ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 4, Sayi: 28, Temmuz 2016, s. 185-209

Yayin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yavinlanma Tarihi / The Published Date
25.05.2016 21.07.2016

Yrd. Dog. Dr. Zerrin Funda URUK
Istanbul Gelisim Universitesi, Igmimarlik ve Cevre Tasarimi, igmimarlik
zfuruk@gelisim.edu.tr

MEDENIYETLER iCINDE HAMAMIN GELIiSiMi VE KULTUREL
OLARAK MEKAN ANALIZLERI

Oz
Medeniyetlerin baslangicindan beri beden temizligi, toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik gelismesi ve ilerlemesinde faydali olmus ve banyo kiiltlirii kavramim
olusturmustur. Uygarlik tarihinde, su ve suyun kullanildigi alanlara ¢ok Onem
verildigi ve hatta bir¢ok yapida 1slak mekénlar insa edildigini gérmekteyiz. Bu
mekanlarin en 6nemli 6rneklerinden biri olarak hamamlar; yikanma, temizlik ve
rahatlama gibi ihtiyaglarin da giderildigi yegane mekanlardir. Antik ¢aglardan bu
yana yikanmak icin yapilan ilk kapali mekanlarin izleri; Hindistan, eski Misir,
Antik Ege ve Yunan uygarliklarina kadar uzanmaktadir. Uygarliklar arasinda ise en
¢ok Romalilar yikanma ve hamamlara adanmislik gdstermislerdir. Bu derin ilginin
0zii yasamlar1 ve Kkiiltiirlerinde yatmaktadir. Hamamlar Bati Medeniyetlerinde
oldugu gibi Osmanli’da da bir sosyallesme araci olarak giinlik yasantinin
vazgecilmez bir pargasi olmustur. Bu calismada; banyo mekaninin en onemli

orneklerinden olan hamamin medeniyetler icinde Ozellikle de Roma ve Tiirk
kiiltiirinde gelisimini incelenerek, kiiltiirel olarak mekansal analizleri yapilmustir.

Anahtar kelimeler: Medeniyetlerde Yikanma, Roma Hamamu, Tirk
Hamami, Hamam tasarimi ve gelisimi
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CIVILIZATION IN THE BATH AND CULTURAL DEVELOPMENT
OF THE SPACE ANALYSIS

Abstract

Since the beginning of civilization, body cleansing society of cultural, social
and economic development and progress has been useful and has created the
concept of bathroom culture. In the history of civilization, water and given
much attention to areas where water is used, and even wet places, we see
that many buildings are built. One of the most important examples of these
locations baths; washing, cleaning and elimination of the need for such
relief are places where only.The first traces of closed spaces for bathing
since ancient times; India, ancient Egypt, dates back to the ancient Aegean
and Greek civilizations. Civilization among the most Romans has
demonstrated dedication to washing and baths. The essence of this lies a
deep interest in the lives and culture. The baths in the West as a socializing
tool in Ottoman civilization has become an indispensable part of everyday
life.In this study; bathroom space is one of the most important examples of
civilizations bath especially as cultural examining the development of the
Roman and Turkish culture has made spatial analysis.

Keywords: Bathing in civilization, The Roman Baths, Turkish Bath,
Bath design and development

Giris

Yikanmak i¢in yapilan ilk kapali mekanlarin izleri; Hindistan, eski Misir, Antik Ege ve
Yunan uygarliklarina kadar uzanmaktadir. Mezopotamya'da Dicle kiyisinda M.O. 859-824
yillar1 arasinda hiikiim siirmiis Asur krali I1I. Salmanasar'a ait oldugu saptanan hamam, Tiirkiye-
Suriye smir1 yakinlarindaki Resiilayn'da M.O. 3. yiizyila ait sehir kalintilarindaki evlerde
bulunan banyo yapmak i¢in kullanilan 6zel b6lmeler ve Anadolu'da Gaziantep yakinlarinda
M.O. 1200'lerde Geg Hitit donemine ait hamam kalintis1 bunlara drnek olarak verilebilir. M.O.
33'te de Roma'da 170 genel hamamin oldugu bilinmektedir. 1638'de ise istanbul'da (Bogazici ve
uzak semtler disinda) 302 umumi ve 14234 hususi hamam mevcuttur.

Uygarlik tarihinde Romalilar, yitkanma ve hamamlara en ¢ok ilgi gdsteren toplum olarak
one cikmaktadir. Bu derin ilginin 6zl ise yasam tarzlarinda ve kiiltiirlerinde yatmaktadir.
Romalilar her giin yikanip, glinlerinin énemli bir bdliimiinii de halk hamamlarinda gegirirlerdi.

Romalilarin yikanmaya gosterdikleri ilgideki en onemli faktdr, zevk almadir. Romalilar
suyun bu fiziksel ve psikolojik anlamda tatmin edici unsurunu yiizyillar 6nce ¢ozmiistiir: Nemli
hava ve su; viicudu rahatlatmakta, bellegi sakinlestirmekte ve saglia iyi gelmektedir.
Yikanmak ciddi bir tedavi Olgiitii olarak ele alinmakta ve bu goriis eski ¢ag tip bilimince de
tiimiiyle desteklenmektedir.

Yiizyillar 6ncesine dayanan banyo veya armma kiiltiiriiniin medeniyetlerde gelismesi din ile
devam etmigstir. Antik ¢agin yikanma kurumu olan hamamlarin Miislimanlikta hizla kabuliine
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ve yenilenmesine karsilik; Bati’da, “Karanlik Caglar” olarak tanimlanan iki ve igilincii

yiizyillarda Hiristiyanligin yikanmaya olan Onyargisi; Roma diinyasinin yikanmaya verdigi
degere kars1 sasirtict olmustur.

Dordiincii yiizyilin sonunda bir papaz ve ayni zamanda saygin bir Hiristiyan inanmigi olan
Aziz Hieronymus (Eusebius Sophronius Hieronymus) “Hz Isa’da yikanan hi¢ kimsenin ikinci
bir yikanmaya ihtiyaci olmadigini” belirterek, yikanmanin kutsal ‘vaftiz’ ile kisitli kalmasini
saglar.! Ancak Aziz Hieronymus’ un bu giiclii yargisina karsin, yikanmak higbir zaman evrensel
bir yasaklama haline gelmez ve Ge¢ Antik Cag ve Bizans kentlerinde hamamlar ve yikanma
eylemi, popiilaritesini korur.

Kilise, ancak yikanmanin i¢inde bulunan “zevk alma‘“ unsurunu ¢ikarinca kitlelere yikanma
konusunda toleransh davranmistir. Bu, yikanmanin sadece iglevsel, temizlikle ilgili olan ve tibbi
bir eylem olarak algilanmasi anlamina gelmektedir. Boylece Ortagag déneminde, Antik ¢agin
termal merkezi olan tibbi hamamlar boyutlart kiigiilerek, bicimleri degistirilerek ve amaglari
yeniden belirlenerek islevlerini gdérmeye devam ederler. Ornegin; erken gelisiminden beri
hamamlarla ¢ok yakin iligkisi bulunan olan antik gymnasium (ve burada yapilan spor
aktiviteleri), erken Kkilise tarafindan siddetle reddedildigi i¢in hamam Kkiiltiiriiniin iginde
mekansal olarak yok olmaya baslamigtir.

Kent hamamlarinin tiimden kapatilmasi igin en giiglii neden de Avrupa kentlerini perisan
eden ve birbirini izleyen veba salginlaridir. Elbette ki hamamlar artik o dénemlerde yakin sosyal
ve fiziksel iligkilerin kuruldugu, ciplak insanlarin birbirine dokunduklar1 kétii sohretli yer
olmustur. Bu siire¢ sonrasinda, 16.yiizy1l ortalarinda Paris’te halka agik sadece iki hamam kalir.?

Hamamlar1 reddetmek, viicuda zararli oldugunu kabul edilen suyu da reddetmek demektir.
Batida kisisel temizlik i¢in yikanma artik sadece yiiz silmek veya ender olarak islak bezle
viicudu silmek haline gelir. Suyun sagladigi zevk artik en gilizel malikanelerde, en zengin
evlerde bile sadece su oyunlarinda, havuzlarda, ¢esmelerde ve selalelerde yasanan gorsel bir
eglence durumuna diiser.

Bati’da halka a¢ik hamamin ve ondan alinan zevklerin yeniden dogusu ise, Hach Seferleri
sirasinda Dogu Hamamlar ile karsilasilmasima baglanir. 18. yiizyilda ise Hiristiyan liderler
hamamlar1 ve yikanmay1 reddeden bu akilcilik tutumundan ayrilarak; hamam, su ve temizlik
yanlist bir tavir almaya baglar.

Bu donemlerde Hiristiyanlik, hamamlardan ve yikanmadan g¢ekinirken, doguda yiikselise
gecen Islamiyet, Ge¢ Roma ve Bizans hamamlarmin, birgok kurumsal ve kiiltiirel geleneklerini
de gelistirerek yikanma faaliyetini giindelik hayatin i¢inde siirdiiriir. Surelerde ve hadislerde
belirtildigi iizere temizlik ve arinma kiiltiirii Islam’da ¢ok dnemsenen bir konudur.

Ismail Hami Danismend'in, "Garb Menbalarina giére Eski Tiirk Seciyye ve Ahlaki" adl
kitabindaki Batili seyyahlarca Islamiyet’tin temizlik anlayis1 sdyle tasvir edilir: "Tiirkler gok

! Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yayinlart, Istanbul, 2011, 5.251

2 Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yayinlart, Istanbul, 2011, 5.272,273
3 “Temizlik imanm yarisidir” diyen hadisin yam sira, Kuram Kerim, Bakara Siiresi, 222. Ayette
“Stiiphesiz Allah, ¢cokca tevbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri de sever” denmektedir,
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yasarlar ve az hasta olurlar, Bizim memleketlerdeki bobrek hastaliklar: ve daha bir siirii tehlikeli
hastaliklarm hig birini bilmezler. Oyle zannediyorum ki, Tiirklerin bu miikemmel sihhatlerinin
baslica sebeplerinden biri de sik sik hamama gitmeleri ve yiyip igmedeki itidalleridir. Ciinkii az
yemek yerler, Hristiyanlar gibi karma karisik seyler yemezler, umumiyet itibariyle icki alemleri
yapmazlar ve daima idman yaparlar. *

18. yiizyilda Anadolu’yu gezen Katolik Ermeni olan D.Ohsson'un da Islamiyet ve arinma
kiiltiirii hakkindaki saskinlik ve hayranlikla dolu ifadeleri ise soyledir: "Miisliimanlarin kadin
olsun, erkek olsun hemen hemen her giin banyo yapma ve yikanma hususunda gosterdikleri
dikkat hicbir seyle kiyaslanamaz. Bunu, dinin emrettigi temizlige riayet etmek ve saglikli
yasamak igin yaparlar”.®

Fransiz Seyyah Jean Thevenot’un “Voyages de M.de Thevenot en Europe, Asie et Afrique”
adimi tasiyan seyahatnamesinin birinci kisminda da bahsettigi tizere "Tirkler viicudu temiz
tutmak icin oldugu kadar, sagliklar1 i¢in de sik stk hamama giderler. Bu sebeple sehirlerde
bir¢ok glizel hamam vardir, en kii¢iik koyde bile hi¢ olmazsa bir hamam bulunur; hepsi de ayn1
tarzda yapilmiglardir" .6

Viicudumuzun da yiizde 70’inin sudan olustugunu goz oniinde bulundurdugumuzda suya
dair ihtiyacimizin ne derece dnemli oldugu ortaya c¢ikar. Daha saglikli bir beden igin suya ve
onun terapisine ihtiya¢ duyariz. Bunu yasayabilecegimiz tek mekan olan banyolar, nesiller
Oncesine dayanan bir inang ve kiiltiir ile sekillenmektedir. Medeniyetler tarihinde o6zellikle
Roma ve Osmanli’da su ve suyun kullanildig1 alanlara ¢ok onem verildigi ve hatta bir¢ok
yapida 1slak mekanlar olusturuldugunu gérmekteyiz. Mekanlarin en énemli o6rneklerinden biri
olarak hamamlar; yikanma, temizlik ve rahatlama gibi ihtiyaglarin da giderildigi yegane
mekanlardir.

Her ne kadar hamam Kkiiltiiriiniin ve mekan kurgusunun temelleri Roma hamamlarina
dayansa da, Osmanli kiiltiiri ve mimarisinin etkisiyle de gelisen Tirk hamaminin da
kendisinden sonra gelen medeniyetlerin yikanma ve armmma kiiltiirlerinin gelismesinde biiyiik
bir pay1 olmustur.

1. Hamamlarin Tarihgesi

Hamam kelimesinin kokeni, Arapca “hamm” sozciigiinden gelir ve Tiirkge’ de “isitmak,
sicak olmak” anlamindadir. Hamam sdzciigli yaygin olarak giiniimiizde de kullanilmakla
beraber, Anadolu’nun bazi bdlgelerinde hamama “sicak” ya da “isicak” da denilmektedir.

Tarihgiler ve arkeologlarin kaydettigi bilgilere gore yikanmak icin insa edilen ilk kapali
mekan olan hamamlarin ge¢cmisleri Hindistan, Eski Misir, Antik Ege ve Yunan uygarliklarina
kadar dayanmaktadir. Tiirkiye-Suriye sinir1 yakinlarindaki Resiilayn'da M.O. 3. yiizyila ait sehir
kalintilarindaki evlerde bulunan banyo yapmak i¢in kullanilan 6zel boélmeler, Anadolu'da

4 fsmail Hami Danismend, Garb Membalarina Gore Eski Tiirk Seciyye ve Ahlaki, Istanbul Kitabevi,
1961

> M. De M. D'Ohsson M, 18. Yiizyil Tiirkiye’sinde Orf ve Adetler, Istanbul, 1980, s. 228

6 Tiirk Meclisi Internet Sayfasi, “Fransiz Seyyah ve Tiirkler”, http://www.turkmeclisi.org/?Sayfa=Temel-
Bilgiler&Git=Bilgi-Goster&Baslik=fransiz-seyyah-ve-turkler&Bil=377 (Erisim tarihi: 02.08.2015)
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Gaziantep yakinlarinda M.O. 1200'lerde Ge¢ Hitit ddnemine ait hamam kalintis1 ve
Mezopotamya'da Dicle kiyisinda M.O. 859-824 yillar1 arasinda hiikiim siirmiis Asur kral III.

Salmanasar'a ait oldugu saptanan hamam yikanma kiiltiirinin Anadolu ve Mezopotamya
bolgesinde ne kadar yogun yasandiginin en somut drnekleridir.

Arkeolojik caligmalarda farkli tarih araliklarinda bulunan hamam kalintilar1 olsa da,
glinimiiz hamamlarina ¢ok benzer islev goren, igi 1sitilan, sicak su akan binalarin yaygin olarak
ilk kez M.O. 5. yiizyilda Atina’da kullamldig1 kabul edilmektedir. Bu yapilar sobayla 1sitilan,
daire veya dikdortgen planl yapilardir.

Hamam kiiltiirlintin ilk izleri Yunan medeniyetinde goriilmesine ragmen, hamam yapilarinin
gelisimi Roma uygarlig ile birlikte olusmustur. M.O. 1. yiizyillda Roma’da anitsal hamam
binalar1 yapilmustir. Kesin olmamakla birlikte M.O. 1. yiizyillda mimar Sergius Orata’nin,
merkezi bir atesten elde edilen sicak hava ile hamam binasim 1sitmay1 ilk kez basardigi
diisiiniilmektedir. Bilinen ilk genel Roma hamami Pompei’deki Stabia Hamamidir. Bu hamam
M.O. 150 yilina dogru insa edildikten sonra eklerle genisletilmistir. M.O. 33 yilinda Roma’da
170 adet genel hamam oldugu kayitlidir.

Roma’da hamam binalari; ylizme havuzu, bahgeler, kiitiiphaneler ve heykellerin oldugu,
spor yarigsmalarinin yapildigi, 6zel giinler ve bayramlarda siirlerin okunup, sarkilarin sdylendigi
biiylik bir kompleks 6zelligini tasimaktaydi. Buna 6rnek olarak; uygarlik tarihinin en biiyiik
hamam olarak kaydettigi ve kalintilar1 giiniimiize kadar gelmis olan Roma Hamami
Diclaotianus’u verebiliriz. 11 hektarlik alana yayilan hamam, bir futbol sahasinin yaklasik 14
kati biiyiikliigiinde bir alan1 kapsamaktadir.

Roma uygarliginin yayildigi Ispanya, Ingiltere, Kuzey Afrika iilkeleri ve Anadolu’da Roma
hamamimin etkileri goriilmektedir. Tiirkiye’de Side, Efes gibi antik kentlerde Roma hamam
kalintilarina rastlanirken, Endiiliis’te 15. ylizyilin sonlarina kadar anitsal hamam binalar
goriilmistir. Uygarlik tarihine Romalilar tarafindan armagan edilen hamam gelenegi, Roma
Imparatorlugu’nun M.S. 5. yiizyilin baginda yikilmasiyla eski mimari ihtisamini kaybetmis olsa
da, Dogu Roma’da (Bizans) siirdiiriilmiis ve bu kiiltir Emeviler, Abbasiler, Selguklular ve
Osmanli doneminde devam etmistir.

Ihtisamli yapilar olan Roma hamamlari, Osmanli da dahil olmak iizere kendisinden sonra
gelen Islam uygarliklarinin yikanma ve arinma kiiltiirlerini biiyiik 6lciide etkilemistir. Her ne
kadar hamamin temeli konusunda Roma’nin biiyiik bir pay1 olsa da, zaman icerisinde Osmanli
kiiltiiri ve mimarisinin etkisiyle de geliserek “Tiirk Hamami™ olarak tarih sayfalarinda yer
almustir.

2. Roma Hamamlan

Basta Romalilar olmak {izere Antik donemde banyo, yikanma ve temizlik islevinin ¢ok
otesinde sosyal ve kiiltiirel bir aligkanliktir. Romalilarin giindelik yasantilarinin 6nemli sosyal
alan1 olan hamamlar; yikanmakla ilgili islevlerinin 6tesinde spor, eglence, masaj, viicut bakimu,
rahatlama gibi olanaklar1 olan; sosyal bulusmalar ve is goriigmelerine kadar sosyal iliskilerin
kuruldugu bir tiir kuliip ya da dernek merkezi gibi ¢caligmiglardir.

Romali igin giiniiniin &gleden sonrasi ve aksami serbest zamanlardir. Imparatorluk
déneminin baglarinda 6gle yemegi ve uyku sonrasinda ikindinin kalan kismini hamamlarda
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gecirmek Romalilarda bir gelenek haline gelmistir. “Hamama gitmek”, Roma kiiltiirliniin en

onemli aktivitesi olarak kabul edilirken, hamama gitmemek ise, Romali olmayan bir davranig
say1lmaktaydi.

Yikanma eyleminde suyun yam sira fiziksel ve psikolojik rahatlamay1 saglayan bir diger
faktér de hamamlarin ihtisamli i¢c mekanlaridir. Roma hamamlari, 6zellikle de Imparatorluk
Hamamlari, i¢ mekanlarinin lilks ortami ile taninir. Hamamlarin i¢lerinin ¢ok sayida arkeolojik
veri ve yazili belgelerde yapilmig tasvirlerinde; ¢ok renkli ve parlak mermerleri, girift desenli
mozaikleri, al¢1 siislemeleri, tunctan parildayan i¢c mekan donanimlari, ihtisamli heykeller ile
donanmis nisleri ve bunlarin hepsinin yer aldig1 yiiksek, aydinlik tonoz ve kubbeleri oldugu
bilinmektedir.

Hamamlarin genis halk kitleleri tarafindan benimsenmesinin bir baska nedeni de antik
diinyada koklii bir inanis olarak, sagliga iyi geldiginin disiiniilmesidir. Yikanmak ciddi bir
tedavi Olgiitii olarak ele alinmakta ve bu goriis eski ¢ag tip bilimince de tiimiiyle
desteklenmektedir.’

Bu arada saglik ve sosyal aktivite disinda hamamlarin gii¢lii ekonomik getirisi de olmustur.
Bu denli ¢ok sayida hamam yapilmasinin nedeni, hamam igletmenin kazangl bir girisim
olmasindan kaynaklanir. Herhangi bir Roma kentine yolu diisen biri, ¢ok rahatlikla sokak
baslarinda bir hamam ile karsilasabilir. Hamamlar kar etmek i¢in isletilmekte olsa bile, halkin
rahatlikla girebilmesi igin giris ticretleri olduk¢a uygundur ve hatta imparatorluk ve toplumun
ileri gelenleri tarafindan yaptirilan hamamlarda giris ticretleri yoktur.

Birgok Roma Imparatoru da halk hamamlarina giderek, yurttaslar1 ile birlikte zaman
gecirir. Bu, hi¢ kuskusuz, imparatora kamu destegi alarak popiilerligini arttirmak igin énemli bir
firsattir.

Hamamlar, smif farkinin az oldugu veya hi¢ olmadigi goriiniimiinii veren ortamlardir. Baz1
imparatorlar yikanmaya karsi esnek bir tavir sergilemislerse de aligilmis olan kadin ve
erkeklerin ayri hamamlara gitmeleridir. Kadinlar ve erkekler i¢in ayrilan boliimlerin birden
fazla girisleri vardir; ancak ayni jimnastik avlularini, ayni 1sitma ve servis tesislerini paylasirlar.
Imparatorluk déneminde kadinlar ve erkekler icin ayrilmis bagimsiz birimlere sahip hamamlar,
en biiyilk hamam kuruluslarinda bile son derece enderdir. Genel olarak gecerli olan uygulama,
hamama farkli saatlerde gitmeye dayanir: Kadinlar sabahlari, erkekler o6glenden sonra
hamamdadirlar.®

Zenginler hamama kdlelerini getirip banyo sirasinda hizmet ettirdigi igin biiyiik
hamamlarda, kolelerin igin ayart bir giris kapisi bulunmaktadir. Hamamin girisindeki soyunma
odasinda, elbiselerin birakildig1 nisler vardir. Soyunma odasindan soguk odaya (frigidarium)
gecilip soguk su havuzuna girildikten sonra 1lik odaya (tepidarium) gecilip terlenir ve masaj
yaptirilir. Ardindan sicak odada (caldarium) sicak suyla banyo yapilir ve soguk odaya doniiliip
masaj yaptirihr.?

" Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.27

8 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yayincilik, Istanbul, 2006 s.22
9 Ural Akbulut, “Roma Hamamlari: Arinma ve Sosyallesme Mekénlar”,
http://www.uralakbulut.com.tr/wp-content/uploads/2015/01/ROMA-HAMAMLARI-ARINMA-VE-
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Roma is giinii giinesin dogusuyla baslar ve sabah saatleriyle kisithidir. Ogleyin calisma sona
erer. Ogle yemeginin ardindan kisa bir siesta’dan sonra erkekler hamama girerler ve burada
saatlerce kalirlar. Martialis’in epigarama’larinda pek cok kez belirttigi gibi, 6glenden sonra saat
iki (Roma sistemi uyarinca bu sekizinci saattir) hamamda yikanmak i¢in en iyi zamandir.
Bunlardan birinde giiniin saatleri uygun olan etkinliklere gore birimlere ayrilmakta ve sekizinci
saat palaestra sporlar1 ve hamam igin gosterilmektedir.

Ortalama bir Romali i¢in 6gleden sonra halk hamamina gitmek giinliik rutinin degismez bir
parcasidir. Alisilageldigi gibi, sicak banyoyu cesitli oyunlar ve palaestra’da yapilan fiziksel
egzersizler takip eder. Viicut ile bellek arasindaki ideal dengeye inanan Romalilar, hamam
etkinliklerinin genis kapsamu icine entelektiiel boyutu da katmay1 amaclar ve bu nedenle bircok
biiylik hamam kompleksi i¢inde konferans salonlari, kiitiiphaneleri ve gezinti yerleri de bulunur.

“Thermae” ad1 verilen imparatorluk hamamlari, imparatorun giiciinii gosterdigi i¢in biiyiik
ve mimari acidan ihtisaml1 yapilardir. Bunlardan biri de Roma Imparatoru Caracalla’nin sehrin
diginda yaptirdig1 Caracalla Hamamu’dir. (Sekil 1)

Sekil 1: Roma’daki Caracalla Hamami’nin kalintilar1 (M.S. 216)

Imparatorluk hamamlar1, kent disindaki arazilerde insa edilir ve kiitiiphane, konferans
salonlar1 gibi egitimle ilgili mekanlarin yani sira sanat eserlerinin sergilenmesi i¢in revaklari,
galerileri, eksedralar1 oldugu da gériiliir.

Roma hamamlarinin ideal Roma kentsel yasaminin simgesi haline geldigi hatta Roma
mimarliginda, tapinaklardan sonra en yaygin yapi tipinin hamamlar oldugu sdylenir.

SOSYLLE%C5%9EME-MEKANLARI-19-OCAK-2014.pdf (Erigim tarihi: 20.01.2015)
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2.1. Roma Hamamlar1 Mekén Kurgulari

Roma hamamlar1 Yunan hamamlarindan esinlenmistir. Yunanlardan aldiklar teknik bilgiler
ve tasarim esinlenmeleri ile tarihin en biiyiik hamamlarini insa etmislerdir. Roma Imparatorlugu
biiylidiikce ve niifus arttikca ¢ok sayida su kemerleri, baraj ve goletler insa edilerek giinde 3-4
bin kisinin yikanabilecegi yiizlerce hamamlar yapilmustir.

Roma hamamlari, mimarlik alaninda etki birakan eserlerdir ve Roma insaat teknolojisinin
gelismesinde oOncii bir konuma sahiptir. Betonun yapi malzemesi olarak en erken
uygulamalarinda tonozlar ve kubbelerin yapimi hamamlarla birlikte baglamaktadir.

Hamam tasarimlarinin plan yapisinda geleneksel kullanim bigimlerine dayanan bir diizen
bulunabilir. (Sekil 2)! Bu diizen, hamamin girisinde soyunma odasi (Apodyterium) ile
baglayarak; soguk, i1lik ve sicak mekanlarin (Frigidarium, Tepidarium, Caldarium olarak
belirlenen) bir sira iginde dizilmesiyle kendini gosterir.

A P

Sekil 2: Roma Hamamlar1 en tipik Sira tipi plani

Frigidarium denilen soguk odaya gegilip soguk su havuzuna girildikten sonra Tepidarium
denilen 1lik odaya gecilir Sudatorium’da terlenir ve masaj yaptirilir; . ardindan Caldarium ad1
verilen sicak odada sicak suyla banyo yapilir ve soguk odaya doniiliip tekrar masaj yaptirilirdi.
(Sekil 3)*?

10 Haberating Internet Sayfasi, “Roma Gezi Rehberi”, http://haberrating.net/haber/roma-gezi-rehberi-
170029h.htm (Erisim tarihi: 02.08.2015)

1 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yayincilik Ltd. Sti,
Istanbul, 2006, 5.162v

12 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s.67
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Sekil 3: Roma Sehir Hamamlari, Glanum (Saint-Remy-de-Provence, Fransa)

Roma hamamlarinin mekansal ana bolimlerini;—Apodyterium, Frigidarium, Tepidarium,
Sudatorium, Laconicum, Caldarium, Destrictarium/Unctorium, Heliocaminus, Palaestra olarak
siralayabiliriz.

Apodyterium: Hamama girmeden 6nce soyunma ve elbise degistirme odasidir. Bu mekanin
duvarlarinda bulunan nigler elbiselerin konmasi igindir.

Frigidarium: Hamamin 1sitilmayan en soguk bolimiidiir. Bir veya birkag bilyiik soguk havuzu
olan ana soguk su yikanma salonudur.

Tepidarium: Hamamin orta derecede 1sitilmig boliimiidiir. Burada viicut terlemeye birakilir ve
masajlar yapilir.

Sudatorium: Nemli-sicak ve buharli terleme odasidir. Buhar banyosunun yapildigi kisimdir.

Laconicum: Kuru-sicak ve buharli terleme odasi. Genellikle bu oda kubbeli ve daire
seklindedir.

Caldarium: Hamamin en sicak salonu veya salonlari. Bu mekan, sicak sularin ve sicak sulu
havuzlarin bulundugu boliimdiir ve nisler, oturma yerleri ve banyolar yer alir.

Aleipterion/Destrictarium/Unctorium: Hamamlarda sicak yag ile masaj yapilan oda

Heliocaminus: Bazi Roma hamamlarinda giines banyosu igin 6zel hazirlanmis salon. Bu
salonlar giiney ve giineybati yoniine dontiktiir ve camsiz ¢ok genis pencereleri vardir.

Palaestra: Hamamlarda spor faaliyetlerini yapmak i¢in kullanilan, etrafi revaklarla ¢evrilmis
acik alan. (Yunan kiltiriinde gymnasium’unun bir pargasi olan ve atletik egzersizler igin
kullanilan etrafi siitunlarla gevrili alan)
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Hamamlara gelindiginde yapilan ilk is soyunmaktir. En basit hamamlarda bile bunun
icin ayrilmig 6zel bir oda olan apodyeterium vardir. Bu odalardaki baslica mobilyalar;
giysilerin ve kigisel esyalarin glivenli olarak saklanmasini saglayan ahsap dolaplar, sandiklar ya
da aym isleve sahip nigler ve raflardir. Daha yoksul hamamlarda ise, sadece ahsap askilar ve
kancalar bu is igin yeterli sayilir. Baz1 apodyeteriumlarda tastan veya tahtadan yapilmis oturma
siralar1 da goriiliir. Bu siralarda oturan hizmetkarlar efendilerine hamamdayken, onlarin giysi
ve esyalarina goz kulak olurlar ve efendileri yikanirken kdélelerin beklemesine ayrilan 6zel bir
oda bulunur. Yunanlilarin tersine Romalilar ¢iplakken spor yapmanin ve yikanmanin uygunun
olduguna inanmazlar; ancak jimnastik alanina ya da hamamin sicak béliimlerine sokak giysileri
ve ayakkabi ile girmeyi de uygun saymazlar.

Roma hamamlarinda yikanmak birbirine acilan ¢ok sayida farkli mekanlardan gecilerek
tamamlanan ve iliktan sicaga dogru ilerleyen bir diizeni gerektirir. Bu siire iginde onemli
duraklar: tepidarium ve caldarium olarak belirlenebilir. Soyunduktan sonra, yikanmaya gelen
kisi once orta sicakliktaki tepidarium odasma girerek viicudu yumusatir ve gevsetir. Bundan
sonraki durak asil sicak caldarium yikanma odasi ya da odalaridir. Bunlar ilk girilen mekandan
daha sicaktir ve iclerinde sicak su kiivetleri vardir. Buharli hava viicudun kuruyan bdéliimlerini
nemlendirir. Daha sonra frigidarium soguk banyo odasina ge¢ilir ve buradaki soguk su
havuzuna dalinir. Boylece viicuttaki gozeneklerin kapanmasi viicudun gili¢clenmesi ve enerjisinin
artmasi saglanir. Bazilar1 bu noktada artik kurulanarak, apodyeterium/ giyinme odasina
giderler ve hamamu terk etmeye hazirlanirlar. Bazilari ise, bir diger iyi 1sitilmig laconicum-
sudatorium odasina (veya geriye donilip sicak banyo odasina) gecip glizelce terlemeyi
yeglerler. Bir¢ok hamamda aleipterion, destricharium, unctorium gibi sicak 6zel odalarin
yag ile yapilan masaj i¢in kullanildigi anlagilmaktadir. Sicak banyo, 6zel olarak hazirlanan
yaglarla masaj yapilarak sonlandirilsa viicutta terleme olmamakta ve viicut temizlemektedir.

Roma hamamlarinin kékenleri, Orta Italya koylerindeki halkin tip konusundaki
geleneklerine baglanmaktadir. Mutfaktaki soba veya ocak Onilindeki iyi bir terlemeyle
mevsimlik rahatsizliklarin; 6rnegin, soguk alginligi ve gribin veya romatizmal agrilarin
giderilmesi, hamamlarin temelini olusturmustur. S6z konusu 6zel yikanma alanlar islevsel
nedenlerle mutfagin hemen bitisiginde yer almaktadir. BOylece basit soba kazanindan ya da
daha gelismis taban ve duvar i1sitmasinda kullanilan firinlardan olusan 1sitma gereglerinin ortak
kullanimi paylagim saglamir.®®

Ue temel elemandan (caldarium/laconicum, tepidarium/apodyterium ve
lavatrina/frigidarium) olusan Roma hamaminin gelisiminde yukarida belirtilen diizen ilk evreyi
olusturur. (Sekil 4)

13 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, .47, 48 .

14 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yayincilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s.51
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Sekil 4: Pompei Evi, mutfak ve hamam iligkisi

Roma hamaminda caldarium ve frigidarium’un temsil ettikleri karsit degerlere sembolik ve
psikolojik anlamlar verilmektedir. Caldarium’daki sicaklik viicudu yumusatir ve gevsetir; soguk
frigidarium ise, onu uyandirir, canlandirir, saglamlastirir. Caldarium’daki fazla 1s1 nedeniyle
yaslt viicudun Oliimii, frigidarium’daki yeniden dogusla tersine doner, hatta frigidarium
havuzlarinda sembolik olarak bir yeniden dogus vaftizi gergeklesir.®

Roma hamamlar1, M.0.2. yiizyilin sonunda hypocaust olarak tanman tabandan 1sinsal 1sitma
yontemiyle 1sitilmistir. Roma hamamlarindaki baslica tabandan 1sitma sistemi olan hypocaust,
sozciik anlamiyla “asagidan 1sitan firin” anlamina gelir. Hypocaust ile ilgili en kesin veriler,
M.O 2. Yiizy1l sonuna ait Pompei’deki Stabia hamamlarindan (Sekil 5)*¢ ve M.O yiiziincii yila
ait Olympia’daki Yunan hamamlarindan gelir.

7

Sekil 5: Pompei Merkez Hamamlari1 1sitma sistemi

15 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s.85
16 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yayimcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, .90
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Hypocaust’un tabani, kisa ve birbirine yakin yerlestirilmis siitunlar “minik payeler”
tarafindan tagimir. Yaklasik 0.60- 0.80 m olan siitunlar bir tiir “asma kat” yaratirlar. (Sekil 6)*'
Hypocaust sisteminde alevler higbir zaman tabani tagiyan kiigiik siitunlarin yer aldigi déseme
alt1 alanina ulagmaz. Taban, ancak ocaktan ¢ikan sicak hava ve gazlarin dolasimu ile 1sitilir. '8

Sekil 6: Yuvarlak siitunla (pilae) hypocaust detay1

M.O.1. yiizy1lda da Pompei’deki Stabia hamamlari ile Forum hamamlarinda ilk kez Tubili
denen i¢i bos tuglalar kullanilir. Duvarlar igine “Tubili” denen i¢i bos pismis toprak tuglalar
yerlestirilerek daha etkili ve esit bir 1s1 yayilimi saglanmaktadir. Bu tuglalar metal kenetlerle
veya harcla ya da her ikisinin bir arada kullamilmasiyla duvara baglanmaktadir. Daha sonra
Tubuli tabakasinin {izeri 3-6 cm kalinligindaki hargla sivanmakta ve iizeri mermer plakalar veya
Stucco ile kaplanmaktadir.'®

Roma hamamlarinda iki plan tipi vardir. Bunlar; simetrik ve asimetrik planlardir.

Simetrik Plan: Cok sayida oda ve salon bir ana eksen tizerinde bir ayna yansimasi gibi
yerlestirilir ve bu mekanlarin son buldugu nokta, genis ve tek caldarium, bir diger deyisle ana
sicak hamam salonudur. Bu tip yaygin olarak biiyilk hamam kuruluslari i¢in gegerlidir. Bunlarin
daha ayrintili olanlar1 “Imparatorluk Hamamlar1” (Thermae) olarak tanirlar. (Sekil 7)%° Gergek
anlamda biiyiik hamamlarda kiitiiphanelerin, konferans salonlarmin, siitunlu gegitlerin, yiiriiyiis
yollarinin ve bahgelerin yer almasi hamamlarin kiiltiirel ve entelektiiel islevlerinin de oldugunu
gostermekte ve bu anlamda Yunan gymnasium’una benzer bir kimligi de diisiindiirmektedir.

7 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, 5.91

18 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s.88

9 Fi Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti,
Istanbul, 2006

20 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s. 163

The Journal of Academic Social Science Yil: 4, Say1: 28, Temmuz 2016, s. 185-209

196



Medeniyetler Icinde Hamamin Gelisimi Ve Kiiltiirel Olarak Mekian Analizleri

v

Sekil 7: Simetrik Hamam Tipi “Imparatorluk Hamamlar1”

Asimetrik Plan: Daha kii¢iik hamam isletmelerinin biiyiik ¢ogunlugunda ve kentlerde ¢ok
yaygin olan Balneum’da (kiigiik hamamlaﬂr) uygulanir. Kimi zaman “Pompei Tipi” olarak 197
degerlendirilen bu 6nemli tip, ilk olarak M.O.2. yiizy1l basinda Campania’da ortaya ¢ikar ve en -
erken 6rnegi Pompei’deki Stebia hamamlaridir. (Sekil 8)?! Ayrica yine bu tip, Ge¢ Cumhuriyet
Dénemi’ne ait ev ve villa hamamlarinin planlarinda da goriinmektedir.??

Sekil 8: Asimetrik Hamam Tipi “Pompei Tipi”

2L Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymcilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s. 163

2 Fikret Yegiil, Antik Cag’da Hamamlar ve Yikanma, Homer Kitabevi ve Yaymecilik Ltd. Sti, Istanbul,
2006, s. 162
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3. Tirk Hamami

Tiirk Hamami’nin tarihsel gelisimine bakildiginda, erken donem Yunan ve Roma dénemleri
ile Bizans mimarisinin yogun izleri hemen goriilmektedir. Ancak, bu hamamlarin sadece
temizlik amacmin diginda, toplumsal hayatin bir pargasi haline gelmesi ise, Osmanlilar
sayesinde ger¢eklesmistir.

Selguklular, o sirada heniiz gelismekte olan Iran ve Hazar Denizi kiyisindaki Islami
hamamlarla karsilasmalarinin da etkisiyle hamam tasarimi ve gelenegine taze bir enerji
kazandirmiglardir. Dogu’nun Bizans, Arap, Ermeni ve Tiirk toplumlarinda hamamlarin birbiri
ardina geliserek kullanimi sonucu “hamam kiiltiiri” canli tutulur. Diger yanda ise; Bati’da
Hristiyanlik medeniyetlerinde, Bati Roma Imparatorlugu’nun son bulmasiyla ve erken Kilisenin
yikanmayi bir Hristiyanlik eylemi olarak tesvik etmemesi sonucu, hamam kiiltiirii son bulur ve
bundan sonra higbir zaman yeniden canlanamaz.

Selcuklu Anadolusu’nun yeni sosyal ve dinsel diizeni i¢inde, temizlige hizmet eden hamam,
Cami’nin iglevlerini ve ideallerini tamamlayan, destekleyen bir konumdadir. Sonug¢ olarak,
zenginlerin hamam yaptirmalari, bagista bulunmalar1 veya bir cami kiilliyesi i¢cinde hamamin da
yer almasi, dinsel bir eylem, bir hayir isi olarak algilanmaktadir. Popiiler Tiirk halk kiiltiirii
icinde “han-hamam kurma” bir zenginlik hayirseverlik gostergesidir. Belirgin kubbeleri, tipik
mimarileriyle hamamlar, camilerle birlikte uygarligin da semboliidiir; onlar1 yaptiranlara da
sosyal itibar ve erdemi sunarlar.?

Anadolu Selguklu Imparatorlugu’nun sonrasinda Bizans yakinlarinda gelisen ve Istanbul’u
fetheden Osmanli Imparatorlugu, onemli eserleri bu kentte insa etmistir. Ugiincii Osmanl
Padisah1 1. Murat, 1326’da Bursa’y1 fethederek bagkent yaptiktan sonra, eski bir kaplicay1
onartip hamam olarak hizmete agmistir. Eski-Yeni Hamam adiyla bilinen bu hamam Bursa’da
halen faaliyettedir.

Fatih Sultan Mehmet 19 adet ‘gars1 hamami’ yaptirmistir. Evliya Celebi, {inlii Seyahatname
>sinde 17. yiizyilda Istanbul’da 168 adet ¢ars1 hamami oldugunu yazmustir. Mimar Sinan ise 20
adet cars1 ve konak hamami yapmustir. Fatih Cinili Hamam ile Cemberlitas Hamami (Sekil 8),
Mimar Sinan’m bugiin hala ayakta olan eserlerindendir. 1638'de ise Istanbul'da (Bogazigi ve
uzak semtler disinda) 302 umumi ve 14234 hususi hamam mevcuttur. Mimar Sinan’in eserleri
olan Ayasofya Hamami, Cinili Hamam, Cemberlitas Hamami, Ortakéy Hamami, Kili¢ Ali Pasa
Hamamu, Siileymaniye ve Beyazit hamamlari biiyiik kubbeli hamam yapilarina 6rnektir.

Osmanli’da hamamlar, kiilliye denilen ve bir biitlinliik gdsteren cami, imaret, kiitiiphane,
medrese gibi yapilarin yaninda yapildiklari gibi, tek olarak da insa edilmislerdir. Vakif yapisi
olan hamamlar, yiizyillar boyunca gelir getiren mekanlar olarak da korunmustur.

Hamam, dilden edebiyata ve giindelik hayata kadar Osmanli kiiltiirinde agirlikli bir yer
tutmaktadir. Divan Edebiyati’nda “hammamiye” tiiriinii doguran, 19. yiizyilda Tosyali Asik
Mustafa’nin yazdigi 150 kitalik destana konu olan, ortaoyunu ve Hacivat-Karagdz’iin konusu
olarak Tiirk tiyatrosuna giren hamam, kusaklar boyunca tasi-nacak kiiltlir 6gelerimizin basinda
gelmektedir.

23 Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yaynlari, Istanbul, 2011, s. 265
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Hamamlar ige doniik yasayan Osmanli toplumunun bir nevi sosyallestigi alanlardir. Kiiltiir
ve inan¢ dogrultusunda erkek ve kadin ayri mekénlar1 kullanir ve orada temizlik ihtiyaglarini
karsilarlardi. Insanlarin yikanma, temizlenme ve tedavi amagl kullammlarmin yani sira
ozellikle persembe aksamlari, bayramlardan dnce ve arife gecesi hamama gitmek, giiniimiize
kadar devam eden hamam geleneklerinden idi. Ayrica ‘gelin hamam1’, ‘damat hamam1’ ve ‘kirk
hamami ‘da bu geleneklerin arasindadir.

Genel hamamlarin ¢ogu giindiiz kadinlara ayrilmaktaydi. Hem kadin hem de erkekler igin
ayr1 boliimlerden olusan "¢ifte hamamlarin”, kadmlar boliimiiniin kapist yan sokaga agilmakta
ve rahathikla girilip cikilabilmekteydi. Mahallelerde sadece kadinlar i¢in olan hamamlara
"avret", carsida erkekler igin olanlara da "rical hamami" denmekteydi. Osmanli toplumunda
ozellikle kadinlarin toplandigi, sohbetlerin ve eglencelerin yasandigi, giizellestikleri, erkek
annelerinin ogullarina kiz begendigi giincel olaylardan haberdar olduklar1 mekanlar olan
hamamlar, sadece mimarisi ve temizlenmek i¢in degil gelenekleri ile de farkli bir onem
tagimaktadir. Hamamlar, Osmanli déoneminde ev dig1 yasami kisithi olan kadinin disar1 ¢ikmast
ve eglenmesi icin araci olmustur. Bu baglamda hamamin sefasini siiren en ¢ok kadinlar
olmustur. Yirmi kisilik gruplar halinde haftada en az bir defa toplanip hamama gidilmekteydi.
Sabah erken saatlerde gidilen hamamdan aksam saatlerinde doniilmekteydi. Hamamlara gidis
amaci1 oncelikli olarak dinen temizlenmek olup, bunun yaninda giizellesmek, sohbet etmek i¢in
de gidilen yerlerdi. Burada kadinlar viicutlarina bakim yapmakta, keselenip ovalanmakta, sag¢ ve
ayak bakimi yapmaktaydilar. Kimi saglarina kina yakar, uzun uzun tarar ve orerlerdi. Bu
uygulamalar igin biitiin bir giin hamamda gegirilmekteydi.?*

Hamam deyince ilk akla gelen kurna, musluk ve gdbek tasidir. Hamam tasi, sabun ve
sabunluklar, kese, lif, havlu, pestamal, takunya veya nalin, ponza tasi, hamam otu, serbetlikler,
giilabdanlar ve buhurdanlar ise, hamami hamam yapan diger aksesuarlardir.

Hamam goreneklerine hem miisteriler, hem de hamam ¢alisanlar1 uyar. Hamama adim
attiginiz andan ¢ikisa kadar, kullanacaginiz malzemelerden kullanma yontemlerine, hatta bu
malzemelerin nereye nasil konulacagina kadar her sey belirlenmistir. Saray hamamlarinda da bu
geleneklere gore hareket edilirdi. Tellaklar tim Osmanli dénemi boyunca ‘fula’ denilen siyah
ipekten pestamal giyerlerdi.?®

Hamamlar sadece halkin kullanimi i¢in degil, bireysel kullanim i¢in de tasarlanirdi ve
konaklarin da iglerinde de yer alirlardi. Bu hamamlar sadece hane sahibine mahsus olup,
baskalar1 tarafindan kullanilmazdi.

Osmanli da Kiibera diye adlandirilan devlet adamlarinin, hamamlara sik sik gittikleri ve ve
bu durumu sosyal yasamin vazgecilmezi olarak gordiikleri i¢in ¢arst hamamlarini tercih ettikleri
bilinmektedir. Kendi konaklarinda hamam olmasina ragmen ¢arsidakilere giden devlet
adamlarmin ciddi meseleleri bile hamamda daha rahat istisare ettikleri ve paylastiklari
gozlemlenmistir.?

24 Diiriye Bozok, “Tiirk Hamam ve Geleneklerinin Turizmde Uygulamsi, (Bursa Merkez {lgede Bir
Arastirma)” Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2006, Say1: 13,55.62-86

25 Miige Goker, “Hamam Kiiltiiriiniin Giiniimiiz Banyo Tasariminda Yeri, Onemi ve Hierapolis Ornegi”,
Tiirk Kiiltiir Tarihinde Denizli ve Kentlesme Sorunlart Sempozyumu. 22 Aralik 2008

26 Kazim Arisan ve Duygu Arisan Giinay. Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri-Abdiilaziz Bey, Tarih
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Bu hamam sefalarin1 Abdiilaziz Bey soyle anlatir:

“Dersaadet’te oturan orta dereceden memurlarla, itibarli tiiccarlarin bile
ekserisinin hanelerinde hamamlar1 bulunursa da yine birgogu ¢arst hamamlarina
giderdi. Mahallenin itibarli ve efendi takimindan olanlarinin ¢ogu da disaridaki
hamamlarda yikanirlardi. Bu kimselerin hamamda aradiklarinin basinda tatli su
bulunmasi, baglarini carpmamalar1 i¢in hamamin yeterince genis olmasi, oturulan
semte yakin olup dzellikle bekarlarin oturdugu yerlerde bulunmamasi ve recber,
amele gibi miisterilerin gelmemesi, i¢inin ve havlu takimlarinin temizligine itina
gosterilmesiydi. Carst hamamlarina gidecekler kullanacaklar1 havlular1 ya
beraberlerinde gétiiriirlerdi ya da hamamin ¢ikaracagi havlulari kullanirlardi.
Hanesinden takim getirenler de usuliince baslari diiz beyaz ipekle islenmis iki
silecek, iki omuz veya bas havlusu, iki ipekli pestamal, hamam kesesi ve ¢amasir
takimin1 siyah renkli atlas bir bohga i¢inde bir usakla Onceden hamama
gonderirlerdi. Biraz sonra gelen efendi, hamam hademesinden bazilar tarafindan
karsilanir, koltuguna girilirdi.”?

Fransiz Seyyah Jean Thevenot ise, “Voyages de M.de Thevenot en Europe, Asie et Afrique”
adini tagiyan seyahatnamesinde Tiirk hamamlarindan sdyle bahsetmektedir:

"Tophanede giizel bir caminin yaninda bulunan bu hamamlardan goérdigim
birini anlatacagim. Tahminen yirmi adim uzunlugunda, kare seklinde biiylik bir 200
salona girersiniz, tahta doseli salonu biraz yiiksek¢edir. Bu salonda ¢epegevre
mastabez denilen bir kulag¢ kadar genisliginde ve yarim metre yiiksekliginde duvara
dayali olarak yapilmis beyaz tastan bir sira yer alir, bunlarin istii hasirla
kaplanmustir: {1k girdiginiz yerde size biiyiik bir pestamal verilir (buna futa derler),
bahsedilen siralar iizerinde oturunuz ve soyunduktan sonra elbiselerinizi ayrilmis
yerler koyunuz. Bu salonun ortasinda camasirlar1 yikamak i¢in mermerden havuzlu
biiyiik bir ¢esme vardir; camagirlar yikandiktan sonra salonun st kisminda
cepegevre yer alan siriklar tizerine asilir ve kurumaga birakilir. Size verilen
pestamal tizerine oturduktan sonra, Oniiniizii baglamak i¢in diger bir pestamal
verilir, ¢iplak goriinmemek i¢in bunu gémleginize ilistiriniz, zira ¢iplak goriinmek
cok ayiptir. Bu sizi 6n ve arkadan belinizden dizlere kadar orter. Gomleginizi
cikartarak, onun diger elbiseleriniz ile birlikte oturmus oldugunuz pestamalin
iizerine koyunuz, onlara kimsenin el siirmesinden korkmadan birakiniz, ¢ilinkii
hamamlar kutsal olduklar1 gibi, serbestlik ve emniyetin bulundugu yerlerdir; eger
her hangi bir zarar olursa hamam sahibi bunu 6demek zorundadir. Soyunduktan
sonra kiiglik bir kapidan biraz sicak olan kiiglik bir bélmeye giriniz, buradan da
baska bir kap1 ile ¢ok sicak olan bagka bir bolmeye gireceksiniz. Biitiin bu salonlar
kubbelidir, camli kiigiik pencereler 151 girmesini temin eder. Burada iki ayak
iizerine oturtulmus beyaz mermerlerle ayrilan yikanma kisimlar1 bulunmaktadir,
her kisimda yarim ayak yiiksekliginde mermerden bir oturma yeri ve duvarin
oniinde yine mermerden iki ayak genisliginde kurna, bunun iistiinde sicak ve soguk

Vakfi Yurt Yaymlari, 2000
27 Kazim Arisan ve Duygu Arisan Giinay. Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri-Abdiilaziz Bey, Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, 2000

The Journal of Academic Social Science Yil: 4, Say: 28, Temmuz 2016, s. 185-209



Medeniyetler Icinde Hamamin Gelisimi Ve Kiiltiirel Olarak Mekdn Analizleri

v

su akitan iki musluk bulunmaktadir. Bu musluklar sayesinde suyun sicakligini
istediginiz sekilde ayarlamaniz miimkiindiir. Burada bulunan bakir bir tasla
yikanmak icin su alabilir ve istediginiz kadar kullanabilirsiniz."*®

3.1. Tiirk Hamamlar1 Mekan Kurgulan

Tiirk hamam mimarisi i¢ diizenlemesi agisindan; soyunma boliimii, aralik boliimii, sogukluk
boliimii (1liklik), sicaklik boliimii (harare) ve 1sitma bolimii (kiilhan) olarak bese ayrilmaktadir.

Soyunma béliimii: Tirk hamamlarinda en biiyilik ve ilk hacmi olan boliim soyunmaliktir.
Osmanli Hamamlarinda bu bdliim, kare veya kareye yakin dikddrtgen planli yapidir. Bu
mekanin duvar kenarlarinda 1.00-1.20 m yiikseklikte tagtan veya ahsaptan bir seki {istiinde sedir
dolasir. Bu kisimlara meké&nin bir iki yerinden basamaklarla c¢ikilir. Bu sedirlerin altina
ayakkabi ve nalmlar1 koymak i¢in kii¢iik nisler yapilmistir?® (Sekil 8)*® Bu nisler XVI.
yilizyildan itibaren yapilmaya baslanmistir. Sekilerin gerisindeki duvarlarda da elbise vs.
koymak i¢in kemerli duvar nigleri veya dolaplari bulunmaktadir.3® Soyunmalik mekanlari
genellikle 1sitilmamaktadir ve odaya serinlik vermesi igin orta kismina fiskiyeli havuz
yerlestirilmistir. Baz1 hamamlarda ise giris holiinlin uygun bir kismia mekani 1sitmak ve 1slak
havlular1 kurutmak i¢in kemerli bir hiicre igine gomiilii ocaklar konulmustur.®?

Sekil 8: Seki ve nisler-Ayasofya Hamami

Hamam mimarisinin ilk 6rneklerinde kapali soyunma yerleri yoktur. Alani ¢evreleyen
sedirlerin tizerinde agikta soyunulur ve giyinilir. Bu boliimdeki en 6nemli geleneklerden biri de,
mermer ¢ay ocaklaridir. Tas is¢iliginin en giizel 6rnekleri sayilan bu ocaklari bazi hamamlarda
hala gormek miimkiindiir. Soyunma yeri kégir kubbeli inga edilmis tiim hamamlarda bu boliim,
“cat1 feneri” ya da “aydinlik feneri” denilen agikliktan 11k alir.

28 Tiirk Meclisi Internet Sayfasi, “Fransiz Seyyah ve Tiirkler”, http://www.turkmeclisi.org/?Sayfa=Temel-
Bilgiler&Git=Bilgi-Goster&Baslik=fransiz-seyyah-ve-turkler&Bil=377 (Erisim tarihi: 02.08.2015)

29 Kemal Ahmet Aru, Tiirk Hamamlari Etidii, Mimarlik Fakiiltesi, Istanbul Teknik Universitesi, Istanbul,
1949, 5.32 (Yaymmlanms Docentlik Tezi)

%0 Seden Savas, Istanbul, Kumkapi-Nisanca Kosklii Himami (1887) Arastirmasi ve Restorasyon Projesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Y1ldiz Teknik Universitesi, Istanbul, 2007, 5.21 (Yayimlanmams Yiiksek
Lisans Tezi).

3t Yilmaz Onge, Mimarbast Koca Sinan, Yasadigi Cag ve Eserleri, T.C. Basbakanlik Vakiflar Genel
Miidiirliigii, Istanbul, 1988, s. 408

32 Kemal Ahmet Aru, Tiirk Hamamlari Etiidii, Mimarlik Fakiiltesi, Istanbul Teknik Universitesi, Istanbul,
1949, 5.35 (Yaymmlanms Dogentlik Tezi)
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XI1.-XIII. Yiizy1ll hamamlarinda, halvetler de déhil olmak {izere soyunmalik boliimleri, tim
sicaklik boliimiiniin kapladigi alana neredeyse es deger biiyiikliikte insa edildigi goriilmektedir.
Soyunmalik boliimiiniin boyut olarak hemen hemen sicaklik boliimiim boyutuna es deger olgiide
olmasi, yapinin oldukga erken tarihli olduguna isaret etmektedir. *

Biiyiik sehirlerdeki genel veya carst hamamlarinda soyunma bdliimlerinin XIV. yiizyildan
itibaren biiylik bir kubbe ile ortiilmeye baslandigi soylenebilir. Tiirk hamam o6zelliklerinden
soyunmalik tertibi yiizyillar boyunca hemen hemen hi¢ degismemistir.%*

Aralik béliimii: Anadolu’daki XII. ve XIII. ylizy1l arasindaki hamamlarin hepsinde, bazen
biiyiik bazen kiigiik 6l¢iide tutulmus Ustii tonoz veya kubbe ile ortiilmiis soyunma boliimiinden
sogukluga gecisteki mekanlardir. Bu tip mekanlara ara mekan yani aralik denilmektedir. Aralik
hem gegit olarak kullanilan hem de kagir veya ahsap bolmelerle ayrilmig hela ve tirasliklar
ihtiva eden bir mekandir. Erken donem hamamlarimin en 6nemli 6zelligi olan bu mekéanlar
zamanla giderek kiiglilmiis ve XVI. yilizyilda yerini tamamen sogukluga birakmugtir. Aralik
boliimii tamamen kalktiktan sonra su buharmin kaybolmamasi i¢in soyunma bdliimiinden
sogukluga gegilen kapinim iizerine yasmakli (kiilah) bir baca yerlestirilmistir.%

Sogukluk béliimii (Ihklik): Roma hamamlarinda ‘tepidarium’ denilen kisimdir. Hamam
kismina sogukluktan gecilerek girilir. Genellikle sicakliga gegmeden dnce ve sicaklikta yikanma
isleminden sonra viicudun sicaga ve soguga alismasi igin kullanilan mekandir. Asint sicaktan
rahatsiz olanlar ve hastalar bu mekanda yikanmaktadir. Ayrica bu boliimde halvetler, dinlenmek
ya da masaj i¢in mermer sedirler, tiraglik ve tuvaletler de bulunmaktadir.

Sogukluk, soyunma bdoliimiiniin duvarina yapisik, bu duvar1 kendine uzun kenar alan
dikdortgen formunda tasarlanmig, kubbe veya tonoz ile 6rtiilmiistiir. Sicak suyu olan, 1sitilan bir
mekandir. Duvar kenarlarinda mermer sekiler ve tahtadan oturma yerleri vardir.®

Sicakhk béliimii (Harare): Tiirk hamamlarinin en 6nemli boliimii olan sicaklik, kubbeli
merkezi bir mekan etrafinda aksiyel olarak diizenlenmis eyvanlar ve kose halvetlerinden
olugmustur, yiizyillar boyunca da biiyiik hamamlarda bu sicaklik plani uygulanmustir. Sicaklik,
kiilhana en yakin hacim olmasi nedeniyle binanin en sicak yeridir. Bu boliim hamamda yikanma
islevinin yapildig1 mekandir. Yikanma yeri ii¢ bdliimden olusur; kurna basi, halvet ve gobek
tasi.

a) Kurna bag1 (Sekil:9)*, isminden de anlasilacagi lizere herkesin teker teker yikandigi yere
denir. Duvarlar boyunca uzananl5-20 cm yiikseklikte, 70-100 cm genisliginde mermer
sekiler bulunur. Bu seki iizerine araliklarla kurnalar yerlestirilir. Duvarlarin ig¢inden
gecirilen kursun borularla, hem soguk hem de sicak su kurnalara getirilir. Setlerin kenar1

33 Erol Altinsapan ve Canan Parla, “Islevi Degistirilerek Hamamdan Camiye Déniistiiriilen Ozgiin Bir
Ornek: Eskisehir Ak Cami” ASOSJOURNAL (TheJournal of Academic Social Science) Akademik
Sosyal Aragnrmalar Dergisi, 2015, Say1: 12, s.12

% Yilmaz Onge, Mimarbast Koca Sinan, Yasadigi Cag ve Eserleri, T.C. Bagbakanlik Vakiflar Genel
Miidirligi, Istanbul, 1988, s. 407

% Yilmaz Onge, Mimarbast Koca Sinan, Yasadigi Cag ve Eserleri, T.C. Basbakanlik Vakiflar Genel
Midirligi, Istanbul, 1988, s. 408

36 Sezer Orhan, Hamam Mimarisi ve Cardakli Hamam, Fen Bilimleri Enstitiisii, Y1ldiz Teknik
Universitesi, Istanbul, 2003 (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi)
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boyunca désemede bulunan agik dereler vasitasi ile kirli su tuvaletlere gotiiriilir. Sicakligin
duvarlar1 tamamen ya da kismen mermer kaplidir.®®

Sekil 9: Tiirk Hamamlarinda kurna bast

b) Gobek tasi (Sekil:10) ise, lizerine uzanilip masaj veya kese yaptirilan ve ter atilan yere
denir. Cesitli geometrik sekillerde olabilen gobek tasi, hamamin mermer kapli zemininden
40 cm kadar yiiksektedir. Genelde gobek taslar1 hamamlarin en carpict ve en keyifli
noktalar1 olarak geger. Bu sekinin bityiikligii hamamin ihtisamini da belirlemektedir. Yapisi
geregi alttan ates yakilip 1sitilan bu sekiler, kiilhan denilen, hamamin 1sitildig1 genis kapali 203
ocaga bagli olurlar. Mekéan dogal aydinlatmasi, 1liklikta oldugu gibi, kubbe veya kubbeler E—
iizerinde birakilmis deliklerden siiziilerek olmaktadir.>®

Sekil 10: Tiirk Hamamlarinda gébek tasi.

37 Tiirk Hamamlar1 Rehberi Internet Sayfasi, “Hamamlar”, http://hamamlar.com/wp
content/uploads/2014/12/hamman_lebarbierl.jpg (Erisim tarihi: 01.12.2014).

38 Anabritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, “Hamam” maddesi. C. 10, Ana Yayimncilik A.S.,
Istanbul, 1988

39 Materialiedesign Internet Sayfas1, “Hamamlar”,
https://materialiedesign.files.wordpress.com/2014/04/istanbul.jpg?w=604 (Erisim tarihi: 03.04.2014).
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¢) Halvet boliimii, genelde kiilhanin iizerinde bulunur, kii¢iik hiicreler iginde ama kapilari
olmayan ve yalniz basina yikanma bdliimleri bulunan 6zel nislerdir. Baz1 kaynaklarda ise
soguk halvet ve sicak halvet diye farklt mekanlara da rastlanir.
Isitma béliimii/Kiilhan (Sekil:11)®: Hamammn altinda olup bu mekéinda ates yanar.
Atesten ylikselen alev ve duman, mermer zeminin altindaki 6zel yollardan, duvar i¢lerinden
geger, tiiteklik ad1 verilen bacadan ¢ikar.

Kiilhandaki ocagin iizerinde sicak su kazani, onun da iizerinde soguk su deposu bulunur.
Ocagin dip kismindaki birkac kanal, hamamin yikanma yerinin ortasindaki goébek tasinin altina
kadar uzanir. Ocakta yanan odunlarin tesirli alev ve dumanlari, bu kanallardan gébek tasinin
altina gider. Bu tasin altindaki karanlik yer ¢ok 1sindigindan buraya cehennem denir.*

Osmanlt hamam mimarisinde sicaklik boliimiinde en ¢ok kullanilan big¢im, eski Tiirk
mimarisinden esinlenerek yapilan kare bigimli haga benzeyen, dort eyvanli, kdselerde halvetler
olan plandir. Bu tarzda eyvanlar ve halvetler ana bdlmeye gore yiikseltilmistir. Bu plan, Tiirk
mimarisinde medreseler ve evlerde de yaygin olarak kullanilmistir. Bir diger bigimse, kubbenin
altindaki yuvarlak sicaklik boliimiine halvet hiicrelerinin agildig: tarzdir. Daha ¢ok kaplicalarda
kullanilan bu plan, Anadolu’daki Roma donemi kaplicalari ve hamamlarindan esinlenmistir.

FiL c6zU

GOBEK TASI

SICAKLIK

DOSEME | KURNA

CEHENNEMLIK BAKIR KAZAN

SICAK HAVA ATESLIK
KANALI

Sekil 11: Kiilhan Tesisati.

Hamamlar sadece halkin kullanimu i¢in degil, konaklarda bireysel kullanim i¢in yapilmistir..
Sadece hane sahibine ait olan ve bagkalari tarafindan kullanilamayan bu hamamlar, 6zel bir giris
ve pesinden muhafazali ama hamami goren bir antre ile baglardi. Bu antrede hane sahibinin
tizerini degistirebildigi bir alan ve pesinden havlusu ile gegip oturabilecegi bir mekan
bulunmaktaydi. Bu mekanda genellikte ter atilir bir baska deyisle terden aritilirdi. Genel

40 Kemal Ahmet Aru, Tiirk Hamamlari Etiidii, Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Istanbul,
1949, s. 37 (Yayimlanmis Docentlik Tezi)

41 Vikipedi Internet Sayfas1, “Hamam”, https://tr.wikipedia.org/wiki/Hamam, Hamam (Erisim tarihi:
04.08.2015).
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anlamda serinlik veya sogukluk diye adlandirilan bu mekanlar, hamama bakacak sekilde
konumlandirilir ve evin serin, golge koselerinde tasarlanirdi. Bahge icinde tasarlanmis
sogukluklar dahi bulunurdu. Konak hamamlari, diger hamamlar gibi tamamen mermer kaplanir,
rutubet, nem ve su etkisinden korunurdu. Bu sayede temizlenmesi ve sicakta olusabilecek
ihtimali bakterilerden arindirmak kolay olurdu.

Kurnalar da tahmin edilebilecegi lizere mermerden hazirlanir ve konak hamamlarinda en az
3 adet olacak sekilde yerlestirilirlerdi. Duvarlar ayna taslar beyaz mermerden yapilir ve ¢igek
kabartmalaryla siislenirdi. Siislemede Osmanli kiiltiirtinde ¢ok dnemli yeri olan laleler ve giiller
tercih edilirdi. Her ayna taginin sicak ve soguk su igin birer ¢ift sar1t muslugu vardi. Duvar ve
kubbeler al¢1 kabartmalarla, kartonpiyer seklinde elvan renk nakislarla tezyin edilmisti.
Rutubetten etkilenmemesi igin tavana agilan pencere delikleri, 1sinip yiikselen hava ve buharin
tahliye edilmesi i¢in gerekli idi. Genelde tavanlar, kagir kubbeler olarak uygulanir ve bu
kubbelerde pencereler bulunur, ayrica bu pencerelerden hamama 1s1k da alimirdi. Hamamlarda
oldugu gibi konak hamamlarinda da muhakkak bir hamam abdesthanesi bulunmaktaydi. Bu
abdesthane de sogukluk ile yakin konumlandirilir miimkiin olduk¢a hamama temas ettirilmez
ama bir o kadar da hamama yakin konumlandirilird.*?

4. Roma Hamamlari ve Tiirk Hamamlarinin Kiyasi

Tirk hamamlari, mimari agidan Roma hamamlar ile benzerlik gdsterse de islev ve amag
agisindan farkliliklar gostermektedir.

Tirk Hamamlari mimari karakter acisindan Roma hamami mimarisinden esinlenmis
olmakla birlikte asil mimari seklini islami yapr mimarisinden almistir. Mimari agidan ele
alindiginda Tiirk hamamlarimin camii mimarisi ile benzestigini goriiriiz. Hamam kubbesi cami
kubbesine benzemektedir. Temizlige hizmet eden hamam, bir kamu kurumu olarak da caminin
islevlerini tamamlayan ve destekleyen bir konumdadir. Padisahlarin ve varlikli kisilerin hamam
yaptirmalar1 veya bir cami kiilliyesi i¢ginde hamamin da yer almasi, dinsel bir eylem, bir hayir isi
olarak algilanmaktadir.

Roma Imparatorlugu'nda kullanilan hamamlar Tiirk hamamlarinin aksine siklikla palestra
denen agik mekanlarda kurgulanmig, biiyiik havuzlardan olusan ve kapali- agik mekanlar ile
devam eden yerler olmustur. Bizans ve erken Emevi/islami hamamlar1 ve Tiirk hamamlarinda
da palestra’ya yer verilmesi pek so6z konusu degildir; ¢ilinkii hamama girmeden spor yapma
bigimindeki antik ¢aga 6zgii olan bu kavram, Tiirk hamam kiiltiirinde mevcut degildir.

Tiirk hamamlarinda, Roma hamamlarinda ki kubbeli ana salonunun yanindaki antik
laconicum ile benzerlik gosteren daha kiigiik terleme odalari (halvet) yer alir. Sicaklik
boliimiiniin i¢indeki masaj ve kese yapilip, ter atilan mekan olan gobek tas1 kiiltiirii sadece Tiirk
hamamlarinda bulunmaktadir, Romalilarin aleipterion veya tepidarium daki masaj alanlarina
benzememektedir.

Roma hamamlarindaki geleneksel frigidarium’da, 1sitilmayan gorkemli mekan yapisiyla
taninan, bir soguk hamam niteligini Tiirk hamamlarinda tamamen yitirir. Yikanma tek kurnanin
Onilinde, bol su harcayarak ancak suya tiimilyle dalinmaksizin, bireysel bir islem olarak
gergeklestirilmektedir. Antik frigidarium’un bazi islevleri, Tirk hamaminda apodyterium ve
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oturma salonu ile ozdeslesir ve sogukluk adini alir. Burada hamamin konuklari, sicak

banyolarini yaptiktan sonra yumusak havlulara sarinip dinlenerek, serinletici bir seyler i¢ip uzun
zaman gegirirler.*

Islamiyet inamgina gore; bir bedenin girdigi bir suya baska bir beden giremez, ¢iinkii o su
kirlenmistir. Islamiyet’te bu inangtan dolayi, akan suda yikanma ve abdest alma aligkanligt
dogmustur, bundan dolayr Tiirk hamamlarinda kurnalar gerekli bir ihtiyag olarak
disiiniilmiistiir. Oysa Roma banyolarinda kurna bulunmaz, Roma hamamlarinda miisterek
girilen ve dogal su olan biiyiik havuzlar bulunur, bu havuzlarda halk topluca girerek temizlenir.

Tirk hamamlarinda, her Roma hamaminda mutlaka bulunan sicak ve soguk havuzlar yoktur
¢linki Tiirk hamam Kkiiltiiriinde havuzlar, ancak sifa amacli kaplicalarda, i¢inde uzun siire
gecirmek i¢in yapiliyordu ve bu havuzlara yikanarak girmek gerekir.

Roma hamaminda yikanma isleminde son asama olan soguk su banyosu Tiirk hamaminda
yer almamaktadir. Tiirk hamamlar1 da Roma hamamlari gibi ayni 1sitma sistemine (Hypocaust)
ve odunla 1sitilan firinlara (praefur nium) sahiptir.

Hamamlar ayrica ice doniik yasayan Osmanli toplumunun bir nevi sosyallestigi alanlar
olmustur. Bizim kiiltiirimiiz ile ¢ok benzer yanlarindan biri Roma hamamlarinin da sosyallesme
mekani1 olarak kullanilmasidir. Romalilar hamamlarda giiniin uzun saatlerini gegirilirlerdi. Tiirk
hamamlarinin dis goriinlimii Roma hamamlarinin aksine daha sislidiir. Ancak Roma
hamamlarimin gerek agik gerekse kapali alanlarimin biiytikliiklerinin bir daha higbir uygarlikta
tekrarlanmamis olmasi énemli bir kriterdir.

Tirk hamaminda hizmetkarlar ve masdrler “tellak” olarak adlandirilir ve Roma
hamamlarindakilerle aralarindaki tek fark ise, yag masaji yerine sert kege kilindan keselerin
kullanildig1 sabun kopiigii ile masaj yapmalaridir.

Tirk hamamlarinda, hamama gelenler bellerine sardiklart pamuklu pestamal ile
ortiiniirlerdi. Kadinlar hamaminda ¢iplaklik daha toleransla karsilanmakla birlikte, erkekler
arasinda bu daha c¢ekinilen bir konudur. Roma hamamlarinda ise ¢iplaklik serbesttir. Roma
hamamlarinda igerisinde eglence ve yeme igmede belli bir sinir yokken, Tiirk hamamlarinda
yemek ve alkolsiiz igki tiikketmek usuliine uygun bigimde yapilir.

Roma geleneginden farkli olarak, Tiirk kiltiiriinde hamama gidis hi¢bir zaman giinliik bir
eylem niteligi tasimaz. Hafta da bir ya da on bes giinde bir hamam ziyareti normal sayilir.**

Sonu¢

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana yikanma islemi, viicut ve ruh temizliginin yan
sira toplumlarin sosyallesmesinde de 6nemli bir yere sahip olmustur. Ik baslarda dini gayelerle
baslayan yikanma ve arinma ihtiyaci daha sonra, kapali mekan olan hamamlarin yapilmasi ile
daha ileri diizeye ulagmistir. Yikanmay giinliik yasantinin bir pargasi haline getiren uygarlik ise

42 Wellness internet Sayfasi, “Osmanli’da Hamam Kiiltiirii ”, http:/turkeyspa.ws/spa-termal-
focus/item/250-osmanlida-hamam-kulturu.html (Erisim tarihi: 04.08.2015).

3 Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yaynlari, Istanbul, 2011, 5.265

4 Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Kog Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.267, 268
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ilk Yunanlilardir. Antik Yunan’da saglik, spor ve eglence merkezi olarak goérev yapan
hamamlar, Roma hamamlariin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Roma hamamlarinda, Sergius
Orata adl1 bir mimar, ilk defa mekanlarda sicak havayi dolastirarak merkezi 1sitma yontemini
kesfetmis ve Roma hamamlarinin kendine 06zgii bir mimari yapisimin ortaya cikmasini
saglamistir.

Roma imparatorlugunun yikilmasiyla hamam gelenegini, Romalilar gibi etkili olmasa da,
Bizans’ta devam ettirilmeye calisilmig; ama hamam gelenegini esas olarak siirdiiren Tiirkler
olmustur. Anadolu’ya gelen Tiirklerin beraberinde getirdikleri yikanma kiiltiiri, Roma ve
Bizans hamam gelenegiyle birlestirilip, Islamiyet’in de 6ngdrdiigii temizlik usullerine gore Tiirk
hamamlar1 insa edilmeye baslamistir.

Roma ve Tiirk hamamlarin1 bigimlendiren temel farklardan biri; islam dini geregi temizligin
ancak akan suda yapilabilecegi inancina bagli olarak Tiirk hamamlarinda soguk ve sicak su
havuzlarinin bulunmamasidir. Roma geleneginde hamam gitmek giinliik yasamani parcasi
olarak rutin bir eylemdir; ama Tiirk kiiltiirinde hamama gitmek hi¢bir zaman giinliik bir eylem
niteligi tasimamaktadir, Ayrica, Roma hamamlarinda acik ve kapali alanlarin biiyiikliigii ve
hamama girmeden 6nce yapilan sportif faaliyetler Tiirk hamam kiiltiiriinde mevcut degildir.

Her ne kadar farkli medeniyetlerde ki dini inaniglarin getirisi sonucu hamam kiiltiirii ve
mimari ¢oziimlemeleri baskalik gosterse de, hamamlarin toplum hayatindaki yeri ¢ok 6nemli
olup, halkin temizlik ihtiyacina hizmet etmekle beraber her zaman toplumlarin sosyallesmesinde
de 6nemli bir yere sahip olmustur.
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