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OZET

Bu calismanin amaci 6zerklik ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkileri ve
Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik dizeyinin, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, sosyoekonomik dizeyi degiskenlerine gére anlamh olarak farkllik gésterip
goOstermedigini incelemektir. Arastirmanin grubu, 222 kadin ve 128’i erkek olmak
Uzere toplam 350 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas diizeyi 18-
50 yas arali§i arasindadir. Verilerin toplanmasinda arastirmanin degiskenlerine gére
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ozerk islevsellik Olgegi ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kullanilmigtir. Ozerk islevsellik Olgegi 15 sorudan, Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi 6 sorudan ve tek boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizinde Pearson
Korelasyon katsayisi, t testi ve F testi teknikleri kullaniimigtir. Toplanan veriler SPSS

11,5 programi araciligiyla analiz edilmigtir.

Ozerklik ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerinin birbirini ne diizeyde etkileyip
etkilemedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki
degiskenin birbirini pozitif agidan etkiledigi saptanmigtir. Arastirma bulgularinda
kadin ve erkek bireylerin, 6zerklik dizeylerinin cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik
gorulmezken, psikolojik dayaniklilik duzeylerinin cinsiyet agisindan anlamli
farkhlasma oldugu saptanmistir. Bu duruma goére erkek bireyler kadin bireyelere
oranla daha dayanikli oldugu sdéylenebilir. Bireylerin medeni durumu 6zerklik
seviyelerini etkilemezken, evli olan bireyler bekar bireylere gore psikolojik dayaniklihk
dizeyleri anlamli seviyede bir farklilasma saptanmistir. Buna gore evli bireylerin
psikolojik dayanikliik dlizeylerinin, bekar bireylerin psikolojik dayanikhlik
dizeylerinden ylksek oldugu sdylenebilir. Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik
yoninden, yas ve sosyoekonomik durumu dizeyi yoninden anlamh bir farklilhk
olmadigi gortlmustir. Ozerklik seviyeleri ydniinden egitim durumuna gére anlamli bir
farklilik bulunmayip, psikolojik dayaniklilik seviyeleri yoninden egitim durumu lise ve
lisansustl olan bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeyi egitim durumu dnlisans ve lisan

olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinden daha yuksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Psikolojik Dayaniklilik



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationship between autonomy
and psychological resilience and to examine if there are significant differences
between autonomy and psychological resilience level in terms of gender, age, marital
status, level of education, financial status. This research is conducted on 222 females
and 128 males overall 350 person participated in this research. The age level of
participants was ranged from 18 to 50. The data used in this study were collected with
three measuring scale. In the research data sheet is questioned the age of
participants, gender, marital status, education level, and ecomonic status of
participants. Also, Autonomous Functionality Scale and Short Psychological
Resilience Scale were used as measures. Autonomous Functionality scale has 15
items and psychological resilience scale has 6 items. Pearson Correlation, t-test, and
One way ANOVA (F test) were used as data analysis methods. Data were analysed
by SPSS 11,5 package programme.

Results showed that there is a positive significant relationship between
autonomy and psychological resilience. As a result of the research, it was seen that
there was no significant difference between the levels of autonomy of male and female
participants in terms of gender, and on the other hand there was a significant
difference between the levels of psychological resilience in terms of gender. It can be
concluded that psychological resilience levels of male participants are higher than
psychological resilience levels of female participants. In terms of marital status
between the levels of autonomy there wasn’t found significant differences, however
between the level of psychological resilience significant differences were found.
According this, the psychological resilience levels of married participants are higher
than the psychological resilience levels of single participants. According to autonomy
and psychological resilience, between participants in terms of age and level of income
status the any significant differences weren’t found. In terms of educational status no
significant differences were found between autonomy level of participants. However
college and graduate students' psychological resiliency levels were found higher than

vocational high school and undergraduate students' psychological resiliency levels.

Key Words: Autonomy, Psychological Resilience
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ONSOz

Tez calisma konusunu segerken, gindelik hayatimizin seyrinde énemili
dokunuslara sahip olabilecek, kisisel gelisim serlvenimizde 6énemli bir alan isgal
edebilecek ve en 6nemlisi alan c¢alismalarinda hentz islenmemis gtincel bir konu
secmeye gayret ettim. Bu anlamda giincel psikoloji literatiiriinde sik dokunun Ozerklik
ve Psikolojik Dayaniklilik kavramlarini beraber incelemeye karar verdim. Literatir
tarama esnasinda kugkusuz zorlandgim en énnemli iki durum; birincisi iki énemli
kavramin glncel olmasi, ikncisi ise kaynaklarin sinirli ve gogunun yabanci olmasi.

Bu zorlu calisma sirecinde her tirli destedi ve yardimiyla yanimda olan
sevgili esim Suna ERNAS’a, klinik psikolojisi alaninda yiksek lisans yapmamda
destegi ve emegi olan degerli ablam Esmihan CELiIK’'e ve degerli yigenim Namik
ERNAS'a, manevi destekleriyle degerli babam ile anneme ve arastirmanin en
basindan konu segiminden ¢alismanin tamamlanmasina kadar olan suregte olumlu
yonlendirmesi ve yardimlarindan dolayi sayin danismanim Prof. Dr. Ahmet Ertan
TEZCAN’a tesekkur ediyorum.

Sakir ERNAS



GiRiS

Guncel psikoloji literatliriinde adini sikca duyuran bireyin 6zerkligi konusu
bircok arastirmaci tarafindan ele alinmistir* 2. Ozerklik, bireylerin saghkh bir kimlik ve
kisilik gelistirmelerinin temel yapisi olarak gérilmistir. Ozerklik, bireyin kendisini
baskalarina fark ettirmesi, baskalarina kendi ihtiyaclarini duyurmasi ve gerektiginde
kendi haklarini korumasi ile ortaya gikmaktadir. Ozerk bireyler karar verirken,
verdikleri kararin ne demek oldugunu bilen ve buna nasil ulasacaklarini bilen
bireylerdir. Ozerk bireylerin 6ne gikan 6zellikleri; kararlar alabilen ve aldiklari kararlari
hayata gecirebilen, kendi yasamlari Gzerinde kontrol saglamayi ve kendilerini
diizenlemeyi basarabilenlerdir®. Dornbusch ve arkadaslari 6zerkligin sorumluluk
almak ve bagimli olmaktan kurtarmak oldugunu ifade etmiglerdir®.

Clement, o6zerklik kavraminin olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki 6ge
barindirdi§ini ifade eder. Ozerkligin olumsuz 6gesine goére, 6zerklik karar verdiginde
herhangi bir baski altinda kalmadan 6zgurlik barindirmasi gerekir. Olumlu 6gesine
gore ise o6zerklik icin yalnizca “kendi icin segmek” yetmez; ayni zamanda segilenin
ustiine elestirel ya da yansitmali diisiinme zorunlulugunu gerektirir®. Ozerklik yalnizca
bireysellikle elde edilmez. “Gergekte, 6zerk olmayi o6greniriz ve bu yeterliligi
digerlerinden izole edilerek degil de digerleriyle iligkilerle 6greniriz”®.

Pozitif psikolojinin en fazla arastirmalara konu olmus gincel kavramlarindan
biri olan psikolojik dayanikllik tez kapsaminda arastirilan bir diger kavramdir.
Psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastigi sarsici olaylar kargisinda kontrolini
kaybetmeden Ustesinden gelip hayatina devem edebilmesi i¢in psikolojik uyum iginde

olmasi olarak ifade edilir’. Rutter, psikolojik dayanikliligi bireyin maruz kaldigi sorunla

1 Ceren Musaagaoglu, "Ergenlik Sirecinde Ozerkligin Geligimi ile Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki iligkiler", Tiirk Psikoloji Dergisi, 2005, 20, 55, 79-94, s. 80-84.
2 Umit Morsiinbill, “Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bicimlenmesinin Oznel Iyi Olug Uzerindeki Etkisi”,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 41-62 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).
3 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, "The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and the
Self-Determination of Behavior", Psychological Inquiry, 2000, Vol 11.4, 227-268, p. 241-253.
4S. M. Dornbusch et al., Family Decision Makingand Akademic Performance in A Diverse High School
Population, Journal of Adolescent Research, 5, 143-160, 1990; aktaran Banu Yazgan inang vd.,
Gelisim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinlari, istanbul, 2007, s. 236.
5 Grace Clement, Care, Autonomy and Justice: Feminism and The Ethic of Care, Westview Press,
Colorado, 1996, p. 135.
6 Clement a.g.e. p.135.
7 Xiaonan Yu and Jianxin Zhang, “Factor Analysis and Psychometric Evaluation of The Connordavidson
Resilience Scale (CD-RISC) With Chinese People”, Social Behavior and Personality, 2007, 35, 1, 19-
30, p. 19-22.
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bas edebilmesi ve bu olumsuz durum karsisinda olumlu bir psikolojik uyumun bir
arada olmasi olarak belirtmektedir®.

Psikolojik dayanikhlik bireyin ¢cocuklukta yasadigi tim olumsuz kosullara
ragmen yetiskinlikte daha iyi bir sekilde hayatini slrdirebilmesini saglamaktadir.
Bireyin etrafindaki stres verici kosullara ragmen ginin olumlu strduarilmesini ya da
travmatik bir olaya ragmen bireyin kendi sagligini kazanmasini tesvik eder®. Begun
(1993) psikolojik dayaniklihgin “zorluklarla, stresle ve kayiplarla mucadele etme
becerisi olarak tanimlanabilece@ini” belirtmistir'®. Joseph (1994), psikolojik
dayanikliigi, insanlarin sikintilarla micadele ederken ve yasam kosullarinin
gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglarken sergilenen tutum, bas
etme davranigi ve kisisel bir gli¢ olarak degerlendirir'’.

Her birey yasadigi sikinti sonucunda degisik tepki vermektedir, kimileri yagsam
sartlarinin Ustesinden gelirken kimileri ise benzer sartlarin Ustesinden gelemeyerek
psikolojik rahatsizliklar yagamaya baslayabilirler. Psikolojik dayanikhlik, koétu olaylar
ve durumlar karsisinda direng ve gaba gosterme olarak tanimlanmaktadir*? 3, Bu
kavram bir kisilik 6zelligi degildir. Genel tanimlamalara goére bir yetenek olarak gérilen
psikolojik dayanikhlik sikinti yaratan yasam kosullari, mutsuzluk ve stresle basarili bir
sekilde bas etme olanagi saglamaktadir'*. Ancak bu gibi stresli durumlarla bas
etmede Onemli rol oynayan ve psikolojik dayanikhlik duzeyinde degisiklik
saglanmasinda etkili olabilecek bir diger kavram da 6zerklik kavramidir. Ozerklik
dlzeyi yuksek olan bireyin, dnyargi ve toplumsal 6gretilerden arinmis olup, kendi
olmasi bu sebeple psikolojik dayaniklilik duzeyine olumlu sekilde etki etmesi
beklenebilir.

Bireylerin kotu ve Gzlcu olaylar kargisinda direng ve ¢aba gostermeleri onlarin
psikolojik olarak ne kadar dayanikh olduklarini ortaya koymaktadir. Bireylerin yasam

boyunca karsilastiklari bu olumsuz olaylara kargi daha direncli ve dayanikli olmalari

8 Michael Rutter, “Implications of Resilience Concepts for Scientific Understanding”, New York
Academy of Science, 2006, 1094, 1-12, p. 1-10.

9 Eyiip Celik ve Goniil Ozis, Evlilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn lligkisi, Psikolojik Dayaniklilik
ve Dinsel inang Giicii Agisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Sakarya,
2016, s. 50-53 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

10 Audrey L. Begun, "Human Behavior and The Social Environment: The Vulnerability, Risk, and
Resilience Model", Journal of Social Work Education, 1993, 29, 1, 26-35, p. 28.

11 pleck H. Joseph, "Risk, Resilience and Development: The Multiple Ecologies of Black Adolescents in
The United States", Stress, Risk, and Resilience in Children and Adolescents: Processes,
Mechanisms and Interventions, 1994, 44, 147-181, p. 157-161.

12 Roberta R. Greene, "Holocaust Survivors: A Study in Resilience”, Journal of Gerontological Social
Work, 2002, 37, 3-18, p. 7-8.

13 Xiaonan Yu and Jianxin Zhang, “Factor Analysis and Psychometric Evaluation of The Connordavidson
Resilience Scale (CD-RISC) With Chinese People”, Social Behavior and Personality, 2007, 35, 1, 19-
30, p. 19-22.

14 Rutter, a.g.e. p. 1-10.



icin 6zerklik diizeylerinin yliksek olmasinin énemli rol oynayacagi ve dayanikliligin
olumlu yénde gelismesine etki edebilecegi dustnilmektedir. Psikolojik dayaniklilik,
travmatik olaylarla karsi karsiya gelen bireylerde gorilmektedir, 6zerklik ise, disaridan
kontrole ve belirlenmeye izin vermeyen, kendi hayati kendi kontroliinde olan Kisi
olarak tanimlanir ve bu nedenle 6zerklik bireylerin travmatik ve stresli anilariyla daha
iyi micadele etmesini sagladigi dusinilmektedir. Bu nedenle bireylerin 6zerklik
dizeylerinin ne seviyede oldugu ve psikolojik dayanikhlik ile nasil bir iligki iginde
oldugunu belirlemek son derece énemlidir.

insan glnlik yasaminda birgok olumsuz durum, duygu ve disiince ile
karsllasmaktadir. Karsilagilan bu durumlar depresyon, kaygl ve stres yaratan
deneyimler, bireylerin ruh hali izerinde énemli sorunlara yol acabilmektedir. Ozerklik
ve psikolojik dayaniklilik bireyin ruh saghgini devam ettirmesinde etkili olabilen iki
onemli degiskendir. Literaturde 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik hakkinda ¢ok sayida
¢alisma olmasina karsin bu iki kavram arasindaki iliskiyi aciklayan ve inceleyen
¢alismaya rastlaniimamis olmasi bu c¢alismayl daha da &énemli kilmaktadir.
Arastirmalarda c¢alismalarin dnemli bir kismi, yetiskinlerin yasadigdi ve strese yol agan
olaylara bagl olarak psikolojik dayanikhligi ele almaktadir. Ancak 06zerklik ile
psikolojik dayanikhliklari dUzeyleri arasindaki iliskiyi yas, medeni durum hali, cinsiyet,
egitim dizeyi ve sosyoekonomik duzey degiskenleri ile birlikte genis bir sekilde ele
alan herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Arastirma bu konudaki énemli bir
boslugu doldurarak gelecekteki arastirmalara kaynaklik etmesi yonuinden oldukga
dnem arzetmektedir. Ozerklik, bireylerin bagkalarina bagimli kalmadan ve onlarin
onayina ihtiyag duymadan kendi i¢gsel degerlendirmeleri araciligiyla karar vermelerini
etkilerken, psikolojik dayaniklihk ise kisilerin kendilerini tekrar toparlamasini
saglayarak hayatlarinin kontroliini yeniden ele almasini saglayan bir kisilik 6zelligi
olarak ele alindiginda bu iki dnemli deg@isken kiginin ruh saghgina etkisinin ne kadar
onemli oldugunu g6z éniine ¢ikarmaktadir.

Calisma kapsaminda giris kisminda arastirmanin genel tanimlari ve gergevesi
Uzerinde durulmustur. Arastirmanin birinci bélimUnde; arastirmanin dzellikleri sirayla
aciklanmistir. Ikinci bélimde; 6zerklik kavraminin tanimi, ézerklik ve motivasyon,
Ozerk Kigilik ozellikleri, o6zerklik ve ©6zgurlik kavramlar, Ozerkligi siniflandirma
calismalari; Kant'in ézerklik yaklasimi, Steinberg’in ézerklik modeli, Hmel ve Pincus
ve Noom’un 6zerklik yaklagimlari, psikoanalitik ve bilissel kuramlarina gére 6zerklik,
ve bolumin sonunda ise Ozerklikle ilgili yapilan aragtirmalara detayh bir gsekilde yer
verilmigtir. Arastirmanin Gguncu bolumde; psikolojik dayanikhilik kavrami, dayanikhlik

etmenleri, Kobasa’nin psikolojik dayanikliik modeli, Richardson’'un dayaniklilik
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kurami, dayanikliigin olusmasi igin 10 temel yol, psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan
arastirmalar tzerinde durulmustur. Dérdincl bélimde; yontem, arastirmanin modeli,
arastirmanin 6rneklemi kullanilan veri toplama araglari, kullanilan kisisel bilgi toplama
formu, kullanilan 6lgekler ve 6zellikleri ve veri analizi ydontemi bu bélimde detayli
olarak yer almaktadir. Arastirmanin son bdliminde ise arastirmada kullanilan
analizler ile elde edilen bulgular detayl olarak incelenmistir ve ayni zamanda

arastirmanin sonuglari, tartismasi ve dnerileri de bu bélimde yer almaktadir.



BIiRINCi BOLUM: ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Problem

insan, hayata gézlerini actigi andan itibaren etrafinda olan biteni merakla
anlama ve ¢bzme gayreti igcindedir. Yasam donemleri boyunca kisi, karsi karsiya
kaldigi sorunlari hayatina saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin onlari ¢6zime
kavusturmasina baglidir. Birey karsilastigr zorluklara karsi kigisel olarak daha
oncesinde deneyimledidi sorunlarla basa ¢ikma tarzlarini gelistirerek bas etmektedir.
Bu sureg icinde kisi karsilastigi olumsuz yasam olaylarina kargi durmaya, direnmeye
ve Ustesinden gelmeye gayret etmektedir. Bireyin karsi koydugu direnme sekli kisiden
kisiye degismektedir. Bireyin olumsuz yagsam olaylari karsisinda psikolojik olarak
dayanmaya g¢alismasi, kisinin kendini tanimasi ve kigisel 6zelliklerini kesfedip, 6zerk
davranmasi; isteyerek segim yapma, kararlarini hi¢ bir etki altinda kalmadan kendi
almasi sorunlara kargi koymada énemli bir etkiye sahiptir.

Bireyin maruz kaldi§i sorunlarla etkin olarak bas edebilmesi kendi iradesiyle
secim yapma ve karar alabilmesine baglidir. Bu acidan bireylerin 6zerk olma
duzeylerin yliksek olmasinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yliksek olmasi 6nemli
bir etkiye sahiptir.

Ozerklik ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri farkli olan bireyler demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi, sosyoekonomik diizeyi)

yonunden anlamh bir iliski sergilemekte midir?

1.2. Alt Problemler

1) Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayanikhlik seviyeleri birbiriyle anlamli
diuzeyde iligkili midir?

2) Kadin ve erkek bireyler 6zerklik duzeylerine goére anlamli bir farkhlik
sergilemekte midir?

3) Kadin ve erkek bireyler psikolojik dayaniklilik duzeylerine goére anlamli bir
farklilik sergilemekte midir?

4) Evli ve bekar bireyler Ozerklik dizeylerine gére anlamli bir farklilk
sergilemekte midir?

5) Evli ve bekar bireyler psikolojik dayanikhlik duzeylerine gére anlamh bir

farkhhk sergilemekte midir?



6) Bireylerin egitim durumlari 6zerklik dizeylerine gére anlamli bir farklihk
sergilemekte midir?

7) Bireylerin egitim durumlari psikolojik dayanikhlik dizeylerine gére anlamli
bir farkhlik sergilemekte midir?

8) Sosyoekonomik durumlari farkli olan bireylerin 6zerklik dizeyleri anlamli bir
farkhlik sergilemekte midir?

9) Sosyoekonomik durumlari farkli olan bireylerin psikolojik dayanikhlik
duzeyleri anlamli bir farkhlik sergilemekte midir?

10) Bireylerin yas gruplarina gore Ozerklik duzeyleri anlamh bir farklilik
sergilemekte midir?

11) Bireylerin yas gruplarina gore psikolojik dayaniklilik dizeyleri anlamli bir

farklilik sergilemekte midir?

1.3. Hipotezler

HO: Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H1: Bireylerin 6zerklik dizeyleri yiksek ciktikca psikolojik dayaniklilik
duzeyleri de yUksek cikar.

H2: Psikolojik dayanikhlik diizeyleri artan bireylerin 6zerklik diizeyleri de artar.

H3: Ozerklik diizeyleri distk olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri de
dusuk olur.

H4: Psikolojik dayanikhlik dizeyleri disuk olan bireylerin 6zerklik diizeyleri de
dusuk olur.

H5: Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri bireylerin yaslarina gére
farklilik sergilemektedir.

H6: Ozerklik ve psikolojik dayanikhlik diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore
farklilik sergilemektedir.

H7: Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri bireylerin medeni durumlarina
gore farkllik sergilemektedir.

H8: Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri bireylerin egitim durumlarina
gore farkllik sergilemektedir.

H9: Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri bireylerin sosyoekonomik
durumlarina gére farklilik sergilemektedir.

H10: Ozerklik ve psikolojik dayanikliik diizeyleri bireylerin yaslarina gére

anlamli bir farkhihk sergilememektedir.



H11: Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri cinsiyetleri
yoninde anlamli bir farklilasma sergilememektedir.

H12: Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayanikllik seviyeleri medeni durumlari
yoniinden anlamli bir farklilasma sergilememektedir.

H13: Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri egitim seviyeleri
yoniinden anlamli bir farklilasma sergilememektedir.

H14: Bireylerin Ozerklik ve psikolojik dayanikhlik seviyeleri sosyoekonomik

durumlari ydninden anlamh bir farklilagsma sergilememektedir.

1.4. Amag

Bireyin 6zerklik dizeyinin sorunlara kargi direnmesinde ortaya ¢ikan psikolojik
dayaniklilik diizeyine nasil bir etkide bulundugunu ve bu etkinin ne tir (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim duzeyi, sosyoekonomik duzeyi) degiskenlere bagl olarak nasil
ortaya ¢iktigini agiklamaya yoénelik bir ¢alismadir. Bu arastirmanin temel amaci
ozerklik ile psikolojik dayanikhlik dizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
amac dogrultusunda bireylerin 6zerklik duzeyleri ile psikolojik dayaniklilik dizeyleri
arasindaki iligkinin cinsiyet, yas, medeni durum, sosyoekonomik duzey ve egitim
dizeyi degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla demografik 6zelliklere

gore farklilasma durumlarini tespit edilmeye yoneliktir.

1.5. Onem

Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik kavramlari bireyin hayatinda énemli rol
oynayan kavramlardir. Psikolojik dayaniklilik bireylerin hayatlarinda basarili ve mutlu
bir sekilde devam etmesi icin bireylere motivasyon, gug¢ ve ilham vermektedir. Ayni
zamanda psikolojik dayaniklihgi ylksek dizeyde olan bir bireyin psikolojik
rahatsizliklarla karsi karsiya gelme olasihdi distk oldugu dusidndlmektedir. Stres
sonucunda birey anksiyete, depresyon ve buna benzer diger psikolojik belirtilere karsi
karsiya gelmis ise, bu birey bununla nasil bas etmesi gerektigini bilir.

Ozerklik kavrami ise bireyin kendi hayatina ve diger insanlara kargi
sorumlulugunun bilincinde olmasi, kendi hayatindaki rolunu bilmesi, saglikli ve kesin
kararlar almasi ve bagimsiz bir kisilige sahip olmasi olarak bilinmektedir. Ozerklik
kavraminin bu 0Ozelligi bireyin hayatinda olmasi gereken ozelliklerden biri oldugu
dusunulmektedir. Ayni zamanda bu her iki degigken bir bireyde olmasi gereken ideal
bir kisiligi temsil etmektedir. Bu bakimdan bireylerin 6zerklik dizeyleri ve psikolojik
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dayaniklilik dizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu olduk¢a 6énem sarfetmektedir.
Yapilan calismanin verileri, 6zerklik degiskenini tespit etmeye yoneliktir ve ayni

zamanda psikolojik dayaniklilik ile olan iligkisini ortaya koymaktadir.

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmaya katilan bireyler kendilerine yoéneltilen sorulari dogru
algiladiklari ve igtenlikle cevap verdikleri kabul edilmektedir.

Aragtirmaya secilen 6rneklemin evreni dogru yansittigi kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan o6lgcme araglari dlgmek istenilen 6zellikleri dogru

Olcecek sekilde, gegerli ve guvenilirdir.

1.7. Sinirhihiklar

Bu arastirma kapsaminda;

1. istanbul ve Van illerinin cesitli ilcelerinde ikamet eden, yaslar 18-50
arasinda degisen farkli meslek gruplarinda calisan kisilerden bireysel olarak elde
edilen verilerle sinirhdir.

2. Elde edilen veriler Ozerk islevsellik Olgegi ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegiyle sinirhdir.

1.8. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari agagidaki gibidir:

Ozerklik: Bireyin kendi kendini yonetmesi baska bir degisle 6z yonetim?®,
Psikolojik Dayanikhilk: Dayanikhlik, karsilagilan travmatik durumlarin ardindan,

bireyin kendini toparlama ve yeni duruma uyum gosterme kabiliyetidir®.

15 John Collier, "What is Autonomy?", International Journal of Computing Anticipatory Systems:
CASY 2001-Fifth International Conference, 2002, 20, p. 6.

16 Mahire Olcay Cam vd., “Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginde Dayaniklilik ve Yaraticilik”,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2014, aktaran; Bengii Ergenc, Anasinifit Ogretmenlerinin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Sosyal Becerileri ve Empatik Egilim Diizeyleri Uzerindeki Rolii, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul, 2016, s.3-7. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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IKINCi BOLUM: OZERKLiIK KAVRAMI

2.1. Ozerklik Kavraminin Tanimi

Ozerklik (autonomy) kelimesi, Yunan kokenli autos' (self, kendi) ve 'nomon'
(rule, kural) kelimelerinin birlesmesinden olugsmustur. Tirk Dil Kurumu'nca yapilan
aciklayici tanima gore; 'Ozerk’, bir tist organa bagdl olmakla beraber ayri bir yasayla
kendini yonetme yetkisi olan (kurulug, devlet vb), muhtar, otonom geklinde
tanimlanmistir. Deci ve Ryan gore 0zerklik; "se¢im kapasitesi ve bu secgimlerin bireyin
hareketlerinin belirleyicisi olmas|" olarak tanimlamaktadir!’. Bagka bir tanimlama ise,
"bireyin seg¢imler konusunda karar verme becerisi ve gunlik hayatina, rutin iglerine
uygun segim yapabilmesi" olarak tanimlamistir'8. Bir bagka deyisle, bir kisi eylemlerini
“isteyerek” ve kendisi secerek gerceklestiriyor ve bu eylemleri “tamamen onayliyor”
ise o kisi, 6z belirleme kurami kapsaminda 6zerk kabul edilir®.

Erikson oOzerkligin 1-2 yaslarinda yerine getiriimesi gereken en o6nemli
psikososyal gelisim gorevlerinden biri olarak utang ve kugkudan bas edebilmesi igin
Ozerk davranmasi gerektigini aktarirken, Freud ise bu durumu bireyin 6zerk
davranmaya calisirken kisisel yeterliligiyle ilgili utan¢ ve kusku duymasinin tuvalet
egitimiyle ilgili oldugunu bildirmistir?®®. Peck?Vin bildirdigine gore Piagete 6zerkligi,
egonun yonettigi, keyfi ya da mantikl olmayan dis baskilardan uzak davranis olarak
tanimlamistir.

Ozerklik terimi kelime anlami olarak, kendi davraniglari dizenleme ve
yonetme konusunda bir dlgide bagdimsiz olma, bir kisinin kendi uyacagdi yasayi
kendisinin koymasi, dis denetleyicinin koydugu kurali elestirmeden kabul etme yerine,
kendi kendini yoneten toresel ve tiizel 6zgurliik olarak tanimlanmaktadir??. Ozerklik
bu tanimlar diginda davranisi diizenleme becerisi 23, kisinin yasamiyla ilgili kararlar

alma becerisi?*, ihtiyaglarla ilgili hedefleri sirdirme kabiliyeti ve davranislari

17 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, "The General Causality Orientations Scale: Self-Determination
in Personality" Journal of Research in Personality, 1985, 19.2, 109-134, p. 119-129.

18 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, a.g.e. p. 119-129.

19 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, "The" What" and" Why" of Goal Pursuits: Human Needs and
The Self-Determination of Dehavior", Psychological Inquiry, 2000, 11, 4, 227-268, s. 241-253.

20 Banu Yazgan inang vd., Geligim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinlari, istanbul, 2007, s. 182.

21 Robert F. Peck, et al., "The Psychology of Character Development", NY Wiley Press, Oxford, 1960,
p. 267.

22 Turk Dil Kurumu, http://www.tdk.gov.tr/ozerklik, (Erigsim Traihi: 09.01.2017)

23 Marc Noom et al., "Autonomy, Attachment and Psychosocial Adjustment During Adolescence: A
Double-Edged Sword", Journal of Adolescence, 1999, 22.6, 771-783, p. 775.

24 patricia M. Crittenden, "Toward A Concept of Autonomy in Adolescents with A Disability" Children's
Health Care, 1990, 19, 3, 162-168, p.162-164.

9


http://www.tdk.gov.tr/

becerilere ve segimlere gore idare etme becerisi olarak tanimlanmistir?®>, Ozerklikle
ilgili tanimlara genel olarak bakildiginda bazi tanimlarin bagimhliktan kurtulmayi bazi
tanimlarin ise seg¢im yapma, amag belirleme ve kendi davranis ve duslncelerini

duzenlemeyi vurguladigi gorilmektedir?.

2.2. Ozerklik ve Motivasyon

Ozerklik (Oz Belirleme) ihtiyaci, igsel gldilemeyi kapsayan oénemli bir
guduleyicidir ve yeterlik ihtiyaciyla yakindan iligkilidir. Bir bagka ifadeyle icsel
gudilenme, yeterlik ve 6z belirleme kavramlariyla iligkilendirilir 2. Deci ve Ryan, bir
eylem ancak Ozerk olarak deneyimlendiginde i¢sel gudulenmenin isler durumda
oldugunu; kontroller ve takviye destekler altinda bunun islemesinin ihtimal digi
oldugunu belirtmiglerdir?®. Oz Belirleme deyimi, bir eylemi tuimuyle istemek, segmek
ve kigisel onay almak anlaminda kullanilir. Bireyler, i¢csel ya da digsal bir baski altinda
olmadan, bagimsiz olarak bir deneyim yasama beklentisi icindedir?®. Ozerklik, kisinin
eylemlerinin kontrol edildigi ya da o eylemlerde bulunmaya zorlandigini hissetmesi
yerine, eylemlerinde kendi adina karar verebilmesidir. Oz belirlemeye sahip olabilmek
icin birey etrafindaki her tirli etkenleri yonetme becerisine sahip olmalidir. Aksi
taktirde birey, etrafindaki bu etkenler tarafindan yonetilir ya da kontrol edilir. Kontrol
gereksinimi, 6z belirleme gereksinimi ile ayni olmasa da yine de yakindan alakalidir.
Deci, birey igin iglevsel olan i¢sel ihtiyacin ¢cevreyi kontrol etme gereksiniminden ¢ok,
0z belirleme yani "tercih yapma" gereksinimi oldugunu ifade etmistir *°. Kontrol, bireyin
davranigi ve davranisin sonucu arasindaki beklenmedik, tesadifi durumlari
kapsamaktadir, 6z belirleme ise bireyin davranisini baglatmasindaki &zgurlagu
simgelemektedir. Oz belirlenmig olan bir bireyin, igsel gldilenmesi artarken,
belirlenmeyen bireyin ise i¢sel gudilenmesini zayiflatir. Birey, ne zaman kendi

davraniglarinin nedeni olarak kendini gorirse, iste 0 zaman kendini i¢gsel olarak

25 John Helming FM, et al., "Linking Farm and Market Models to Analyse The Effects of the EU Nitrate
Directive for the Dutch Agricultural Sector”, 2005 International Congress, August 23-27, European
Association of Agricultural Economists, Denmark, 2005, p. 2-16.

2 Yalgin Ozdemir ve Figen Cok, "Ailede Ozerk-iligkisel Benlik Olgeklerinin Lise Ogrencileri igin
Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozellikleri", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2011, 4, 36,
152-164, s. 155-158.

27 Edward L Deci and Richard M. Ryan, "The Empirical Exploration of Intrinsic Motivational
Processes”, Advances in Experimental Social Psycholog, 1980, 13, 39-80, p. 42-60.

28 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, "The General Causality Orientations Scale: Self-Determination
in Personality”, Journal of Research in Personality, 1985, 19, 2, 109-134, p. 112-119.

29 Ulrich Schiefele, "The Role of Interest in Motivation and Learning", Intelligence and Personality:
Bridging The Gap in Theory and Measurement, 2001, p. 163-194.

30 Edward L. Deci, The Psychology of Self-Determination, Free Press, Toronto, 1980, p. 110-117.
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motive olmus hisseder. Bireyin, davranigi igin kendisi diginda bir nedenler odagi

algilamasi ise, kendini digsal olarak motive olmus hissetmesini saglar!.

2.3. Oz Belirleme (Kendini Belirleme) Kurami Yéniinden Ozerklik

Oz belirleme kurami (Self Determination Theory) Deci ve Ryan tarafindan
ortaya atilmis bir gidulenme ve Kigilik kuramidir. Kuram birey ve toplumlarin saghkh
gelisimini saglayan sartlar olusturarak bireyin iyi olma gudusune katki saglamayi
amaglamaktadir®?. Oz belirleme bagka bir ifadeyle bireyin kendi kigisel inang ve
degerler yargilariyla belirlenmesi bireyin kararlarini kendi basina vermesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kuramda, olan ¢ temel psikolojik ihtiyagtan s6z edilmistir. Bu
ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin gelisimlerine ve ruh sagliklarina olumlu katkilar
saglamaktadir %,

Oz Belirleme Kuramina gére butin kltirlerdeki insanlarin temel ihtiyaci
Ozerklik ihtiyacidir. Rafaeli ve arkadaslari, karsilanmamis ihtiyaglarin sonucu olarak
erken donem uyumsuz semalarin gelisimi ile anne baba tutumlari arasinda 6zerklik
ihtiyacinin bireyin semalariyla iligkili oldugunu bildirmiglerdir®*. Ryan ve Deci'e gore
Ozerklik i¢sel sureclerle iligkili olup bireyin kendi davraniglarini kendisinin baglatmasi
ve surdirmesi olarak ifade edilmektedir.

Bireylerin bir diger ihtiyaci olan yeterlilik ihtiyaci bireyin cevresiyle kurdugu
iliskide etkili oldugunu hissetmesi olarak tanimlanir. Yeterlilik ihtiyaci arzu edilen
sonuglara ulasmada etkili olmak ve sorunlarla bas ederken etkili olmakla alakalidir.
Yeterlilik duygusunu yasayan bireyler amaclarina basaril bir sekilde ulasacaklarina
inanmaktadirlar®®. Yeterlilik ihtiyaci, bireyin hedeflere ulagsmasini ve istenmeyen
sonugclari engellemeyi sagdlayan kisisel yeterlilige olan ihtiyacini kapsar.

Oz belirleme kuramina gore bireylerin son ihtiyaci ise iligkisellik ihtiyacidir.
iliskisellik, bagkalarinin destegine ve rehberligine olan giiven anlamina gelmektedir.
Oz belirleme kuramina gére iligkiselligin karsiti bagimsizliktir®®. iliskili olma ihtiyaci

bagkalariyla baglanti icinde olmay! igerir ve insanlara &zen gdstermeyi

31 Richard DeCharms, Personal Causation: The Internal Affective Determinants of Behavior,
Academic Press, New York,1968, p.12-24.

32 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, "The General Causality Orientations Scale: Self-Determination
in Personality” Journal of Research in Personality, 1985, 19, 2, 109-134, p. 112-124.

33 Zeynep Cihangir Cankaya, "Ozerklik Destegi, Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu ve Oznel lyi Olma:
Oz-Belirleme Kurami", Tuirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009, 4, 31, 23-31, s. 24.

34 Eskhol Rafaeli vd., Sema Terapi: Ayirici Ozellikler, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2013, s. 17-21.

35 Cankaya, a.g.e. s. 24.

36 Umit Morsiinbil, “Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Etkisi”,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 41-62, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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kapsamaktadir. Ayrica bu ihtiyac bireylerin yasamlarindan doyum almalarini,

duyarlihgi, sosyal ve duygusal kabulii de kapsamaktadir *’.

2.4. Ozerk Kisilik Ozellikleri

Bireyin 6zerkligi, 6zellikle kisilik, gelisim ve sosyal psikoloji gibi alanlarda ¢ok
vurgulanan bir kavramdir. Otonomi; kisinin kendini ydnetmesi, 6zgurlik haklari,
mahremiyeti, bireysel secimi ve bireyin kendi iradesini izleme 6zgurliga ayrica
hareketlerde ve davraniglarda bagimsizlik anlamina da gelmektedir. Ozerklik yerine
kullanilan tanimlar arasinda, kendini saptama, serbestlik, bagimsizlik, segme ve
eylemde bulunma &zgurligu, karar kontroll, hedefe yodnelik davraniglar olarak
belirlenen otonomi-Ozerklik (autonomy); bagimsizlik (independence), girigkenlik
(assertion), baglanimsizlik (detachment), denetim odagi (locus of control), kendini
ayarlama (self-monitoring), kendine guvenmek (self reliance), 6zgurlik (freedom),
mahremiyet (privacy), kendi kendine yetebilmek (self sufficiency), bireysel basari
(individual achievement) bulunmaktadir . Ozerk bireyler, eylemleri engellendiginde,
kendilerini 6zgur hissetmediklerinde ve basetmede sorun yasadiklarinda kolayca
depresyon yasayabilmektedirler® °,

Otonomik bireyler eslerinin kontrolline girmekten kaginmak icin daha mesafeli
davraniglar sergileyebilirler. Bu kigilerin bagimsiz, diger kisileri elestiren, soguk,
baskalarina kargi sevgi gostermeyen, tartisma oldugunda kayitsiz kalan, durumdan
kagmaya calisan, ihmalkar ve gekingen tavirli olduklarini belirtmigtir. Bu 6zelligi olan
bireyler, amaglari olan ve bu amaglari engelleyenlere karsgi tutucu davraniglara
basvururlar®® 4, Bagimsiz ve kendini elestiren kadinlarin, eslerine karsi daha
dismanca davranmalarina karsin sevgilerini gostermelerinin yetersiz, ayrica kiz
arkadaslariyla iliskisinde paylasiminin daha az oldugu bildiriimektedir. Bu kigilerin
Ozguveni dusuk, zarar gorecekleri beklentisiyle iliskilerinden doyum almalarinin zor
oldugu belirtilmistir. Introjektif kisilik yapisi da otonomik kisilik tipi ile yakindan

alakalidir. introjektif depresyon durumunun en énemli ézelligi 6z elestiride bulunmak,

87 Torben Juul Andersen, "Strategic Planning, Autonomous Actions and Corporate Performance", Long
Range Planning, 2000, 33, 2, 184-200, p.186-195.
38 Halime Dogan, "Evli Bireylerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleriyle Evliliklerinde Catisma
Yasama Durumlari Arasindaki iligki", Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisi, Adana, 2010, s.
35-39 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
39 Meltem Tosyali, "Evli Bireylerde Bagimli ve Ozerk Kisilik Ozellikleri, Empati ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi", Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2010, s.8-18
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
40 Toru Sato, "Sociotropy and Autonomy: The Nature of Vulnerability", The Journal of Psychology,
2003, 137, 5, 447-466, p. 449-457.
4L Tosyall, a.g.e., s. 8-18.
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degersizlik, asagilanma, basarisizlik ve sucluluk duygulandir. Bu tir insanlar,
kendilerini acimasizca degerlendirip elestirirler. Basarili ve mikemmel olabilmek igin
micadele ederler, kendilerinden beklentileri ¢cok yuksektir, rekabet duygusu ile ¢ok
calisirlar. Otonomik kisilik 6zellikleri ydninden bakilirsa, otonomik 6zellikleri fazla olan

insanlar igin, basarili ve milkemmel olmak 6nemlidir4? 43 44,

2.5. Ozerklik ve Ozgurluk

Ozgiirlik ve dzerklik kisisel hayatimizin seyrinde 6znel iyi olma durumumuz
Uzerinde rol oynayan iki énemli kavramdir. Secme &zgurligu ise 0Ozgurlik ve
Ozerklikten dogar. Fromm &6zgurligu, bireyin kendisini ¢evresine baglayan gdbek
bagindan ne diizeyde kurtarmigssa, o diizey kadar 6zgirdir*®. Segcme 6zgUrligi
bireyin kendini ifade etme degerini ortaya koyma agisindan dnemlidir. Kant, se¢cme
6zglrliigun aslinda 6zerklik disinda baska bir sey olmadigini bildirmistir*®. Kendimizi
ifade edisimiz aslinda kim oldugumuzu, neye deger verdigimizi yansitir. Eylemde
bulundugumuz her davranig 6zerkligimizin ve kendi kendimizi belirleme duygumuzun
sonucudur. Sec¢im olgusu aslinda bize 6zerkligimizi gdsterme ve kendi kisilimizin
mizacini sergileme imkani verir. Yasal ve ahlaki sistemimiz 6zerklige adanan degere
dayanir. Ozerklik, davraniglarimizdan ahlaki ve yasal olarak sorumlu olusumuzun
mesrutiyetini saglar. Varsaydigimiz 6zerkligimiz sebebiyle basarilarimiz takdire deger
kabul edilirken, basarisizliklarimizdan dolayi da suclaninz. Ozerklik kavramina
siyasal, ahlaki ve sosyal bagimliligimiz yaninda; 6zerklik duygusunun psikolojik
olarak ruhsal halimiz Gizerinde de ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Cevremizde olan biten
Uzerinde denetim sahibi olmak ve bunun farkindaliginda olmak saglikh ruh halimizin
devami igin oldukga 6nem arz etmektedir. Secim yapabilmek, bireyin hayatinda
karsilastigi durumlara kars aktif ve etkin olarak katimini gerektirir. Bu durum bireyin
saghkh ruh hali icin 6Gnemlidir. Bireylerin secim yapabilmesi onlarin daha az c¢aresizlik
yasamalarini saglar. Fakat bu durum bir paradoksa yol agar. Bu paradoks iki farkli

sekilde izah edilebilir: ilki secim ve denetim yasantilari giderek artmakta ve

42 Halime Dogan, "Evli Bireylerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleriyle Evliliklerinde Catisma
Yasama Durumlari Arasindaki lliski", Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Adana, 2010, s.
35-39. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
43 Ahmet Cetin, “Yaglilarda Sosyotropi-Otonomi Kisilik Ozellikleri ile Depresyon, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, istanbul, 2008, s. 2-44 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
44 Meltem Tosyall, "Evli Bireylerde Bagimh ve Ozerk Kisilik Ozellikleri, Empati ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki lligkinin incelenmesi”, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, izmir, 2010, s.8-18
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
4 Eric Fromm, Ozgiirliikten Kagis, Say Yayinlari, Cev. Semsa Yegin, istanbul, 2016, s. 41.
4 |mmanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, Cev. ioanna Kuguradi, Tiirkiye Felsefe
Kurumlari Yayinlari, Ankara, 1995, s. 50-53.
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derinlesmektedir ancak buna ragmen secim ve denetime ydnelik beklentiler de bu
deneyimleri kargilayacak oranda artmaktadir. Ozerkligin éniinden kaldirilan engel,
henlz asilamamis olan engelleri daha da hosnut olmayan bir hale getirmektedir.
Denetime yonelik beklentiler ve umutlar, denetimin gercekligiyle értismemektedir.
ikinci agiklama ise, daha ¢ok tercih yapabilme durumunun her zaman daha ok
denetim anlamina gelmemesidir. Ne zaman secim yapilacagina karar vermek, belki
de vyapillacak en O©Onemli secimdir. Secim yapabilme ve Ozerklik yoninden
inceledigimizde ise sosyal baglarin 6zgurlugu, secimi ve ozerkligi sinirladigini ve

azalttigini belirtmek gerektigidir*’.

2.6. Ozerkligi Siniflandirma Galigmalari

Ozerklik kavraminin felsefi, siyasi ve psikolojik olarak ¢ok sayida farkli alanda
kullanilmasindan dolayr bu kavramin agiklanmasina ve yapilan tanimlamalara
bakildiginda 6zerkligin gok farkl boyutlariyla ele alindigi, 6zerkligin tanimlanmasi ve

siniflandirmasinda bir birlik olunmadigi gértlmektedir.

2.6.1. Kant’in Ozerklik Yaklagimi

Ozerklik kavramsal olarak siyasi, psikolojik ve etik gibi bircok farkli boyutta ele
alinmigtir. Ozerklik psikolojik olarak kendi kendini denetleyebilmeyi, gercekgi karar
verme becerilerine ve yeterliligine sahip olmayi, bu yonden olumsuz durumlardan
uzak durabilmeyi ifade eder. Etik anlamda 0&zerkligi agiklayan diger butin
yaklasimlarda sorumluluk tasimanin kosulu olarak kabul edilmesine ragmen bazilari
Ozerklik kavramini  psikolojik  boyutuna, bazilari da metafizik boyutuna
dayandirmaktadir. Kant, ézerkligi ele alan ilk felsefecilerden biridir. Kant'in 6zerklik
konusundaki gérisleri kendi felsefi géruslerinin ana temelleri Gizerindedir. Ozerkligin
zarar gbrmesi veya en ufak bir sarsilma yasamasi durumunda butin sistemin
etkilenmesi demektir. Bu durumdan dolayi, bu zincirleme iligkiyi idrak etmek icin
Kant'in 6zerklik (otonomi), yaderklik (heteronomi), ahlak yasasi ve istemenin dzerkligi
kavramlarina bakmaktan gecer. Kant'in 6zerkligi, salt ahlakliligin degil, “insanin ve
her akil sahibi varligin deger temelidir’. Kant'a gore, “ahlék yasasi, 6zgir bir isteme
olarak insanin istemesinin 6zerkligi izerinde temellenir’. Ozerk olmak ise, etrafta olup

bitenin etkisinden kalmadan, olagan duruma ait ilgi, istek, arzu ve egilimden arinmis

47 Barry Schwartz, The Paradox of Choice: Why More Is Less, Ecco Press, New York, 2004, p. 9-
225.
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bir sekilde olmayi ve istemeyi ifade eder. Bu duruma goére, duyular didnyasinin
kanunlarina bagimli olmak yaderklik iken, duyular Gstli dinyanin kanunlarina bagh
olmak ozerkliktir. Kant, “Istemenin 6zgirligu 6zerklikten baska ne olabilir?” diye
sordugunda bunu anlatmaya calisiyor. Kant, istemenin 6zerkligini ise “istemenin kendi
kendine bir yasa olma 6zelligi” olarak alir. Eger isteme “kendi disina ¢ikip nesnelerin
herhangi birinde yasayi ararsa, hep yaderklik olarak ortaya cikar” 8. Bundan dolayi
yaderklik, 6zerkligin zitti veya 6zerklik yoklugunu izah eder. Bir taraftan ahlék yasasi
her turll icerikten bagimsiz olarak belirlenecek ki, Kant bu bagimsizliga olumsuz
anlamda 0zgurlik diyor, ¢6te yandan ise kanun getiricinin kendi kendine kanun
getirmesi sonucu ortaya c¢ikacak veya belirlenecektir. Bu ikinci durum ise olumlu
anlamda 6zgurligu izah eder. Durum bu olunca “ahldk yasasi saf pratik aklin
Ozerkliginden, yani 6zgurligun 6zerkliginden” meydana gelmis olur. Anlasildigi Gzere,
Kant'a gbre ozerk insan higbir digsal denetime bagli ve bagimli olmadan, ayni
zamanda da butindyle i¢sel gelen bir gudlyle ahlak yasasini aramalidir. Kant bu
ozerklik yaklagimini iki temel kosulu olan olup bitenden bihaber, iliskisiz, metafizik bir

“ben” yaklagsimina dayandirir®.

2.6.2. Steinberg’in Ozerklik Yaklagimi

Steinberg 6zerklie yonelik calismalarinda U¢ farkli 6zerklik boyutundan

bahseder; duygusal 6zerklik, davranigsal 6zerklik ve deger 6zerkliktir®.

2.5.2.1. Duygusal Ozerklik

Duygusal 6zerklik bireylerin daha énceki gelisim dénemlerine oranla daha az
anne babaya badliik gdstermesiyle birlikte bireyin ergenlik déneminde
belirginlesmeye baslamaktadir. Daha énceki gelisim sireclerinde anne baba birey igin
vazgecilmez ve tim dogrularin kaynaklari olarak goérilir, anne baba muikemmel
olarak algilanir ve birey her ihtiya¢g duydugunda anne babadan yardim bekler.
Ergenlik dénemine girilmesiyle birlikte bireylerin anne babaya ylklemis olduklari
mikemmellik etiketi kaldirilir ve anne babalarin her sorunda basvurulan ve her seyi

bilen kimseler olmadigina dair farkindalik olusur, bdylelikle bu farkindalik sonrasinda

48 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, Cev. joanna Kuguradi, Turkiye Felsefe
Kurumlari Yayinlari, Ankara, 1995, s. 50-59.

4% Immanuel Kant, Pratik Aklin Elegtirisi, Cev. joanna Kuguradi vd., Turkiye Felsefe Kurumlari
Yayinlari, Ankara, 1999, s. 38-143.

50 Umit Morsiinbil, “Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkisi”,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 45-46 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
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ergen duygusal olarak baskalarina baglanmay! 6grenir ve anne babalarini sadece

anne baba gibi degil bir insan gibi gérmeye baglar®?.

2.6.2.2. Davranigsal Ozerklik

Davranigsal 6zerklik, kendi kendine davranista bulunma olarak ifade
edilmektedir. Erikson’a gdre basarili psikososyal gelismenin ikinci asamasi olan ve
1,5 -3 yas arasi dénemini kapsayan 6zerklige karsi utang ve kugku déneminde birey,
kendi bagina bir takim davranislari bir organizasyonla yapma ve direk davraniglarini
ybnetme becerisi kazanmaktadir. Bu beceri bireye 6zgurlik duygusu kazandirir ve
ozerklik ve 6zgiveni de etkiler2. Ozerklik konusunda calisan diger arastirmacilar,
davranis Ozerkliginin Erikson’un (1963) bahsettiginin aksine ilk ¢ocukluk doneminde
degil, orta cocukluk déneminde gelistigini ifade etmektedirler. Bireyin gézlenebilen

acik secik davraniglarindan 6zerklik gelisimi kolayca fark edilebildigini ifade ederlers?,

2.6.2.3. Deger Ozerkligi

Steinberg tarafindan ele alinan deger 6zerkligi konusu baskalarinin isteklerine
direnmekten cok siyasi, ahlaki, ideolojik ve dinle ilgili konularda fikirler gelistirmeleri
ile alakalidir. Deger 6zerkligi dogru ve yanlis ile neyin dnemli veya énemsiz olduguna
iliskin ilkelere sahip olmayi kapsamaktadir®. Deger Ozerkliginin gelisiminde rol
oynayan bir diger etken de duygusal ve davranigsal Ozerklik kazaniimis olma
durumudur. Duygusal ve davranigsal bagimsizlik kazanmig bireyler daha sonraki

slirecte deger 6zerkligi de kazanmaya baslarlar °°.

2.6.3. Hmel ve Pincus’un Ozerklik Yaklagimi

Ozerklik kavraminin gelisiminde 6nemli katkilari olan Hmel ve Pincus,

Ozerkligi Gg alt boyutla ele almiglardir.

51 Yasar Yilmazer, Anne-Baba Tutumlari ile ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basarisi ve
Ozerkliklerinin  Geligimi Arasindaki liskinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi, Ankara, 2007, s. 21 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

52 Erik H. Erikson, Childhood and Society, W.W. Norton Company, New York, 1950, p.159-256.

53 Troy E. Beckert, "Fostering Autonomy in Adolescents: A Model of Cognitive Autonomy and Self-
Evaluation”, American Association of Behavioral and Social Sciences, February, 16, Las Vegas,
Nevada, 2005, p.3-15.

54 Umit Morsiinbiil, Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel lyi Olug Uzerindeki Etkisi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 41-62 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
%5 Yilmazer, a.g.e. s. 21.
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2.6.3.1. Kendini Yonetmek Olarak Ozerklik

Kendini ybnetmek olarak 6zerklik, bireyin kendi kendini ydnetmesi olarak ifade
edilmistir. Bu 6zerklik tirinde ayrilma baskalarindan ayri olma ve bagimsiz karar
verme; birliktelikte ise bagskalariyla birlikte olma ve kararlari bagka insanlarla birlikte
alma durumu 6n plandadir. Ozerkligi kendi kendini ydnetmek olarak ele alan
yaklagsimlarin ana felsefesi bireyin kendi yasaminda kendi kararlarini kendisinin

verecegi bir iradeye sahip olmasidir®.

2.6.3.2 Ayrilma Olarak Ozerklik

Ayrilma olarak 06zerkligin ana felsefesi bireyin bagimsiz olabilmesi ve

baskalarindan ayri olabilmesi ve kararlarini ayri olarak alabilmesidir®’.

2.6.3.3. incinebilirlik Olarak Ozerklik

Ozerkligi incinebilirlik olarak agiklayan yaklasimlar ise 6zerkligi bir kisilik yapisi
olarak ifade etmektedirler. Bu vyaklasimin temeli Beck“in®® bilissel modeline
dayanmaktadir. Bu modelde Kisiligin sosyotropik ve otonomik olmak Gzere iki boyutu
vardir.
1.Sosyotropik boyutu baskin olan bireyler daha bagdimli ve toplumla uyum icinde
olmaya egilimli iken,

2. Otonomik boyutu baskin olan bireyler daha bagimsiz ve bireylesme egilimlidir.

2.6.4. Noom’un Ozerklik Yaklagimi

Ozerkligi bitlnleyici yaklasimla ele alan arastirmacilardan biri de Noom’dur.
Ozerkligi bireyin hayatina yon verebilecek tercihler yapmasi ve hedefler belirlemesi
olarak agiklayan Noom (1999), 6zerkligin tutumsal, duygusal ve iglevsel olarak (¢

boyutu oldugunu savunmustur®.

56mit Morstinbiil, Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkisi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlis(i, Ankara, 2011, s. 41-62 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
57 Beverly A. Hmel and Aaron L. Pincus, "The Meaning of Autonomy: On and Beyond the Interpersonal
Circumplex”, Journal of Personality, 2002, 70, 3, 277-310, p. 279-305.

58 Morsunbll, a.g.e. s. 41-62.

59 Marc Noom et al., "Autonomy, Attachment and Psychosocial Adjustment During Adolescence: A
Double-Edged Sword", Journal of Adolescence, 1999, 22, 6, 771-783, p. 773-779.
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2.6.4.1. Tutumsal Ozerklik

Farkli segenekleri belirleyebilmek, karar verebilmek ve hedef koyabilmek gibi
suregleri kapsamaktadir. Bireyin yetenek ve inanclariyla yakindan alakalidir. Bireyin
kendi deger yargilarini gelistirebilmesi ve bireysel hedefler belirleyebilmesi olarak
aciklanan tutumsal Ozerklik boyutu, bireylerin hayatlari boyunca yapacaklari

tercihlerin bilincinde olmayi 6grenmeleri ile baglamaktadir.

2.6.4.2. Duygusal Ozerklik

Akranlardan ve ebeveynlerden duygusal olarak bagimsizlasmayi kapsar®.
Noom bu kavrami bireyin kendi &nceliklerini belirlerken baskalarinin fikirlerine

basvursa bile kendi se¢im ve amagclarina givenmesi olarak tanimlamistir.

2.6.4.3. islevsel Ozerklik

Bireyin degerlendirme yapma, strateji gelistirme ve hedefe ulasmak igin
strateji gelistirmesi olarak tanimlanmistir. Bireyin kendine ait yeterlilik ve kontrol algisi
arasinda bir dizenleme yapmayi gerektiren iglevsel 6zerklik; bireyin hedeflerini
gerceklestirmede strateji gelistirme yetenegi olarak da tanimlanabilir. islevsel dzerklik
bir davranisi diizenleme olarak da tanimlanabilir. islevsel 6zerklik, harekete gecmek

icin biligssel hazirlik, bagimsizlik ve kisisel kontrolle yakindan ilgilidir.

2.7. Psikoanalitik Kuraminin Ozerklige Bakisi

Psikanalitik yaklasiminin 6zerklik gelisimine bakisi Sigmund Freud’'un kizi
Anna Freud’'un; “ergenler g¢ocuklugunda yasamis oldugu karmasa olan Oedipal
duygularla basa ¢ikmak icin ebeveynlerinden uzaklagsmayi ve bireyin aile baglarindan
ve kontrollinden kopma” géruslerinden etkilenmistir®’. Mahler (1963) Ozerkligi
psikodinamik boyutuyla ele alan ve Ggtincl yasin sonuna dogru ilk bireysellesme (first
individuation) dénemi olarak kavramsallastiran kisidir. Mahler, bireyin kendisinin diger

bireylerden ayri bir birey oldugunu ve kendi iradesiyle bagimsiz eylemler

60 Marc Noom et al., "Autonomy, Attachment and Psychosocial Adjustment During Adolescence: A
Double-Edged Sword", Journal of Adolescence, 1999, 22, 6, 771-783, p. 773-779.

61 Yalgin Ozdemir ve Figen Cok, “Ergenlikte Ozerklik Gelisimi", Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 2011, 4, 36, 152-164, s. 155.
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gerceklestirebilecegini belirtmektedir®?. Ozerkligi ikinci ayrisma (second individuation)
sureci olarak aciklayan diger psikanalitik kuramci olan Peter Blos (1979), 6zerkligi
ergenin aileye baglhhgini koruyarak aileden badimsiz bir sekilde bireyselligini elde
etmesi olarak ifade etmistir. Psikanalitik kuramin 6nclleri ve o gelenegdi devam ettiren
temsilcileri 6nemle Uzerinde durduklari bireylesme slreci ve bireylesmenin gelisim
doénemlerindeki dnemi Uzerinde durmuslardir. Psikanalitik kuramcilar ézerk olmayi,

saglikli kisilik gelisimin 6nclili olarak genel kabul gérmektedir®.

2.8. Biligsel Kuraminin Ozerklige Bakisgi

Ozerklik, biligsel bakis agisina gére amag, hedef ve istek belirleyen bireyleri
kapsamaktadir. Biligsel 6zerklik kendine guven duygusu, bireyin kendi yasamini
kontrol edebilecegine dair inanci ve sosyal etkilerden bagimsiz olarak karar
alabilmesine ait duygulari kapsar®*. Ayrica bireyin davraniglarina yon veren degerler
de biligsel yaklagsimi benimseyen arastirmacilar tarafindan da ele alinmistir®.
Bandura’'nin Oz Yeterlilik Kuramina gére 6ézerklik bireyin davranislarini diizenleme,
engellenme karsisindaki tutumu, engellemeleri ortadan kaldirmak icin gosterdigi gaba
olarak tanimlanabilir®®. Bandura’ya gore, bireylerin bir davranisin sonrasinda
goérecekleri faydaya dair olan inanglari, nasil davranacaklarini ve nasll
hissedeceklerini etkilemektedir®’.

Bilissel yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden birisi olan Piaget’e gore biligsel
Ozerklik, bireyin 6dul ve cezadan bagimsiz olarak dusutnebilme ve dogru yanlis,
gercek ve gercek olmayan arasinda secim yapabilme anlaminda kendi kendini

yonetebilmesidir®.

2.9. Ozerklikle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Korkut (1991) 540 ilkokul &grencisini inceledigi bir calismasinda kiz ve

erkekleri denetim odagdi icten ve distan algilama konusunda anlamli derecede bir

62 Umit Morsiinbiil, Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkisi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 41-62 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
63 Ozdemir ve Cok, a.g.e. s. 155.

64 Ceren Musaagdaoglu ve Aysen Gire, "Ergenlerde Davranigsal Ozerklik ile Algilanan Ana-Baba
Tutumlari Arasindaki liskiler", Tiirk Psikoloji Dergisi, 2005, 20, 55, 79-94, s. 80.

65 Tllin Sener Demir, ilkégretim Ogrencilerinin Kiiltiirel Etkinlikleri ile Ozerklikleri Arasindaki iliski, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2002 s.48 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

66 Demir, a.g.e. s. 48.

67 Musaagaoglu ve Giire, a.g.e. s. 80-81.

68 Morstuinbiil, a.g.e. s. 45-46
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farklihk saptanmazken yasi buyik olan ve sinif dlizeyi yiksek olan égrencilerin daha
icten denetimli oldugu saptamistir®®.

Karaday!r (1996) uUniversite ogrencileri Uzerine yaptigi bir arastirmada
Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkhlik bulunmadigini,
ozerklik diizeyinin yas ve egitim seviyesi degiskenlerine gore arttigini bildirmistir™.

Oksiiz (1997) tarafindan yapilan bir aragtirmada duygularin agiimasi egitim
programina alinan kiz ve erkek Universite 6grencilerinin 6zerklik dizeylerinde artma
oldugunu bildirmigtir™.

Baysal ve Bulus (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda 6grenim goren o6gretmen adaylarinin
psikolojik gereksinim duizeyleri arastinlmigtir. Arastirma sonuglarina gére, hem
kadinlarda hem de erkeklerde en ylksek gereksinim diizeyinin “duygulari anlama”
oldugu, ayrica 6zerklik ve kargi cinsle iliski gereksinimlerinde erkeklerin, ilgi gérme ve
degisiklik gereksinimlerinde de kadinlarin daha yiksek ortalamaya sahip olduklari
belirlenmistir 72.

Fleming (2005) ergenler Uzerinde yaptigi bir calismada 6zerkligin
olusmasinda cinsiyete go6re anlamh bir farklilasma olmadigini bildirmigtir.
Arastirmanin sonuglarina gore erkek ergenler 6zerklik icin kiz ergenlerden daha fazla
caba gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan erkek bireylerin 6zerk
olmaya daha ihtiya¢ duyduklarindan dolayi oldugu distinilmektedir,

Kaya ve arkadaslari (2006) tarafindan, hemsire dgrencilerin sosyotropi-
otonomi kisilik 6zellikleri ve iligkili faktorleri belilemek amaciyla yapilan bir galismada
ogrencilerin cinsiyet ve yaslar ile otonomi dizeyleri arasinda anlamli bir farklihk
bulunamazken; otonomi diizeyi yoninden ailesinin yaninda ve evde yalniz kalanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik bulunmustur™.

Otacioglu (2008) tarafindan muzik égretmenlerinin sosyotropik ve otonomik

kisilik 6zellikleri ile depresyon dizeylerinin arastirildigi ¢galismanin bulgularina goére

8 Fidan Korkut, "ilkokul Ogrencilerinin Kendilerine iliskin Bazi Degiskenlerin Denetim Odaklari {izerine
Etkisi", Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 1991, 6, 135-141, s. 139.

70 Figen Karadayi, "Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyo-ekonomik Ozelliklerine ve Fakiiltelerine Gore
iliskili-Ozerklik Durumlarinin Arastirilmasi”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, 2,
14, 75-80, s. 75-79.

"1 Yicel Oksliz, Duygularin Agilmasi Egitiminin Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyine Etkisi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 1997, s. 125-126 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

2Asuman Baysal ve Mustafa Bulus, "PDR Ogrencilerinin Psikolojik Gereksinim Diizeyleri.", Pamukkale
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2001, 9,19-27, s. 24-26.

73 Manuela Fleming, "Adolescent Autonomy: Desire, Achievement and Disobeying Parents Between
Early and Late Adolescence" Australian Journal of Educational & Developmental Psychology,
2005, 5, 1-16, p. 2-9.

74 Nurten Kaya, vd., "Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleri ve iligkili Faktérlerin
incelenmesi", C. U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006, 10, 3,1-11, s. 8-9.
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cinsiyet degiskeni ile sosyotropik ve otonomik kisilik arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Erkek ogrencilerin otonomik Kkisilik 6zelliklerinin kadin dégrencilerinkine
kiyasla anlamh derecede daha ylksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda yas ve
medeni durum degiskenleri ile sosyotropik ve otonomik kisilik arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir’,

Cankaya (2009) universite o6grencilerinin cevrelerinden aldiklari 6zerklik
desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna ve ihtiyag doyumunun iyi
olma duzeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore uUniversite
ogrencilerinin Ozerklik desteginin ihtiyag doyumunu etkiledigi; bireylerin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglari doyuruldugu zaman, kaygi dizeylerinde dusme
meydana geldigi tespit edildigini bildirmigtir®.

Dogan (2010), evli bireylerin sosyotropik-otonomik Kkisilik 6zellikleri ile
evliliklerinde gatisma yasama durumlarini incelemistir. Sosyotropik kisilik ézellikleri
baskin olan esler, otonomik kisilik 6zellikleri baskin olan eslere gére daha sik ¢atisma
yasadiklarini bildirmistir’’.

Tosyali (2010) tarafindan evli bireylerde, bagimli ve 6zerk (sosyotropik -
otonomik) kisilik 6zellikleri, empati ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi 201 kadin ve
154 erkek Uzerinde gergeklestirdigi bir calismada medeni durum degiskenleri ile
sosyotropik ve otonomik kisilik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir®,

Oksliz (2012) tarafindan yapilan calismada Universite égrencilerinin dzerklik
duzeyleriile vucut algilar1 arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirma sonuglari Universite
ogrencilerinin 6zerklik dizeyleri ile vicut algilari arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu gdstermektedir. Buna goére vicut algisi ylkseldikge Ozerklik dizeyi de
yukselmektedir™.

Coban (2013) tarafindan 2879'u kiz, 3163’0 erkek Uzerinden yaptigi bir
calismada, yas, cinsiyet ve ana-baba birliktelik durumlarinin ergen 6zerkligiyle iligkisi
incelemistir. Bu ¢alismada duygusal 6zerklik boyutunda erkeklerin ideallestirmeme,

kizlarin ise bagimsizlik boyutunda ortalamalarinin yliksek oldugu bulgulanmistir. Yas

5 Sena Gursen Otacioglu, “Mizik Ogretmenligi Okul Deneyimi | Uygulamalarina Katilan Ogretmen
Adaylarinin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeylerinin incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2008, 32, 1, 163-170, s. 166-167.

76 Zeynep Cihangir Cankaya, "Ozerklik Destegi, Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu ve Oznel lyi Olma:
Oz-Belirleme Kurami", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009, 4, 31, 23-31, s. 27-28.
7 Halime Dogan, Evli Bireylerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleriyle Evliliklerinde Catigsma
Yasama Durumlari Arasindaki iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitlis, Adana, 2010, s. 61 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Meltem Tosyall, "Evli Bireylerde Bagimli ve Ozerk Kisilik Ozellikleri, Empati ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki iliskinin incelenmesi", Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis(, izmir, 2010, s.8-18
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

9 Yasemin Oksiiz, "Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Viicut Algilari Arasindaki iligki", Gazi
Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, 28, 69-77, s. 73-75.
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degiskenine gore, her iki boyutta da 14 ve 15 yasindaki ergenlerin ortalamalarinin 18
yas ergenlerine gore daha yliksek oldugu saptanmistire,

Karasu (2013) bireyin 6zerk davranisinin gelisebilmesi igin karsilastigi
sorunlari ¢dzme, insiyatif alma ve sorumluluk almasina yani karsilastigi problemlerle
basa cikma stratejilerini gelistirmesi kendine olan inancina ve 6zerk davranisina bagli
oldugunu ve o&zerklik dizeyinin cinsiyet ve sosyoekonomik durumuna goére
degismedigini bildirmistirs:.

Uysal (2015) o&zerklik desteginin kronik agri dizeyi Uzerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda bireyin kisisel olarak maruz kaldigi sorunlara kargi bas
etmesine ve dayaniklilik gelistirmesine iligkin olarak alinan 6zerklik destegi diizeyine
gore azaldigini bildirmistir®2.

Sesli ve Basgaran (2015) tarafindan ortadgretim o6grencilerinin 6zerklik
dizeyleri ile kendini ayarlama dizeyleri arasindaki iligki Uzerine yaptiklari bir
¢alismada kiz égrencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri erkek 6grencilerin duygusal
Ozerklik dizeyinden yuksek oldugu, bireylerin sosyoekonomik dizeylerinin 6zerklik
dizeyi yonunden istatistiksel olarak farklilik bulunmadigini bulgulamistir. Ayrica sinif
duzeyine bagl olarak davranigsal o6zerklik dizeyi degismezken, duygusal 6zerklik
duzeyinin arttigini ve ebeveynlerin egitim seviyesi lise ve Universite olan bireylerin
davranigsal 6zerklik duzeyleri farklilik gostermezken duygusal 6zerklik dizeylerinin
disuk oldugunu saptamiglardir 82,

Celik (2015) tarafindan yapilan, ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi
olusu arasindaki iliskide empati ve duygusal 6zerkligin araci etkisinin belirlenmesine
yonelik 755 ortaddretim Ogrencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada duygusal
Ozerkligin kismi araci rol oynadigi ancak empatinin ebeveyn kontroli ve ergen iyi

olusu arasindaki iliskide benzer bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur®?.

80 Aysel Esen Coban, "Tiirkiye'de Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Bazi Demografik Degiskenlere
Gore incelenmesi", Egitim ve Bilim Dergisi, 2013, 38, 169, 357-371, s. 367.

81 Hatice Karasu, Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Badglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik
Yapilarinin incelenmesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat, 2013, s. 96.
(Yuksek Lisans Tezi)

82 Ahmet Uysal, Ozerklik Destedi ve Kronik Agrilar, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2015, 18, 36, 28-35, s. 34.
83 Cigdem Sesli ve Semra Demir Bagaran, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri lle Kendini
Ayarlama Duzeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2015, 39, 2,
21-41, s. 30.

84 Elif Gulgin Celik, Algilanan Ebeveyn Kontrolii lle Ergen lyi Olugu Arasindaki lliskide Duygusal Ozerklik
Ve Empatinin Araci Rolii, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2015, s. 75-89.
(Yuksek Lisans Tezi)
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UGUNCU BOLUM: PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK KAVRAMI

3.1. Psikolojik Dayaniklilik

Pozitif psikolojinin glincel kavramlarindan biri olan psikolojik dayankililik, ruh
saghgi alaninda sik islenen bir kavram olmakla birlikte ilk kez 1960-1970 yillarinda
gelisimsel patoloji arastirmalarinda yerini almistir. Dayanikhlik, karsilagilan zorluklar
karsisinda direnmek ve toparlanmak olarak ifade edilse de bunun yaninda pozitif
uyum iceren dinamik bir sure¢ olarak da ifade edilir. Psikolojik dayaniklilik,
binyesinde iki kavrami icerir; bunlardan ilki stresli ve zorlu yasam kosullarini iceren

zorluk, digeri ise davranigsal ve sosyal becerileri barindiran pozitif uyumdur®.

3.1.1. Dayaniklhilik Kavrami

Dayaniklilk kelimesi Latince’den tiremis olan bir kavramdir. Bu kelimenin
kokeni ‘resilio’ kelimesinden tiremis anlami ise “geriye donebilmek’tir. Bu kavram
bircok alanda kullanildiindan dolay! birgok ifadesi bulunmaktadir. Dayaniklilik
kavrami fiziksel, ekolojik, sosyal, toplumsal ve bireysel alanlarda kullaniimaktadir.
Ayni zamanda bu kavram cesitli bilim dallarinda da kullaniimaktadir. Ornegin insaat
mihendisligi, metalurji gibi alanlarda bozulma ya da yike maruz kaldiktan sonra
malzemelerin  orijinal haline dénme kapasitelerini hesaplamak amaciyla
kullaniimaktadir®®,

Literatlirde dayaniklilik kavramina bakildiginda, bu kavram birgok farkli alanda
ve farkli anlamlarda kullaniimistir. Ornegin Block ve Kremen (1996) bu kavrami ego
dayanikliigi olarak kullanip, bu kavramin bireylerin karakteristik birer yapisi oldugu
ayni zamanda c¢evreye karsi bireylerin sistemlerinin dengesini sagladidi ifade
edilmistir®’.

Adger (2000) iki ¢esit dayanikllik ortaya koymustur:

a. Sosyal Dayanikhlik
b. Ekolojik Dayaniklilik

8 Ahmet Akin ve Umran Akin, Psikolojide Giincel Kavramlar: Pozitif Psikoloji I, Nobel Yayinlari,
Ankara, 2015, s. 149.

8 Gozde Ikizer, Factors Related to Psychological Resilience Among Survivors of the Earthquakes in
Van, Turkey, Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2014, s.8-49.
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

87 Jack Block, IQ and Ego-Resiliency: Conceptual and Empirical Connections and Separateness,
Journal of Personality and Social Psychology, 1996; aktaran Betiil Tanacioglu, A Single Case Study
of Family Resilience After Parental Death, Bogazigi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2015, s.8-49 (Yayimlanmamis Yuiksek Lisans Tezi).
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Sosyal dayaniklilik; dig etmenlerden meydana gelen stres ve bireyi rahatsiz
eden olaylar, Ekolojik dayaniklilik ise bireyin stresli oldugu durumlarda ve ayni
zamanda birey rahatsiz edici bir durumla kargi karsiya geldiginde ekosistemin
ozelliklerinden biri olan denge diizeni saglanmaktadir®®.

Eppler (2008) dayanikhliga sahip olan cocuklar ebeveynlerini kaybetmis ve
hayatlarinda ¢ok fazla olumsuz duygularla karsi karsiya gelmis olan c¢ocuklarin
hayatla mlicadele etmesi olarak belirtmistir®®.

Zaman gectikce psikoloji alaninda, dayanikllik kavrami hakkinda daha fazla
arastirmalar yapilmaya baslaniimistir. Bu arastirmalar psikolojideki esnekligin
sistematik olarak incelenmesi, sorunlar ve psikopatoloji riski altindaki c¢ocuklar
hakkinda yapilmistir.  1960°li yillarda psikopatolojinin etiyolojisi psikolog ve
psikiyatristleri cok yakindan ilgilendirmeye baslamistir. Bunun sonucunda bu alanda
arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu arastirmalar ciddi sorunlari olan ¢ocuklarla
boylamasina yapilmigtir. Bu ciddi sorunlar 6rnegin bireyin biyolojik olusumundan ya
da ebeveynden meydana gelen sizofreni, dogum dncesi meydana gelen tehlikeler ya
da erken dogum, diger ¢cevresel sorunlar gocugun yoksul bir aileden gelmesi ve bunun
gibi birgok benzer sorunlari kapsamaktadir. Bu arastirmacilarin bazilari, oldukga iyi
gelismekte olan ve sorunlar yonunden vyuksek risk altinda olan c¢ocuklarin
gbzlemlenmesiyle bu fenomenlerin miidahale ve bilimsel teori yoéniinden 6nemi fark
edilmistir®.

Luthar ve arkadaslarina (2000) gére dayaniklilik kavramini olusturan iki temel
sart oldugunu sadyler;

a. Bireyin tehdit, siddetli sikintilara ve zorluklara maruz kalmasi.
b. Bireyin stresli ve olumsuz kosullardan sonra olaylari olumlu bir sekilde
uyarlamasi®®.

Luecken tarafindan (2011) yapilan bir arastirmada dayanikhhdin akil saghgi
problemleriyle higbir iligkisinin olmadigi belirtiimistir®2. Yapilan bir bagka arastirmada

ise dayaniklihgin patolojik bir sorun olmadigi, bunun bireyin olumsuz yasam

88 W. Neil Adger, “Social and Ecological Resilience: Are They Related?”, Progress in Human
Geography, 2000; aktaran Betll Tanacioglu, A Single Case Study of Family Resilience After Parental
Death, Bogazigi Universitesi, istanbul, 2015, s. 49. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

89 Adger, aktaran; Tanacioglu, a.g.e. s. 49.

9% Ann Masten et al., 12 Resilience in Development: The Oxford Handbook of Positive
Psychology, Oxford Universyt Press, New York, 2009, p.117.

91 | uthar Suniya et al., "The Construct of Resilience: A Critical Evaluation and Guidelines for Future
Work.", Child Development, 2000, 71, 3, 543-562, p. 544-547.

92 | uecken, aktaran; Betil Tanacioglu, a.g.e. s. 49.
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deneyimlerinden sonra bireyin saglikll ve pozitif olmasi ile iliskili oldugu ifade
edilmistir®,

Psikolojide dayanikliik paradigmasi birey odakhdir. Fletcher ve Sarkar'a
(2013) gore psikolojik dayaniklilik bireylerin hayatlarinda tecriibe ettikleri baskiyi
neden ve nasil gelistirebildiklerini anlamak oldugunu vurgulamigtir. Dayanikllik ile
ilgili bircok tanim ve kavramsallastirma literatlirde yer almaktadir. Bu tanimlarin ¢cogu
“olumsuz” ve “olumlu uyarlama” kavramlarina dayandigi gorilmektedir®. Bireyin
hayatinda karsilastigi butliin olumsuz kosullara ragmen bunlarla olumlu bir sekilde
basa ¢ikmasi, bu durumda israrci olmasi, bunlari hayatina uyarlamasi ve uzun vadeli
basarilar elde etmesi genellikle dayanikllik kavrami ile es anlamh oldugu
belirtimektedir. Dayanikliigin literatiirde daha birgok tanimi bulunmaktadir. Ornegin
Losel (2005) dayanikliligi biyolojik sureglere karsi korunma, onarim ve yenilenme
olarak tanimlamistir. Amering ve Schmolke (2009) dayaniklihgin klinik psikolojide ve
psikoterapide stresli bir ddnem veya olay sirasinda zihinsel esneklige direnme ve
bireyin kendi eski zihinsel istikrarini tekrar kazanma imkanini saglanmasi olarak
tanimlanmistir®s.

“Dayaniklilik, kargilagilan travmatik durumlarin ardindan, bireyin kendini
toparlama ve yeni duruma uyum goésterme kabiliyetidir. Ayni travmatik olayla
kargilasan bireylerin, olay sonrasindaki psikolojik sikintilari ve bu sikintilarin
yogunlugu farkhilik gésterebilmektedir.®®”.

Psikolojik dayaniklilik kavrami bugtine kadar net bir statiye kavusmadigi icin
gittikge incelenmekte ve tartisiimaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda bu kavramin
bireysel durum analizine, kKigilik olusumuna ve gelisim sorunlari hakkinda birgok
yorumlar yapilmistir, dolayisiyla bu kavram hakkinda ¢ok sayida farkli goéris
bulunmaktadir. Yapilan bircok ifadede zihinsel diuzenleme sureglerinin kaynaginin
nesnel gercgeklikle psikolojik yansimasi arasinda uyumsuziugun oldugu
belirtiimektedir. Dogal olarak, bir birey bu uyumsuzlugun Ustesinden gelmeye ya da

onu ¢bzmeye calisir. Bireyin arzusu, zihinsel diizenleme sureglerinin igerigini temsil

9 Linda J. Luecken, “Long-Term Consequences of Parental Death in Childhood: Psychological and
Physiological Manifestation”, American Psychological Association, 2011; aktaran Betil Tanacioglu,
A Single Case Study of Family Resilience After Parental Death, Bogazici Universitesi, istanbul, 2015,
5.48-50. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

94 David Fletcher and Mustafa Sarkar, "Psychological Resilience", European Psychologist, 2013, 18,
12-23, p. 113-118.

9 Gozde Ikizer, Factors Related to Psychological Resilience Among Survivors of the Earthquakes in
Van, Turkey, Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara, 2014, s.8-49.
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

9% Mahire Olcay Cam vd., “Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireliginde Dayanikhlik ve Yaraticilk”,
Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 2014, aktaran; Bengii Ergeng, Anasinifi Ogretmenlerinin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Sosyal Becerileri ve Empatik Egilim Diizeyleri Uzerindeki Rolii, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016, s. 3-7. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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eden, bunun sonucunda bireyin farkl zihinsel islevlerin organizasyonu ve bunun
gerceklesmesi yoluyla onun sonraki etkinliklerine yonlendirir®’.

Luthar’a gére ¢ocugun bir alanda dayaniklilik sergileyebilecegini, ancak baska
bir alanda sorun yasayabilecegini vurgulamaktadir. Ornegin sosyal hayatinda zorluk
yasayan ¢ocuk okul hayatinda basaril biri olabilir ya da bu kisi ¢esitli psikolojik ve
duygusal kaygl ya da depresyon yasarken akademik hayatinda basaril bir kisi olabilir.
Bu nedenle, bir alandaki dayaniklilik ayni ¢ocukta duygusal bozukluk ile birlikte
bulunma ihtimali oldugu ifade edilmistir®.

Hunter (1999) dayaniklihgi iki kutupta kavramsallasirmistir: daha az optimum
dayaniklilik ve optimum dayaniklilik. Daha az optimum dayaniklilik siddete karsi
hayatta kalma taktikleri, optimum dayaniklilik ise ylksek riskli davraniglar, sosyal ve
duygusal ¢ekilmeyi kapsamaktadir. Hunter'in ifade etmek istedigi en temel nokta bu
tir dayaniklilik goésteren ergenlerin gogu zaman yetiskinler tarafindan kéti muamele
gormdis kisiler oldugu belirtiimektedir®®.

Psikolojik dayaniklihk gelisimsel ve psikososyal bir sure¢ oldugu
belirtiimektedir. Bu slre¢ bireyin maruz kaldigi travmatik olaylar sonrasinda pozitif
adaptasyona sahip olmasi olarak ifade edilmektedir. Son 10-15 yil igerisinde
gelistirilmis olan dayanikhligin G¢ temel ilkesi bulunmaktadir:

1. Dayaniklihik zaman ve kosullar icerisinde olusan gelisimsel bir
surectir. Dayaniklilik bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik déneminde énemli rol oynayan
gelisimsel bir surectir. Bu surecgte bireyin yasadigi bircok olaylar ve kazandigi
tecribeler sonucunda, bireyin elde ettidi gl¢ olarak ifade edilmistir.

2. Dayaniklilik kompleks etkilesimi mekanizmalarini bireyselden yapisal
diizeye gecis yapmasini saglar. Bu gegis kisinin, kuskusuz gortnlste Ustesinden
gelinemeyen gucliklerle yizlesmek ve gunlik stres faktdrlerine yavas yavas bas
etmesi igin yardim eder.

3. Dayaniklilik sadece insanlarin hayatta kalma miicadelesiyle alakali
degil, zorlu sartlarla yiizlesmek ve kisinin kendisini gelistirmesidir. Dayaniklihk
birey olumsuz kosullar altinda oldugunda olumlu uyaranlarla kendini gelistirmesi

ilkesidir'®,

97 M. F. Sekach et al., "Intensity of Psychological Health and Personality Psychological
Resistance", Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2013, 86, 88-92, p. 89-91.
9% Suniya Luthar, "Resilience in Development: A Synthesis of Research Across Five Decades.",
Developmental Psychopathology, 2006, 3, 2, 739-795, p. 740-758.
9 Anita Hunter, Adolescent Resilience Image, Journal of Nursing Scholarship, 1999; aktaran, John
Fleming and Robert J. Ledogar, "Resilience, an Evolving Concept: A Review of Literature Relevant to
Aboriginal Research”, Pimatisiwin, 2008, 6, 2, 7-23, p. 8-19.
100 Rebecca Graber et al., “Psychological Resilience: State of Knowledge and Future Research
Agendas”, Working Paper, 2015, 425, 6-11, p. 6-9.
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3.1.2. Dayanikhiligi Etkileyen Etmenler

Bireyin dayanikhliginin artmasinda bazi ana etmenler 6nemli rol
oynamaktadir. Yapilan bircok ¢alismada, dayaniklliktaki birincil etmenlerin aile icinde
ve disinda bakim ve destekleyici iliskilere sahip oldugunu géstermektedir. Sevginin
ve glivenin oldugui iligkiler, rol modelleri sunmak, tesvik ve gtivence sunmak bir kisinin
dayanikliligini artirmaya yardimci olur®®,

Dayaniklilik ile baglantili olan birgok ek etmen bulunmaktadir:

1. Gercgekgi planlar yapma ve bunlari gergeklestirme konusunda adim atma
kapasitesi.

2. Bireyin kendisine, glcune ve yeteneklerine karsi olumlu bakisi.

3. lletisim becerileri ve sorun gézme.

4. Bireyin gugcli hislerini ve durtilerini yonetme kapasitesi.

Bunlarin hepsi insanlarin kendi iginde gelistirebilecekleri etmenler olarak ifade

edilmektediri®?,

3.2. Kobasa'nin Dayaniklilik Modeli

Kisiligi varolussal kurama dayandiran Kobasa, “stresli yasam durumlari ile
karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak gorev yapan Kkisilik 6zelligi” yonuyle ele
aldigi psikolojik dayaniklilik, birbiriyle baglantili olarak baglanma, kontrol ve meydan

okuma boyutlarindan olusmaktadir'®.

3.2.1. Baglanma

Baglanma, bireyin hayatinin farkli yonleriyle iligki kurma egilimi olarak ifade
edilmektedir. Psikolojik dayaniklilik modeline gore, suregen hayat durumlarina eglik
etme egilimi olan baglanma, ama¢ duygusunu, kendini kesfetmeyi ve anlamliligi
yansitir. Bireyin sosyal, aile ve is ¢evresi ile kisilerarasi iligkileri, degerlerine ve
inancina baglanmasi, hayatinin her evresinde olmaktadir. Bu olgular bireyin stresli

yasam olaylariyla basa gikmasina olanak saglamaktadiri®,

101American Psychological Association, (2017, January) Retrieved from
http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx. (Erisim Tarihi: 10.01.2017)

102American Psychological Association, a.g.e.

103 Acelya Sarikaya, 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
Arasindaki lliski, istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, istanbul, 2015, s. 44. (Yuksek
Lisans Tezi)

104 Syzanne C. Kobasa et al., "Hardiness and Health: A Prospective Study”, Journal of Personality and
Social Psychology, 1982, 42, 1, 168-177, p. 170-175.
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3.2.2. Meydan Okuma

Stresli yasam olaylari karsisinda meydan okuma 6zelligine sahip olan bireyler
bir tehdit durumuyla karsilasinca tekrar diizenleme 6zelligi sergilerler. Meydan okuma
Ozelligi olan bireyler karsilastiklari siradisi ve cesitli olaylari tecriibe ettiklerinde
bunlara 6nem verirler. Sosyal c¢evrelerine karsi oldukga samimi davranan ve
karsilastiklari sorunlarla bas etmede kullanilcak kaynaklara nerde, nasil ulasmay! iyi
bilirler. Karsilagilan ve icerisinde olan durumlari etkili ve etkin bir sekilde yorumlama
ve degerlendirme yetegine sahiptirler. Maruz kalinan olaylari kendi lehine cevirip

kisisel gelisimleri ve olgunlagsmaya katki saglayacak sekilde firsatlara gevirirler'®.

3.2.3. Denetim

Denetim bireylerin kendi hayatlarindaki farkli durumlari degisiklik yaratmaya
olan inancini ifade eder. Denetim kisinin kendi hayatindaki durumlari degistirebilecek
dusunceye sahip olmasi ve bu yondeki egilimlerini barindirir. Hayatinda zorluklara
maruz kalan birey, ¢aresiz olma durumu yerine olaylarin sonuglarini degistirmeye
olan inancini igerir. Denetim birgok dzelligi bunyesinde barindirir: 6z disiplini, basari
odakli, 6zerkligi ve igsel gudulenmeyi, karar alma becerisini, kigisel 6zgurlik ve segim

yapabilmeyil®®,

3.3. Richardson’un Dayaniklhilik Kurami

Richardson ve arkadaslari (1990) tarafindan gelistirilen dayanikhlik modeli bir
bireyin stres, olumsuzluk ya da yasam olaylariyla karsilasma, buna tepki verme ve
bunun ilerleme slrecini anlatmaktadir. Bu modele gére bir bireyin hayatindaki mevcut
duruma karsi adaptasyonunu “biyopsikospiritiel homeostazin” etkiledigi ifade
edilmistir. Bu kavramin agilimi “bio” viicut, “psiko” akil, spiritual ruh, ve “homeostazi”
sabit anlaminda kullaniimistir. Bunun anlami, bireyin vicudu, akli ve ruhu birbiriyle
adapte oldugu zaman, bireyin ¢evre ile iligkisinin daha iyi olacagi belirtiimistir. Bu

durum, pozitif ve negatif farkli yasam stresorleriyle sirekli etkilesime girerek

105 Suzan Kobasa et al., “Hardiness and Health: A Prospective Study”, Journal of Personality and
Social Psychology, 42, 168-177, 1982; aktaran Tugba Aydogdu, Baglanma Stilleri, Basa Cikma
Stratejileri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlisl, Ankara, 2013, s. 18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

106 salvatore R. Maddi, et al., "The Personality Construct of Hardiness", 74, 2, 575-598, 2006; aktaran
Simge Yalgin, ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tikenmiglik Diizeyleri ile Stres, Psikolojik
Dayaniklilik ve Akademik lyimserlik Arasindaki iligki, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
2013, s. 27 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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degisikliklere gerekli tepki vermektedir. Bu stres etmenleri, koruyucu etmenler
tarafindan tamponlanir ve hem stresin hem de koruyucu etmenlerin glcline bagli
olarak, koruyucu etmenler biyopsikospiritiel homeostaz icin bir ¢esit bozulmaya
neden olur. Bu bozulmaya tepki olarak, bir birey, bireysel isleyisin dért muhtemel
sonucu ile yeniden birlesmeye gider:

1. Islevsel olmayan bitiinlesme,

2. Butlnlesme kaybl,

3. Homeostaziyle yeniden butinlesme,

4. Dayaniklilik butunlesme.

Richardson ve arkadaslari (1990) tarafindan gelistirilen bu modelde, yagsamsal
streslerin, normal isleyise geri ddnis, azalmis bir islem seviyesi veya disme, bir birey
icin optimal is gérme artisina neden olabilecek aksamalara yol acgtigi gortlmektedir.
Bu model, stres, olumsuzluk ve énemli yagsam olaylariyla karsilasan bireylerin, bu

olasi sonuglar igin ortaya net bir siire¢ koymaktadir®’,

3.4. Dayanikliigin Olusmasi igin 10 Temel Yol

Bireyin baglanti kurmasi. Aile bireyleriyle yakin olma, bireyin arkadaslari ya
da baskalari ile iyi iligkileri olmasi dayanikliigin olusumunda 6énemli rol oynamaktadir.
Bireyi dnemseyen ve dinleyecek olanlarin yardim ve desteklerini kabul etmek
dayanikliigi guclendirir. Sivil gruplarda, inang temelli organizasyonlarda veya diger
yerel gruplarda aktif olmanin sosyal destek sagladigi ve umudun geri kazaniimasinda
yardimci olabilecedini dustinulmektedir. Ayni zamanda bagkalarina yardim etmek de
dayaniklihgi guclendirmektedir.

Bireyin krizleri agilmaz bir sorun olarak gormesinden kaginmasi. Birey
stresli olaylarin gerceklesmesini degistiremez, ancak bu olaylari nasil yorumladigini
ve yanitlayabilecegini degistirebilir. Gelecekteki kosullarin biraz daha iyi olabilmesi
icin bugunun étesine gegmeyi, zor durumlarla basa ¢iktikca birey kendisini biraz daha
iyi hissedebilecegi ince yontemlerin not edinmesini belirtmigstir.

Degisimin bir pargcasi oldugunun kabul edilmesi. Birey bazi olumsuz
durumlarin bir sonucu olarak bazi hedeflere artik ulasilamayabilir. Bireyin
degistiremedigi kosullari kabul etmesi, bireyin degistiremeyecegdi kosullara

odaklanmasina yardimci olabilir.

107 Glenn E. Richardson et al., The Resiliency Model Health Education, 1990; aktaran Joseph Fred
Castro, The Relationship Between Psychological Resilience and Departmental Commitment In Intensive
Care Unit And Emergency Room Employees: A Study of Private izmir Hospitals, Yasar Universitesi,
Sosyal Bilimler Universitesi, izmir, 2013, s. 15. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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Bireyin hedeflerine dogru ilerlemesi. Bireyin gercekci hedefler gelistirmesi
onerilmektedir. Bireyin hedeflerine dogru ilerlemesini saglayan kiguk bir basari gibi
goriinse bile, bireyin diizenli olarak bir seyler yapmasi belirtilmistir.

Bireyin kararli adimlar atmasi. Sorunlarla ve stresle basa ¢ikmak yerine o
sorunu kisinin hayatindan ¢ikartmasi 6nerilmektedir.

Bireyin kendini kesfetme firsatlarini arastirmasi. insanlar cogunlukla
kendileri hakkinda bir seyler 6grenirler ve kaybetme mucadelesinin bir sonucu olarak
bir miktar bayuduklerini gorebilirler.

Bireyin kendisine karsi pozitif bir bakis agisi ile bakmasi. Bireyin kendi
sorunlarini ¢dézme, i¢cgldllerine givenme, kendi becerisine kargi olusan guven,
direnci artirmaya yardimci olur.

Olaylara karsi farkh bir bakis a¢isi. Birey ¢ok aci olaylarla karsilagsa bile,
stresli durumu daha genis baglamda distinmeye ve uzun vadeli bir bakis agisi
saglamaya calismasi gerekmektedir.

Umut verici bir gériinim. lyimser bir gériiniim, bireyin hayatinda iyi seylerin
olmasini saglamaktadir.

Bireyin kendisine iyi bakmasi. Bireyin kendi ihtiya¢ ve duygularina dikkat
etmesi ve sevdigi aktivitelere katilmasi onerilmektedir.

Dayanikhihgi giiglendirmek icin yapilan aktiviteler. Bireyin meditasyon ve

benzeri aktivitelere katiimasi dnerilmektediri®®.

3.5. Psikolojik Dayaniklilik ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Dayaniklilhk, 1950’lerden bu yana psikolojinin birgok alaninda arastirmalara
konu olmustur. Psikolojik dayaniklilik bazi aragtirmalarda saglamlik olarak da ifade
edilmistir'®. Dayaniklilik ve tahammdil durumu birbirinden farkli olan durumlardir.
Dayaniklilik; iyimserlik, saglamhk, mutluluk ve buna benzer kavramlarin birer pargasi
olarak belirtiimektedir. Tahammiil ise kétl, gli¢ durumlara karsi koyabilme gicu,
kaldirma, katlanma olarak ifade edilir. Dayaniklihgin caligildigi alanlar travmatoloji,
gelisimsel psikopatoloji, pozitif psikoloji ve himanistik psikolojisi alanlarinda kapsamli
¢alismalar yapilmistir. Bu konu hakkinda saglik psikolojisi ve ndérobiyoloji dalinda
kesismeler giderek artmaktadir. Hem humanistik psikolojisi hem de pozitif psikoloji

felsefi acidan dayaniklihdi incelemistir. Dayaniklilik hakkinda yapilan arastirmalarin

108American Psychological Association, (2017, January) Retrieved from
http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx. (Erisim Tarihi: 10.01.2017)

109 Cem Ali Gizir "Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme
Calismasi", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2016, 3, 28, 113-128, s. 113.
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yontemi ve odak noktasi travmatoloji ve psikopatoloji bazhdir. Psikolojik dayanikhlik
anksiyete ve depresyonla ters orantilidir. Psikolojik dayaniklihdi yiksek bir diizeyde
olan bir bireyin anksiyete ve depresyonla kargsilasma olasiliginin disuktir.
Psikolojik dayanikliik alaninda yapilan arastirmalarin énclst olan Kobasa
(1979) bu alanda yaptigi calismalar sonucunda psikolojik dayaniklilik modelini ortaya
koymustur. Arastirmada modelin gelisiminde Kobasa lllinois belediyesindeki personel
ve yonetici pozisyonunda olan c¢alisanlari arastirmaya almistir. Arastirmaya alinan
katihmcilar 40-49 yas araliginda olan 670 erkekten olusmaktadir. Bu katilimcilara
hayatlarinin son Ug¢ yilinda karsilastiklari stresli durumlari ve yasadiklari rahatsizliklari
belirtmeleri istenmistir. Bunun sonucunda arastirmaya katilan bireylerin gegcirdikleri
rahatsizlik ve stres duzeylerine gore katiimcilar iki gruba ayrilmistir. Kobasa bu
gruplar karsilastirdiginda stres dizeyi yiksek olan ve daha az rahatsizlik gegiren
bireylerin daha guUg¢li olduklari, sorunlarla basa ¢ikma, kontrol, kendini adama
seviyelerinin yuksek oldugu saptamigtir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore ylksek diizeyde stres yasamis olan bireylerin karsilarina herhangi bir
zor olay ciktiginda, bunun kendilerine daha fazla deneyim kazandirdigini ve bu zor
durumun kendilerine birer avantaj oldugu, kendilerini elinde bulunan bir firsata ya da
islerine adadiklarini ve bu kontroliin kendi ellerinde oldugu belirtilmigtir**.
Dayaniklihk hakkinda yapilan arastirmalarda saglik bakimindan guglenen
kapasiteleri, bireyi, aileleri ve topluluk kaynaklarini, savunmasiz ¢ocuklarin ve
genglerin gelisim yollari kesfedilmeye calisiimistir. Kirby ve Fraser (1997) dayaniklilik
kavraminin birden fazla kullanima sahip oldugunu ifade etmigtirler.  Birincisi, kotu
kosullarda dogup buyuyen cocuklarin, sonrasinda basarili olmalari takim yildizi
olarak adlandiriimaktadir. ikincisi, dayanikllik stresli durumlara karsi bireyin ne kadar
yeterli oldugunu géstermektedir. Psikolojik dayaniklihgi ylksek diizeyde olan ¢ocuklar
hayatlarinda karsilastiklari tehdit edici olaylara karsi yeterlilik gosterirler. Uglincisi
ise, dayanikhlik travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ¢ocuklarda pozitif agidan
etkiledigi belirtilmistir. Dayanikliigin gelisimsel bir kavram oldugu goérulmektedir. Bu
kavram beceri ve basa ¢cikma stratejileri ile daha fazla gelisecegi ifade edilmistirt!2,
Dayaniklihk kavrami daha cok bireysel ve bireysellestirme faktorleri

araciligiyla pozitif sonuclar elde edildigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda, saglikli

110 Rebecca Graber, “Psychological Resilience: State of Knowledge and Future Research Agendas”,
Working Paper, 2015, 425, 6-11, p. 6-9.

111 Suzanne Kobasa, “Stressful Life Events Personality and Health: An Inquiryintohardiness”, Journal
of Personality and Social Psychology, 1979; aktaran Recep Karatas, Ozel Egitim Okullarinda Calisan
Ogretmenlerin Psikoloji Dayaniklilik Diizeyleri ve Basa Cikma Stratejilerinin incelenmesi, Hacettepe
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2016, s. 8-30 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
112 Michael Ungar, "Nurturing Hidden Resilience in At-Risk Youth in Different Cultures”, Journal of the
Canadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2006, 15, 2, 53-58, p. 53.
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bir mizag, psikolojik iyilik hali givenli ve besleyici bir aile ortaminin istismar, siddet,
ebeveyn akil hastaligi, yoksulluk veya savas gibi akut ve kronik olumsuzluklara maruz
kaldiktan sonra bireysel basarinin éngérildigu gézlemlenmistir. Korunum faktoérleri
ve slregleri Uzerine yogunlasan ikinci bir dayaniklihk arastirmasinda stres altindaki
bireylerin olumlu gelisimin zamansal ve iliskisel yonlerinin énemi vurgulanmistirt!?,

Durak’in  (2002) yapmis oldugu bir arastirmada psikolojik tezahdrleri
yordamada stresli durumlara kargi dayanikhlik goOsteren kisilik ozellikleri
arastirilmistir. Ayni zamanda psikolojik dayanikllik élgeginin psikometrik ézellikleri
gbzden gecirilmigtir. Bu calismada depremi yasamis ve yasamamis 380 katilimci
bulunmaktadir. Bu bireylerin psikolojik dayaniklilik dlzeyi ve bununla micadele etme
dizeyi arastinimigtir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda, bu iki degisken arasinda
arabuluculuk rolli oldugu saptanmistirt4,

Psikolojik dayaniklilik tzerinde yapilan bir diger arastirmada ise bu terim
varolusgu teorisinin en énemli kavramlariyla birlestiriimistir. Bu ¢ocuklarda psikolojik
dayaniklihlgin daha ylksek olmasi, ayni zamandaebeveynlerinbu duruma karsi
gosterdikleri tepkiler ve en blyuk amac iseebeveynleringdsterdikleri tepkilerin
sonucunda varolus yoéninden ilkeler gelistirmektir. Bu ilkeler “yasami duzenleyici
ilkeler” olarak adlandirimaktadir. Bu arastirmanin  sonucunda verilen
mesajda,ebeveynleringocuklarina sorumluluk tasimalarini  6gretmeli, kendileri
hakkinda nasil karar vereceklerini ayni zamanda c¢ocuklarinin aldiklari kararlar
sonucunda bu kararlara saygl duymalari, se¢cim yapmalari konusuyla nasil basa
cikmalarini bilmeleri gerektigi ifade edilmigtir?®,

Onder ve Giilay (2008) ilkdgretim 8. sinif diizeyi 6grencileri (izerinde psikolojik
saglamliginin gesitli degiskenler yonunden inceledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin
psikolojik dayanikhlik duzeylerinin erkek o&grencilerin  psikolojik dayaniklilik
dizeylerine gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdirt16,

Magno ve arkadaslarinin (2008) vyaptiklari bir arastirmada Universite
odrencilerinin  psikolojik dayanikliliklarini  belirten kigisel ve sosyal etmenler

arastinimigtir. Yapilan bu arastirmada 6zsaygi, 6zyeterlilik ve maneviyat gibi bireysel

113 Michael Ungar et al., “Unique Pathways to Resilience Across Cultures”, Adolescence, 2007, 42,166,
287-310, p. 287.

114 Mithat Durak, Deprem Yagamig Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerini Yordamada Psikolojik
Dayaniklihgin Rolii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2002, s. 38
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

115 Serife Terzi, Oznel lyi Olmaya lliskin Psikolojik Dayaniklilik Modeli, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlis, Ankara, 2005, s.77-95 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

116 Alev Onder ve Hilya Gilay, “ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliginin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”’, Dokuz Eyliil Universite Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008,
23,192-197, s. 194-195.
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etmenler incelenmistir. Ayni zamanda sosyal etmenlerden baglanma ve psikolojik
dayanikhhgin bu arastirmada koruyucu etmenlerden biri oldugu saptanmistirt!’.

Gokmen (2009) tarafindan siginma evinde yasayan siddet gérmus kadinlar ile
esiyle birlikte yasayan siddet gérmis kadinlarin baglanma stilleri ve psikolojik
dayanikliliklari Gzerine yaptigi bir arastirmada, psikolojik dayanikhiligin medeni hali
degiskeniyle iliskili olarak siginma evinde olan siddet gérmis kadinlarin psikolojik
dayaniklilik dizeyi esiyle yasayan siddet gérmis kadinlara gbre anlamli dizeyde
ylUksek bulunmustur!é,

Aydogddu (2013) baglanma stilleri, basa cikma stratejileri ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin incelendigi calismasinda 246 kiz ve 100 erkek
universite 6grencisi ile yaptigr arastirmasinda psikolojik dayanikhligin cinsiyete gore
degismedigini belirtmistirt1®.

Psikolojik dayanikllik hakkinda yapilan bir diger arastirma ise Min ve
arkadaglari tarafindan (2013) kanser hastalarinin katihmciligi ile gergeklestirilmistir.
Calisma arastirmaya katilan 152 kanser hastasi Uzerinden gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada psikolojik dayanikliik ve duygusal sikintilar arasinda anlamli bir
farkhhgin olup olmadidi incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda yatarak tedavi
gbren kanser hastalarinin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin yiksek oldugu ayni
zamanda duygusal sikintilara karsi direngli olduklari saptanmigtir. Arastirmada
yayilim gosteren kanser hastalari grubundaki sonuglar ile diger kanser hastalarinda
da benzer sonuclar saptanmistir?°,

Tdmlid ve Recepoglu, Universitede istihdam edilen bireyler Uzerinde
yurGttikleri bir arastirmada, bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin medeni
hallerine gore anlamli bir farkhlik sergilenmedigini bildirmislerdir. Psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin istatistiksel olarak bir anlamlilik sergilemedigi halde evli

bireylerin psikolojik dayanikhlik puan ortalamalari daha yiksek bulunmusturt?®,

117 Meltem Demir, Kanser Hastasi Olan Kisilerin Baglanma Stillerine Goére Psikolojik Dayanikliliklari
incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitis, istanbul, 2016, s. 44 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

118 Duygu Gokmen, Kadin Siginma Evi'nde Yasayan Siddet Gérmiis Kadinlar ile Esiyle Birlikte
Yasayan Siddet G6rmiis Kadinlar Arasindaki Psikolojik Dayaniklilik ve Baglanma Durumlarinin
Karsilagtiriimasi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009, s. 45. (Yiksek Lisans
Tezi)

119 Tugba Aydogdu, Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisil, Ankara, 2013, s. 73 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

120 Ja Min, vd., Psychological Resilience Contributes to Low Emotional Distress in Cancer Patients,
Support Care Cancer, 2013; aktaran Simay Akyuz, Kolorektal Kanserlere Bagli Stoma Acilan ve
Acilmayan Hastalarda Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Karsilagtiriimasi, Ankara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitisi, Ankara, 2016, s. 28-37 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

121 Ergiin Recepoglu ve Gamze Ulker Timld,  Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik
ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski’, Yiiksek Ogretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3, 3, 205-213, s.208.
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Otrar ve Parlak tarafindan yapilan Yiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda
barinan kiz &grencilerin yasam anlam dizeyleri ile psikolojik dayanikhliklari
arasindaki iliskinin sosyoekonomik durum ve yas degiskenlerinin bireylerin psikolojik
dayaniklilik Gzerinde anlaml bir farklilik bulunmadigini ayrica kiz 6grencilerin egitim
seviyesinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkilemedigini belirtmiglerdir?2.

Gulngo6rmus ve arkadaslari tarafindan (2014) hemsirelik bdlimU égrencilerinin
psikolojik dayanikhliklarini ve etkileyen faktorler belirlemek amaciyla yapilan bir
arastirmada cinsiyet degiskenin yéninden kiz &grencilerin psikolojik dayaniklilik
diuzeyleri erkek ogrencilerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinden yuksek oldugunu,
yine ayni arastirmada sosyoekonomik durumu iyi olan d&grencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yuksek oldugu bildirmislerdir. Ayrica 6grencilerin psikolojik
dayanikliik dlzeyinin babalarinin egitim duzeyleri ortaokul/lise mezunu olan
6grencilerin, psikolojik dayanikliliklari anlamli derecede yiiksek bulunmustur??2,

Markovitz ve arkadaslari tarafindan (2015) yapilan bir diger arastirma ise 253
meme kanseri teshisi konulmus kadin tzerinde yapiimistir. Bu bireylerin 211 kontrol
grubunda yer alan katilimcilardir. Bu arastirmanin sonucunda, her iki grupta anksiyete
ve depresyon seviyesi ve psikolojik dayanikllik diizeyi yiksek oldugu saptanmistirt?4,

Werner ve Smith’in (2015) yaptiklar bir arastirmada, bireylerin aile destegi,
deger duygusu ve basa ¢lkma kavramlari g6z onunde bulundurulmustur. Bu
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularda bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin
aile destegi, deger duygusu ve olaylarla basa ¢gikmayla orantili oldugu belirtilmistir?®,

Sarikaya (2015), 14-18 yas arasi 148 kiz ve 154 erkek toplamda 302 ergen
Uzerinde benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasindaki iligkiyi acikladigi
calismasinda benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu, bireylerin yas, cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyoekonomik
diizey degiskenleriyle farklilik gosterdigini belirtmigtir2.

Klguktathdil (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin psikolojik
dayaniklilik duzeylerinin cinsiyete gore ortalamalar incelendiginde kadinlarin sosyal

kaynaklar duzeyleri erkeklere nazaran anlamli oranda yuksek oldugu, egitim

122 Musatafa Otrar ve Simel Parlak, YILDIZ International Conference on Educational Research and
Social Sciences Proceedings Book, Pegem Akademi, Ankara, 2014, s. 199.

123 K{ibra Giingdrmiis vd., Hemsgirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen Faktérler,
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2015, 6, 1, 9-14, s.12.

124 Sabine E. Markovitz vd., “Resilience as A Predictor for Emotional Response to the Diagnosis and
Surgery in Breast Cancer Patients”, Psycho-Oncology, 2015, 24, 1639-1645, p. 1639-1643.

125 Rebecca Graber et al., “Psychological Resilience: State of Knowledge and Future Research
Agendas”, Working Paper, 2015, 425, 6-11, p. 6-9.

126 Acelya Sarikaya, 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
Arasindaki lliski, Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s. 66-67. (Yiiksek
Lisans Tezi).
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duzeyinin ortalamalari yakin bulunurken, egitim durumu lisansisti olan bireylerin
dayanikhlik puan ortalamalari daha yiiksek bulunmusturt?’.

Kahraman (2016) Kamu Agiz ve Dis Saghgr Merkezi calisanlari Gzerinde
yaptigi bir arastirmada, cinsiyete bagli olarak kadin ¢alisanlarin psikolojik dayaniklilik
duzeyleri erkek calisanlara gore daha ylksek bulunmustur. Ayrica egitim dizeyi lise
olan bireylerin psikolojik dayanikhlik dizeyleri egitim durumu farkh olan bireylere gére
daha disik oldugunu bildirmistir'28.

Ergenc (2016) anasinifi 6gretmenleri ile yaptigi bir arastirmada duygusal
dayanikliigin yas degiskeni ile aralarinda anlamh bir farkhlik olup olmadigini
incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara goére anasinifi
ogretmenlerinin yaslari arttikga duygusal dayanikhliklarinin daha az oldugu
saptanmigtirt?°,

Karatas (2016) tarafindan 6zel egitim okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilk dizeylerini ve basa ¢ikma stratejilerini ¢esitli demografik
degiskenlerle 140 kadin ve 73 erkek Uzerinde yaptidi incelemesinde cinsiyete goére
herhangi birfarklilasmabulunmamistir. Ayrica psikolojik dayanikliligin medeni duruma
gore bekar olanlarin psikolojik dayaniklilik dlgek puanlari evli olanlara goére daha
yuksek ve yasa bagl olarak geng bireylerin yaslilara gore daha dayanikl oldugu
bulunmusturs,

Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarda psikolojik dayaniklilik ile ilgili
koruyucu etmenler belirtiimistir, bunlar: bireyden kaynaklanan bireysel etmenler, aile
ile ilgili olan etmenler ve sosyal cevre ile ilgili olan etmenler olarak incelenmigtir.
Bireysel koruyucu etmenler; “6zguven, zeka, i¢ kontrol odagi, akademik beceriler ve
problem ¢dzme becerileri, gelecege dair olumlu ve iyimser bakis agisi, olumlu ruh hali
ve mizah anlayig!” olarak tanimlanmaktadir. ikinci etmen olan aile ile ilgili koruyucu
etmenler bireyin kendi ailesi ile olan bag, iligkisinin ne kadar iyi olugsu ayni zamanda
ailenin maddi durumunun iyi olmasi ile alakal olan etmenlerdir. Uglincli etmen olan

sosyal ¢evre ise bireyin giuzel arkadasliklarinin olmasi, iyi okullarda okumasi ve buna

127 Sevgul Kigliktathdil, Sigorta Sektorinde Calisan Kisilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Bagetme
Stratejilerinin Bazi Dedigkenler Agisindan incelenmesi, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
istanbul, 2016, s. 59. (Yiksek Lisans Tezi).

128Nesrin Kahraman, Kamu Agiz Ve Dis Saghgi Merkezi Calisanlarinin Psikolojik Dayaniklilik Dizeyleri,
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2016, s. 47. (Yiiksek Lisans Tezi).

129 Bengii Ergeng, Anasinifi Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Sosyal Becerileri ve
Empatik Egilim Diizeyleri Uzerindeki Rolii, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2016, s.3-7 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

130 Recep Karatag, Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Psikolojik Dayanikiilik Diizeyleri ve
Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Ankara, 2016,
s. 47. (Yuksek Lisans Tezi).
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benzer birgok etmenleri kapsamaktadir!®:, Bireysel, aile ile ilgili olan ve sosyal ¢cevre
ile ilgili olan koruyucu etmenler bir bireyin iyi olusunda ve gelisiminde ayni zamanda
bireyin psikolojik dayanikhliginin ylksek bir diizeyde olmasinda blytk bir faydasi
vardir. Bu etmenlerin olumsuz olmasi durumunda bireyin gelisiminde gerileme ve
bireyin psikolojik dayanikliliginin diistik bir seviyede olmasi s6z konusudur®2,

Smith ve Yang tarafindan (2017) iran’da yapilan bir nitel arastirmada,
hemsirelik bdlimind okuyan &grencilerin dayaniklilik ve stres arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda &grencilerin dayanikliliklarinin artmasi ile
yasam doyumlarinin orani daha yiksek bir diizeyde oldugu ve galisma programinda
basarilarinin arttigi saptanmigtir*,

Atarbay (2017) tarafindan cesitli fakultelerde 6grenim goéren Universite
ogrencileri Gzerinde 231 kiz ve 128 erkek olmak lGzere toplamda 359 kisi ile yaptigi
arastirmada psikolojik dayanikhlik dizeyine iligkin erkek &grencilerin  kiz
ogrencilerinden daha dayanikli oldugunu, sosyoekonomik diizeyi disuk olan ailelerin
gelecekle iligkili olarak orta ve yiksek duzey olanlara kiyasla psikolojik dayaniklilk

diizeylerinin daha dislk oldugunu belirtmistir!3?,

131 Ozlem Karairmak, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérler”, Tirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2006; aktaran Gilsah Giil, Evlilik Bigimleri Agisindan Evlilik Uyumu,
iligkilerde Yiikleme Tarzlari ve Psikolojik Dayaniklilik Degiskenlerinin incelenmesi, Beykent Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2016, s. 24 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

132 Fatma Oz vd., “Ruh Saghginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik Saglamlik”, H.U. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 2009; aktaran Gilsah Gul, Evlilik Bigimleri Agisindan Evlilik
Uyumu, lliskilerde Yiikleme Tarzlari ve Psikolojik Dayaniklilik Degiskenlerinin incelenmesi, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016, s. 24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
133 Graeme Smith and Fang Yang, "Stress, Resilience and Psychological Well-Being in Chinese
Undergraduate Nursing Students”, Nurse Education Today, 2017, 49, 90-95, p. 90-93.

134 Sinem Atarbay, Farkli Bélimlerde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin  Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarina Etkisi, istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul,
2017, s. 144. (Yuksek Lisans Tezi).
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DORDUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeline gore dizenlenmistir. iligkisel tarama
modelin bir tiri olan Karsilastirmali iliskisel Tarama Modeli; iki veya daha fazla
degigsken arasindaki iligkileri betimlemek amaciyla ydrutilen ve iligkilerin

derinlemesine analiz edildigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir®,

4.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemini istanbul ve Van illerinin farkli ilgelerinde yasayan
ve uygun ornekleme yontemiyle secilen 350 birey olusturmaktadir. Bireylerin 222’si
kadin, 128’i erkek olan érneklemin yas araligi ise 18-50 arasindadir. Arastirmaya
katilanlarin 65’i evli, 285’i bekar olan bireylerin egitim dizeyleri ise 37 Kisi lise ve

ilkdgretim, 265’l 6nlisans ve lisans ve 48'i lisansustli mezunudur.

4.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

4.3.1. Kisisel Bilgi Toplama Formu

Arastirmanin demografik verileri igin hazirlanan bu formda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu ve sosyoekonomik seviyelerini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir.

4.3.2. Ozerk iglevsellik Olgegi

Ozerk islevsellik Olgegi 15 soru ve (¢ alt boyuttan (Oz-tutarlilik, Dissal etkiye
duyarlilik, ilgili olma) olusan bir dlcme aracidir. Ozerk islevsellik Olgegi likert tipi besli
bir derecelendirmeye sahiptir. Olgek hem alt boyutlara gére hem de toplam puan
vermektedir. Toplam puan elde edebilmek icin Digsal etkiye duyarlilik alt boyutu ters
puanlanmalidir. Yukselen puanlar 0Ozerk islevsellik dizeyinin yUkseldigini

gostermektedir. Akin ve arkadaglari (2016)'% tarafindan olgegin Tirkge formunun

135 Abdurrahman Tanriégen, Bilimsel Aragtirma Yéntemleri, Ani Yayinlari, Ankara, 2013, s. 68.
136 Ahmet Akin vd., “Ozerk iglevsellik indeksi'nin Tiirkge Formunun Gegerlik ve Givenirligi”,
International Journal of Eurasia Social Sciences, 2016, 7, 22.
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gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Ozerk islevsellik indeksinin yapi
gecerligini incelemek icin uygulanan dogrulayici faktér analizi sonucunda tg¢ boyutlu
modelin (6z-tutarlilik, digsal etkiye duyarlilik ve ilgi) uyum degerlerinin yeterli oldugu
gorulmustur (x2= 170,07, sd= 85, RMSEA= .077, CFI= .92, IFI= .92, , RMR= .073,
SRMR= .083). Ozerk islevsellik indeksi'nin i¢ tutarlilik givenirlik katsayilari (¢ alt
boyut icin sirasiyla .79, .76, .83 ve o0lgegin butlnl icin .72 olarak bulunmustur.
Olgekteki maddelerin diizeltiimis madde toplam korelasyonlari .42 ile .70 arasinda

degismektedir.

4.3.3. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgedi 6 sorudan olusan ve yalnizca bir boyutu
olan bir dlgme aracidir. Olgek besli likert grubu bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
Tiarkce formunun gegerlik ve glvenirlik galismalari Akin ve digerleri (2014)%
tarafindan yapilmistir. Yapi gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda o6lcegin asil formundaki gibi 6 sorudan olusan modelin uyum verdigi
bulunmustur (x>= 6.44, sd= 5, RMSEA= .031, CFI= .99, GFI= .99, SRMR= .028).
Olgegin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi .66 olarak bulunmustur. Olcegin diizeltiimis

madde toplam korelasyonlari .21 ile .51 araliginda gortlmektedir.

4.4. Veri Analiz Teknikleri

Bireylere uygulanan olceklerden elde edilen veriler kodlanarak, SPSS
(Statistical Package For Social Sciences) 11,5 windows paket programi kullanilarak
bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Orneklemin
normal dagihm sergileyip sergilemedigini belirlemek igin carpiklik ve basiklik
degerlerin incelenmis ve o6zerklik puanlarinin garpikhk katsayisi -,59, basiklik
katsayisi ,99; psikolojik dayanikliik puanlarinin garpiklik katsayisi -,21, basiklik
katsayisi -,31 olarak bulunmustur. Buna gore verilerin normal dagildigi sdylenebilir.
Bireylerin dzerklik ve psikolojik dayaniklilik dlzeyleri arasindaki iliskiler korelasyon
analiziyle incelenmistir. Bireylerin cinsiyet ve medeni durumlarina gére Ozerklik ve
psikolojik dayanikhlik seviyeleri arasindaki farkhliklar t testi ile analiz edilmistir.
Bireylerin yas, egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyine gore 6zerklik ve psikolojik

dayaniklilik duzeyleri arasindaki farkliliklar ise ANOVA (F testi) ile incelenmisgtir.

137 Ahmet Akin vd., Kisa Psikolojik Dayanikhilik Olgegi Tiirkge Formu’nun gegerlik ve giivenirligi,
lll. Sakarya Egitim Arastirmalari Kongresi, 12 Haziran, Sakarya, 2014.
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BESINCi BOLUM: BULGULAR ve SONUG

BULGULAR

5.1. Bireylerin ozerklik ve psikolojik dayanikliik duzeyleri birbiriyle anlamh

dizeyde bir iligki sergilemekte midir?

Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklihk dizeyleri anlamli bir iliski sergileyip
sergilemedigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli bir
iliski sergiledigi goralmustar. Bulgular incelendiginde yapilan korelasyon analizinde
Ozerklik (ortalama: 57,67, standart sapma: 6,54) ve psikolojik dayanikhlik (ortalama:
18,31, standart sapma: 4,71) arasinda pozitif (r= .23, p <.01) bir iligki oldugu
gorilmektedir.

Tablo-1 Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik bilgileri tablosu

Cinsiyet s %
Kadin 222 63,4
Erkek 128 36,6
Yas S %
18-30 290 82,8
31-40 41 12,7
41-50 19 5,4
Yas Ortalamasi 26,5
Medeni Durum S %
Bekar 285 81
Evli 65 19
Sosyoekonomik Diizey S %
Yetersiz 30 8,6
Orta 232 66,3
Iyi 88 25,1
Egitim Diizeyi s %
Lise-ilkokul 37 10,6
Lisans-Onlisans 265 75,7
Lisans Usti 48 13,7
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5.2. Kadin ve erkek bireylerin 6zerklik diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir

farkhlik sergilemekte midir?

Bireylerin 6zerklik seviyeleri cinsiyet yoniinden farkliliklarinin incelenmesinde ki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimigtir.

Tablo-2 Kadin ve erkek bireylerin ozerklik diizeylerinin cinsiyete gore

karsilastirlimasina yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet S Ort. Ss t Sd p
Erkek 128 | 57,80 | 6,61

Ozerklik 264 | 348 | ,792
Kadin 222 | 57,61 | 6,51

Tablo-2'de bireylerin 6zerklik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére ortalamalari ve
standart sapmalari gorulmektedir. Tablo incelendiginde bireylerin, 6zerklik
duzeylerinin cinsiyetlerine gére anlamh bir farklilik sergilemedigi gorilmektedir (to.os:
348= ,264).

5.3. Bireylerin psikolojik dayanikhlik seviyeleri cinsiyet agisindan anlamh bir
farklilik sergilemekte midir?

Kadin ve erkek bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyetine gore
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t”

testi teknigi kullaniimistir.

Tablo-3 Bireylerin psikolojik dayanikliik dizeylerinin cinsiyet ydninden

karsilastiriimasina yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet S Ort. Ss t Sd p

Psikolojik Erkek 128 | 19,66 | 4,68
4,168 | 348 | ,000

dayaniklilik Kadin 222 | 1753 | 457

Tablo-3’'te bireylerin cinsiyet yoninden, psikolojik dayaniklilik dizeylerinin
ortalamalari ve standart sapmalari gérilmektedir. Tablo incelendiginde, kadin ve
erkek bireylerin, psikolojik dayanikhlik dizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
sergiledigi gorulmektedir (to.0s: 3ae= 4,168). Bu farklihk erkek bireylerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin (ort: 19,66), kadin bireylerin psikolojik dayaniklilhk
puan ortalamalarindan (ort: 17,53) yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gére
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erkek bireylerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin, kadin bireylerin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinden yiksek oldugu séylenebilir.

5.4. Evli ve bekar bireylerin 6zerklik duzeyleri medeni haline gore anlaml

farklilik sergilemekte midir?

Evli ve bekar bireylerin 6zerklik dizeylerinin medeni durumuna gére farkhliklarinin
incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigiyle

yapilmigtir.

Tablo-4 Bireylerin  6zerklik duzeylerinin  medeni durumu agisindan

karsilastiriilmasina yonelik t testi tablosu

Medeni
Degisken S Ort. Ss t Sd p
durum
Evli 65| 58,75| 6,19
Ozerklik 1,465 | 348 | ,144
Bekar 285 | 57,44 | 6,60

Tablo-4’te evli ve bekar bireylerin, 6zerklik dizeylerine yonelik ortalamalari ve
standart sapmalari gortulmektedir. Tabloya bakildiginda, evli ve bekar bireylerin,
Ozerklik dizeyleri arasinda medeni haline gore anlamli bir farkhlik sergilemedigi

gorilmektedir (to.os: 34s= 1,465).

5.5. Evli ve bekar bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin medeni

durumuna gore anlamh farklihk sergilemekte midir?

Evli ve bekar bireylerin psikolojik dayaniklihk dizeylerinin medeni durumuna gore
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi olan “t”

testi teknigi kullaniimistir.

Tablo-5 Evli ve bekar bireylerin psikolojik dayanikhilik diizeylerinin medeni

durumuna gore karsilagtiriimasina yonelik t testi tablosu

Degisken Medeni durum S Ort. Ss t Sd p

Psikolojik Evli 65| 19,68 | 4,80
2,608 | 348 | ,010

dayanikhlik Bekar 285| 18,00 | 4,65
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Tablo-5'te evli ve bekar bireylerin, psikolojik dayanikhlik dizeylerine yoénelik
ortalamalari ve standart sapmalari gorilmektedir. Tabloya bakildiginda, evli ve bekar
bireylerin, psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasinda medeni haline gére anlamli bir
farkhlk sergiledigi gortlmektedir (to.0s: 3as= 2,608). Bu farklilik evli bireylerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin (ort: 19,68), bekar bireylerin psikolojik dayaniklilik
puan ortalamalarindan (ort: 18,00) yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore
evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, bekar bireylerin psikolojik dayanikhlik

diuzeylerinden ylksek oldugu soylenebilir.

5.6. Bireylerin ozerklik diizeyleri yas gruplarina goére anlamh farkliliklar

sergilemekte midir?

Bireylerin ozerklik duzeyleri yas gruplarina gore anlamh farkhhklar sergileyip
sergilemedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen

bulgular Tablo-6 ve Tablo-7’de gdsterilmektedir.

Tablo-6 Yas gruplan farkh bireylerin 6zerklik diizeyleri puanlarinin betimsel

istatistikleri
Yas gruplan S | Ortalama | Std. Sapma
18-30 290 57,33 6,54
31-40 41 59,95 6,99
41 ve Uzeri 19 58,11 4,62
Total 350 57,68 6,54
Tablo-7 Yas gruplan farkh bireylerin 6zerklik diizeyleri puanlarinin
karsilastirllmasina yonelik varyans analizi tablosu
Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami S Ortalamasi i P
Gruplar arasi 249,550 2 124,775 2,949 | ,054
Grup ici 14680,247 347 42,306
Toplam 14929,797 349
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Tablo-6’da yas gruplari 18-30, 31-40 ve 41 ve Uzeri olan bireylerin puan ortalamalari,
standart sapmalari, Tablo-7’de ise bu degerlere uygulanan tek yénli varyans analizi
sonuglari gorilmektedir. Yas gruplari farkli olan bireylerin 6zerklik puan ortalamalari
arasindaki farki ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik sergilemedigi gorilmusttr
(F2-347= 2,949, p> .05).

5.7. Bireylerin yas gruplarina gore psikolojik dayanikliik diizeylerine gore

anlamh farkhhiklar sergilemekte midir?

Yas gruplarina gére bireylerin psikolojik dayanikllik dizeyleri anlamh farkliliklar
sergileyip sergilemedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular Tablo-8 ve Tablo-9'da gosteriimektedir.

Tablo-8 Yas gruplari farkli bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin betimsel

istatistikleri
Yas gruplari S | Ortalama | Std. Sapma
18-30 290 18,05 4,69
31-40 41 19,88 4,47
41 ve Uzeri 19 18,95 5,20
Total 350 18,31 4,72

Tablo-9 Yas gruplan farkhi bireylerin psikolojik dayanikliik puanlarinin

karsilastirllmasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
5 Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 128,393 2 64,196 2,917 ,055
Grup ici 7636,662 347 22,008
Toplam 7765,054 349

Tablo-8'de yas gruplari 18-30, 31-40 ve 41 ve Uzeri olan bireylerin puan ortalamalart,
standart sapmalari, Tablo-9'da ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi
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sonuglari gortlmektedir. Yas gruplari farkli olan bireylerin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik sergilemedigi

gorilmustir (F2-347= 2,917, p> .05).

5.8. Sosyoekonomik durumlari farkl bireylerin 6zerklik diizeylerine gére anlamh
farkliliklar sergilemekte midir?

Bireylerin 6zerklik duzeylerinin sosyoekonomik duizeylerine gore anlamli farkhhklar
sergileyip sergilemedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular Tablo-10 ve Tablo-11’de gdsterilmektedir.

Tablo-10 Sosyoekonomik durumlan farkh olan bireylerin 6zerklik diizeyleri

puanlarinin betimsel istatistikleri

Sosyoekonomik
. S | Ortalama | Std. Sapma
Dilzeyi
Yetersiz 30 55,10 7,04
Orta 232 57,73 6,16
lyi 88 | 58,43 7.16
Total 350 57,68 6,54

Tablo-11 Sosyoekonomik durumlarn farkli olan bireylerin 6zerklik diizeyleri

puanlarinin karsilasgtiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 250,075 2 125,038 2,956 | ,053
Grup ici 14679,722 347 42,305
Toplam 14929,797 349
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Tablo-10'da sosyoekonomik durumlari yetersiz, orta ve iyi olan bireylerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, Tablo-11’de ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonugclari gorilmektedir. Sosyoekonomik durumlari farkh olan
bireylerin 6zerklik puan ortalamalari arasindaki farki ortaya c¢ikarmak amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik sergilemedigi gértlmustir (F2-s47= 2,956, p> .05).

5.9. Sosyoekonomik durumlan farkli olan bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerine gore anlaml farkliliklar sergilemekte midir?

Sosyoekonomik durumlari farkl olan bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeylerine gore
anlamli farkhiliklar sergileyip sergilemedigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan
ANOVA sonucunda ¢ikarilan bulgular Tablo-12 ve Tablo-13'de gdsterilmektedir.

Tablo-12 Sosyoekonomik durumlan farkli bireylerin psikolojik dayanikhilik

diizeyleri puanlarinin betimsel istatistikleri

Sosyoekonomik
_ S | Ortalama | Std. Sapma
Duzeyi
Yetersiz 30 18,33 5,31
Orta 232 18,13 4,77
lyi 88 18,80 4,37
Total 350 18,31 4,72

Tablo-13 Sosyoekonomik durumlan farkh bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri puanlarinin karsilastirllmasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 28,694 2 14,347 ,644 | 526
Grup ici 7736,360 347 22,295
Toplam 7765,054 349
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Tablo-12’de sosyoekonomik durumlari yetersiz, orta ve iyi olan bireylerin puan
ortalamalari, standart sapmalari, Tablo-13’de ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonugclari gorilmektedir. Sosyoekonomik durumlari farkh olan
bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari arasindaki farki ortaya g¢ikarmak
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilk sergilemedigi gorilmastir (F2-347= ,644, p> .05).

5.10. Egitim durumlan farkh bireylerin 6zerklik diizeyleri puanlan arasinda

anlamh farkhhklar sergilemekte midir?

Farkl egitim durumlarina sahip bireylerin 6zerklik duzeyleri arasinda anlamli
farkhliklar sergileyip sergilemedigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda elde edilen bulgular Tablo-14 ve Tablo-15te gdsterilmektedir.

Tablo-14 Egitim durumlari farkli olan bireylerin 6zerklik duzeyleri puanlarinin

betimsel istatistikleri

Egitim Durumu S | Ortalama | Std. Sapma
Lise ve altl 37 56,54 6,69
On-lisans/lisans 265 57,68 6,45
Lisansustl 48 58,58 6,92
Total 350 57,68 6,54

Tablo-15 Egitim durumlar farkh olan bireylerin 6zerklik diizeyleri puanlarinin

karsilastirllmasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
5 Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 87,205 2 43,603 1,019 | ,362
Grup ici 14842,592 347 42,774
Toplam 14929,797 349
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Tablo-14’de egitim durumlari lise ve alti, 6n-lisans/lisans ve lisansistl olan bireylerin
puan ortalamalari, standart sapmalari, Tablo-15’te ise bu degerlere uygulanan tek
yonllu varyans analizi sonuglari gorilmektedir. Egitim durumlari farkli olan bireylerin
Ozerklik puan ortalamalari arasindaki farki ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkllik

sergilemedigi gortlmustir (F2347= 1,019, p> .05).

5.11. Egitim durumlarina farkh olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda anlaml farkhiliklar sergilemekte midir?

Egitim durumlari farkli olan bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasinda anlaml
farkhliklar sergileyip sergilemedigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda ¢ikarilan bulgular Tablo-16 ve Tablo-17’de gdsteriimektedir.

Tablo-16 Egitim durumlan farkli bireylerin psikolojik dayanikhlik diizeyleri

puanlarinin betimsel istatistikleri

Egitim Durumu S | Ortalama | Std. Sapma
Lise ve alti 37 19,78 4,60
On-lisans/lisans 265 17,97 4,78
Lisansustl 48 19,08 4,18
Total 350 18,31 4,72

Tablo-17 Egitim durumlan farkh olan bireylerin psikolojik dayanikhilik diizeyleri

puanlarinin karsilastiriimasina yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
. Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 140,423 2 70,212 3,195 ,042
Grup ici 7624,631 347 21,973
Toplam 7765,054 349
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Tablo-16’da egitim durumlari lise ve alti, 6n-lisans/lisans ve lisansistl olan bireylerin
puan ortalamalari, standart sapmalari, Tablo-17'de ise bu degerlere uygulanan tek
yonllu varyans analizi sonuglari gortlmektedir. Egitim durumlari farkli olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari arasindaki farki ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik sergiledigi goralmustir (Fz-347= 3,195, p< .05). Bu farklilik egitim
durumu 6n-lisans/lisans olan bireylerin psikolojik dayanikliik puan ortalamalarinin
(ort: 17,97), egitim durumu lise ve lisansistl olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
puan ortalamalarindan (lise ort: 19,78, lisansistli ort: 19,08) dusuk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna goére egitim durumu &n-lisans/lisans olan bireylerin
psikolojik dayanikhlik dizeylerinin, egitim durumu lise ve lisansusti olan bireylerin

psikolojik dayaniklilik seviyelerinden daha diusik oldugu sdylenebilir.
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SONUG VE TARTISMA

Ozerklik ile psikolojik dayaniklilik kavramlarini konu edinen bu arastirmada,
bireylerin 6zerklik dizeylerinin, psikolojik dayaniklilk zerinde nasil ve ne sekilde
katkisi oldugu tespit edilmistir. Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik birbirini etkileyen iki
degisken olarak bulunmustur. Bireylerin 06zerklik gelisiminin saglikh olarak
tamamlanmasi psikolojik dayaniklihdi Gzerinde rol oynarken ayni durumda psikolojik
dayaniklilik deneyiminin gelismesi 6zerk olma tzerinde de édnemli rol oynamaktadir.

Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri birbirini etkileyen iki
onemli deg@isken oldugu gorulmustur. Arastirmada kadin ve erkek bireylerin, 6zerklik
duzeyleri cinsiyete bagh olarak herhangi bir farklilik sergilemezken, erkek bireylerin
psikolojik dayanikliik duzeylerinin, kadin bireylerin  psikolojik dayanikhlik
dizeylerinden yuksek oldugu saptanmistir. Evli ve bekar bireylerin, 6zerklik diizeyleri
arasinda medeni duruma gore anlamh bir farkhlik gorilmezken, evli bireylerin
psikolojik dayaniklilik  dlUzeylerinin, bekar bireylerin psikolojik dayaniklilik
duzeylerinden yliksek oldugu gortlmustir. Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik
duzeyleri yas gruplarina goére anlaml bir farkhhdin olmadigi goériimustar. Ayni durum
sosyoekonomik degiskeni icinde gecerlidir. Gelir diizeylerine goére bireylerin 6zerklik
ve psikolojik dayanikhlik duzeyleri arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi
gorulmastur. Egitim durumlari agisindan bireylerin 6zerklik duzeyleri arasinda anlamli
bir farklihk goérilmezken, egitim durumu o6n-lisans/lisans olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik dizeylerinin, egitim durumu lise ve yuksek lisans olan bireylerin psikolojik

dayaniklilik dizeylerinden daha dusuk oldugu saptanmigtir.

1) Bireylerin ozerklik ve psikolojik dayanikliik seviyeleri birbiriyle
anlaml diizeyde iligkili midir?

Bireylerin 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin birbirini ne dizeyde
etkileyip etkilemedigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda, iki degiskenini birbirini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu bulgu,
Ozerkligin artmasiyla birlikte psikolojik dayanikliligin da artacagini 6ngéren hipotezin
desteklendigini géstermektedir. Bireyin 6zerk olmasi karsilastigi sorunlara ydnelik
mudahalede bulunurken psikolojik dayaniklilik duzeyinin yuksek olmasinin etkisi

oldugu disinilmektedir.
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Literatlre goz atildigi zaman 6zerklik ve psikolojik dayaniklilk ile ilgili yapilan
arastirmalarda ayni sonuca varildigi saptanmistir'®® 13° 140 Karasu (2013) bireyin 6zerk
davranisinin gelisebilmesi icin karsilastigi sorunlari ¢ézme, insiyatif alma ve
sorumluluk almasina yani karsilastigi problemlerle basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmesi kendine olan inancina ve 6zerk davranisina baglhdir'4l, Uysal (2015)
Ozerklik desteginin kronik agri diizeyi Uzerindeki etkisi inceledigi calismasinda bireyin
kisisel olarak maruz kaldigi sorunlara karsi bas etmesine ve dayaniklilik
gelistirmesine iliskin olarak alinan o6zerklik destegi dizeyine goére azaldigini
bildirmistir'#2. Bireyin 06zerklik dlzeyinin karsilastigi problemlerle basa ¢ikma
deneyimlerinin  destekle artmasi onun daha Ozerk olmasini sagladigi
dusundlmektedir. Butin bu bulgular 1si1ginda bakildiginda 6zerklik bireyin kargilastigi

butun yagsam olaylarinda énemli etkilerin oldugunu gostermektedir.

2) Kadin ve erkek bireyler ozerklik diizeylerine gore anlaml bir farkhlik
sergilemekte midir?

Ozerklik yoninden kadin ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarinin
incelenmesi adina yapilan analiz sonuglarina gore kadin ve erkek bireylerin, 6zerklik
dlzeyleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir farklilik olmadigi géralmastar.

Literatir incelendiginde bu bulgulari destekleyen bir ¢ok arastirmaya
rastlanmistir. Korkut (1991) tarafindan 540 ilkokul 6grencisi Gzerinden gergeklestirdigi
galismasinda 6zerk olmayla iligkili denetim odagi icten ve distan algilama konusunda
anlamli derecede bir farkliik saptanmamistir'4®. Karadayr (1996) universite
ogrencilerinin iligkili durumunu cesitli degiskenlere gore 441 uUniversite 6grencisi
Uzerinde gergeklestirdigi calismasinda cinsiyete goére anlamh bir farklilik
bulunmamistir'*®,  Oksliz (1997) duygularin agiimasi egitiminin  Universite

ogrencilerinin Ozerklik duzeyine etkisini arastirdigi ¢alismasinda benzer sonuclar

138 Nurten Kaya, vd., "Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleri ve lliskili Faktérlerin
incelenmesi", C. U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006 10, 3, 1-11, s. 5-6.
139 Zeynep Cihangir Cankaya, "Ozerklik Destegi, Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu ve Oznel lyi Olma:
Oz-Belirleme Kurami", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009, 4, 31, 23-31, 5.26-28.
140 Kibra Giingérmis vd., "Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen
Faktorler”, Journal of Psychiatric Nursing, 2015, 6, 1, 9-14, s. 11-12.
141 Hatice Karasu, Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik
Yapilarinin incelenmesi, , Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat, 2013, s. 96.
(Yuksek Lisans Tezi).
142 Ahmet Uysal, Ozerklik Destegi ve Kronik Agrilar, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2015, 18, 36, 28-35, s. 34.
143 Fidan Korkut, "llkokul Ogrencilerinin Kendilerine iliskin Bazi Degiskenlerin Denetim Odaklari {izerine
Etkisi", Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1991, 6, 135-141, s. 139.
144 Figen Karadayi, "Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyo-ekonomik Ozelliklerine ve Fakiiltelerine Gore
iligkili-Ozerklik Durumlarinin Arastiriimas!", Qukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, 2,
14, 75-80, s.76-78.

50



bulunmustur'®®. Fleming, 2005 yilinda yaptigi bir calismada oOzerkligin kizlar ve
erkekler arasindaki farkliigi incelemistir. Sonuclara goére; 6zerkligin istenilme
derecesinde cinsiyete bagl belirgin bir farklilik izlenmemistir. Buna karsin, 6zerkligin
elde edilmesi adina gosterilen ¢abanin erkeklerde kizlarda oldugundan ¢ok daha
yogun oldugu goérilmustir. Kizlar, o6zerklik icin erkekler kadar muicadele
etmemektedirler'*, Kaya ve arkadaslari (2006) tarafindan, hemsire 6grencilerin
sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri ve iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
¢alismada 6grencilerin cinsiyet ve yaslari ile otonomi dizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir’¥’. Coban (2013) tarafindan Turkiye’de ergenlerin duygusal
Ozerkliklerinin  bazi demografik degiskenlere gére incelenmesi c¢alismasinda
ozerklikle iligkili bireylesmenin kadin ve erkeklere gore bir farklilik bulunmamigtir'4e,
Karasu (2013) tarafindan 249 kiz ve 174 erkek ergen Uzerinde yaptidi bir calismada
cinsiyet degiskenine gore bir farklilik bulunmamistir’*®. Sesli ve Basaran (2015)
tarafindan ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik duzeyleri ile kendini ayarlama duzeyleri
arasindaki iliski Uzerine yaptiklari bir ¢calismada kiz 6grencilerin duygusal 6zerklik
dizeyleri erkek &grencilerin duygusal o6zerklik dizeyinden ylksek oldugu
bulgulanmigtirs®,

Literatirde c¢alisma bulgularini desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur.
Otacioglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina goére cinsiyet degiskeni ile
sosyotropik ve otonomik Kisilik arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Erkek
ogrencilerin  otonomik Kisilik 6zelliklerinin  kiz 6grencilerinkine kiyasla anlamli
derecede daha yiksek oldugu bulunmustur®!. Erkek ogrencilerin otonomik Kkisilik

Ozelliklerinin yuksek olmasinda ataerkil toplumun yapisinin bir etkisi oldugu

145 yiicel Oksuiz, Duygularin Agilmasi Egitiminin Universite Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyine Etkisi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 1997, s. 125-126 (Yayimlanmamis
Doktora Tezi)

146 Manuela Fleming, "Adolescent Autonomy: Desire, Achievement and Disobeying Parents between
Early and Late Adolescence." Australian Journal of Educational & Developmental
Psychology, 2005, 5, 1-16, p. 5-13.

147 Nurten Kaya, vd., "Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleri ve lliskili Faktérlerin
incelenmesi”, C. U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006, 10, 3, 1-11, s. 5.

148 Aysel Esen Coban, "Tiirkiye’de Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Bazi Demografik Degiskenlere
Gore Incelenmesi", Egitim ve Bilim Dergisi, 2013, 38, 169, 357-371, s. 367.

149 Hatice Karasu, Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik
Yapilarinin incelenmesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat, 2013, s. 64.
(Yuksek Lisans Tezi).

150 Cigdem Sesli ve Semra Demir Basaran, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini
Ayarlama Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”’, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2015, 39, 2,
21-41, s. 30.

151 Sena Gursen Otacioglu, “Miizik Ogretmenligi Okul Deneyimi | Uygulamalarina Katilan Ogretmen
Adaylarinin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeylerinin incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2008, 32, 1, 163-170, s.166-167.
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disunulmektedir. Butiin bu bulgular 1siginda arastirmanin bulguladi§i sonugclarin

literatlirle uyustugu ve érneklemin evreni dogru temsil ettigi sdylenebilir.

3) Kadin ve erkek bireyler psikolojik dayaniklilik diizeylerine gére anlamli
farkhlik sergilemekte midir?

Psikolojik dayanikllik yéninden kadin ve erkek bireyler arasindaki
farkliliklarinin - incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara goére psikolojik
dayanikliik dizeylerinin cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli bir farklilagsma
sergilendigi saptanmigtir. Bu farklilik erkek bireylerin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalarinin, kadin bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan yuksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore erkek bireylerin psikolojik dayaniklilk
dizeylerinin, kadin bireylerin psikolojik dayaniklihk dizeylerinden yuksek oldugu
saptanmistir.

Literatire g6z atildiginda bu bulgulari destekleyen arastirmalara rastlanmistir.
Sarikaya (2015), 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayanikhlik
duzeyleri arasindaki iliski baslkh calismasinda erkek &grencilerin psikolojik
dayanikhhklari kiz 6grencilere gore yiksek oldugunu belirtmistir'>2, Atarbay (2017)
tarafindan Universite 6grencileri lizerinde 231 kiz ve 128 erkek olmak Uzere toplamda
359 kisi ile yaptigi arastirmada psikolojik dayanikliik duzeyine iliskin erkek
ogrencilerin kiz ogrencilerinden daha dayanikli oldugunu belirtmistir'®3. Erkek
bireylerin daha dayanikli olmasinda, ataerkil toplum yapisinin gerektirdigi disunce ve
davranis kaliplari ve erkek bireylerin fiziksel olarak daha kuvvetli olmasinin etkisi
oldugu dusunulmektedir.

Literatirde saptanan bulgulari desteklemeyen calismalar dabulunmustur.
Eminagaoglu (2006), psikolojik dayaniklilik konusunda kadinlara gore erkeklerin
yasanan sikintilardan daha fazla etkilenerek daha az dayanikli olduklari
belirtiimigtir’*>*. Onder ve Gilay (2008) ilkdgretim 6grencilerinin  psikolojik
saglamliginin gesitli degiskenler yéniinden inceledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin

psikolojik dayaniklilik dizeylerinin erkek 6grencilere goére daha ylksek oldugunu

152 Acelya Sarikaya, 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
Arasindaki lliski, Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul, 2015, s. 66-67. (Yuksek
Lisans Tezi).

153 Sinem Atarbay, Farkli Bélimlerde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarina Etkisi, istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul,
2017, s. 144. (Yuksek Lisans Tezi)

154 Neslihan Eminadaoglu, Gii¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik (Saglamlik),
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2006, s. 10-157 (Yayimlanmamis Doktora tezi).
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belirtmisler!®®. Glingérmus ve arkadaslari tarafindan (2014) hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayanikhliklari ve etkileyen faktorler belirlemek amaciyla yapilan bir
arastirmada cinsiyet degiskenin yoninden kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diuzeyleri erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinden ylksek oldugunu
bildirmislerdirt®¢. Kiglktatlidil (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin
psikolojik dayaniklilik dlzeylerinin cinsiyete goére ortalamalari incelendiginde
kadinlarin sosyal kaynaklar duzeyleri erkeklere nazaran anlamli oranda ylUksek
bulunmustur'>”. Kadinlarin psikolojik dayanikhliklarinin yiiksek olmasinda 6zerklikle
iligkili olarak kadinlarin yasam olaylarina duygusal katilimlarinin daha yogun
olmasinin etkili oldugu dusunulmektedir.

Literatirde dayanikhligin cinsiyet degiskenine bagli olarak degismedigini
bildiren arastirmalara da rastlanmisgtir. Aydoddu (2013), 246 kiz ve 100 erkek
universite o6grencileri ile yaptigl arastirmasinda psikolojik dayaniklihgin cinsiyete gore
degismedigini belirtmistir'®®. Karatas (2016) tarafindan 6zel egitim okullarinda galisan
ogretmenlerin psikolojik dayaniklihk dizeylerini ve basa ¢ikma stratejilerini gesitli
demografik degiskenlerle 140 kadin ve 73 erkek Uzerinde yaptigi incelemesinde
cinsiyete gore herhangi birfarklilasmabulunmamistir!®®, Kahraman (2016) ) Kamu
Agiz ve Dis Saghgi Merkezi calisanlari Uzerinde yaptigi bir arastirmada, cinsiyete
bagli olarak kadin ¢calisanlarin psikolojik dayaniklilik duzeyleri erkek calisanlara gore
daha yiksek bulunmustur 1. Dayanikliigin cinsiyete gore degismedigini bulgulayan
arastirmalarin 6rnekleminin ayni ortamda ve esit haklara sahip olmasinin etkisi

oldugu duasunulmektedir.

155 Alev Onder ve Hiilya Giilay, "ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliginin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi”’, Dokuz Eyliil Universite Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008,
23, 192-197, s. 194-195.

156 K{ibra Giingdrmiis vd., Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen Faktérler,
Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 2015, 6, 1, 9-14, s.12.

157 Sevgiil Kiicuktathdil, Sigorta Sektériinde Calisan Kisilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basetme
Stratejilerinin Bazi Dedigkenler Agisindan incelenmesi, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
istanbul, 2016, s. 59. (Yiiksek Lisans Tezi)

158 Tugba Aydogdu, Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik Dayaniklihk Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisi, Ankara, 2013, s. 73 (Yayinlanmamis
Yiuksek Lisans Tezi)

159 Recep Karatas, Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve
Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2016,
s. 47. (Yuksek Lisans Tezi)

160Nesrin Kahraman, Kamu Agiz Ve Dis Saghgi Merkezi Caliganlarinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri,
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2016, s. 47. (Yiiksek Lisans Tezi)
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4) Evli ve bekar bireyler 6zerklik diizeylerine goére anlaml bir farkhhk
sergilemekte midir?

Ozerklik yonuinden evli ve bekar bireyler arasindaki farkliliklarinin incelenmesi
adina yapilan analiz sonuglarina gore evli ve bekar bireylerin, 6zerklik duzeyleri
arasinda medeni duruma gore anlamli bir farkliik olmadigi saptanmistir.

Literatir incelendiginde bulgulari destekleyen calismalarin olduguna
rastlanmistir. Otacioglu (2008) ve Tosyali (2010) ayri olarak yaptiklar ¢calismalarinda
medeni durum degiskenleri ile sosyotropik ve otonomik kisilik arasinda anlaml bir
iligkiye rastlanmamistiri6! 162,

Literatirde vyapilan bazi arastirmalarin ayni sonuca variimadigina
rastlanmistir. Coban (2013) tarafindan &zerkligin medeni duruma goére degisiklik
go6stermesine iligkili olarak Turkiye’de ergenlerin duygusal o6zerklik dizeyleri
ergenlerin anne babasiyla beraber kalanlarda yiksek, bosanmis ebeveynlerden
biriyle kalanlarda ise dlsik oldugu saptanmistir®®, Celik (2015) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda hem anne hem babadan algilanan psikolojik ve davranigsal
kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide 6zerkligin medeni duruma iligkin olarak
duygusal 6zerkligin araci rol oynadigi belirtiimistir'®*. Ebeveynlerin evliliklerini

surdurmede cocuklarinin 6zerk olma duzeylerini destekledigi dustunulmektedir.

5) Evli ve bekar bireyler psikolojik dayaniklilik diizeylerine gére anlamli
bir farkhilik sergilemekte midir?

Psikolojik dayaniklilk ydninden evli ve bekar bireyler arasindaki
farkhliklarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara gore, bireylerin psikolojik
dayaniklilik seviyeleri medeni halleri agisindan anlaml bir farkhlagsma sergiledigi
tespit edilmistir. Bu farklilik evli bireylerin psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarinin
bekar bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna goére evli bireylerin psikolojik dayaniklilik dtzeylerinin,

bekar bireylerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinden yuksek oldugu sdylenebilir.

161 Sena Gursen Otacioglu, “Miizik Ogretmenligi Okul Deneyimi | Uygulamalarina Katilan Ogretmen
Adaylarinin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeylerinin incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2008, 32, 1, 163-170, s.166-167.

162 Meltem Tosyali, "Evli Bireylerde Bagimh ve Ozerk Kisilik Ozellikleri, Empati ve Mutluluk Diizeyi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi", Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis, izmir, 2010, s.8-18
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

163 Aysel Esen Coban, "Tiirkiye’de Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Bazi Demografik Degiskenlere
Gore incelenmesi", Egitim ve Bilim Dergisi, 2013, 38, 169, 357-371, s. 368.

164 Elif Gillgin Celik, Algilanan Ebeveyn Kontrolii ile Ergen lyi Olugu Arasindaki lliskide Duygusal Ozerklik
Ve Empatinin Araci Rolii, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara, 2015, s. 75-89. .
(Yuksek Lisans Tezi)
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Literatire goéz atildigi zaman, Tumli ve Recepoglu tarafindan yapilan bir
calismada, bireylerin medeni halleri psikolojik dayanikllik seviyeleri Gzerinde anlamli
bir etkiye sahip olmadigini bildirmislerdir. Farklilik istatistik acidan belirgin
olmamasina karsin evli bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin daha
yUksek oldugu bildirilmistir’®>. Gokmen (2009) tarafindan siginma evinde yasayan
siddet gérmis kadinlar ile esiyle birlikte yasayan siddet gérmus kadinlarin baglanma
stilleri ve psikolojik dayanikliliklari Uzerine yapti§i bir arastirmada, psikolojik
dayanikhligin medeni hali dediskeniyle iligkili olarak siginma evinde olan siddet
gbérmis kadinlarin psikolojik dayaniklilik dizeyi esiyle yasayan siddet gormus
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur?e,

LiteratUr incelendiginde psikolojik dayanikliligin medeni durumu degiskenine
gobre degismedigini bulgulayan arastirmalara da rastlanmistir. Karatas 2016 yilinda
yaptigi bir arastirmada psikolojik dayanikliligin medeni duruma goére bekar olanlarin
psikolojik dayanikhlik dlgek puanlari evli olanlara gére daha ylksek bulunmustur®’.
Bekar bireylerin sorumluluklarinin evli bireylere oranla az olmasinda daha az

sorunlakarsilagmalarininetkisi oldugu distntlmektedir.

6) Bireylerin yas gruplarina gore 6zerklik diizeyleri anlamh bir farklilik
sergilemekte midir?

Bireylerin 6zerklik diizeyleri yoniinden yas gruplarina gore anlamh farkhliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara
gore yas gruplari farkl olan bireylerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi saptanmistir.

Literatlr incelendiginde arastirma bulgularini  destekleyen ¢alismalara
rastlanmistir. Kaya ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan galismalarda bireylerin
yaglari ile otonomi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistiri®®. Ozerk
olma, butun gelisim donemlerinde bireyin davranigta bulundugu butin eylemlerinde

karar ve secimleri kendisinin yapmasi ve otantik olmasinin etkisi oldugu soylenebilir.

165 Ergiin Recepoglu ve Gamze Ulker Timld, "Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik
ve Yagsam Doyumu Arasindaki iligki”’, Yiiksek Ogretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3 (3), 205-213, s.208.
166 Duygu Gokmen, Kadin Siginma Evi'nde Yasayan Siddet Gérmiis Kadinlar ile Esiyle Birlikte Yasayan
Siddet G6rmiis Kadinlar Arasindaki Psikolojik Dayaniklilik ve Baglanma Durumlarinin Karsilastiriimasi,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009, s. 45. (Yuksek Lisans Tezi)

167 Recep Karatas, Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve
Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2016,
s. 47. (Yuksek Lisans Tezi)

168 Nurten Kaya, vd., "Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleri ve ligkili Faktérlerin

incelenmesi" C. U. Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006, 10, 3, 1-11, s. 5.
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Arastirma sonuclariyla c¢elisen calismalara da rastlanmistir. Korkut (1991)
tarafindan 540 ilkokul 6grencisi Uzerinden gercgeklestirdigi bir calismasinda 6zerk
olma duzeyi ile iliskili olarak yasi blylk olan égrencilerin yasi kiiglk olanlara kiyasla
daha igten denetimli oldugunu bildirmistirt®®. Karadayi (1996) tarafindan Universite
ogrencileri Gzerinden cesitli demografik degiskenlere goére yapilan bir ¢alismada
Ozerklik diizeyinin yasla beraber arttigini bildirmistir'’®. Otacioglu (2008) miizik
ogretmenleriyle gerceklestirdigi bir calismada 23 yas ve Ustl 6grencilerin puanlari,
18-22 yas arasindaki 6grencilerden anlamli derecede ytiksek bulunmustur'’®. Bireyin
Ozerkliginin yasla artmasinda bireyin kisisel gelisim olarak bilissel ve otantikligi

hakkinda daha fazla farkina varmasinin sonucu oldugu dusunulmektedir.

7) Bireylerin yag gruplarina gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri anlamh
bir farklilik sergilemekte midir?

Bireylerin yaslari ile psikolojik dayaniklilik duzeylerinin arasinda nasil bir iligki
olugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analiz sonucunda, puan ortalamalari
arasinda istatistiksel bir farklilasma sergilenmemigtir. Buna goére, yas degiskeni
bireylerin psikolojik dayaniklihk dizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Literatlr incelendiginde Tumlu ve Recepoglu, bireylerin yas duzeyi ile
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda bir farkliik gorilmedigini bildirmiglerdir.
istatistiksel yonden belirgin bir farklilasma goriimezken 51 ve Ustii yas grubun
bireylerin dayanikliik puan ortalamalari daha yuksek oldugu, 41-50 yas grubu en
disik seviyede ve diger iki yas grubununsa psikolojik dayanikliik puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugunu bildirmislerdir*’2. Otrar ve Parlak (2014)
tarafindan yapilan bir galismada bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeylerine yas
degiskeninin etkisi bulunmamistir'’. Karatas 2016 yilinda yaptigi bir arastirmaya

gbre yasa bagli olarak geng¢ bireylerin yaghlara goére daha dayanikh oldugu

169 Fidan Korkut, "ilkokul Ogrencilerinin Kendilerine iliskin Bazi Degiskenlerin Denetim Odaklari lizerine
Etkisi", Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1991, 6, 135-141, s. 140.

170 Figen Karadayi, "Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyo-ekonomik Ozelliklerine ve Fakiiltelerine Gore
iligkili-Ozerklik Durumlarinin Aragtiriimasi”, Gukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, 2,
14, 75-80, s.78-79.

171 Sena Gursen Otacioglu, “Miizik Ogretmenligi Okul Deneyimi Uygulamalarina Katilan Ogretmen
Adaylarinin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2008, 32, 1, 163-170, s.166-167.

172 Ergiin Recepoglu ve Gamze Ulker Timli, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik
ve Yasam Doyumu Arasindaki lliski”, Yiiksek égretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3, 3, 205 -213, s. 209.
173 Musatafa Otrar ve Simel Parlak, YILDIZ International Conference on Educational Research and
Social Sciences Proceedings Book, Pegem Akademi, Ankara, 2014, s. 199.
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bulunmusturt’. Buna bagh olarak, yasin artmasiyla birlikte bireylerin psikolojik
dayaniklilik dizeylerinin disik dizeyde olmasinda yillar boyunca maruz kaldiklari

sorunlarin etkili olabilecegi distintlimektedir.

8) Sosyoekonomik durum diizeyleri farkli olan bireylerin 6zerklik
diizeyleri anlamh bir farklilik sergilemekte midir?

Bireylerin 0Ozerklik duzeyleri yoninden sosyoekonomik duzeylerine gore
anlaml farkhhklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda elde
edilen bulgulara goére sosyoekonomik duzeyleri farkhh olan bireylerin, puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir.

Literatlr incelendiginde bu bulgulari destekleyen calismalara rastlanmigtir.
Karasu (2013) ergenler Uuzerinde o&zerklikle cesitli degiskenlerle yaptigi bir
arastirmasinda ergenlerin Ozerklik duzeyleri sosyoekonomik duiizeylerine goére bir
farklilik bulunmadigini bildirmistir'”. Sesli ve Basaran (2015) tarafindan yapilan bir
calismada bireylerin sosyoekonomik duzeylerinin 6zerklik duzeyi ydnunden
istatistiksel olarak farklilik bulunamamistir'’®. Ozerkligin otantik bir gelisim
gbstermesinde ve bilissel farkindaliga bagh olarak fenomenolojik gelisim
gostermesinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmalarin yaninda desteklemeyen galismalara da rastlanmistir. Demir
(2002) bir arastirmasinda 6zerklikle sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki
oldugunu saptamistir}’’. Kagitgibasi (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
birey sosyoekonomik olarak bagimsizlasinca ¢ocuklarin 6zerklik ihtiyaglari daha fazla
desteklenmekte; ailede bireyin sosyoekonomik olarak destedinin 6nemi azaldik¢a
ozerkligi bir tehdit olarak algilamamaktadir'’®. Ekonomik olarak bagli olmamasinin
bireyin kendini tanimasina ve kendisine yonelik kesif arayislarinda fazla zaman ve

imkan bulmasinin etkisi oldugu digunulmektedir.

174 Recep Karatas, Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve
Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisu, Ankara, 2016,
S. 47. (Yuksek Lisans Tezi)

175 Hatice Karasu, Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik
Yapilarinin incelenmesi, Gaziosmanpaga Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Tokat, 2013, s. 66.
(Yuksek Lisans Tezi)

176 Cigdem Sesli ve Semra Demir Basaran, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini
Ayarlama Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”’, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2015, 39, 2,
21-41, s. 33.

177 Tilin Sener Demir, “ilkt')gretim Ogrencilerinin Kiltiirel Etkinlikleri ile Ozerklikleri Arasindaki iliski”,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

178 Cigdem Kagitgibasi, Family, Self, and Human Development Across Cultures, Theory and
Applications, Londra, 2007; aktaran Tilin Sener Demir “ilkégretim Ogrencilerinin Kiiltiirel Etkinlikleri ile
Ozerklikleri Arasindaki iligki”, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).
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9) Sosyoekonomik diizeyleri farkli olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri anlaml bir farklilik sergilemekte midir?

Bireylerin  psikolojik dayanikliik dizeyleri yéninden sosyoekonomik
duzeylerine goére anlamli farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
olmadigi goérulmustir. Buna gore, sosyoekonomik durumu yiksek veya disuk olan
bireylerin psikolojik dayanikhlik seviyelerinde bir farkliik saptanmamistir. Bulgulara
gore bu degigkenin psikolojik dayaniklilik duzeyini etkilemedigini gostermektedir.

Literatlr incelendiginde bu bulgulari destekleyen calismalara rastlanmistir.
Otrar ve Parlak tarafindan yapilan Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda barinan
kiz 6grencilerin yasam anlam duzeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasindaki iligkinin
sosyoekonomik degiskeni acgisindan bireylerin psikolojik dayanikhlik dizeyleri
Uzerinde anlamli bir farklihk bulunmadigini belirtmislerdir'”®. Karsilasilan sorunlarin
ortak ve sosyal becerilerle iligkili olmasinin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirma bulgulariyla ayni sonuca varilamayan aragtirmalara da
rastlanmigtir.  Glingérmis ve arkadaslarinin yaptigi (2014) bir arastirmada
sosyoekonomik durumu iyi olan égrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin daha yuksek
oldugu saptanmistir®®, Atarbay 2017 yilinda yaptigi bir arastirmada sosyoekonomik
dizeyi dasik olanlarin psikolojik dayanikhlik diizeyi de dusik bulunmusturt®®, Bu
durum bireyin sahip olduguolanaklarisorunlari ¢6zmede kullanmasinin etkisi

olabilecegi sonucu oldugu soylenebilir.

10) Bireylerin egitim durumlan ozerklik diizeylerine goére anlamh bir
farklilik sergilemekte midir?

Bireylerin Ozerklik duzeyleri yoninden egitim durumlarina gbre anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgulara gore egitim durumlari farkh olan bireylerin puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigi saptanmigtir. Ozerkligin egitim
seviyesiyle paralel artmamasinda bireylerin istekleri dogrultusunda meslekleri
segmemelerinin ve toplumun bireyin bireylesmesine olumlu katkilarinin olmamasinin

etkisi oldugu dusundlmektedir.

179 Musatafa Otrar ve Simel Parlak, YILDIZ International Conference on Educational Research and
Social Sciences Proceedings Book, Pegem Akademi, Ankara, 2014, s. 199.

180 Kiibra Giingérmiis vd., Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen Faktorler,
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2015, 6, 1, 9-14, s.12.

181 Sinem Atarbay, Farkli Bélimlerde Ogrenim Goéren Universite Ogrencilerinin  Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarina Etkisi, istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Istanbul,
2017, s. 144. (Yuksek Lisans Tezi)

58



Literatlr incelendiginde bu bulgulari kismi olarak destekleyen bir calismalara
rastlanmistir. Sesli ve Basaran (2015) tarafindan ortadgretim égrencilerinin 6zerklik
ve kendini ayarlama Uzerine yaptiklari bir arastirmada sinif dizeyine bagh olarak
davranigsal 6zerklik diizeyi degismezken, duygusal 6zerklik dizeyinin arttigini ve
ebeveynlerin egitim seviyesi lise ve Universite olan bireylerin davranigsal 6zerklik
dizeyleri farklihk gdstermezken duygusal 6zerklik dizeylerinin disik oldugunu
saptamiglardir®?,

Literatirde bu arastirma bulgularini desteklemeyen calismalarda mevcuttur.
Karadayi (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore egitim seviyesine iligkin olarak
Universite yillarinin artmasiyla birlikte 6zerklik diizeylerinin de arttigini bildirmistiris3.
Egitim seviyesinin artmasiyla birlikte bireyin kendisinin kim, nasil biri ve ne olacagina

yonelik dislncelerinin yavas yavas kesinlesmesinin etkisi oldugu distntlmektedir.

11) Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim durumlarina gore
anlamh bir farklilik sergilemekte midir?

Bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri yonlinden egditim durumlarina gore
anlamh farkliliklar olup olmadigini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore egitim durumlari lise ve alti, 6n-lisans/lisans ve
lisansustl olan bireylerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlk oldugu gortlmastir. Bu farkhlik egitim durumu én-lisans/lisans olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin, egitim durumu lise ve lisansustlu olan
bireylerin  psikolojik dayaniklilk puan ortalamalarindan dugik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna goére egitim durumu lise ve ylksek lisan olan bireylerin
egitim durumu onlisan ve lisan olan bireylerden psikolojik olarak daha dayanikh
oldugu sdylenebilir.

Literatlr incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen g¢alismalara
rastlanmistir. Gingdérmus ve arkadaslarinin (2014) yaptigi bir ¢galismada psikolojik
dayaniklilik dizeyinin egitim seviyesine iligkin olarak édrencilerin babalarinin egitim
dluzeyleri ortaokul/lise mezunu olan 6grencilerin, psikolojik dayanikhiliklari anlaml

derecede yuksek bulunmustur'®,

182 Cigdem Sesli ve Semra Demir Basaran, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini
Ayarlama Duzeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 2015, 39, 2,
21-41, s. 31.
183 Figen Karadayt, "Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyo-ekonomik Ozelliklerine ve Fakilltelerine Gore
iliskili-Ozerklik Durumlarinin Arastirilmasi", Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, 2,
14, 75-80, s.78-79.
184 K{ibra Giingérmiis vd., Hemsgirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen Faktérler,
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2015, 6, 1, 9-14, s.12.
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Arastirma sonugclarini desteklemeyen c¢alismalara da rastlanmistir. Otrar ve
Parlak (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada kiz égrencilerin egitim seviyesinin
psikolojik dayaniklilik dizeylerini etkilemedigini bildirmislerdir!®®, Kahraman (2016)
Kamu Agiz ve Dis Saghgi Merkezi c¢alisanlari Uzerinde yaptidi bir arastirmada,
calisanlarin psikolojik dayanikhlik dizeyinin egitim dlzeyine bagl olarak egitim
seviyesi lise olan bireylerin psikolojik dayanikliigi daha disik oldugunu
saptamistir'®, Atarbay (2017) yaptigi bir aragtirmada Universite 6grencilerin 6grenim
gbrdiglu anabilim dali ve boéliume yerlesim puani egditim seviyesiyle iligkili olarak
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bir farkhlagsma bulunmamigtir'®’.

Ulkemizde (niversite mezunlarinin ¢ogunun igsiz olmasi ve istihdam
alanlarinin az olmasina bagli olarak Universite bitiren bireylerin kendi alanlarinda is
bulamamalarinin ve kadinlarin evlendikten sonra erkeklere gore egitim durumunun
sosyoekonomik dizeyle iliskili olarak daha az sorumluluk almalarinin etkisi oldugu

dusinUtlmektedir.

185 Musatafa Otrar ve Simel Parlak, YILDIZ International Conference on Educational Research and
Social Sciences Proceedings Book, Pegem Akademi, Ankara, 2014, s. 202.

186 Nesrin Kahraman, Kamu Adiz Ve Dis Sadli§i Merkezi Calisanlarinin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2016, s. 47. (Yilksek Lisans Tezi)

187 Sinem Atarbay, Farkli Bélimlerde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin  Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Psikolojik Dayanikiiliklarina Etkisi, istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis, istanbul,
2017, s. 144. (Yuksek Lisans Tezi)

60



ONERILER

Goriuldugu gibi 6zerklik ve psikolojik dayaniklilik bireyin hayatinda énemli bir rol
oynayan etmenlerdir. Bundan dolayi insanlarin bu konular hakkinda daha fazla
duyarli olmalari ve kendilerini bu konular hakkinda gelistirmeleri 6nerilmektedir.
Ozerklik ve psikolojik dayanikhlik bireylerin  saglikl  kimlik ve kigilik
gelistirmelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu igin aile bireylerine ¢ocuklarini
yetistirirken dikkatli olmalari dnerilmektedir.

Ozerklik ve psikolojik dayanikhilik bireylerin  saglikh  kimlik ve kigilik
gelistirmelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu igin aile bireylerine ¢ocuklarini
yetistirmelerinde dikkatli olmalari ve bu konu hakkinda uzmanlarda yardim talep

etmeleri onerilmektedir.

. Ailelerin 6zerk olma ve psikolojik dayanikhlik duzeyini artirma hakkinda kendilerini

yetersiz hisseden bireyleri bir uzmana danigsmalarini ve kendilerini bu konularda
gelistirmeleri i¢in cesitli seminerlere, psikoegitimlere katilmalari dnerilmektedir.

. Ozerklik ve psikolojik dayaniklihg diisiik bir diizeyde olan bireylerin depresyon ve
anksiyete gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarla karsi karsiya gelmesi mumkundur.
Bunlarla karsilasmadan once kendilerini bu konu hakkinda gelistirmeleri veya
depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin belirtileri bireyde goruliyorsa
hic zaman kaybetmeden bireyin psikolog veya psikiyatriste danismasi

onerilmektedir.
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EK-A
EKLER
Kisisel Bilgi Toplama Formu
Arastirma igin kisisel bilgi toplama formu hazirlanmistir.
Cinsiyet:

[ 1Kadin [ 1 Erkek

Yasiniz:

[118-30 [131-40 [ Ja150 [151 ve Usti

Egitim Durumunuz:

|:| Lise ev Alti |:| Lisans-Onlisans |:| Yuksek Lisans

Sosyoekonomik Duizeyiniz:

[ vetersiz [Jorta iy

Medeni Durumunuz:

|:| Bekar |:| Evli



Ozerklik Olgegi

EK-B

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Benim igin hi¢ dogru | _ =
degil (2) Benim i¢in biraz dogru degil (3) Kararsizim (4) EJ) — %
Benim igin biraz dogru (5) Benim igin tamamen dogru é @’ g é
anlamina gelmektedir. =) % % §, g
£33 8|3 |F
1 Aldigim kararlar benim igin énemli olan deger ve
duygularimi yansitir. 1 2 3 4 5
2 | Yaptigim igle kendimi gl bir sekilde 6zdeslestiririm. | 1 2 3 4 5
3 Davraniglarim “gergekte kim oldugumla” tutarlidir. 1 2 3 4 5
4 Onemli kararlarimin arkasinda kisiligimin izleri vardir. | 1 2 3 4 5
5 Verdigim kararlar istedigim veya 6zen goésterdigim
seylerle yakindan iligkilidir. 1 2 3 4 5
6 Bir seyleri kendimi kotu hissetmekten kaginmak igin
yaparim. 1 2 3 4 5
7 Mahcup duruma digsmemek icin birgok sey yaparim. 1 2 3 4 5
8 Bazi seyleri yaparak kendimi ve gergekte kim
oldugumu gizlemeye caligirim. 1 2 3 4 5
9 Diger insanlar beni sevsin diye bazi seylere inanirm. | 1 2 3 4 5
10 | Cogunlukla kendimi baski altinda tutarim. 1 2 3 4 5
11 Bir isi yaptigimda siklikla onu neden o gekilde
yaptigimi disunurim. 1 2 3 4 5
12 Yasadigim seyler beni gerdiginde veya korkuttugunda
bunun nedenlerini gok merak ederim. 1 2 3 4 5
13 Davraniglarimin  nedenlerini anlamaya calismak
hosuma gider. 1 2 3 4 5
1 Bir isi yaptigimda onu neden o sekilde yaptiimla
ilgilenirim. 1 2 3 4 5
15 | Duygularimi incelemeyi severim. 1 2 3 4 5




EK-C

Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Latfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi igyerinizdeki durumunuz
acisindan degerlendirip sizin icin en uygun secenegin karsisina c¢arpi (X) isareti
koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum

(3) Kararsizim (4) Kismen katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina

gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla dénebilirim. 112/3(41|5
2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar gegiririm. 112/3(41|5
3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun sirmez. |1(2|3|4|5
4 | Yasadigim koétu bir olayin etkisini atlatmam uzun zaman alir. 1/2|3(4|5
5| Az bir gabayla zor durumlarin Gstesinden gelirim. 112|345
6 | Yasamimdaki aksiliklerin Gstesinden gelmem uzun zaman alir. 112/3(41|5
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