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OZET
Girig: Bagimli bireyler kendi bireysel bakimlarini ihmal etmekte, aile igi rol ve

gorevlerini gbz ardi edebilmekte, islerini yasaminin merkezine koyduklari igin kisiler
arasi iligskilerde geri planda kalmakta ve catismalar yasayabilmektedir. Ancak bireyin
sosyal ve ruhsal yonlerinin islevsel olmasi onu mutlu ve dayanikli bir birey haline
gelmesine yardimci olurken tam tersi bir durumda sikintili ve problemlerle dolu bir
gunlik yasam kiskacina sikismasina neden olabilmektedir. Temel yasam becerilerini
ve rollerini dikkate almayan bir bireyin saglikli olabilmesi de mimkin degildir.

Amag: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin akilli telefon bagimliigi ve kontrol

hissi dlzeyleri arasinda iligkileri gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma istanbul ilinin cesitli liselerinde égrenim
gobren 458 lise ddrencisi Uzerinde yuratilmustar. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
bilgi toplama formu katiimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin
kullaniimistir. Ergenler icin Akilli Telefon Bagimhhig: Olgedi ve Ergen Kontrol Hissi
Olgegi kullaniimistir. Kullanilan dlgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun

istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir.

Bulgular: Bu arastirma istanbul ilinin cesitli liselerinde égrenim géren 458 lise
ogrencisi Uzerinde yaratalmastir. 233’0 kiz ve 225'’i erkek olan égrenciler 14 ile 20
yas arasindadir. Ogrencilerin 41’i yetersiz, 270’ orta ve 147’si yiiksek gelir diizeyine
sahiptir. 121'i 9. sinif, 118’ 10. sinif, 129'u 11. sinif ve 90’1 12. sinifta 6grenim géren
ogrencilerin, 30'u ilgisiz, 113’0 demokratik, 75’i otoriter ve 240’1 koruyucu ebeveyn

tutumlarina sahiptir.

Sonug: Yaptigimiz arastirmada ergenlerin akilli telefon bagimlihgi ve kontrol
hissi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucunda anlaml bir iliski oldugu goérulmustir. Ergenlerin akilli
telefon bagimlihgi ve kontrol hissi dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu goérulmektedir (r=-.22, p <.01).

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akilli Telefon Bagimlihgi, Kontrol Hissi



SUMMARY

introduction: Dependent individuals can ignore their individual care, ignore
their family roles and duties, and keep their backslashes and conflicts between people
as they put their work at the center of their lives.

But the social and spiritual aspects of the individual's functioning can help him
to become a happy and enduring individual, but in a contradictory situation it can lead
to a tangled, everyday life full of troubles.It is also not possible for an individual who

does not take basic life skills and roles to be healthy.

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between
the intelligence addiction and control feeling levels of adolescents in terms of various

variables.

Materials and Methods: This study was conducted on 458 high school

students in various high schools in Istanbul. The data collectio

n form prepared by the researcher was used to obtain socio-demographic
information about the participants. The Smartphone Dependency Scale and the
Erghenic Control Feel Scale were used for the adolescents. The data obtained by the
measurement tool used were analyzed with statistical techniques appropriate for the

sub-objectives.

Findings: This study was carried out on 458 high school students in various
high schools in Istanbul.Students with 233 girls and 225 boys are between the ages
of 14 and 20. 41 of the students are inadequate, 270 are in the middle and 147 in the
high income level. 121 of them were in the 9th grade, 118 of them were in the 10th
grade, 129 of them were in the 11th grade and 90 of them were in the 12th class. Of
the students, 30 were unrelated, 113 were democratic, 75 were authoritarian, 240

were protective have parental attitudes.

Conclusion: In our study, we found a significant correlation between the
adolescents' smartphone addiction and their level of control feeling as a result of the
correlation analysis conducted to determine whether there was a meaningful
relationship.There was a significant negative correlation between the levels of

smartphone addiction and control sensation in the adolescents (r = -.22, p <.01).

Key words: Adolescent, Smart Phone Dependency, Control Feel,.
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GiRIS

Bagimlilik ginUmizde insanlarin yasadigi ve karsilastigi en ciddi sorunlardan birisidir.
Madde bagimlihgi, alkol bagimhhigi, teknoloji bagimlihgi ve sigara bagimliigi gibi bircok tira
olan bagimlilik bireyin i¢csel ve kronik bosluk duygusunu giderebilmek icin sectigi islevsel
olmayan bir basa ¢ikma bigimidir. Aile ici ve sosyal iligskilerde yasanan problemler bireylerin i¢
dinyalarinda kendilerini doyumsuz ve sagliksiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu bosluk ve
doyumsuzluk hislerini telafi etmenin bir ydntemi de bireyin kendini yaptigi ise fazla kaptirmasi,
yasamini isine endekslemesi ve isi disindaki aktivitelerini ve gérevlerini ihmal etmesini iceren
is bagimhligidir. Kisa vadede bireye doyum saglasa bile is bagimliigi uzun vadede bireyin
bireysel ve sosyal yagsami i¢cin dnemli sorunlara yol agmaktadir. Bunun ilk etkilerinden birisi de
bireyin psikolojik dayaniklilik ve saglamlik hislerine verdigi zarar olabilmektedir.

Ergenlik dénemi, degisik acilardan ele alinip incelenebilir. Yapilan c¢alismalarda
ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlilik ya da duygusal gelisim gibi
farkh boyutlardan yaklasiimis ve genellikle s6z konusu dénem, fizyolojik olgunlasmayi da
iceren bir yaklasimlar bilesimi olarak ele alinmigtir.

Bireyin ¢ocuklugunun ve ergenliginin cakistigi erinlik dénemi ¢ok kisa suren bir
asamadir. Bu donem 2ile 4 sene arasindadir ve bireyde fiziksel ve bedensel degisimler hizli
bir sekilde gerceklesir. Gergeklesen hizli dedisimler sonucunda ¢ocugun davraniglarinda
bocalama ve neticesinde istenmeyen davranig bigimleri ortaya ¢ikabilir. Bu evre bireyin hayata
dair tavir aldigi bir olumsuzluk dénemidir. Ergenligin 6zellikle baslarinda bu durum daha yogun
ve belirlidir. Bireyin cinsel agidan olgunlagmasiyla beraber bu durumda dizelme gorilmeye
baslamaktadir.

Son yillarda telekomunikasyon ve bilisim alaninda gelismelere paralel olarak her yerde
akilli telefon ile internete ulagim imkani dogmustur. Bu hizli gelisim insan hayatinin hemen her
alaninda bas dondurtcu bir degisim yasanmasina neden olmustur. Akilli telefonlar, telefon
gorusmeleri yapilabilmesi yaninda sms, GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi gelismis baglanti
secenekleri; internet baglantisi, uygulamalarin yiklenebilecegi bir uygulama marketi, Gzerinde
uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemi, dokunmatik ekran, dahili ya da arttirilabilir
hafiza, navigasyon, goruntl ve ses kaydi gibi 6zelliklere sahip olabilmektedir.

Akilli telefonlar, gunlik yasamimiza getirdidi yenilikler ve kolayliklarla beraber bir takim
problemlere de neden olmaktadir. Dogru kullanildigi zaman pek ¢ok alanda yarar ve kolaylik
saglayan akilli telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ciddi zararlar vermeye; fiziksel ve psikolojik
bazi yeni saglik sorunlarini olusturmaya baglamistir.

Bireyler cep telefonlari ile yalnizliklarini giderebilmektedir, bu olay surekli ve kontrol

edilemeyen sosyal ag takibi boyutunda oldugu zaman bagimliliktan s6z edilmektedir. Bdylece



bireyler cep telefonu ile duygusal bir haz almaktadir. Bu haz kiside heyecan duygusu
olusturmaktadir. Digslk 6z saygl dizeyine sahip Kigiler bunu artirabilmek igin cep telefonunu
siklikla kullanmaktadir. Cep telefonu bagmhligr internet bagimlihgr arastirmalarina
dayanmaktadir. ikisinde de ortak olan diigiik 6zgiiven ve sosyal beceri problemleri temel
sorundur. Netlessfobi internetsiz kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir. insanlar bazen
sosyallesmek, bazen de gercek hayattan uzaklagsmak amaciyla interneti kullanmaktadir.
Sosyal bir insan olarak yapilabilecek her sey sanal ortamda yasandiginda artik internet
badimlisi olmaya baslandigi disuntlmektedir. Akilli telefon tasiyan bir kisinin nomofobik ve
internet bagimlisi olmasi netlessfobi’nin belirtilerinden biridir.

Kontrol odagi temelde, pekistiregler ve beklentilere dayanmaktadir. S6z konusu
beklentiler, bagkalarindan edinilen bilgiler, deneyimler ve olaylarin nedenselligine iligkin algilar
gibi birgok unsurun bir araya gelmesiyle sekillenmektedir. Sonucta kisilerin beklentilerine bagl

olarak, kontrol odaginin iki ayri ucu “i¢ kontrol odagi

X"

ve “dis kontrol odag1” ortaya ¢ikmaktadir.
Dis kontrol odagi; kisinin davraniglarinin sonucunda ortaya ¢ikan pekistireclerin nedenlerini
sans, kader gibi tahmin edilemeyen giiclere ya da diger kisilere dayandirmasidir. i¢ kontrol
odagi ise kisinin pekistirecleri, kendi davraniglarinin ya da kendi 6zelliklerinin bir sonucu olarak
gormesidir.

Kontrol odagi, siklikla 6rgutsel degiskenler agisindan da ele alinmaktadir. Buna gore,
ic kontrol odagina sahip calisanlarin daha fazla yardim etme ve nezaket davranisi
sergiledikleri, daha yenilikgi olduklari ve risk alip, firsatlari degerlendirmeye daha yatkin
olduklari gorulmektedir. Bu kisilerin is doyumlari, kariyerlerine ve islerine bagliliklari daha
yiksek olmakta; tilkkenmiglik sendromunu ve rol belirsizligini daha az yasamaktadirlar. ig
kontrol odakli ¢galisanlar ayni zamanda ise alim sureclerinde daha olumlu bir etki yaratmakta
ve orgutsel etkililigi artiran performans standartlari daha yiksek olmaktadir.

Rotter'in psikoloji ve psikiyatri bilim dallarina kazandirdigi bir kavram olan denetim
odagi, kisilerin baslarina gelen olaylari veya durumlari kendilerine, bagkalarina ya da ¢evresel
sebeplere yuklemeleri ile ilgilidir. Kavram bunun yani sira bireylerin yasadiklarini

yoénlendirebilecekleri veya yonlendiremeyecekleri ile ilgili inanglarini da kapsamaktadir.



BIRINCi BOLUM

1.1.Arastirmanin Problemi
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi duzeyleri arasinda anlaml iligkiler
var midir ve ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi duzeyleri cinsiyet, gelir duzeyi,

sinif diizeyi ve ebeveyn tutumlarina gére anlamh olarak farklilasmakta midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1) Akilli telefon bagimhligr duzeyleri agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklihk var midir?

2) Kontrol hissi dizeyleri dizeyleri agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklhihk var midir?

3) Akilli telefon bagimhhgi dizeyleri agisindan gelir dizeyi farkh olan ergenler
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

4) Kontrol hissi dizeyleri dizeyleri agisindan gelir dizeyi farkli olan ergenler
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

5) Akilli telefon bagimhihgr dizeyleri agisindan sinif dizeyi farkh olan ergenler
arasinda anlamli bir farkhhk var midir?

6) Kontrol hissi dizeyleri dizeyleri agisindan sinif dizeyi farkli olan ergenler

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi dizeyleri
arasinda iligkileri ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.

. Bagimli bireyler kendi bireysel bakimlarini ihmal etmekte, aile i¢i rol ve gorevlerini gz
ardi edebilmekte, islerini yasaminin merkezine koyduklari icin kigiler arasi iligkilerde geri
planda kalmakta ve catismalar yasayabilmektedir. Ancak bireyin sosyal ve ruhsal ydnlerinin
islevsel olmasi onu mutlu ve dayanikli bir birey haline gelmesine yardimci olurken tem tersi bir
durumda sikintih ve problemlerle dolu bir gunlik yasam kiskacina sikismasina neden
olabilmektedir. Temel yasam becerilerini ve rollerini dikkate almayan bir bireyin saglkli
olabilmesi de mimkin degildir. Bu nedenle bireylerin bagimhliK dizeylerinin psikolojik
durumlariyla iligkisinin incelenmesi ve bagimlilik duzeylerinin belilenmesi son derece

onemlidir.

1.3. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:

1. Calisanlar kendilerine yoneltilen sorulara igtenlikle cevap verdigi kabul edilmektedir.



2. Uzerinde arastirma yapilan ergenler evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmada kullanilan Ergenler igin Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi ve Ergenler igin
Kontrol Hissi Olgegi ilgili degiskenleri gegerli ve giivenilir olarak élgmektedir.

1.4. Sinirlhiliklar

Bu arastirma;

1. Istanbul ilinin gesitli ilgelerinde dgrenim géren 262 ergenden elde edilen verilerle
sinirlidir.

2. Elde edilen veriler Ergenler igin Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi ve Ergenler igin
Kontrol Hissi Olgegiyle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:

Ergen: Bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik etmesi ve gencin, ¢ocukluk
dénemlerinin sona ermesiyle gercek yasam beklentileri ile bagsa ¢ikma gabasina girismesidir.*

Kontrol Odagi: Bireylerin veya gruplarin, kendi ihtiyagc ve ¢ikarlarini korumak

gudusiyle birbiriyle uyumsuz amaglar tagidiklarinda ortaya gikan "enerji", uyusmazliktir.?

1 Neda Armaner. Din Psikolojisine Girig, Cilt | Ayyildiz Matbaasi A.S., Ankara, 1980, s.102.
2Basim Nejat Ve Sesen Harun, Kontrol Odaginin Calisanlarin Nezaket Ve Yardim Etme Davraniglarina Etkisi: Kamu
Sektdriinde Bir Arastirma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006, 16, 159-168.



iKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi kisinin cocukluktan yetiskinlie gecistigi bir surectir ve ne zaman
baslayip ne zaman bittigi ile alakali pek ¢ok farkli distince bulunmaktadir.® Ergenlik Jung’a
gbre, bedensel degisimlere ruhsal dedisimlerin eslik etmesidir ve bireyin, cocukluk
ddénemlerinin bitmesiyle gergek yasam arzulariyla bas edebilme ugrasina girismesidir. Ergenlik
kavramini Erikson, bireyin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degisimlere saglkh uyum
saglamakta zorlandigi bir kimlik arayisi dénemi seklinde agiklamistir. Yoérikoglu ise ergenligi,
cocukluktan yetigkinlige gecis sirasinda gerceklesen gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik donemi olarak tanimlamistir.*

Ergenlik dénemine fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlihk veya
duygusal gelisim seklinde bir birden farkli boyutlarla yaklasiimistir. Bu dénem c¢ogunlukla,
fizyolojik olgunlagsmayi da igerisinde barindiran bir yaklasimlar bilesimi olarak varsayilmistir.®

Ergenlik olgusu bedensel ve ruhsal gelisim asamasinda, ¢gocuklugun bitmesi ile alakali
bir durumdur.® Ergenligin ilk donemine erinlik, denilir ve kisi bu donemde cinsiyet becerilerini
kazanir. Bu dénem, cocuklugun bitmesiyle olusan, hizli bliyime ve gelismenin bulundugu kiz
ve erkek cinsel oOzelliklerinin belirginlestidi iki U¢ yillik bir suregtir. Buyume ve cinsel
olgunlagmalar kizlarda erkeklere gore ergenlige bir iki yil dnce girmelerinden dolayi, bir iki yil
erken gerceklesir. Bireyden bireye ergenlige giris yasi farklilik gosterebilmektedir. Ergenlige
giris yasli kizlarda ortalama on bir on g yas, erkeklerde ise ortalama on U¢ on dort yas seklinde

tespit edilmigtir.’

2.1.2. Ergenlik Dé6neminin Ozellikleri

Fiziksel degisimlerin yani sira ergenlikte, pek ¢ok duygusal degisim de gerceklesir.
Ergenler bu dénemde diger insanlarin kendi hakkindaki dagsincelerini cok daha fazla merak
ederler. Kisi digerleri tarafindan daha ¢ok kabul gérmeye ve sevilmeye ihtiya¢ duyarlar. Kisinin
hayatinin bu evresinde baskalariyla olan iligkileri farkhlik gosterme egilimindedir. Ergen,

ailesinden daha fazla ayri kalmaya baslar ve akranlariyla beraber vakit gegirir. Ebeveynlerin

3Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s.19.

“Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghg Ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2000, s.58.
SMustafa Kog, Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi Ve Genel Ozellikleri, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2004, Say1 17, S. 231-256.

SArmaner. s.g.e., s.102.

"Haluk Yavuzer, Gengleri Anlamak, Remzi Kitabevi, istanbul, 2005, s.52.



ve diger yetiskinlerin ergen bireye karsi baski ve yasaklari iceren disiplin anlayisi, olumlu ve
yapici olmasi gereken bu dénemi gatigsmalarla dolu, olumsuz bir dénem haline donustirebilir.

Diger gelisim dénemlerine gore erinligin farklh 6zellikleri bulunmaktadir. Erinlik evresinin
Ozellikleri yasam boyunca bir daha gerceklesmez. Bu evrenin en dnemli &zellikleri su
sekildedir;

. Erinlik ¢cakisan bir evredir. Bireyde ¢ocuklugun bitmesine dogru baslar ve ergenlik
déneminde de sirmeye devam eder.

- Bu donem kisa surer. Yarisi gocuklukta yarisi ergenlikte olmak tzere erinlik iki yildan
dort yila kadar uzayabilen oldukca kisa bir evredir.

- Bu dénemde degisimler ¢ok ¢abuk olur. Fiziksel ve psikolojik dedisimler bir anda
gerceklesir.

- Bu evre bir olumsuzluk donemidir. Kisinin hayata karsi bir tavir almasina ya da daha
once gelistirdigi bazi iyi nitelikleri olumsuz olarak algilamasina olumsuzluk denmektedir.®

- Bu evreye giris yas! farklilik gostermektedir. Kizlarda ortalama olarak 13, erkeklerde

ise ortalama 14 olarak tespit edilmistir.%°

2.1.3. Ergenlik Donemi Geligim

Anne karnindan baslayan gelisim, kalitim ve g¢evrenin etkilesimi neticesinde meydana
gelir. Bu etkilesimin Grinu olarak bitlin insanlar gelisimini devam ettirir. Ergenlik dénemi de bu
gelisim sirasinda gerceklesen evrelerinden biridir. Ergenlik donemi diger gelisim evrelerine
gore en kritik olan donemdir. Butlin psikolojik yapilar kelimenin tam anlamiyla bir kirilma
yasarlar.*t

Kisinin erigkinlik dénemini kendisiyle ve toplumla uyumlu bir sekilde yasamasinda
erinlik déneminin saglikl gegirilmesinin énemli bir payl vardir. insanlar dogduklari andan
itibaren diunyayi kesfetmeye, etrafindaki insanlarla iliski kurmaya baslayarak gelisimine farkl
seyler eklemektedirler. Kisinin bu gelisimi hizla surerken bazi ilkeler géz 6nunde
bulundurulmalidir. Biitlin bireylerin gelisimi bu ilkeler dogrultusunda sekillenir.*? Bu ilkeler su
sekildedir: Gelisim devamhlik gésterir ve belli evreleri bulunur. Belirli bir sira ile gelisim
gercgeklesir. Kisinin gelisimi ndbetlese sekilde surer. Geligsimin bazi kritik dénemleri bulunur. Bir
batin olan gelisim, farkli gelisim alanlari ile iligki igerisindedir. Gelisim slrecinde kigisel

degisiklikler bulunur. Batun dénemlerin bireyin gelisiminde bazi gelisimsel gorevleri olur. Bes

8Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1994, s.289.

°Basoglu Sezin Turan, Sinav Kaygisi ile Ozgiiven Arasindaki iligkinin Erinlik Déneminde incelenmesi, Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(, istanbul, 2007, s.56. (Yuksek Lisans Tezi)

10 Bagoglu, a.g.e., s.56

Higilak Hatice Ve Alpaslan Durmusg, Kara Tahtayi Agmak Ogrenci Merkezli Ogretmenlik, Kaktiis Yayinlari,
istanbul, 2004, s.211.

12 Bagoglu, a.g.e., s.57



gelisimsel gorevle sona eren ergenligin bu gorevlerini; fiziksel, psikolojik, bilissel, ahlaki ve

toplumsal gelisim olusturmaktadir.

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim

Bedeni meydana getiren bitin organlarin gelismesine, boydaki uzamaya, kilonun
fazlalagsmasina, kemiklerin olgunlasmasina, dislerin ¢ikip ve degisime ugramasina, kas, beyin
ve butln sistemlerin, duyu organlarinin gelismesine fiziksel gelisim denir. Yasam surecinde
surekli devam eden fiziksel geligsim; ¢cocukluk doneminde diger butin dénemlere gbre daha
fazla olmaktadir. Bireyin bedeninde gerceklesen niceliksel dedisme ve artiglar, fiziksel
gelisimin sonucudur. Fiziksel gelisim iki farkli sekilde gerceklesir:

1. Nicell/ Sayisal: Agirlik ve boy gibi sayisal artislar rakamsal olarak ifade edilen artisi
sekillendirir.

2. Niteliksel: Kisinin yapisindaki ve cesitliligindeki gelisimi igerir.

Fiziksel gelisim, bireyin hayatinin neredeyse tamamina etki eder. Bireyin gelisiminin en
cabuk oldugu bebeklik ve ergenlik doneminde bireyde, gozle fark edilebilir bazi degisiklikler
olmaktadir. Kisi eger bu gelisim dénemlerini saglikli atlatirsa, yasaminin diger asamalarina
saglam temeller atmis olmaktadir.'#

0-2 yas evresinden sonra fiziksel gelismenin en yodun ve kapsamli bir sekilde
gerceklestigi ddoneme ergenlik denilmektedir. Kisa bir siirede gecirdigi yogun fiziksel gelisme
ergenin bir takim uyum sorunlari yasamasina neden olabilmektedir.®

Bireyde, ergenlik déneminde dort dnemli fiziksel degisim gerceklesmektedir. Beden
Olcllerinde gergeklesen degisimler boy ve agirlik degismeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Uzama en c¢ok ergenligin ilk yillarinda gorilmektedir. Bunun nedeni pitlviter blylime
hormonunun bu yillarda ¢ok ¢alismasidir. Boy uzamasi erkek bireylerde kiz bireylerden daha
uzun sdrer. Kizlar erkeklere gore ergenlik evresinde, daha uzun ve agdir olmaktadirlar. Kizlar
erkeklere oranla iskelet gelisimi agisindan da daha gelismis durumdadirlar.®

Erkeklerde ergenlik doéneminde meydana gelen fiziksel gelisimler; blyime
hormonlarinin salgilanmasi, boyun uzamasi, agirhdin artmasi, kemiklerin ve kaslarin
gelismesi, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasi, sperm Uretiminin baglamasi, sesin sertlesmesi,
killanmalarin gorilmesi, cinsel organda buyumenin gerceklesmesi ve sivilcelerin ¢ikmasidir.
Ergenlik déneminde kizlarda meydana gelen fiziksel gelisimler ise; buyime hormonlarinin

salgilanmasi, boyun uzamasi, agirigin artmasi, kemiklerin ve kaslarin gelismesi, cinsiyet

13 |gilak ve Alpaslan, a.g.e., s.212

14Megep, Gocuk Geligsimi Ve Egitimi Fiziksel Geligim, T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Ankara, 2007, S.3-17.
“Ayhan Aydin, Geligsim Ve Ogrenme Psikolojisi, Alfa Basin Yayin Dagitim Ltd. Sti. istanbul, 4. Basim, 2003,
S.25.

%Megep, Gocuk Gelisimi Ve Egitimi Erken Gocukluk Egitiminde Plan Hazirlama, T.C. Milli Egitim Bakanhgu,
Ankara, 2009, S.11-20.



hormonlarinin salgilanmasi, yumurtaliklarin tGretime baglamasi, sesin sertlesmesi, killanmanin
gorulmesi, géguslerin ve kalgalarin buytimesi, yaglanmanin olmasi, sivilcelerin gcikmasi ve adet

kanamasinin baglamasidir.’

2.1.3.2. Kisilik Geligimi

insani, diger insanlardan ayiran bedensel, ruhsal ve toplumsal 6zelliklerinin dinamik
batunune kisilik denilmektedir. Bir bireyin kendisine uygun belirgin bir 6zelligi olmasi halidir.
insani, bagka insanlardan ayiran biitiin ayirici 6zellikleri o kisinin kisiligini olusturmaktadir ve
kisilik zamanla olgunlasma gostermektedir.8

Bireyin hayatinin ilk yillarinda kigiliginin ¢ekirdekleri olugur, daha sonra alti yasinda ana
hatlari sekillenir, son seklini ise ergenlik déneminin sonuna dogru alir. Uzun bir siregte
sekillenen kisiligin degisimi kolay olmaz.*®

Yeni dogmus bebekler Freud’a goére farkl evrelerden gecerek kisiliklerini olustururlar.
Bu asamalara Freud “psikoseksuel gelisim dénemleri” demektedir. insanin kisiliginin gelisimi
bes asamadan olusmaktadir. Freud’a gére hayatin ilk alti yilini iceren gelisim dénemlerinde
yasananlar ¢ok onemlidir, o0 asamalardaki yasantilarin izlerinin hi¢cbir zaman tamamiyla yok
olmadigini ve eriskinlikte de davranislari etkilemeyi surdurdugunu belirtmistir. Bu asamalarin
ozellikleri kisaca sunlardir:2°

1. Bu gelisim asamalarininilkine oral dénem denilmektedir. Bebedin dogumdan
baglayarak 18. aya kadar devam eden suregtir. Bu asamada bebege verilen bakimin kalitesi,
erigkinlikte bireyin bagimlilik ve guven duzeyini sekillendirir. Bebek ihtiyacglarinin kargilanmasi
icin annesine bagiml durumdadir.

2. Anal dénem ise ikinci gelisim asamasidir. Bir buguk yas ile 3 yas arasindaki sireci
kapsar. Annenin c¢ocuga tuvalet kontrolini edindirmek, ona kendini kontrol edebilmeyi,
cevresindeki erigkinlerin koyduklari kurallara uymasini 6gretmek onun bu asamadaki temel
hedefidir.

3. Uglincu gelisim asamasi fallik dénemidir ve 3-7 yaslari arasindaki siireci kapsar.
Cocugun cinsel kimliginin gelismeye baglamasi bu dénemde olmaktadir. Cinsiyet farkliliklarini
kesfeden gocuk, sorular sormaya baslar.

4. Son iki dénemin Freud’a gére ilk ¢ doneme gore kisilige etkisi daha azdir. Latans
dénem ilkokul yillarina denk gelir ve bu dénemde oral, anal ve fallik dénemlerde sahip olunan

Ozelliklerin yeni bir 6zimlemesi yapilarak kazanilan 6zellikler pekistiriimeye baglanilir.

17 Aydin, a.g.e., s.24.

18 Kulaksizoglu, a.g.e., s.18

Dingel Esen, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri Ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist, 2006, s.23. (Yiiksek Lisans Tezi)

2Enver Sari, 6 —12 Yag Gocugunun Geligsim Ozellikleri. Editor: Akgiin, C. Engelliler Ailelerinin El Kitabi.
Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Midurligu Yayinlari, Giresun, 2003, s.12.



5. Son gelisim asamasi olan genital ddnemde ise ergenlik yillari ve daha sonrasina
uzanan sureci kapsar. Bireyin kisiligi bir cocuk kisiliinden erigkin kisiligine dénismeye baslar.
Ozellikle fallik dénemde kisilige dahil olan 6gelerin kalitesi genital dénemde, ergenlik
dénemindeki gelisimin niteliginin belirlenmesinde rol oynar.?

Ergenlik dénemi kritik bir evredir, kisiligin kalici bir sekilde temellendigi en dnemli
yasam evresi oldugu distnutlmektedir. Kisinin kendisi ve ¢evresiyle alakali segimleri, niyetleri,
hedefleri bu dénemin bitimiyle buyldk dl¢iide belirginlesmis olur. Ergenlikte kisiligin gelisimi
Onem kazanmakla beraber, hi¢bir zaman kisilik gelisimi tamamen bitmez. Yasam boyu, Kisilik

gelisimi devam eder.??

2.1.3.3. Biligsel Gelisim

Bilis; diinyayi anlamay1 ve 6grenmeyi barindiran bitiin zihinsel agsamalari icermektedir.
Bilis denildiginde dusundlen ilk kavram zeka kavramidir. Bunun yani sira kavram gelistirme,
dil edinme, kategorilestirme, dlslince, problem yaratma seklinde zihinsel iglemleri de
kapsamaktadir. Bilissel gli¢ insani insan yapar. Bilissel glicl sayesinde insan 6teki canlilara
ustlin gelerek onlar lzerinde egemenlik kurar. Biligssel gelisim ile alakali pek ¢ok psikolog
calismalar yapmis ve kuram gelistirmistir. Jean Piaget bunlarin en 6nemlisidir.z

Bilissel gelisim dogumla beraber baslar ve bir anlamda organizmanin ¢evreye yonelik
bir ¢cesit uyum halidir. Organizma bu uyum sirasinda gevresinden gelen uyaricilari alarak, isler,
degistirir veya oldugu gibi kabullenerek bunlari birbiriyle uyumlu bir butlin yaratacak bigimde
bir arada tutar. Bu gelisim Piaget’e gbre, davranisgilarin savundugu sekilde bos bir levhanin
digsal faktorlerce doldurulmasiyla degil, tam tersine kisinin aktif bicimde rol aldi§i eylemlerin
veya bu eylemler lzerinde gergeklestirilen biligsel islemlerin sonucunda meydana gelir. Birey
bu islemlerin neticesinde, bilissel gelisim yoninden bir denge yakalar. Hi¢bir zaman sirekli
olmayan bu denge sonucunda, kisi hayatinin her déneminde kimi zaman an ve an yeni
durumlarla, tecriibelerle karsilasir ve tim bunlar da biligsel sistemde dengesizlige neden olur.
Biligsel gelisimi Piaget (1977) bu noktadan hareketle, yapisal bir dengesizlik durumundan yeni
ve daha Ust seviyede bir denge durumuna gegis olarak agiklamaktadir.?*

Bilissel gelisim kavramini Piaget; refleks seviyedeki tepkilerden olgun bir bireyin
tepkilerine ve duslince seviyesine ulasana kadar pespese ilerleyen dort donemlik bir evre
olarak agikklamistir (MEGEP, 2009). Bu evreler sunlardir;

- Duyu-hareket evresi: 0-2 yas

- Islem 6ncesi evre: 2-6 yag

21Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, Payel Yayinevi, istanbul, 2002, s.301.

22Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Dénemi Kisilik Gelisiminde Temel Kavramlar, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002, Sayi 8, S. 57- 65.

23 MEGEP, a.g.e., s.14

24Nihal Ahioglu-Lindberg, Piaget Ve Ergenlikte Biligsel Geligim, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011, Cilt 19, No 1.



- Somut islemsel evre: 6-12 yas

- Soyut islemsel evre: 12 yas ve ilerisi.?®

Kigi ergenlik baslarindayken, cocukluk zamanlarinda eger uyarici bollugu olan bir
cevrede buyumusve iyi bir egitim almigsa soyut distince yetenegine sahip olmaktadir. Gencin
dinyaya bakisinin genigslemesine bu yeni dislnce sekli, yeni bilgiler, sentezler ve ¢ok gesitli
olasiliklar yardimci olmaktadir.2®

Bilissel alandaki gelisimle iligkili olarak ergenlikte dil alaninda da gelisme
yasanmaktadir. Ergenlerle yetigkinler arasindaki hayat sekillerinin ve zihniyetlerin degisiklik
gOstermesi, onlarin dil varliklarinda ve davranislarinda da goériimektedir. Nesilden nesile

ergenlerin dili farkhlagabilmektedir.?’

2.1.3.4. Ahlaki Geligim

Bir toplumda yasayan insanlarin, nerede, nasil davranacaklarini belirten, o toplumdaki
adalet ve esitlik gibi toplumsal dlizeni saglama gorevini géren temel kavramlarla ¢elismeyen
ve ortak degerleri ifade eden kurallara ahlak kurallari denilmektedir.2®2 Cogunlukla gocuklarin
sorumluluk sahibi erigkin davranislarini taklit etmesiyle olusan ahlak gelisimi, toplum tarafindan
kabul edilen davranislarla desteklenmektedir.?®

Ahlaki gelisim, kisinin degerler sisteminin olusmasini igeren bir evredir. Freud’a gore
bu dénem, bireyin kisiliginin G¢ temel birimi olan id, ego ve slperego iliskisinden meydana
gelen duygusal gudusel bir stregtir. Ahlak gelisimi ile kisinin ruhsal, sosyal, zihinsel ve kisilik
gelisimi arasinda siki sikiya bir bag bulunmaktadir. Cocukluk déneminin ilk bes senesinde
kisilik ve ahlak gelisiminin temelleri olusmaktadir.3°

Ahlaki gelisim konusunda Kohlberg, zihinsel etkenlere dikkat ¢ekmistir ve gelisim
kavramini buna goére olusturmustur. Kohlberg’e gore, ahlak gelisim ile bilissel gelisim paralellik
gosteren bir yaklagim icerisindedir. Kohlberg; Tayland, Malezya, Meksika, Turkiye gibi birgok
Ulkedeki ahlaki distnmeleri arastirmistir ve arastirma sonunda bu Ulkelerdeki insanlarin
birbirine benzer gelisim sireglerinin oldugunu tespit etmistir. Gelisim slreci ile bir dine veya
dinsizlige baglh olma durumunun iligkisinin olmadigini séylemistir. Kohlberg, buttn kultarlerdeki
bireylerin adalet, esitlik, sevgi, saygi, otorite gibi ayni temel ahlaki kavramlari savunduklarini
belirtmistir. Piaget gibi Kohlberg de c¢ocuk ve erigkinlerin, belirli durumlarda davraniglarini

yoneten kurallari ne sekilde yorumladiklari Uzerine arastirmalar yapmistir. Kohlberg,

2> MEGEP, a.g.e., s.11

265erdarErkan, ilkégretimde Rehberlik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s.52.

27 Kulaksizoglu, a.g.e., s.19

28Miijdat Avcl, Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2006, Cilt 7, Sayi 1, S.39- 64.

Faruk Karaca, Dini Geligim Teorileri, Dem Yayinlari, istanbul, 2007, s.72.

30yurdagil Mehmedoglu, Ahlaki Ve Dini Geligim, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 3. Baski 2005, s.93
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Piaget'den farkli olarak, ¢calismasini, gocuklari oyunda izleyerek degil, cocuklara ve eriskinlere,
ahlaki ikilemleri iceren belirli durumlar vererek, onlara bu durumlarda ne sekilde tepkide

bulunacaklarini sorarak ilerletmistir.3!

2.1.4. Ergenlik Kuramlan

2.1.4.1. G. Stanley Hall Kurami

Ergenlik donemi teriminipsikoloji dunyasina kazandiran kigi bilim adami Hall ‘dir. Hall*in
bir psikolog olarak temel ilgi alani gocukluk ve ergenlik arasindaki kiginin gelisiminin baglica
prensiplerini arastirmaktir. Hall yaptigi arastirmalarda Darwin“den etkilenmistir. Darwin®in
evrim teorisini, ergenlik ve gocukluk déonemlerine uyarlamistir. Cocuklugun farkli evreleri Hall*a
gore insan evriminin evrelerine esdeger niteliktedir.>?

Halla goére dogumdan sonraki ilk dénem ile insan neslinin maymuna benzerlik
dénemine gectigi evre arasinda bir benzerlik vardir. Bebeklige gore olmasa da 8 ile 12 yaslari
arasinda hala gelismis insana oranla daha ilkel haldedir. Cocuklarin bu dénemdeki davranislari
avcilik ve balikgilikla yasamaya calisan ilkel bir insanla benzerlik gostermektedir. Hall,
ergenligi ilkel durumdan uygarlia gecis asamasi olarak degerlendirmektedir. Hall
calismalarini yazdigi ilk kitabini 1904 senesinde bastirmistir. Zihinsel gelisim ve egitim,
zihinsel ve bedensel rahatsizliklar gibi pek cok konuda bilgiler veren kitap, kapsamli bir kaynak

niteligindedir.®?

2.1.4.2. Ergenlik Gelisimi ile ilgili Psikoanalitik Kuram

Bu kuram ergenlikten ziyade ergen kigilerin erken gelisim donemleri ile ilgilidir. Bu
kuramda gocukluk ve bebeklikdeki yavrular cinsel durtilerden meydana gelen bir yumak
seklinde anlatiimaktadir. Durtulerin meydana gelmesinin nedeninin ise psikoseksuel durtuler
oldugu belirtiimektedir. Cocukluk déneminde, Freud“a gére bebedin meme emmesi ya da
parmagini emmesi bu diirtiilerin baslangicini olusturmaktadir. ikinci evre birinci evreye oranla
Freud"a gore basit degil aksine dirtllerin daha da arttigi ve belirginlestigi bir evredir. Son
olarak Freud beklendigi Uzere c¢ocuklarin karsi cinsten olan ebeveynlerine ilgi duymaya
basladigini sdylemektedir. Erkek ¢ocuklarin bunun sonucu olarak annelerine ilgi
duyduklarindan dolayl babalarina dismanca tutumlari sergilediklerini belirtmistir. Kiz
cocuklarinsa ayni mantikla babalarina ilgi duyduklarindan dolayi annelerine dismanca
tutumlar sergilediklerini belirtmistir. Bu duruma Oedipus Karmasasi denilmektedir. Oedipus

karmasasi icerisindeki bireyler Freud“a gore, karsi cins ebeveynine sahip olma istegi fazla

31 Akif Kilavuz ve ibrahim Giirses, Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi: Kohlberg’in Ahlaki Geligim
Kurami Agisindan Bir Degerlendirme, l.Uluslararasi Davraz Kongresi, Stleyman Demirel Universitesi, Isparta,
2009, S.9.

32Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2012, 5.42.

33 Kulaksizoglu, a.g.e., s.19-20
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olacagindan ayni cins ebeveynini yok etmeyi arzularlar. Zamanla bu duygular biter ve yerine
pismanlik ile hayal kirkligi gelir. Duygulari ve dusunceleri nedeniyle cezalandirilacagini
distinen ¢ocuk oedipal geligkileri bastirmaya calisir. 5-6 yaslarindan 12 yasina kadar slren

gizil donemin sakin gegmesinin nedeni bu durumdur.®*

2.1.4.3. Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

Sosyal 6grenme kuramlarinin esaslarini McCandless, ergenlik gelisimine uyarlamigtir.
McCandless’e goére insanlar, dartllerle davraniglarina sekil vermektedirler. Bu kuram diger
kuramlardan c¢ok fazla farklilik gbéstermez. McCandless, ergenlikte cinsellik duygusunun
muhim bir yerinin oldugunu savunarak Freuda katilir, ayni zamanda hayal kirikhgi,
saldirganlik, merak ve bagimlilik gibi 6grenilmis ya da 6grenilmemis durtl ve beklentilerin kisiyi
harekete gegcirdigini savunmaktadir. Dirtiler Gzerinde 6grenmenin etkisi ¢ok fazladir.®

Ergenlik Hall*a gére, bunalimli ve sancili gecen bir evredir. Ona goére ergen kisiye
cocukluk doneminin sorumsuzluklarinin sona erdigini kesin bir dille belitmek gerekmektedir.
Ergenlik, ergen Kisilerin daha dnce hig yasamadiklari duygulari ve hisleri yasadiklari bir
evredir. A. Bandura'da ergenligi aciklamaya calisan baska bir 6grenme kuramcisidir.
McCandless'ten farkli olarak Bandura, ergenlik evresinin bunalimli ve sikici bir dénem
olmadigini savunmaktadir. Bandura yaptigi arastirmalar ¢ercevesinde, aile yapisinin ergen
kisilerin yetismesinde ¢ok onemli oldugu sonucuna varmistir. Bandura, ergenlerin
sosyallesmesine dnem vererek, sosyal olmayan ailelerde yetisen ergenlerin saldirgan

davraniglarda bulunduklarini belirtmigtir.®

2.1.4.4. Sullivan’in Kurami

Sullivan, Freud’'un savundugu cinsellik ile alakali dusuncelere elestirilerde
bulunmustur. Sullivan bu kuramda kisilerin arasindaki gereksinimlerin karsilanmasinin ¢ok
daha énemli oldugunu belirtmistir. Pek ¢ok kisi tzerinde gergeklestirdigi ¢alismalarinda bu
distincesini destekleyecek argimanlar ortaya koymustur. Bir kisinin en édnemli gereksinimi
Sullivan’a goére kendisini givende hissetmesidir. Bebekler ile ebeveynleri arasinda Sullivan“a
gore ozellikle anneleri ile gizli bir iletisim bulunmaktadir. Sullivan“in bdyle diisinmesinin altinda
yatan temel sebeplerden birisi, annenin ya da ebeveynin bir duruma uzuntt duymasi sirasinda
bebegin bu durumu hissetmesi ve ona goére tepkilerde bulunmasidir. Cocuklarinin cinsel
organlari ile oynadiklarini géren ebeveynlerin sert ve olumsuz tepkiler gostermelerinin, cocukta

sonraki yaglarda meydana gelebilecek seks fobisinin olusmasinda buyuk etkisi oldugu

34pysel Eksi, Genglerimiz Ve Sorunlari, istanbul Universitesi Yayinlari, istanbul, 1982, s.48.
35 Yorikoglu, a.g.e., s.47
36 Kulaksizoglu, a.g.e., s.24-25
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savunulabilir. MCandless"in kuraminda 6ne surdigu ergenlik dénemindeki deneyimlerin

sonraki yaslarda etkilerinin olacagi distincesini bu durum desteklemektedir.®’

2.1.4.5. Lewin’in Kurami

Kurt Lewin®in olusturdugu bu kuram esasinda “Stres, Firtinalar ve Sureklilik® kuramlari
icerisinde bulunmaktadir. Bu kuram bazi cografi benzesmeleri kullanarak agiklanmaktadir.
Davranis Lewin“e gore, bireyin ¢cevresinden etkilenmesi sonucu meydana gelmektedir. Batun
bu faktorler bir araya geldiginde ise yasam alani denilen boélge sekillenmektedir. Bireyin
yasaminin ilk baslarinda yasam alani kuguktur, hedefleri azdir ve basittir. Birey olgunlagmaya
basladikga bir¢cok tecribe edinir ve yasam alani da geniglemeye baslar. Kisinin yasam
alanindaki bireysel ve cevresel faktorler surekli bir degisim icerisindedir. Yasanan bu
degisimler yavas olursa, kisinin onlari dizenlemesi ve dedisime uyum saglamasi da rahat
olmaktadir. Degisimler ¢cok hizli yasanirsa da kisi yogun stresli bir donem igine girer. Ergenlik

de Lewin“e gore ikinci yani hizli degisimlere benzer bir evredir.38

2.1.4.6. Spranger’in Kurami

Edward Spranger de ergenligin bir firtina ve stres dénemi oldugu duslincesine karsi
gelenlerdendir. Spranger, bireyselligin degdisebilirligi isimli bir kuram gelistirmistir. Ergenlikte
Spranger‘e gore, karsilasilabilecek Ug farkli biyiime modeli vardir. Birinci modeli benimseyen
genglerin daha dnce s6z edilen firtina ve stresle baslari dertte olur. Cocukluktan erigkinlige
gecis bu genclerde, diger kuramcilarinda savundugu gibi zor, aci verici ve romantiktir. ikinci
modeli benimseyen gencler ise ergenligi blylk oranda zarar gérmeden gegirirler. Bunu
benimseyen gencler yavas ve sirekli gelisim modelinin temsilcileri olmaktadirlar. Ergenliklerini
catisma ve stresten uzak bir sekilde atlatirlar. Son model olan dinamik model ise diger iki

modelin karigimi seklindedir.3®

2.1.4.7. Erikson’un Kurami

Ergenlik kuramlari icerisinde Erikson“un bu ergenlik gelisimi kurami diger kuramlara
gore en anlasilanidir. Sullivan gibi psikoanaliz egitimi alan Erikson, ayni Sullivan gibi
psikoanalitik kuramda degisik uyarlamalar yapmak amaciyla girisimlerde bulunmustur.
Gelistirdigi psiko-sosyal kisilik kurami, ergenligi 6zellikle Gnemsemistir. Cocuk Erikson“a goére
bazi psikoseksuel durtulerini gidermeye ugrasir, fakat bu durtller daha genis bir butlindn
sadece bir bélumuduir. Gocuk oral evre olarak adlandirilan dénemde yiyerek ve emerek tatmin

olacaktir. Cocuk ayni zamanda Erikson“a gore pek ¢ok algiyi da bu donemde edinmektedir.

37 Dingel, a.g.e., s.25
38Ugur Oner, Kurt Lewin Ve Alan Kurami, Lewin'in GCocuk Psikolojisi, Ali, Sbe Dergisi, Ankara,, 2000, 33(1), S.9.
39 Kulaksizoglu, a.g.e., s.37
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Cocugun dokunma duyusu gelisirken gorintdleri, sesleri ve kokulari da algilar ve oralligi daha
pasif durumlarda gercgeklestirir. Erikson, ergenin bagka durtilere sahip oldugunu da
kabullenmektedir. insan hayatini Erikson sekiz ¢ekirdek catismasina ayirmistir ve bunlari
insanin sekiz ¢agi diye agiklamigtir.*°

Soyut diizeyde algilama yetisinin kazaniimasi ergenlik ddneminde ruhsal alanda g6ze
carpan niteliklerden biridir. Piage zihinsel gelisimin somut operasyonlardan formel
operasyonlara gegcis yaptigini sdylemistir. Kigi formel operasyonlar duzeyine geldiginde bir
erigkin dunyasiyla tam bir iletisim igerisine girmeye hazir duruma gelmis olmaktadir. Biligsel
gelisimin en son agsamasina girilmistir. Kisinin formel operasyonlari olgunlasirken Kisilik yapisi
da olgunnlasir ve kisinin ahlak anlayisinin yani sira kendi anlayiginda da temel degisimler

gerceklesir.*

40 Umit Morsunbil ve Bilgen Timen, Ergenlik Déneminde Kimlik Ve Baglanma iligkileri: Kimlik Statiileri Ve
Baglanma Stilleri Uzerinden Bir Inceleme, Gocuk Ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, Ankara, 2008, C.15, S.25.

“Dogan Ciiceloglu, insan Ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlan, Kaynak Yayinlari, istanbul, 1991,
s.354.
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2.2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

2.2.1. Cep Telefonun Tarihgesi

Yapilan arastirmalarda ilk cep telefonu gérismesinin Finlandiya da olduguna, ilk sms’in
gonderiminin ise 1992 senesinde yapildigina ulasiimigtir. Graham Bell'in 3 Nisan 1973
senesinde icat ettigi telefon tugla gibi, 850 gram agirliginda, 25 cm yuksekliginde, 4 cm
genisliginde ve 8 cm derinligindedir.*?

1973 senesinde telefonun icat edilmesinden sonra Martin Cooper tarafindan ise ilk
mobil telefon icat edilmigtir. Bu durumun sonucunda da 1982 senesinde dinyanin her yerine
ulasma dusUncesi, her yere kablo désenmesi fikrini dogurmustur.*?

lletisim ve bilgi teknolojinin hizli ilerleyisi teknolojinin gelismesiyle beraber devam
etmekte ve mobil telefonlar, sosyal paylasim siteleri ve internet toplumsal hayatin énemli bir
parcasini olusturmaktadirlar. Mobilite 6zelligi nedeniyle cep telefonlari bu derece yodun bir
bicimde toplumun icinde var olmaktadir. Bu 6zelligi sebebiyle telefon, bireyin her alanina
kolaylikla girmektedir. Bir diger dzelligi ise cep telefonlarinin ulasilabilirlik 6zelligidir. insanlar
genellikle yanlarinda telefonlari olmadiginda eksiklik duygusuna kapilirlar ve bu durum onlarin
kendilerini yalniz hissetmelerine yol agabilir.**

Yapilan bazi arastirmalarin sonucunda da ulasildigi Uzere insanlar telefonlari
yanlarinda oldugunda kendilerinin ¢gok daha glvende oldugunu distunmektedirler. Bireylerin
telefon yanlarindayken normalde gidemeyecekleri ve tehlikeli oldugunu dugunduikleri yerlere
bile gidebildikleri goéralmustir. Mobil telefon kullanimi ginimiz sartlarinda gunluk
yasamimizin gerekliliklerinden biri olmustur. insanlar tarafindan ilk ¢ikti§i anlarda icerigi
nedeniyle yalnizca telefon goérismesi ve kisa mesaj génderimi gibi islevleri kullanilan mobil
telefonlar ginimizde blyuk bir degisime ugramistir. Diger insanlari aramak, mesajlasmak,
internete baglanmak, istenilen zamanda aileye ya da arkadaslara arayarak ulasmak gibi
islevlerinin bulunmasi nedeniyle mobil telefon, insan hayatindaki vazgegilmezler arasina
kolaylikla girmeyi basarmistir. insanin sosyal ve duygusal gelisimi lizerinde etkisi bulunan cep

telefonlarinin 6zellikle gencler arasinda kullanimi daha yaygindir.*

2.2.2. Cep Telefonunun Kisilerarasi iletisime Etkisi
insanoglu teknolojik yenilikler ve gelismelerle dogaya egemen olmak igin ¢abalar ve

surekli yeni teknolojiler kesfetmeye galigir. insanlik var oldugundan bu yana varligini devam

42Necmi Bugdayci, Tubitak; Mucitler, Tiirkgesi, Ankara, 12. Basim, 2001, s.28.

4Bugdaycl, a.g.e., s.28-29

4Firat Ertem, Cep Telefonu Kullaniminin insan iliskilerine Etkisi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisu,
Istanbul, 2006, s.26. (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

45 Ertem, a.g.e., s.25-26.
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ettirebilme mucadelesinde dogday! teknik donlistiime ugratmak amaciyla basta doganin kendisi
olmak Uzere pek c¢ok arag¢ kullanma ihtiyaci duyan insanoglu drettigi bu araglarla dogayla
milcadelesinde basarili olmustur. Birey, iggudulerinin noksan taraflarini nasil zekasiyla
kapatabiliyorsa, organlarinin noksanligini da teknikle kapatir. Kanatlari olmadigi igin
ucamayan Kigi pek gok organinin gorevlerini de teknige aktarir. Yarumekten araba ile kurtulur,
Merdivenleri gcikmaktan asansoér ile kurtulur. Bunlarin diginda kisi, pek ¢ok organinin goérevini
de teknikle asabilmektedir. Telefon teli cekerek sesini isittiremeyecegi uzakliklara igittirir, isini
tasla vurarak yumruguyla vuracagindan daha iyi yapar, dirbln sayesinde gdzleriyle
goremediklerini gdrmeyi basarir. Organik doga, teknik nedeniyle her guin biraz daha gorev disi
kalmaktadir. Dunyayi teknikle degistirebilen tek canli insandir. Kendisine organlar yarattigi gibi
organlarinin igglicini de arttirabilir, ayni zamanda kendi organlarinin isini dogaya da
yaptirabilir. Teknigi, birey zekasiyla meydana getirir. Dodada teknik hazir halde bulunmaz.
insanligin zihinsel calismaya ayiracagi vakit teknik sayesinde fazlalasmistir. Birey, teknik
sayesinde dogaya bagliliktan da kurtulmustur. insanlar bundan sonra atin yiirime, agacin
bliylime hizina bagli yasamamaktadirlar. Yeni bir doga yaratabilme gucu insanlhigin elinde
bulunmaktadir. Mesela dogada yirmi milyon elektro voltluk elektrik gerilimleri bulunmazken,
birey bu sekilde bir gerilimi teknikle olusturarak bu durumda doganin nasil davranacagini
gbzlemleyebilmektedir.#6

Cep telefonu teknolojisinde gerceklesen kiguk bir yenilik bile buyik toplumsal
degisimlerin olusmasinda rol oynamistir. SMS ilk telefonlarda ortalidi kasip kavuran bir
uygulama olarak gérilirken cep telefonu ile kisilerin her yerde ve her zaman ulasilabilir olmasi
durumu da insan iligkilerinde degisime neden olmustur. Daha kisa mesaj ve mekandan
badimsiz ulagilabilmenin sokunu atlatmaya ¢alisan bireyin hayatinda, gortintste pekte dnemili
olmayan teknik bir gelisme blylk bir depreme neden olmustur. Sok yaratan bu gelisme
fotograf ceken cep telefonlarinin icat edilmesidir. ilk zamanlarda bu telefonlari da toplumun
kicuk bir kismi alabilmis fakat fiyatlar disiince ve ikinci el piyasasi olusunca sanki cep telefonu
degil de yeni bir Grinmis seklinde hizli bir yayginlik kazanma yatkinligi gésterilmistir. Eklenen
bu 6ézellik ¢ok yaygin bir Griin olan cep telefonuna ona ylklU paralar vererek sahip olanlarin
elinde dyle bir etkinlik haline dénUsmustlur ki insanlarin kendilerini asarak icat ettikleri bu
kullanim alanlari toplumsal barigi tehdit eder konuma gelmistir. Kardesinin fotografini cep
telefonu ile cektigi icin komsusunu katleden, fotograf cekebilme o6zelligi olan bir cep
telefonunun olmasi icin en yakin arkadasini katleden, onu éldiren kisinin fotografini gekmeyi
basaran kapici ile markette kasa sirasinda beklerken bagkasinin kredi kartinin fotografini gekip

kart bilgilerini alan musteri gibi basina yansiyan olaylar gerceklesmektedir. Bir teknoloji bu

%6 llknur Karaaslan ve Leyla Budak, Universite Ogrencilerinin Cep Telefonu Ozelliklerini Kullanimlarinin Ve Giindelik
lletigsimlerine Etkisinin Arastiriimasi, Journal Of Yasar University, 2012, 26(7):4548-25.

16



denli hizli bir sekilde yayiliyor ve toplum henliz onu nasil kullanabilecegini 6grenmeye
calisiyorken bazi insanlar bogluklardan faydalanarak kisi haklarini inlal etmektedirler. Devamli
daha fazla gelisimi daha ucuza topluma ulastirma yarigindaki teknolojiyi Ureten firmalarin,
toplumsal yan etkileri gormezden gelerek dUrunlerini piyasaya surmeleri, toplumun
Ustlenemeyecegi bir hizla teknoloji servisi yapmalari sosyal bir ¢éztlmeye neden olmaktadir.
Cep telefonu ilk zamanlarda yadirganan ve hor gérulen bir statl semboll iken gelistikge kontrol
edilemeyen bir tir silaha dénasmustur. Bu silaha Ustelik artik i¢ kontrollerini gelistirmemis ve
toplumsal kontrollere de tepkili insanlar da kolaylikla ulasabilmektedirler. Bu sahane teknolojiyi
gelistirirken firmalarin, onlari kullananlarin kendilerine ve diger insanlara zarar vermelerini
Onleyecek sekilde bazi yollarda bulmalari gerekmektedir. Bir toplumun tarim toplumundan
sanayi toplumuna tam bir gecis saglamamisken, hicbir teknoloji Gretmeden disarida Uretilen
bir teknolojiye bu kadar baglanmasi ve bu tarzda sanayi sonrasi toplum olacagini ve ¢ag
atlayacagini diisinmesi hatal bir tutumdur.4’

Cep telefonlar tiketici kitlelere, 6zellikle de geng bireylere, bireysel 6zgurlikleri
gelistiren ve zaman kazandiran teknoloji tarzinda sunulmaktadir, ayni zamanda temelinde bir
‘kontrol’ ve ‘denetleme’ mekanizmasi bulunmaktadir. Cocuklarinin cep telefonu kullanimini
destekleyen ebeveynlerin asil ve en dnemli amaci, cep telefonlarinin onlari bulunduklar
arkadas gruplar icerisinde denetleyebilme imkani yaratmasidir. Cep telefonlari ebeveynler
tarafindan denetleme, kontrol ve hatta baski araci olarak kullanilir. Cocuklariyla yurattikleri
iliskilerde ebeveynler ‘glvensizligin yok edilmesi’ ve ‘tehlikelerle bas edebilmede yardimci
olma’ duygularina seslenmekte; gunlik hayatin problemleriyle tek basina bas edemeyecegi
distnilen ¢ocuga destek saglayan bir teknoloji olan cep telefonlarinin olumlu bir yoni de
bulunmaktadir. Ailelerinin onayladigi ortamlarda bulunduklarini, gencler cep telefonlari
yardimiyla kolayca iddia edebilmektedir; anne babalarda ¢ocuklarinin séylediklerinin dogru
oldugunu disunerek, psikolojik agidan i¢sel huzura nail olmaktadirlar. Cocugun 6zellikle 6rgin
egitime baslamasindan sonra, aileleri ve akrabalari digindaki bir sosyal cevre ile iletisime
girmesiyle, akranlariyla iliski kurma, devam ettirme ve gelistirme gibi c¢esitli faktorler
olugsmaktadir. Kisinin ¢cocukluktan ergenlige gecmesiyle Kigiliklerini ailelerine ve gevrelerine
ispatlama ¢abasina girmesi, kendilerini ifade edebilecekleri, sahiplik duygularinin gelisecegi
ve kimlik kazanacaklar cesitli gruplara girmelerine sebebiyet vermektedir. Giyinme ve
egdlenme sekilleri ile ait olduklari grubu belirginlestiren ve bagkalarindan farklilasan gengler,
cesitli sembol ve simgeler Uzerinden kimliklerini olugturma ugrasina girerler. Gengler cep
telefonunu fonksiyonlarinin étesinde bir statl semboll olarak gérduklerinden onlarin igin asil

onemli olan sey cep telefonunun markasi, rengi, sekli ve reklamlardaki sunulug tarzidir. Satin

47 Ertem, a.g.e., S.25-26.
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alma olay! tiketim toplumunda kullanmayla gelen birliktelik ve sahiplik duygusuyla
desteklenmeye cabalanmigtir.*®

Kigilerin tuketim toplumunda kendilerini tanimlamalari, ginlik hayatlarinda satin
aldiklari ve kullandiklari Griin ve hizmetler araciligiyla olmaktadir. Uriinlere kullanim alanlarinin
cesitliliginden ziyade, fonksiyonlarinin étesinde kullanicilari ya da sahipleri tarafindan farkh
anlamlar yuklenmektedir. James Twitchell’e gore kisiler dogalarindan dolay tuketici olurlar ve
tuketiciler, 6zellikle de gencken, nesneyi gevreleyen statlinlin pesindedirler, ulaginca da tadini
cikarirlar. Bununla beraber satin alma arzusundan hayal kiriklidina, oradan da yeniden istege
giden dongusel rotanin sonunun bulunmadigini, fakat 6teki yolun daha kot olmasindan dolayi
bu yolun takip edildigini belirtmistir. Toplum icerisinde yasayan, kendisini baskalarindan farkl,
fakat baskalarinin onayladigi bir kimlik cercevesinde tanimlamaya ¢alisan insanlarin bu ikilemi,
cep telefonu satin alma ve kullanmanin da temelindeki asil etkendir. Cep telefonu, teknolojinin
verdigi imkanlarla isini en hizli sekilde yapma arzusu icerisinde olan Kkisi igin hayati
kolaylastiran bir yardimcidir. Fakat bu kolaylastiricilik, bir isi bulunmayan, isle alakali
calismalarinda cep telefonuna gereksinim duymayan gengler icin de mutlak bir gecerlilikmis
gibi pazarlanmaktadir. En yeni ve fonksiyonlari acisindan kullanicilarinin ihtiyaglarindan daha
fazla 6zelliklere sahip olan cep telefonuna sahip olmak tiketim toplumunda en &nemli
ozelligidir. Cok ucuz bir trin olmadidi icin cep telefonuna, bazen herkesin ilk elden sahip
olmasi mimkun olmayabilmektedir; bu duruma alternatif olarak ise 6zellikle genclerin rahatlikla
gidip cep telefonu alabilecekleri veya sahip olduklari telefonlari degistirebilecekleri bir ikinci el
cep telefonu piyasasi ortaya gikmigtir.®

Sadece cep telefonuna sahip olmak gunlik yasamda yeterli gelmemektedir. Farkli
tecribeler cihazin kullanimi sirasinda olabilmektedir. Cogunlukla sabit hat yerine karth hatlari
tercih eden genclerin bu o6zelliklerinin temelinde ekonomik ve psikolojik nedenler
bulunmaktadir. Genellikle aileler, bir gelirleri olmayan c¢ocuklarinin, cep telefonlarini
sorumsuzca kullanarak yuksek borglu faturalara yol agmalarini engellemek i¢in bdyle bir
yontem kullanmaktadirlar.®®

Genclerin cep telefonu satin alirken tercihini belirleyen unsurlar arasinda estetik
etkenlerin yeri 6nemlidir. TUketicilere renkli ekran, farkhlagsabilen kapaklar, logolar, ses tonlari,
tus takimi ve aksesuarlar birer farklilk 6gesi olarak pazarlanmaktadir. Teknolojik Grin
olmaktan ziyade cep telefonlari glinUmizde modanin bir pargasi haline gelmistir. Ginimuizde
kullanici isteklerine donik pazarlama anlayisi egemendir, bu baglamda 6ne cikan etken,
artnlerin gesitli yollarla degisiklik géstermesidir. Cep telefonlarini insanlarin nasil ve ne

amagclarla kullandiklari, bulunduklari gruplarda nasil sunduklari aslinda teknolojiyi yaratanlar

48 Karaaslan, a.g.e., s.4549
49 Karaaslan, a.g.e., s.4550
50 Ertem, a.g.e., s.25-26.
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ve pazarlayanlar yoninden 6nemli ipuglari vermekte ve yeni ticari kazanglar icin hareket
noktasini belirlemektedir. Cep telefonlari en populer ve guncel olan yeni iletigsim teknolojilerinin
ornegidir. Ozgurligin, cagdashigin ve ilericiligin bir parcasi ve kimlik farkhliginin destegi
seklinde pazarlanmasi, belirlenmis standartlara gére dretilip, yinelenen imge ve imajlarla
butlnlestiriimig bir Griiniin tiketim toplumunca mitlestiriimesidir.>!

ABD’de Associated Press haber ajansi ile internet servis saglayicisi AOL ve Pew
arastirma sirketinin yaptig1 ortak ankette cep telefonu kullaniminda kullanicilarin egilimlerine
bakilmistir. Ankete katiim goésterenlerin ylizde 90’ina goére kullanicilar toplum iginde cep
telefonuyla konusurken kaba, ylksek sesli ve rahatsizlik verici olmaktadirlar. Arastirmaya
katilan katilimcilarin yalnizca yizde 8’i kendilerinin de cep telefonuyla konusurken sikayet
ettikleri tarzda rahatsizlik verici davraniglarda bulunduklarini belirtmiglerdir. Calismaya katilim
goOsteren bireyler cep telefonunda yiksek sesle konusulmasindan rahatsiz olduklarini
soylemislerdir. Bunun yani sira kullanicilar baska kullanicilarin cep telefonunda yliksek sesle
Ozel hayatlarindan ve iligkilerinden s6z etmelerini yadirgamislardir. Katilim saglayan bireylerin
Ucte ikisi cep telefonundan vazgecemeyecegini belirtmislerdir. Katiimcilarin ylizde 26’s1 ise
cep telefonsuz bir hayat distinemediklerini séylemislerdir. Bu katilimcilarin ylizde 75’i cep
telefonunu acil durumlarda kullandiklarini belirtmiglerdir. Bireye ulasilabilirligin cep telefonunun
en 6nemli 6zelligi oldugunu vurgulamislardir. Yine arastirmadaki katiimcilarin ylizde 25’i
devaml olarak aranmaktan sikayetci olmuslardir. Yizde 28'i cep telefonu kullandiklari igin
otomobilin hékimiyetini ikinci plana atarken, yuzde 36’si ay sonu faturasinin yuksekliginden
bahsetmistir. Tlketiciler hizla sade cep telefonlarindan kamerali, MP3 calarli ve internet
erisimli modellere gegmektedirler. Cep telefonunda SMS, kamera ve internet uygulamalari ile
gengler ve beyaz olmayan ABD yurttaslar daha ilgilidirler. Gencler 6zellikle video oyunlarina

yonelmektedirler.>?

2.2.3. Akilli Telefon Bagimliliginin Tanimlanmasi

Telekominikasyon ve bilisim alaninda son yillarda yasanan gelismelere paralel olarak
her yerde akilli telefon ile internete ulasim olanagdi bulunmaktadir. Hizla gergeklesen bu gelisim
insan hayatinin neredeyse butln alanlarinda bas donduricu bir degisim yasanmasina yol
acmigstir. Telefon gérismeleri yapilabilmesinin yani sira akilli telefonlarin sms, GPS, Wi-Fi, 3G,
Bluetooth gibi gelismis baglanti secenekleri; internet baglantisi, uygulamalarin yiklenebilecegi
bir uygulama marketi, Uzerinde uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemi, dokunmatik
ekran, dahili veya arttirilabilir hafiza, navigasyon, gorinti ve ses kaydi gibi 6zellikleri de

bulunmaktadir.53

51 Cigdem Tekin, Giilsen Giines ve Cemil Colak, Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Tirkgeye Uyarlanmasi:
Gegerlik Ve Guvenirlik Calismasi, Medicine Science, 2014, 3(3): 1361-81

52 Karaaslan, a.g.e., s.45-51

53 Karaaslan, a.g.e., s.45-52
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Gunluk hayatimiza yenilikler ve kolayliklar getirmesiyle beraberinde akilli telefonlar,
bazi sorunlara da yol agmaktadir. Akilli telefonlar dogru kullanildigi anlarda birgok alanda
fayda ve kolaylik saglarken, bilingli olarak kullaniimadi§inda ise ciddi zararlar vermeye; fiziksel
ve psikolojik bir takim yeni saglik problemleri olusturmaya baglamaktadir. Bu baglamda, akill
telefonlarin hayatimizdaki 6nemi ve kullanim sikliginin artmasiyla dogru orantili olarak;

[1 Ekrana devamli olarak bakmaktan dolayl olusan bas agrisi ve géz bozuklugu gibi
saglik problemleri,

[1 Sosyal medya takibi ve mesajla iletisime gecilmesi sebebiyle ylz ylze iletisimin
azalmasi ve insanlarin asosyallesmesine yol agmasi,

[1 Cep telefonunu devamli olarak kontrol etme arzusu sebebiyle konsantrasyon
bozuklugu yasanmasi,

[ Rahat iletisim kurulabilmesi nedeniyle yanlis kisilerle tanisip bireylerin sagliksiz ve
yasal olmayan ortamlara gekilmesine sebep olmasi,

[1 Casus yazilimlardan dolay! kisilerin 6zel yasamina mudahale edilebilmesi ve
sifrelerinin alinabilmesi gibi farkli problemlerin meydana gelmesine neden oldugu
gorilmektedir.>*

Mobil telefon kullaniminin ergenlerde artmasi nedeniyle psikolojiye yeni bir fobi terimi
girmigtir. Nomofobi cep telefonundan mahrum kalma korkusudur ve ergenlerin %76’sinda
bulunmaktadir. Sosyal aglara devamli baglanmak arzusunda olan ergenlerin glindelik yasam
stillerine derinden etki etmektedir. ilk olarak nomofobi terimi 2008 senesinde ingiltere’de
yapilan arastirmalarda kullaniimaya baslanmistir, arastirmaya goére ergenlerin % 66’s1 cep
telefonlarini  kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Kiside nomofobi &zellikleri oldugu
disunuliyorsa su belirtilerin bulunmasi gerekir;

1 Cep telefonunun kapali durumda bulunmasi ya da cekmemesine kargi negatif fiziksel
semptomlar ve asiri bir tepki gelistirmesi,

[1 Cep telefonunun yaninda olup olmadigini obsesif bir sekilde surekli kontrol etmesi,

[1 Cep telefonunu kaybetme korkusunu surekli yasamasi,

[1 Kiside bu sekilde distncelerin uzun siredir var olmasi, onun gunlik hayatini ve
sagligini olumsuz etkilemesidir.>®

Artik belirli bir yasa gelmis 6grenciler ginumuz teknolojisi ile kendisi ve ailelerinin
istekleriyle ulagilabilir olmak amaciyla cep telefonu edinirler. Gengler Uzerinde yapilan
arastirmalarda bireylerin % 76’sinin bir, % 40’da ikinci bir cep telefonuna sahip oldugu tespit

edilmistir.5®

5 Ertem, a.g.e., s.25
55 Burge Celik, Turkiye'de Cep Telefonu, Melankoli Ve Teknoloji. Toplum Ve Bilim, 2010, S., 117:56-74.
56 Ertem, a.g.e., s.26
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Durtl kontrol bozuklugu DSM-IV-TR’ de gore, tekrarlanan davranis ve kisinin kendisine
veya diger bir bireye zarari dokunacak davranigi yapmaya kargi gelmesindeki zorluk olarak
aciklanmaktadir. Yasamimizi zenginlestirerek glincel yasantimizda var olan, bizi zorluga
sokmayan aktiviteler aliskanliklarimizdir. Bagimhlik olusturdugu takdirde bu aligkanliklar
insanlari basarisizliga iter ve kontrol edilemez bir durum olusur. Sinir sisteminin bir fonksiyonu
olarak bir maddeye biyolojik olarak baglanma sonucunda bagimlihk meydana gelir. Bir
maddenin veya bir etkinligin insanlarin ruhsal ve bedensel saglidina veya sosyal hayatina
zarar vermesine, kotu acidan etkilemesine karsin kullaniminin sirmesine, bahsedilen madde
alimini ya da eylemi tekrarlamaya yonelik engellenemeyen istek duyma haline bagimlilik
denilmektedir. Kisinin davranig bagimlihdinin devam etmesinin sebebi bagimlisi olunan
etkinligin davranisini kontrol altinda tutmasidir. %’

Arastirmacilarin bazilarina gore yalnizca biyolojik degil davranissal bagimlliklarda
olmaktadir. Bireyde, bir yaklasima goére heyecan uyandiran her sey bagimlilik
yaratabilmektedir. Bu baglamda akilli telefon kiside heyecan duygusu yarattigindan dolayi
bagimlilik olusturabilmektedir.>®

Kadinlarin sabit telefonun icadindan gunimize kadar gecen surede telefonu daha
fazla kullanmasi sebebiyle teknolojik bakimdan telefonlar cinsiyet olarak kadinlari temsil
etmektedir. Birbirleriyle ylz ylze iletisime gegcemeyen ya da buna cesaretleri olmayan insanlar
varliklarini sanal ortamda gdstermektedirler. insanlarin cep telefonlari ile saatlerce sézlii veya
yazili sohbetler gergeklegtirmeleri yeni bagimliliklar olugturmakta ve kigilerde yeni davraniglara
yol agmaktadir.%®

Cep telefonlari sayesinde insanlar yalnizliklarindan kacgabilmektedirler, bu olay devamli
ve kontrol edilemeyen sosyal ag takibi boyutunda oldugunda bagimliliktan bahsedilmektedir.
insanlar bu yolla cep telefonu ile duygusal bir hazza ulasmaktadirlar. Bireyde bu haz heyecan
duygusunun olusmasini sebep olmaktadir. Birey eger disik 6z saygl seviyesine sahip ise
bunu artirabilmek amaciyla cep telefonunu siklkla kurcalamaktadir. Cep telefonu bagimlihgi
arastirmalarin temelinde internet bagimliigi arastirmalari bulunmaktadir. Disuk ézgliven ve
sosyal beceri sorunlari ikisinde de ortak goriilen temel problemlerdir.®°

Kisinin bagimlilik seviyesi ylksek ise telefon kullanmadiklari anlarda sinirli, rahatsiz ve
endiselidirler. Ingiltere de Teleconomy’nin 2004 senesinde cep telefonu kullanicilarinin
davranigsal yatkinlklarini tespit etmek icin yaptigi bir calismada 1400 kisi ile géragulmasgtar.
Arastirmaya katilim gosteren bireyler, cep telefonlarinin hayatlarinda énemli bir yeri oldugunu
ve telefonlarini kendilerinden bir parga olarak gérdiklerini belirtmiglerdir. ingiltere,

OFCOM(Office of Communications)'un yayinladidi arastirma raporuna goére akilli telefon

57 Karaaslan, a.g.e., s.4555

58 Dogan Ciiceloglu, insan Ve Davranigi. Istanbul: Remzi Kitapevi Yayinlari, 1983, s.489.
59 Ertem, a.g.e., s.26

60 Karaaslan, a.g.e., s.4549
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bagimlisi bir Glkedir. Cep telefonu veri hizmetlerinin Glkede son 3 yilda 40 kat arttidi, genclerin
yarisinin ve erigkinlerin geyreginden fazlasinin akilli telefon sahibi oldugu goézlenmigtir.5!
2012 senesinde yayinlanan Cisco Connected Dunya Teknoloji Raporunda iginde
Tarkiye’nin de bulundugu 18-30 yas arasi 1800 kisi Uzerinde gergeklestirilen bir gcalismadan
sOz edilmektedir. 1980 ve 2000 seneleri arasinda doganlar —Y nesli olarak adlandiriimaktadir.
Ayni zamanda bu aralikta doganlar internet kusagi ya da millenial olarak da adlandiriimaktadir.
Yapilan bagka bir arastirmada internet neslinin aligkanliklari taranmistir, sonucunda ise
insanlarin yasamlarinin her asamasinda baglantida olma gereksinimi duyduklarina
ulagilmistir. Bu arastirma baglaminda Tuarkiye’de %97 ve tim dinyada %90 oraninda
sabahlari ilk yapilan igler arasinda birinci sirada telefonu kontrol etmek sonrasinda Ustind
giyinmek, yemek yemek ve dis fircalamak bulunmaktadir. Ayni arastirmada dinyada %60,
Turkiye de %93 oraninda bireyler takintili bir bicimde cep telefonlarindan sosyal aglarini,
mesaijlarini ve e-postalarini kontrol etmektedir. Kadinlarin ise erkeklere oranla daha fazla

cevrimici kaldiklar belirtilmistir.®2

2.3. KONTROL ODAGI
insanlarin hayatlarinda gaglar boyunca niifusun artmasi, gevre kirliligi ve sug oranlari
gibi etkilerin neticesinde, dedisimler gerceklesmistir. Bazi insanlar bu degisimlerle birlikte,

yasamlarindaki olaylarin tzerinde sahip olduklari etkinin azaldigini digunurler. Bu degigimlerin

51Ertem, a.g.e., .27
62 Karaaslan, a.g.e., s.45-49
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sonucunda bazi insanlar ise degisiklikleri daha iyi hissederler ve kendilerini bagimsiz birer
birey olarak gérerek, yasamlarinin kontrollni ellerinde bulundurduklarini disinurler. Bireyden
bireye boyle bir farklii§in olmasinin temelinde kontrol odagi bulunur.®®

Rotter'in psikoloji ve psikiyatri bilim dallarina kazandirdigi bir kavram olan denetim
odag, kisilerin baslarina gelen olaylari veya durumlari kendilerine, bagkalarina ya da ¢evresel
sebeplere yuklemeleri ile ilgilidir. Kavram bunun yani sira bireylerin yasadiklarini
yonlendirebilecekleri veya yonlendiremeyecekleri ile ilgili inanglarini da kapsamaktadir.®4

Temelde, pekistireclere ve beklentilere dayanan kontrol odagini olusturan beklentiler,
baskalarindan alinan bilgiler, tecribeler ve olaylarin nedenselligine dair algilar gibi pek ¢ok
unsurun bir araya gelmesiyle olugsmaktadir. Bireylerin beklentilerine bagli olarak sonugta,
kontrol odaginin iki ayri ucu olan “i¢ kontrol odagi” ve “dis kontrol odagi” olusmaktadir. Bireyin
davraniglarinin sonucunda meydana gelen pekistireclerin sebeplerini dis kontrol odagi; sans,
kader gibi tahmin edilemeyen giiclere veya baska insanlara baglamaktadir. i¢ kontrol odaginda
ise birey pekistirecleri, kendi davraniglarinin veya kendi o6zelliklerinin bir sonucu olarak
distndr.%®

Rotter (1971), bireylerin davranis ve inanclarindaki bazi farkhliklarin, onlarin i¢ veya dis
kontrol odagina yakinliklari ile iligkili oldugunu belirtmistir. Literattr incelemesi yapildiginda
Rotter'in bu beklentisiyle tutarli bulgulara ulagiimistir.®®

Sikhkla érgutsel degiskenler yoniinden de ele alinan kontrol odagina gore, i¢ kontrol
odagina sahip ¢alisanlarin daha ¢ok yardim ederler ve nazik davranis sergilerler, daha yenilikgi
olurlar, firsatlar degerlendirmeye daha egilimli olurlar. is doyumlari, kariyerlerine ve islerine
bagdliliklari daha ytksek olan bu kigilerde; tikenmislik sendromu ve rol belirsizligi daha az
gorulmektedir. Ayni zamanda bu i¢ kontrol odakli ¢calisanlar, ise alim streglerinde daha olumiu
bir etki gosterirler ve bu kisilerde 6rgutsel etkililigi artiran performans standartlarinin da daha

yliksek oldugu gézlenmektedir.®’

Bireyde i¢sel denetim odagi hakim ise, yasadiklarinin kendi davraniglarinin neticeleri
oldugunu dugunurler. Yagsananlarin kontrol altinda tutulabilecegine inandiklarindan dolayi
kaygilari daha azdir. Kiside tam aksine digsal denetim odagi varsa da baslarina gelenleri daha

¢cok baska bireylerin davraniglarina, kadere ve benzeri dis faktorlere dayandirirlar. Digsal

83Ali Bozkurt, Klinik Psikiyatri El Kitabi, Adana: Nobel Kitabevi, 2009, s.87.

54Basim Nejat Ve Segen Harun, Kontrol Odaginin Calisanlarin Nezaket Ve Yardim Etme Davraniglarina Etkisi:
Kamu Sektdrtinde Bir Arastirma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006, 16, 159-168.
85Aysegiil Batigiin-Durak, Gengler Ve Intihar: Diger Yag Gruplariyla Farklilagan Ozellikler, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Ankara, 2002, s.40. (Doktora Tezi)

%Aysel Coban ve Zeynep Hamamci, Kontrol Odaklari Farkli Ergenlerin Karar Stratejileri Agisindan incelenmesi,
Kastamonu Egitim Dergisi, 2006, 14(2), 393-402.

57Fatih Cetin, Kigilerarasi iligkilerde Kendilik Algisi, Kontrol Odagi Ve Kisilik Yapisinin Gatisma GCézme
Yaklagimlari Uzerine Etkileri: Uygulamali Bir Aragtirma, Kara Harp Okulu, 2008, s.30. (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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denetim odakli insanlarin kendilerini daha da gligsiiz hissetmelerinin nedeni yasamlarinin
baska unsurlarin kontroliinde oldugu hissidir.58

insanlarin stres yasantilariyla bas edebilme stratejilerini etkileyen dnemli etkenlerden
biri bireyin i¢ denetim odakh veya dis denetim odakli olmasidir. Bas edebilme stratejileri ve
kontrol odagi birbiriyle pozitif korelasyon gdsteren degiskenler arasindadir. Kisiler i¢c denetim
odakh olduklarinda yasantilarini  kontrol edebileceklerini disindiklerinden dolayri,
karsilastiklari sorunlari ¢ézmeye daha ¢ok istekli gértntrler. Kisi soruna odaklanir ve yapici
cbzumler Uretmeye ugrasir. Bu Kigiler sosyal iligkilerde daha uretken, bagkalarina kargi daha
kibar ve etkileyici olurlar. Bu tarz tutumlara sahip bireylerin stres ve kaygi seviyelerinin diguk
olmasinin sonucunda intihar distinceleri gelistirme veya kendilerine zarar verici davraniglarda
bulunma ihtimalleri de daha az olur. Kisiler dis denetim odakli ise de kontroliin kendilerinde
olmadiklarina inanmalari sebebiyle, sorunlarla yluzlesmek ve ¢déziimlemeye ugrasmak yerine
kacinma stratejilerine basvururlar. Bu tutuma sahip kisiler dogustan sansli olmadiklarina,
yasadik¢a durumlarinin daha da koétuye gidecedine, yasamin guglikleri onunde pes etmekten
baska yol olmadigina ve sadece oOlimle huzura ulasacaklarina inandiklarindan intihar
olasiliklari daha fazladir.®®Dig denetim odakli insanlar Chandler (1976)’a gore ise ideal kendilik
algilari tutarsiz, kendini kabul seviyeleri duisiik bireylerdir.”

Kontrol odagi ve bas edebilme tutumlar ile alakali gerceklestiriien arastirmalarda
bireyin kendisinin algiladigi o6zyeterlilik hissinin inancina dair ve aksiyona geg¢me
motivasyonuna dair belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Bireylerin islevselligi ile durumlara ve
olaylara dair ¢ikarimlarinin iligkili oldugu varsayilmaktadir. Bireylerde kigisel 6zellikler ve i¢
faktorler daha fazla strese neden olan ve kontrolin daha az hissedildigi bir durum olarak

belirtimekte, bu durumda islevsellige olumsuz etki etmektedir. "

Bireylerde bulunan i¢ kontrol odagi yerine dis kontrol odaginin bas edebilme becerileri
ve iyilik halini devam ettirme anlaminda &zellikle kontrol altinda tutulamayan durumlara karsi
tutumu etkileyebilen olumlu bir yaklasim oldugu varsayilmaktadir. "

Travmaya bagl stres ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kontrol odagi ile

beraber incelenen degiskenler arasindadir. Bununla ilgili yapilan ¢alismalar arasinda Mellon,

68 Fatih Cetin, Orgiit ici Girisimcilikte Oz Yeterlilik Algisi Ve Kontrol Odaginin Rolii, Business And Economics
Research Journal, 2011, 2(3), 69-85.

8%Abdulvahit imamoglu ve Adem Yavuz, Universite Gengliginde Dini inang Ve Umutsuzluk iligkisi, Sakarya
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, (13): 23, 205-244.

ONejat Basim, Fatih Cetin Ve Harun Meydan, Kisilerarasi Catisma GCdzme Yaklagimlarinda Kontrol Odaginin
Rolii, Selguk Universitesi SosyalBilimler Enstitiisii Dergisi, 2009, 21, 57-69

71 Batiglin-Durak, a.g.e., , s.40.

72 Sesen Harun, Kontrol Odagi, Genel Oz Yeterlik, is Tatmini Ve Orgiitsel Adalet Algisinin Orgiitsel Vatandaslik
Davranisina Etkisi: Ankara’da Bulunan Kamu Kurumlarinda Bir Arastirma, H.U. lktisadi Ve Idari BilimlerFakiiltesi
Dergisi, 2010, 28(2), 195-220.
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Papanikolau ve Prodromitis (2009), insanlarin maruz kaldiklari travmatik olaya dair bireysel
kontrol edebilirliklerini arastirmak igin itfaiyeciler ve blylk yanginlardan sag ¢ikan insanlarla
calisma gercgeklestirmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularda dogal afete maruz
kalanlarin ve itfaiyecilerin cevaplarina bakildijinda, yiksek dis kontrol odaginin yliksek
derecede travma ve kayip olan yangindan sagd kalan bdlge insanlarinda gorildigune
ulasilimistir. Gergeklestirilen bu arastirmada, dis kontrol odaginin psikopatoloji ile anlamli
derecede iligkisi oldugu sonucuna da varilmigtir.”®

Benlik saygisi ve kontrol odaginin psikolojik saglamlik Gzerindeki etkisini arastiran
Karairmak ve Cetinkaya-Sivig (2011), calismalarinda duygularin araci rolunidn bulunup
bulunmadigina bakmiglardir ve c¢alismayi 363 katilimcinin verileri ile gergeklestirmiglerdir.
Katilimcilar 1999 depremini yasayan kadin ve erkeklerdir. Arastirma sonucunda, benlik
saygisinin kontrol odagi ile alakasinin bulunduguna ve i¢ kontrol odagi yuksek olan insanlarin
benlik saygisi seviyelerinin daha yuksek olduguna, olumlu ve olumsuz duygularin da benlik
saygisi ve kontrol odagindan etkilendigine ulasiimistir. Bunun yani sira olumlu ve olumsuz
duygularin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli derecede iligkisi oldugu tespit edilmistir.”

Gergeklestirilen bagka bir arastirma israilli askerler ile yapilmistir, catismadan
etkilenmis ve uzun sireli TSSB belirtileri gésteren askerlerin kontrol odagi ve bas edebilme
tutumlarina bakilmistir. 675 israilli askerin katilimi ile gerceklestirilen arastirma Liibnan Savasi
sonrasindaki 1., 2. ve 20. yilda ayri ayri incelemeler yapilarak yuratalmuastir. Calismada,
duygusal bas edebilme, i¢ kontrol odadi ve problem odakli bas edebilme degiskenlerine
bakilimistir. Calisma sonucunda insanlarin i¢ kontrol odagi ve duygusal bas edebilme
yeteneklerinin  TSSB’nin  kroniklesmesi anlaminda anlamli derecede iliskisi olduguna
ulasilimistir. Kronik TSSB belirtilerini yordayan degiskenlerin yiksek i¢ kontrol odagi ve duygu

odakli bas edebilme becerileri olduguna da ulagiimistir.”

Yogun politik catismalardan etkilenen Misirdaki bir grup ile gerceklestirilen bir
arastirmada da psikolojik sikintiya, travmaya maruz kalmaya ve kontrol odagi degiskenlerine
bakilmistir ve politik olaylarda ve c¢atismalarda yaralanan insanlarin farkli nedenler ile
yaralanmis Misirlilar ile karsilagtiriimasi neticesinde kontrol odaginda bir farkhlik tespit
edilmemistir. YUksek duzey stres ile dis kontrol odagi arasinda iligki oldugu gdézlenmistir.
Bunun yani sira, dis kontrol odagi ve ylksek dizeyde stresin algilanan caresizlik hissi ile bir
baglantisi oldugu goérulmustir. Kontrol grubuna gére Kahire’de yaralanan grupta daha fazla
travmaya bagl stres belirtisi gdézlenmistir. Gergeklestirilen arastirmanin sonucunda insanlarin

kendi kontrolU diginda geligsen olaylar kargisindaki stres algisi ve travmaya bagl stres belirtileri

73 Sesen, a.g.e., s.196
7 Aydin, a.g.e., s.534
5 Aydin, a.g.e., s.535
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ile alakal sonuglar elde edilmis, dis kontrol odaginin travmaya bagli stres ve garesizlik algisi

ile alakasi oldugu ve politik durumlarin bu anlamda etkili bir stresor olduguna ulasilimigtir.”

2.3.1. Kontrol Odagi ve Catisma C6zme Yontemleri

Gergeklestirilen arastirmalarda i¢ kontrol odagi bulunan insanlarin stresli durumlar veya
bir gatisma durumunda, sorunu yok etmeye yonelik, problem odakli ¢6zim yéntemlerini daha
¢cok kullandiklari belirlenmistir. Buna ek olarak i¢ kontrol odagi bulunan insanlar ¢atisma
durumlarinda daha ¢ok yuzlesmeyi segmekte, catismayi daha olumlu karsilamakta ve ¢catisma
asamalarinda arzu ve beklentilerini kargi tarafa daha fazla belli etmektedirler. Ayni zamanda,
i¢c kontrol odagi olan insanlar daha yenilik¢i, daha fazla arastiran ve bilgi toplayan, érgutlerde
yaraticilik ile ilgili daha etkili bir rol oynayan, uzun sureli planlar yapan ve gelecek yonelimleri
daha yiksek bireylerdir.””

Kontrol odagi ile alakali yapilan arastirmalara gore, i¢ kontrol odakli insanlar problem
cozmeye yonelik catisma ¢cézme ydntemlerinden bitinlestirmeyi daha fazla kullanmaktadirlar.
Buatlnlestirme yontemi Follett’a (1940) gore, farkliliklarin analiz edilip, catismanin temeli olan
probleme yeni bir pencereden bakabilmeyi amagclar. Butlnlestirme yonteminin temelleri
arasinda bununla ilgili olarak, yaraticilik ve kendini agma bulunmaktadir. Batunlestirme
yontemi Rahim’e (2002) gore ise, var olan seceneklerin arastiriimasini, mevcut problemin
¢o6zUmune odaklaniimasini amaglar. Bahsedilen bu yontemin uzun vadeli planlarin
gerceklestiriimesindeki rolti cok dnemlidir. Dis kontrol odagi bulunan insanlar ise ¢atisma
durumlarinda kaginma yaklagimini daha fazla kullanirlar. Gomez (1997) A tipi kisilik ve kontrol
odag ile stresli durumlarla bas edebilme ydntemleri arasindaki iligkileri arastirmistir ve
arastirmalari sonucunda dis kontrol odaginin kaginma ydéntemi ile olumlu, yaklagsma
yontemiyle ise olumsuz ydénde bir iliskide bulundugunu tespit etmistir. Buradan ulasilan
sonuglar, dis kontrol odakli insanlarin ulasacaklari sonuglari sans, kader veya bagka insanlarin

belirledigi yonindeki inanglari distnildiginde tutarlik gostermektedir.®

76 Coban ve Hamamci, a.g.e., s.393

"’Nesrin Sahin, Nejat Basim Ve Fatih Cetin, Kisilerarasi Catigma C6zme Yaklagimlarinda Kendilik Algisi Ve
Kontrol Odag, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, 20(2), 153-163.

8 Cetin, a.g.e., .31
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, “iligkisel tarama modeli’ne uygun bir sekilde yapilmigstir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda beraber degisim varligini ya da derecesini tespit

etmeyi hedefleyen arastirma desenlerinin tamamidir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu ¢alisma istanbul ilinin gesitli liselerinde okuyan 458 lise égrencisinin katilimiyla
gerceklestiriimistir. 233’0 kiz ve 225’i erkek olan 6grenciler 14 ile 20 yas arasindadir.
Ogrencilerin 41’iyetersiz, 270’i orta ve 147’si yiiksek gelir diizeyine sahiptir. 121°i 9. sinif, 118'i
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10. sinif, 129’u 11. sinif ve 90’1 12. sinifta 6grenim géren &grencilerin, 30°u ilgisiz, 113’0

demokratik, 75’i otoriter ve 240’1 koruyucu ebeveyn tutumlarina sahiptir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler G¢ 6lgme araci ile bir araya getirilmistir.

3.3.1. Bilgi Toplama Formu
Bilgi toplama formunda katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini belilemek amaciyla
sorular sorulmustur. Bu sorular katilimcinin yagi, cinsiyeti, fiziki gorunim algisi, gelir duzeyi,

ebeveyn tutumlari ve sinif dizeyleri ile ilgilidir.

3.3.2. Ergenler igin Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi

Tek boyutlu 10 maddelik bir dicme araci ¢esididir. Olgek 1- Kesinlikle Katiimiyorum, 2-
Kismen Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorumolmak
uzere 5'li Likert tipi bir derecelendirmesi bulunur. Alinan yiksek puanlar yliksek seviyede akilli
telefon bagimlihgina isaret etmektedir. Akin ve digerleri (2014) o6lcegin Turkge formunun
gecerlik ve giivenirlik calismalarini gerceklestirmislerdir. Olceginorijinal formda oldugu tarzda
tek boyutta uyum verdigine, yapi gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktoér analizi sonucunda
ulagilmigtir (x?= 56.92, sd= 31, RMSEA= .052, NFI= .96, NNFI= .97, IFI= .98, RFI= .94, CFl=
.98, GFI= .96 ve SRMR=.052). Cronbach Alfa i¢ tutarllik glvenirlik kat sayisidl¢ekte .88 olarak

tespit edilmistir. Dizeltiimis madde-test korelasyonlari dlgekte.43 ile .76 arasindadir.

3.3.3. Ergenler igin Kontrol Hissi Olgegi

Ergen Kontrol Hissi Olgegi 17 maddelik ve pozitif kontrol ve negatif kontrol seklinde iki
boyutlu bir 8lgme aracidir. Olgek “1” Higbir zaman, “2” nadiren, “3” Sik sik, “4” Genellikle ve
“5"Her zaman seklinde 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tirkge formunun
gegcerlik ve glvenirlik galismalari Akin ve digerleri (2015) tarafindan yapilmigtir. Olgegin negatif
alt boyutu ters kodlanarak toplam bir puan elde edilmektedir. Yiksek puanlar yiksek dizeyde
kontrol hissini gdstermektedir. Olgegin yapi gegerlidi igin uygulanan dogrulayici faktér analizi
sonucunda, Olgegin orijinal formda oldugu gibi iki boyutta (olumlu kontrol hissi ve olumsuz
kontrol hissi) uyum verdigi goérulmastir (x2= 216.63, sd= 114, RMSEA= .056, GFI= .92, CFI=
.93, IFI= .93, SRMR= .056). Cronbach alfa i¢ tutarlilik guvenirlik kat sayilari 6lgegin olumlu
kontrol hissi alt boyutu i¢in .79, olumsuz kontrol hissi alt boyutu igin .85, dl¢cedin butlnd igin .75

olarak tespit edilmistir. Dizeltiimis madde-test korelasyonlari dlgekte .25 ile .66 arasindadir.
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3.4. Veri Analiz Teknikleri

Olgme araclari uygulanarak ulagilan verilerin, alt hedeflerle uyumlu istatistiksel
tekniklerle analizi gergeklestiriimistir. SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 11,5
windows paket programi kullanilarak, katilimcilara yapilan &l¢eklerden ulasilan veriler

kodlanip, bilgisayara aktariimis ve istatistiksel islemler gergeklestiriimigstir.

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu bdlimde, arastirma probleminin ¢6zUmu igin, arastirmaya katilan ergenlerin anket ve

Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar yapilimistir.

Tablo 4.1: Ergenlerin cinsiyet degigskenine gore dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 225 49,1
Kadin 233 50,9
Toplam 458 100,0

Ergenler cinsiyet degiskenine goére 225'i (%49,1) Erkek, 233'0 (%50,9) Kadin olarak
dagiimaktadir.
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Tablo 4.2: Ergenlerin yas grubu degiskenine gore dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Yas Grubu 14 13 2,8
15 91 19,9
16 138 30,1
17 157 34,3
18 Ve Usti 59 12,9
Toplam 458 100,0

Ergenler yas grubu degiskenine goére 13'U (%2,8) 14, 91'i (%19,9) 15, 138'i (%30,1) 16, 157'si
(%34,3) 17, 59'u (%12,9) 18 ve Ustl olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.3: Ergenlerin genel olarak fiziki goriinimiinden hosnut olma degiskenine gore
dagihimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Genel Olarak Fiziki Evet 360 78,6
Gorinimuinden
Toplam 458 100,0

Ergenler genel olarak fiziki gérinimiinden hognut olma degiskenine gére 360'l (%78,6) evet,
98'i (%21,4) hayir olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.4: Ergenlerin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Gelir Duzeyi Yetersiz 41 9,0
Orta Dlzeyde 270 59,0
iyi 147 32,1
Toplam 458 100,0

Ergenler gelir dizeyi degiskenine gore 41'i (%9,0) Yetersiz, 270'i (%59,0) Orta duzeyde, 147'si
(%32,1) lyi olarak dagilmaktadir.

Tablo 4.5: Ergenlerin anne-babanin karsi tutumlari degiskenine gore dagilimi
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Frekans(n) Yuzde (%)

Anne-babanin Karg| iigisiz 30 6,6
Tutumlarn
Demokratik 113 24,7
Otoriter 75 16,4
Koruyucu 240 52,4
Toplam 458 100,0

Ergenler anne-babanin karsi tutumlari degiskenine gore 30'u (%6,6) ilgisiz, 113'U (%24,7)
Demokratik, 75'i (%16,4) Otoriter, 240"l (%52,4) Koruyucu olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerin egitim durumu degiskenine gore dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Egitim Durumu 9. Sinif 121 26,4
10. Sinif 118 25,8
11. Sinif 129 28,2
12. Sinif 90 19,7
Toplam 458 100,0

Ergenler egitim durumu degiskenine gore 121'i (%26,4) 9. sinif, 118'i (%25,8) 10. sinif, 129'u
(%28,2) 11. sinif, 901 (%19,7) 12. sinif olarak dagiimaktadir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi duzeyleri anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigini tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinde anlamli bir iliski bulundugu

sonucuna ulasilimigtir. Bulgular Tablo 4.1.’de gdsterilmigtir.

Tablo 4.7: Ergenlerin akilli telefon bagimhhgi ve Kontrol hissi duzeyleri

arasindakiiligkilere yonelik korelasyon tablosu

Akilli telefon bagimlihgi - -
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Kontrol hissi -0,22%* -

Ortalama 23,00 66,51

Standart sapma 8,84 10,13

** p <.01

Tablo 4.7 incelendiginde ergenlerin akilli telefon bagimlihgi ve kontrol hissi duzeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir (r= -.22, p <.01). Arastirmaya katilan
ergenlerin “akilli telefon bagimhhgr” ortalamasi (23,0 + 8,84); “kontrol hissi” ortalamasi(66,51

1 10,123) oldugu gortlmektedir.

o0
80,00 o% o
08,9 oo
Bo a o
888 goo
: L Ly - m o
oo@o
o o
i OQD 00g° g
o 60,00 g 08890 %o g
£ g0 8°8%255° o
—_— DBOOO (o] OO DC\‘ o
] o o o o o o o o
= g8 8 © o o
c o g o o o
(=]
x 8] 0 Q
40,00 o
[a]
20,00
o
T | T T T
10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Akill telefon bagimhhig

Akilli Telefon Bagimhhgi olgegi icin kesme puani 32 olarak belirlenmistir. Bu ¢ergevede 32

puanin altinda ve ustinde kalan ergen sayilari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 4.8: Ergenlerin akilli telefon bagimhilig: degiskenine gore dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)

Akill Telefon <32 (akilli Telefon Bagimhhgi Yok) 377 82,3
Bagimlihgi
>=32 (akill Telefon Bagimlihgi Var) 81 17,7
Toplam 458 100,0
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Ergenler akilli telefon bagimliligi degiskenine gére 377'si (%82,3) <32 (Akilli telefon bagimliligi
yok), 81'i (%17,7) >=32 (Akilli telefon bagimhhgi var) olarak dagiimaktadir.

81; 17,7%

m <32 (akilh Telefon Bagimlihgi Yok)
m >=32 (akilli Telefon Bagimhhg: Var)

Akilli  telefon badimhhgr agisindan kiz ve erkek ergenler arasindaki farkhliklarinin
incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamliik Testi olan “t” testi teknigine

basvurulmustur.

Tablo 4.9: Akilli telefon bagimliligi agisindan kiz ve erkek ergenlerin cinsiyete gore
karsilagtiriimasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort Ss t p

Akill Telefon Bagimliigr  Erkek 30 38,000 5,620 0,574 0,567

Kadin 51 37,353 4,422

Tablo 4.9.'de kiz ve erkek ergenlerin, akilli telefon bagimliligi seviyeleri agisindan ortalamalari
ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda, arastirmaya katilan Ergenlerin akilli telefon
bagimhhgi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Kontrol hissi agisindan kiz ve erkek ergenler arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimigtir.

Tablo 4.10: Kontrol hissi ve alt boyutlar agisindan kiz ve erkek ergenlerin cinsiyete
gore karsilastiriimasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort Ss t p
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Kontrol Hissi Erkek 30 63,067 9,530 0,619 0,537

Kadin 51 61,667 9,989

Tablo 4.3.'de kiz ve erkek ergenlerin, kontrol hissi duzeylerine yonelik ortalamalari ve standart
sapmalari bulunmaktadir. Tabloya bakildiginda, Arastirmaya katilan Ergenlerin kontrol hissi
puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farkhlik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmamigtir (p>0,05).

Akilli telefon bagimlihgi acisindan fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan ergenler
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“t” testi teknigi kullaniimistir.

Tablo 4.11: Akilli telefon bagimliigi agisindan fiziki goriiniiminden memnun olan ve
olmayan ergenlerin fiziki gérunum algisina gore karsilagtiriimasina iligkin t testi
tablosu

Degisken Fiziki gorimiiniizden N Ort Ss t p
memnun musunuz?
Akilli Telefon  Evet 56 37,482 5,180 -0,303 0,762
Bagimhhigi
Hayir 25 37,840 4,200

Tablo 4.4’de fiziki géruniminden hognut olan ve olmayanlarin, akilli telefon bagmihilig
seviyeleri agisindan ortalamalari ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda Arastirmaya
katilan Ergenlerin akilli telefon bagimlihgi puanlari ortalamalarinin genel olarak fiziki
gbriniminden hosnut olma degiskenine gore anlamli bir farklihk gdsterip goéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol hissi agisindan fiziki géruniminden memnun olan ve olmayan ergenler arasindaki
farkhliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi

teknigi kullaniimisgtir.

Tablo 4.12: Kontrol hissi agisindan fiziki gériinimiinden memnun olan ve olmayan
ergenlerin fiziki goriiniim algisina gore karsilagtiriimasina iligkin t testi tablosu

Degisken Fiziki gérimiiniizden N Ort Ss t p
memnun musunuz?

Kontrol Hissi  Evet 56 65,036 9,189 4,339 0,000
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Hayir 25 55,800 8,016

Tablo 4.5'de fiziki gorGnumunden hosnut olan ve olmayanlarin, kontrol hissi seviyeleri
agisindan ortalamalari ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda Arastirmaya katilan
Ergenlerin kontrol hissi puanlari ortalamalarinin genel olarak fiziki gérinimtnden hosnut olma
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamh
bulunmustur(t=4.339; p=0.000<0,05). Genel olarak fiziki gériniminden hogsnut olanlarin
kontrol hissi puanlari (65,036),genel olarak fiziki gériiniminden hognut olmayanlarin kontrol
hissi puanlarindan (55,800) ylksek bulunmustur.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi duzeyleri agisindan ebeveyn tutumlarina goére anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular

tablo 4.6. ve tablo 4.7.’de g0Osterilmektedir.

Tablo 4.13: Akilli telefon bagimliigi diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlan farkh
ergenlerin puanlarinin kargilastirlimasina iligkin varyans analizi tablosu

Degisken Ebeveyn tutumlan N Ort Ss F p
Akilli Telefon iigisiz 9 36,333 3,674 0,645 0,589
Bagimlihgi _

Demokratik 17 36,588 4,691

Otoriter 15 38,267 4,334

Koruyucu 40 38,050 5,387

Tablo 4.6’da ebeveynlik stilleri; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olan ergenlerin
puanlari, standart sapmalari, ve bunlara uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlari ortalamalarinin
anne baba tutumu degiskenine gdére anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Ergenlerin Kontrol hissi duzeyleri agisindan ebeveyn tutumlarina gére anlamli farkhliklar olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.7. 'de

gOsterilmektedir.

Tablo 4.14: Kontrol hissi diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli ergenlerin
puanlaninin karsilagtinlmasina iligkin varyans analizi tablosu
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Degisken Ebeveyn tutumlan N Ort Ss F p

Kontrol Hissi iIgisiz 9 61,667 10,161 0,849 0,471
Demokratik 17 62,588 11,325
Otoriter 15 58,733 7,639
Koruyucu 40 63,425 9,766

Tablo 4.7.’de ebeveynlik stilleri; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu olanlarin puanlari,
standart sapmalari ve bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan Ergenlerin kontrol hissi puanlari ortalamalarinin anne baba
tutumu degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agcidan anlamli bulunmamigtir(p>0.05).

Ergenlerin akilli telefon bagimhhgi duzeyleri agisindan gelir dizeylerine gore anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo

4.8.’de gosteriimektedir.

Tablo 4.15: Akilli telefon bagimhiligi diizeyleri agisindan gelir durumlari farkli ergenlerin
puanlarinin karsilagtirlimasina iligkin varyans analizi tablosu

Degisken Gelir dizeyi N Ort Ss F p
Akilli Telefon Yetersiz 10 39,800 5,391 1,651 0,199
Bagimlihgi

Orta Diizeyde 52 37,615 4,979

Iyi 19 36,368 4,072

Tablo 4.8'de gelirleri; az, orta ve fazla olan ergenlerin puanlari, standart sapmalari ve bu
degerlere uygulanan tek yonll varyans analizi sonuglari bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
Ergenlerin akilli telefon bagimhligi puanlari ortalamalarinin gelir dizeyi degiskenine goére
anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamigtir(p>0.05).

Ergenlerin Kontrol hissi dizeyleri agisindan gelir dizeylerine gére anlaml farkhliklar olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.9.’da

gOsterilmektedir.
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Tablo 4.16: Kontrol hissi diuzeyleri agisindan gelir durumlari farkh ergenlerin
puanlarinin kargilastirimasina iligskin varyans analizi tablosu

Degisken Gelir duzeyi N Ort Ss F p

Kontrol Hissi Yetersiz 10 59,100 9,255 3,074 0,052
Orta Duzeyde 52 61,096 9,985

iyi 19 66,790 8,317

Tablo 4.9.’da gelirleri; az, orta ve fazla olan ergenlerin puanlari, standart sapmalari, ve bu
degerlere uygulanan tek yonll varyans analizi sonuclari bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
Ergenlerin kontrol hissi puanlari ortalamalarinin gelir duzeyi dediskenine gore anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalari  arasindaki fark istatistiksel acidan  anlamh
bulunmamisgtir(p>0.05).

Ergenlerin akilli telefon bagimlihgi dizeyleri agisindan sinif duzeylerinegore anlamli farkhiliklar
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo

4.10.’da gdsterilmektedir.

Tablo 4.17: Akilli telefon bagimhihgi diizeyleri agisindan sinif diizeyleri farkli ergenlerin
puanlarinin karsilagtirlimasina iligkin varyans analizi tablosu

Degisken Sinif N Ort Ss F p
Akilli Telefon 9. Sinif 27 38,963 4,703 5,301 0,002
Bagimlihgi
10. Sinif 20 34,650 2,621
11. Sinif 18 36,722 4,638
12. Sinif 16 39,938 5,802

Tablo 4.10.’da sinif dizeyleri; 9. Sinif, 10. Sinif, 11. Sinif ve 12. Sinif olan ergenlerin puan
ortalamalari, standart sapmalari ve bu degerlere uygulanan tek yonlu varyans analizi sonugclari
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gorlilmektedir. Arastirmaya katilan Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlari ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gére anlaml bir farkliik goésterip gdéstermedigini belirlemek
amacilyla yapilan tek yénlG varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=5,301; p=0,002<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapiimistir. egitim durumu 9.
sinif olanlarin akilli telefon bagimhhgr puanlar (38,963 + 4,703), egitim durumu 10. sinif
olanlarin akilli telefon bagimliligi puanlarindan (34,650 + 2,621) yuksek bulunmustur. egitim
durumu 12. sinif olanlarin akilli telefon bagimliigi puanlar (39,938 + 5,802), egitim durumu 10.
sinif olanlarin  akilll telefon bagimhligi puanlarindan (34,650 * 2,621) vylksek
bulunmustur. egitim durumu 12. sinif olanlarin akilli telefon bagimliigi puanlan (39,938 +
5,802), egitim durumu 11. sinif olanlarin akilli telefon bagimlihgi puanlarindan (36,722 + 4,638)
yuksek bulunmustur.

Ergenlerin Kontrol hissi dizeyleri agisindan sinif dizeylerine gbre anlaml farklliklar olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.11°de

gOsterilmektedir.

Tablo 4.18: Kontrol hissi diizeyleri agisindan sinif diizeyleri farkli ergenlerin
puanlarinin kargilagtirlimasina iligkin varyans analizi tablosu

Degisken Sinif N Ort Ss F p

Kontrol Hissi 9. Sinif 27 58,593 10,032 2,433 0,071
10. Sinif 20 66,050 9,534
11. Sinif 18 63,111 9,523

12. Sinif 16 62,375 8,609

Tablo 4.11.'de sinif dizeyleri; 9. Sinif, 10. Sinif, 11. Sinif ve 12. Sinif olan ergenlerin puanlari
ve standart sapmalari ve bunlara uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan Ergenlerin kontrol hissi puanlari ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farkhlk gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Kontrol Hissi ve alt boyutlari agisindan akilli telefon bagimhhidi olan ve olmayan ergenler
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

‘1" testi teknigi kullaniimistir.
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Tablo 4.19: Kontrol hissi diizeyleri agisindan Akilli Telefon Bagimhihgi Varhginin farkh
ergenlerin puanlarinin karsilastirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Degisken Akilli telefon N Ort Ss t Sd p
bagimhihgi

Kontrol Hissi <32 (akill telefon 377 67,438 9,969 4,316 456 0,000
bagimlihgi yok)

>=32 (akilh telefon 81 62,185 9,785
bagimlihgi var)

Tablo 4.12.’de gelirleri; Akilli telefon bagimlilidi olan ve olmayan ergenlerin puanlari, standart
sapmalari ve bu degerlere uygulanan t testi sonuglari bulunmaktadir. Akilli telefon bagimhhigi
olan ve olmayan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan t
testi, ergenlerin puanlari arasinda istatistiksel anlamda anlamli farkhlik bulundugu gézlenmistir
(to.os: 4s6= 4,316). Bu farkhlik akilli telefon bagimhhdi olan ergenlerin kontrol hissi puan
ortalamalarinin (ort: 62,185) akilli telefon bagimlihgi olmayan ergenlerin kontrol hissi
puanlarindan (ort: 67,438) dusik olmasindan o6turadur. Bu baglamda akilli telefon bagimhhgi
olan ergenlerin kontrol hissi dizeylerinin, olmayanlara gére daha dislk olduju sonucuna

ulasilabilir.

Tablo 4.20: Demografik 6zellikler agisindan Akilli Telefon Bagimliligi Varliginin
karsilastirnimasina iligkin Ki Kare tablosu

<32 (akill >=32 (akilh p
telefon telefon
bagimhhg: bagimlihig
yok) var)
n % N %
Cinsiyet Erkek 195 %51,7 30 %37,0 X?=5,755
p=0,011
Kadin 182  %48,3 51  %63,0
Yas Grubu 14 9 %2,4 4 %4,9  X2=2,720
p=0,606
15 72 %19,1 19 %235
16 116  %30,8 22  %27,2
17 130 %345 27 %333
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18 Ve Ustl 50 %13,3 9 %11,1

Genel Olarak Fiziki Evet 304 %80,6 56 %69,1 X°=5,243
Goriniminden . . p=0,018
Hosnut Olma Hayir 73 %19,4 25 %30,9
Gelir Duzeyi Yetersiz 31 %8,2 10  %12,3 X%=4,014
p=0,134
Orta Dlzeyde 218 %57,8 52  %64,2
lyi 128 %34,0 19 %23,5
Anne-babanin Karsi ilgisiz 21 %05,6 9 %11,1 X*=4,114
Tutumlari p=0,249
Demokratik 96 %25,5 17 %21,0
Otoriter 60 %15,9 15 %18,5
Koruyucu 200 %53,1 40 %49,4
Egitim Durumu 9. Sinif 94 %24,9 27 %33,3 X?=3,059
p=0,383
10. Sinif 98 %°26,0 20 %24,7
11. Sinif 111 %29,4 18 %22,2
12. Sinif 74 %19,6 16 %19,8

Cinsiyet ile akilli telefon bagmliigi arasinda anlamh iliski bulunmustur (X2=5,755;
p=0,011<0.05). Akilli telefon bagdimhhd: olmayan ergenlerin 195'% (%51,7) erkek, 182'si
(%48,3) kadin; akilli telefon bagimlihdi olan ergenlerin 30'unun (%37,0) erkek, 51'i (%63,0)
kadin oldugu goérulmektedir. Bu gercevede akilli telefon bagimlihgi olan ergenlerin ylksek

oranda kadinlar oldugu yorumu yapilabilir.

Yas Grubu ile akilli telefon bagimliigi arasinda anlamh iligki bulunmamistir (X2=2,720;
p=0,606>0.05). akilli telefon bagimlhhgi olmayan ergenlerin 9'unun (%2,4) 14, 72'si (%19,1)
15, 116'sinin (%30,8) 16, 130'unun (%34,5) 17, 50'si (%13,3) 18 ve Ustl; akilli telefon
bagimlihg olan ergenlerin 4'Unin (%4,9) 14, 19'unun (%23,5) 15, 22'si (%27,2) 16, 27'si
(%33,3) 17, 9'unun (%11,1) 18 ve Ustl oldugu gorilmektedir.

Genel Olarak Fiziki Gorinimunden Hosnut Olma ile akilli telefon bagimhiligi arasinda anlamli
iliski bulunmustur (X2=5,243; p=0,018<0.05). akilli telefon bagimlihgi olmayan ergenlerin
304'Undn (%80,6) evet, 73'Unln (%19,4) hayir; akilli telefon bagimliligi olan ergenlerin 56'sinin
(%69,1) evet, 25'i (%30,9) hayir oldugu gortlmektedir.Bu cercevede akilli telefon bagimlihgi
olan ergenlerin yuksek oranda genel olarak fiziksel gérinimden memnun olmayanlar oldugu

yorumu yapilabilir.
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Gelir Dlzeyi ile akill telefon bagimhligi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X2=4,014;
p=0,134>0.05). akilli telefon bagimlihgi olmayan ergenlerin 31'i (%8,2) yetersiz, 218'i (%57,8)
orta duzeyde, 128'i (%34,0) iyi; akilli telefon bagimhligi olan ergenlerin 10'unun (%12,3)
yetersiz, 52'si (%64,2) orta dizeyde, 19'unun (%23,5) iyi oldugu gdrulmektedir.

Anne-babanin Karsi Tutumlari ile akilli telefon bagimlihgr arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X2=4,114; p=0,249>0.05). akilli telefon bagimhhg:r olmayan ergenlerin 21'i (%5,6) ilgisiz,
96'sinin (%25,5) demokratik, 60'Inin (%15,9) otoriter, 200'GUn0in (%53,1) koruyucu; akill telefon
bagimlihgi olan ergenlerin 9'unun (%11,1) ilgisiz, 17'si (%21,0) demokratik, 15' (%18,5)

otoriter, 40'inin (%49,4) koruyucu oldugu gértlmektedir.

Egitim Durumu ile akilli telefon bagimhligi arasinda anlamli iligki bulunmamistir (X2=3,059;
p=0,383>0.05). akilli telefon bagimhhgi olmayan ergenlerin 94'Unin (%24,9) 9. sinif, 98'i
(%26,0) 10. sinif, 111'i (%29,4) 11. sinif, 74'Unun (%19,6) 12. sinif; akilli telefon bagimhhgi
olan ergenlerin 27'si (%33,3) 9. sinif, 20'si (%24,7) 10. sinif, 18'i (%22,2) 11. sinif, 16'sinin
(%19,8) 12. sinif oldugu gorulmektedir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu cgalisma; ergenlerin akilli telefon bagimhihgi ve kontrol hissi dlzeyleri arasindaki
iliskileri arastirmak amaciyla gergeklestiriimis ve bazi sosyodemografik degiskenlerin etkisine
bakilmistir. Bu calismadan elde edilen veriler literatir 1s1ginda tartisiimigtir.

Yaptigimiz arastirmada ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon
analizi neticesinde anlaml bir iligkinin bulundugu sonucuna ulasiimistir. Ergenlerin akilh
telefon bagimliligi ve kontrol hissi dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu
go6zlemlenmistir (r= -.22, p <.01).Bu baglamda bakildiginda kontrol hissi dizeyi yuksek olan
ergenlerin akilli telefon bagimlihgr disuk olarak bulunmustur. Yani aslinda bulunan sonug;
hayatlari lGzerinde kontroli daha fazla saglayabilen bireylerin bagimlilik dizeylerinin disuk
oldugunu gosterir niteliktedir. Ki bu sonucta yapilan ¢ogu arastirmayla értismektedir.

Yaptigimiz arastirmada kiz ve erkek ergenlerin, akilli telefon bagimliigi seviyeleri
arasinda cinsiyet baglaminda anlamli acidan bir farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).Kwon ve arkadaslarinin yaptiklari calismada da kizlarin bagimlilik diizeyleri ylksek
saptanmistir. Calismamamizda akilli telefonlar icin bdyle bir yorum yapilamamaktadir. Her iki
cinsiyet icinde bagimlilik diizeyleri benzer saptanmisti. Ancak Ege Universitesinde 2012
yilinda yapilan ¢alismada kiz égrencilerin erkek 6grencilere gore iletisim konusunda daha iyi
oldugu ve cep telefonuna egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.”® Her ne kadar
bagimlilik dizeyleri farkli ¢ciksa da herkesin cep telefonu olmasi artik bir gereklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Atatlirk Universitesinde 2013 yilinda yapilan, lisans 6grencilerinin internet
ve cep telefonu kullanimlarinda etkili olan faktdrlerin incelendigi bir calismada cep telefonuna
sahip olmalarinin tercih olmaktan g¢ikip bir ihtiyaca dénustigi belirtiimektedir. Noyan ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan akill telefon bagimliligi élgeginin kisa formunun uygulandigi
Universite dgrencilerinde gecerlilik ve glvenilirlik ¢galismasinda cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilk bulgulanmamistir. Yine Tekin (2012) tarafindan Cep Telefonu Problemli Kullanim
Olgeginin gegerlik ve glivenirlik calismasinda cinsiyetler arasinda anlaml farklik gikmamistir.
Lane ve Manner (2011) yaptiklari bir calismada akilli telefon sahiplidi ile cinsiyet, yas ve egitim
gibi sosyo demografik degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugunu, kadinlarin akilli telefona
sahip olma olasiliginin erkeklere gore daha az oldugunu, dusuk yas ve ylksek egitim

seviyesinin akilli telefon sahipligi artigi ile iligkili oldugunu saptamislardir. Bu agidan

™ Jlknur Karaaslan Ve Leyla Budak, Universite Ogrencilerinin Cep Telefonu Ozelliklerini Kullanimlarinin Ve
Gundelik lletisimlerine Etkisinin Arastiriimasi, Journal Of Yasar University, 2012, 26(7):4548-25.
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bakildiginda Lane ve Manner n (2011) calisma bulgulari ¢alismamizin bulgulari ile
ortusmemektedir. Bianchi and Phillips (2005) yaptigi galismada erkeklerin kadinlara goére
teknolojiyi daha fazla problemli kullandigi gorulmektedir. Erkeklerin teknolojiyi daha fazla
problemli kullanmasina neden olarak erkeklerin daha farkli veya daha islevsel telefonlara sahip
olmasi gosterilmektedir. Choliz’ in (2012) ergenlerle yaptigi caligmada mobil telefon bagimlihgi
puanlarinin kadinlarda daha ¢ok goérildigu, ayrica kadinlarin asiri mobil telefon kullanimindan
dolayi ailesiyle problemler yasadigini saptamigtir. Carbonell ve digerlerinin (2010) yaptigi
calisma kadinlarin erkeklere gére daha fazla problemli akilli telefon kullandiklarini ortaya
cikarmistir. Ayni sekilde yapilan diger arastirmalara bakildiginda da kadinlarin mobil telefon
kullanimi erkeklere oranla daha fazladir. Fakat bunun yaninda akilli telefonlarda her gegen
gln yenilenen uygulamalar (oyun gibi) erkeklere daha cazip gelmeye basladig ifade
edilmektedir. Buna ek olarak erkeklerin bilgisayar gibi teknik donanimlarla daha fazla ilgili
olmasi ve erkeklerin kadinlara gére daha rahat bir sekilde yeni akilli telefonlar satin alabilmesi
olarak ifade edilmektedir.®°

Yaptigimiz arastirmada kiz ve erkek ergenlerin, kontrol hissi duzeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).A-tipi kisilik ve 6zgeci
davranisin aksine, cinsiyetin kontrol odagi dlgeginden alinan puanlar Uzerinde anlamh bir
farkhliga isaret etmedigi goérilmektedir. Yapilan bazi calismalarda da ayni dogrultuda
bulgularin elde edildigi gortulmektedir. Buna karsilik, cinsiyet ile kontrol odagi arasinda anlamli
farkliliklarin olduguna isaret eden calismalar mevcuttur.8® Bu cgalismalarda erkeklerin,
kadinlarla karsilastirildiginda, daha fazla i¢ kontrol odagina sahip olduklari bulunmustur.
Anlasilacagi uzere, cinsiyet ve kontrol odagi arasindaki iligkileri inceleyen galismalarin
sonuglari farkhlik géstermektedir. Kliglikkaragdz'tiin (1998) calismasinda 6gretmenlerde i¢-dis
kontrol odagi ile cinsiyet faktéri arasinda anlamli iliski bulunmus ve bayanlarin dis kontrolleri
anlamh derecede yuksek bulunmustur. Celik (2009), Basol ve Tirkoglu (2009) ve Canbay
(2007) yaptiklari galismalarda kontrol odaginin cinsiyete gore farklilagsmadigini bulmuslardir.
Demirtag’in (2006) yaptigi calismada ise ilkdgretim dgretmenlerinde anlamli farklihk ¢ikmigtir.
Ancak bu farklilk elde edilen bulgularin aksine bayanlarin daha igten denetimli olduklari
yonundedir. Bazi arastirmalarda ise kizlarin erkeklere oranla daha i¢ten denetimli olduklarini
tespit edilmistir. Cinsiyetin denetim odagini etkilemedigini bildiren arastirmalarda; Senguder
(2006); Alpars (2007) Gulveren (2008)) dikkat cekmektedir. Cinsiyet ve denetim odagi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuclar tutarli bir goris ortaya koymamizi

engellemektedir. Alisinanoglu (2003)’ nun denetim odadi ve cinsiyet ile ilgili yaptigi

80Mariano Chdliz, Mobile Phone Addiction in Adolescence: The Test Of Mobile Phone Dependence (Tmd). Prog
Health Sci, 2012, 2(1).33-44.

81Richard Bernardi, The Relationships Among Locus Of Control, Perceptions Of Stress, And Performance,
Journal Of Applied Business Research, 1997, 13(4), 1-8.
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arastirmada erkek 6grencilerin kiz égrencilere goére daha fazla distan denetimli olduklari;
Dilmag¢ (2008) in yapmis oldugu calismada kizlarin erkeklere gbére daha igten denetimli
olduklari, Aydin ve Canel, (2002) in cinsiyet ve denetim odag: ile ilgili yaptid1 calismada
kizlarin daha distan denetimli olduklari gértlmastir. Alisinanoglu (2003), Dilmag (2008), Aydin
ve Canel, (2002)’ in yapmis olduklari arastirmalar ile cinsiyet ve denetim odagi ile ilgili yapilan
calismayla gelismektedir.8283

Yaptigimiz arastirmada fiziki gériniminden hosnut olan ve hosnut olmayan
ergenlerin, akilli telefon bagimlihgi seviyeleri arasinda fiziki gérinim algisi agisindan anlaml
bir farkliik bulunmamustir. (p>0,05).

Yaptigimiz arastirmada fiziki gériniminden hosnut olan ve hosnut olmayan
ergenlerin, kontrol hissi seviyeleri arasinda fiziki gériiniim algisi agisindan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (t=4.339; p=0.000<0,05).Bu farkhlk fiziki gériniminden memnun
olmayan ergenlerin kontrol hissi puan ortalamalarinin fiziki gériiniminden memnun olan
ergenlerin kontrol hissi puanlarindan disuk olmasindan o6turidir. Bu baglamda fiziki
goériunumunden hosnut olmayan ergenlerin kontrol hissi dlzeylerinin, memnun olanlara gore
daha duslk oldugu sonucuna ulasilabilir. Candangil (2006) ve Sinanoglu (2006)'nun yapmis
olduklari arastirmada fiziki gérinimu algilama bicimi degiskeninin karar vermede 0z-saygi
puanlari Uzerinde onemli bir temel etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ergen yeni gelisen
bedenine uyum sagladigi Olclude, kendini kabul yoninde de o6nemli bir adim atmig
sayllmaktadir. Kendini kabul ise, 6zguvenin ve saglikli benlik tasarimi gelistirmenin temel
gOstergelerinden birini olusturmaktadir (Yavuzer, 2003). Bu aciklamalar, arastirmanin
bulgulari ile tutarliik géstermektedir. Burnet (1991), bireylerin kendilerine glven dizeyleri
arttikca, etkili karar verme stilleri kullandiklarini belirtmigtir. Dolayisiyla, ergenlik donemindeki
lise 6grencilerinin fiziki gérinumlerine agiri dnem vermelerinin, denetim odaklarinin gelisimini
ve karar vermede 0z-saygl dizeylerini dogrudan etkileyebilece@i disunilebilir.2*Tim bu
arastirma sonuglari bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Yaptigimiz arastirmada ebeveyn tutumlari ayni olmayan ergenlerin akill telefon
bagimhligi puanlari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan varyans analizinde, ergenlerin
puanlari arasinda istatistiksel anlamda anlamh farklihk bulunmadigi goézlenmistir (
p>0.05).internet bagimliligi ve ebeveyn tutumlari iligkisini inceleyen bir arastirmada algilanan

ebeveyn tutumlarina gére ergenlerin internet bagimlilik puanlari anlamli bir bicimde farklilagtigi

8 Oguz Dilmag, Gérsel Sanatlar Ogretmen Adaylarinin Denetim Odaklarina iligkin Algilarinin Cesitli Degiskenlere
Gore Incelenmesi, Glizel Sanatlar Enstitli Dergisi, Erzurum, 2008, Sayi:20, S.1.

83 Burge Gelik, Tlrkiye'de Cep Telefonu, Melankoli Ve Teknoloji. Toplum Ve Bilim, 2010, S., 117:56-74.

84 Secil Ozcan Candangil, Denetim Odaklari Farkli Lise Ogrencilerinin Bazi Kisisel Ozelliklerine Gére Karar
Vermede Oz-saygi ve Stres Diizeyleri, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2006, cilt: 06, Sayi:2
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bulgusuna ulasiimistir.®®> Ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasinin “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” olarak algilayanlardan
anlamlh dizeyde ylksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu arastirma bulgusu bir baska arastirma
bulgusu ile desteklenmektedir (Huang ve digr., 2009). Bu sonugclara gore, ebeveynlerini “ilgisiz”
olarak algilayan ergenlerin internet bagimllik puanlarinin yiksek olmasinin nedeni bu gruptaki
ebeveynlerin gocuklarina yeterince ilgi géstermemesi, anne- baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim
eksikligi, ebeveynlerin ergenin bilgisayar ve internetle ilgili ne kadar zaman gecirdigi
konusunda bilgi sahibi olmamasi ve bu zamani kontrol etmemesi olarak yorumlanmigtir.8®
Bizim bulgularimizla bdyle bir yorum yapilamamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada ebeveyn tutumlari ayni olmayan ergenlerin kontrol hissi
puanlari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan varyans analizinde, ergenlerin puanlari
arasinda istatistiksel anlamda anlaml farkhlik bulunmadigi gézlemlenmistir (p>0.05).

Yaptidimiz arastirmada gelir durumlari farkh olan ergenlerin akilli telefon bagimlihgi
puan ortalamalari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan varyans analizinde, ergenlerin
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir ( p>0.05).
Buna gore ergenlerin algiladiklari gelir seviyelerinin, az, yiksek ya da normal seviyede
olmasina goére akilli telefon bagmlihg: seviyeleri de degdismektedir.Nielsen arastirma
firmasinin 2012 yilinda yurGttiga bir calisma aile gelir durumunun akilli telefona sahip olmayi
dnemli olarak etkiledigini bulgulamistir. Yine ayni sekilde Ozer in (2013) 385 lise dgrenci
Uzerinde yaptidi arastirmada problemli internet kullaniminin ailenin gelir durumuna goére
anlaml yonde farklilastigi sonucuna ulagmistir.878 Koivusilta ve digerleri (2007) adolesanlarla
yaptigi calismada, sosyoekonomik duzeyi diguk olan katilimcilarin, yiksek olanlara gore daha
fazla mobil telefon kullandidi ortaya ¢cikmigtir. Savage ve Waldam (2014) ise, bireylerin gelirinin
yuksek olmasi akilli telefonun benimsenme olasiligini artirdigini tespit etmislerdir. Tekin ve
digerleri (2014) Cep telefonu problemli kullanim élgeginin Tlrkgeye uyarlamasi ¢alismasinda
demografik verilerle ilgili kisimda anlaml farklilik bulunmamistir.8®

Yaptigimiz arastirmada gelir durumlari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puan
ortalamalari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan varyans analizinde, ergenlerin puanlari

arasinda istatistiksel acidan anlamh farkhlik bulunmadidi gdézlenmistir (p>0.05). Bu

8 Gilsen Bilyiiksahin Celik, Ergenlerin Arkadas Baglhligi ve internet Bagimliliginin Cinsiyet,Ebeveyn tutumu ve
Anne —Baba Egitim Diizeylerine Gére incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2010, Cilt:19, Sayi:3, S.225-240

8 Biiyiiksahin Celik, a.g.e., 5.236

¥Ozlem Balta Ve Mehmet Horzum, Web Tabanli Ogretim Ortamindaki Ogrencilerin Internet Bagimliligini
Etkileyen Faktérler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2008, 41(1): 185- 203.

88|nger Bakken, Wenzel Hanne, Gétestam Gunnar, Internet Addiction Among Norwegian Adults: A Stratified
Probability Sample Study, Scandinavian Journal Of Psychology, 2009, 50: 121-127.

83Cigdem Tekin, Giines Giilsen Ve Colak Cemil, Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Tirkgeye
Uyarlanmasi: Gegerlik Ve Guvenirlik Calismasi, Medicine Science, 2014, 3(3): 1361-81
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arastirmada elde edilen 6grencilerin aile gelir dlizeyinin denetim odagina etkisi ile ilgili Gencer,
(2008); Aslan, (2008); Yasar, (2008); Alisinanoglu (2003) ve Derin (2006)'in yapmis olduklari
arastirma bulgulariyla benzerlik géstermistir.*°

Yaptigimiz arastirmada sinif dizeyleri ayni olmayan ergenlerin akilli telefon bagimliligi
puanlari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan varyans analizinde, ergenlerin puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamh farkhlik bulundugu tespit edilmistir (F=5,301,;
p=0,002<0.05).Farkhliklarin kaynaklari arastirildiginda, 12. Siniflarin akilli telefon bagimhlik
duzeyleri 11. Siniftan, 11. Siniflarin akilli telefon bagimhlik dizeyleri 10. Siniftan yuksek
bulunmustur. Ayrica 9. siniflarin akilli telefon bagimlilik dizeyleri 10. ve 11. siniflardan ylksek
bulunmustur. Buna gére 10. Siniftan itibaren sinif dizeyi ylkseldikge bagimlilik dizeyleri de
yukselmistir yorumu yapilabilir. 9. sinif akilli telefon bagimliiginin puanlarinin bu denli yiksek
¢cikmis olmasi igin; teog gibi blayUk stres unsuru bir sinavi geride birakmalari nedeniyle
rahatlama ve aile baskisindan bir sureligine kurtulma yorumu yapilabilir. Ayrica gorulen odur
ki 10. Sinifta akill telefon bagimliligi puanlarinda ani bir distis yasanmistir. Bu dislsun sebebi
olarak 9. Sinifta sinav sonrasi rahatlayan ve aile baskisi bir sureligine tUzerinden kalkmis olan
ergen 10. Sinifa gegmesiyle yeni ve daha buytk bir sinav maratonuna adim atmaktadir. Ayrica
10. Siniftan itibaren artarak devam eden bagimhlik dlzeyleri icin de ergenlerin giderek aile
baskisina kafa tutma ve kendi kararlarini alma dénemlerinin etkili oldugu savunulabilir.
Gergeklestirdikleri arastirmada Wu ve Tsai (2006), 6grencilerin sinif seviyelerinin internet
tutumlari yéninden énemli bir yerinin oldugu bulgusunu elde etmiglerdir. Tanriverdi (2012: 6)
ortadgretim 6grencilerinin sinif diizeyine goére internet bagimhlik durumlarinin anlamli olarak
farkhlasmadigini bulmustur. Buna ragmen lise 1 sinifinda bulunan égrenciler internet bagimlisi
olma durumlari daha fazla oldugu, yas degiskeni agisindan da 14-15 yaslarda bagdimlilik
oraninin daha fazla goéralmastir. Cinkd hem yeni bir kademede okumasi hem de ergenlik
déneminde bulunmasi, okula uyum sorunu yasamasi ve aile destegini yeterince almamasi bu
durumu agiklama agisindan digunulebilir. Tekin ve digerleri (2014 ) tarafindan yaruttlen Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin uyarlama ¢alismalarinda katilimci gruba sinif degiskeni
sorulmus ve elde edilen bulgularda bir farklilik olgusuna ulasilmamistir. Tekin’ nin (2012)
yaptidi ¢alismada sinif duzeyi ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda anlamh iligki
bulunmamigtir. Buradan hareketle ¢calismamizdan elde edilen sonug ile diger ¢alismalardan
elde edilen sonuglar birbiri ile 6rtismektedir.®!

Yaptigimiz arastirmada sinif dizeyleri ayni olmayan ergenlerin kontrol hissi puanlar
arasindaki farki tespit etmek igin yapilan varyans analizinde, ergenlerin puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli farkllik bulunmadigi tespit edilmistir. 9, 10, 11 ve 12 olan ergenlerin

“OFatma Alisinanoglu, Cocuklarin Denetim Odag ile Algiladiklari Anne Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi,
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Ankara, 2003, 1(1), S.1.

91 Tekin, a.g.e., s.1361-81
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ergenlerin kontrol hissi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Sinif
seviyesi ergenlerin kontrol hislerini etkilememektedir.Candangil (2005)'in yapmig oldugu 9.
sinif dgrencilerinin dis denetim odagi puanlarinin, 10. siniflarinda i¢ denetim odagi puanlarinin

ylUksek oldugu goriimustar.®?

920zcan Candangil, Denetim Odaklari Farkli Lise Ogrencilerinin Bazi Kisisel Ozelliklerine Gére Karar Vermede Oz-
Sayg! Ve Stres Diizeylerinin Incelenmesi, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2005. (Yiiksek Lisans Tezi)
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SONUG
Ergen bireylerin akilli telefon bagimlihgi ve kontrol hissi seviyeleri arasinda negatif bir

iliski oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle ergenlerin akilli telefon bagimlihgi dizeyleri arttikga
kontrol hissi dizeyleri azalmaktadir. Ergenlerin akilli telefon bagimhhgr ve kontrol hissi
seviyeleri arasinda cinsiyet agisindan anlaml bir farklik bulunmadigi tespit edilmistir. Kiz ya
da erkek olmanin ne akilli telefon bagimliligi ne de kontrol hissi agisindan bir fark olusturmadigi
gorulmektedir.

Ergenlerin fiziki gériinim algilarina goére akilli telefon bagimliigi seviyeleri arasinda
anlaml agidan bir farkliik bulunmamistir. Fiziki goérinim algisinin telefon bagimliigina bir
etkisi olmadigi sdylenebilir. Diger bir taraftan fiziki gérinimudnden hosnut olan ve olmayanlarin,
kontrol hissi seviyeleri arasinda fiziki gorunim algisi acgisindan anlamlh bir farklilik
bulunmustur. Fiziki géruniminden hosnut olmayan ergenlerin kontrol hissi duzeylerinin,
memnun olanlara gére daha dugik oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin ebeveynlerini demokratik, otoriter, ilgisiz ya da koruyucu olarak
algilamalarin; onlarin akilli telefon bagimhligi ve kontrol hissi dizeylerini etkilemedigi tespit

edilmigtir.

Ergenlerin gelir dizeylerini yetersiz, orta ve iyi olarak algilamalarinin; onlarin akilh
telefon bagimhligi ve kontrol hissi dlizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir.

Sinif duzeyleri 9, 10, 11 ve 12 olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasinda anlaml
farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Buna gore sinif seviyesi ergenlerin akilli telefon bagimlilik
duzeylerini etkilemektedir. 10. Siniftan itibaren akilli telefon bagimhlik dizeylerinin arttigi

goralmagtar.

48



ONERILER
1.Bu arastirmada, ergenlerin ebeveyn tutumlari algisi ile akilli telefon bagimhhg: /

kontrol hissi dlzeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sinirhliklarinin giderilmesi
icin, ebeveynlere de farkl bir dlgek uygulanip tutumlari incelenebilir.

2.Akilli telefon bagimhligi/kontrol hissi ve fiziksel gérinim algisini beraber inceleyen
bir dlgek ile arastirma genisletilebilir.

3. Akillli telefon kullanimi asiri olan ve bagimhilik egilimi gbésteren égrencilere yénelik
calismalara agirlik verilebilir.

4. Kontrol odagi kavrami bireylerin baslarina gelenleri, geleceklerini kimin yonlendirdigi
Uzerine bir kavramdir. Ergenin kendi ve baskalar ile ilgili farkindalik kazanmasi, kendi
yasamini belirlemede etkili oldugunu dusinmesi onu daha saglikli davraniglar segmeye
itecektir. Bu nedenle ergenlerle kisisel gelisime ydnelik ¢alismalar yapilabilir.

5. “Akillh Telefon Bagimhhgr” konusunda kamu spotlari olusturularak farkindalik
yaratilabilir.

6. Turkiye'de yapilan akill telefon bagimlihgi calismalarinin kisith olmasi nedeniyle
literatlire 6nemli katki saglayacagini disinmekteyiz. Bu ¢alismaya ek olarak ergenlerin biligsel
gelisimi ile akilli telefon bagimhhgi arasindaki iliski incelenebilir.

7. Yapilan arastirmanin bazi sinirhliklari oldugundan dolayi, &rneklem sayisi
arttinllabilir.

8.Birbirinden farkli cografi bolgelerin ve okullarin 6érneklem olarak secilmesiyle bu

arastirmadaki sinirliliklar giderilebilir.
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EK-A

EKLER

EK A. KISISEL BILGi FORMU
Bilimsel bir arastirmada kullaniimak tzere hazirlanan bu formda gesitli sorular bulunmaktadir.

Ad, soyadi ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden formda yer alan tum sorulari

dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz icin tesekkdrler.

1) Cinsiyetiniz : Erkek ( ) Kiz ()
2) Yasiniz :
3) Genel olarak fiziki gorunumiiniizden hognut musunuz? a) Evet ( ) b) Hayir ()
4) Size gore gelir diizeyiniz nasil? a)Yetersiz () b)Orta diizeyde () ¢)lyi ()
5) Anne-Babanizin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

a) iigisiz ( ) b) Demokratik ( ) c) Otoriter ( ) d) Koruyucu ( )

6) Egitim durumunuz nedir? a)9. sinif ( ) b) 10.sinif () c) 11.sinif () d)12.sinif ()



EK-B

EK B. ERGENLER iGiB AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI

Asagidaki boliimde 1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Kismen Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum,

5- Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir.

2. Akl telefon kullandigimdan dolay, sinifta 6dev yaparken veya galisirken dikkatimi toplamakta zorlaniyorum O « » -




EK C. ERGENLER iCIN KONTROL HiSSi OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi isyerinizdeki durumunuz a¢isindan degerlendirip sizin
i¢in en uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina

gelmektedir.
1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 1/2|3|4]|5
2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar geciririm. 112345




