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OzZET

Bu galismanin amaci; partnere saygi ve yasam doyum arasindaki iligkileri ve
partnere saygi ve yasam doyumu cinsiyet, yas, fiziki goérinim algisi, egitim dizeyi,
evlilik yili ve gelir dizeyini goére anlaml olarak farkhlik gosterip gostermedigini
incelemektir. Arastirmanin c¢alisma grubu, 91 kadin ve 119 erkek olmak Uzere
toplam 210 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas dizeyi 23 ve 75
arasindadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Partnere Saygi
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegdi kullaniimistir. Partnere Saygi Olgegdi 6 madde ve
tek alt boyuttan, Yasam Doyumu Olcegdi 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Arastirmada veri analiz teknidi olarak Pearson korelasyon katsayisi, t testi ve f testi
kullaniimigtir. Veriler SPSS 18 programi ile analiz edilmistir.

Korelasyon analizi sonucunda partnere saygl ve yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu saptanmigtir (= .55, p <.01). Arastirma sonucunda kadin
ve erkek katillimcilarin, partnere saygi duzeyleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir
farkhihk olmadigl (toos: 20s= ,713), kadin ve erkekler arasinda yasam doyumu
dizeyleri arasinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik oldugu goérilmastir (to.s: 20s= -
2,013). Partnere saygisi agisindan fiziki gérinumden memnun olan veya olmayan
bireylerin  (toos: 206= 5,100), ayni zamanda yasam doyumu agisindan fiziki
gorinimden memnun olan veya olmayan bireylerin karsilastiriimasinda anlaml bir
farklilk oldugu gdézlemlenmistir (to.0s: 208= 2,246). Partnere saygi dizeyi agisindan
yas gruplari farkli olan bireylerin arasinda anlamli bir farklilik oldugu (Fs.206= 2,890,
p< .05), yasam doyumu dizeyi agisindan yas gruplari farkli olan bireylerin arasinda
anlaml bir farklihgin olmadigi goriimustir (F;.006= ,828, p> .05). Yasam doyumu (F2.
207= 20,507, p< .05) ve partnere saygi dlzeyi agisindan gelir diizeyine gbére anlamli
bir farklik oldugu (Fo.07= 5,365, p< .05) tespit edilmistir. Yasam doyumu dizeyi
acisindan evlilik streleri farkh olan bireylerin arasinda anlamh bir farklilik olmadigi
(Fa207= ,332, p> .05), bireylerin partnere saygi dizeyleri agisindan egitim durumu
(F3206= 9,822, p< .05), evlilik sliresine gore anlamh bir farklihk oldugu sonucuna
ulasiimistir (F,.207= 3,664, p< .05). Bireylerin yasam doyumu diizeyi agisindan egitim

durumuna gére (F3.06= 2,653, p< .05), anlamli bir farkllik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Partnere Saygi, Yasam Doyumu



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationship between the respect
for partner and life satisfaction and to examine if there are significant differences
between the respect for partner and life satisfaction level in terms of gender, marital
status, income level, education, age, year of marriage and perception of physical
appearence. This research is conducted among 91 female and 119 male. The age
level of participants ranges from 23 to 75.

The data used in this study were collected with three measuring scales. In the
research data sheet is questioned the age of participants, gender, marital status,
education level, and ecomonic status of participants. Partner Respect Scale and Life
Satisfaction Scale were used as measures. Partner Respect Scale has 6 items and
one subscales, and Life Satisfaction Scale has 5 items. Pearson Correlation, t-test,
and One way ANOVA (F test) were used as data analysis methods. Data were
analysed by SPSS 18 package programme.

Results showed that there was a positive significant relationship between
partner respect and life satisfaction. In terms of gender there were not significant
differences between partner respect, although acording to life satisfaction there
were significant differences in terms of gender. Individuals that are pleasant and that
are not pleasant of their physical appearance in terms of marital status significant
differences were found between each group. According to the life satisfaction in
terms of age, significant differences were not found, although according to partner
respect in terms of age, significant differences were found between the groups.
According to life satisfaction and partner respect in terms of incoming level,
significant differences were found, in terms of marriage year, significant differences
were not found. Individuals according to the partnerrespect in terms of education
according to year of marriage were found a significant difference. According to life
satisfaction in terms of education were found a significant difference for each group.

Results were discussed in light of related literature.

Keywords:Partnere Respect, Life Satisfaction
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ONSOz

Yillardir ¢gok arzulayip hayalini kurdugum Klinik Psikoloji’den ylksek lisans
yapma istegim ingilizce engeline takilmisti. Ingilizce bilmedigim igin devlet
Universitelerinde bu hayalimi gerceklestirme firsati yakalayamamigtim. Bana bu
imkani saglayan Gelisim Universitesi'ne ve Gelisim Universitesi'nde gérev yapan,
bize yardimci olmak icin her turli fedakarlikta bulunan hocalarima saygilarimi
sunarim.

Universite hayatina 30 yasinda bagladim. Psikolojiye olan merakim beni
ilerleyen yasima ragmen bu alanin icine surtklemisti. Bu yasta okumami elestirenler
oldugunda benim arkamda duran, maddi ve manevi destegini benden esirgemeyen,
40 yasinda yulksek lisans yapmak istedigimde ise yine moral ve motivasyonumu
arttirmam icin ¢abalayan, bana yardim eden ve glivenen, ilgisini, sevgisini benden
esirgemeyen, kendimi ¢ok caresiz ve tikenmis hissettigimde hep yanimda olan,
basaracagima inanan, akademik c¢alismami destekleyen, bana karsi c¢ok
merhametli, sevgi dolu ve sabirli olan, ¢ok degerli anneme saygilar sunarim.

Tez o6devimi tamamlama asamasinda umutsuzluga distigumde benden
ilgisini, destegini esirgemeyen, beni ylreklendiren, bana glvenen, moral veren, ¢ok
degerli arkadaslarim guzel insanlar Ali KAYHAN ve Emine KAYHAN, Ayse
SENTURK ve Kagithane Kiz iHL'de gérev yapan tiim meslektaslarima
tesekkurederim.

Tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Onur Okan DEMIRCI Hocam’a ¢ok tesekkiir
ederim.

Yuzine bakarak tim sikintilarimi unuttugum, pozitif enerjisi ile yasama
gucima arttiran, moral ve mutluluk kaynagim, yasama sevincim, hayatima renk
katan, “Halacigim sana glveniyorum; sen bu &devi bitirirsin” sdylemleri ile bana
destek olmaya calisan kiigiik yegenim Furkan Efe DEGER’e ¢ok tesekkiir ederim.

Bana her konuda destek olan, arkamda duran, tez yazim asamasinda beni
cesaretlendiren Mine DEGER ve Umit DEGER ciftine tesekkir ederim.
Maddi ve manevi destegdi ile yanimda olan, bana ablalik yapan, yardima ihtiyacim

oldugunda bana kol kanat geren Nevin SAHINER’e saygilar sunarim.

Gilkan DEGER

istanbul, 2017



GiRiS

Saygi kavraminin bir iligkinin temelini olusturdugu ve kisilerarasi iligkilerin de
bir pargasi oldugu sc'jylenebilir.1 lliskiler ise insanlara anlam vermekle birlikte
onlarinkim olduklarini  &grenmelerini saglamaktadir.? Yakin iliskiler kisilerarasi
duygusal baglihk olarak belirtiimektedir. Her iki tarafin birbirini sevmesi ve birbiri ile
anlasmas! sonucunda meydana gelmektedir.> Romantik bir iliski; iki kisi tarafindan
yasanan, ciftlerin birbirlerine karsi gosterdikleri deger, birbirlerine karsi duyduklari
hayranlik ve bunun gibi birgok faktéri olusturmaktadir. Psikoterapistler, yakin bir
iliskinin olusmasinda sayginin buyuk bir rol oynadigini belirtmislerdir.

Romantik bir iliskide sayginin ve partnerin desteginin olmasi o iligkinin
yeterliliinin ylksek bir diizeyde oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda, bir insanin
iliskisinin yeterli bir dliizeyde olmasinin o kisinin duygusal ve fiziksel durumunu
saglikli kildigi ifade edilmektedir. Bireylerin yakin iligkilerde birbirlerine duydugu
saygl duzeyleri, onlarin yasamlarindan doyum almalarina ve kendilerini daha
huzurlu, mutlu ve giivende hissetmelerine neden olmaktadir.’

Bu tez kapsaminda bir diger arastirilan kavram ise yasam doyumudur.
Yasam doyumu genel olarak bireyin butin yasamini ve bu yasamin buitln
boyutlarini kapsamaktadir. Yasam doyumu; yasamdan alinan doyum, yasami
degistirme istegi, gecmisten alinan doyum, gelecekten alinan doyum ve bireyin
cevresinde bulunan insanlarin birey hakkindaki dusuncelerini ve yargilarini
icermektedir. Yasam doyumu (life satisfaction) kavrami bazen hayat memnuniyeti
(satisfaction with life) bazen psikolojik iyi olusla (psychological well-being), bazen de
mutluluk (happiness) ve yasam kalitesi (quality of life) gibi kavramlarla ayni ¢cergeve
icerisinde kullanilabilmektedir. Genel olarak bakildiginda yasam doyumu kavrami bir
bireyin kendi yasantisindan elde ettigi memnuniyeti ortaya koymaktadir ve mutluluk
yasayan bireyleri tanimlamakla kullanilan 6znel iyi olus (subjective well-being)

kavraminin bir bileseni olarak kabul ediimektedir”.®

1CIyde Hendrick vd, “Respect and Love in Romantic Relationships”, Acta De Investigacion
Psicologica, 2011, Volume:1, 316-329. p.2
2Kristen Chambliss, Contributions to Well Being in Romantic Relationships (Unpublished Phd Thesis)
2008, p.2-7.
3Ezgi Ekin Sahin ve Cem Ali Gizir, "Kisilerarasi Yetkinlik Olgegi-Kisa Formu: Gecerlik ve Giivenirlik
?allgmalan", Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt:9, Say!: 3, s.145.

Chambiliss, a.g.e., s. 2-7.
*Cem Ali Gizir, "lliski inanglar Olceginin Uyarlanmasi: Gegcerlik ve Giivenirlik Calismalar", Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt:8, Sayi:2. s. 38.
SAli Eryilmaz, Leyla Ercan, “Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplari ve Kisilik Ozellikleri Acisindan
incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2011, Cilt:4, Sayi:36,139-151,s.140.
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Tez calismasi kapsaminda; giris kismindan sonra arastirmanin problem ve
alt problemleri, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirhliklari ve tanimlari belirlenmistir.
Birinci bdlimde; saygi kavrami, Ozsaygi kavrami, yakin ve romantik iligkiler,
romantik iliskilerde saygi kavramlari incelenmistir. ikinci boliimde; yasam doyumu
kavrami, yasam doyumunu acgiklamaya yoénelik yaklasimlar, yasam doyumunu
etkileyen faktorler ve evlilik tzerinde durulmustur. Uglincli bélimde; ydéntem,
arastirmanin modeli, arastirmanin o6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari,
kullanilan bilgi toplama formu, kullanilan élcekler ve 6zellikleri ve veri analizi ydntemi
bu bdélimde yer almistir ve arastirmada kullanilan analizler ile elde edilen bulgular
detayli olarak incelenmistir. Arastirmanin tartismasi, onerileri ve sonuglari da bu

bolimde yer almaktadir.

Arastirmanin Problemi

Evli bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli
iliski var midir? Partnere saygl ve yasam doyumu dizeyleri cinsiyet, yas, fiziki
goérinim algisi, egitim dizeyi, evlilik yili ve gelir dizeyine gdre anlamli olarak

farklilasmakta midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

Katilimcilarin partnere saygi ve yasam doyumu seviyeleri birbiriyle anlamli dizeyde
iligkili midir?

Kadin ve erkek katilimcilar partnere saygi dizeylerine gére anlamli olarak farklilik
sergilemekte midir?

Kadin ve erkek katilimcilar yasam doyumu dizeylerine gére anlamh olarak farklilik
sergilemekte midir?

Fiziki goriniUmunu bedenen ve begenmeyen katilimcilar partneresaygi dizeylerine
gore anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Fiziki gorGnumuni begenen ve begenmeyen katilimcilar yagam doyumu duzeylerine
gore anlamli olarak farkhlik sergilemekte midir?

Yasglar farkli olan katilimcilar partnere saygi duzeylerine gore anlamli olarak farkhlik
sergilemekte midir?

Yaslan farkli olan katilimcilar yasam doyumu dizeylerine gére anlamli olarak
farklilik sergilemekte midir?

Gelir duzeyleri farkli olan katilimcilar partnere saygi diuzeylerine gore anlaml olarak
farklilik sergilemekte midir?

Gelir duzeyleri farkli olan katilimcilar yasam doyumu dizeylerine gére anlamli olarak

farklhilik sergilemekte midir?



10) Egitim dizeyleri farkh olan katilimcilar partnere saygl dizeylerine gére anlaml
olarak farkhlik sergilemekte midir?

11) EQitim duzeyleri farkh olan katilimcilar yasam doyumu dlzeylerine goére anlaml
olarak farkhlik sergilemekte midir?

12) Evlilik sureleri farkh olan katilimcilar partnere saygi diizeylerine gore anlamli olarak
farklilk sergilemekte midir?

13) Evlilik sureleri farkl olan katiimcilar yasam doyumu diizeylerine gére anlamli olarak
farklhilik sergilemekte midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu
dizeyleri arasindaki iligkileri; cinsiyet, yas, fiziki gériinim algisi, egitim dizeyi, evlilik
yili ve gelir dlizeyi agisindan incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Mutlu olarak devam eden iligkilerin, her bir toplum ve kultdr igin énemli oldugu
sOylenebilir. Yakin iligkilerin insanlarin psikososyal gelisimin géstermesinde buyuk
bir 6nemi vardir. Yakin iligkiler siklikla 19-26 yaslari arasinda, kisilerin yetiskinlik
déneminde yasanmaktadir. Yetigkinlik déneminin énemli bir boélimuni olusturan
romantik iligkiler, insanlarin sosyal, cinsel, psikolojik ve kigisel gelisimlerinde énemli
bir rol oynamaktadir.” Bu iliski sirasinda her iki cinsin birbirlerine saygi duymalari da
iliskinin olumlu yénde gidisati agisindan oldukga 6nem tasimaktadir.

Aile yasantisinin bir baslangici ve insanlarin yagsamlarinda ¢ok dnemli bir yeri
olan evlilik, gerek geleneksel toplumlarda gerekse modern toplumlarda ¢ok dnem
verilen miihim bir toplumsal yap! ve sosyal bir sistemdir.?

Evlilik kurumu, Tlrkiye Cumhuriyeti anayasasinda toplumun temeli olarak
goriilmektedir.® Yapilan calismalardan elde edilen sonuclara gére; evliliklerinde
mutlulugu yakalayamamis bireylerin beden ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi
ve bu birlikteliklerin genellikle bosanma ile sonuglandig gériilmiistir.™

Bireyler evlendiklerinde yasamlarinin sonuna kadar bir arada kalmay! arzu
etseler de, bosanmalar basta Tulrkiye, Almanya, Amerika, Hollanda ve diger
tilkelerde artis gdstermektedir.”” Evliliklerde yasanan sorunlar ve bosanmalar diger

tilkelerde oldugu gibi bizde de énemli bir problem haline gelmeye baslamistir."?

7Sahin ve Gizir, a.g.e., s.145.

8Yasin Demir, Emine Durmus, “Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk YII”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2008, Cilt:8, Sayi:36, s. 637.

o Demir, Durmus, a.g.e., s.637.

mDemir, Durmus, a.g.e., s.637.

""Demir, Durmus, a.g.e., .637.

12Hi]lya Glmdis, “Evli Bireylerin Sosyal Destek Diizeyleri ile Yasam Doyumlari ve Problem Cdzme
Becererileri Arasindaki iliski”, Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 2015, Cilt:4, Say:3, s.150.



Ciftlerin birbiri ile anlasamadigi, huzursuz evlilikler sonucunda, hem bireyler
ayriimakta hemde mutsuz olmaktadir.”® Artan bosanma oranlari evlilik konusunda
arastirmacilari calismaya yéneltmistir.' Yapilan bir arastirmada uzun vadeli olan
evliliklerde saygl ve eslerin birbirine sadik olmasi sevgiden daha O&nemli
gorilmustir.™

Bireylerin birbirlerine yakinlasmasi, aralarinda duygusal bir bagin kurulmasi ve
bagin daha fazla glglenmesi, bireylerin yasamlarindan daha fazla doyum almalari
icin, ciftlerin birbirlerine karsi saygi duymalari 6énemli olarak goértlmektedir. Bu
durum iligkilerin olumlu yonde gelismesine etki etmektedir. Eslerin birbirine saygi
duymasi ile birlikte yuvada tartismalar azalip, mutluluk ve huzur artarken, bu pozitif
atmosferde vyetisen cocuklar insanlara saygi duymayi Ogrenecektir. Boylece
baskasinin duslncelerine, goruslerine, yasam tarzina, tutumlarina, inanglarina
saygih bireylerin sayisi artacak, evlilik ve yakin iligkilerde yasanan krizler azalacak,
bireyler daha mutlu olacak, huzurun ve barigin, 6zgurluklerin, adaletin 6nu
acilacaktir. Toplumun kiglk bir yapi tasi olan aile iginde gatismanin azalmasi,
bireylerin birbirlerine saygi duymasi ile birlikte toplumsal ¢atisma da azalacaktir.'®
Bu nedenle bireylerin partnere saygi dizeylerinin, yasam doyumu dizeyleri
arasindaki iligkisinin incelenmesi ve saygi dizeylerinin belirlenmesi son derece
onemlidir. Evlilik alaninda yurt disinda 19’'uncu ylUzyilin basindan bu yana genis
¢aph arastirmalar yapilmigtir. Turkiyede ise evlilikle ilgili ¢ok az sayida calisma
yapiimistir.” Bu calismanin alana katki saglayacagi disiiniimektedir. Bu anlamda
arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler; partnere karsi duyulan saygi ve

yasam doyumu degiskenleridir.

Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:

1. Katihmcilarin kendilerine yoneltilen sorulara igtenlikle cevap verdigi
kabul edilmektedir.

2. Uzerinde arastirma yapilan bireyler evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmada kullanilan Partnere Saygi Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi,

ilgili degiskenleri gegerli ve guvenilir olarak 6lgmektedir.

13Demir, Durmus, a.g.e., s.638.

14Demir, Durmus, a.g.e., s.638.

*Demir, Durmus, a.g.e., s.638.

®M.Cagatay Ozdemir, “Toplumsal Degisim Karsisinda Aile ve Okul”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
2007, Cilt:5, Sayi: 2, 185-198, s.195.

17Gijmij§, a.g.e., s.152.



Sinirhiliklar

Bu arastirma;

1. lstanbul ilinin; Sariyer, Besiktas, Kagithane, Umraniye ilgelerinde
yasayan evli, erkek ve kadinlardan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Elde edilen veriler Partnere Saygi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegiyle
sinirlidir.
Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:

Partnere saygi: Bireylerin karsilarindaki insanin disincelerini, amaglarini,
duygularini kendi fikirleri, kendi amaci gibi goriip, kabul etmeleri ve onlara hiirmet
etmeleri olarak belirtiimektedir.'

Yasam doyumu: Yasam doyumu; bir insanin elinde olanlar ile isteklerini,

beklentilerinikarsilastirdi§inda ortaya ¢ikan durum ya da sonugctur.'

BYeli Niederbergen, Relational Competence Theory: Can Respect, Authenticity, and Responsibility for
the Relationship Predict Relationship Quality, 2013, p:3-7, (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

“Melek Ozer ve Ozlem Ozsoy Karabulut. "Yaslilarda Yasam Doyumu”, Geriatri, 2003, Cilt:6, Sayi:2
72-74,s.72.



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL GCERGCEVE
1.1. Saygi Kavramiu:

Saygi; takdir etme, bedenme, sevme, 6zen gOsterme, c¢ekinme gibi
anlamlarda kullanilan bir kavramdir.?® Simon (2007) yapmis oldugu bir ifadede saygi
kavramini ikiye ayirmigtir. Bunlar, dikey saygi ve yatay saygi olarak belirtiimektedir.
Yatay saygi, bir grup insanin ortak yanlarinin olmasi ve aralarinda esitligin
saglanmasi; dikey saygi ise bir grup insanin aralarinda stati farkinin olmasi
nedeniyle olusan saygi olarak ifade edilmistir. Tarihe bakildiginda insanlarin dikey
olarak organize edildigi, bunlarin bazilarinin alt sinif oldugu, bazilarinin ise ust sinif
oldugu gérilmektedir. Bu yaklasim sosyal hayatta yayginligini strdarar, ayni
zamanda dinlerin bu yolla organize oldugu ifade edilmektedir.?' Giinimiizde saygi,
radikal kisilerin onurlarina karsi kullanilan bir kavramdir.??

Saygi insanlarin basta yakin iligkileri olmak Uzere tim iligkilerinde uymasi
zorunlu bir kuraldir.?? Her birey 6éziinde olan degere pozitif ydnde katki sagdlayacak
olan saygly! insan oldugu icin hak etmektedir. Birgcok arastirmaci sayginin yakin
iliskilerde bitiinlestirici, dengeleyici roliine dikkat gekmektedir.?*

Sayg! kavrami eski zamanlardan beri bilyik bir 6nem tagimaktadir. Ozellikle
bu kavram teolojide 6nemli bir yerdedir. Yahudi-Hristiyan gelenegine gore her Kisi
Allah’in suretinde yaratildi§i igin bu kavramin dinde gerekli oldugu belirtiimektedir.?®

Tarihe g6z atildiginda Immanuel Kant (1724-1804) diger alanlarda oldugu gibi
ahlak ve etik distinme alaninda bir devrim yaratmistir. Kisacasi Kant, "Katedral
Emir’ adini verdigi “ahlaki davranislarin” bir¢cok versiyonunu gelistirmistir. Kant,
insanlarin uglarinin kendileri oldugunu distnir. Bunun nedeni, kisilerin rasyonel
birer varlik olmasi, kendi uglarini ayarlama yeteneklerine sahip olmalari ve bunun
sonucunda ahlaki davraniglarin meydana gelmesidir. Kantin u¢ kavrami
glnimuizde ¢ok degerli bir kavram olarak yer almaktadir. Bu kavramin kazandidi bu
deger dlzeyi olmayan bir deder olarak adlandiriimaktadir. Kant'in belirtti§i ve deger

kazandirdigi bir diger kavram ise, bireylerin sahip oldugu itibar kavramidir. Kant'in

“Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu, Ankara,1998, Cilt:2, s:1268

#'Hendrick vd, a.g.e., 5.319-329.

22Peter Cullinane “When Respect For Persons Goes Deeper”’, Compass, 2015,Cilt: 49, 6-9. s.1.
Baxter A. Leslie vd, “Rules for Relating Communicated Among Social Network Members”. Journal of
Social and Personal Relationships, 2001, Sayi:18, s. 175, Aktaran: Ahmet Akin vd., “Partnere Saygi
Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, The Journal of International Social Research, 2015, Cilt:
8, Say!i: 41, 850-853, s.850.

3. Susan Hendric & Clyde Hendrick, “Measuring Respect in Close Relationships”, Journal of Social
and Personal Relationships, 2006, Cilt: 6, Sayi:23, s. 881. Aktaran: Ahmet Akin vd., “Partnere Saygi
Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas!”, The Journal of International Social Research, 2015, Cilt:
8, Sayi: 41, 850-853, s.850.

ZsCuIIinane, a.g.e., s.6-9.



ifadesine gore, itibara sahip olan kigilere karsi gosteriimesi gereken davranis
saygidir. Kant'in ahlak teorisinde; herkese esit ve hakettigi kadar saygi gosterilmesi
gerektigi belirtiimistir.?®

Bireylerin statistinin yuksek olmasi veya 6nemli biri olmasi halinde ahlaki
ilkelere goére, bu kisilere saygl gosterilmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak ahlaki
ilkeler herkese hakettigi kadar saygi gosterilmesi gerektigini, bunun gosteriimemesi
sonucunda insan haklarinin ¢ignenmis oldugunu belirtmektedir.?’

Tark Dil Kurumuna (TDK) gore saygi; kutsal olusu, faydali olusu, kiymetli
olusu, Ustiin olusu gibi nedenlerden dolayi bir nesneye ya da kisiye sevgi duyarak
olcill, 6zenli ve dikkatli davranmaktir.?®

Saygi kavrami Sosyal Bilimler alaninda c¢ok yaygin olarak kullanilan bir
kavram olmamasina ragmen, glnlik hayatta ¢gok yaygin olan bir kavramdir. Saygi;
korku ya da ofke gibi prototip bir duygu olmamasina ragmen, Kévecses (1990) saygi
alaninda linguistik bir ¢alisma yapmistir. Bu calismada bazi kKigilerin saygiyl bir
duygu olarak gérdigi ve bu duygunun insan olmakla iligkili oldugu belirtilmigtir.
Kbvecses'in yaptidi aciklamada, saygl kavraminin kigilere goére metaforik bir egilim
oldugu, bu egilimin bir kisiye deger géstermek ve deger gérmek agisindan blyuk bir
énem tasidigi belirtilmistir.?

Din Psikologu olan Habil Sentlrk, saygi kavrami hakkinda goyle bir
yaklasimda bulunmustur: Saygi kok itibari ile saymaktan gelir, hesaba katmak,
onem vermek, adam yerine koymak, dikkate almak, adamdan saymak gibi sézler
konuyu anlamamiz igin bize yardimci olacaktir. insani adam yerine koymak ise o
insani 6nemli gérmek, ona deger vermek, onu yok saymamak ve onun var oldugunu
kabul etmektir. Sayginin anlami; bireyin Ustin oldugunu, blyutk oldugunu kabul
edebilmek, insanlarin hakkini, hukukunu gézetmek, onlara hirmet edebilmek, tavir
ve davraniglari buna uygun sekilde ayarlamak, guzel davraniglari, tutumlari,
Ozelliklerinden dolayi kisiyi takdir etmek, begenmek, ona hayran olmak, 6zen ve
dikkat gostermek, onun sevgisini kazanmak icin gayret etmek, bizi begenmesi igin
¢abalamak gibi sevgiye dayanan davranislar yaninda; bu davraniglari 6zenle yapip
yapmadigimizi dustinerek gekinmek, utang duymak gibi agir bir korku boyutuda olan

davranis ve tutumlari da icermektedir.*

®Hendrick vd, a.g.e., 5.319-329.

) eslie Green, “Two Worries About Respect For Persons”, Ethics, 2010, Volume:120, 212-231. p.2.
BTirk Dil Kurumu, Gincel Tirkge Sozlik, Elektronik Dil Yayimciligi Arastirma ve Uygulama
gallgma Grubu, 2015, http:// www : ( Erisim Tarihi: 15 .09. 2017)

Zalton Koévecses “Emotion Concepts”,1990, Aktaran: Susan Hendirick vd, “Respect and The
Family”, Journal of Family Theory and Review, 2010, Volume:2, Issue:2, 126-136. s.126.

Habil Sentiirk, Sosyal iligkilerde Saygi Kavrami: Sayginin ve Saygisizligin Psikolojisine Genel Bir
Yaklasim, lIsparta, 2005, s.1, ( Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)



Sayglya baska bir ydonden bakacak olursak saygi, bir tavirdir. Birey bu tavri
hem kendine hem bagkalarina karsi takindigindan dolayi, insanlarin sergiledigi bu
tavir sirasindaki biling duzeyi cok dnemlidir. Bireyin saglikli bir benlik algisina sahip
olmasi yani hem kendini tanimasi ve bilmesi, hem de kimlerin ve nelerin degerli,
onemli, kiymetli olduguna dair algisi, bilgisi ve biling dizeyinin olmasi ile saygi
davranigi yerli yerinde olacaktir. Burada kisinin degerleri ve inancglari da énemlidir.
Buna gore bireyin karakterini olusturmasi acisindan yasamda nelere katlanip nelere
katlanamayacagi, neleri benimseyecedi neleri benimsemeyecedi, neye dnem verip
neye 6nem vermeyecekleri konusunda bir karara varmasi igin kultlr seviyesini
yukseltip, bilgi sahibi olmasi gerekir. Sayginin iki yonini burada goériyoruz: 1- Kisi
karsisindaki insana saygi duyar, saygi gosterir ciinkli onu sever ve takdir eder. 2-
Saygi gosterir ¢linkli ondan g¢ekinir ve korkar. Sevgi ve korku gibi iki ayagi olan
saygili davranmak, saygl duymak davraniglarinda bazen korku duygusu, bazen
sevgi duygusu agir basmaktadir.*’

Saygisiz davranislar; kaba ve nezaketsiz davranislardir.®

Saygisiz davraniglar:

& Bagkalarinin esyalarini izin almadan kullanmak
& Etrafi daginik birakmak

& Dinlememek

& Gormemezlikten gelmek

& insanlar hakkinda séylentilerde bulunma

& Tesekkilr ve rica etmeme

& Biri sizden yardim istediginde sinirli davranma
& insanlardan kagma

& insanlari ve gayretlerini kiigiik gérme

& Bilgi paylasmama

& insanlarin diistincelerine deger vermeme

& Calisma arkadaslarina “baci”, “abla” gibi kelimeler kullanma

& Cevresindeki insanlari asagi gérme®

1.1.1. Ozsaygi Kavrami:
Ozsaygl Amerikan literatiirinde gok fazla kullanilan bir kavramdir. Fransa'da

Ozsever yani insanin kendine duygusal olarak bakmasi seklinde kabul edilmigtir.

31A§|r Oreng; Hz Peygambere Yapilan Saygisizlilarla ligili Hadislerin Degerlendirilmesi, Temel islam
Bilimleri Anadali, 2007,s.1-2. ( Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%2Tugce Kumral, Canan Cetin, “isyeri Nezaketsizligi Uzerine Bir Yazin Incelenmesi’, Kafkas
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, Sayi:1, s.154

33Kumral, a.g.e., s.155.



Ozsaygl, bireyin kendine baktiginda orada begenilecek bir kisi goérip
gOérmedigine iligkin bir sonucu ifade eder. Bireyin kendine bakip kendini
yargiladiginda, sonu¢ olumlu olursa birey kendini daha mutlu, etkin, gugliklerle
savasabilecek kadar iyi hissederken, sonu¢ negatif ¢iktiginda bireyin yasaminda
sikintilar, huzursuzluklar olacaktir.®*

Ozsaygl kavrami bireyin 6ziini temsil eden ve kendine bakip kendini
deg@erlendirmesi sonucunda olusan ve Kisinin zamanla gelistirdigi bir kavramdir.
insanin kendisini 6nemli gérmesi, kendisini begenmesi ve kabul etmesi kendisine
karsi saygisinin olmasi, kendini sevmesi olarak ifade edilmektedir.*

Kisinin kendi 6zunU sevmesi ve bedenmesi ile 6zsaygl olusmaktadir. Benlik
saygisinin bir baska tanimi soyledir: Kisinin kendi benlik algisi ile idealindeki benlik
arasinda bir karsilastirma yapmasidir. Erken ¢ocukluk déneminde sekillenmeye
baslayan benlik saygisi Uzerinde anne - babanin énemli bir roli vardir. Ergenlik
déneminde ise dzsaygi gelismeye baslar.*

Benlik saygisi; bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda, sahip oldugu
benligini begenip onaylamasidir. En genis tanimi ile benlik saygisi; bireyin kendisini
énemli, basaril, etkili, degerli, gayretli ve gururlu olarak gérmesidir.>’

Benlik saygisi 6znel bir duygudur. Birey once kendini degerlendirir, sonra da
kendisinden memnun olup olmadigina karar verir. Kisiligi gelismis, kendini kontrol
edebilen insanlar; empati yetenedine sahip, farkindaligi olan, yeniliklere acik,
baskalarinin duygularini analiz edebilen, duygusal zekasi gelismis benlik saygisi
fazla olan bireylerdir.*

Benlik saygisi; begenilmeme, basarisizlik, kabul gérmeme gibi duygularla
azalirken, aidiyet duygulari, basarmak ve baskalari tarafindan begenilmek, takdir
edilmek gibi duygularla artabilen, siireklilik géstermeyen bir kavramdir.*

Sosyal hayata uyum saglayabilmek ve yasamda basarili olmak igin benlik

saygisi gereklidir.*® Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yiiksek ruhsal gelisim ile

*Bircan Recber, “Bir Ozsaygl Gelistirme Programinin Yetistrme Yurdunda Yasayan Ergenlerin
Ozsaygi Diizeyleri Uzerinde Etkinligi”, Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 2011, Cilt:22, Sayi:1, s.116.
*Naime Dogru ve Resat Peker, “Ozsaygi Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin
Ozsaygi Diizeylerine Etkisi”, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt:17, Say1:2, 315-328, s.316.
BMustafa Toézln, “Benlik Saygisi”, Actual Medicine, 2010, s.52-57. Aktaran: Gizem Saygili vd;
“Egitim Diizeyinin Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi’, Egitim Ogretim Arastirmalan
Dergisi, 2015, Cilt:4, Sayi:2, 211-215, s.211.

¥ishak Ozkan, “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler”, Diigiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler
Dergisi, 1994,Cilt:3, Say1:3, s: 4-9

% Tamer Karademir vd, “Beden Egitimi Ve Spor Bélumii Ozel Yetenek Sinavina Katilan Ogrencilerde
Benlik Saygisi Ve Duygusal Zeka”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2010, Cilt:18, Say::2, s. 653-674.

Ali Tekin, H.C. ikizler, “Sporda Fanatizme Neden Olan Giidiiler ve Cinsiyet’, Beykent Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi, Tiirkiye Kick Boks Federayonu Sosyal Bilimler Dergisi, 2008, Cilt:1,
Sayi:1, s.31.



yasamda yerini almasi beklenir. Benlik saygisi insanlarin davranislari ve fikirleri
Uzerinde etkili oldugundan, bireyin sosyallesme ve gelisim sorunlarinda da ona
yardimci olacaktir.*’

Bireyin 6zsaygisinin yuksek olmasi akademik olarak basarili olmasini olumlu
anlamda etkilerken, olumsuz toplumsal iligskilerden bireyi uzaklastirir ve algilanan
kontrollinin ylksek olmasina, daha az ruhsal sikintilar yasamasina, daha mesut
olmasina yardimci olur.*> Benlik saygisi yiiksek olanlarin basarili, tretken, saglikli
ve mutlu olduklari, gece uykusunda sorun yasamadiklari, problemlerle
basedebilmek icin uzun siire micadele edebildikleri, Ulsere yakalanma risklerinin
¢ok dustk oldugu, yasitlarinin baskilarina daha az egildikleri; benlik saygisi disuk
olan bireylerin ise basarisizlik dislncelerini yogun yasayan, karamsar, ileriye dénuk
olumsuz diisiinceleri olan bireyler oldugu belirtilmistir.**

Ozsaygisi diisiik olan insanlarin gayretlerinin cok az oldugu, agresif oldugu,
basarisizlik beklentileri icinde oldugu ve basarisiz olduklarinda kendilerini
kabiliyetsiz, degersiz olarak gérme ve kendilerini suglama, hayatta énemli seyleri
gérmeme egilimlerinin olabilecedi bildirilmistir.**

Benlik saygisi; kendine deger verme, saygl duyma ve givenme, zorluklarla
micadele edebilecegine inanma, ayni zamanda bireyin bagkalarina verdigi énem,
insanlara saygi duyma konusunda diisiincelerinin toplamidir.*®

Benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda yas ile beraber benlik saygisinin
da arttigi tespit edilmistir.*® Evli olmak benlik saygisini pozitif anlamda
etkilemektedir.*’ Yapilan arastirmalar sonucunda, egitimin benlik saygisi {izerinde
anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyleri artikga benlik
saygilarinin da arttigi gorilmistir.*® Cinsiyete goére ise kadinlarin benlik saygisi
erkeklerden daha yiiksektir.*?

Bir bireyin benlik saygisina sahip olmasi i¢in bireyin cok dnemli vasiflara sahip

olmasi mecburi degildir. Bunun nedeni; bireyin 6zsaygi olusumunda benligini ¢ok

“°E. Erdal Ersan vd, “Beden Egitimi ve Antrenérliik Bolimii Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve
Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerle iliskisi”, Klinik Psikiyatri, Cilt:12, 35-42 s.37.

“'Murat Yildiz, Betl Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki
iliskinin incelenmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2010, Cilt:10, Sayi:1, 103-131,
s.105.

2 Eryilmaz, “Barisa Yénelik Tutumlarin Ozsaygi ve Cinsiyet Degiskenleri ile incelenmesi”, Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, Cilt:12, Say1:21, s.25.

“Halil Ozcan vd, “Ergenlik ve Geng Yetiskinlikteki Kadinlarda, Benlik Saygisi, Sosyal Gorlinis Kaygisi,
Depresyon ve Anksiyete iliskisi”, Journal of Mood Disorders, 2013, Cilt:3, Say::3, s.111.

*“Ozcan vd, a.g.e., s.111.

“Miinevver Yildiz vd, “Ogretmen Adaylarinin Sahip Olduklari Degerler ile Benlik Saygilari Arasindaki
iliskinin Incelenmesi”, ilkc'igretim Online Dergisi, 2013, Cilt:12, Say1:3, 740-748, s.746.

46Sayglll vd, a.g.e., s.215.

“’Saygili vd, a.g.e., s.215.

“8Saygili vd, a.g.e., s.215.

49Sayglll vd, a.g.e., s.215.
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asagllarda veya gok yukarda gérmeden kendisinden memnun olmasidir. Ozsaygiya
sahip olan bireyler kendilerine guvenir, kendilerine ve diger insanlara pozitif
bakarlar, kendilerini begenirler ve severler, olumlu bir psikolojiye sahiptirler ve
kendilerini kolayca kabul ederler.*

Maslow (1943) 6zglven kavraminin énemini insani motive eden ihtiyaglar
hiyerarsisinde belirtmistir. Maslow, hiyerarsisinde insani motive eden bes ihtiyagtan
bahsetmistir. Bu ihtiyaclar sunlardir:

1. Bireyin biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglari: Su, cinsellik, hava, yemek, uyku,vs.

2. Guvenlik ihtiyaclari: Kurallar, 6zglrlikten korkmama, kendini koruma, giivende
olma vs.

3. Sevgi ve ait olma: Dostluk, samimiyet, sevgi, ask vs.

4. Saygi ihtiyaci: Bireyin kendine karsi olan saygisi ve karsidaki insanlara gosterdigi
saygl, basari, bireyin ylksek bir statide olmasi, bagimsiz olmak.

5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Bireyin potansiyeli, bireyin kendini gelistirme
istegi, zirve deneyimler vs.*"

Pamukkale Universitesi'nde farkli bélimlerde okuyan 261 6grencinin katilimi
ile gerceklestirilen bir calismada; benlik saygisi ve akademik olarak basarili olma,
kendinden siphe etme ve akademik olarak erteleme arasinda iliski olup olmadigi
yonunde calisma yapilmistir. Calismanin sonunda elde edilen bulgularda 6zsaygisi
duglk olan 6grencilerin akademik agidan daha basarisiz oldugu, 6zsaygisi yuksek
olan o&grencilerin ise akademik agidan daha basarli oldugu goériimustir. Bu
arastirma, literatlrdeki 6zsaygl ve akademik yonden basari arasinda pozitif iligki
gésteren calismalari destekler nitelikte bir calismadir. Ozsaygisi ylksek olan
bireylerin akademik anlamda basarili oldugu, akademik olarak basarili bireylerin
benlik saygilarinin da ylksek oldugu séylenebilir. Kendinden stiphe eden, kendine
glvenmeyen bireylerin akademik olarak erteleme davranisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik olarak erteleme davranigi gdsteren birey
kendini korumaya calismakla birlikte, bir taraftandan da O6zsaygisini
zedelemektedir.? Keles’e gore (2005) dzsaygi; bireyin kendisi hakkinda olan olumlu

dusunceleri ve duygularidir. Hayatin icinde kazandi§i tecrtbelerden, deneyimlerden

50Atalay Yériikoglu, Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlari, Ozgiir Yayinlari, 1990; Aktaran:
Naime Dogru ve Resat Peker, "Ozsaygi Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin
Ozsaygl Diizeylerine Etkisi”’, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000, Cilt: 17, Cilt:2, s.315-320.

*Yildinm Yildinm, “Tiketici Davraniglari Baglaminda Maslowun Ihtiyaglar Hiyerarsisinin Yeniden
incelenmesil Ve Gosterisci Tilketim”, International Journal of Social Science, 2015, Say1:40,s.404-
405.

52Erdin(; Duru, Murat Balkiz,”"Kendinden Suphe Duyma, Benlik Saygisi ve Akademik Basari Arasindaki
iligkilerde Akademik Erteleme Egiliminin Roli”, Egitim Bilim Dergisi, 2014, Cilt:39, Sayi:173, s:281-
282.
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sonra bireyin 6zsayglyi gelistirmesi ve korumasi gerekmektedir. Bireylerin benlik
saygisina olumlu yénde etki eden durumlar, bireyin iyi olmasina Kkatki
saglamaktadir.*

Aricak ise (2005) 6zsaygi kavramini; insanin diger insanlardan etkilenmesi ve
bu durumun insanin tutum ve davranislarina etki etmesi olarak ifade etmistir.
Cinsiyet ve romantik iligkilerin benlik saygisina etkisine yénelik yapilan ¢alismaya
305 erkek, 474 kadin katilmistir. Kadin ve erkek oégrencilerin, karsi cinsle romantik
iliski yasayan ve yasamayanlar arasinda anlaml bir sekilde benlik saygilarinin farkl
oldugu goérilmustir. Romantik iliski yasayanlarin benlik saygilari, duygusal iligki
yasamayanlara gore yiiksek cikmistir.>* Cigdemoglu da (2006) 6zsaygi kavraminin,
bireyin zeka, kiltdr, aile yapisi, dis goérinus ve diger ozelliklerini kapsadigini, Kkisinin
yasaminda kazandig§i deneyimler gibi etkenlerin, benlik saygisinin olusmasinda ¢ok
biyiik bir 5nem tasidigini aciklamistir.>®

Yorukogdlu, (2000) bir insanin kendi benligini begenmesi ya da begenmemesi
sonucunda benlik saygisinin meydana geldigini belirterek, 6zsaygiyi kisinin benligini
degerlendirmesi ve sonugta kendini onaylamasidir seklinde ifade etmigtir. Ozsayg!
kisinin kendisini nemli bulmasi ve kendine giivenmesidir.*°

Bir bireyin diger bireylerden deger gordugunid dusinmesi 06zsaygiyi
yukseltirken, diger insanlarin kendisine deger vermedigini digunmesi, diguk bir
diizeyde 6zsayg! ise insanlarla olumsuz iletisime neden olmaktadir.’’

Ozsaygisi yiksek olan bireyler sosyal ortamlara daha fazla katilirken
reddediime endiseleri daha azdir. Ozsaygisi dusik olan bireylerin akrabalarina
yakinlik duymadiklari, yanhz kalmayi tercih edip sosyal ortamlara katilmadiklari,
insanlarin onlara kargi goésterdigi degerden suphelendikleri, sucluluk duygularini
yogun yasadiklari, insanlara karsi baglanma sorunlari yasayip guvenemedikleri
ifade edilmistir.*®

Jones (1963)’e gore; sosyal etkilesim yoniinden benlik saygisi disik olan

bireyler ile, benlik saygisi yiiksek olan bireyler arasinda farkliliklar vardir. Ozsaygisi

Ezher Keles, Yasam Doyumunu Yordayan Orgiitsel Degiskenler: Orgiit Temelli Ozsayginin
Duzenleylm Roll, Mersin, 2015, s.2-12 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

**0Osman Tolga Aricak, “Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi”, Psikoloji Galismalari Dergisi,
2005 19-29, 5.19-20

*Sema Cigdemoglu, Lise 1. sinif dgrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve Disadoniiklik Kisilik
Ozelllklennln Okul Tiirlerine Gére incelenmesi, s.35. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi),

*®Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2000.
Aktaran: Sakine ilkim Ar, Onergenlerin Ozsaygilarinin Cocuk- Ana-Baba lligkileri Acisindan
IncelenmeS| Konya, 2015, s.5, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

*"Firdevs Savi Cakar, Zeynep Karatas, “Ergenlerin Benlik Saygisi, Algiladiklari Sosyal Destek ve
Umutsuzluk Dizeyleri: Bir Yapisal Esitlik Modeli Calismasi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
C|It 12, Sayi:4, s:2404.

Qakar Karatas, a.g.e., s.2404.
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disuk olanlar onaylandiklari, kabul gérdikleri ortami tercih edip olumsuz tepkilerden
hoslanmazlar ve onaylanmadiklari ortamlardan uzak dururlar.*®

insanoglu diinyaya ilk géziini agtiginda goérdiigi aile ortami oldugundan ilk
etkilesim kurdugu bireyler de anne ve babadir. Bazi arastirmacilar 6zsaygi
gelisimde ailenin etkisinin gok énemli oldugunu vurgulamaktadir.®

Bireyin toplum iginde basarili, saglikl, mutlu, uyumlu yasamasini saglayan
Ozsayg! gelisiminde aile ortami 6nemli bir yer tutar. Cocugun anne- baba iligkileri ve

cocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygisi arasinda énemli bir iliski vardir.®’

1.1.2. Yakin ve Romantik iligki:

iliski kavrami, bireylerin yasamlarinin merkezini olusturan bir kavramdir.
iliskiler insanlara anlam vermekle birlikte onlarin kim olduklarini égrenmelerini
saglamaktadir.®? Yakin iliskiler kisilerarasi duygusal bagdllik olarak belirtiimektedir.
Bunlar her iki tarafin birbirini sevmesi ve birbiriyle anlagsmasi sonucunda meydana
gelmektedir.®® Tiim insanlarin hayatlarindan doyum almalarinda, kendilerini huzurlu,
mutlu ve glivende hissetmelerinde yakin iligkilerin bilyiik dnemi vardir.%*

insanlar diinyada yasadiklari siirece yanlizhd: pek tercih etmezler, bu duruma
aliskin degildirler. insanlar devamli olarak yakin bir iliski arama g¢abasindadirlar. Bu
iliskiler bazen ask, bazen ise kisisel iligkilerdir. insanlar cogunlukla karsidaki bireye
hissettigi duygular ifade etmek igin, bu tir iligkiler yagamak isterler. Agk kavrami ve
insanin romantik bir iliski arama ¢abasinin nedeni, askin bireyin hayatina anlam
kattigi dusincesidir. Ayni zamanda bu konu bilimsel olarak da ispatlanmis, bireyin
hayatinda buylk rol oynayan bir konudur. Ask hissi; sevgi, baglanma, given ve
sayglyl da beraberinde getirmektedir. Bundan dolayr bu konu hakkinda
arastirmacilar birgok calisma yiriitmislerdir.®®

Yakin iliskiler genelde 19-26 yaslari arasinda, insanlarin yetiskinlik ddneminde
onemli bir rol oynar ve bireyin psikososyal gelisiminde etkili olur. Yakin iligkiler
romantik iligkileride icine alir. Bu iligkiler; her iki cins arasinda meydana gelen

bagllik, tutku, samimi olma, begenme duygusu ve bunun gibi birgok etkenden

59Stephen C. Jones,“Self and Interpersonel Evaluations. Esteem Theories Versus Consistency
Theories”, Psychological Bulletin, 1973, Volume:79, 185-199; Aktaran: Bulent Dilmag¢, Halil Eksi,
“Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Yasam Doyumlari ve Benlik Saygilarinin
incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2008, Cilt:3, Sayi:1, 280-282, s.281.
®Dilmag, Eksi, a.g.e.,s.281.

61Re<;.ber, a.g.e., s.116.

62Chambliss, a.g.e, s.2-7.

63$ahin ve Gizir, a.g.e., s.145.

%Gizir, a.g.e., s.38.

®Hasan Atak ve Nuray Tastan, “Romantik lligkiler ve Ask”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2012,
Cilt:4, Sayi: 4, 520-546, s.520-521.
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olusur. Bu iligkiler genellikle bireyin yetigkinlik ddneminde meydana gelir. Romantik
iligkiler yetiskinlik ddneminin blylk bir kisminda goéralir ve insanlarin kisisel, cinsel,
sosyal olarak gelisim gostermelerinde édnemli bir rol oynar. Ayni zamanda romantik
iliskiler sonrasinda insanlar evlenme, esini se¢cme gibi davraniglar gdsterirler.
Romantik iliskiler bireylerin yuva kurmasina yardimci olur.®®

Romantik iligkilerin, kadin ve erkek agisindan farkh oldugu belirtilmigtir. Bu
konu hakkinda ¢ok fazla calisma yapilmis ve calismalarin sonunda elde edilen
bulgularda, ergenlik déneminde olan kizlar igin iliskide yakin olmanin ¢ok 6nemli
oldugu belirtilmistir. Sullivan’a (1953) gore, kizlar igin yakinlasma, Erikson’a goére
(1968) erkekler icin hem kimlik gelisimi, hem yakinlasma daha énemlidir.®’

Eryilmaz ve Atak (2009) romantik iliskilerde samimiyetin olmasi icin bes faktor
Uzerinde durmustur. Zihinsel ve duygusal ifade; insanlarin duygularini,
duslncelerini, hayata bakis agilarini icine alir. Davranigsal olarak samimi olma,
davranigsal edilimleri kapsamaktadir. Bunlar yabanci insanlarla birlikte zaman
gecirme, birinin telefon numarasini isteme, arkadaslik teklifinde bulunma. (")zalgl ise;
insanin kendini yeterli dizeyde goérmesi, baska insanlarla ortak yonlerinin olmasi,
zeka. Romantik sozlu ifade; ask dolu s6zler kullanmak, siir yazmak, iltifat etme gibi
faktdrlerden olusur. Son olarak, kendini taniyabilme; insanlarin dislncesine,
hislerine saygl gdsterme, dogru ve diiriist olma gibi etkenleri kapsamaktadir.%®

Yetiskinler arasinda romantik yakinligin baglamasi ile ilgili literatirde bircok
teori bulunmaktadir. Cinsiyetin romantik yakinligin baglamasi igin en 6énemli
faktorlerden biri olmasinin yaninda ayni zamanda kisinin kimlik arayisinda ve kimlik
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmigtir. Cinsiyet kavrami literatiirde her iki
cinsin rolleri, vazifeleri, sosyal ve kisisel 6zellikleri olarak agiklanmistir. Ginimuzde
cinsiyet rolleri dort temel gruba ayrilmistir: 1. Androjen, 2. Farklilasmamis Cinsiyet,
3.Kadinlik, 4.Erkeklik.*®

Literatirde cinsiyet faktorinin bir romantik iliskinin baslamasinda neden
dnemli bir etki oldugu belirtimemistir. Ozsaygi, romantik bir yakinlikta en dnemli
unsurlardan birini olusturmaktadir. Benlik saygisinin romantik iligkilerin baglamasina

nasil tesir ettigi hentz arastinlmamistir. Bunun tam tersi romantik iligkilerin sona

66$ahin ve Gizir, a.g.e., s.145.

Pinar Bayhan ve Sonnur Isitan, “Ergenlik Déneminde iligkiler: Akran ve Romantik iligkilere Genel Bir
Bakis”, Aile ve Toplum, 2010, Cilt:11, Sayi.33, s.5.

8Ali Eryilmaz ve Hasan Atak, “Hazir Ol Ya Da Olma? Gelisen Yetiskinlikte Romantik Yakinlk
Baslangic Gostergeleri:  Turk Tecrubesi”, International Journal of Human and Social
Sciences, 2009, Cilt:3, Say1:9, s.1809

9Zehra Dokmen Yasin, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, Sistem Yayincilik, 2010;
Aktaran: Ali Eryilmaz and Hasan Atak. "Investigation of Starting Romantic Intimacy in Emerging
Adulthood in Terms of Self-Esteem, Gender and Gender Roles", Educational Sciences: Theory and
Practice, 2004, Cilt:11, Say:2, 595-600, s.596.
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ermesinde Ozsayginin tesiri ¢alisiimistir. Kadin ve erkek arasinda romantik bir

yakinhgin baslamasi bir iliski siirecini kapsamaktadir.”

1.1.3. Romantik iligkilerde Saygi:

Bireyin yetigkinlik donemine gecis ile birlikte yakin iliski kurmak istemesi
onemli bir kriter ve gelisimsel bir gérevdir. Yakin iligkiler ¢atisi altinda aile iligkileri,
arkadaslik iligkileri ve romantik iligkiler belirtiimistir. Romantik iliskiler her alandan
arastirmacinin her dénemde dikkat ile takip ettigi énemli bir konudur. Romantik
iliskiler denildiginde ask, ait olma, destek olma, ruhsal ve fiziksel olarak iyi olma,
baglanma gibi bircok kavram akla gelmektedir. Romantik iligkileri aciklayan en
onemli teorilerden biri baglanma teorisidir. Cocukluk déneminde bakiciya yonelik
baglanma, glven artikk ese karsi gelistiriimistir. Hayat iligkiler Ustline kurulu
oldugundan, sosyal bir varlik olan insanin yakin iligki kurmasi ve bu iligskiyi devam
ettirmesi gok 6nemli gériilmektedir.”’ Romantik iliski (Romantic Relationship), Moss
ve Schwbel’e gore (1993), hem karsilikli olan hem de olumlu olan bireyler arasinda
fiziksel, duygusal, bilissel baghlik (commitment) ve yakinhgi igerir. Moss ve
Schwbell, bu tanimlamaya alanyazisinda yer alan romantik iligki ile ilgili
tanimlamalar Gizerinde calismalar yaparak ulasmistir.”?

Strenberg (1986)’e gére romantik iliski, kadin ve erkegin bireysel hazza
giden yolda kendini kesfetmesi, cinsel, duygusal, psikolojik bir baglihd: olan tutkulu
yakinliktir. Bu durumda romantik iliskide 3 kavram Uzerinde yogunlagilir: Psikolojik
yakinlk, cinsel cekim, hayranlk.” Kadinlar romantik iliskileri erkeklerden farkli
olarak duygusal paylasim olarak goérirken, erkekler ise romantik yakinhgi
kadinlardan farkli olarak cinsel paylasim olarak gérmektedir.”

Romantik iliskiler incelendiginde bireylerin given, yakinlik, arkadaslik,
yardim gibi temel o6zellikler aradiklari tespit edilmistir. Sevme, sevilme, saygi,
muhabbet, dostluk yetiskinler icin kazanc¢ gibi gorilsede, baghhgin artmasi,
bireylerin iliski hakkinda huzursuzluklari ve kaygilarinin olmasi, ézverilerinin artisi

zararli gdrilmektedir. iliskilerin dogasini ve nasil isledigini 6grenmek icin, romantik

®Eryilmaz, Atak, a.g.e., s.1809.

"Sare Terzi, Yagar Ozbay, “Romantik lligkilerde Baglanma Yaralanmalari Olgeginin Geligtirilmesi”, 21.
Yiizyilda Egitim ve Toplum, 2016, Cilt:5, Sayi:13 169-185, s.170-172.

72Barry F. Moss, Andrew I. Schwebel, “Marriage and Romantic Relationships: Defining intimacy in
Romantic Relationships”, Family Relations, 1993, Cilt:42, Sayi:1, s:7-31. Aktaran: Sevgi Birsel
Nemlioglu, Ergenlikte Romantik lliskiler, Ankara Unv Egitim Bilimleri Enstitisi, 2011 s.70,
sYaylmIanmam|§ Doktora Tezi)

*Robert Sternberg J, “A Triangular Theory of Love” Psychol Rev, 1986, Cilt:93: s.119-135. Aktaran:
Miizeyyen Kiigiikaslan, Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik lliskilere Yénelik Inanglarinin
Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Romantik iliski Yagama Durumu Degiskenlerine Gére incelenmesi, Mersin
Unv Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011, s.4-6, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

74Kijgilkas|an, a.g.e., s.6.
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iliskilerde yararlarin  ve  kazanclarin  bilinmesi  gerekli  gériilmektedir.”

Romantik iliskiler ergenlik déneminde baslar. Bu dénemde baslayan romantik
iliskiler kisa sureli olmakla birlikte daha ¢ok oyun niteligindedir. Yetiskin olduktan
sonra ailesinden ayrilan birey daha kalici ve uzun olan romantik iliskiye girer. Bu
doénemdeki romantik iliskilerde kazang, birlikte yasami devam ettirecek esi bulmaktir.
Yaslilarda ve yetigkinlerde daha fazla evlilik digi yasanan romantik iligkiler
gOzlenmistir. Bireyin esini c¢ekici bulmamasi ya da esinden sikilmasi gibi
sebeplerden dolayi bir baskasina yonelme olabilir. Yakinlik ihtiyacini gidermek gibi
onemli bir islevi olan romantik iliskiler, hayatin her alaninda insan igin arzu edilen
birseydir. Yaslilikta bireyi yasama baglamak gibi 6zel bir islevi vardir. iliski bittiginde
ise yasamin hangi déneminde olursa olsun bireylerde kaygili olma, Gzuntd, aci
cekme, keder, yasamak istememe gibi negatif duygular yasanmaktadir.”®

Romantik bir iliski kadin ve erkek arasinda yasanan, ciftlerin biribirlerine karsi
gosterdikleri deger, hidrmet, biribirlerine kargi duyduklari hayranlik ve bunun gibi
bircok faktori olusturmaktadir. Psikoterapistler, sayginin yakin bir iligkinin
olusmasinda ¢ok 6énemli bir rol oynadigini belirtmiglerdir. Kisacasi saygi, bir iligkinin
temel tagidir. Saygi kavrami; hem kisilerarasi iligkilerin hem de kisilerarasi nezaketin
bir parcasi olarak belirtilmektedir.””

Arkadaslik iligkisi, yakin iligkilerin 6énemli bir faktori olup kisiler arasinda
zaman zaman romantik iliskilere yol agabilmektedir. Gaines (1994) sosyal bir bilimci
olarak ilk defa arkadaslik ve romantik iliskilerde sayginin rolini arastirmistir.
Gaines’in g¢alismasina evliler, nisanlilar, flort edenler katilmistir. Arastirmanin
sonunda her iki cinsiyet agisindan iliskilerde saygi géstermek ve saygi gostermemek
degiskenlerini incelemistir. Bu c¢alismanin sonucunda her iki degisken arasinda
anlamh bir farklilik olmadigi saptanmistir. Her iki cins de saygiya énem verdiklerini
belirtmistir. Kadin ve erkek katilimcilar sayginin karsilikli olmasi gerektigini, bu saygi
karsilikli  olmadi§i takdirde bireyler arasinda iligkinin zayiflayacagi sonucuna
varmistir.”®

Gaines (1995) tarafindan, Universite 6grencilerinin katiimiyla gerceklesen bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirmada ciftler arasidaki karsilikl sevgi ve saygi
incelenmistir.  Ciftler ¢ gruba ayrilip, toplumsal cinsiyet rol tutumlar

degerlendirilmistir. Birinci grup “tradisyonel grup” olarak adlandirilmigtir; ikinci grup

75KUgUkasIan, a.g.e., s.5.

"®Atak, Tastan, a.g.e., s.522.

""Hendrick vd, a.g.e., 5.316-329.

78Stanley O Gaines, “Exchange of Respect-Denying Behaviors Among Male-female Friendships”,
Aktaran: Clyde Hendrick, vd., “Respect and Love in Romantic Relationships”, Acta De Investigacion
Psicologica, 1994, Volume:1, 316-329, p.2.
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cinsiyet rollerinde “kararsiz olan Kkisiler’, UgUncl grup ise cinsiyet tutumlari
“tradisyonel olmayan” olarak adlandiriimistir. Bu arastirmanin sonucunda, en ilging
sonuglara Gglncu grupla ulasiimistir. Uglincli grup, cinsiyet tutumlari tradisyonel
olmayan grupta, ciftler arasinda, birbirlerine karsi sevgi ve saygi karsiliginin yiksek
bir dizeyde oldugu saptanmistir. Gaines’in yaptidi bir bagka arastirmada ise, etnik
ciftler arasindaki karsilikh sevgi ve saygi arastiriimistir. Bu arastirmanin sonucunda,
aile destegi olmayan ciftlerin iliskilerini surdirmeleri icin cok gugli bir yapiya sahip
olmalari, ayni zamanda iliskilerinin giiglii olmasi gerektigi saptanmistir.”
Danimarkali aile terapisti olan Juul (1995, 2006), iliskisel yeterliligi “etik bir
kod” olarak belirtmis, ayni zamanda bunun deger ve sevgiyle iliskisi oldugunu ifade
etmistir. iliskisel yeterliligin iliskide ciftlerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi ve
deger sonucunda daha fazla artaca@i belirtiimistir. Juul'a gore iliskide yeterliligin
olmasi icin ti¢ 6nemli faktériin bulunmasi gerekmektedir. Bunlar, karsilikh bir sekilde
gOsterilen deger ve saygl, karsilikli givenin saglanmasi ve iligkide sorumluluk sahibi
olmak. ilk faktér olan karsilikli deder ve saygl; bireylerin iliski kurdugu kisilerin
bilislerine, amaclarina, disiincelerine, duygularina karsi gésterdikleri tutumdur.®
Sayglr kavrami; bireylerin kargidaki kisinin amagclarini, duygularini ve
duglncelerini kendi digunceleriymis gibi anlamalari ve saygi duymalari olarak
belirtimektedir. Bu kavram bireylerin hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir
birey, karsisindaki bireyin dusinceleriyle kendi distinceleri uyumsuz olsa bile, iki
tarafinda birbirlerine karsi saygili olmalari gerekmektedir. Burada anlatiimak istenen
faktor, bir iliskide kargi tarafin diguncelerinin kinanmamasi gerektigi, boyle bir
durumun sonucunda bir iliskide saygisizhdin olusacagl ifade ediimektedir®.
Romantik bir iliskide sayginin ve partnerin destedi olmasi halinde, o iligskinin
yeterliliginin ylksek bir diizeyde oldugu belirtiimektedir. Ayni zamanda bir insanin
iliskisinin yeterli bir dizeyde olmasi, o kisinin duygusal ve fiziksel durumunu saglkh
kildigi ifade edilmektedir. Bir iliskinin yeterli olmasi sonucunda bu iliski evliligi de
kapsayabilir. iliskinin yeterliligi erkek veya kadin olsun, fiziksel ve ruhsal saglik icin
dnemli bir rol oynamaktadir.®?
Meme kanserine yakalanan kadinlar Gzerine yapilan bir arastirmada, evlilikleri
yeterli bir dizeyde olan ciftlerin psikolojik iyi oluslarinin yiksek oldugu, ayni
zamanda kansere yakalanan kadinlarin, esleri ile birlikte bu hastalia karsi

micadele ettikleri belirtilmistir. Sonug¢ olarak, romantik bir iliskinin yeterliligi ister

"®Gaines, a.g.e., 5.316-329.
®Niederbergen, a.g.e., p.3-7.
¥ Niederbergen, a.g.e., p. 3-7.
BZChaminss, a.g.e., p. 2-7.
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kadin ister erkek olsun her iki tarafi etkilemektedir. Ayni zamanda bir iligkinin
yeterliligini, anksiyete ve depresyon negatif bir sekilde etkilemektedir.Yapilan
arastirmalara gore, bir bireyin tercih ettigi es tipini kendi psikolojisine gore sectigi
belirtilmistir. Eger bir bireyin psikolojisi iyi degilse ruhsal sikintilari varsa tercih
ettigipartner(es) tipinin de psikolojisinin iyi olmadigi ifade ediimektedir.®®

Saygi insanlarin kisilik gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda
saygl, bireylerin is hayatlarini da etkilemektedir. Saygi en fazla romantik iliskilerin
olmazsa olmazidir, 6zellikle bireylerin evlilik hayatlarinin iyi bir gidisata sahip olmasi
icin gerekli olan bir etkendir. Hirsch’'in (2003) Meksika ve Amerika’da yasayan
Meksikali ciftlerin katilimiyla dizenledigi bir arastirmanin sonucunda, evlilik saygi
portresinin bir evlilik icin en ¢ok gerekli maddelerden biri oldugu ifade edilmistir.
Saygi kavraminin; Meksikal c¢iftlerin evliliklerinin bir anahtari oldugunu belirtmistir.
Ayni zamanda geng ciftler arasinda gliven ve sorumluluk hisleri birlestigi zaman
sayginin orani daha da yukselmektedir. Hirsch sayglyr acgiklarken; eger bir yerde
saygl varsa orada mutlaka esitlik adalet vardir ifadesinde bulunmustur.®

Gottman’a goére; mutlu bir iligskinin dért anahtari vardir. Kendini partnerinin
yerine koyma, onun ne hissettigini anlamak ve bunu yansitmak, sakin olmak, saldiri
ve savunma seklinde olmayan konusma ve dinlemeyi 6grenmek, ve bu U¢ kural i¢in
¢abalamak, gayret etmek, pratik yapmaktir. Her iliskide kavga ve tartisma olabilir bu
durum c¢ok normal bir sdregtir. Tartismalar bireylerin farkli oldugundan
kaynaklanmakta ama bu bilgiler dikkate alindiginda iliskide yasanan ¢ikmazlarin bir
¢6zUmlndn olacagl, esler arasinda vyasanan problemlerin halledilebilecegi
soylenebilinir.?®

Romantik iliski yasayanlarin ilk donemlerinde tutku diizeyleri ¢ok ylksek iken
sureg evlilige dogru giderken baglanma ve yakinlasma duizeyleri artar. Evlilikten otuz
yil sonra esler arasinda tutkucok azalir, yakinlasma ve bagdhlik diizeyi artar.®
Yapilan arastirmada; kadinlarin erkeklere gére daha fazla tartisma ve problem
cikaran, erkeklerin ise catismadan kacan konumda olduklarini bildirmistir.®’
Romantik iligkilerin bagimlilik evresinde beyinde oksitozin denilen bir madde

salgilanir ki bu madde dodum sirasinda anne ile bebek arasinda ba§ olusturmada

83Chamb|iss, a.g.e., p.2-7.

84%Washburn Carolyn, and Darlene Christensen, “Financial Harmony: A key Component of Successful
Marriage Relationship”, The Forum for Family and Consume, 2008, Issues:13; Aktaran: Susan
Hendrick and Clyde Hendrick, "Measuring Respect in Close Relationship”, Journal of Social and
Personal Relationships, 2006, Volume: 23, 881-899, p.6.

®Atak, Tastan, a.g.e., s.541.

®Atak, Tastan, a.g.e., s.542.

87 Atak, Tastan, a.g.e., s.541.
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etkilidir.®® Bu bagin giicli kalmasi ancak sevgi, saygi ve giiven duygulari ile
mamkinddr. Eslerin yasadigi maddi sikintilar, baska bir insanla ortak bir yasam
kurmanin zorluklari, huzursuzluklar, anlasilamama, tahammiuilsizlikler, beklentilerin
gerceklesmemesi ve sonunda yasanan hayal kirikliklari, daha énceden bosanmis
olma, eslerin sorumluktan kagmasi, farkli dinlere mensup olma, ailelerin devreye
girmesi, bireylerin kati tutumlari, evlilikten 6énce birbirini taniyamama, gec¢miste
yasanilan sorunlari sik sik gindeme getirme, ilgi ve destek gérememe, birbirlerine
disuk derecede bagl olma, anlasmazliklari ¢cozememe, egoist tavirlar, eslerin gic
savasina girmesi, birbirini ihmal etme, tartismalar, uyum ve iletisim problemlerinin
yasanmasi, ¢cok onemli konular hakkinda farkli tutumlar sergileme, hastaliklarla
mucadele, farkliliklara saygl duymama, parasal sikintilar yiziinden yasanan krizler,
tutulmayan soézler, cinsel sorunlar, terk edilecegine inanma, sevmek sevilmek
ihtiyagl ve ana baba olma isteginin karsilanmamasi, agir elestirilere maruz kalma,
eslerin kendini gelistiremedigini disunmesi, guvenlik ihtiyacinin kargilanmamasi,
edlenmeye zaman ayirmama, maddi yonden esit olmama, erken yasta evlenme,
eglerin evlilik doyumunu azaltir. Evliik doyumunun azalmasi ile birlikte esler

arasinda saygida azalabilir.?®

1.1.4. Saygi Gormek, Saygi Gostermek ve Saldirganlik:

Bagkalari tarafindan saygi gérmek ve baskalarina saygr goéstermenin,
saldirganlikla yakin bir iliskisi vardir. ilk énce, biri tarafindan kosulsuz bir sekilde
saygl goérmek, bireyin kendisini degerli ve glivende hissetmesini saglamaktadir. Bu
durumun gerceklesmemesi sonucunda, bireyin diger insanlara karsl saldirgan
davranmasi ihtimali bulunmaktadir. Dolayisiyla sayginin bu durumda koruyucu bir
gOrevi bulunmaktadir. Baskalari tarafindan saygi gérmek, bireyin seref, haysiyet ve
bunun gibi bir¢cok ihtiyacini karsilamaktadir. Bunun sonucunda, saygi kavrami
insanin o6fke ve salgirganlik duygularini uzaklastirip, bireyin bulundugu ortamin

atmosferini yumusatmaktadir.®

1.1.5. Saygi Gormedigini Hissetmek ve Saldirganlik:
Bagskalar tarafindan saygli gérmek ve baskalarina karsi saygli goéstermenin

karsi tarafinda, sayglr gérmedigini hissetmek bulunmaktadir. Saygi gérmemek ve

88A’[ak, Tastan, a.g.e., s.536.

®Dilek Akga Koca, Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Doyumu Evlilikte Sorun Cézme
Becerisi ve Psikolojik iyi Olusuna Etkisi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(, istanbul, 2013,
s.18-19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

“0fra Mayseless and Miri Scharf, “To Respect and Be Respected As Resourceful Buffers Against
Aggression in Developmental Contexts”, Presented at the Second Herzliya Symposium, 2009.s.26
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saygl gormedigini hissetmek arasinda fark vardir. Saygi gérmedigini hissetmek,
karsidaki kiginin nétr bir durum sonucunda, pozitif bir sekilde saygl géstermemesidir.
Bunun karsiti saygisizlik kavrami, karsidaki kisinin bireye hakaret etmesi, serefine
dair birsey sdylemesi veya insan haklarinin ¢ignenmesidir. Birgok arastirmaci bu
konu hakkinda yorum yapmistir. Sonug¢ olarak, saygisizligin bir adaletsizlik

oldugunu belirtmislerdir .°*

1.2. YASAM DOYUMU

Yasam Doyumu, kisinin hayata genel bakis agisidir. Yasam doyumu ile ilgili
yapilan arastirmalar 1950’li yillarda baslamaktadir.1970’li yillardan sonra sosyal
psikoloji ile ilgili arastirmalarda da yer aldidi goriimektedir. Yasam doyumu; bir
bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde, bireyin tim yasamini pozitif
degerlendirmesi olarak aciklanmistir.®> Yasam doyumu; bireyin kendisine verilen
hayat kosullari ve yasamda bagsina gelen olaylardan tecribeler edinmesi ve edindigi
deneyimlerden dogan sonucglara gdre gerceklestirdikleri ve degistirdikleri
arasindaelde ettigi farktir.”®> Yasam doyumu; bir insanin hayattan beklentileriyle
sahip olduklarini karsilastirdiginda elde ettigi durum ya da sonugtur.®*

Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya atilan bir kavram olan yasam
doyumu ya da mutluluk tarih boyu insanlarin merak ettigi bir konu olmustur.
Duygusal bir temele dayanir ve bireyin tUm yasantisinin mutlu, kaliteli oldugunu
gosterir. Cevik ve Korkmaz (2014) yaptiklari ¢alismada devlet dairesinde ¢alisma,
gelirin tatmin edici olmasi, sagligindan ve isinden memnun olma ve yagsam doyumu
arasinda anlamli bir iliski gortlmastir. Yasin ilerlemesi ile birlikte yasam
memnuniyeti azalmistir.®

Yasam doyumunu tarif etmek icin ilk énce "doyum" teriminin tarif edilmesi
uygun olacaktir. Doyum saglamak bireyin beklentilerine, ihtiyaglarina, arzu ve
isteklerine ulagsmasidir. "Yasam memnuniyeti" ise, bir bireyin arzulari ile (ne
bekledigi), elinde bulunanlari (bireye ait olanlar) disindidginde elde ettigi durum ya
da neticedir. Yasam memnuniyeti; bireyin arzularini, hakikatte olan durumla

karsilastirdijinda ortaya cikan neticeyi gostermektedir. Yasam memnuyeti, genel

.91Mayseless and Scharf, a.g.e.26

®2Ed Dienner vd., a.g.e.“ The Satisfaction With Life Scale” Journal of Personality Assessment,
1985, Volume:49, Issue:1, 71-75, s.71.

®Sema Diindar, Tiiketici Tatmini ve Genel Olarak Yagsamdan Duyulan Tatmin Arasindaki lliski (Bir Pilot
Arastirma), 1993 s.50, (Yayinlanmamig Doktora Tezi).

%®Ozer ve Karabulut. a.g.e., s.72.

®Niiket Kirci Cevik, Oya Korkmaz, “Tiirkiye'de Yasam Doyumu ve is Doyumu Arasindaki iliskinin iki
Degiskenli Sirali Probit Model Analizi’, Nigde Universitesi lIBF Dergisi, 2014, Cilt: 7, Say:: 1, s. 126-
145, s.126-130.
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itibari ile bireyin tim hayatini ve bu hayatin ¢ok farkli alanlarini kapsamaktadir.
Yasam memnuniyeti denildiginde, belirli bir alana iliskin doyumdan s6z edilmez,
genel olarak yasamin tim alanlarindaki doyum akla gelmektedir. Mutlu olma, huzur,
moral vb. gibi farkli agilardan bireyin iyi olma durumunu agiklamaktadir. Birgok
calismada“mutluluk” olarak da agiklanan yasam doyumu, asirlar boyunca
insanoglunun ilgi duydugu cok onemli bir konu olmustur. Felsefeciler mutluluk
kavramini, bireyin eylemlerinin ¢ok fazla ve tek motivasyon kaynagi seklinde tarif
etmislerdir. Psikologlar buna karsilik, mutsuzluk Gzerine ¢ok fazla ¢alisma yapmis
ama mutluluk Gzerinde ¢ok fazla durmamiglardir. Son 15 yilda davranis bilimcileri,
bu yanhglarininin farkina vararak, mutlu olma hakkinda hem uygulamali olarak hem
de kuramsal olarak arastirma yapmislardir.®

Yasam doyumu (life satisfaction) kavrami, mutluluk (happiness), hayat
memnuniyeti (satisfaction with life), yasam kalitesi, (quality of life) ve psikolojik iyi
olusla (psychological well-being) gibi kavramlarla birlikte kullanilabilmektedir. Genel
olarak bakildiinda yasam doyumu kavrami; bir insanin hayatindan memnun
olmasidir. Mutlu olan bireyler igin kullanilan 6znel iyi olug(subjective well-being)
olarak da kabul edilmektedir.®” Oznel iyi olus kavrami, yasam doyumu kavrami ile
birlikte insanlarinis yasantisindan, aile yasantisindan memnuniyet duymasi ve zevk
almasini, ayni zamanda bireye huzursuzluk veren negatif duygulardan c¢ok, olumlu
duygulari daha fazla yasamasini igeren bir yapidir.®® Oznel iyi olma, bireyin kendi
hayatini degerlendirmesi olarak goérulen psikoloji alanidir. Bu degerlendirmeler
insanlarin yasadigi hos ya da nahos olan duygulari belirleme ve bilingli yargilarda
bulunma olarak gériilmektedir. Oznel iyi olma dizeyi yiiksek olan kisiler cogunlukla
pozitif duygular yasarken, 6znel iyi olma dizeyi diislik olan bireyler negatif duygular
yasamaktadirlar.®®

Oznel iyi olus ile yasam doyumu arasindaki farki ortaya koymak gerekirse,
Oznel iyi olus daha c¢ok bireyin kendi hayati ile ilgili duyussal veya biligsel
degerlendirmeleri kapsar. Yasam doyumunun ise, 6znel iyi olusun biligssel bileseni
oldugu éne sirilir.'®

Yasam kalitesi ve sosyal destek arasinda son derece 6nemli bir iligki

bulunmaktadir. Yasam kalitesi, sosyal destek yardimi ile blyldyen bir kavramdir.

%®zer, Karabulut, a.g.e., s.73.

97Eryllmaz ve Ercan, a.g.e. s.139.

98Serife Terzi, Oznel iyi Olamaya ilskin Psikolojik Dayanikliik Modeli, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Ensitiist, Ankara,2005 s.46-47, ( Yayimlanmamig Doktora Tezi)

“Terzi a.g.e.,s.46-47.

'Eq4 Dienner vd.,“Subjective Well-Being”, New York Universit Presity Press, The Science of
Happinessand Life Saticfaction, 2002, s.63-73, s.64.
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Bireylerin ailesi, arkadaslari, akraba ve komsular sosyal destek bakimindan en etkili
unsurlardir.

Yasam doyumu; bireyin yasaminin bilissel ve duyussal yonden
degerlendiriimesi sonucu meydana gelmektedir.'® Ayni zamanda yasam doyumu,
hayatin bir bitin seklinde yada birtakim alanlarinin degerlendiriimesi neticesinde
meydana gelmektedir.Yasam doyumu arkadaslik, bos zaman, evli olma, asik olma,
meslek sahibi olma gibi alanlarda doyum elde etme olarak ayrilirken, ayrilmis olan
alanlarda kendi icinde bir alt bélime ayrilir. Oznel iyi olma kavrami genel diizeyde
veya dar bir diizeyde degerlendirilebilir.'®

Yasam doyumu; insanlarin belirli bir olaya iliskin doyumu degil, genel bir
sekilde, bireyin hayatinin timinden hissetti§i doyumdur. Yasam doyumu; bireyin
moral, mutluluk gibi birgok farkl acilardan kendini iyi hissetmesi ve  memnun olma
durumu seklinde aciklamaktadir. Gulnlik yasantidaki iliskilerin icinde musbet
duygularin, menfi duygulara egemen olma durumudur.'®

Yasam doyumu; insanlarin meslek hayati diginda sahip olduklari ve yasama
karsi gosterdikleri davranis ve tepkiler de denilebilir. Bu agiklamaya baktigimizda
insanda olusan bir memnun olma s6z konusudur. Yasam doyumu ayni zamanda,
saghkl olma ve mutlu olma seklinde de agiklanmaktadir. Kiginin hayatindan sahip
olduklarindan razi ve memnun olmasini da belirten bir terimdir. Ayni zamanda
yasam doyumu; kisinin elinde olanlari, imkanlarini, sahip oldugu seyleri dislnerek,
kisisel olarak memnun olma acisindan da tanimlanir.'%

Durak (1994)a gore, bireyler belli bir dizeyde doyuma ulastiklarinda &znel
iyilik durumu olusur ve mutlu olurlar. Bireyin ¢ok daha Ust diizeydeki gereksinimleri
giderildiginde mutluluk da cok daha fazla olacaktir.'® Bireylerin mutlu olabilmesi icin
amagclarinin, hedeflerinin belirlenmesi, bu amaclarin doyurulmasi ve hedeflere
ulasmasi 6nemlidir. Bireyin mutlu olmasi ve yasam doyumu birbiri ile
iliskilidir.Yasam doyumu arttikgca mutlulukta artacaktir. Pozitif bir bakis acisi ile
olaylara bakabilen bireyin olaylara dayanma gucu vyuksektir. Yasam doyumu
kavramina karsilik bazen subjektif iyi olus kavrami kullaniimaktadir. Literatiirde

subjektif iyi olus tanimlanirken,insanlarin kendi hayatlarini degerlendirirken neden

"%"Danielle Hollar, “A Holistic Theoretical Model for Examining Welfare Reform: Quality of Life”, Public
Administration Review, 2003, Cilt: 63 Say::1, 90-99.s.96.

102Terzi, a.g.e.,s.46-47

1°3Terzi, a.g.e., s.46-47.

"%Fatih Ozgen, C.0.M.U, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Ogrencilerinin Yasam Doyumu
Duzeylerinin incelenmesi, Canakkale, 2012, s.4.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi

105Aynur Giilcan, Geng Yetigkinlerde lyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi, Fatih Universitesi, istanbul, 2014,s.23-24 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
1%Aysegiil Durak, A. Beck “Umutsuzluk Olgegi (BUO) Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 1994; Cilt:9, Sayi:31, s. 1-11.
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pozitif olarak degerlendirdikleri Uzerinde dururlur. Subjektif iyi olus calismalari
mutluluk, haz, moral, pozitif duygular gibi kavramlar Gzerinde yogunlasir. Mutlu
insan; geng, saglikli, ihmli, istekleri olan, zeki kisidir.""’

Etkinlik kuraminin en énemli temsilcisi olan Aristotales, mutlulugun Kigilerin
kendi faaliyetlerinden kaynaklandigini sdyler. Bireyin kendine yoénelip, kendi ile
surekli mesgul olmasi, mutlu olmaliyim dislnceleri ile ugrasmasi yikici bir
surectir.Bunun yerine eglenceli etkinlerde bulunma; spor yapma, sosyal iligkiler,
hobiler edinme gibi faaliyetlerde yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir.'®

Yasam doyumu asirlar boyunca merak edilmig, arastiriimig, insanlarin ilgi
odagi olmus 6nemli bir konudur.Yasam doyumu, bireyin beklentileri ile gergekte olan
durumun karsilastiriimasi ile ortaya ¢ikan durumdur. Bireyin yasamdan doyum elde
etmesi icin tim yasantisini dederlendirmesi, yasaminin ¢ok cesitli boyutlarini analiz
etmesi ve bir yargiya varmasi gerekir. Bu baglamda yasam doyumu bir tutumdur,
yasamin bir yoninden degil tim yonlerinden tatmin olmasidir. Yagsam doyumu;
yasamin Ozetlenmesi hos ve hos olmayan kisimlarinin degerlendirilmesidir.'®

Donovan ve Halpern (2002) yasam doyumunu, bireyin mutlu olmasinin agik
ve kigisel olarak degerlendirmesi olarak tanimlar. Genel olarak bireylerin tim
hayatinda doyumdan s6z etmesinin nedeni, arastirmacilar insanlara daha 6nceden
mutluluk ve huzurun acgiklamasini yapmamalari, bu tanimin her bir bireyin kendi
disiincesine birakilmasi sebebiyle bu kavram 6znel ve aciktir.'"

Yasam memnuniyetinin agiklanmasina ve bu agiklamalarin denenmesine
yonelik birgcok zorlukla kargilasiimistir. 1974 tarihinde ve 1976 tarihinde yapilan iki
farkli arastirmada yasam memnuniyetine ait oldugu tahmin edilen 800 farkli 6ge
denenmis, ilk olarak bu 6geler yanliz 100 adede indirgenebilmis, ikincisinde ise 30
unsura indirgenmistir. 30 ayri unsuru 6lgebilen ve degerlendiren bir 6lcedin ne kadar
zahmetli olacagl tahmin edilebilir. Bir bagka arastirmada ise 6500 unsur denenmis
ve 15 temel unsura indirgenebilmistir. Bu 6gleler;1) Esler arasinda yakin olma 2)
sihhat ve bireysel gliven, 3) Anne, baba, kardesler ve diger yakinlarla iligkiler, 4)

Cocuk dinyaya getirme ve onu blyltme, 5) Aragsal rahatlik,6) Yakin arkadaslara,

107Meryem Acar, Zihinsel ve Fiziksel Ozirlii Cocuga Sahip Anne Ve Babalarin Yasam Doyumu Ve

Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi,2009, s.22-23 ( YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi).

108Acar, a.g.e., s.22-23.

"%Daniel Heller vd, “The Confounding Role of Personality and Trait Affectivity in The Relationship
Between Job and Life Satisfaction”, Journal of Organizational Behavior, 2002, Cilt:23, Sayi:7, ss.
815-835. Aktaran: Aylin Aktas, Mahmut Ozdevecioglu, “Kariyer Baglihgi, Mesleki Baghlik ve Orgiitsel
Baghhgin Yasam Tatmini Uzerindeki Etkisi: is Aile Catismasinin Rolii”, Erciyes Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2007, Sayi:28, s.7.

mN, Donovan, ve D. Halpern, “Life Satisfaction” (Cabinet Office Strategy Unit, London), 2002.
Aktaran: Aylin Aktag, Mahmut Ozdevecioglu, “Kariyer Baghhgi, Mesleki Baglilik ve Orgiitsel Baglihgin
Yagam Tatmini Uzerindeki Etkisi: s Aile Catismasinin Roll”, Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2007, Say!:28, s.7.
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dostlara sahip olma, 7) Yardim etme ve insanlari koruma, 8) Halk etkinliklerine
katiima, devletin yerel ve ulusal etkinliklere istirak etme. 9) Ogrenme hussunda
gayretli olma 10) Sosyallesme kendini anlayabilme, 11) Duzenli bir iste calisiyor
olma, 12) Kendini tanimlayabilme, 13) Kendini tanima, 14) Kitap okuma, muzik
dinleme, sinema, tiyatro macg v.b. seyretme ve 15) Keyif verici faaliyetlere katiima.
Yasam doyumunu farkh 6geler destegi ile agiklamak ¢ok guctir, ¢ciinkl hayat zaten
herseyi kucaklayacak kadar buyuktir. Bu karisik durumu ortadan kaldirmak igin,
yasam memnuniyetinin global yasam memnuniyeti sorulari destegi ile olgliimesi
tercih edilmektedir. Bununla birlikte konu ile ilgili galisma yapan bir¢ok arastirmaci,
evli olma ya da bekar olma, bireyin kendine glivenmesi, saglik, denetim alani, yas,
cinsiyet, gibi degiskenlerin yasam memnuniyeti Uzerinde etkilerini belirlemek igin
arastirma yaparak yasam doyumunun égde yapisini aciklamayi hedeflemektedir.'"’

Yasam doyumu, genel olarak U¢ kategoride gruplandiriimistir. Birinci grupta;
yasam doyumu fazilet, iyi olus, erdem, kutsal olma gibi dis bir dlgite dayanarak
tamimlanmigtir. Ikinci grupta; yasamin pozitif anlamda degerlendirimesineneyin
sebep oldugu sorusu Uzerinde temellenerek, insanlarin hayatlarini pozitif anlamda
algilamalarinin nedenleri (izerinde durulmustur. Uglincl grupta ise; normal giinliik
yasamin gidisi Uzerine temellenmigtir. GuUnluk iliskilerde pozitif ve negatif
duygulardan, pozitif duygularin hakim olmasi ile ilgilidir."*? insanlar devamli olarak
objektif ve subjektif sartlarda, misbet ve menfi duygulanimlar yasayabilmektedir.
Musbet duygulanimlarin agir olmasi doyum, mutluluk, huzur ve bireysel iyi olusu
beraberinde getirirken, menfi duygulanimlar insanlarin dengelerini alt Gst ederek
huzursuzluk ve keyifsizlik getirmektedir. Dolayisiyla insanlarin hayata bakis agisi,
degerlendirme yapabilmesi, ulagsmak istedigi hedefler, amaclarina ulasabilme orani
bireysel olarak iyi olma ya da iyi olmama halini belirler.""

Yasam doyumuna ulasmis kimse, geng, saglig! yerinde olan, egitim seviyesi
yuksek, ekonomik yénden gui¢li, olumlu distinen, iyi bir meslegi olan, hiir, 6zsaygisi
olan, entellektiiel bir bireydir seklinde tanimlanmistir. insanlar devamli olarak objektif
ve subjektif sartlarda negatif ve pozitif duygulanimlar yasamaktadir. Pozitif
duygulanimlarin ¢cok olmasi doyum, memnuniyet, ve bireysel iyi olmayi beraberinde

getirirken negatif duygulanimlar insanlarin dengelerini degistirerek doyumsuz olma,

" Ahmet Alpay Dikmen, “is Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski”, A.U. Siyasal Bilgiler

Fakiiltesi Dergisi, 1995, Cilt: 50, Sayi:.3-4, 115-140. s.118.

2w, R. Wilson, “Corralates of Avowed Happiness”, Psychological Bulletin, 1967, Sayi:67,Cilt:4,
294-306. Aktaran: Umran Orkiin, Tekstil Sektéri Mavi Yaka Calisanlarin Yasam Doyumu ve
Tikenmislik Diizeylerinin is Doyumu Tarafindan Yordanmasi, Gukurova Universitesi, Adana, 2011,
s.13-14. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

B0Orkiin, a.g.e., s.13-14.
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mutsuzluk ve memnuniyetsizlik getirmektedir. Dolayisiyla insanin hayata bakis agisi
ve de@erlendirmesi, belirledigi amaclar, amaglarina ulasabilme, bireysel iyi olma
veya olmama halini belirler.""*

Yasam doyumu, insanlarin hayatlarindan duydugu haz ve istediklerini elde
etme seklinde belirtiimistir. Yasam doyumuna etki eden birgok sebep bulunmaktadir.
Bu sebepler: kisinin 6zglr disincelerinin olmasi, hayatinin aktif olmasi, disa donik
olma, aile hayati, bireyin etrafindaki insanlar ile kurdugu iligki, siyasi sahada istikrar
ortami, otokontrol mekanizmasi, hayatini devam ettirdigi ortamin 6zellikleri olarak
tanimlanabilir.”*®

Yasam doyumu kavrami insanlar tarafindan farkli olarak algilandig,
anlamlandirildigi igin bu durum, yasam doyumunu igine alan dgelerin sinirlarini ve
yasam doyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesini zorlasmaktadir. Bu baglamda,
literatirde c¢ok degisik yaklasimlara rastlaniimaktadir. Schmitter ise yasam
doyumuna etki eden faktorleri sdyle ifade etmistir.""®
- Sosyallik
- Bireyin hayatini degerli bulmasi,

- Amaglarina ulasabilme durumu,
- Pozitif bir kisilik,

- Bireyin olumlu beden imaj!

- Maddi olarak rahat olma,

- Bireyin hayatindan haz duymasi

Yasam Doyumunu Acgiklamaya Yonelik Yaklagimlar
“Yasam doyumu kavramini agiklamaya calisan yaklasimlarin, genel olarak t¢
ana baslik altinda toplandigi goriilmektedir”.'"” Amac ve gereksinim kuramlari, siireg

ya da aktivite kuramlari, kisilik egilimi kuramlari.

1.2.1. Amag ve Gereksinim Kuramlari

Amag ve gereksinim kuramlarina gére, kendi hayati icin ¢ok énemli olan bir
amaca ulasirsa ya da kendi belirledigi bir yéne dogru yol alirsa yasam doyumuna
erismis demektir. Bu yaklasima goére bireyin mutluluga ulasmasi icin yasadigi

bunalimlarin azalmasi, fizyolojik veya ruhsal sikintilarin gideriimesi ve bodylece

"4 Orkiin, a.g.e., s.13-14.

"SGiilcan, a.g.e., 5.23-24.
"®Giilcan, a.g.e., 5.23-24.
""Diener vd, a.g.e., p.66.
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amacina ulasmasi gerekmektedir."'® Himanist psikolojisinin 6nde gelen isimlerinden
biri olan Maslow’un ihtiyaclar kuraminda; bireylerin, aralarinda hiyerarsik bir yapi
bulunan biyolojik, glvenlik ve aidiyet/sevgi ihtiyaglari gibi temel, benlik saygisi ve
kendini gerceklestirme gibi gelisim ihtiyaglari seklinde kategorize edilen
gereksinimleri oldugu belirtiimektedir. Maslow insan guddlerini, basamak seklinde
yukselen bir piramit olarak distnmustir. Piramitin en altinda temel ihtiyaclar
(biyolojik, fiziksel) en Ustlinde ise psikolojik ihtiyaclar bulunmaktadir. Bu kurama
gore, temel ihtiyaglar gideriimeden gelisim ihtiyaclari giderilmez. Bir bireyin
yasamindan doyum alabilmesi i¢in bu ihtiyaglarin gideriimesi gerekmektedir.
intiyaglarin giderilmesi ile birey kendini degerli olarak algilar ve yasama giivenle
bakar. Modern toplumlarda fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesine ragmen, insanlarin
kendilerini mutsuz ve degersiz hissetmeleri, psikolojik ihtiyaclarin énemini ortaya
koymaktadir.""® Dengeli yasam modeline gére ise, temel ve gelisim ihtiyaclarinin aile
hayati, is hayati gibi farkli yasam alanlarinda dengeli bir sekilde giderilmesi gerektigi
savunulmaktadir. Farkli yasam alanlari, farkh ihtiyaglarin karsilanmasina odaklanir.
Yuksek duzeyde yasam doyumuna ulasabilmek icin bu farkli yagam alanlarina 6zel

olan ihtiyaglarin giderilmesi gerekir -'%°

1.2.2. Siire¢ ya da Aktivite Kuramlari

Sure¢ ya da aktivite kuraminda; ihtiya¢c kuramlarinda oldugu gibi ihtiyaclarin
karsilanmasinin, hedeflere ulasiimasinin mutlulugun kaynagi oldugu dasunidlmez.
Mutluluk; bireyin tiim davranislarini ydnlendirmesi istenen nihai bir sonug degildir."?'
Frankl, insanin sirekli anlam arayisinda oldugunu, bireyin yasami boyunca anlam
bulmasina odaklandigdini, bu durumun bir gereksinim olarak tim insanlar i¢in gecerli
oldugunu belirtmektedir. Frankl’a gore, gudilenme kuramlari insanin, hayatin ona
sordugu sorulara cevap veren ve bdylece hayatin sundugu anlamlari gergeklestiren
bir canli oldugunu dikkate almamaktadir.'?

GUnUmuz insani anlamsizlik duygusu ile micadele etmektedir. Bu durumdaki
kisinin kendine ve yasama inanci kalmaz, yoniniu bilemez, yaptiklarinin nedenini

sorusturmaya baslar. Ozgiir olsa bile nasil hareket edecegini bilemez. Geleneklerine

"®Djener vd, a.g.e., p.66.

M. Hanifi Ercoskun, Ahmet Nalcaci, “Ogretimde Psikolojik ihtiyaclarinin Yeri ve Onemi”, Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, Sayi:11, 362-365, s.362.

120Joseph Sirgy, The Psychology of Quality of Life: Hedonic Well-Being, Life Satisfaction, and
Eudaimonia, Springer Science & Business Media, 2012, Volume:50, s.110.

2! Diener vd, a.g.e., s.66.

22Viktor Emil  Frankl, “Duyulmayan Anlam Cighgr”, Ankara: Oteki Yayinlari, 1994, Aktaran:
Abdulvahid Sezen, “Gunimiz insaninin Anlamsizlik Sorunu Baglaminda Frankl Fowlerda Bireyin
Anlam ArayisI”, Canakkale 18 Mart llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Eylil, 2009, Sayi:14, 189-201, s.193.
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ve sezgilerine yabancilasmis olmak gunimudz insaninin temel sorunudur.
Gelenekleri, sezgileri kendi hayatina isik tutmadidi gibi, kendisi de yasamdan ne
istedigini bilemez ve bu bilinmezlik yizinden insanlar kendilerini gli¢stz hissederler.
Bu durumda bagkalarini taklit etmeye calisir, insanlarin isteklerine boyun eger.
Bunun neticesinde bireyler kendi hayatlarina yon vereceklerine inanmazlar.'®

Frankl’a gére hayati boyunca anlam aramaya ¢alisan bir birey, yasaminda ne
kadar anlam bulursa bu durum onu o kadar mutluluga gétirir. '

Frankl, logoterapi teknigini gelistirerek insanin en énemli ihtiyaginin anlam
gudist oldugunu belirtmistir. Bireyde hayatin anlamina iliskin farkindalik
olusturulmasi analitik bir slire¢ olan logoterapi ile gergeklestirilir. Anlam merkezli
terapi olan logoterapiye goére, insanin hayati c¢ok anlamli oldugundan
kigimsenemez en kotu durumlarda bile, hatta Nazi kamplarinda bu anlam
kesfedilebilir. Anlam her zaman bulunmasi gereken bir sey oldugundan dolayi insan
anlami, yani Allah’t bulmakla gérevlidir.'?®

Csikszentmihalyi’nin kuraminin, “akis kurami” amaci ise, insanlarin en fazla
hangi zaman ve dénemlerde mutlu olduklarini arastirmak ve mutluluga ulasmak igin
lazim olan sartlari belirlemektir. Akis kuraminda kisinin mutlu olmasinda veya mutlu
olmamasinda genlerin, (disa doénik bir kisilige sahip olma), makro-sosyal sartlarin
(maddi durum), sans eseri, tesadife bagh olaylarin (kayip ve hastalik), yakin
cevrenin (ait olunan sosyal sinif ve aile) ve karakterin (aligkanliklar ve basa ¢cikma
davranislari) etkisi oldugu kabul edilmektedir.'?®

Akis kuramina goére c¢ok keyifli oldugumuz ve biylk bir haz duydugumuz
yasam anlarimiz, siklikla bizim icin degerli olan bir seyi basarmak igin ugrastigimiz
anlardir ve bu anlara optimal deneyim adi verilir. Optimal deneyim yasayan birey bir
akis icerisine girerek elindeki isi dyle blylk bir zevkle yapar ki diger her sey énemini
kaybeder.'?

Pozitif psikolojinin kurucusu olan Seligman’in mutluluu konu alan ve en
6nemli amaci yasam doyumunun arttiriimasi olan ilk teorisi, ger¢cek mutluluk
teorisidir. Gergek mutluluk teorisinde mutluluk; hayatin nese, ask ve zevk, huzur gibi

8

olumlu duygularini  kapsamaktadir.””® Temelini olumlu yasantilarin (optimal

B3ezen, a.g.e. s.193

24356zen, a.g.e., s.194.

125Sezen, a.g.e., s.194

%llona  Boniwell vd, "Central to The Discipline of Positive Psychology (Seligman
&Csikszentmihalyi.)" Positive Psychology in Practice: Promoting Human Flourishing in Work,
Health, Education, and Everyday Life, 2015, p.223.

2"Boniwell vd, a.g.e., p. 223.

128 eaf Van Boven, "Experientialism, Materialism, and The Pursuit of Happiness.", Review of General
Psychology, 2005,Volume:9,132. p.2.
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deneyimlerin), olumlu Kisilik d6zelliklerinin (kendini gergeklestirme gibi), pozitif
kalabaliklarin olusturdugu gergcek mutluluk yaklasiminda; mutluluk &grenilebilir,
dlcilebilir ve beceriye dayanir seklinde agiklanmistir.'?

Seligman’in gergcek mutluluk teorisine gore; psikoloji yalnizca psikolojik tedavi
etmek yerine, insanlarin daha kaliteli bir sekilde yasamasi ve ruhsal hastaliklara
yakalanmamalari igin, bireylerin sahip oldugu pozitif duygularin ve distncelerin
gucli yonlerinin belirlenmesi, bunlari hayatin her alaninda kullanmasi gibi gérevleri
vardir."®

Seligman’nin ikinci ve son teorisi olan iyi olus teorisinin amaci, olumlu
duygularin (positive emotion), ugrasin, calismanin, (engagement), olumlu iliskilerin
(relationship), anlamin (meaning) ve basarinin (achievement), gelisim (flourishing)
dizeyinin arttirlmasidir. Seligman’in insanlarin daha mutlu ve huzur igerisinde bir
yasam surdurebilmeleri icin 6ne stirdigu bu bes basamakli formiliinde (P-E-R-M-A)
her bir 6genin, iyi oluga katki sagladigi, birbirinden bagimsiz olarak tanimlandigi ve
dlglimlendigi ileri siiriilmektedir.™’

1.2.3. Kisilik Egilimi Kuramlari

Kigilik egilimi ya da ayirici Ozellik kuraminda; insanlarin belirli davranig
bicimleri, kigiliklerini ve ayni zamanda da kisilik ozelliklerini sekillendirdigi
savunulmaktadir. Bu yaklasima goére, kisilik 6zellikleri zamanla farklilasmaz ve
bireyin icinde bulundugu durum degisse bile bu dézellikler degisim gdstermezler.’*?

Gordon W. Allport kisiligi; birbirlerinden etkilenmeden 6zglr hareket eden
parcalardan olusmus, psikofizyolojik sistemlerin, ¢cevre (klltlr ve kisilerarasi iligkiler),
genetik (nérolojik 6zellikler) faktorlerin birlikte etkiledigi hareketli bir yapi seklinde
nitelendirmektedir.”®® Baska bir ifadeyle Allport, kisiligin insanin hayati boyunca ok
az bir degisim gosteren huy/miza¢ (temparement) 6zellikleri ile bireylerin yetisdigi
sartlar ve yetisme tarzlari, 6grenme yasantilari sonunda ortaya ¢ikan ve zaman
icerinde degisime ugrayan karakter 6zelliklerinin etkilesiminden ortaya ciktigini
soylemektedir."34'3°
Raymond Cattell'in kuraminda ise, kisilik 6zelliklerinin yapisinda genetik ve

cevresel etkenlerin etkisine 6onem verilmektedir. Cattell'in kuraminda Kkisiligin

29Boniwell vd., a.g.e., p.223.

*Boniwell vd., a.g.e., p.223.

31Boniwell vd., a.g.e., p.223.

32Banu Yazgan inang, Esef Ercliment Yerlikaya, “Kigilik Kurami”, Pegem Akademi, 2015, Sayi.10,
s.245.

*3nang, Yerlikaya, a.g.e., s.245

"inanc, Yerlikaya, a.g.e., s.245

¥ Aslihan Sayin ve Selcuk Aslan, "Duygudurum Bozukluklari ile Huy, Karakter ve Kisilik iligkisi.” Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2005, Cilt: 16, 276-283. s.4.
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olusumunda dogum o&ncesi faktorlerin de etkili oldugu kabul edilir. Bu kuramda
Ozellikle gebelik déneminde annenin i¢ salgi bezlerinin gocugun kisilik gelisimindeki
etkisine 6nem verilmektedir. Her insanda bulundugu duasinudlen ayirici 6zellikler
Ozel ve genel olmak Uzere iki grupta toplanirken, Cattell'in yaklasiminda, zihinsel,
davranigsal, duygusal olarak bireyi diger bireyden ayiran 16 evrensel Kkigsilik
boyutuna ayrilmistir: gerginlik, ketumluk, strese dayanikh olma, sicakkanllik,
problem c¢cézme yetenegdi, soyut disinme, canlilik, kurallara bagh kalma, girisken
olma, baskinlik, duyarlilik, ihtiyath olma, kendini muhakame edebilme, yeniliklere
aciklik, milkemmeliyetcilik, kendine yeterlik.'*®.

Henry Murray, kuraminda ise insanlara moral ve motivasyon vererek
davraniglarini yon veren ve Kisilik olarak gelismesine etki eden gesitli gereksinimler
oldugunu belirtmistir. Bunlar birincil ihtiyaclar (su, hava, yemek), ikincil ihtiyaclar
(duygusal ihtiyaclar, orn. sevkat, sevgi), reaktif ihtiyacglar (belirli bir nesne veya
durum karsisinda beliren ihtiyaglar), proaktif ihtiyaclar (kendiliginden belirlenen
intiyaclar (6rnegin; acikmig bir insanin yemek arayigina girmesi) seklinde
siniflandirilmistir.™’

Murray 27 tane ihtiyag belirlemis olup, belirledigi ihtiyacglarin ¢ogunun ikincil
yani bireyin duygusal tatminine yonelik ihtiyaglar oldugu gériimektedir. Ornegin,
basari, duygusal yakinlik, 6zerklik, anlama yetisi, duyarhlik, gézetiime,sefkat,dlzen,
gOsteris, oyun reddetme, karsi cinse ilgi duyma, kibri birakma, riayet etme bu
ihtiyaclar arasinda siralanmistir.'®®

Yasam doyumu ile kisilik iligkisini ele alan bir diger kisilik egilimi kuramcisi
Hans J. Eysenck’tir. Eynseck’in kuraminda kisiligin, disa donulk-ige donik, dengesiz
(nevrotik)-duygusal dengeli, psikotik-dirti kontroliine sahip seklinde ¢ boyutta
incelendigi ve dogustan gelen bu 6zelliklerin beynin fizyolojik yapisiyla énemli bir
baglantisi oldugu diistindlir.™9°
Eysenck’e gore disa doénuk kisiler sosyal, konuskan, lider olma 6zelliklerine

sahip ve aktif; ice donuk kisiler ise, sakin, distinceli, dikkatli ve cogunlukla pasiftirler.

*Nazli S. Batan, Yetiskinlede Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin, Yasam doyumuna
Etkileri, Marmara Universitesi, istanbul, 2016, s.22. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

137Henry Murray,” Explorations in Personality”, New York: Oxford University Press, 1938, Aktaran:
Habib Hamurcu, Ergenlerin Yetkinlik inanglari ve Psikolojik lyi Oluslarini Yordamada Psikolojik
intiyaglar, Selguk Unv, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2011, s.17-20 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi)

138Hamurcu, a.g.e., s:17-20

139inanc;., Yerlikaya, a.g.e., s.269

“Hans J Eysenck,“Dimensions of Personality”, New York: Praeger,1947. Aktaran: Emine Muge
Tunca, Denetimli Serbestlik Programindan Yararlanan Kisilerin Kisilik Ozelliklerinin Davranis inhibisyon
Sistemi/Davranis Aktivasyon Sistemi Olgegi Ve Eysenk Kisilik Envarteri — Gézden Gegirilmis Kisa
Formu Uzerinden Arastiriimasi, T.C. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Ensitiisii, izmir, 2016, s.10-
11.(Yayimlanmamig Yiiksek Lisan Tezi)
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Ote yandan, nevrotik kisiler cogunlukla kaygili, depresif ve gergindirler. Duygusal
olarak dengeli bireyler ise, kendini kontrol edebilen, glvenilir ve telassiz kimselerdir.
Genellikle sira disi kisilik 6zelliklerini niteleyen psikotik-dirtl kontrolli boyutunda ise,
saldirgan, benmerkezci ve antisosyal egilim gdsteren kisilik goriilmektedir."

Yasam doyumunu insanlarin Kkisilik 6zellikleriyle iliskilendirerek aciklayan
kuramsal yaklasimlara ragmen, neden bazi insanlarin digerlerine gére daha mutlu
olduklarini ve yasamlarindan daha fazla memnun olduklarini, yalnizca Kisilik
Ozellikleriyle agiklamanin dogru olmadigini distinen arastirmacilar da mevcuttur.Bu
arastirmacilarin elde ettikleri bulgular, kisilik 6zellikleriyle yasam doyumu arasindaki

iliskide araci rol oynayan baska degiskenlerin varli§ina isaret etmektedir.'*

1.2.4. Yagam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Demografik Ozellikler

Cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir dizeyi gibi demografik 6zellikler belki de
arastirmacilar tarafindan yasam doyumu Uzerindeki etkileri en ¢ok incelenen
faktorlerdir. Literatir incelendiginde demografik 6zelliklerin bireylerin yasam doyumu
dizeylerinde bir farkllasma vyaratip yaratmadigina dair ¢ok sayida arastirma
yapiimis oldugu goriilmektedir.'
Cinsiyet

TUIK (2013) verileri, Turkiye’de 18 yas ve lizerinde kadin ve erkeklerle yapilan
bir arastirmada, mutlu ve ¢ok mutlu oldugunu belirten erkeklerin oraninin %56,1
oldugunu; mutlu olmadigini ve ¢gok mutsuz oldugunu belirten erkeklerin oraninin ise,
%11,9 oldugunu gostermistir. Ayni arastirmada mutlu oldugunu ve c¢ok mutlu
oldugunu ifade eden kadinlarin orani %61,9; mutsuzum ve ¢ok mutsuzum olarak
ifade edenlerin orani ise, %9,7 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar istanbul ili
genelinden elde edilen sonuglarla tutarlilik géstermekte ve kadinlarin yasamda karsi
cinse gére daha memnun ve mesut olduklarina isaret edimektedir.'* Bazi
arastirmalar cinsiyetin yasam doyumu agisindan farklilasma gostermedigini ortaya

koyarken, alanyazinda kadinlarin yasam doyumu dizeylerinin erkeklere goére daha

141Tunca, a.g.e.s.10-11

“2Ed Diener vd., p. 63-73.

143Regula Herzog and Willard L. Rodgers, "Age and Satisfaction Data From Several Large
Surveys." Research on Aging, 1981, Volume:3, Issue: 2, 142-165, s.144.

“4Tiik, "Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr. (Erigsim Tarihi: 05.08.2017)
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yiksek oldugunu '*® kadinlarin, erkeklerden daha mutlu oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur.

Ozdemir ve Koruklu (2011), Glkemiz gibi kiltlre, gelenege 6nem veren ve
toplulukgu (collectivist) olarak nitelendirilen toplumlarda yasamlarini devam ettiren
bireylerle, bireyci (individualistic) o6zellikler tasiyan bati toplumunda yasayan
bireylerin sosyal destek yoninden kaynaklarinin, hayati algilayislarinin, benlige
yonelik tasarimlarinin, deger ve amag¢ yonelimlerinin farkli olduguna dikkat
cekmislerdir. Buna gore yasam doyumu arastirmalarindan elde edilen tutarsiz
bulgularin, bireysel olarak ya da topluluk halinde yasayan toplumlarin sosyal ve
psikolojik olarak farkli olmasindan kaynaklandi§i distinilebilir.*’

Oshio’nun (2012) yapmis oldugu arastirmada:

1. Esleri ile yasamayan erkeklerin yasam doyumlarinin distugu,

2. Kadinlarin kayinvalide ve kayinpederleri ile yasadiklarinda ya da bu kisilerle yakin
iligkileri oldugunda yasam doyumlarinin distugu, 3. Cok fazla arkadasin ve sosyal
iliskinin olmasinin kadinlarin yasam doyumlarini gt¢lendirdigini ancak erkeklerinkine
etki etmedigi bulgulanmistir.®

Yas

Ulkemizde TUIK'in (2013) yapmis oldugu arastirma elde edilen veriler,
Tarkiye’de her bir yas grubunda kendini mutlu olarak degerlendirenlerin oraninin,
mutsuz olarak degerlendirenlere gdre daha ylksek oldugunu ortaya koymustur.

Buna gore, kendini mutlu olarak ifade edenlerin oraninin en ylksek oldugu yas
grubu 18-24; en disik yas grubu ise, 35-44 olarak tespit edilmistir. istanbul ili
genelinden elde edilen verilerle de tutarlilik gosteren bu sonugclari Glkemizdeki egitim
ve ekonomik sartlari dikkate alarak degerlendirdigimizde, cogunlugu meslek
hayatina atilmamis, evlilik yapmamis ve evlat sahibi olmamis 18-24 yas arasindaki
genglerin, yasamin zorluklariyla, sikintilari ile micadele eden 35-44 yas arasi

yetiskinlerden daha mutlu olmalari beklenen bir durumdur.'*® Literatiire gdz atildi§

145SL']heyIa Unal, vd. "Hekimlerde Tilkenmislik ve is Doyumu Diizeylerinin Yasam Doyumu Diizeyleri ile
iligkisi", Klinik Psikiyatri, Cilt: 4, 2001, Sayi: 2, s.113-118.

oA Ayten vd, "Dini Basa Cikma, Sikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve
Hastane Calisanlari Uzerine Amprik Bir Aragtirma"”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2012,
Cilt:12, Sayi:2, s. 45-79. s.69.

"“yalgin Ozdemir ve Nermin Koruklu, "ilk Ergenlikte Ana-Babaya Baglanma, Okula Baglanma ve
Yasam Doyumu", llkégretim Online Dergisi, 2013, Cilt:12, s. 3.

48T akashi Oshio, "Gender Differences in The Associations of Life Satisfaction With Family and Social
Relations Among The Japanese Elderly.", Journal Of Cross-Cultural Gerontology, 2012, \Volume:27,
259-274, p.3.

“Tiik,"Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr. (Erigsim Tarihi: 05.08.2017)

31



zaman kendilerini en mutsuz ifade eden yas grubunun orta yas grubu oldugunu
ortaya koyan baska calismalar da bulunmaktadir.'®*"®"

Robinson’'un yas ve yasam doyumu iligkisini arastiran ¢alismasinda ise en
onemli ve genel bulgu, yas ilerledikge yasamdan duyulan doyumun azaldigi
seklindedir. Huzurevinde ya da aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam doyumunun
arastirlldigl bir calismada, aile ortaminda yasayan yaslilarin, huzurevindekilere
kiyasla yasam doyumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.'*?

Diener ve Sulh (1997), 40 degisik Ulkeden yas araliklari 20 ile 80 arasinda
farklilk gosteren 60.000 kisi ile yapmis olduklari arastirmada élgtlmeye calisilan ¢
bireysel iyi olma durumundan yanlizca pozitif duygunun yas ile beraber azaldigini,
negative duygunun ise yas araliklari arasinda az bir farklik goésterdigi, yasam
memnuniyetinin ise 20’li yaslardan 80’li yaslara dogru ¢ok az bir artma seklinde
farklilk gosterdigi neticesine varilmistir. Alanda yas ve bireysel olarak kendini iyi
hissetme arasindaki baglantiya yonelik yapilan arastirmalar sonucunda tam olarak
ortak bir sonug elde edilemedigi gérilmiistir. '

Medeni Durum

Evliligin fiziksel, ruhsal acilardan bireyleri pozitif yénde etkiledigine; onlari
mutlu ederek, sikintilardan koruduguna dair géris ortaya koyan pek ¢cok uzman ve
arastirmaci vardir."®' Yapilan arastirmalarda elde edilen sonugclar evlilik yapan
kisilerin, evli olmayan veya hayatinda bir esi (partneri) olmayan kisilere gére daha
mutlu oldugunu ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.'*
Ozellikle genis olcekli arastirmalardan'’ elde edilen bulgular bekarlara gore
hayatlarinda ¢ok mesut olduklarini ifade edenlerin evliler oldugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan arastirmalarda evliler cinsiyet yoninden incelendiginde,

cinsiyet yoninden farkli olan bireylerin yagsamdan aldiklari doyum dizeylerinin farkl

®0Tara W. Strine, vd. "The Associations Between Life Satisfaction and Health-Related Quality of Life,
Chronic lliness, and Health Behaviors Among US Community-Dwelling Adults.", Journal of
Community Health, 2008,Volume:33, pp: 40-50, Issue: 1

®"Harold Koenig vd., “Handbook of Religion and Health”,0up Usa, 2012, s.111.

152Betijl Gimiigsbas, Stresle Basa Cikma Yollari Egitim Programinin Ilkdégretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yoéntemleri ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi,
2008.s.36, ( Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

"3Ed Diener, ve M.E. Suh, “Focus on Emotion and Adult Development. K.Warner Schaie ve Powell
Lawton Subjective Well-Being and Age”: An International Analysis, Annual Review of Gerontology
and Geriatrics, 1997, Sayi:17, s.304-324. Aktaran: Ayga Kangal; “Mutluluk Uzerine Kamramsal Bir
Degerlendirme ve Tirk Hane Halki igin Bazi Sonuglar"; Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013,
Cilt: 12, Sayi: 44, 220-223, s.221

154Batan, a.g.e., s.38.

®*Unal vd., a.g.e., s.117.

*pavid G. Myers, "The Funds, Friends, and Faith of Happy People." American Psychologist,
2000, Volume:55, 56-57, p.1.

®"Tony Vinson and Matthew Ericson. "Life Satisfaction and Happiness." Jesuit Social Services,
Richmond, 2012. s.6.
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oldugu gériilmiistiir'®®. Evlilik ve yasam doyumu arasindaki iliski ile ilgili TUIK’in
(2013) cinsiyete goére yapmis oldugu arastirmada; Ulkemizde 18 yas Uzerindeki evli
olan ve evli olmayan bireylerin kendilerini mutlu, orta derecede mutlu ve mutsuz
olarak ifade etmeleri istenmis ve sonuclar degerlendirildiginde evli olan kadinlarin ve
erkeklerin, evli olmayanlara goére kendilerini daha mutlu hissettikleri ve
yasamlarindan daha memnun olduklari tespit edilmistir."® Tirkiye Istatistik Kurumu
(2012) verilerine gore; evli olan bireylerin, bekar olanlara gére daha mutlu oldugu
gorulmektedir.2012 yilinda evli olan insanlarin %63,9’'u kendilerini mutlu ifade
ederken, bekar olanlarda bu oran %52,9'dur.'®°
Egitim Duzeyi

Guncel yaklasimlara baktigimizda yaygin olarak insanlarin egitim seviyesi ile
yasamlarindan doyum olmalari arasindaki baglantinin pozitif ydonde olduguna ama,
bu baglantinin dogrusal bir baglanti olmadigina isaret edildigi goriimektedir. Egitim
dizeyinin artmasi Ozellikle insanlarin Uretkenligini arttirmak, saglikhh mutlu evlilik
iligkileri, daha guzel is firsatlari, daha ¢ok gelir ve daha guzel saglik kosullarindan
yararlanmak gibi kisilerin yasam memnuniyetlerine katki saglayacak pozitif yonde,
ancak dolayh etkileri oldugu dustnilmektedir. Egitimin insanlarin kabiliyetlerini,
becerilerini, kendine olan guven, sevgi, saygiyi, irade glcuni arttirmak, kimlik
olusumuna destek vermek ve sosyal hayattaki yerini guglendirmek gibi yasam
memnuniyetini arttirici etkilerinin oldugu arastirmalar yapilmistir. Bununla birlikte
egitimin kigilerin genel olarak yasam doyumlari yerine is, aile, okul gibi degisik
yasam alanlarindaki etkilerinin arastirlmasinin daha guvenilir sonuglar saglayacag
da, alanyazinda dikkat ¢ekilen diger bir 6nemli husustur. Nitekim yapilan bazi genis
kapsamli literatlr calismalari egitim anlaminda kazanimlarin, yetigkin olan bireylerin
genel yasam memnuniyetlerine iliskin degisimin sadece %1-3’'Unu acikladigini
ortaya koymustur. Farkli arastirmalar bireylerin istek ve heveslerindeki degisikliklerin
veya diger insanlarla olan yarislarin egitimin yasam memnuniyeti Gzerindeki pozitif
etkilerini ortadan kaldirdigini géstermektedir. Ulkelerarasi diizeyde yapilan genis
Olcekli calismalarda egitimin yasam memnuniyetini ¢ok yUksek seviyede
etkilemedigini ortaya koymustur. Ornek verecek olursak, OECD {lkelerinin
genelinde  bir degerlendirme yapilmis ve sonucunda ilkokuldan mezun olan

insanlarin yasam memnuniyetlerinin 10 Uzerinden 6.2 seviyesinde oldudu;

%8 judith G. Chipperfield and Betty Havens, "Gender Differences in The Relationship Between Marital

Status Transitions and Life Satisfaction in Later Life.", The Journals of Gerontology Series-b,
Psychological Sciences and Social Sciences, 2001, Volume: 56,176-186, Issue: 3.

159Tl'.'lik,”Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi: 05.08.2017)

®0T{ik,"Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2012,
http://www.tuik.gov.tr. (Erigsim Tarihi: 07.08.2017)
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Universiye mezunu kisilerin yasam memnuniyetlerinin ise, 7.2 dizeyinde oldugu
tesbit edilmigtir. Tarkiyede ise, ilkokuldan mezun olanlarin yagam memnuniyeti
ortalamasi 4.4 iken bu oranin {iniversite mezunlari igin 5.8 oldugu bulgulanmistir.'®’
Yapilan arastirmalarda egitimin &zellikle distk gelirli ve fakir Glkelerde
yasayan kisilerin yasam doyumlarini olumlu yénde etkiledigi goriimustiir."®?
Ulkemizde TUIK’in (2013) yapmis oldugu arastirmada ise, Tlrkiye’'de 18 yas
Uzerindeki kisilerden, ilkokul mezunlarinin en mutsuz grup oldugu, Universite
mezunu olan bireylerin kendilerini en mutlu hisseden grubu olusturdugu tespit
edilmistir. En ilging sonu¢ herhangi bir egitim almamis grubun mutluluk dizeyinin,
ilkokul mezunlarindan daha yidksek bulunmus olmasidir. Bu durum egitimin
faydalarinin farkinda olan ancak okul ortamindan ayrilmak zorunda olanlarin
yasamis oldugu 0zuintd ve hayal kirikhdl, hic okula gitmemis kisilerin egitimin
saglayacagi olanaklardan haberdar olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Genel
olarak degerlendirildiginde egitimin insanlarin yasam doyumunu arttirici bir etkisinin

oldugu sonucuna varilabilir '63'%*

. Egitim seviyesi dusuk insanlar igsizlik, maddi
zorluklar, sosyal imkanlardan faydalanamama, zor ve koétl sartlarda calisma,
fizyolojik ihtiyaclarini karsilayamama gibi nedenlerle kaygi (sosyal ve psikolojik),
endise, stres halinde yasamlarina devam etmek zorunda kaldiklarindan yasam
doyumlari dusuktar. Egitim seviyesi yuksek insanlar yuksek maasli ve nitelikli islerde
calismakta, statll, sosyal imkanlardan yararlanma sonucunda yasam doyumlari
artacak kendilerini mutlu hissedeceklerdir."®® Genel olarak egitim seviyesi yiiksek
olan iyi bir isi olan bireylerin yagsam doyumlarinin, egitim seviyesi dusuk, zor
sartlarda calisan, maddi, psikolojik, sosyal olarak endiseli, fizyolojik ihtiyaclarini
yeteri kadar karsilamayan, az bir Ucret ile galisanlara gbére daha ylksek oldugu

oldugu tespit edilmistir.'®

Gelir Diizeyi
Ekonomik yoénden doyuma eren varlikli insanlarin kendilerini daha mesut
hissedeceklerine dair genel hikmuin yanlis oldugu ve bu iki degisken arasinda ¢ok

zayif ve dogrusal olmayan bir baglantinin oldugu artik pek c¢ok arastirmaci

161Batan, a.g.e., s.42.

624 Diener vd., “The Relationship Between income and Subjective Well-Being: Relative or Absolite?”,
Social Indicators Researcha, 1993, Volume:28, Issue:3, ss.195-223.5.198.

°3T{ik, “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi:05.08.2017)

164Batan, a.g.e., s.42.

1 Ayfer Aydiner Boylu, Bahar Pacacioglu, “Yasam Kalitesi ve Gostergeleri”, Akademik Arastirmalar
ve Calismalar Dergisi, 2016, Cilt:8, Say::15, 137-150, s.139.

1GGBoyIu, Pacacioglu a.g.e., s.141.
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tarafindan dogrulanmaktadir.’®'®® Gerek bireysel agidan, gerekse toplumsal acgidan
incelenen bu iliskiye dair elde edilen sonuglar zengin insanlarin, ekonomik durumu
daha kétl, maddi yonden sikintili olan insanlara gére biraz daha mutlu olduklarini
ama geliri mutlu olmalarinin tek sebebi olarak gérmediklerini gdstermektedir. '%9'7°
TUIK’in (2013) yapmis oldudu arastirmada, ulkemiz genelinde ve istanbul ilinde 18
yas Uzerinde gelirleri farkli olan grublar arasinda yapilan c¢alismanin sonucunda
mutlu olduklarini belirtenlerin oraninin, mutsuz olduklarini belirtenlere gére daha

yiksek oldugu gérilmustir.

Boven (2005); gelir dizeyi ve yasam doyumu
arasindaki sebepsel olmayan bu iligkiyi bireylerin paraya farkli bir anlam yiklemeleri,
paraya verdikleri kiymet bagka bir ifade ile insanlarin maddeci yaklasimlar
acisindan degerlendirmis; materyalist olan kisilerin mutluluk dizeylerinin dusik
oldugunu belirtmistir."”? Veenhoven (1994) 69 iilkede 603 galisma gerceklestirmistir.
1911°de baslayan bu calismalar 1994’e kadar devam etmistir. Elde edilen 7838
bulgu incelenmis ve gelir seviyesi ve yasam doyumu arasinda kii¢ik ama anlaml bir
fark gorilmustir."® Gelir seviyesi arttikga insanin yasam doyumun arttigina dair gok
fazla arastirma mevcuttur. Arastirmalarda; gelir seviyesi disik olan bireylerde
yasam doyumunun dusik oldugu, gelir seviyesi yiksek olan bireylerde ise yasam
doyumunun yilksek oldugu gériilmistiir."”* Tuik’in yapmis oldugu bir arastirmaya
glOre sizi en ¢ok mutlu eden nedir? sorusuna cevap olarak para diyenlerin orani
%5,2'dir.'"®

Dunya genelinde baktigimizda o6zellikle; Cin, Nijerya, Almanya, Japonya,
Amerika, Fransa, ve Hindistan gibi ekonomik seviye yéninden birbirlerinden ¢ok
farkl olan Ulkelerde genis o6lcekli karsilastiriimali arastirmalar yapilmis gelisim hizi,
ekonomik olarak gelisme, fert basina disen gayri safi milli hasila, gibi etkenlerin
bireylerin yasam memnuniyeti seviyelerinde ¢ok farkli bir yikselme olusturmadigini

ortaya koymustur. Sonug olarak bireylerin ekonomik dizeylerinin yliksek olmasi

167Ayten vd, a.g.e., s.73.

168Batan, a.g.e., s.42.

" Diener vd, a.g.e., s.198.

Diener vd, a.g.e., s.71.

"Tiik,"Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi:05.08.2017)

mBoven, a.g.e, p. 2.

Ruut Veenhoven, “Is Happiness Relative?”, Social Indicators Research, 1991,Cilt: 24, Sayi:1:,
s.1-34. Aktaran: Ayca Kangal; “Mutluluk Uzerine Kamramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk Hane Halki
igin Bazi Sonuglar’; Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:12, Sayi: 44, 220-223, s.221
14Ay(;a Kangal; “Mutluluk Uzerine Kamramsal Bir Degerlendirme ve Tirk Hane Halki icin Baz
Sonuglar”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:12, Sayi: 44, 220-223, s.221

5Tiik,"Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr, (Erisim Tarihi:05.08.2017)
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mutlu olmalarinda bir etken olmakla birlikte, insanlar zengin olmayi mutlulugun tek
sebebi olarak gérmemektedir.'®

Evlilik agisindan baktigimizda evliligin dnemli bir boyutuda ekonomik boyuttur.
Gelirin fizyolojik gereksinimleri karsilayacak kadar yeterli olmamasi, evin butcesine
eslerin katkida bulunmasi, evin maddi anlamda sorumlulugunu kim alacak gibi
meseleler eslerin ekonomik yonden sorun yasamasina neden olur. Eslerin ekonomik
yonden endiseleri varsa, paranin kullanimi konusunda birbirlerine glivenmiyorlarsa
para yuzunden surekli minakasa edecekler ve bu durum evlilik doyumunu negatif
yoénde etkileyecektir.'”

Yasam doyumuna etki eden birgok etken bulunmaktadir. Bu alanda birgok
arastirmaci cesitli calismalar yapmistir. Dockery’'nin (2004) arastirmasinda yasam
doyumuna etki eden etkenler sunlardir: istikrarin devamli olmasi,cogunluktan yana
olmak, toplumun refah iginde olan Ust tabakasinin iginde olmak, 6zgtrligin rahat bir
sekilde yagsandigi demokratik yapisi olan ve ekonomik refaha sahip olan bir Glkede
yasamini sUrdidrmek, para sahibi olmak,spor yapmak,kisinin aktif bir karakterinin
olmasi etrafindaki kisiler ile iyi iligkilere sahip olmak, fiziki ve psikolojik agidan
saghkh  olmak, disuncelerini, duygularini ifade edebilmek, otokontrol
mekanizmasina sahip olmak,evli olmak seklinde agiklama yapmistir.'”

Flanagan (1978)"in ifade ettigi yasam doyumuna etki eden etkenler sunlardir:
-Sosyal olma
-Bireyin kendine ydnelip kendini anlamasi
-Kisinin bir evlat sahibi olmasi ve onu yetistirmesi
‘Bireyin is sahibi olmasi
-‘Bagkalarina yararli olma
‘Devlet dlizeyinde yerel faaliyetlerin icinde olma
-Ogrenme siirecinde pasif olmama
‘Kisinin kendine 6zg(i fikirlerinin olmasi
‘Kisinin evli oldugu kisi ile samimi olmasi

.Bireyin yakin ¢evresi olan iliskileri

176Batan, a.g.e., s.43.

""Esra Demir, Farkli Denetim Odagina Sahip Bireylerin Evlilik Doyumunun incelenmesi,Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Haziran, 2014, s.86 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)
"8Alfred Michael Dockery, “Happiness, Life Satisfaction and the Role of Work: Evidence From Two
Australian Surveys”, School of Economics and Finance Working Paper Curtin Business School,
2004, s.10, Aktaran: Kahraman Gller, Beden imajlnln Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve
Umutsuzluk Uzerine Etkisi, Beykent Universitesi, Istanbul,2015.5.26-27.(Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).
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‘Bireyin mutlu olacagd! aktivitelerde bulunma (muzik dinleme, sinema, Kkitap
okuma)."”®
Benlik Algisi

Coopersmith (1967) dzsayglyi; kisinin kendi énemi, sayginhgi ile ilgili yaptigi
bir analiz seklinde agiklamis ve bireyin kendisine yonelik tutumu yani basariyi elde
etme, 6nemli olma, yeterli olma, degerleri ile ilgili duygularinin, disuncelerinin ve
kendini onay verme veya onay vermeme durumunun bir ifadesi seklinde belirtmistir.
Coopersmith; 6zsaygr’'nin  (benlik saygisi), olagan sartlar altinda farkhlik
gOstermezken hayatin degisik kisimlarina, cinsiyet faktériine, yas faktériine ve diger
sartlara gore degisebilecedini belirtmistir. Coopersmith (1967), benlik (6z) saygisinin
gelismesinde ¢ok dnemli rol oynayan bireyin kendine bakip, kendini onaylayip
degerlendirmesine deginmis; kisinin kendilik degerlendirmesinin insanin kendine
yonelik 6nemli olma sonucuna ulasmada, bireysel énemlerine ve odlgllerine uygun
olan kapasitesini, donanimini, yuklemelerini, performansini kullandigi yapisal olan
bir sire¢ olarak acgiklamistir. Bu agiklamalarda 6zsaygi; kisinin kendine ydnelik olan
davraniglari icinde aciklanmaya calisilan, bireysel olan dnemlilik (deger) yargisi
olarak belirtiimistir. Coopersmith (1967), insanin elde ettigi degerlerin, kisinin
O0zsaygisi uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Deger elde
etme cok 6nemli bir siregtir. Kisi degerlerini ilk 6énce ebeveynlerinden &grenir.
Ailenin bireyi kabul etmesinden sonra baslar ve onun kisisel hurriyetine kadar
uzanir. Bir zaman sonra kisi sosyal gevreden etkilenmeye baslar. Burada énemli
olan kisinin kendisi igin gerekli olanlari se¢mede hir olabilmesidir. Benlik
algilamalari pozitif olan bireyler; dedger ve standartlarini olustururken kendilerine
mudahale edilmeyen hir ve bagimsiz olan bireylerdir. Benlik (6z) saygisi ile alakali
bir diger degiskenin de kisinin arzulari olabilecegi Uzerinde durulmustur. Benlik
saygisi dusuk insanlarin arzulari ile bu arzulara ulasmada gosterdikleri performans
arasinda c¢ok o6nemli bir bosluk oldugu vurgulanmistir. Bireylerin hedeflere
ulasamama ile sonuglanan basarisiz olma ve arzularina ulasamama duygusu
dzsaygisini yipratacaktir.'®

Coopersmith’e gore benlik saygisi yiksek olan bireyler kendi gorislerini

onemser ve kabul eder, davraniglarina ve davranislarinin sonuglarina glvenir,

" John C. Flanagan, “Aresearch Approach to improving our Life quality”, American Psychologyist,

1978, Sayi:33, 138-147. Aktaran: Kahraman Giiler, Beden Imajlnln Universite Ogrencilerinde Yasam
Doyumu ve Umutsuzluk Uzerine Etkisi, Beykent Universitesi, istanbul,2015.s.26-27.(Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi).

180Stanley Coopersmith (1967) “The Antecedents of Self-Esteem”. San Francisco: W.H. Freeman and
Company, Psikoloji Dergisi, 2012, Cilt:3, Say::8. Aktaran: Bllent Dilmag, Halil Eksi, “Meslek Yiksek
Okullarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin Yagam Doyumlari ve Benlik Saygilarinin incelenmesi”,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2008 ,Cilt:3, Sayi:1, 5.280-282.
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kendini énemli gorlrler. Atilgan, bagdimsiz, sosyal ve yaraticidir. Dlguk benlik
saygisi olanlarin inanglari ¢abuk degisir, kendilerini yetersiz ve degersiz gérme,
sevgi ve dostluk iligkilerinden kaginma, stresle bas edememe, sugluluk duyma,
insanlara giivenmeme ve insan iliskilerinde yetersizlik gosterirler.'®’

Yasam doyumu ve benlik saygisi ile ilgili Universite 6grencileri ile yapilan
arastirmada, yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif bir iligki
gorilmustir. '8

Ulkemizde de Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2003 yilindan baslayip, her
sene duzenli olarak tium Ulke genelinde evlerde yasayan bireylerle yilz yize
gbrisme yaparak, uyguladigl anket ¢calismasiyla Yasam Memnuniyeti Arastirmasini
(YMA) ortaya koymustur. Resmi istatistik niteliinde olan Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi ulkemizde yapilan ve mutlu olma hususunu ele alan ilk calisma olarak,
TUIK'in 6znel 6geler igeren ve ayni zamanda sosyal icerigi olan ilk arastirmasi olma
Ozelligini tagimaktadir. Bu calismanin amaci, Turkiyede yasayan insanlarin bireysel
mutluluk algilamasini, saglik, gelir, érgun egitim, sosyal guvenlik, calisma hayati,
gibi temel yasam alanlarindaki memnuniyetlerini belilemek ve bunlarin degisimini
kontrol etmektir. Arastirmada mutlu olma algisini tespit etmek icin ¢alismaya istirak
edenlere bireysel bildirim (self - report) ydntemi kullanilarak batin olarak hayatiniza
baktiginizda kendinizi ne kadar mutlu goériyorsunuz?” sorusu yodneltimekte ve
mutluyum, ¢ok mutluyum, ¢ok mutsuzum” olmak Uzere derecelendirmeleri
istenmektedir.'®®

Arastirma neticesine gére kadinlarin mutluluk orani %50.75 iken erkeklerin
mutlu olma orani %47.46’dir. Kendilerini gok mutlu olan géren kadinlar %9.70; ¢ok
mutlu olduklarini ifade eden erkekler ise %7.71’dir. Mutlu ve ¢ok mutlu bélimiinde
yer alan kadinlarin ylzde oranlari erkekleri gegmistir. Bu sonuglari destekleyen
bulgular yazinda vardir. Mutlu olma yas siniflarina goére farkhlik goéstermektedir.
Mutluluk yGzdesi en fazla olan yas grubu 65 yas ve Ustl iken, mutluluk orani en az
olan yas grubu 45-54 yas grubudur.'®

insanlarin genglik déneminde ve inhtiyarlik yillarinda ortalamanin stiinde olan bir
mutluluk seviyeleri tespit edilmisken, orta yasli bireylerde ise mutluluk seviyesi
azalmaktadir. Cinsiyete gore kadin veya erkek arasindaki bireysel iyi olma

acisindan farkhliklara baktigimizda, alanda tam olarak bir ayirrmin yapilmadigini,

"®"Dilmag, Eksi, a.g.e., 5.280-282.

"®2Dilmac, Eksi, a.g.e., s.285.

"®3T{ik,"Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013
http://www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi:05.08.2017)

"84Tk, “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2010,
http://www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi:01.08.2017)
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kadin olmanin ya da erkek olmanin yani cinsiyetin bireysel iyi olma icin belirleyici bir
bir degisken olmadigr anlasiimistir.'®®

Turkiye Ornekleminde bireysel (6znel) iyi olma galismalari ne yazik ki sayi
bakimindan kisithidir fakat son yillarda meseleye olan alakanin artmasiyla birlikte
yasam memnuniyeti calisma sayilari da yukselme gostermektedir. Turkiyede
bireysel iyi olmayi arastiran yasam memnuniyeti calismalari ve degisik arastirmalar,
Tirkiyede yasayan insanlarin mutluluk resmini ortaya koymaktadir. Ulkemizde
evlenmis, esi ile birlikte ayni evde hayatini siirdiren insanlar; bekar olan, esi vefat
etmis, esinden mahkeme yolu ile ayrilmis veya evli ama esinden ayri olarak yasama
karari almis bireylere gére daha mutludurlar. EgJitim seviyelerine bakacak olursak
Universite (lisans ya da meslekyiksekokulu ) mezunlari, ilkokul, ortaokul, lise
mezunlari ile hi¢ okula gitmemis, okul ile baglanti kurmamis kimselere gore daha
mutludur. Kadin ve erkek acisindan bakildiginda Tuark kadinlarinin, Turk
erkeklerinden daha mesut oldugunu gérilyoruz. Bu sonuglar agisindan baktigimizda
benlik saygisi, egitim, cinsiyet, gelir, medeni durum ve gibi 6zelliklerinin Tark halki
icin 6nem arz eden 6znel iyi olma degiskenleri oldugu neticesine variimistir.'®
Beden imaj)

Benligin U¢ boyutu vardir. Sosyal ben; bagkalarinin gézinde degerli olmak
istedi, itibar gdrme, bilinmek istegi, meshur olmak. Fiziksel ben; gérunusle ilgili olup
bireyin bedeninin, arabasinin, kiyafetlerinin, evinin gértntisa fiziksel ben igin ¢ok
onemlidir. Manevi ben; inandigi degerler, Ustbiling, duygular ve sahip oldugu
ozellikler ve ortaya koydugu davranislar.'®’

Fiziksel olarak cekici olan bireyler popliler, sevilen, olumlu degerlendirilen,
insanlar arasindaki iligkilerde istenilir bireylerdir. Reddedilme yani bireyin kabul
edilmemesi kisiler arasi iligkileri olumsuz etkiledigi gibi kiside degersizlik
duygularinin yasanmasina neden olur. Reddedilme duygulari yasayan bireyler;
asagilik duygusu, kaygl, iletisim kurmada zorlanma, insanlarin davranislarini yanlis
anlama, ofke, yetersizlik, glivensiz davranislar sergileme, degersizlik, mutsuzluk,
keyifsizlik, sugluluk, insanlardan kagma gibi negatif davraniglar sergilerler. Yasanan
bu durum kiside depresyon belirtileri gdsterme ve benlik saygisinda azalmaya
neden olur. Kendi benliginin bir pargasi olan imajini kabul etmekte zorluk yasayan
birey; 06zsaygisi dusuk, huzursuz, kaygili, endiseli mutsuz bir profildir.
Yapilan galismalar fiziksel gérinusu ile ilgili olumsuz duygular yasayan bireylerin

benlik saygilarinin disik oldugu, kurduklari iliskilerde c¢abuk incindiklerini,

®cangal, a.g.e., s.229.
®Kangal, a.g.e., s.229.
187Di|mag, Eksi, a.g.e., s.281.
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depresyona girme risklerinin yliksek oldugu ve yasam doyumlarinin disik oldugunu
gOstermektedir. Yasam doyumlari yliksek olan ve mutlu olduklarini ifade eden
insanlarin romantik iligkilerinde, arkadaslik iliskilerinde ve aile desteginde yuksek
dizeyde kalite goértlmastir. Ergenler ve yetigkin insanlar kusursuz kadin ve erkek
modelleri ile gorintd kaltirindn etkisi altinda kalmakta, fiziksel olarak cekici
modellerle bireyin uyumsuz olusu dislk bir beden imajina ve saglikh olmayan
bircok davranisin sergilenmesine neden olmaktadir.'®®

Fiziksel Ozsaygi, bireyin 6zsayginin onemli bir pargasidir. Kisinin dig
goriintisiini degerlendirmesidir.'®®

Pozitif viicut imgesine sahip, fiziksel yonden kendini begenen bireyler olumiu
benlik kavramlari gelistirir. Benlik saygisi yuksek olan bireyler karsilastiklar
olaylarda ya da durumlarda kendilerine guvendiklerinden, kendilerini olumiu
algiladiklarindan, yetkin olduklarini disindiklerinden yasam doyumlari artacaktir.
190
Sosyal Destek

insanlarin aldiklari sosyal destek ve psikososyal anlamda mutlu olmalari
arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Sosyal destek; insanin stresli hayat tecribeleri ile
milcadele etmesine yardimci olur ve insanin problemlerle daha kolay bas
edebilmesini saglar. Sosyal anlamda destegi kuvvetli olan, 6z yeterliligi ve kendine
glveni olan yetigkin bir insanin benligi zarar gérmez. Bireyin sosyal destegi yoksa
veya var olan sosyal destek arasinda gatigsmalar yasaniyorsa bu durum bagimliliklar
artmasina ve bas etme mekanizmalarinin ¢ok az kullanmasina sebep olur. Stresli
durumlarda veya zor durumdaki bir insana etrafindakiler tarafindan yapilan yardim
etme olarak tarif edilen sosyal destegin, Umit lzerinde de bulylk bir tesiri vardir.
Yapilan arastirmalar; sosyal destedin biyolojik ve ruhsal hastaliklar sirasinda insanin
saghgina kavusmada onemli bir etki oldugunu gostermektedir. Hayatin zorluklarina
karsi arkadas, aile destegi alan bireyler yasama olumlu bakar, stresten uzaklasir,

yasam kalitesi artar.'’

'®8V/esile Oktan, “Beden imaji ve Reddedilme Duyarliigin Oznel lyi Olusu Yordama Giicli”, Karadeniz

Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri ve Uygulama Dergisi, 2012, Cilt:11, Sayi:22, s.122-128. s.123.
189Aydln Karagam, Niyazi Sidki Adigiizel, “Beden Egitim Ogretmenlerinin Fiziksel Saygi Diizeylerinin
incelenmesi”, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2016, Cilt:1, Sayi:2 s.64.

*(nsal Tazegill, “Elit Diizeyindeki Tenisgilerin Olumlu Diisiince Diizeyi lle Bedenlerini Begenme
Diizeyi Arasindaki lligkinin Belirlenmesi’, Akademik Sosyal Arastirmalari Dergisi, 2016 Cilt:5,
Say1:32, s.472.

"“Hilya Arslantas vd, “Yatan Hastalarda Umutsuzluk ve Sosyal Destek Diizeyi ve Bunlari Etkileyen
Faktorler”, L.U.F.N. Hem. Dergisi, 2010, Cilt 18, Say!: 2, 87-97 .88
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1.3. EVLILIK
Evlilik bir ailenin olusmasi ve nesillerin meydana gelip yetismesi i¢in temel bir

insani iliskidir."%

Evlilik, insanlarin genel sadlik durumuna pozitif etki eden ve hayatlarindan
memnun almalarini destekleyen toplumsal bir kurumdur.'®® Evlilik insanlarin hayat
kalitesi, psikolojik iyi olma dizeyleri ve yasam memnuniyeti gibi pek ¢ok alana tesir
etmektedir. Toplum tarafindan, bireyin hayatini pek ¢ok yonli etkileyen evlilik;
sevingleri, zorluklari, mutluluklari, sikintilari, faydalar, Gzdntuleri ile insanlarin
blyUk bir kesimi igin ulagiimasi arzu edilen bir hedeftir. Mutlu bir evlilik giftlere; hem
duygusal, hem de sosyal ve fiziksel olarak yakinlik saglar. Eglerin birbirine sagladigi
yakin duygusal anlamda yardim; ese énem verildigini, sevgi, saygl duyuldugunu ve
birey olarak dnemli oldugunu isaret eder. Evlilik; kadin ve erkek iki insanin beraber
yasamak, hayati paylasmak, ¢ocuk diinyaya getirmek ve onlari en glzel bir sekilde
yetistirmek gibi hedeflerle yapilan bir “anlagma” dir."®*

insanlarin biylk bir kisminin evlendigi giinimiizde bireylerin evlilik doyumunu
nasil elde edebilecegi Uzerinde ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Mutlu bir evlilik
ancak evlilik doyumu ile gergeklesecektir.'®

Evlilikle ilgili yapilan ¢alismalardan yola ¢ikildiginda Rosen Grandon, Myers ve
Hattie (2004) ¢ok 6nemli olandan en az donemli olana dogru bireylerin evlilikten
alinan doyumunun on tane karakteristik 6zelligini agiklamistir: 1. Evliligin devami 2.
Ese sadik olma 3. Cinsel hayatta sadakat 4. Kuvvetli manevi degerler 5. Allah’a
inan¢ ve dine yasantiya bagl olma 6. Eslerin birbirine saygi duymasi 7. lyi bir
partner olmak igin istek duyma 8.Esine destek vermeye ve mutlu etmeye
istekliolmak. 9- Partner icin iyi bir dost olmak 10. Bagislama ve bagislanmaya
goniilli olmak.'®

Evlilik doyumunun olmadidi durumlarda bosanma kaginilmazdir. Yurt disina
baktigimizda evililiklerin %50’sinin bosanma ile sonuglandigi gérilyoruz. (ingiltere-
ABD). Bu durum evlenen her iki giftten birinin bogandidi anlamina gelmektedir.

Turkiye istatistik Kurumun verilerine gore tlkemizde bati tlkeleri kadar hizli olmasa

%2)effry H Larson, & Thomas B Holman, “Predictors of Marital Quality and Stability”, Family

Relations, 1994, Cilt: 43, 228-237, s.228.

"%3Mark Hayward, & Zhenmei Zhang, “Gender The Marital Life Course, and Cardiovascular Disease in
Late Midlife”, Journal of Marriage and Family, 2006, Cilt: 68, Sayi:3, 639-657, s.639.

%pbrahim Ethem C")ngven, “Evlilik ve Aile Terapisi”, 3. Baski, PDREM Yayinlari, Ankara, 2009, 344
s.59-65

%%pinar Cag, Ibrahim Yildinm, “Evlilik Doyumunu Yordayan lliskisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2013, Cilt:4, Say1:39, 13-23, s.13-14.

% Jane R Rosen-Grandon vd, “The Relationship Betweenmarital Characteristics, Marital interaction
Processes, and Marital Satisfaction”, Journal of Counseling and Development, 2004; Cilt:82,
Sayi:1, 58-68. s.59.
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da bosanmanin hizla arttigi goériimustar. 2000’li yillardan sonra bosanma oranlari
Ulkemizde tavan yapmistir. Mutsuz evliliklerle birlikte depresyon vakalari artmis ve
bu evliliklerden dinyaya gelen ¢ocuklar yasanan sorunlardan ciddi anlamda
etkilenmistir.'®’

Bir bitlin olarak kabul ettigimiz aile, evlilik kurumunun temellerinin atilmasinda
cok dnemli bir rol Gstlenmektedir. Ozellikle sanayilesme ve endistrilesmenin fazlaca
yayginlastigi giinimuzde, evlilik kurumunun yapisi degistiriimis olup bu farklilasan
toplumda hayati sirdirmek ve yasama adapte olmak agisindan evliligin yapisinin
tekrar incelenip analiz edilmesi ve sonuglarin iyi bir sekilde degerlendiriimesi
gerekmektedir. Evlilik yasantisina etki eden pek cok faktér s6z konusudur ve bu
faktorlerin en muhimi evli ciflerin sosyo-demografik 6zellikleridir. Yapilan birgok
arastirma sonuglari; gelir seviyesi, egitim durumu, yas, gibi unsurlarin evlilik
yasantisinda eslerin uyum saglama vemutlu olma seviyesine etki ettigi ve evlilik
kalitesinin artmasinda énemli role sahip oldugunu da ifade etmektedir.'®®

Literatirde evlilik uyumu, evlilikten alinan doyum, eslerin mutlu olmasi, evlilik
batanligu gibi terimler kaliteli bir evlilik iligkisini tarif etmek icin kullanilan
kavramlardir. Evlilik kalitesi ayni zamanda evlilik butunligu, evlilik doyumu, evlilik
uyumunu da icine alan genis bir kavramdir. Evlilik kalitesi, evli olan bireylerin
iligkilerinin subjektif olarak degerlendiriimesi olarak tarif edilmektedir. Evlilik
kalitesinin ylUksek olmasinin; anlasabilme, gtizel bir iletisim, evli ¢iftlerin iligkisinde
yuksek bir uyum ve mutluluk seviyesi ile badlantili oldugu dustntlmektedir.
Aralarindaki ylUksek korelasyon sebebi ile evliik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlari, ¢cok sik birbirine ile kanstinlmakta ve es anlamli kavramlar olarak
kullaniimaktadir. Evlilik doyumunu yakalamis eslerin, ayni zamanda uyumlu ciftler
oldugu ifade edilerek bu iki kavramin birbirinden farkli kavramlar olmadigi 6ne
surtlmektedir. Etkili bir iletisim kurabilen, ailevi meselelerde fikir birligi saglayabilen,
sorunlari pozitif bir sekilde ¢oziime kavusturan esler uyumlu ve evlilik memnuniyeti
olan eslerdir.’®®

Uyumlu olan bir evliligin en 6nemli sartlarindan birisi de eslerin saglikl
iletisime gecmesidir. lletisim, ciftlerin birbirleri ile konusmasi, birliktelik ve fikir
alisverisini kapsadigindan evlilik hayatinin kalitesini arttiracaktir. Ciftler arasindaki
iletisimin  yetersiz  oldugu durumlarin ise evlilik kurumunu yiprattig

disunudlddgdnden, iletisim problemlerini ortadan kaldirmadan uyumlu bir evlilik

"Mehmet z Sungur, Sen, Ben ve Aramizda Hersey-Seytan Uggeni: Ask- Evlilik-Sadakatsizlik, Goa

Yayinlar, istanbul, 2009, ss:272, 5.96-97.

¥ atice Yalgin, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski’, Journal of Research
in Education and Teaching, 2014, Cilt:3, Sayi:1, 250-261, s.251.

" Evrim Erbek vd, “Evlilik Uyumu”, Diisiinen Adam; 2005, Cilt:18, Sayi:1, 39-47, 5.40
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devam ettirmek ¢ok zor olacaktir. iletisim konusunda sikinti yasamanin yaninda,
catismayi bitirme becerilerinde yetersiz olmak da evlilik problemlerinin ¢cok énemli bir
sebebi olarak gorilmektedir. Esler yikmadan, yapici bir sekilde iletisime gegmek ve
catismay! bitirme davraniglarini ortaya koymakta zorluk ¢ekiyorlarsa, mutlaka uyum
problemleri yasayacaklardir. Bu nedenle evlilik uyumuyla ilgili en dnemli unsurlardan
biride, catisma bitirme tarzidir. Bireylerin ¢atismayi bitirip ¢dzme tarzi, evli olan
ciftlerin birbirleri ile olan iliskilerinde karsilastiklari problemleri halletme sekilleri
olarak aciklanmaktadir. Catismayi bitirme tarzi, evli ciftlerin birlikteliginde, uzun
vadeli kaliteyi elde etmede ve devam ettirmede etkisi, evliligin niteligi ile olan

iliskisine isaret etmektedir.?*

200Yagmur SOYLU ve D. Yelda KAGNICI, “Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, lletisim ve Catisma

Cbézme Stillerine Gére Yordanmasi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
2015, Sayt: 5, Cilt:43, 44-54, s.45.
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IKINCi BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Tarama modeli simdi ya da gegmiste olmus bir durumu oldugu gibi tanimlayan
bir modeldir. Bu modelde arastirdigimiz konu ortadadir ve konuyu etkileme,
degistirme cabasi olmadan gdzlem yapmak amaglanmistir.?®*

Tarama modelinde bilimin tasvir fonksiyonu yani bilimin olaylar arasinda
iliskileri tespit etme, olaylari gézlemleme ve kayit etme, kontrol edilen degismez
iliskiler (izerinde genellemeler yapma vardir.?%?

Bu arastirma, iligskisel tarama modeline uygun olarak duizenlenmistir. “Bu
model gercek bir neden-sonug iligskisi vermeyen, ancak o ydnde bazi ipuclari
vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde

yararl sonuglar saglayan bir arastirma diizenidir “*°,

2.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemini, istanbul ilinin, Kagithane, Sariyer, Besiktas,
Umraniye ilgelerinde yasayan, evli erkek ve kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, 91'i kadin ve 119u erkek olmak Uzere 210 kisiden olusmustur.
Orneklemin yaslar 23 ile 75 (ort: 40,66) yas arasinda degismektedir. Bireylerin
24’Unan geliri yetersiz, 125’inin orta ve 671’inin iyi duzeydedir. 36’s! ilkokul, 26’sI
ortaokul, 29'u lise ve 119’'u Universite mezunu olan bireylerin 88’inin evlilik sureleri 1-

10 yil, 60'inin 11-20 yil ve 62’sinin 21 yil ve Uzeri seklindedir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veriler Gi¢ 6lgme araci ile toplanmistir.
2.3.1. Bilgi Toplama Formu

Bilgi toplama formu, katilimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde
etmek amaciyla cinsiyet, yas, medeni durum, fiziki gériinim algisi, egitim dizeyi,
evlilik yili ve gelir dizeyini belirlemeye yonelik sorular icermektedir .
2.3.2. Partnere Saygi Olgegi

Partnere SaygiOlcegi, 6 maddelik tek alt boyutlu bir igme aracidir. Olgek 5'li

bir derecelendirmeye sahiptir. Susan ve Clyde Hendrick (2006)*** tarafindan

201Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Metodu, Hacettepe Tas Kitapcilik, Ankara, 1984,s.79.

22cemal Yildinm, Egitimde Arastirma Modeli, Akyildiz Matbasi, Ankara,1966,5.67

2Fatma Sapmaz, Universite Ogrencilerinin Uyumlu ve Uyumsuz Mikemmelliyetgilik Ozelliklerinin
Psikolojik Belirti Diizeyleri Agisindan Incelenmesi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2006, s.76. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

2% endrick vd, a.g.e.,s.881.
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geligtirilendlgedin Tlrkge formunun gegerlik ve givenirlik galismalari Akin, Ugur ve

205 Olgek; Partnerime saygi duyarim,

Ozgelik (2015) tarafindan yapilmistir.
partnerime bir birey olarak ilgi duyarim, partnerim icin huzur kaynagiyim,
partnerimden onur duyarim, partnerimi oldugu gibi kabul ederim, partnerim ile iyi
iletisim kurarim ifadelerini icermektedir. Her madde igin hi¢ katiimiyorum ve
tamamen katiliyorum arasinda, 1’den 5’e kadar segenek sunulmustur. Olgegin yapi
gecerligi icin yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum indeksi degerleri: x>= 15.37,
sd= 8, RMSEA= .091, NFI= .96, NNFI= .95, CFI= .98, IFI= .98, GFl= .96, SRMR=
.043 olarak bulunmustur. Olcegin faktér yikleri, .47 ile .81, diizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari ise .50 ile .67 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik gtivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yagsam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi, 5 maddelik tek boyutlu bir icme aracidir. Olgek 7’li
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Dienner, Emmors, Larsen and Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen 6lgegin®®, Tirkce formunun gegerlik ve gilivenirlik calismalari
Durak, Senol-Durak ve Gencoz (2010) tarafindan yapilmistir.?®” Olgek; pek cok
acidan ideallerime yakin bir yasantim var, yasam kosullarim mukemmeldir,
yasamim beni tatmin ediyor, yasamdan istedigim dnemli seyleri elde ettim, hayatimi
bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim
ifadelerini icermektedir. Her madde igin Kkesinlikle katiliyorum ve kesinlikle
katiimiyorum arasinda 1’den 7 kadar segenek sunulmustur.

Olgegin yap! gegerligi icin yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum indeksi
degerleri: x*df=2.03, IFI=.99, TLI=.99, CFI=.99, SRMR=.02, RMSEA=.04 olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik givenirlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur. Olgedin madde-test korelasyonlarinin ise .55 ile .63 arasinda
siralandigi goérulmustar.

2.3.4. Veri Analiz Teknikleri

Katilimcilara uygulanan olgeklerden elde edilen veriler kodlanmis ve SPSS
(Statistical Package For Social Sciences) 18 windows paket programi ile istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Orneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
saptamak amaciylacgarpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara

gOrepartnere saygl puanlarinin garpiklik katsayisi -1,15, basiklik katsayisi 1,45;

205AKin vd, a.g.e., s.850.

208pienner a.g.e. s.71.

207Senol Durak vd, “Psychometric Properties Of The Satisfaction With Life Scale Among Turkish
University Students, Correctional Officers, And Elderly Adults’, Social Indicators Research,
2010,Cilt:99, Say1:3. s.413-429.

45



yasam doyumu puanlarinin ¢arpiklik katsayisi -,65, basiklik katsayisi -,36 olarak
bulunmustur. Bu durum verilerin normal dagildidini géstermektedir. Katilimcilarin
partnere saygi ve yasam doyumu dizeyleri arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle
incelenmistir. Cinsiyet ve fiziki gérunim algilarina gbre partnere saygi ve yasam
doyumu dizeyleri arasindaki farkliliklar t testi ile incelenmistir. Katihmcilarin yas,
egitim duzeyi, evlilik sliresi ve gelir dliizeyine gore partnere saygi ve yasam doyumu

dizeyleri arasindaki farkliliklar ise ANOVA (F testi) ile incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Katilmcilarin partnere saygi ve yasam doyumu seviyeleri birbiriyle anlamh
dizeyde iligkili midir?
Bireylerin partnere saygl ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek

amacilyla yapilan korelasyon analizi bu iki degisken arasinda anlamh bir iligki

oldugunu goéstermisgtir.

Tablo 1.Bireylerin partnere saygl ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iligkiler

Degisken Partnere saygi Yasam doyumu

Partnere saygi —

Yasam doyumu 55%*
Ortalama 25,61 4,20
Standart Sapma 25,20 6,08

Tablo incelendiginde partnere saygl ve yasam doyumu arasinda pozitif (r= .55,
p <.01) bir iligki oldugu gérulmektedir.
3.2.Kadin ve erkek katilimcilar partneresaygi diizeyleri agisindan anlamli
olarak farklilik sergilemekte midir?

Partnere saygi acisindan cinsiyet farkhliklar “t” testi ile incelenmisgtir.

Tablo 2.Kadin ve erkek bireylerin partnere saygi agisindan karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd |P
Kadin 91 |25,85 |3,88

Partnere saygi 713 208 | 477
Erkek 119 | 25,43 (4,44

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek bireylerin, partnere saygi dizeyleri

arasinda cinsiyete gore anlamli bir farkhlik olmadigi gézlenmektedir (tg os5: 20s= ,713).

3.3. Kadin ve erkek katiimcilar yasam doyumu diizeylerine gére anlaml olarak
farkhilhik sergilemekte midir?

Yasam doyumu agisindan cinsiyet farkliliklari “t” testi ile incelenmistir.

47



Tablo 3.Kadin ve erkek bireylerin yagam doyumu agisindan karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd |P
Kadin 91 24,24 | 6,47

Yasam doyumu -2,013 | 208 |,045
Erkek 119 | 25,93 | 5,68

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek bireylerin, yasam doyumu dizeyleri
arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklihk oldugu gézlenmektedir (tg.0s: 20s= -2,013).
Bu farklilik erkeklerin yasam doyumu dizeylerinin (ort: 25,93), kadin bireylerin

yasam doyumu dizeylerinden (ort: 24,24) yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.4. Fiziki gorunuminu begenen ve begenmeyen katilimcilar partnere saygi
diizeylerine gore anlamh olarak farklilik sergilemekte midir?

Partnere saygl acisindan fiziki goérinim algi farkhliklari “t” testi ile

incelenmistir.

Tablo 4.Fiziki gériiniimiinden memnun olan ve olmayan bireylerin partnere
saygl agisindan karsilastiriimasi

Fiziki

goriiniimind
Degisken N Ort. Ss T Sd |P

en memnun

olma
Partnere Evet 178 | 26,20 | 3,78

5,100 208 | ,000

saygl Hayir 32 22,31 |4,95

Tablo 4 incelendiginde, fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan
bireylerin, partnere saygi dlzeyleri arasinda anlamh bir farkliik oldugu
gozlenmektedir (toos: 20s= 5,100). Bu farkhlik fiziki goriniminden memnun olan
bireylerin partnere saygi puan ortalamalarinin (ort: 26,20), fiziki goériniminden

memnun olmayanlara goére (ort: 22,31) ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.5. Fiziki goériinumiinii begenen ve begenmeyen katilimcilar yagsam doyumu
diizeylerine gore anlamh olarak farklilik sergilemekte midir?

Yasam doyumu agisindan fiziki gorinim algi farklihklar “t” testi ile

incelenmistir.
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Tablo 5.Fiziki goriinimiinden memnun olan ve olmayan bireylerin yagsam
doyumu agisindan karsilastiriimasi

Fiziki

gorunimiind
Degisken N Ort. Ss T Sd |P

en memnun

olma
Yasam Evet 178 | 25,60 | 5,87

2,246 | 208 |,026

doyumu Hayir 32 |23,00 | 6,81

Tablo 5 incelendiginde, fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan
bireylerin, yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli bir farklihlk oldugu
gozlenmektedir(toos. 20s= 2,246). Fiziki goriniminden memnun olan bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalari (ort: 25,60), fiziki gériniminden memnun

olmayan bireylerden (ort: 23,00) ylksektir.

3.6. Yas bakimindan farkliik gosteren katilimcilar partnere saygi diizeylerine
gore anlaml olarak farklilik sergilemekte midir?

Yaslar farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki farkhliklari
incelemek amaciyla ANOVA vyapilmis ve sonuglar Tablo 7. ve Tablo 8de

gOsterilmektedir.

Tablo 6.Yas acisindan farklihk gosteren katilimcilarin partnere saygi
puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas gruplari N Ortalama

Sapma
23-30 42 26,76 2,95
31-40 72 25,83 4,15
41-50 58 25,50 4,46
51 ve Uzeri 38 24,08 4,73
Total 210 | 25,61 4,20

Tablo 7.Yas acisindan farklihk gosteren katilimcilarin partnere saygi
puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 149,099 3 49,700 2,890 | ,037
Grup ici 3542,882 206 | 17,198
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Toplam 3691,981 209

Yaslari farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki farkhliklari

incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamh farkhlik oldugu
g6zlenmistir (Fz.206= 2,890, p< .05). Bu farkhlik yaslari 23-30 olan bireylerin partnere
saygl puan ortalamalarinin (ort: 26,76), yaslari 51 ve Uzeri olan bireylerin partnere

sayg! puan ortalamalarindan (ort: 24,08) yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.7. Yas bakimindan farklihik gosteren katiimcilarin yasam doyumu
diizeylerine goére anlaml olarak farklilik sergilemekte midir?

Yaslari farkh olan katilimcilarin yagsam doyumu puanlari arasindaki farkhliklari
incelemek amaciyla ANOVA vyapilmis ve sonuglar Tablo 8. ve Tablo 9da

gOsterilmektedir.

Tablo 8.Yas acgisindan farklihk gosteren katihmcilarin yasam doyumu
puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas gruplari N Ortalama

Sapma
23-30 42 26,12 6,10
31-40 72 25,35 6,28
41-50 58 25,14 5,92
51 ve lzeri 38 24,00 5,91
Total 210 | 25,20 6,08

Tablo 9.Yas acisindan farklihk goésteren katilimcilarin yasam doyumu
puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin varyans analizi tablosu
Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 91,979 3 30,660 ,828 | ,480
Grup ici 7623,621 206 | 37,008
Toplam 7715,600 209

Yaslari farkh olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari arasindaki farkhliklari
incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamh farkhlik olmadigi

go6zlenmistir (F3.206= ,828, p> .05).
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3.8. Gelir duzeyleri farkhi olan katilimcilar partnere saygi diizeylerine gore
anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Gelir dluzeyleri farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmig ve sonuclar Tablo 10.ve Tablo

11’de gOsterilmektedir.

Tablo 10.Gelir dizeyleri agisindan farklihlk gosteren katilimcilarin partnere
saygl puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir duzeyleri N Ortalama | Std. Sapma
Yetersiz 24 23,04 4,69
Orta 125 | 25,85 4,09
lyi 61 26,13 3,95
Total 210 | 25,61 4,20

Tablo 11.Gelir diizeyleri agisindan farkliik gosteren katilimcilarin partnere
saygl puanlarinin karsilastiriimasi iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 181,960 2 90,980 5,365 | ,005
Grup ici 3510,021 207 | 16,957
Toplam 3691,981 209

Gelir dlzeyleri farkh olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkhiliklari incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik oldugu
g6zlenmistir (F,.07= 5,365, p< .05). Bu farkhlik gelir dizeyleri iyi olan bireylerin
partnere saygl puan ortalamalarinin (ort: 26,13), gelir dizeyleri yetersiz olan
bireylerin partnere saygi puan ortalamalarindan (ort: 23,04) yuksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

3.9. Gelir diizeyleri farkh olan katilimcilar yasam doyumu diizeylerine goére
anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Gelir dluzeyleri farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmig ve sonuglar tablo 12.ve tablo

13.’de gosterilmektedir.
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Tablo 12.Gelir duzeyleri agisindan farklihlk godsteren katilimcilarin yasam

doyumu puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 13.Gelir diizeyleriacisindan farkliik gosteren katiimcilarin yasam

Std.
Gelir duzeyleri N Ortalama

Sapma
Yetersiz 24 19,13 6,09
Orta 125 | 25,13 5,56
Iyi 61 27,74 5,40
Total 210 | 25,20 6,08

doyumu puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1279,220 2 639,610 20,570 | ,000
Grup ici 6436,380 207 | 31,094
Toplam 7715,600 209

Gelir duzeyleri farkli olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik oldugu
g6zlenmistir (F2207= 20,507, p< .05). Bu farkliik gelir dizeyleri iyi olan bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalarinin (ort: 27,74), gelir dizeyleri yetersiz olan
bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarindan (ort: 19,13) ylksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

3.10. Egitim diizeyleri farkh olan katilimcilar partnere saygi diizeylerine gore
anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Egitim dlzeyleri farkh olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farklhiliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar tablo 14.ve tablo

15.’de gosteriimektedir.
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Tablo 14.Egitim dizeyleri agisindan farklilik gosteren katilimcilarin partnere

saygl puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 15.Egitim dizeyleri agisindan farklilik gosteren katilimcilarin partnere
saygi puanlarilarinin karsilastirimasina iligskin varyans analizi tablosu

Std.
Egitim durumu N Ortalama

Sapma
ilkokul 36 23,17 5,23
Ortaokul 26 24,54 4,98
Lise 29 24,52 4,21
Universite 119 | 26,85 3,13
Total 210 | 25,61 4,20

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 462,001 3 154,000 9,822 |,000
Grup ici 3229,980 206 | 15,680
Toplam 3691,981 209

Egitim dlzeyleri farkh olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkhiliklari incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik oldugu
gozlenmistir (Fs20s= 9,822, p< .05). Bu farklihk egitim durumu Universite olan
bireylerin partnere saygl puan ortalamalarinin (ort: 26,85), egitim durumu ilkokul
olan bireylerin partnere saygi puan ortalamalarindan (ort: 23,17) yuksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

3.11. Egitim diizeyleri farkli olan katiimcilar yasam doyumu diizeylerine goére
anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Egitim duzeyleri farkh olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmig ve sonuglar tablo 16.ve tablo

17.’de gosterilmektedir.
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Tablo 16.Egitim duzeyleri agisindan farklilik gdésteren katilimcilarin yasam
doyumu puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Egitim durumu N Ortalama

Sapma
ilkokul 36 24,08 7,36
Ortaokul 26 22,81 6,03
Lise 29 25,10 5,65
Universite 119 |26,08 5,62
Total 210 | 25,20 6,08

Tablo 17.Egitim duzeyleriagisindan farkliik gosteren katilimcilarin yasam
doyumu puanlarinin karsilastirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 286,962 3 95,654 2,653 |,050
Grup igi 7428,638 206 | 36,061
Toplam 7715,600 209

Egitim dizeyleri farkhi olan katilimcilarin yasam doyumu puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik oldugu
gozlenmistir (Fso06= 2,653, p< .05). Bu farkhlik egitim durumu Universite olan
bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarinin (ort: 26,08), egitim durumu ilkokul
olan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarindan (ort: 24,08) ylksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.12. Evlilik siireleri farkh olan katilimcilar partnere saygi diizeylerine goére
anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Evlilik sureleri farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkhiliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglartablo 18.ve tablo 19.'da

gOsterilmektedir.
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Tablo 18.Evlilik siireleri agisindan farklihk godsteren katilimcilarin partnere
saygl puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Evlilik siiresi N Ortalama

Sapma
1-10 yil 88 26,47 3,23
11-20 yil 60 25,35 494
21 yil ve Uzeri 62 24 65 4. 46
Total 210 | 25,61 4,20

Tablo 19.Evlilik siireleri agisindan farkliik gosteren katilimcilarin partnere
saygl puanlarinin kargilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 126,240 2 63,120 3,664 | ,027
Grup ici 3565,741 207 | 17,226
Toplam 3691,981 209

Evlilik sureleri farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkhiliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik oldugu
g6zlenmistir(Fo07= 3,664, p< .05). Bu farkhlik evlilik stresi 1-10 yil olan bireylerin
partnere saygi puan ortalamalarinin (ort: 26,47), evlilik siresi 21 yil ve Uzeri olan
bireylerin partnere saygi puan ortalamalarindan (ort: 24,65) yiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

3.13. Evlilik siireleri farkli olan katilimcilar yasam doyumu diizeylerine gore
anlamli olarak farkllik sergilemekte midir?

Evlilik sureleri farkli olan katilimcilarin partnere saygi puanlari arasindaki
farkhiliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar tablo 20.ve tablo

21.'de gosterilmektedir.

Tablo 20.Evlilik sureleri acgisindan farklihk gdsteren katilimcilarinyasam
doyumu puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Evlilik siiresi N Ortalama

Sapma
1-10 yil 88 25,60 5,78
11-20 yil 60 24,95 6,81
21 yil ve Uzeri 62 24,87 5,78
Total 210 | 25,20 6,08
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Tablo 21.Evlilik sureleri agisindan farklihk gosteren katilimcilarin yasam
doyumu puanlarinin kargilastiriimasina iligskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 24,703 2 12,351 ,332 ,718
Grup ici 7690,897 207 | 37,154
Toplam 7715,600 209

Evlilik sureleri farkli olan katilimcilarin yagam doyumu puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik

olmadigi gézlenmistir (F2.207= ,332, p> .05).

TARTISMA
1. Katilimcilarin Partnere Saygi ve Yasam Doyumu Seviyeleri Anlamli
Diizeyde lligkili midir?

Evli bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucu, bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu bulgu evli bireylerde sayginin artmasi ile birlikte yasam
doyumununda artacagini 6ngoéren hipotezin desteklendigini géstermektedir.

Literatire baktigimizda evli bireylerde partnere saygl ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
ese sayginin evlilik uyumunu arttirdigi disundlirse, ese saygi ile yasam doyumu
arasindaki bu arastirmada elde edilen pozitif iliski agiklanabilir.”Rosen-Grandon”
vd.(2004) evlilik uyumunun on karakteristlik 6zelligini; 1. Evliligin devami, 2. Ese
sadik olma, 3. Cinsel hayata sadakat, 4. Kuvvetli manevi degerler, 5. Allah’a inang
ve dini yasantiya baglh olma, 6. Eslerin birbirine saygi duymasi, 7. lyi bir partner
olmak icgin istek duyma, 8. Esine destek vermeye ve mutlu etmeye istekli olma, 9.
Partner igin iyi bir dost olma, 10. Bagislama ve badgislanmaya gonulli olmak
seklinde aciklamistir.?®® Evlilik uyumu; evli ciftlerin iletisim, sevgi, saygi, problem
cozme, degerler, kisilik, ailevi konular gibi pek cok konuda ciftlerin anlasmasidir.?*
Bu baglamda evlilik uyumu kavramsal olarak ese saygl kavramini da iginde
barindirmaktadir. Bu da mevcut arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Celik ve

Tamkaya’nin (2012) 119 evli bireyle yaptigi arastirmada evlilik uyumu ile yasam

2%8 jane R Rosen-Grandon vd, a.g.e., s.59.

Deniz Kublay, Vesile Oktan, “Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan
incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2015, Sayi:5, Cilt:44, 25-35, s.30.
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doyumu arasinda anlamli bir iliski gériilmiistiir.2® Yildiz ve Biiyiiksahin’nin (2016)
115 kadin ile 164 erkek ile yaptigi arastirmada benzer sonuglara ulasiimistir. Yasam
doyumu; bireyin kendi yasamini algilamasi ve degerlendirmesidir. Yasam
doyumunun en kuvvetli yordayicisi evliliktir. Evlilik doyumu igin mutlu bir evlilik
gereklidir. Ailede esler arasindaki iligkiler evlilik doyumunu ve yasam doyumunu
etkilemektedir.?'" Saygi iceren bir evlilik bireyi evliik uyumuna ve mutluluga,

mutlulugun da eslerin yasamdan doyum almalarina neden oldugu séylenebilir.

2.Kadin ve Erkek Katiimcilar Partnere Saygi Diizeyleri Acgisindan Anlaml
Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Partnere saygl acisindan kadin ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarin
incelenmesi igin yapilan analiz sonuglarinda, kadin ve erkek bireylerin, partnere
saygl duzeyleri arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Literatire baktigimizda mevcut arastirmanin bulgularini  destekleyen
calismalara rastlanmistir. Gaines (1996) ilk defa arkadaslik ve romantik iligkilerde
sayginin rolund arastirmistir. Bu galismaya katilan 206 kisi flort etmekte, 103 kisi
evli ve nisanhdir.?'?> Clyde ve Susan Hendirick'in (2006) yakin iligkilerde sayginin
roliunu arastirdigi birinci calismaya 257 kolej 6grencisi, ikinci calismaya 214
Universite 6grencisi katilmistir.?"® Gaines ve Hendrick'in arastirmasinda cinsiyete
gOre saygl dizeylerinde anlamh bir fark bulunmadigi gériimustir. Partnere saygi
acgisindan daha saglikli bir sonu¢ almak igin genis bir 6érneklem grubu ile
degerlendirme yapilmasi uygun olacaktir.

3. Kadin ve Erkek Bireylerin Yagam Doyumu Agcisindan Cinsiyete Gére Anlamli
Bir Fark Sergilemekte midir?

Yasam doyumu agisindan kadin ve erkek bireyler arasindaki farkhliklarin
incelenmesi icin yapilan analiz sonucunda ise kadin ve erkek bireylerin, yasam
doyumu dizeyleri arasinda cinsiyete gére anlaml bir farklihk oldugu goérGimustar.
Buna gore erkek bireylerin yasam doyumu dizeyinin, kadin bireylere gére daha
yliksek oldugu tespit edilmigtir.

Literatir incelendiginde bu sonuclari destekleyen birgcok arastirmaya

rastlanmistir.”Torlak ve Yavuzcgehre'nin” (2008)135 kadin, 88 erkek olmak Ulzere

*\etehan Celik, Songiil Timkaya, “Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumlarinin Is

Degiskenleri ile iliskisi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt 13,
Sayi:1, 223-238, s. 232.

"Mehmet Al Yildiz, Gulsen Bulylksahin Cevik, “Evli Bireylerin Evliik Doyumlarinin ve Yasam
Doyumlarinin incelenmesi”, International Journal of Human Sciences, 2016, Cilt:13, Sayi:1, 227-
242,s.229-232.

22Akin vd., a.g.e., 5.851.

#BHendrick vd, 5.316-329.
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223 kisi ileyapmis oldugu calismada kadinlarin yagsam doyumunun erkeklere goére
disuk oldugu goériimustar. Ataerkil bir yapida ¢alismasina izin veriimeyen, yemek
pisirme, gocuk blyltme, ev temizligi, aile fertlerinin bakimi gibi sorumluluklar
kadinlarin yasam doyumunu disiirmektedir.?" “Kogoglu ve Akin’in” (2009)
cinsiyetin yasam doyumu U(zerinde etkisinin incelendigi arastirmada; erkeklerin
yasam doyumu puanlari kadinlara gére ylksek bulunmustur. Bu durumun nedeni
kadinlarin sosyo-ekonomik durumun negatif etkilerini daha fazla yasamalari, sosyal
imkanlardan ¢ok daha az yararlanmalari ve saglik problemlerini daha sik yasamalari
seklinde ifade edilmistir.?" Vural vd’nin (2010) masa basinda vazife yapanlarda
yasam doyumu ve fiziksel aktiviteler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin yaptiklari
galisamaya 313 kisi katilmistir.172’si kadin, 141 erkek olan g¢alismanin sonucunda
kadinlarin yasam doyumu erkeklere gore diisiik oldugu goériilmistiir.?'® Kadinlarin
yasam doyumunun disuk olmasi; kadinlarin 6zgurltklerini kisitlayan, Gzerinde baski
olusturan geleneksel toplum yapisindan; erkek bireylerin yasam doyumunun fazla
olmasi, toplumun ataerkil disince yapisi, erkeklerin degerli gérilmesi ve onlara
taninan 6zgurluklerden kaynaklandigi sGylenebilir.

Literatirde cinsiyetin yasam doyumu Uzerinde anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna ulasan c¢alismalarada rastlanmigtir. “Kadriye ve Pala’nin”(2004)
arastirmasinda cinsiyete gére yasam doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir.?'” “Diener ve Diener’(1995) 31 llkede, 49 farkl Universitede, 17-25
yas araliindaki 13.118 &drenci ile yaptiklari ¢galismada yasam memnuniyetinin
cinsiyet Uzerinde anlamh dizeyde farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu
calismaya gore kadin veya erkek olmak yasam doyumunun belirleyicisi degildir.?'®

Literatirde c¢alisma bulgularini desteklemeyen arastirmalarda bulunmaktadir.
TUIK (2013) verileri, llkemizde 18 yasinda ve Uzerinde olup kendilerini “mutluyum
ve ¢ok mutluyum” seklinde ifade eden erkeklerin oraninin %56,1 oldudunu;
“mutsuzum ve ¢ok mutsuzum” seklinde degerlendiren erkeklerin oraninin ise, %11,9

oldugunu gostermistir. Ayni arastirmada kadinlara baktigimizda “mutlu ve ¢ok mutlu

2¥pinar Savas Yavuzgehre, Seving Torlak,“Denizli Kent Yoksullarinin Yasam Kalitesi Uzerine Bir

inceleme”, Cagdas Yerel Yénetimler, 2008, Cilt:17, Sayi:2, 24-44, s.34.

2®peniz Kogoglu, Belgin Akin, “Sosyo-ekonomik Esitsizliklerin Saglikli Yagsam Bigimi Davranislari ve
Yasam Kalitesi ile lliskisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik
Dergisi,2009, Cilt: 2, Sayi: 4, 145-154, s.153.

2180zkan Vural vd, “Masabas! Calisanlarda Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi lliskisi’;
S1pormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010, Cilt:VIll, Sayi:2 69-75, s.74.

2 7Kadriye Avcl, Kayihan Pala, “Uludag Universitesi Tip Fakiltesinde Galisan Aragtirma Gorevlisi ve
Uzman Doktorlarin Yagsam Kalitesinin Degerlendiriimesi”, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
2004, Cilt: 30, Sayi:2, 81-85, s.83

218y Diener, E. ve M. Diener, “Cross-Cultural Correlates of Life-Satisfaction and SelfEsteem”,
Journalof Personality and Social Psychology, 1995, Cilt: 168, Sayi:4, 653-663, Aktaran:Ayca
Kangal; “Mutluluk Uzerine Kamramsal Bir Degerlendirme ve Tirk Hane Halki igin Bazi Sonuglar”;
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:12, Sayi: 44, 220-223, s.221.
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oldugunu” sdyleyen kadinlarin orani %61,9; “mutsuzum ve ¢ok mutsuzum” olarak
kendilerini ifade edenlerin orani ise, %9,7 olarak tespit edilmistir. Bu veriler istanbul
genelinden elde edilen sonuglarla benzerlik gostermekte ve kadinlarin erkeklere
gore yasam memnuniyetlerinin daha fazla oldugu gériilmektedir.?'

4. Fiziki Gorinimiinii Begenen ve Begenmeyen Katilimcilar, Partnere
Saygi Diizeylerine Gore Anlamli Olarak Farkhlik Sergilemekte midir?

Partnere  saygiagisindan  fiziki goériniminden memnun olan ve
olmayanbireyler arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin yapilan arastirmalar
sonucunda elde edilen bulgulara gore, fiziki goriniminden memnun olan ve
olmayan bireylerin, partnere saygi dizeyleri arasinda anlamli bir farklik oldugu
gorulmustur. Buna gore fiziki goériniminden memnun olan bireylerin partnere saygi
dizeylerinin, fiziki goriniminden memnun olmayan bireylere goére daha ylksek
oldugu tespit edilmistir.

Kihg vd'nin (2007) bireyin beden imaji ve benlik saygisi ile ilgili ostomi
hastalari ile yapilan bir calismada, beden algisi yiuksek olanlarin es uyumununda
yiiksek oldugu gériilmistir.??® Ugar ve Uzun’un (2008) meme kanseri olmus 52
kadin ve saglkh 52 kadin ile yaptid1 arastirma sonucunda yine her iki grupta da
bedene yonelik negatif bakis arttikga O6zsayginin da azaldigi; beden algisi ve
Ozsaygisi duslk olan kadinlarin es uyumunun daha distk oldugu goérilmustdr.
Yasamin anlamini yitirmesi, kaygi, umutsuz olma, degersizlik distnceleri
sonucunda yasananan ruhsal sorunlarin yarattigi krizin aile ¢catismasina yol actigi
belirtilmistir.??' Sertéz vd.(2004)in calismasinda, 75 meme kanseri olmus hasta, 50
saglkh kadinla yaptigi calismada meme rekonstriiksiyonu olan hastada anlamli iligki
bulunmazken, total mastektomi hastalarinda (memenin tamaminin alinmasi) benlik
algisi ve evlilik uyumunun azaldigi sonucuna ulasmistir.??? Fiziksel gériiniimiinden
memnun olmayan bireylerin yasadigi depresif ruh hali evlilik uyumunu disirmekte;
evlilikte yasanan ¢atismanin artmasi, memnuniyetin, mutlulugun azalmasi ile birlikte
ese sayginin da azaldigi soylenebilir. Literatiirde ¢alismamizin sonucunu dogrudan

destekleyecek bulgulara ulagiimamistir.

mTUik, “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,

www.tuik.gov.tr. (Erisim Tarihi:05.08.2017)

Esra Kilig vd, “Kalici Ostomi Ameliyatinin Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve Cinsel islevler
Uzerine Etkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2007; Cilt:18, Sayi:4, 302-310, s.308.
221Tugba Ugar, Ozge Uzun, “Meme Kanserli Kadinlarda Mastektominin Beden algisi, Benlik Saygisi ve
Eg Uyumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi”, Meme Saghigi Dergisi, 2008, Cilt:4: Sayi:3,162-168, s.167.
228zen Onen Sertéz vd, “Meme Kanserinde Ameliyat Tipinin Beden Algisi, Cinsel Islevier, Benlik
Saygisi ve Es Uyumuna Etkileri: Kontrolli Bir Calisma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2004; Cilt:15 Say:: 4,
264-275, s:272.
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5.Fiziki Gorinimiinii Begenen ve Begenmeyen Katilimcilar, Yasam Doyumu
Diizeylerine Gore Anlamh Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Yagsam doyumu agisindan fiziki gériniminden memnun olan ve
olmayanbireyler arasindaki farkhliklarinin incelenmesi icin yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, fiziki goriniminden memnun olan ve
olmayan bireylerinyasam doyumudiizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gOrulmistir. Buna gore fiziki goériniminden memnun olan bireylerin yasam
doyumu duzeylerinin, fiziki gériniminden memnun olmayan bireylere gére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Literatlrde arastirmamizin sonuglarini destekleyen calismalara
rastlanmistir.?*®> Oktan’in (2012) (niversite 6grencileri ile yapilan calismasina 332
o6grenci dahil edilmistir. Bu 6grencilerin 189'u kadin, 143’G erkektir. Arastirmanin
sonucunda fiziksel goriniminden memnun olmak ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski bulmustur.?®* Tuzgdl (2006) (niversite 6grencileri ile yaptigi
arastirmada benzer sonuglara ulasmistir.??® Purutguoglu vd‘nin (2017) 124 engelli
kadinla yapti§i arastirmada benzer sonuglar gérilmustur. Bu arastirmanin sonucuna
gOre birey fiziksel o6zelliklerini hatali, kusurlu diger insanlarla karsilastirdiginda
bedenini yetersiz gérilyorsa bu durum yasam doyumunu olumsuz etkileyecektir.??®
Fiziksel gérinimden memnun olan bireyler kendi bedenlerini begdendikleri igin
bagkalari tarafindanda begenildiklerini distnerek mutlu olduklari séylenebilir.

6. Yags Bakimindan Farkliik Gosteren Katilimcilarin, Partnere Saygi
Diizeylerine Gore Anlamh Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin partnere saygi dizeyleri agisindan yas gruplarina goére anlamli
farkhiliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya goére, puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik oldugu goértimustar.
Buna gore yaslari 23-30 olan bireylerin partnere saygi dizeylerinin, yaslari 51 ve
Uzeri olan bireylerin partnere saygi dizeylerinden ylksek oldugu tespit edilmistir.

Demirin (2014) yaptidi calismaya 322 kadin, 311 erkek toplam 633 birey
katilmistir. Arastirmanin sonucunda 20 ve 30 yas grubundaki evli ciftlerin, yaslari
31-41ve 42-52 yas grubundaki giftlere gére evlilikten aldiklari doyumun fazla oldugu
gorulmastir. Bunun nedeni, 20-30 yas araligindaki bireyler yeni evli olduklarindan

aralarindaki sevgi, saygl, ask, birlikte zaman gecirme gibi olumlu davraniglar

223Oktan.a.g.e., s.127

2240ktan a.g.e. s.127.

Meliha Dost Tuzgdl, “Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri’, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, Cilt:31, 188-197, s.188.

*Eda Purutcuoglu, Cemile Aksen, “Engelli Kadinlarin Beden Imaji Algisi lle Yasam Doyumunun
Belirlenmesi”, The Journal of International Social Research, 2017, Cilt: 10 ,Say1:50, 428-440, s.436.
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gOsterirken problemlerle aktif bir sekilde bas edebilmeleridir. Ciftlerin yasin
ilerlemesiyle birlikte evlilik planlarinin birgogunu gerceklestirmeleri, énceki yillarda
tatmin edeci bir iliski yasamamis olmalari, gegmise yonelik yasanan pismanliklar da
evlilik doyumunun diismesine neden olmus olabilir. 2’ Demiray (2006) 20-30 ve 31-
41 yas aralidinda olan grubu incelemis, sonugta yas ilerledikge evlilik uyumu ve
baglilik puanlarinda azalma oldugunu ortaya koymustur. Bunun nedeni; kadinlarin
evliligin ilk yillarinda egslerinden baski goérip agir sorumluluklarla yipranmasi,
ilerleyen yaslarda eslerin amaclarinin ¢oguna ulasmasi, kadinlarin 6zgirce
davranmasi oldugu diisiiniiimektedir.??® Yalgin (2014) kadinlarla yaptigi calismada
41 yas ve Uzeri kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yas grubu kadinlardan yiksek
oldugu sonucunu bulmustur.?®® Fisodlu'nun (1992) calismasinda yas ve evlilik
uyumu arasinda bir iliski olmadigi sonucu gériilmiistir.?*

Yasanan tartismalar, egoistce tavirlar, cinsel sorunlar, eslerin birbirini
degistirmek icin baski uygulamasi, sevmek ve sevilmek ihtiyacinin kargilanmamasi
gibi nedenler yizinden yasin ilerlemesi ile evliik uyumu azalmakla birlikte, ese
saygininda azalacagl dusunulmektedir. Literatirde mevcut arastirmayi dogrudan
destekleyen calismalara rastlanmamigtir.

7.Yas Bakimindan Farkliik Gosteren Katilimcilar, Yasam Doyumu
Diizeylerine Gore Anlamh Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin yasam doyumu dlzeyleri agisindan yas gruplarina gére anlaml
farkliliklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan arastirmaya goére, puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk olmadigi géralmagtar.

Literatiirde bazi ¢alismalar arastirmamizin sonucu desteklemektedir. Erglin’in
(2013) 6gretmen adaylari ile yaptigr arastirmasinda yas ve yasam doyumu arasinda
iliski olmadigi sonucuna ulasmistir.?" Diener ve Sulh’'un (1997) 40 farkli lkeden
yaslari 20 ve 80 yas arasinda degisen 60.000 Kkisi ile yaptiklari arastirma
sonucunda, yasam doyumu ve yas arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi ifade

edilmistir.?*?

2'Demir, a.g.e., s.86.

#8zlem Demiray, Evlilik Uyumunun Demografik Ozelliklere Gére Incelenmesi, Dicle Unv, Sosyal
Bilimler Enstutist Psikoloji Anabilim Dali, Diyarbakir, 2006, s.49. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

229Ya|g:|n, a.g.e., s.259.

BOyirol Fisodlu, “Lisansusti Ogrencilerin Evlilik Uyumu”, Psikoloji Dergisi, Aralk, 1992, Cilt:7,
Say1:27 s.16-23.

231Erg[jn Recepodlu, “Ofretmen Adaylarinin Yasam Doyumlari ile Ogretmenlik Meslegine lliskin
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, H. U. Journal of Education, 2013, Sayi: 1, 311-326, s.319
232E4 Dienner, ve M.E. Suh, “Focus on Emotion and Adult Development. K.Warner Schaie ve Powell
Lawton (Edt.), Subjective Well-Being and Age: An International Analysis’, Annual Review of
Gerontology and Geriatrics,1998, Say1:17, 304-324, s.320.
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Stock vd’nin (1983) yaptigi 221 arastirmada yas ve yasam doyumu arasinda
iliski olmadigi tespit edilmistir.>®® Genis bir yas araligina sahip orneklem ile
degerlendirme yapmanin yas bakimindan daha saglikli bir sonug almak i¢in uygun
olacagi soylenebilir.

Literatirde arastirmamizin sonuglarini destekleyemeyen arastirmalara da
rastlanmistir. Selim’in (2008) yaptigi arastirmada Turkiye’de en mutlu olan grubun
genc grup oldudu, yasli grubun daha mutsuz oldugu gérilmistir.?** Filiz vd ‘nin
(2009) calismasinda da benzer sonuglara ulasilmistir. Yalnizlik, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, emeklilikle gelirin azalmasi, kronik hastaliklar nedeni ile yaslilarin yasam
doyumu azalmistir.?®® Yas ilerledikce sosyal hayattan kopma, 6liime yaklasma,
yasam mdicadelesinin vermis oldugu yipranma nedeni ile yasam doyumunun
azaldigi soylenebilir.

8. Gelir Duizeyleri Farkli Olan Katihmcilar, Partnere Saygi Diizeylerine
Gore Anlaml Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin partnere saygl dizeyleri agisindan gelir dizeylerine gbre anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gbre, gelir dizeyleri farkli olan bireylerin partnere saygl puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu goérulmustar.
Buna gore gelir dizeyleri iyi olan bireylerin partnere saygi dizeylerinin, gelir
dizeyleri yetersiz olan bireylerin partnere saygi dizeylerinden yiksek oldugu tespit
edilmistir.

Sener ve Terzioglu'nun (2002) yaptigi calismaya 413 erkek, 413 kadin
katilmistir. Arastirmanin sonucunda gelir seviyesi arttik¢a evlilik uyumununda arttigi

gorilmistir.*

Sendil ve Korkut'un (2008) calismasinda gelir seviyesi diusuk olan
ciftlerin uyumu ve birlikteligi, ekonomik durumu orta olan ciftlere gére daha disuk
oldugu; gelir seviyesi orta olan ciftlerin gelir seviyesi ylksek olanlara gére uyumu ve
birlikteligi diisiik, evlilik catismasinin ise fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.?’
Kocadere’nin yapmis oldugu calismada aylik geliri 10 bin liranin altinda olanlarin

eslerinden fiziksel siddet gérme orani %35, geliri 10-25 bin arasi degisen ciftlerin

g Dienner, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin, 1984, Cilt:75, Sayi:3, 542-575
Aktaran: Ayca Kangal; “Mutluluk Uzerine Kamramsal Bir Degderlendirme ve Tiirk Hane Halki icin Bazi
Sonuclar”; Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:12, Sayi: 44, 220-223, s.221.

245ipel Selim, Tirkiyede Yasam Memnuniyeti ve Mutluluk, Social Indicators Research, 2008, Cilt:
88, Sayi: 3, 531-562.

5|z Altug vd, “Evde Yasayan Yasllarda Yasam Kalitesi Etkileyen Faktérlerin incelenmesi”, Yash
Sorunlari Arastirma Dergisi, 2009, Cilt:1, 48-60, s.56.

2%Arzu Sener, Glinsel Terzioglu, “Ailede Esler Arasinda Uyuma Etki Eden Faktorlerin Arastiriimasi”,
T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, Ankara, 2002, 1-184. s.156.

*’Giil Sendil, Yesim Korkut, “Eviilik Catismasi ve Uyumunun Bazi Demografik Degiskenler Yoniinden
incelenmesi”, I.U. Psikoloji Calismalari, 2008, Sayi: 28, 15-34, s.29.
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esinden siddet gérme orani %20, aylik geliri 25 bin liranin Ustiinde olanlarin ise
siddet gérme oraninin %5 oldugu goérilmustir. Bu galisma gelir azaldikga siddet

gérme oraninin arttigini  géstermektedir.?*®,

Evliligin en o6nemli boyutu maddi
boyuttur. Bu baglamda gelir seviyesi diislk ailelerde ihtiyaglarin kargilanamamasi ile
birlikte yasanan sikintilar, esler arasinda ¢atismaya neden olurken bu durumun
ciftlerin birbirine saygisini azaltabilecegi sdylenebilir. Literatlirde bu bulgulari
dogrudan destekleyecek ¢alismalara rastlanmamistir.

Demir (2014)%*°, Demiray (2006)**°, evlilik uyumu ile yaptiklari calismada gelir
ve evlilik uyumu arasinda iliski saptanmamistir.

9.Gelir Duizeyleri Farkli Olan Katilimcilar Yagsam DoyumubDiizeylerine
Gore Anlamli Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan gelir dizeylerine gore anlamli
farkhiliklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara goére, gelir duzeyleri farkh olan bireylerin yasam doyumupuan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu goérulmustar.
Buna gore gelir dizeyleri iyi olan bireylerin yasam doyumu dizeyinin, gelir diizeyleri
yetersiz olan bireylerin yasam doyumu dizeyinden yiiksek oldugu saptanmistir.

Literatirde  arastirmamizin sonuglarini destekleyecek  galismalara
rastlanmistir. Veenhoven (1994) 69 llkede 603 calisma gergeklestirmistir.1911’de
bagslayan bu calismalar 1994’e kadar devam etmistir. Elde edilen 7838 bulgu
incelenmis ve gelir seviyesi ile yasam doyumu arasinda kiigik ama anlamli bir fark
oldugu gérilmustir.®*' Tuzgél'iin (2007) (niversite ddrencilerinin yasam doyumunu
inceledigi arastirmada, gelir seviyesi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.?*?> Timkaya vd’nin (2008) yapti§i calismada profesdrlerin, dgretim
elemanlari arasinda kazanglarinin digerlerine nispeten c¢ok iyi bir dizeyde
olmasindan dolayi, yasam memnuniyeti seviyesinin yiiksek oldugu goériimustiir.?*
Fizyolojik ihtiyaclar, barinma, saglik, egitim, ulasim gibi gereksenimlerin
karsilanmasi icin 6nemli olan ekonomik kosullar, bireylerin hayat standartlarini

arttirarak yasam doyumu sagladigi sdylenebilir.

ZBMiige Kocadere, lyi ve Kotii Evliliklerde Betimsel Bir Calisma, Ege Unv Saglik Bilimleri Enstitiis,
izmir, 1995, s.156. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

2Demir a.g.e., s.91.

24°Demiray, a.g.e., s.51.

241Kangal, a.g.e., s.222.

#2Meliha Dost Tuzgél, “Pamukkale Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumunun Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi”, Pamukkake Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, Cilt:2, Sayi: 22, s.140.

243Songi]l Timkaya vd, “Duygusal Zeka Mizah Tarzi Ve Yasam Doyumu: Universite Ogretim
Elemanlari Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2008, Cilt:3,
Sayi:30, 1-10, s.10.
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Literatiirde ¢calismamizi desteklemeyen arastirmalara da rastlanmistir. TUIK’in
(2013) yapmis oldugu arastirmada da {lkemiz genelinde ve istanbul ilinde 18 yasin
Uzerindeki farkli gelir grubundaki kisilerden mutlu olduklarini belirtenlerin oraninin
mutsuz olduklarini belirtenlere gére daha yiiksek oldugu gérilmiistiir 24,

10.Egitim Diizeyleri Farkh Olan Katihmcilar Partnere Saygi Diizeylerine
Gore Anlamh Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin partnere saygi duzeyleri agisindan egitim durumlarina gére anlamli
farkhiliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara goére, egitim durumu farkl olan bireylerin partnere saygi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik oldugu goérUimustar.
Buna godre egitim dlzeyi Universite olan bireylerin partnere saygi dizeyinin, egitim
duzeyi ilkokul olan bireylerin partnere saygi diizeyinden yiksek oldugu saptanmistir.

Sener ve Terzioglu'nun (2002) arastirmasinda egitim seviyesi yukseldikce
esler arasinda uyum seviyesinde de yiikselme oldugu sonucuna ulasilmistir.?** Giil
ve Sendil'in (2008) yaptid1 calismada ilkokul mezunu olanlarin lisans ve lisansustu
egitim almis gruba gdére evlilik uyumlarinin, giftler arasindaki birlikteligin, evlilikten
aldiklar tatminin didsik oldugu, evlilik ¢atismalarinin yiksek oldugu sonucuna
ulasiimigtir. 24

Demir (2014)*" ve Demiray**® (2006)'in yaptiklari galismada egitim ve evlilik
uyumu arasinda anlamli fark bulunmamigstir. Egitim ile birlikte bireyin iletisim ve
sosyal beceri kazanmasi, eslerin hem kendilerini hem eslerini tanimak igin vakit
ayirmalari, egitimli kadinlarin ¢alisip ev ekonomisine katkida bulunmasi, egitim
seviyesi ylksek olanlarin yliksek maasli igslerde calismasi, eslerin evlenecekleri
kisiyi kendilerinin se¢mesi, evlilikle ilgili yasanabilecek sikintilarda uzmanlardan
yardim alma davranisinin yiiksek olmasi evlilik uyumunu artiracaktir.?*® Egitimli
insanlarin maddi, manevi kazanimlari ve bilissel donanimlari sebebi ile gatismanin
azalacagi ciftler arasinda saygi dlzeyinin artacadi soylenebilir. Literatlirde bu
bulgularidogrudan destekleyecek ¢alismalara rastlanmamistir.

11.Egitim Duzeyleri Farkli Olan Katilimcilar, Yagam Doyumu Diizeylerine
Gore Anlamli Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan egitim durumlarina gére anlaml

farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde

244Ti]ik,”Ya@am Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,

www.tuik.gov.tr.(Erigsim Tarihi:05.08.2017)
Sener, Terziodlu, a.g.e., s.159.

285G, Sendil, a.g.e., s.29.

2"Demir a.g.e., s.98.

#%Demiray a.g.e., s.51.
*Demir. a.g.e. s.88.
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edilen bulgulara gore, egitim durumu farkli olan bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu goérulmustar.
Buna gore egitim dizeyi Universite olan bireylerin yasam doyumu dizeyinin, egitim
dizeyi ilkokul olan bireylerin yasam doyumu dizeyinden vyiksek oldugu
saptanmistir.

Literatiirde calismamizi destekleyecek sonuglara rastlanmistir. Yavuzgehre
ve Torlak (2008)*° ve Batan (2016)*"in yaptiklari arastirma sonucunda egitim
seviyesi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski gorilmustir. Ulkemizde
TUIK’in (2013) yapmis oldugu arastirmada ise, Tlrkiye'de 18 yas Uzerindeki
kisilerden, ylUksekdgrenim goérmus bireylerin kendilerini en mutlu hisseden grubui;
ilkokul mezunlarinin da en mutsuz hisseden grubu olusturdugu tespit edilmistir.
Ayrica, herhangi bir egitim almamis grubun mutluluk dizeyinin ilkokul
mezunlarindan daha yUksek bulunmus olmasi ilging bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, muhtemelen hi¢ okula gitmemis kisilerin egitimin
saglayacag! firsatlardan haberdar olmamalarindan kaynaklanmaktadir.?*? Egitim
seviyesi yuksek olan bireylerin ylksek maas, statu, nitelikli igler, kolay is bulma,
sosyal imkanlardan faydalanma, 6zgiven gibi nedenler ile yasam doyumunun
yiuksek oldugu, egitim seviyesi dislk olanlarin igsizlik, disik Ucretle zor ve agir
sartlarla calismak zorunda oldugundan yasam doyumlarinin disik oldugu
soylenebilir.

12.Evlilik Siireleri Farkhi Olan Katilimcilarin, Partnere Saygi Diizeylerine
Gore Anlaml Olarak Farkhilik Sergilemekte midir?

Bireylerin partnere saygi dizeyleri agisindan evlilik strelerine gore anlaml
farklhiliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara goére, evlilik suresi farkli olan bireylerin partnere saygi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugu goériimustar.
Buna gore evlilik stresi 1-10 yil olan bireylerin partnere saygi dizeyinin, evlilik
suresi 21 yil ve Uzeri olan bireylerin partnere saygi dizeyinden yuksek oldugu
saptanmistir.

Demiray (2006)?*°, Demir (2014)***, Sendil ve Korkut (200)*>un yaptig

galismada evlilik suresi arttikga evlilik uyumunun azaldigi sonucuna ulasiimistir.

250Yavuzc;ehre ve Torlak, a.g.e., s.15.
'Batan, a.g.e., s.139.
252T[]ik,"Ya\sam Memnuniyeti Arastirmasi”, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Ankara, 2013,
http://www.tuik.gov.tr.(Erisim Tarihi:05.08.2017)
*Demiray a.g.e., s.50
*Demir, a.g.e., s.84.
255Sendil ve Korkut, a.g.e., s.31.
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Bunun nedeni; emeklilik, ¢ocuklarin evden ayrilmasi yada aileye yeni c¢ocuk
katilmasi, geriye doénuk pismanliklar olabilir. Evliligin ilk yillarinda ask, romantik
iliskiler, tahammul, hosgori fazla oldugundan esler arasinda uyum da yuksektir.
Onuncu yildan sonra evlilik uyumun dismesi orta yas krizi ile ilgili olabilir. Bu dénem
bireylerin yasamlari gdzden gecirip, degerlendirdigi bocalama dénemidir. %*° Evli
ciftler arasinda yasanan tartismalar, bireylerin kati tutumlari, fiziksel veya sozel
siddet, agir elestirilere maruz kalma, egoistce tavirlar, cinsel sorunlar, sorumsuzca
davraniglar, eslerin evlilikten beklentilerini kargilayamama gibi nedenler evlilik stresi
arttikca saygiy! azaltacaktir. Demir ve Durmus (2008)'un yaptigi arastirmada uzun
yillar evli olan bireylerin eslerine daha fazla saygili oldugu sonucuna ulasilmistir.?®’
Literatlrde sonuglari dogrudan destekleyecek ¢alismalara rastlanmamistir.

13.Evlilik Sureleri Farkli Olan Katilimcilarin Yagam Doyumu Diizeylerine
Gore Anlamli Olarak Farklilik Sergilemekte midir?

Bireylerin yasam doyumu dizeyleri agisindan evlilik surelerine gore anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara goére, evlilik suresi farkli olan bireylerin yasam doyum puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi gérulmustar.
Literatiirde yapilan bazi galismalar mevcut arastirmayi destekler niteliktedir. Ozbek
(2015) yaptigi ¢alismada evlilik slresi ve yasam doyumu arasinda anlamh fark
olmadigini tespit etmistir.>®® Zehir (2016) yapti§i arastirmada benzer sonuclara
ulasmistir.?® Evlilik siresi bakimindan genis bir érneklem ile calisma yapmak

saglkl sonuglarin elde edilmesi agisindan faydali olacaktir.

5Demir, a.g.e., 5.84-85.

%'Demir, Durmus, a.g.e., s.643.

BMesut Ozbek, Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Oluslarin Cesitli Degiskenlerle
incelenmesi, Nisantas! Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2015, s.78. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
9T {lay Zehir, Eviilik Uyumu ve Yasam Kalitesi Arasindaki lligkinin incelenmesi, Uskiidar Unv, Klinik
Psikoloji, istanbul, 2016, s.41, ( Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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SONUG

Bireylerin partnere saygl ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi, bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki
oldugunu goéstermistir. Partnere saygi agisindan kadin ve erkek bireyler arasindaki
farklhiliklarin incelenmesi icin yapilan analiz sonucunda, kadin ve erkek bireylerin,
partnere saygi dliizeyleri arasinda cinsiyete gére anlaml bir farklilik olmadigdi, yasam
doyumu agisindan erkek bireylerin yasam doyumu dizeylerinin, kadin bireylere gére
daha ylksek oldugusaptanmistir. Partnere saygi ve yasam doyumu acisindan fiziki
goriniminden memnun olan ve olmayan bireyler arasindaki farkliliklarin
incelenmesi icin yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére, fiziki
gorinimudnden memnun olan ve olmayan bireylerin, partnere saygi duzeyleri ve
yasam doyumu arasinda gore anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore
fiziki gériniminden memnun olan bireylerin partnere saygl ve yasam doyumu
dizeylerinin, fiziki gérunimidnden memnun olmayan bireylere gore daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin partnere saygi dizeylerinin yas gruplarina goére
inceledigimizde, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
oldugu goérulmistir. Buna goére yaslari 23-30 olan bireylerin partnere saygi ve
yasam doyumu dizeyi, yaslari 51 ve Gzeri olan bireylerin partnere saygl ve yasam
dizeyinden ylUksektir. Yasam doyumu agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir
farklillk goérilmemistir. Bireylerin partnere saygi diizeyi ve yasam doyumu agisindan
gelir dizeyine baktigimizda; gelir dizeyleri farkli olan bireylerin partnere saygi ve
yasam doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorulmastir. Buna gore gelir duzeyleri iyi olan bireylerin partnere saygi ve
yasam doyumu duzeylerinin, gelir dUzeyleri yetersiz olan bireylerin partnere saygi ve
yasam doyumu duzeylerinden yuksek oldugu sdylenebilir. Egitim dlzeyine
baktigimizda egitim seviyesi arttikca hem eslerin birbirine olan saygisinin artidi
hemde yasam doyumunun artti§gi gértlmustiar. Evlilik suresi arttikca ese saygl
azalmis ama evlilik slresi ve yasam doyumu arasinda anlamh bir farkhlik tespit

edilmemistir.
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ONERILER

1- Yurt disinda evlilik ve yasam doyumu ile ilgili calismalar her gecen glin
artmaktadir. Literatlir taramasinda Turkiye'de evlilik ve yasam doyumu ile ilgili
yapilan arastirmalarin yeterli olmadigi goértlmistir. Bu alanda yapilacak
calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

2- Evli Bireylerde Partnere Saygi ve Yasam Doyumu iliskisini incelemek igin
farkli calismalarin yapilmasi; evlilik iligkilerini ve evlilikte yasanan problemleri,
bosanma nedenlerini anlamak igin faydali olacaktir.

3- Mevcut arastirmada cinsiyet, fiziki goriinim algisi, egitim, gelir dlizeyi, yas,
evlilik suresi degiskenleri ile ilgili ¢alisma yapimistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda ¢ocuk sahibi olma durumu (¢ocudu olan-gocugu olmayan) cocuk
sayisl, evlenme bicimi (tanisarak evlenenler ya da gorucu usull evlenenler), aile
(cekirdek aile- genis aile), bir iste galisma durumu (g¢alisan-calismayan) gibi
Ozelliklerinde arastirmaya dahil edilmesi dnerilmektedir.

4- Arastirma zaman ve maliyet kisithgindan dolayi genis bir érneklemle
calisilamamistir. Yapilacak yeni galismalarda érneklem sayisinin arttiriimasi faydal
olacaktir.

5- Ailenin yapisini koruma, gelistirme ve yasam memnuniyeti ile esler
arasinda sayglyl arttirma, iletisim, duygu ve duslncelerin paylasimi amaciyla
psikolojik danisma veya evlilik ve aile danismanhgi ile eslerin desteklenmesi
Onerilmektedir.

6- Arastirma istanbul’daki evli bireylerle yapilmistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarin kirsal kesimde, flért edenlerle, nisanli ya da bosanmayi disunenlerle
yapilmasi yararl olacaktir.

7- Arastirmada evli bireylerde ese saygisi arttikca yasam doyumuda artmistir.
Bu baglamda evli ciftlerin mutlu ve kaliteli bir evlilik yasantisi igin saygl konusunda
¢ok duyarli olmasi; kaba, Olglslz, siddet igerikli davraniglardan uzak durmasi
Onerilmektedir.

8-Bugln toplumlarin 6nemli bir hedefi olan yasam doyumu hayatin her
alanindan etkilenmektedir. Mevcut arastirmada egitim seviyesinin disuk olmasi, aile
gelirinin yetersiz olmasi, hem ciftler arasindaki saygiyi hem de yasam doyumunu
azalttig1 gérulmistir. Kadinlarin yasam doyumu ise erkeklere gére daha dusuk
cikmistir. Ulkemizde egitim seviyesinin yikseltimesi, gelir dagiliminin esitlenmesi
ve kadinin toplumdaki statlisinin ylkseltiimesi gibi énemli konularda ¢alismalara
ihtiyag vardir. Bu baglamda bireylerin mutlulugu igin var olan devlet yetkilerinin,

egitime daha fazla yatirrm yapmasi, gelir dagilimindaki esitsizligin ortadan kalkmasi,
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issizlik gibisosyo-ekonomik sorunlara yonelik ¢6zum yollari bulmasi énerilmektedir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Gniversiteler ve sivil toplum drgutlerinin cinsiyet
esitsizliginin ortadan kalkmasi i¢in galisma yapmasi faydali olacaktir.

9-Evliligin kiltire 6zgu olmasindan dolayi, yurt disinda gelistiriimis6lgim
araclari ile Ulkemizde evliligin degerlendiriimesinde alinan sonuglarin saglikli
olmayacagi dusunidlmektedir. Kendi kiltirimize 6zgu olgekler gelistiriimesi faydali
olacaktir.

10- Ailede yasanan sorunlar toplum yapisini da olumsuz etkilemektedir. Mutlu,
yasam doyumu yiksek, hem kendine hem baskasina saygi duyabilen bireyler, hem
evlilik yasaminda hem de sosyal hayatta basarili olabilirler. Uyumlu bir evlilik
yasantisi igin bireylerin evlilik éncesi terapilere katilmasi, gerekirse egitim almasi

onerilmektedir.
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EK-A

BiLGi TOPLAMA FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullaniimak Uzere hazirlanan bu formda cesitli
sorular bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden

formda yer alan tim sorulari dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.
Katkilariniz igin tesekkdirler.

1) Cinsiyetiniz : Erkek () Kadin ( )

2) Yasiniz :

3) Genel olarak fiziki géoriinimiiniizden hognut musunuz?
a) Evet () b)Hayir ()

4) Size gore gelir dlizeyiniz nasil?

a)Yetersiz () b)Orta diizeyde ( ) c)lyi ()

5) Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil ( ) b) ilkokul ( ) c¢) Ortaokul ( )
d) Lise ( ) e) Universite ( )

6) Kag yillik evlisiniz:
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EK-B

PARTNERE SAYGI OLGEGI

Asagida bireylerin yakin iligkilerine yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Her

sorunun karsisinda bulunan;

(1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve

(5) Tamamen Katillyorumanlamina gelmektedir.

Latfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.
Sizi tanimlayan en uygun yanitlari vereceginizi Umit eder katkilariniz igin

tesekkur ederim.

1 | Partnerime (esime) saygi duyarim. 1121345
2 | Partnerime (esime) bir birey olarak ilgi duyarim. 11213(4|5
3 | Partnerim (esim) icin huzur kaynagiyim. 1121345
4 | Partnerimden (esimden) onur duyarim. 1121345
5 | Partnerimi (esimi) oldugu gibi kabul ederim. 1121345
6 | Partnerimle (esimle) iyi iletisim kurarim. 11213(4|5
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EK-C

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagidaki ifadelere katilip katiimadiginizi gorisinizi yansitan rakami maddenin
basindaki bosluga yazarak belirtiniz. Dodru ya da yanhs cevap yoktur. Sizin
durumunuzu yansittigini distindiginiz rakam bizim icin en dogru yanittir. Litfen,

acik ve dirust sekilde yanitlayiniz.

1 = Kesinlikle katiimiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Ne katiiyorum ne de katilmiyorum
5 = Cok az katiliyorum

6 = Katiliyorum

7 = Kesinlikle katiliyorum

____ Pek ¢ok agidan ideallerime yakin bir yagsamim var
______Yasam kosullarim mikemmeldir
_____Yasamim beni tatmin ediyor

Simdiye kadar, yasamda istedigim énemli seyleri elde ettim

Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hicbir seyi

degistirmezdim

C1




OZGEGMIS

1976 istanbul dogumluyum. Bekarim ve ailem ile yasamaktayim. 1997
yilinda Trakya Universitesi Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Bélimiinden mezun oldum.
Ozel sebeplerden dolayr ara verdigim egitim hayatima 2007 yilinda istanbul
Universitesi Tarih Bolimi ile devam ettim. Bir yil sonra cift anadal programina
basvurarak Psikoloji Bolumune kabul edildim. 2011 yilinda Tarih ve Psikoloji
Béliminden basari ile mezun oldum ve ¢ift diploma almaya hak kazandim. 2012
yiinda Kamu Personeli Se¢gme Sinavina girerek, Diyarbakir'in Silvan ilgesine
Rehber Ogretmen olarak atandim. 3,5 yil Giney Dogu’da kaldim. 2015 yilinda
istanbul Kagithane Kiz imam Hatip Lisesine tayin oldum ve hala ayni okulda

gorevime devam etmekteyim.



