T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSOU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARININ ES SEGME STRATEJILERI VE EVLILIK
TUTUMU iLE iLiSKiSi

PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLiNiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Damla DOGRU

Tez Danigmani
Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN

iISTANBUL - 2017






YAZAR ADI SOYADI

TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITO

ANABILIM DALI

TEZiN TURU

TEZIN TARIHi

SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANLARI

DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

TEZ TANITIM FORMU

: Damla DOGRU

. Tarkce

. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba
Tutumlarinin Es segme Stratejileri ve Evlilik Tutumu

ile Iligkisi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisu

: Klinik Psikoloji

: Yuksek Lisans

: 13.05.2017

- 105

: Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN

- Universite ogrencileri, anne baba tutumlari, es

secme stratejileri, evlilik tutumu

Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde
algilanan anne baba tutumlarinin es secme
stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisini incelemektir.
Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim ogretim yih
bahar déneminde istanbul Gelisim Universitesi'nde
egitim goren ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise bu Universitenin 45
farkh boliminde 6drenim goren 96 erkek 98 kadin
olmak Uzere toplam 194 dgrenci olusturmustur. Yas
dagihmi 18-24 arasi olup, genel yas ortalamasi
20,3'tur (sd=1,5).



Veri toplama araglari olarak anne baba
tutumlarini 6lgmek i¢in Kuzgun tarafindan 1972
yilinda geligtirilen Anne Baba Tutum Olgegi, es
secme stratejilerini 6lgcmek igin  Altuntas ve Atli
tarafindan 2015 yilinda geligtirilen Es Sec¢me
Stratejileri Envanteri ve evlilik tutumunu dlgmek igin
Bayoglu ve Atli tarafindan 2014 yilinda gelistirilen
inénl Evlilik Tutum Olgegi kullaniimistir.

Verilerin analizinde SPSS.21 paket programi
kullaniimis olup, tanimlayici istatistik testlerinin yani
sira t testi, anova testi ve korelasyon analizi
kullanilmigtir. Anlamlilik dizeyi .01 olarak alinmistir.
Bulgular tablolar halinde 6zetlenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gére;

-Universite &grencilerinin algiladiklari anne baba
tutumlar cinsiyete gore degiskenlik gostermis olup,
kizlar anne baba tutumlarini daha demokratik,
erkekler ise daha koruyucul/istekci ve otoriter olarak
algilamaktadir.

-Universite o6grencilerinin algiladiklari anne baba
tutumlari yas degiskenine gére anlamlh bir farkhlik
gbstermemisgtir.

-Universite dgrencilerinin  es segme stratejileri
cinsiyete gore degiskenlik gdstermistir. Erkekler ‘aile
kurumu ve glven’ ile fiziksel 6zellik’ stratejilerini,
kadinlar ise ‘sosyoekonomik oOzellik’ ile ‘agk’
stratejilerini daha cok 6nemsemektedir.

-Universite égrencilerinde es secme stratejileri yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.
-Universite 6grencilerinde evlilik tutumu yas ve
cinsiyet degiskenlerine godre anlamli bir farklilik
gOstermemistir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘demokratik
tutum’ ile es segme stratejilerinden ‘aile kurumu ve
guven’, ‘sosyoekonomik Ozellikler’, ‘dini ve siyasi

benzerlikler’, ‘cocuk bakimi’ ve ‘ask’ arasinda zayif



DAGITIM LISTESI

dizeyde ve pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan
‘koruyucu/istekgi tutum’ ile es se¢me stratejilerinden
‘aile kurumu ve given’ arasinda dusik dizeyde ve
negatif yonlt anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘otoriter tutum’
ile es segme stratejilerinden ‘aile kurumu ve glven’
arasinda dusuk dizeyde ve negatif yonli anlaml bir
iliski, ‘otoriter tutum’ ile es segme stratejilerinden
‘ask’ arasinda zayif diuzeyde ve negatif yonlu
anlamli bir iliski bulunmustur.

- Universite égrencilerinin algiladiklari otoriter ve
koruyucu/istek¢i anne baba tutumlari puanlari ile
evlilik tutumu puanlari arasinda anlamh bir iligki
saptanamamistir.

-Universite 6grencilerinin algiladiklari  demokratik
anne baba tutumu puanlari ile evlilik tutumu puanlari
arasinda zayif dlzeyde ve pozitif yonli bir iligki
vardir.

Bu sonuglar anne baba tutumlarinin Universite
ogrencilerinin es segme stratejileri ve evlilik tutumu
ile dogrudan veya dolayh iligkili oldugunu
gOstermistir. Buradan hareketle bireylerin
yasantisinda son derece Onemli olan anne
babalarin ¢ocuklarinin egitimi konusunda daha titiz
ve bilin¢gli olmalari gerektigi, ayni zamanda da
olumlu, demokratik bir anne baba tutumu
sergileyerek iyi bir 6zdesim modeli olmalarinin

onemi gorulmustir.
: 1.Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlstine
2.YOK Ulusal Tez Merkezine

Damla Dogru
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OZET

Arastirmanin  amaci, Universite 06grencilerinde algllanan anne baba
tutumlarinin es sec¢me stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisini incelemektir.
Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde istanbul
Gelisim Universitesinde egitim goéren &égdrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu Universitenin 45 farkli béliminde 6grenim goéren 96 erkek 98
kadin olmak Uzere toplam 194 6grenci olusturmustur. Yas dagilimi 18-24 arasi olup,
genel yas ortalamasi 20,3’tlr (sd=1,5).

Veri toplama araglari olarak anne baba tutumlarini dlgmek igin Kuzgun
tarafindan 1972 yilinda gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi, es secme stratejilerini
6lcmek icin Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Es Secme Stratejileri
Envanteri ve evlilik tutumunu 6lgmek icin Bayoglu ve Atli tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen indnd Evlilik Tutum Olgegi kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPSS.21 paket programi kullaniimig olup, tanimlayici
istatistik testlerinin yani sira t testi, anova testi ve korelasyon analizi kullaniimistir.
Anlamlihk duzeyi .01 olarak ahnmistir. Bulgular tablolar halinde 6zetlenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;

-Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari cinsiyete gére degiskenlik
go6stermis olup, kizlar anne baba tutumlarini daha demokratik, erkekler ise daha
koruyucul/istekgi ve otoriter olarak algilamaktadir.

-Universite dgrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari yas degiskenine gére
anlamli bir farklihk gostermemistir.

-Universite  6grencilerinin  es secgme stratejileri  cinsiyete goére degiskenlik
gOstermistir. Erkekler ‘aile kurumu ve guven’ ile ‘fiziksel 6zellik’ stratejilerini, kadinlar
ise ‘sosyoekonomik 6zellik’ ile ‘agk’ stratejilerini daha ¢ok énemsemektedir.
-Universite dgrencilerinde es segme stratejileri yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik géstermemisgtir.

-Universite 6grencilerinde evlilik tutumu yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik gdstermemisgtir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘demokratik tutum’ ile es se¢cme stratejilerinden
‘aile kurumu ve guven’, ‘sosyoekonomik &zellikler’, ‘dini ve siyasi benzerlikler’,
‘cocuk bakimi’ ve ‘agk’ arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonli anlamli iligki oldugu

tespit edilmistir.



-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘koruyucul/istekgi tutum’ ile es segcme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve glven’ arasinda dusik dizeyde ve negatif yonla
anlamh bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘otoriter tutum’ ile es se¢gme stratejilerinden ‘aile
kurumu ve glven’ arasinda dusik dizeyde ve negatif yonli anlaml bir iligki, ‘otoriter
tutum’ ile es secme stratejilerinden ‘ask’ arasinda zayif dizeyde ve negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur.

-Universite 6grencilerinin algiladiklar otoriter ve koruyucul/istek¢i anne baba
tutumlart puanlari ile evlilik tutumu puanlart arasinda anlamh bir iligki
saptanamamistir.

-Universite égrencilerinin algiladiklari demokratik anne baba tutumu puanlari ile
evlilik tutumu puanlari arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonli bir iliski vardir.

Bu sonugclar anne baba tutumlarinin Universite 6grencilerinin es segme stratejileri ve
evlilik tutumu ile dogrudan veya dolayl iligkili oldugunu godstermistir. Buradan
hareketle bireylerin yasantisinda son derece o6nemli olan anne babalarin
cocuklarinin egitimi konusunda daha titiz ve bilingli olmalari gerektigi, ayni zamanda
da olumlu, demokratik bir anne baba tutumu sergileyerek iyi bir 6zdesim modeli

olmalarinin 6nemi gorulmustar.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Anne Baba Tutumu, Es Segme

Stratejileri, Evlilik Tutumu



SUMMARY

The overall aim of this study is to examine the relationship between the
perceived attitudes of the parents of university students and their strategies for
choosing partners as well as their attitudes to marriage. The research universe
consists of all students enrolled at Istanbul Gelisim University in the Spring semester
of the 2016-17 academic year. The sample is made up of 194 students — 96 men
and 98 women — from the 45 different departments of the Gelisim university.

With respect to data collection tools, the Mother and Father Attitude Scale
developed by Kuzgun in 1972 was used to measure parental attitudes, the Partner
Selection Strategies. Inventory developed by Altuntas and Atli in 2015 was used to
measure strategies for choosing partners, and the inénli Marriage Attitudes Scale
developed by Bayoglu and Atli in 2014 was used to measure attitudes to marriage.

The data was analysed using the SPSS.21 software package. In addition to
descriptive statistical tests, the T test, anova test and correlation analysis were
employed. The level of significance was taken to be .01. The findings were
summarised in tables. According to the findings obtained from the survey:

-The university students’ perceptions of their parents’ attitudes varied by gender.
The girls found the attitudes of their mothers and fathers more democratic while the
men found them more protective-demanding and authoritarian.

-The university students’ perceptions of their parents’ attitudes showed no significant
variation by age.

-The partner selection strategies of the university students varied by gender. The
men placed more importance on the “family institution and trust” and “physical
characteristics” strategies while the women placed more importance on the
“socioeconomic characteristics” and “romantic love” strategies.

-The partner selection strategies of the university students showed no significant
variation by age.

-The attitudes of the university students to marriage showed no significant variation
by either age or gender.

-A significant, weak, positive relationship was found between the perceived parental
attitude “democratic attitude” and each of the following partner selection strategies:

” o« ”

“family institution and trust”, “socioeconomic characteristics”, “religious and political

similarities”, “child care”, and “romantic love”.

-A significant, low, negative relationship was found between the perceived parental
attitude “protective-demanding attitude” and the partner selection strategy “family
institution and trust”



-A significant, low, negative relationship was found between the perceived parental
attitude “authoritarian attitude” and the partner selection strategy “family institution
and trust”, while a significant, weak, negative relationship was found between
“authoritarian attitude” and the partner selection strategy “romantic love”.
-No significant relationship could be identified between the university students’
scores for perceived authoritarian or protective-demanding parental attitudes and
their scores for attitudes to marriage.
-There is a weak, positive relationship between the university students’ scores for
perceived democratic parental attitudes and their scores for attitudes to marriage.
These results demonstrate that the attitudes of mothers and fathers are
directly or indirectly related to the partner selection strategies and attitudes to
marriage of the university students. This shows that mothers and fathers, who are
so important in the lives of individuals, need to be more careful and conscious about
their children’s education, and at the same time points to the importance of them
serving as a good identification model by displaying a positive, democratic parental
attitude.

Keywords: University Students, Parental Attitude, Partner Selection

Strategies, Marriage Attitudes
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ON sOz

Bu arastirmanin konusu ile ilgili ilk disinceler 2010-2014 yillarini kapsayan
lisans egitimime paralel olarak dogmustur. S6z konusu olan dénemin sonunda aile
danismanhgl egitimine baslamamla birlikte anne baba tutumlarinin bireyler
Uzerindeki etkisi konusunda daha fazla calisma inceleme firsatim olmustur.
incelenen alana ilgi duyulmasinin asil sebebi 2015 yilindan itibaren calistigim
anaokullarinda c¢ocuklardaki davranis problemlerinin  ¢gogunun anne baba
tutumlarindan kaynaklandigini ve problemlerin ¢éziiminde anne baba tutumlarinin
degistiriimesinin ne kadar etkili oldugunun goézlemlenmesidir. Bir diger neden de
danismanlik yaptigim bireylerin es secerken ve evlilik karari verirken zorlandigini,
ister istemez hatta farkinda dahi olmaksizin anne ve babalarinin distnce, istek ve
tutumlarinin bu konudaki kararlarini etkilediginin dusuntlmesidir. Es secimi ve
bireyin bir yuva kurmasi slUreci hem aile hem birey icin sikintili gegebilmektedir.
Bunun yani sira, suphesiz evlilik karari insan hayatinin en énemli kararlarindan
biridir. Bireyin hayatina yeni sorumluluklar getiren bu zorlu yolculukta anne babanin
destedi, tutumlari, davraniglari son derece 6nemlidir. Anne baba tutumlari nedeniyle
baskilanan bireylerin es secme doneminde o6zgur olamayacagl ve bu tutumlar
dogrultusunda se¢im yapmak zorunda kalabilecegi distinilmustar.

Tez arastirmam ve yazim safhalarinda yapici elestirileri ve disunceleriyle
yardimini eksik etmeyen danisman hocam Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN’a, yiuksek
lisans egitimimde emegdi gecen enstitimiz o6gretim Uyelerine, egditim hayatim
boyunca emegi gecen tum ogretmenlerime, her zaman yanimda olan anneme ve
babama tesekkuru bir borg bilirim. Yagadigi sture boyunca egitimdeki basarilarim icin
en az benim kadar gururlanan, bana benden c¢ok inanan rahmetli canim teyzem
Gulten Gulgicek’e minnet duygularimi sunuyorum. Yattigin yer Cennet olsun.

Bu caligmamin literattre faydali olmasini dilerim.

Damla Dogru
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GiRiS

insan sosyal bir varliktir ve insanin en temel ihtiyaglarindan biri digerleriyle
birlikte yasamaktir. Bu sayede insanlar duygularini fark edip davraniglarini
bicimlendirir ve yasgadiklarina uygun bir tepki verebilir. Cunku insanlar yalniz
yasamaya degil, digerleriyle iliski icinde yasamaya kurgulanmistir. Karsi cinsle
iliski kurmak da insanlarin dogal ihtiyacidir. insanlarin karsi cinsle kurduklar
iliskinin toplum tarafindan onaylanmasi genellikle bir gerekliliktir ve bu gereklilik
sonucunda evlilik kurumu ortaya cikmistir. ilkel toplumlarda evlilik fiziksel hayati
surdurebilmenin bir kosulu iken, daha sonra ask kavrami ortaya cikmis ve
insanlari evlilige go6tiren en buylk etmenin biyolojik, sosyal ve psikolojik
ihtiyaclari gerceklestirme istegi oldugu gérilmiistir.*

Tarih boyunca insanlar mutlu olmak igin caba gdstermis, pek cok alanda
mutluluga giden yolu aramistir. Evlilik de insanlarin mutlu olmak amaciyla attigi
onemli ve buylk bir adimdir. Evlilik insanin yasam suresinin énemli bir bolumuna
kaplar, dolayisiyla dogru bir es secimi yapmak énemli hatta hayati bir durumdur.
CUnkU esini secgerken kisi ayni zamanda hayatina kiminle devam edecegini,
gocugunun anne ya da babasinin kim olacagini, bundan sonraki gunlerinde nasil
bir yasam siirecegini de secmektedir.

Es sec¢imi insanin belirli bir olgunluga erismesi sonucunda yasanacaktir. Es
olarak segilecek kiside ekonomik durum, dini ve ideolojik gérlgsler, mesleki statl
gibi pek cok nitelik aranir ve bu dogrultuda bir se¢im yapilir. Es olarak secilen
kisinin 6zellikleriyle es secimi yapan kisinin 6zellikleri ne kadar birbirine uygunsa,
o dlgiide saglikl bir iliski kurulacagi soylenebilir.?

insanin iginde dogdugu ortam gelisimini etkilemektedir. insanin kendisine
ve dinyaya dair algisini sekillendiren en temel sey yakin cevresi yani ailesi ile
olan iligkileridir. Bireylerin zihinsel ve toplumsal agidan yetkin olmasi i¢in anne
baba denetimi sarttir. Anne babanin hem asiri kisitlayici olmasi hem de asiri
serbest olmasi bireyin geligsimini engeller. Kigilik gelisimi de buylk Olgclude
cocukluk yillarinda bigcimlenmektedir. Dolayisiyla kisilik gelisimi icin de anne baba

ile kurulan iligki son derece 6nemlidir. Anne babasi ile saglikli iligkileri olan kigiler

! Hasan Bozgeyikli ve Emre Toprak, “Universiteli Genglerin Es Secim Kriterlerinin Siralama

Yargilariyla Olgeklenmesi”, Genglik Aragtirmalan Dergisi, 2013, Cilt: 1, 68-87, s. 70.

2 Zekeriya Caligkan vd., “Partneri Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinin Es Segimi
Tercihlerinin Karsilastiriimasi”, inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2005, Cilt: 4(1), 6-10,
s. 6.

% Alaeddin Kasapkara ve Betlil Kasapkara, “20-30 Yas Grubu Erkeklerin Es Segimine Yonelik
Tutumlan ve Esten Beklentilerinin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Journal
of International Social Research, 2014, Cilt: 7(34), 792-800 s. 794.
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aile disindaki c¢evrelerinde de istedikleri sekilde doyurucu iligkiler
gelistirebilmektedir.*

Cocuklar bagkalarinin davraniglarini gozlemleyerek 0Ogrenirler, gocuk
kUltdrini 63drenme asamasinda toplumun standartlarini ve ahlaki degerleri
ailesinden oOgrenir. Anne babanin yaptigi bilgi aktarimlari sayesinde kultirel
degerlerin devami saglanir. Cocuk, aile icerisinde bir yandan sosyal bir varlik
oldugunu anlarken bir yandan da taklit edebilecedi model ihtiyacini karsilar.
insanlarin ahlaki ve sosyal gelisimleri anne babalarinin tutumlarindan etkilenir.
Anne babalarin sergiledikleri farkh tutumlar insanlarin ahlaki ve sosyal
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz ydénden etkilemektedir.”

Anne babalarin yetistiriime tarzlari, ¢ocukla iliski kurma konusundaki
yetenekleri ve mizac ozellikleri gibi cesitli faktérler anne babalik tutumlarini
etkileyerek, farkli anne baba tutum cesitlerini dogurur.® insanlarin ahlaki ve
sosyal gelisimleri Gzerinde etkili oldugu gibi farkl kisilikler gelistirmelerinde de
anne babalarin farkl 6gretme sekilleri, farkli degerleri, sectikleri farkh 6dul ve
ceza ydntemleri yani farkl tutumlara sahip olmalari son derece etkilidir.” Anne
baba tutumlarn sadece cocugun o donem ki davraniglari Gzerinde degil, ayni
zamanda da gelecekteki davranislari (izerinde de etkilidir.® insanlarin kisiliklerini
bu derece etkileyen anne baba tutumlarinin insanlarin her hangi bir konudaki
secim ve tutumlari Gzerindeki etkisi tartismasizdir.

Aile sistemi modeline gére esler arasindaki uyum, anne-baba tutumlari ve
gocugun davraniglari arasinda bir iliski bulunmaktadir.’ Dolayisiyla yapilan es
secimi ayni zamanda kiginin ebeveynlik tutumuna kadar etki etmektedir. Clnku
esler arasindaki ¢catismalar, ¢cocuklara yoénelik tutumlara da yansimaktadir. Ayni
zamanda anne-babalari arasindaki uyumun olumsuz oldugunu duisunen Kigilerin

evlilige yonelik tutumlari da olumsuzdur.™

4 Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle iliskisi”,
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt: 7(1), 1-19, s. 2-3.
® Zarife Secer vd., “Anne Tutumlarina Gére Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal
Kural Bilgilerinin incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2005, Cilt:
16, 539-557, s. 540.
® Miicahit Oztiirk, Anne, Baba ve Egitimciler Igin Gocuk Psikiyatrisi, Ugurtma Yayinlari, istanbul,
2007, s. 48.
" Yunus Yiicel, “Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarinin Benlik Saygisi ve
Ogrenilmis Caresizlik ile iliskisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, istanbul, 2013, s.1
gYaylmIanmlg Yiiksek Lisans Tezi). )

Binnur Yesilyaprak, “Kisilik Gelisiminde Ailesel Faktorlerin Etkisine lliskin Bir Arastirma”, Aile ve
Toplum, 1993, Cilt: 1(3), 3-16, s. 3.
o Aysen Yilmaz, “Cocuklarin Algiladigi Anne Baba Arasindaki Uyum, Anne Baba Tutumu ve Benlik
Algisi Arasindaki iligkiler’, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, 2001, Cilt: 8(2), 85-93, s. 85.
10Aysen Yilmaz, “Esler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklasimlar ve Gérgul Calismalar”’, Aile ve
Toplum, 2001, Cilt: 1(4), 1-10, s. 4-5.



Yukaridaki bilgiler 1siginda, bu arastirmada Universite &grencilerinin
algiladiklari anne baba tutumlarinin, es segcme stratejileri ve evlilik tutumlari ile
iligkisi arastirnimigtir. Bu baglamda incelenen konunun igeriginin daha net
aclklanabilmesi icin birinci sirada 6éncelikle sirada anne baba tutumlari, ikinci
sirada es segimi, Ug¢lncu sirada evlilik, dérdlincl sirada arastirmanin ydntemi
incelenmigstir. Besinci sirada ise sonug bdlim{ vardir ve ¢galisma sonrasinda elde

edilecek verilerle birlikte genel bir degerlendirme yapiimigstir.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu bdlimde arastirmanin problemi, alt problemleri, denenceleri, sayiltilari,

sinirliliklari, amaci, 6nemi ve arastirmada kullanilan tanimlar ele alinmistir.

1.1. Problem

Arastirmada Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlarinin es
secme stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisi incelenmistir.

Bu amagla:

1. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar ile es
secme stratejileri arasindaki iliski nedir?

2. Universite égrencilerinde algilanan anne baba tutumlari ile evlilik
tutumu arasindaki iliski nedir?

sorulari cevaplanmaya calisiimistir.

1.2. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari cinsiyet
degiskenine gore farklihk géstermekte midir?

2. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar yas
degiskenine gore farklihk géstermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin es segme stratejileri cinsiyet degiskenine
gore farkllik géstermekte midir?

4, Universite 6grencilerinin es se¢me stratejileri yas degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

5. Universite  6grencilerinin  evlilige yonelik tutumlari cinsiyet
degiskenine gore farklihk géstermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlari yas degiskenine

gore farklilik géstermekte midir?



1.3. Denenceler

1. Universite dgrencilerinde algilanan anne baba tutumlari cinsiyet
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

2. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari yas
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

3. Universite dgrencilerinin es segcme stratejileri cinsiyet degiskenine
gore farkhlik géstermektedir.

4. Universite 6grencilerinin es secme stratejileri yas degiskenine gore
farkhilik géstermektedir.

5. Universite  égrencilerinin  evlilige yonelik tutumlari cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermektedir.

6. Universite dgrencilerinin evlilige yénelik tutumlari yas degiskenine
gore farkllik gostermektedir.

7. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari ile es
se¢cme stratejileri arasinda iligki vardir.

8. Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari ile evlilik

tutumu arasinda iligki vardir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan &grencilerin, veri toplama araglarindaki
sorulara ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.
2. Arastirmada kullanilan élgme araclari dlgmek istenilen 6zellikleri

Olcecek sekilde gecerli ve guvenilirdir.

1.5. Sinirhihiklar

1. Bu arastirma istanbul ilinde bulunan Gelisim Universitesi
ogrencileriyle sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen algilanan anne baba tutumlari, es se¢cme
stratejileri ve evlilik tutumu puanlari algilanan anne baba tutumlari, es se¢cme

stratejileri ve evlilik tutumu envanterlerinin olgtugu ozelliklerle sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Tutum: Tutum bireyin bir durum, nesne veya Kkisi ile iliski kurma, davranisa

gecme aninda ve dncesinde ortaya koydugu durus, aldigi tavir halidir.**

Anne Baba Tutumu: Bir ebeveyn olarak anne babanin sahip oldugu

inanclar ve degerlere dayanarak géstermis oldugu davranislardir.*?

Es Secimi: ki cinsin birbirlerini gérmesi, tanimasini igeren ve bu
tanimadan itibaren baslayarak flort, s6z kesme, nisan, nik&h, dugun gibi
asamalari da olan toplumsal bir surectir. Evienmeden once ciftlerin birbirini daha
iyi tanimasini saglayarak, evlilik karanin isabetli olma ihtimalini arttiran bir

diizenlemedir.®

Es Secme Stratejileri: Evlilige elverisli bireylerin evlenmek icin karsi
cinsteki potansiyel es adaylarini, beklentilerine  uygunluk agisindan
degerlendirmelerine olanak saglayan toplumsal, kiltirel, ekonomik, fiziksel,

ruhsal ve kisisel 6zelliklere dair degiskinlerin tamamidir.*

Evlilik: iki farkh cinsten insanin birbirlerini benimsemek, birlikte yasamaya
alismak ve birbirlerine yardim etmek amaciyla toplumca belirlenen yasal bir

diizene bagl olarak bir araya gelmeleridir.'®

Evlilik Tutumu: Bireyin evlilige yonelik pozitif ya da negatif goérusleri,

inanislari, dastnceleridir.

1.7. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Universite 6grencilerinde algilanan anne baba
tutumlarinin es secme stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisini inceleyerek,
algilanan anne baba tutumlari farkli olan Universite 6grencilerinin es secme

stratejileri ve evlilik tutumlari arasindaki farkhlklari belirlemektir.

™ Metin inceoglu, Tutum Algi iletisim, Beykent Universitesi Yayinlari, istanbul, 2010, s. 15.

12 Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba Tutumu ile Cocuklarin,
Ergenlerin ve Genglerin Akademik Bagarilari ve Benlik Algilari Arasindaki iligkiler, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2000, s.20 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

13 Esin Efe, Universite Ogrencilerinin Es Segme Egilimleri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe
Universitesi, Ankara, 2013, s. 9 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

4 Efe, a.g.e.,s.9.

' Efe, a.g.e.,s.9.



1.8. Arastirmanin Onemi

Kiginin belki de tim hayatinda etkili olan nokta ebeveynleri ve ebeveynleri
ile olan iligkileridir. Anne baba ve c¢ocuk arasindaki iligkinin en &nemli
yordayicilarindan biri de anne baba tutumlaridir. Anne babalarimizin davranis
kaliplari ve bize dair tutumlarini model alir, dislincelerimize, davraniglarimiza
hatta secimlerimize yansitiriz. Ayni zamanda ebeveynlerimizin bize dair tutumlari
konusundaki algilarimiz kisiligimizin olusmasini ve toplum igindeki yerimizi
belirleyen hususlardan biridir. Pek cok kisilik 6zelligimiz aile ici iliskiler ve anne
baba tutumlariyla iliskilidir. Cocukluk déneminde yasanan zorluklar ileri
donemdeki yasantimizi ve iligkilerimizi olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle
gocukluk ddneminde ebeveynlerimizle kuracagimiz iligki hayati 6nem
tasimaktadir.*®

Bireyler icin yakin iliski kurmak bir ihtiyactir. Romantik iligkiler ile baslayan
bu slre¢ genellikle evlenme ile neticelenir. 19-25 yas arasi dénem Erikson’un
psikososyal kisilik gelisim evrelerinden “Yakinlik Kurmaya Kargl Yalitim” dénemi
olarak belirlenmistir. Universite dénemine denk gelen bu vyaslarda birey
baskalariyla, yakinliklar, dostluklar kurmak ister. Bu dénemde es se¢gme, evlenme
ve evlilik gencin yasaminda daha énemli olmaya bagslar. Es se¢cmek rastgele bir
sure¢ degil, bilingli bir sirectir ve bu sirecte rol oynayan pek ¢ok faktér vardir. Es
secme asamasinda olan bireylerin saglikli bir tercih yapmalari igcin es segme
stratejilerini bilmeleri ve kendilerini tanimalari dnemlidir.*’

Evlilik insan hayatindaki en dnemli donim noktalarindan biridir. Bayoglu ve
Atli'nin aktardig1 GUzere; Havighurst'un gelisim gorevlerine goére, 18-30 yas arasi
donem geng yetigkinlik ddonemidir. Bu donemde bireylerin es segme, bir partner
ile yasamayi 6grenme, bagimsiz bir ev kurma ve aile kurma gibi gelisim
Odevlerini yerine getirmeleri gerekir. Teknoloji ve bilgi cagiyla birlikte evlilik ve aile
kaliplarinda yasanan degisim slreci geng yetiskinlerin planlarini ve tutumlarini
etkileyebilmektedir. Oldukga yerlesik olan pozitif ve negatif evlilik tutumlari;
evlenmeye karar verme gibi evlilik ile ilgili davranislari, iligki igerisindeki davranig

sekillerini ve iligkilerle ilgili inanglari etkilemektedir. Saglhkli bir evliligin

16 Alper Bolattekin, Anne-Baba’'nin Baglanma Stilleri, Anne-Baba Tutumlari ve Cocuklarindaki
Davranig Problemleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel
Universitesi, istanbul, 2014, s. 13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 serkan Altuntas ve Abdullah Atli, “Es Se¢me Stratejileri Envanterinin Gelistiriimesi”, Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2015, Cilt: 12(32), 123-135, s. 124-125.
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olusturulabilmesi i¢in gencleri ailede rol paylasimi, aile yagsami, evlilik ve evlilige
iliskin olumlu tutum gibi konularda bilinglendirmek son derece énemlidir.*®

Tdm bu nedenlerle Universite cagindaki 18-25 yas grubundaki geng
yetigkinlerin algilanan anne- baba tutumlarinin es segme stratejileri ve evlilik

tutumuyla iligkisinin incelenmesi dnem arz etmektedir.

% Ferhat Bayoglu ve Abdullah Atli, “inénii Evlilik Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri”,
Ege Egitim Dergisi, 2014, Cilt: 15(2), 397-415, s. 400-402.
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IKiNCi BOLUM

ANNE- BABA TUTUMLARI

Tutum; bireyin bir durum, nesne veya Kisi ile iliski kurma, davranisa gecme
aninda ve éncesinde ortaya koydugu durus, aldigi tavir halidir.”® Bireye atfedilen
ve onun bir psikolojik objeye dair duygu, duslnce ve davranislarini etkileyen bir
egilim olarak tanimlanabilir. istenen ya da istenmeyen bir olaya, bir gériise ya da
bir insana yonelik tepkide bulunmak igin 6grenilmis bir durumdur. Dogrudan
g6zlemlenemez fakat bireylerin davranislari géz 6niinde bulundurularak tutumlari
konusunda fikir sahibi olunabilir. Tutumlar bireyin sevgi ve nefret duygularini,
dolayisiyla davraniglarini  etkilemektedir. Aslinda tutumlarimiz yaklasma-
kacinma, isteme-istememe gibi anlamlar tasimaktadir.?

Tark Dil Kurumu, aileyi: “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kuguk
birlik.” olarak tanimlamistir.?! Satire gére ise aile diinyanin bir minyatiridr.
Dunyayi anlamak igin ise aileyi anlayarak baglamak gerekir. Aile icerisinde
kazanilan yakinlik, gug, guven, iletisim becerileri, 6zerklik gibi kavramlar yagam
bicimimizin temelini olusturur. Dunyayl degdistirmek aileyi degistirmekle
mumkundir. Bu nedenle ebeveynlik sorumlulugunu tasiyan yetigkinler ayni
zaman da birer insan sekillendiricisi gérevindedirler.?? Cocuklarinin en iyi bicimde
yetismesi  konusunda  Ozenli davranmak ebeveynlerin en  buyuk
sorumluluklarindan biridir. Ebeveynler tarafindan bu sorumlulugun yerine
getirilebilmesindeki en 6nemli kosul cocuk yetistirmeye yodnelik olumlu tutumlar
gelistirmeleridir. Saglikli ebeveyn ve cocuk iligkisi gocugun saglikh bir Kigilik
geligtirmesi icin 6nemlidir. Anne baba ¢ocuk iligkisi bireyin gelecekteki kararlarina
dahi etki edecek derecede 6nemlidir. Bu iliski de en temelde anne ve babanin
gocuga yoénelik tutumuna baghdir. %

Bu bolimde anne baba tutumlarinin siniflandiriimasi, anne baba tutumlari

ile ilgili kuramsal acgiklamalar, anne baba tutumlarinin 6énemi, anne baba

' Metin inceoglu, Tutum Algi iletisim, Beykent Universitesi Yayinlari, istanbul, 2010, s. 15.

® Enver Tufan ve Bahar Giidek, “Muzik Ogretmenligi Meslegine Yénelik Tutum Olgeginin
Gelistiriimesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2008, Cilt:6(1), 25-40, s.28.

2 TC. Basbakanlk Atatirk Kdaltir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, “Giincel Tirk¢e Soézluk”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts (Erisim Tarihi: 07.02.2017)

z Virginia Satir, Insan Yaratmak, Cev. Selim Yenigeri, Beyaz Yayinlari, istanbul, 2001, s. 2-3.

% Fatma Sahin Tezel ve Fatma Nilgiin Cevher, “Tirk Toplumunda Aile Cocuk iligkilerine Genel Bir
Bakis”, XXXVIIl. Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalari Kongresi, Bildiriler, 10-15 Eylul
2007, Atatlrk Kultir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, Ankara, 2007, s.775.
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tutumlarini etkileyen faktorler ve anne baba tutumlari ile ilgili yapilan ¢aligmalar

ele alinmigtir.

2.1. Anne Baba Tutumlarinin Siniflandiriimasi

Cocuga karsi gosterilen davraniglar aileden aileye degiskenlik
go6stermektedir. Dolayisiyla anne baba sayisi kadar anne baba tutumu oldugu
sdylenebilir. Her ailede, anne babanin inan¢ ve degerlerine gore farkl ebeveyn
tutumlar ile karsilasilabilir.?* Literatiirde yer alan galismalar incelendiginde anne
baba tutumlarinin farkli siniflandirmalarla ele alindigi gérilmustiir. Ornegin bazi
calismalarda anne baba tutumlar “cok yakin”, “sicak ve arkadasc¢a”, “tahammuil
edici”, “gergin ve soguk”’ olarak tanimlanmistir.”® Sak ve arkadaslarinin
bildirdigine gore; Maccoby ve Martin anne baba tutumlarini “tutarsiz”, “ilgisiz”,
“etnik azinlik”, “izin verici”, “otoriter” ve “demokratik” seklinde siniflandirmigken;
Baumrind, Larzelere ve Owens’e gore bu siniflandirma “gavenilir’, “ilgisiz”,
“yeterince iyi”, “demokratik”, “izin verici”, “yénlendirici”, “otoriter” seklindedir.?®

Asagida anne baba tutumlar “demokratik”, “ilgisiz”, “baskici”, “asiri
korumaci”, *“asirt hosgoéruld”, ‘“tutarsiz ve Kkararsiz’, “mikemmeliyetci”,

“reddedici” olmak Uzere sekiz baslik altinda incelenmisgtir.

2.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalar ¢cocuklarinin bireysellesmesine énem verdikleri
icin onlara yaslarina uygun sorumluluklar verirler. Demokratik anne babalarin
ortak Ozellikleri 6zguvenleri yliksek ve anlayigh ebeveynler olmalaridir. Bu tur
anne babalarin c¢ocuklarinin benlik saygilari, 6z guvenleri ve kendilerinden
memnuniyet dizeyleri ylksektir. Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina
yapmalari gereken seyleri kibarca sdylerken, ¢cocuklarinda yapilmamasi gereken
bir davranisla karsilastiklarinda sebepleriyle birlikte o davranigin yanlighgini
cocuklarina anlatirlar. Cocuklarina asla siddet uygulamazlar. Bu anne babalarin

en dnemli 6zellikleri ise her zaman tutarl olmalaridir.?’

2 Merve Dokuyan, “12.Sinif Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi
Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2016, Cilt:2(2), 1-21, s.3.

% Mark Wolynn, Seninle Baglamadi: Kalitsal Aile Travmalarinin Kim Oldugumuza Etkileri ve
Sorunlarin Ustesinden Gelebilme Yollari, Cev. Mine Madenoglu, Sola Yayinlari, istanbul, 20186,
s. 79.

% Ramazan Sak vd., “Okul Oncesi Dénem: Anne Baba Tutumlari”, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt:11(3), 972-991, s.973.

7 Bolattekin, a.g.e., s.14.
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Bu tutumdaki anne babalar ¢ocuklarina gdsterdikleri sevgi, hosgéru ve
sayglyl herhangi bir kosula baglamazlar ve c¢ocuklarinin ihtiyaclarina cevap
verirler. Belirli kural ve sinirlari vardir, fakat bu sinirlarin igerisinde c¢ocuk
Ozgurdur. Her cocugun ayri bir birey oldugunun bilincindedirler ve davranislarini
buna goére dizenlerler. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerle blylyen bireyler
kendilerini daha iyi ifade edebilirler. ClUnkl dusUncelerini serbest bir sekilde,
korkmadan soéyleyebilirler. Ayni zamanda insanlara saygili, yaraticiliklari yiksek
ve sorumluluk duygulari gelismis bireyler olarak yetistirilirler.?®

Demokratik ailelerde gocuklardan da olgun davranislar beklenir. Ornegin,
aile icerisinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinda fikirleri alinir. Bu ailelerde
ebeveynlerin oldugu gibi c¢ocuklarin da haklar vardir. Ebeveynler c¢ocuk
yetistirirken akilci bir tutumla hareket eder. Sabirli, sicak ve duyarl davranirlar.?

Cocuklarin kisilik gelisimi icin en dogru tutum demokratik anne baba tutumudur.*®

2.1.2 llgisiz Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina ilgi, sevgi, sefkat gostermedikleri
gibi onlara kurallari 6gretmeye, disiplin kazandirmaya da calismazlar. Cocukla
ilgilenilmesi gereken durumlarda sabirsiz, aceleci, sinirli ve asiri tepkilidirler.
Cocuklarina ayiracaklari vakitleri kendi ilgi ve zevkleri igin harcamay tercih
ederler. Genellikle bu tutuma sahip ebeveynlerin yogunluklari sebebiyle ¢ocuklari
bakicilar tarafindan buyGtalir. Béyle bir ailede blylyen c¢ocuklar sonucunda
isyankar, iyi ve (stiin olmak icin hig caba harcamayan bireyler olurlar.*

Bu gruptaki anne babalar ¢cocuklarinin varliklarini ya da yokluklarini ¢ok da
dnemsemezler. Oncelik her zaman kendi ihtiyaclaridir. Bu tavirlari bazen
ihmalkéarhk derecesine bile gelebilir. Cocuk anne babasindan her hangi bir sey
istediginde diismanca bir tavirla karsilagir.®?

Bu tutuma sahip anne babalar c¢ocuklarinin fizyolojik ve duygusal
ihtiyaglarinin farkinda degilmis gibi davranirlar. Bu nedenle gocuk hayatin

zorluklariyla anne babasi yokmuscgasina tek basina micadele etmek zorunda

28 Serpil Cinar, ilkégretim 3. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarina iliskin Algilarinin
Problem Cézme ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent
Universitesi, istanbul, 2016, s. 11 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

»Yiimaz, a.g.e., s.22.

%0 Sezer, a.g.e., s.3.

3 Oztiirk, a.g.e., s.49.

32 Bolattekin, a.g.e., s.14-15.
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kalir. Anne babanin ilgisi yuzeyseldir. Anne babalarin bu sekildeki ilgisiz tutumu
cocuklarinin fizyolojik ve duygusal gelisimi icin son derece zararhdir.*

Anne babalarin ¢ocuklari konusunda sorumluluk almak istememelerinin
belirli sebepleri vardir. Cocuk sahibi olmak istememe, erken yasta ¢ocuk sahibi
olma, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgisiz olma, kisisel ya da es ile yasanan
sorunlar bu sebeplerden bazilaridir.

Bu tutuma sahip ailelerde hosgorii ile bos verme karistirimaktadir. ilgisiz
aile yapisinda butlnlik yoktur ve ¢ocuklara karsi duyarlilik ve denetim disuktar.
Cocuk ¢ok fazla kendi basina birakilir. Cocugun zaruri ihtiyaglari digindaki higbir
ihtiyaci cok fazla 6nemsenmez. Fakat aslinda bir cocugun en temel ihtiyaci anne
ve babasiyla yakin iliski kurmasidir. Bu tip ailelerde davranislari takip edilmedigi
icin cocuk, hatali olan davranislarini ve bunlari nasil duzeltebilecegini
ogrenemez.

ligisiz anne baba tutumlarinin gocuk Uzerindeki olumsuz etkileri ¢ok
fazladir. Bu sekilde yetisen cocuklar benlik ve kisilik gelisimlerini olumsuz bigimde
etkileyecek ihmal ve kéti muamele gibi tavirlara maruz kalmaktadirlar. Béyle bir
ailede buylyen c¢ocuklarda bagimlilik, kendini degersiz hissetme, sucluluk,

depresif tutumlar, saldirganlik ve problemli davranislar gériilmektedir.

2.1.3. Baskici Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynlerin en 6énemli 6zellikleri gocuklarina hem sdzel
hem de fiziksel cezalar vermeleridir. Elestirileri direk cocuga yonelik olmakla
beraber, bu tutuma sahip ailelerdeki c¢ocuklar konulan yasaklarin nedenini
kavrayamazlar. Cocuk anne babasinin ani 6fke patlamalarindan korkmasi
sebebiyle surekli onlarin istedigi sekilde davranmaya calisir. Bu durum nedeniyle
ic disiplin gelistiremez ve otoriteden uzak kaldigi durumlarda nasil davranmasi
gerektigini bilemez.

Otoriter ebeveynlerle blylyen gocuklarda; kendine guvensizlik, pasif kisilik
yapisi, ¢ekingenlik, olumsuz benlik algisi, isteksizlik, saldirganlik, korku, yalnizlik,

asagilik duygusu, kaygi gibi 6zelliklere rastlanmaktadir. Sevginin esirgenmesi ve

% Osman Eker, Ortaokul Ogrencilerinin Yasadigi Sinav Kaygisinin Nedenleri ve Anne Baba
Tutumlarinin Sinav Kaygisina Etkisi: Merzifon Ornegi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Nisantagi
Universitesi, istanbul, 2016, s. 30 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

* Yicel, a.g.e., 5.28-29.
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sikga verilen cezalar nedeniyle anne babalari tarafindan sevilmediklerine dair bir
inang gelistirebilirler.*®

Baskicl otoriter tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin hakimi olduklari
dustncesine sahiptirler, gocuklarina yogun bir baski uygularlar ve onlardan itaat
beklerler. Bu ailelerde gocugun anne babasiyla olan iligkisi korkuya dayalidir.
Yapilan arastirmalar sonucunda anne babalarin otoriter olma duzeyleri ile
cocuklarda problem goriilme sikli§i arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Otoriter anne babalar ¢ocuklarini kendi istedikleri kaliba sokmak isterler.
Cocugun ailenin koydugu tim kurallara uymasi beklenirken, en klglk
yanlislarinin dahi tzerinde durularak hemen dizeltmesi istenir. Cocuk strekli bu
sekilde bir denetim altinda tutulur. Cocugun anne babasiyla tartismak, onlara
karsi gelmek ya da sozlerinden disari ¢ikmak gibi bir hakki asla yoktur.
Davraniglarindaki 6zgurlik ve esneklik sinirlari oldukga dardir. Her ne olursa
olsun anne ve babalarinin isteklerine boyun egmeleri beklenir. Her hareketinde
anne babalarinin yogun elesgtirileriyle karsilasan bu bireyler ciddi bir yanlis yapma

korkusu yasarlar.*’

2.1.4. Asinn Korumaci Anne Baba Tutumu

Asirt korumaci tutuma sahip anne babalar cocuklarina devamli bir
himayeye muhtagmis gibi davranirlar. Asiri midahalecidirler. Cocuklarina neyi
nasil yapmalarinin dogru oldugunu ve nasil davranmalari gerektigini dikte
ederler. Bu ailede yetisen ¢ocuklar, anne babadan duygusal olarak ayriimayi,
onlarin destegine ve sevgisine daha az ihtiya¢ duymayi, daha bagimsiz ve yeterli
hale gelmek igin bir hazirhk yapmayi gerektiren ergenlik dénemini dahi
gectiklerinde kendi kararlarint veremezler. Anne baba ¢ocugun isteklerini
dinlemeden kendi kendilerine ¢ocuk adina bazi kararlar alir ve buna haklari
oldugunu savunurlar. Ayni zamanda ¢ocuga ¢ok az sorumluluk verilmektedir ve
yasina uygun kurallari 6grenmesi icin gerekli olan egitim verilmemektedir. Bu
tutuma sahip anne babalar bu durumu c¢ocuklar igin yaptiklari bir fedakarlik
olarak gorurler ve gocuklarinin bu fedakarlik kargisinda onlara sikran duymasini

beklerler.

% Meral Taner Derman ve Handan Asude Bagal, “Okul Oncesi Cocuklarda Gézlenen Davranig
Problemleri ile Ailelerin Anne Baba Tutumlar Arasindaki iligki’, Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt:2(1), 115-144, s.120.

% Nilufer Erbil vd., “Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerin Tutum ve Davraniglarinin Etkisi”, Aile ve
Toplum: Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2006, Cilt:3(10), 7-15, s.8.

%" Siiheda Ozben ve Yasemin Argun, “Okul Oncesi Cocuklarin Anne Babalarinin Gocuk Yetistirme
Tutumlar ile llgili Degiskenlerin incelenmesi”’, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2002, Cilt:14, 18-28, s.18.
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Anne babanin asiri korumaci tutumu ¢ocuklarda esnek dislncenin ve kas
becerilerinin gelismesini engeller. Clnkd bu tutuma sahip anne babalar
cocuklarini  koruma ve kollama adina onlarin  kendi baslarina
gerceklestirebilecekleri faaliyetleri dahi kendileri yapmaktadir. Bu asiri koruma ve
midahale etme davraniglari bebeklik déneminden itibaren baglar ve ileri yaglara
kadar devam eder. Asiri korumaci anne babalar ¢ocuklarinin bireysellesmesine
izin vermedikleri gibi onlarin bir birey olma adina gdsterdikleri tim c¢abalari da
engellerler. Ozellikle ergenlik déneminde cocuklarinin girdigi bireysellesme
cabalarina karsin onlari eve baglayabilmek igin dis dinyada karsilasabilecekleri
tehlikeli durumlari abartma gibi yontemler izlerler. Cocuk surekli anne
babasindan ayrilmasi durumunda onlarin ¢ok Uzilecegi telkini ile buyatdalar, bu
sekilde de gencin eve baglanmasi kolaylastirilir ve ayrilip gitmesi engellenir.

Cocugun anne babaya bagimli olmasi bu tarz aileler igerisinde bir gérev
olarak kabul edilir. Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin kendilerinin bir
uzantisi olduguna inanirlar ve cocuklari Uzerinden duygusal yoksunluklarini
gidermeye caligirlar.  Asiri korumaci tutuma sahip anne babalar 6zellikle kiz
¢ocuklarini daha ¢ok kontrolleri altinda tutmaya ve onlarin badimsiz bir birey
olma yolunda gosterdikleri cabalarini daha ¢ok engellemeye calisirlar.

Surekli kol kanat gerilerek yetistirilen bu ¢ocuklar yetiskinlige oldukga zor
bir sekilde adim atarlar. Bagimsiz davranamayan, yeterince girisimde
bulunamayan, yetigkin olmalarina ragmen hala bir himayeci arayan, 6z glvenleri
zayIf, sorumluluk almaktan c¢ekinen, kendilerinin yapmasi gereken isleri
baskalarinin yapmasini bekleyen, sosyal iligkilerinde pasif, zayif- silik kigiliklere

sahip bireyler haline gelirler.®

2.1.5. Asirt Hoggoruli Anne Baba Tutumu

Asiri hosgorulld tutuma sahip anne babalar neredeyse cocuklarinin her
istediklerine olumlu cevaplar verirler. Cok kiglk kisitlamalar disinda gocugun her
dilegi gercgeklestirilir. Anne ve babanin hosgo6rl derecesinin asiriigi, cocukta
herkes bana hizmet etmeli seklinde bir bakis acisi olusturur ve c¢ocugu
bencillestirir.*

Bu tutuma sahip ailelerin asiri korumaci aileler ile ortak 6zelligi her iki aile

dinamiginde de hogsgoruli bir tutum sergilenmesidir. Fakat asiri hosgorilu

%8 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2004, s. 120-121.

% Arzu Ozyiirek ve isa Ozkan, “Ergenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi”, International Journal of Science Culture and Sport,
http://www.iscsjournal.com/Makaleler/1638088963_si3_6_259.pdf (Erisim tarihi: 12.01.2017)
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ailelerde yetisen ¢ocuklar anne ve babalarindan hi¢ ¢ekinmedikleri icin onlar igin
sorun teskil edebilecek seylere dahi cesaret edebilirler.*°

Elbette hosgoéruli olmak olumsuz dedildir, fakat ¢ocuga asiri hosgoruld
davranmak zarar vericidir. Bu tutuma sahip anne babalar genellikle gocuk sahibi
olmayi ¢ok beklemis, ¢ocuk sahibi olabilmek icin ¢ok caba gdstermis orta yas
Uzeri bireylerdir. Ailede tamamen ¢ocuk merkezli bir yasanti s6z konusudur.
Cocugun davraniglari konusunda higbir sinir yoktur. Ailede tim 6ncelikler cocuga
aittir ve bu tutuma sahip ailelerde anne baba c¢ocugun her istedigini
gerceklestirmek icin adeta bir kdle gibi beklemektedir. Cocuk anne ve babasini
yonetir konumdadir, asla ceza almaz. Clunku bu cezalar ya unutulur ya da baska
bir zamana ertelenir. Bu nedenle evinde hicbir kisittama ve ceza ile
karsilasmayan c¢ocuk, toplumdaki diger bireylerin de ona ayni sekilde
davranmasini bekledigi icin buyluk hayal Kkirikliklari yasar ve genellikle aile digi
iliskilerde basarili olamaz.

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen bireyler genellikle ailelerine bagimhdir ve
her seyi ailelerinden bekleme egilimine sahiptirler. Tek baglarina hicbir sey
yapmayan bu bireylerin yaraticiliklari dtisiktir, dogru ve yanlhigi algilayamazlar ve
her ortamda iclerinden geldigi gibi hareket etmek isterler, kurallara uymakta
zorluk gekerler.*

Genel anlamda bu gruptaki anne babalar i¢in c¢ocuklarini simarttiklari
sdylenebilir. Bagimsiz, talepkar ve itaatsiz bir sekilde yetisen bu ¢ocuklar ileride
antisosyal davraniglar sergileyebilirler. Bu gruptaki anne babalarin ¢ocuklari
Uzerindeki kontrol dizeyleri ¢ok disuktir. Asirt kaygili ve asiri duygusallardir.

Cocuga karsi oldukca icten ve asiri destekleyici bir tutumlari vardir.*?

2.1.6. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz ve kararsiz tutuma sahip anne babalar disiplinlidir fakat disiplini
nerede ve ne zaman uygulayacaklar belirli degildir. Bu ailelerin tutumu sert
cezalandirma ile asiri hosgoru arasinda gidip gelmektedir. Hangi davranisin

istenip istenmedigine karar veremeyen ¢ocuk, hayatini anne babasinin sinirli ya

40 Merve Elif Kendir ve Cihad Demirli, “Evlilik Doyumu Uzerinde Anne Baba Tutumunun Etkisinin
incelenmesi”, Education Sciences, 20186, Cilt:11(3), 96-113, s.96-97.

4 Raziye Peksen Akca, “Ana Babalarin Cocuk Yetistirmede Asiri Koruyucu Olmalari”, Akademik
Bakis Dergisi, 2012, Cilt:29, 1-13, s.3.

42 Fulya Yalgin ve Abbas Turnlkli, “Algilanan Anne Baba Davranislan ile Cocuk Yetistirme
Tutumlari Arasindaki iliski”, Journal of New World Sciences Academy, 2011, Cilt:6(1), 717-735,
s.721.
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da keyifli oldugu anlara goére diizenlemeye ¢aligir. Yani gocuk davranigin dogru
ya da yanlis oldugunu degil, ne zaman yaparsa ceza almayacagini 6grenmistir.

Tutarsiz tutum sadece anne ya da sadece babadan kaynaklanabilecegi
gibi, anne ve babanin birbirlerinden c¢ok ayri egitim ve ceza anlayislar
olmasindan da kaynaklanabilir. Bu durum da ¢ocuk davranigini hangi ebeveynine
uydurmasi gerektigini bilemez ve bazen 6yle beklenmedik bir anda ceza gelir ki
¢ocuk bu duruma bas kaldirir. Genellikle tutarsizlik dinamigine sahip olan
ailelerde babanin kararini anne, annenin kararini ise baba bozmaktadir. Cocugun
davraniglari bir glin gdrmezden gelinirken, diger gin ¢ocuk ayni davranisi igin
agir bir sekilde cezalandirilir. Tam anlamiyla tutarhligin saglandigi bir egitim
elbette ki mumkun degildir. Fakat tutarsiz ve kararsiz tutuma sahip anne babalar
icin bu durum siirekli hale gelmistir.*?

Tutarsiz ve kararsiz tutuma sahip ailelerde, anne ve babalar ¢ocugun
yaninda birbirlerini elestirir. Annenin olumlu yaklasim gosterdigi bir davranis baba
icin olumsuz bir tutum sergilemeyi gerektirirken, babanin olumlu yaklastigi
durumlarda anne olumsuz bir tavir igerisinde olabilir. Genellikle ebeveynlerden
biri sturekli cocugu korur, onun tarafini tutar. Bu durum da ¢ocugun kendi bildigini
yapan, kimseyi dinlemeyen bir tavir sergilemesine sebep olur. Cocugun anne ve
baba arasindaki tutarsizliklar nedeniyle bocalamasi, saldirganlasmasina da
neden olur.

Tutarsiz ve Kkararsiz ailelerde, c¢ocugun yaptigi bir davranistan
cezalandiriilmasi sonucu pismanlik yasayan anne ya da baba ¢ocuktan 6zir diler.
istedigini yaptirmak isteyen ebeveyn yumusak bir tonla bunu rica ederken,
gocugun yapmamasi durumunda aniden ofkelenerek sesini ylkseltir. Yerinde ve
zamaninda uygulanmayan ceza sistemi, ¢ocuk icin bir rahatlk sebebidir. Bu
tutum g¢ocugun hem gelisimini hem de egditimini negatif bir gsekilde
etkilemektedir.**

2.1.7. Mukemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Mukemmeliyet¢i tutuma sahip anne babalarin en bilindik 6zelligi
basaramadiklari hayallerinin ~ gocuklari  tarafindan  gergeklestiriimesini
beklemeleridir. Cocugun kapasitesi onlar igin dnemsizdir. Cocugun Uzerinde ¢ok

agir bir yik vardir, ¢linkil bu tutuma sahip olan anne ve baba onun her alanda

43 Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, istanbul, 2011, s. 200.
4 Burcu Dinger, Alt ve Ust Sosyo-ekonomik Diizeyde Lise ikinci Sinifa Devam Eden Ergenlerin
Anne-Baba Tutumlarini Algilamalari ile Arkadaslik fliskilerinin incelenmesi, Fen Bilimler Enstitiis,
Ankara Universitesi, Ankara, 2008, s. 26 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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basarili olmasini bekler. Strekli buyuk sorumluluklarin altindan kalkmasi gereken
cocuk higbir zaman ¢ocuklugunu yagsayamaz.

Kigiliginin saglkli gelismesine izin verilmeyen bu cocuklar ailelerine karsi
sevgi ve nefret duygularini ayni anda yasarlar. Anne babanin hayata ve gocuktan
beklentilerine kargi doyumsuz olmasi ¢ocuklarina da yansir ve sonucunda ¢ocuk
da doyumsuz bir birey haline gelir. Cocugun kararlarina son noktayl koyan
genellikle anne babadir, bu konuda gocugun istekleri ve hayalleri 6nemsizdir.
Karsilastigl yogun baski nedeniyle en iyi olmayi isteyen ¢ocuk, basarisiz oldugu
durumlarda biiyiik hayal kirikliklari yasar.*®

Mikemmeliyetci tutuma sahip ebeveynler icin ¢cocuklari bir yaris ati gibidir.
Her zaman her seyin en iyisini yapmak zorundadir. Bu ebeveynlere gore
gocuklari ¢cok iyi yuzmeli, ¢ok iyi sarki sdylemeli, ¢cok iyi resim yapmali, liderlik
Ozellikleri tasimali, herkesin parmakla gosterecedi ornek bir birey olmalidir.
Cocuga yanlis yapma hakki asla taninmaz, arkadaslari dahi anne baba
tarafindan secilir. Cocuklar hem anne babalarinin hem de toplumun kurallarina
uymak zorunda birakilir. Cocuktan her konuda bir buyuk gibi davranmasi
beklenir.*®

Mukemmeliyetci dinamige sahip ailelerde ¢ocuklarin ¢ocuk olmasina asla
izin verilmez. Bu ailelerde ¢ocuklar hem fiziksel hem zihinsel yénden gelismeleri
hem de bilgili ve donanimli olmalari i¢in sirekli 6zel bir egitim altinda tutulurlar.
Ayni zamanda ¢ocuklardan ¢ok temiz ve titiz olmalari beklenir. Mikemmeliyetgi
anne babalar igin cocuklarinin sinif birincisi olmasi yeterli degildir. Onlar
cocuklarini okul birincisi olarak gérmek isterler. Cocuklarina adeta bir proje gibi
yaklasan bu anne babalar, onlarin her zaman doért dortlik olmalari igin ugrasirlar
ve bunu gocuklarinin iyiligi icin yaptiklarini iddia ederler.*’ Aile igerisinde gocuga
mukemmeliyetci davraniimasi, kendini ifade etmesine izin veriimemesi, surekli

elestirimesi gekingen, utangag, ice déniik bir birey olmasina sebep olacaktir.*®

2.1.8. Reddedici Anne Baba Tutumu

Cocuklarinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamayi aksatan hatta

cocuklarina kargi dusmanca duygular besleyen anne babalar reddedici tutuma

> Ahmet Kaya vd., “Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin Problem Cézme

Becerilerine Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi”, Dicle Universitesi Ziya
Goékalp Egitim Fakliltesi Dergisi, 2012, Cilt:18, 208-225, s.211.

46 3ait Ozdemir ve Yasemin Davarci, Son Kale Aile, Koza Yayincilik, Ankara, 2013, s. 151.

47 Eren Sari, Okulda Basarili Olmak, Net Medya Yayincilik, Antalya, 2016, s. 404-406.

8 Erdal Hamarta vd., “Lise Ogrencilerinin Utangagliklarinin Algilanan Anne Baba Tutumlar Ve
Problem Cdzme Yaklagimlar Agcisindan incelenmesi’, Aile ve Toplum: Egitim Kiiltiir ve
Arastirma Dergisi, 2010, Cilt:6(22), 73-82, s.75.
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sahiplerdir. Boyle bir ailede blylyen ¢ocuk, sinirli, korkak, yardim duygusundan
uzak, duygusal kirikliklara sahip ve genellikle kendilerinden yagga kiguk olanlara
karsi dugsmanca davranan bireyler haline gelirler.

Ailenin reddedici tutumu benimsemesinde esler arasi ¢atisma yasanmasi,
gocugun istenmemesi ya da cinsiyetinin istenildigi gibi olmamasi, anne babanin
ayrl yasamasl ya da ¢ocugunun bakiminin tek ebeveyn tarafindan Ustleniimesi
gibi nedenler etkili olabilir.

Reddedici tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar sevgiye en ¢ok ihtiyag
duyduklari anlarda aileleri tarafindan reddedildikleri icin ruhlari derin yaralar
almistir. Dolayisiyla bu bireyler intihara ve cesitli psikolojik bozukluklara daha
yatkindirlar. Bu ailelerde kot muameleye maruz kalmak istemeyen cocuk,
ailelerine karsi uysal ve edilgen bir tavir icerisindedir. Fakat icten ige
ebeveynlerine karsl dismanlik duygulari besleyebilirler. Strekli aileleri tarafindan
hayal kirikligina ugratilan bu bireylerin 6zguvenleri gelismemistir. Bu bireyler
aileye en ihtiya¢g duyulan dénem olan erken ¢ocukluk dénemi boyunca anne

babalari tarafindan yalniz birakilmiglardir.*®

2.2.  Anne Baba Tutumlariyla ilgili Kuramsal Agiklamalar

Gelisim psikologlari 1920 yilindan beri ailenin, ¢ocugun zihinsel ve sosyal
gelisimi Uzerine etkisini incelemiglerdir. Alan calismalarinin buydk bir kismini
anne baba tutumlari olusturmustur. Bu yillarda yapilan ¢alismalarin odak noktasi
ailelerin cocuk yetistirmede benimsedigi farkli yaklasimlar ve bu yaklasimlarin
gelisimsel sonuglari olmustur. Pek ¢ok arastirmaci tarafindan ¢ocugun ailesiyle
kurdugu 6zdesimin, gelisimi Uzerine etkisi konu alinmigtir. Cocuk gelisimi
Uzerinde aile davranigslarinin etkisi pek ¢ok kuramin 6nemli bir pargasini
olusturmustur.

Ebeveynlerin dusunce sistemlerini, uygulama ve davranislarini, ¢ocukla
arasindaki duygusal iligkiyi iceren anne baba tutumlar ile ilgili yapilan
calismalara farkli kuramsal bakis agilari hakimdir. Her bir model ebeveyn ve
gocuk arasindaki iligkiyi farkli égelere gore aciklamaktadir.”® Bu bélimde anne

baba tutumlar ile ilgili farkh kuramsal yaklagimlar ele alinmigtir.

“9 Aylin Dursun, Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Davranis Problemleriyle Anne Baba Tutumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2010, s.
35-36 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% 51l Uredi, Algilanan Anne Baba Tutumlarinin ilkogretim 8.Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleyici
Ogrenme Stratejileri ve Motivasyonel inanglari Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yildiz
Teknik Universitesi, istanbul, 2005, s. 37 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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2.2.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik bakis agicina sahip arastirmacilar calismalarini ebeveynler
ve c¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin cocugun Kisilik, psikoseksuel ve
psikososyal gelisimine etkisi Uzerinde yogunlastirmiglardir. Bu teorisyenlere gore
cocuklar ve ebeveynler arasindaki duygusal iliski farkhliklari ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanmaktadir.®

Koksal'in aktardigi Gzere; Freud’a gore ¢ocugun Kkisilik gelisimi tzerinde
anne baba tutumlarinin etkisi bulunmaktadir. Ozellikle ilk bes yas bu agidan ¢ok
onemlidir. Freud’a gore kiz ve erkek cocuklari 5 yaslarina kadar olan dénemde
anne figlrd ile kendini 6zdeslestirmektedir. Dolayisiyla Freud bu dénemde
babanin ¢ok da énemli olmadigini ileri sirmistr.*

Genctan’in aktardi§i Uzere; Adler c¢evrenin birey Uzerindeki etkilerini
tartisirken ailenin éneminin tzerinde 6zellikle durmustur. Freud'la paralel olacak
sekilde, yasamin ilk bes yilinin ve bu donemde aile ile kurulan iliskilerin Kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesindeki etkisini vurgulamigtir. Freud’ a gdre gocugun
sorunlari biyolojik durtileri ile ailesinin kargisina g¢ikardigi gerceklerin ¢atismasi
ve cinsel gelisim surecinde karsi cinsten ebeveynine karsi bir tutku gelistirmesi
sebepleriyle yasanmaktadir. Adler ise kuraminda 6zellikle ebeveyn tutumlarina
ve kardesler arasi iliskinin niteligine deginmistir. Ebeveyn c¢ocuk iligskisinde
Ozellikle ‘“sevilmeyen c¢ocuk” ve “simartiimis c¢ocuk” kavramlari Uzerinde
durmustur.

Simartiimig cocuklar yasamlarinin ilk glnlerinden itibaren her ihtiyaglarinin
karsilanacagina ve isteklerinin buyruk niteligi tasidigina inanirlar. Adlere gore
su¢ isleyen insanlarin gogu cocukluklarinda simartiimiglardir. Bu ¢ocuklar yetigkin
bir birey olduklarinda kendileri bir katkida bulunmasa dahi toplumun onlara bir
yasam saglamak zorunda olduguna inanirlar. Bu nedenle toplumun vermedigi
haklari kendilerine tanimaya c¢alisirlar. Cocukluk doénemleri boyunca anne
babalarindan hayranlik goérdukleri igin kendilerini buyuk gorurler. Cevrelerine
surekli bir kralmiscasina emirler verirler fakat temelde bagimhdirlar. Sevilmeyen
cocuklar ise cevrelerinde dusmanca davranan kisiler gérmeye alistiklari igin
yetiskin bir birey olduklarinda insanlarin kendilerine hep kargi olacagina inanirlar.

Haklarini savasarak elde edebileceklerini duglnlrler. Bu bireylerin gecimsiz

®! Nancy Darling and Laurence Steinberg, “Parenting Style as Context: An Integrative Model”,
Psychological Bulletin, 1993, Cilt:113(3), 487-496, s.488.

°2 Buse Koksal, Ozel Bir Okulda Okuyan 2-6 Yas Arasi Cocuklarin Saldirganlik Dlzeyleri ile Anne-
Baba Tutumlari Arasindaki liskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi,
istanbul, 2016, s. 16 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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tavirlari ve dismanca davraniglari amaglarina ulagmalari konusunda engeldir.
Her iki cocuk turl de hatali bir egitim gérmastar.

Adler'e gore saglikli bir egitim ise su sekilde olmalidir: anne baba gocuga
sevgi vermeli, girisimcilik yetenegi ve 0zguven kazanabilmesi icin gocugu
desteklemelidir. Cocuga ne az ne de ¢ok yardim etmelidir. Cocugun yanhg
davraniglari yumusak bir yaklagsimla dizeltiimelidir. Ancak bu sekilde saglanan
disiplinin olumlu etkileri olur. Béyle bir ortamda yetisen cocuk da yurekli ve

topluma yoénelik bir birey olur.>

2.2.2. Davranig¢i Model

Davranis¢i kurama gore insan fizyolojik tepkilerinden ve davraniglarindan
ibarettir. Birey diinyaya geldiginde zihni Uzerine yazi yazilmayi bekleyen bos bir
kagit gibidir, 6grenme deneyimlerimiz ise bu kagida yazilan yazilardir. Davranisgi
model tum insanlarin 6zunudn ayni oldugunu, insanlarin gevrelerinin etkileriyle
sekillendigini ve iyi bir gekilde yon verilmesi durumunda insanin sorunsuz ve
kusursuz olabilecegini savunur.

Tlrkcapar'in aktardigi Gzere; Skinner'a goére davraniglar daima baska
etkenler tarafindan kontrol edilmektedirler. Bu etkenlerin en énemlisi ise ailedir.
Ornegin kisinin bir mesledi segmesi 6zgur bir segim gibi gérilebilir ama bu bireyin
ailesindeki kosullanmalarin bir sonucu olabilir. Watson’da ayni sekilde insan
davraniglarini etkileyen en dnemli faktorin aile oldugunu vurgulamigtir. Ailemizin
bizi sekillendirdigini savunmustur. Bu disincesini “Bana bir dizine saglikh bebek
verin, kendi 6zel davranis¢l yontemlerimle onlari yetistirerek, baska bir seye
gereksinim duymaksizin, onlari doktor, avukat, sanatc¢i, esnaf hatta dilenci veya
hirsiz yapabilirim.” seklinde ifade etmistir.>* Watson’in bu ifadesi anne baba
tutumlarinin ve ebeveynlerin uyguladiklari disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerinde ve hayatlarinda ne kadar blyuk bir etkisi oldugunu kanitlar

niteliktedir.
2.2.3. Aile Sistemleri Modeli
Murdock’un aktardid1 Uzere; Satire gore aile kiginin yogruldugu hamur

tahtasidir. Anne baba ve ¢ocuk temel ti¢geni olustururlar. Bu iligki kisinin yasam

islevleri Gzerinde etkilidir. Cocuklar dinyayla nasil bas edeceklerini, bagkalarina

%3 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 126-127.
* Hakan Tiirkgapar, Bilissel Terapi, HYB Basim Yayin, Ankara, 2015, s. 13-19.
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guvenilip glvenilmeyecegini, iletisimi nasil saglayacaklarini temel {gcgen
uzerinden ogrenirler. Cocugun kisisel gucune dair dusunceleri temel Ug¢gende
yasadig iliskilere gore sekillenir. Uggen iliskisinde dogal olarak bazen kisilerden
biri kendisini diger iki kisinin iliskisinin disinda hisseder. Cocuk da arada sirada
ebeveynlerinin iligkisinin diginda kalabilir. Eger ¢cocuk bu durumu bir reddetme
olarak algilarsa benlik saygisi duger.

Yine Murdock'un aktardigi Uzere; Satire goére dislk benlik saygisi
bulasicidir. Duslik benlik saygisina sahip kisiler genellikle evlenmek igin diuslk
benlik saygisina sahip bireyleri secer. Bu insanlar evliliklerinde duygularini géz
ardi ederler ve stres durumlarinda benlik saygilari daha da diser. Boyle bir
ortamda yetisen cocuklar da disiik benlik saygisina sahip olmaktadir. lyi bir

benlik saygisina sahip olan ebeveynler ise bunu ¢ocuklarina da égretirler.*

2.2.4. Baumrind’in Siniflandirmasi

Yiimaz'in aktardigina goére; Baumrind okul o6ncesi ¢ocuklarla laboratuar
¢alismalarinda ve ev ortamlarinda yaptigi gézlemler sonucu anne baba ve ¢ocuk
etkilesimini incelemistir. Baumrind’e gére anne baba tutum kavrami bir ebeveyn
olarak anne babanin sahip oldugu inanglar ve degerlere dayanarak goéstermis
oldugu davraniglardir. Baumrind ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveyn tutumlari
ile ilgili doért boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn c¢ocuk iliskisinde agiklik,
ebeveynin kontroll, bakim-destek ve olgunluk beklentisidir. Ebeveyn cocuk
iletisiminde aciklik ebeveynlerin alinacak kararlarda ¢ocuklarinin gértslerine ne
derece deger verdigi, bu konuda cocuklarini ne derece cesaretlendirdigi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina getirdikleri sinirlarin nedenleri konusunda onlari ne
derece bilgilendirdigini icerir. Ebeveyn kontroli boyutu anne babanin koydugu
kurallara gocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini ifade eder. Bakim-
destek boyutu ebeveynlerin gocuklarina bakim ve destek saglarken onlara ne
derece sicak, sevecen, yakin ve ilgili davrandiklarini igermektedir. Olguluk
beklentisi boyutu ise anne babalarin gocuklarini duygusal, sosyal ve zihinsel
boyutta basarili olmalari igin ne oranda tesvik ettiklerini igermektedir. Olgunluk
beklentisi yuksek anne babalar c¢ocuklarini kendi c¢aba ve yetenekleriyle
yasamayi 0grenme konusunda tesvik ederler.

Bu dort temel boyutun kombinasyonu sonucunda U¢ temel anne baba

tutumuna ulasiimistir.  Bunlar izin verici, otoriter ve demokratik ebeveyn

% Nancy L. Murdock, Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlari, Cev. Fiisun Akkoyun, Nobel
Akademik Yayincilik, Istanbul, 2016, s. 409-412.
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tutumlaridir. Bu siniflamaya goére acgik iletisim ve bakim boyutlarinda dusuk,
kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ylksek olan anne babalar otoriter, tim
boyutlarda ylksek &zelliklere sahip anne babalar ise demokratik ebeveyn
tutumuna sahiptir. Kontrol ve olgunluk beklentisi disuk, agik iletisim ve bakim
boyutlarinda yliksek anne babalar ise izin verici ebeveyn tutumundadirlar.
Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari kendini iyi ifade
eden, bagimsiz, sosyal ve akademik yonden basarili ¢cocuklardir. Otoriter ve izin
verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin benlik saygisi, ruh saghgi, sosyal gelisim ve
akademik basari anlaminda yapilan o6lgimlerde demokratik ailelerde yetisen

cocuklara oranla puanlari diisiiktir.>®

2.2.5. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakisg Agisi Modeli

Anne baba tutumlarina iliskin farkli bir bakis agisini ise Dokuzlu'nun
bildirdigine goére; Baumrind’in g¢alismalarindan yola c¢ikan Maccoby ve Martin
gelistirmigtir. Duyarlilik/kabul-ilgi ve talepkarlik/kontrol olarak ayrilmis iki farkh
kategorinin kesisiminden dort farkl ebeveyn tutumu ortaya ¢ikmistir. Dokuzlu’nun
aktardigi Uzere; Maccoby ve Martin Baumrind’in izin verici tutum adini verdigi
anne baba tutumdan yola ¢ikarak ihmalkar tutum adini verdikleri, disuk dizeyde
kontrol ve kabul iceren yeni bir tutum ortaya ¢ikarmiglardir.

izin verici ebeveyn tutumuna sahip anne babalar gocuklarinin fikirlerine
aciktir ve kendi baslarina karar almalari konusunda onlari desteklerler.
Cocuklarina karsi ilgili ve destekleyicidirler. Ayni zamanda olgunluk beklentileri
cok yiiksek degildir. ihmalkar ebeveynler ise cocuklariyla sicak bir iletisim kurma
konusunda hicbir caba gostermezler. Onlara gére gocugun temel ihtiyaglarinin
yerine getiriimesi ebeveynlik gorevlerinin  tamamlanmasi igin  yeterlidir.

Cocuklariyla higbir fikir aligverisleri ve giiclii bir iletisimleri yoktur.>’

2.2.6. Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura insanlarin davraniglarini incelerken o insanin yasadigi ortam
icinde degerlendiriimesinin  énemini vurgular. Sosyal ortam igerisinde
gézlemleyerek 6grenme, 6drenme surecinde ilk 6nceliktir. Cocuk cevresindeki

insanlarin davraniglarini gézlemler ve bir stire sonra onlari taklit etmeye baslar.

*® Yilmaz, a.g.e., s.20-22.

5 Ezgi Dokuzlu, 18-25 Yas Arasi Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumunun Kisinin Kaygi
Duzeyleri ve Baglanma Tipi ile iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul,
2016, s. 12 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)
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Bu duruma model alarak 6grenme adi verilmigtir. Gézlem ¢ocugun o davranisi
ogrenmesi igin yeterlidir, fakat cocugun taklit etmeye baglamasi igin gézlemledigi
kisi belirli 6zelliklere sahip olmahdir. Bu ézellikler sunlardir:

Model almada dikkatle ilgi boyutu: cocugun gdzlemle 6grenebilmesi igin
model aldigi kisiye dikkat etmesi gerekir. Gugll, sayginlik sahibi ve basarili
kisilerin taklit edilme orani daha yuksektir.

Model almada sicaklik boyutu: Kisinin dostgca, sicak ve destek verici
davranmasi model alinma olasiligini arttirir.

Modelin inisiyatif sahibi olma boyutu: model alinan kisinin davranis
sonrasinda ceza ya da édul gibi bir inisiyatifi varsa, ¢ocuk tarafindan taklit edilir.

Modelle gbézlemci arasindaki benzerlik boyutu. model ile gozleyen Kisi
arasinda yas, cinsiyet, irk, sosyal sinif gibi ortak 6zelliklerin olmasi taklit edilme
olasihigini arttirir. Bu nedenle g¢ocuklar ayni cins ebeveynlerini daha ¢ok taklit
etmektedir.*®

Ebeveyn tutumlarinda sosyal 6grenme kuramini temel alan arastirmacilar
anne baba tutumlar yerine anne baba davraniglari ve uygulamalariyla
ilgilenmiglerdir. Dolayisiyla anne baba tutumlarini ebeveynlik davraniglarina gore
siniflandirmaya c¢alismisglardir. Cocuklarin  égrenme ortamindaki farkliliklar
gelisimlerine yansimaktadir. Bu nedenle anne baba tutum oélgekleri hazirlanirken
bu ortami tanimlayan davranislarin Gzerinde durulmasi hedeflenmistir. Ailelerin
¢ocuklarinin sosyallesmesine yonelik hedefleri, ebeveynlik davraniglari lzerinde

son derece etkilidir.>®

2.2.7. Biligsel Gelisim Modeli

Bilissel gelisim kuraminda organizmanin gevreye aktif adaptasyonundan
bahsedilmektedir. Gelisim organizmanin dogustan getirdigi potansiyele bagh
olarak gerceklesmektedir. Sosyal gevrenin etkisi ¢ocukta var olan potansiyelin
gerceklesmesinde yavaslatici, hatta inhibe edici bir rol oynayabilir. Geligim
basamaklar halinde olugsmaktadir ve her ¢ocuk belirli gelisim duzeylerinde belirli
yeteneklere ve sinirliliklara sahiptir. Bu gorug dogrultusunda aragtirmacilar anne
baba davraniglari, beklentileri ve tutumlariyla ¢cocugun mevcut gelisim dizeyi

arasinda bir iliski olup olmadigi konusunda incelemeler yapmistir.

8 Sule Mizrakgi, Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etki Eden Faktorler: Demografik
Ozellikleri, Kendi Yetistirilis Tarzlari, Cocuk Gelisimine iligkin Bilgi Diizeyleri ve Cocugun Mizacina
iliskin Algilari, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 1994, s. 38 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)
% Uredi, a.g.e., s.38.
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Arastirma sonuglarina gore ailelerin uyguladiklari ceza yontemlerinin sekli
ve sikhgiyla ¢cocuklarina yonelik beklenti duzeyleri iligkilidir. Aileler cocuklarindan
yaslarina uygun olmayan taleplerde bulunabilmektedir. Hem asiri beklentiler hem
de gocuga yasina uygun uyaranlarin verilmemesi gocuk gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir. Her iki durumun da asirisi gocuk ihmali hatta istismarina yol
acgmaktadir. Tim bunlar g6z éninde bulunduruldugunda anne babalarin gocuk
gelisim basamaklari konusundaki bilgi diizeylerinin ebeveynlik tutumunu etkiledigi

soylenebilir.®®

2.2.8. Sistem Modeli

Sistem modeline goére sistem dengeyi bulmak ve korumak amaciyla
fonksiyon gostermektedir. Bu modele gore insan gelisimi sosyal ve psikolojik
sistemlerin kaynasmasiyla olusur. insan ve cevre karsilikl iligki sirasinda yasam
boyu slrecek bir denge arayisi igerisindedirler.

Sistem modeli ¢cocugun sahip oldugu mizacin anne baba ve c¢ocuk iligkisi
acgisindan son derece 6nemli oldugunu savunur. Anne baba ve ¢ocuk arasinda
surekli denge saglanmalidir. Anne babanin standartlari ile gocugun davraniglari
arasinda denge olmalidir. Standardin altindaki ¢ocuklarin istenilen dizeye
getirilmesi icin desteklenmesi gerekmektedir.

Ekolojik kuram, dialektik kuram ve etkilesim kurami sistem kurami
icerisinde yer almaktadir. Ekolojik kuram degdisen cevre ile gelisen insanin
etkilesimini ele alir. ilk etkilesim anne baba ve yakin cevre ile baslar.
Sosyokdltirel cevrenin katihmi ile daha genis c¢evrelerle etkilesim kurulur.
Dialektik kurama gore kisi cevresel sartlardan bir kismini segme konusunda
O0zgurdur ve sonugta bu cevre tarafindan sekillendirilir. Bu nedenle anne baba
cocuk arasindaki iliski yalnizca ikili iligki dizeyinde incelenmemelidir. Cocuk ve
aileyle iligkili oldugu dusunulen tum cevre etkenleri arastirimalidir. Etkilesim
kuramina gore ise anne babalar ¢gocugun davranigini sekillendirmeye calisirken,
kendi davraniglarini da c¢ocuga goére sekillendirmektedir. Bu nedenle anne
babanin ¢ocuda karsi davraniglari incelenirken ¢ocugun Kisilik 6zelliklerinin

ebeveynlerine yansimasi da géz éniinde bulundurulmalidir.®

% Mustafa Satilmis, Ogrencilerin Mikemmeliyetgilik Tutumlari ile Anne Baba Tutumlarinin
Kargilagtirnimali incelemesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2010, s. 15
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

! Deniz Sanli, Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin incelenmesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2007, s. 12-13 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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2.2.9. Schaefer’in Siniflandirmasi

Yucel'in bildirdigine goére; Schaefer ebeveyn tutumlarina iligkin kontrol
boyutlarini iki boyutlu bir eksen Ulzerinde aciklamigtir. Bu boyutlar ‘kontrole
karsilik d6zerklik’ ve ‘sevgiye karsilik digsmanhk’'tir. Bu eksen kapsaminda sevgi-
kontrol, sevgi-6zerklik, dismanlik-kontrol, dismanlik-6zerklik olmak Gzere dort
ayri kontrol bicimi tanimlanmistir. Anne baba tutumuna iligskin kontrolsiz
dismanlhk saldirganliga, kontrolsiiz 6zerklik ise izin verici tutuma neden olur.

Asiri kontrollii diismanlik ise 6fke patlamalarina neden olmaktadir.®

2.2.10. Lamborn ve Arkadaslarinin Siniflandirmasi

Yicel'in bildirdigine goére; Lamborn ve arkadaslari Anne Baba Tutum
Olgegini gelistirirken Maccoby ile Martin’'in ve Steinberg ve arkadaslarinin
galismalarindan yararlanmislardir. Anne baba tutumlarini hem boyutlar hem de
kategorik sekilde incelemiglerdir. Boyutlar temelinde ‘psikolojik 6zerklik’, ‘kontrol-
denetleme’, ‘kabul-ilgi’, kategorik temelde ise otoriter, demokratik, izin verici ve
ihmalkar anne baba tutumlari ele alinmisgtir.

Psikolojik 6zerklik; demokratik anne baba tutumunun gocuga ne dizeyde
yansitildigint ve ebeveynlerin c¢ocuklarinin bireyselligini ifade etmelerine ne
dizeyde olanak sagladigini dlger. Kontrol-denetleme; ¢ocuklarin anne babalarini
ne dizeyde denetleyici ve kontrolli algiladiklarini dlger. Kabul-ilgi; ¢ocuklarin
anne babalarini kendilerine ne derece yakin, sevecen, ilgili, icten olarak
algiladiklarini élger.%®

Anne baba tutumlariyla ilgili modeller farkli konulara temas etseler de
birlestikleri temel bir nokta vardir: Ebeveynlerin sergiledikleri davranis ve tutumlar
¢ocuklarin kisiliklerini 6nemli derecede etkilemektedir. Farkli aile yapilarina ve

kultarlere gore bu etkiler degisiklik gosterebilir.

2.3.  Anne Baba Tutumlarinin Onemi

Bireylerin dunyaya geldikleri andan itibaren etkilesimde bulunduklari ilk
kisiler anne ve babalandir ve bu durum bireyin hayati boyunca devam
etmektedir. Anne baba ile etkilesimi bireyin kisilik yapisinin olusmasi igin ¢ok

onemlidir. Anne babasi ile saglikh ve tutarh bir etkilesimi olan gocuk, hayatina

62 Yucel, a.g.e., s.20.
&3 Yucel, a.g.e., s.20-21.
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bagdimsiz bir birey olarak devam edecektir. Bireyler aligkanliklarini, kultdrel
degerlerini ve gelisim godrevlerini aile igerisinde 6grenmektedirler.

Anne babalariyla saglikh etkilesimleri sonucunda bireyler yeterlilik duygusu
kazanmakta ve olumlu benlik tasarimlari olusturmaktadirlar. Olumsuz anne baba
tutumlari etkisinde yetisen bireyler ise daha kaygil, tikenmis, problem ¢dézme
becerisi, 6zerklik gelisimi, atilganlik seviyesi, benlik saygisi hatta okul bagarilar
dahi daha diisiik olan bireylerdir.®*

Dogum anindan itibaren anne ve babanin ¢ocuga yonelik tim davranislari
cocuk tarafindan kaydedilmektedir. Kisilik gelisimi yasam boyunca devam
etmektedir. Fakat kisiligin gelismesine ve yapilanmasina dair temel gocukluk
doneminde atiimaktadir. Anne babalari ile saglikli iligkiler kurabilen c¢ocuklar
kendilerini daha olumlu algilarlar ve aileleri ile kurduklar bagd daha gugludur.
Cocuklarini dinleyen ve onlarla olumlu iligkiler kuran ebeveynlerle yetisen bireyler
kendilerini degerli hissetmeyi ve ozguvenli olmayl daha c¢ocukluk yillarinda
ogrenmiglerdir. Aile igerisinde degersiz hissettirilen gocuklar icin ise baskalari
tarafindan da degersiz goértlmek olagandir. Bu bireyler sirekli en kétl senaryoyu
bekledikleri i¢in, kendini dogrulayan kehanet seklinde tim sorunlari kendilerine
cekerler. Gergekgi olmayan duygulara sahiptirler.®

insanin hayatta en ¢ok deger verdigi iki birey anne ve babasidir.
Dolayisiyla bireyin benlik saygisi ile anne babasi tarafindan bireye verilen deger
birbirine baglidir. Benlik saygisi ile anne baba tutumlari arasindaki iligkinin
arastirildigl bir galismanin sonucuna gére; anne baba tutumlarini kati olarak
algilayan bireylerin benlik saygisi dizeyleri, anne baba tutumlarini hosgorili
olarak algilayanlarin benlik saygisi diizeylerine gére diisiiktir.®

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisi olumlu ve olumsuz
olabilmektedir. Yanhs tutumlardan birini sergileyen anne babalarla buyuyen
bireylerin hem kendilerine has bir kisilik gelistirmeleri engellenmis hem de
sagliksiz bir kisilik gelistirmelerine neden olunmustur. iletisimin yiiksek, hem esler
hem de cocuklar arasinda kargilikli sevgi ve sayginin oldudu ailelerde ise
cocuklarin duygu ve dusuncelerine onem verildigi icin kendilerini bagimsiz bir
birey olarak degerlendirebilmelerinin 6nu aciimigtir. Bebekliklerinden itibaren
anne ve babalarindan yeterli ilgi ve sevgiyi alabilen, girisimcilikleri desteklenen

bireylerin 6z guvenleri gelismigtir. Aile igi kararlarin alinmasinda s6z sahibi olarak

% Ugur Capulcuoglu ve Biilent Giindiiz, “Ogrenci Tikenmisligini Yordamada Stresle Basacikma,
Sinav Kaygisi, Akademik Yetkinlik ve Anne Baba Tutumlari, Egitim Bilimleri Arastirmalari
Dergisi, 2013, Cilt:3(1), 201-218, 5.204.

® Eren Sari, Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi, Net Medya Yayincilik, Antalya, 2016, s. 24-25.

% Eren Sari, Ozgiiven Duygusu, Net Medya Yayincilik, Antalya, 2016, s. 300-.
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yetisen bu cocuklar, tek baslarina karar alma cesaretini gosterebilecek bireyler
haline gelmistir. Bu tip ailelerde yetisen bireyler kendilerini gerceklestirmis insan
tipi icine girmektedirler.

Cocuklarini kendilerinden ayri bir birey olarak kabul edebilen aileler,
cocuklarinin kendilerine has kimliklerini gelistirebilmesine firsat saglarlar. Boyle
ailelerde yetisen bireyler kendi baglarinin ¢aresine bakabilecek olgunluga
erismistir. Psikolojik sagliklari yerinde olan ve g¢agdas insan 6zelliklerine sahip
bireylerdir. Yeterli bir kisilik gelistirebilme, gercekgi benlik kavramina sahip olma,
insani deg@erlere saygili olma, zamani iyi kullanabilme, yaratici olma, kendine
saygl duyma, kendini oldugu gibi kabul etme, duygularini agiklayabilme,
degisime acik olma gibi 6zelliklerin gelismesinde anne baba tutumlari etkilidir.®’

Cocugun benlik kavrami yetigkinlerin en basta da anne babasinin ona
yonelik tutumlarinin bir yansimasi olarak gelismektedir. Anne babasi tarafindan
itici bir tutumla karsilasan cocuk kendini dedersiz hissetmeye baslar. Cocuk
onaylanan ve onaylanmayan davranislarin ayrimini anne babasindan gelen
tepkiler sonucunda 6grenmektedir. Bu nedenle istenilen davraniglari
sergilediginde ailesinden onay bekler. Bu davraniglari sonucunda
desteklenmeyen ¢ocuk dogru ve yanlis davraniglarin ayrimini yapmakta zorlanir.
Fakat istenen davraniglari sergilediginde ailesi tarafindan desteklenen c¢ocuk,
hangi davraniglarin onaylandidini &gdrenir. Ancak bu sekilde kendi kendini
ybnetebilen, 6zgiven sahibi bir cocuk yetistirilebilir.

Anne baba tutumlari bireyin sadece c¢ocukluk déneminde etkili degildir.
Bireylerin cocukluklari boyunca deneyimledikleri yaganti sonucunda hafizalarinda
annelik, babalik ve c¢ocukluk rollerine dair kalintilar yer etmeye baslar. Bu
kalintilar gelecek yillardaki tutumlarimiza etki etmektedir.®®

Kendi g¢ocukluk yillarinda anne babalari tarafindan engellenmis bireyler
cocuklarina karsi bilingdigi bir kiskanglik geligtirebilirler. Kendilerine anne
babalari tarafindan taninmamis olan 6zgurliklere ¢ocuklarinin da sahip olmasini
istemezler. Bu nedenle anne babalarindan goérdukleri yontemleri kullanarak
cocuklarini asagilar ve suglarlar. Ya da tam tersi bir sekilde, anne babasinin agiri
baskisiyla yetisen bireyler, ¢ocuklarina karsi asiri yumusak ve hosgorulu bir
tutum sergileyebililer. Bu da g¢ocugun ihtiyaci olan rehberligi ailesinden
alamamasina neden olur. Bu gekilde yetisen cocuklar saldirgan ve isyankar

davraniglar géstermeye baslarlar.

® Haluk Oztekin, ideal Anne Baba Olmak, Net Medya Yayincilik, Antalya, 2016, s. 116 -118.
® Haluk Yavuzer, Cocugu Tanimak ve Anlamak, Remzi Kitapevi, istanbul, 2003, s. 26 -27.
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Anne baba tutumlar gelismekte olan gocuklara 6rnek bir model olusturur.
Bu nedenle ¢ocugun Kisiligini etkilerler. Cocuk 6zdesim modellerinden edindigi
benzer davraniglari sergilemeye baslar. Anne ve babalarin gocuklarina saglkli
bir tutum yoneltebilmesi, onlarin birbirlerine kargi duyduklari sevgiye, dengeli,
saygill ve kendileriyle barigik olmalarina baglidir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarina saglikh bir tutumla yaklasan anne babalarin, ikna yoluyla denetim
kurmalarinin olumlu etkileri oldugu goériimustir. Arastirmalara goére destekleyici,
demokratik bir tutuma sahip anne babalarin ikna yolunu kullanmalari sebebiyle,
¢ocuklari daha saglikli bir sekilde psikososyal gelisimlerini tamamlamakta, anne
babalarini 6zdesim modeli olarak benimsemekte, dolayisiyla anne babalarinin
ahlaki gorlslerini daha kolay benimseyip onlarin beklentilerine cevap
verebilmektedirler.®

Arastirma sonuglarina gore demokratik anne baba tutumlar ve kaygi,
saldirganhk, olumsuz degerlendiriimekten korkma, sosyal kaginma ve
huzursuzluk arasinda olumsuz bir iliski varken; demokratik anne baba tutumlari
ile bireylerin kendini gerceklestirme, psikolojik uyum, benlik saygisi ve atilganhk
diizeyleri arasinda olumlu bir iliski vardir.”

Anne babalarin ¢ocuklarin iglerinde bulunan durtileri bastirmasi sonucunda
¢ocuklarda farkl korkular, psikolojik problemler, utan¢ ve sucluluk hissi meydana
gelmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki duygu eksikligi cocukta saldirganlik,
cekingenlik, nevrotiklik gibi istenmeyen Kkisilik Ozelliklerinin olusmasina neden
olabilir. Anne babalarinin davranislari sonucunda kendisine haksizlik yapildigini
disiinen birey depresyon yasayabilmektedir. Egitimde cezaya ve siki disiplin
kurallarina basvurulan ailelerde vyetisen bireylerin depresyona ve madde
kullanimina daha yatkin oldugu belirtiimistir. Yapilan arastirmalar sosyal fobik
kisilerin anne babalarini gocuklarini mahcup eden, ilgisiz ve reddedici bulduguna
isaret etmektedir. Anne babalarin asiri kuralci, denetleyici ve koruyucu olmalari,
kisith duygusal destek vermeleri, cocuklarinin 6zgurliklerini kisitlamalari sosyal
fobiye yol acabilmektedir. "*

Kisaca; anne baba tutumlar c¢ocuklarin, genclerin hatta yetigkinlerin

akademik basari duzeylerini, ruh sagliklarini, psikososyal geligsim duzeylerini ve

® Haluk Yavuzer, Ana Baba ve Cocuk, Remzi Kitapevi, istanbul, 1989, s. 26 -27.

® Nihan Oguz, Geng Yetiskinlerde Anne Baba Tutumu Anksiyete ve Benlik Saygisi iligkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s.7-8. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

™ Merve Gokkaya, Bir Grup Universite Ogrencisinde Sosyal Kaygi, Depresyon ve Anne Baba
Tutumlarn ile Milkemmelliyetgilik Egilimleri ve Universiteye Uyum Arasindaki iligkinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s.7-8. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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kisilik ozelliklerini etkilemektedir.”> Tim bu nedenlerden 6tiirii anne baba
tutumlarinin hem cocukluk déneminde hem de bireysellesmenin tamamlandigi
andan itibaren verilen kararlar ve sergilenen davraniglar Uzerindeki etkisi degerli

ve onemlidir.

2.4.  Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Gulndelik hayatimizda birbirinden ¢ok farkli olan anne baba tutumlariyla
karsilasiriz. Bazi aileler cocuklarina sevgi ve saygi ile rehberlik eder, bazi anne
babalar ise siki kurallar koyarak ¢ocuklarina disiplin vermeye calisirlar. Ebeveyn
tutumlarinin belirleyicileri gocuga gosterilen sevgi ve ilgi, cocugun bir birey olarak
kabul edilmesi, cocugun egitiminde kullanilan disiplin yaklagimlaridir.”™

Asagida anne baba tutumlarini etkileyen faktorler “anne baba ile ilgili

faktorler” ve “cocuk ile ilgili faktérler” olmak lzere iki baglikta ele alinmistir.

2.4.1. Anne Baba ile ilgili Faktérler

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar pek cok faktére bagl olarak
degisebilir. Ebeveynlerin yasi, meslekleri, en uzun sure yasadiklari yerler, aile
tipleri, ailenin bir arada ya da pargalanmis olmasli, anne babanin dogumdan dnce
olusturduklari ¢ocuk beklentileri, anne baba iligkisi, anne babanin sahip oldugu
sosyal destek, anne babanin stresdrleri, anne babanin ¢ocugu isteyerek diinyaya
getirip getirmedikleri, anne babanin ¢ocuk yetistirirken kargilastiklari problemleri
danistiklari kisi, anne babanin ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini yeterli
hissedip hissetmemeleri, anne babanin ¢ocuklari ile istedikleri diizeyde ilgilenip
ilgilenememeleri gibi etmenler ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme konusunda hangi
tutumu benimseyeceklerini belirler.”

Bu boélimde sosyoekonomik faktorlerin, anne babanin egitim durumunun,
anne babanin ruh saghginin, kdltirel degerlerin, annenin g¢alisma durumunun,
anne babanin yetistirilis tarzinin, anne babaliga iliskin bilgi duzeylerinin ebeveyn

tutumlarina etkisi agiklanmigtir.

2 Birsen Palut, “Diisiinme Stilleri ve Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliski”, Dokuz Eyliil

Universitesi Buca Egitim Faki]ltesj Dergis:;, 200_8, Cilt:24, 1-11, s.4. )

8 Dinger Sagr, Ergenlerin Strekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarinin Anne Baba Tutumlariyla lliskisi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Cag Universitesi, Mersin, 2016, s. 12. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

" Yiicel, a.g.e., 5.27-35.
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2.4.1.1. Sosyoekonomik Faktorler

Anne babanin sosyoekonomik durumlari ¢ocuklarina yonelik davranis ve
tutumlarini etkilemektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiuksek olan ebeveynler ¢cocuk
egitimiyle ilgili seminerleri, panelleri, yayinlari daha rahat bir sekilde takip
edebilmektedir. ihtiyag hissettikleri anda uzman kisilere danisabilmekte, onlardan
yardim alabilmektedirler. Sosyoekonomik diizeyi ylksek olan aileler ¢ocuklarina
daha tahammilli davranmakta, daha olumlu yaklagsmaktadirlar. Ayni zamanda
sosyoekonomik acgidan Ust diizeyde olan aileler ¢ocuklariyla daha sik iletisim
kurmakta, cocuklarinin dogustan iyi olduklarina inanmakta, meraki, yaraticilidi,
esitligi, sorun ¢ozucu olmayi ve basariyl 6hemsemektedirler.

Ekonomik sikintilar ebeveynlerin ¢ocuklarina yoénelik tutumlarini olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Sosyoekonomik olanaklari kisitl olan ailelerde ailelerin
zor ve stresli bir yasam altinda olmalari nedeniyle ¢cocuk istismari daha fazladir.
Dusuk sosyoekonomik duzeydeki anne babalar ¢ocuklarindan daha az basari
beklemekte, ¢cocuklarina otoriteye saygl konusunda ve itaat etmeye yonelik baski
uygulamaktadirlar. Dlguk sosyoekonomik duzeydeki ebeveynler, yuksek
sosyoekonomik dizeye sahip ailelere oranla c¢ocuklarina daha sert
davranmaktadirlar.”” Demiriz ve Ogretirin arastirmasina gére sosyoekonomik
dizeyleri incelenen ailelerden, alt sosyoekonomik duzeydeki ebeveynlerin,
ebeveynlik rollerini daha fazla reddettikleri, aile icinde daha gegimsiz ve daha

koruyucu olduklari, daha siki disiplin uyguladiklari gérilmistiir.”

2.4.1.2. Anne Babanin Egitim Durumu

Arastirmalara gore yuksek derecede egitim alan anne babalar daha
demokratik bir ebeveyn tutumunu benimsemektedirler. Ayni zamanda g¢ocugun
gevreye uyumu ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.”’

Babalarin egitim duzeyi arttikga annelerin asir koruyucu tutumlarinda, ev
gecimsizliginde, baskiyla disiplin saglama oranlarinda ve ev kadinhigini reddetme
isteklerinde azalma olmaktadir. Eslerin egitim dizeyi arttikga ¢ocuklarina karsi
tutumlari olumlu yonde artmaktadir. Fakat anne ve babanin egitim duzeyinin

duguklugu cocuklarina karsi sergiledikleri  tutumlari  olumsuz  yonde

® Fatma Merve Aktiirk, Cocuklari Okul Oncesi Egitime Devam Eden (5 Yas Grubu) Ebeveynlerin
Anne Baba Tutumlarinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Selguk Universitesi, Konya, 2015, s. 94-95. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 Serap Demiriz ve Ayse Dilek Ogretir, “Alt ve Ust Ekonomik Diizeydeki 10 Yas Cocuklarinin Anne
Tutumlarinin incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, Cilt:15(1), 105-122, s.119.

" Dokuzlu, a.g.e., s.16.
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etkilemektedir. Cogkun ve Bas’in arastirmasina goére ilkokul mezunu ebeveynler

cocuk yetistirme konusunda otoriter bir tutum benimsemislerdir.”

2.4.1.3. Anne Babanin Ruh Saghgi

Kéth bir cocukluk gecgiren anne babalar gocuklarinin ihtiyaglarina daha az
duyarli olabilmekte, daha kolay o&fkelenip, daha tepkisel davranabilmektedirler.
Ayni zamanda koétu bir cocukluk yasayan ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikma
becerileri tam olarak gelismemistir. Mutsuz bir ¢ocukluk yasantisinin bireyler igin
ilerleyen dénemlerde kendi evliliklerinde bosanmalara, ciddi aile problemlerine,
¢ocuklarl hirpalama davraniglarina neden oldugu bulunmustur.

Ebeveynler bilingcdislarinda ¢ocuklarina karsi kendi iclerindeki olumsuz bir
duyguyla catismalari ve bu duyguyu bastirmaya calismalari sebebiyle asir
hosgorull, simartan bir tutum gelistirebilmektedirler. Asiri dugkin bu davranislari
g¢ocuklarini aslinda ne kadar sevdiklerini kendilerine kanitlamak igin sergilerler.

Endiseli ve depresif anne babalar incelendiginde kendi ebeveynlerinin de
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklara sahip olduklari géraimustar.
Asiri slpheleri ile disince ve ruhsal fonksiyonlarindaki bozulma nedeniyle
sizofren bir anne ¢ocuguna asiri sekilde dusebilmektedir. Asiri koruyucu tutum

dogrudan ebeveynlerdeki ruhsal bozukluktan kaynaklanabilir.”

2.4.1.4. Kiiltiirel Degerler

Farkhh  kultarlerdeki  aileler  farkli  ebeveynlik  tutumlarina  sahip
olabilmektedirler. Anne babalarin c¢ocuklarina dair beklentileri ve toplum
gelenekleri ailelerin farkli gocuk yetistirme tutumlarina sahip olmasinin nedenidir.
Ornegin Amerikan toplumunda gocuktan egitim yasamini tamamladigi andan
itibaren kendi ayaklari Gzerinde durmasi beklenir. O ana kadar ¢ocuga gerekli ilgi
ve sevgi gosterilirken, kendi ayaklari Uzerinde duran ¢ocuktan ailenin neredeyse
hi¢ beklentisi kalmaz.

Japon toplumunda ise durum neredeyse tam tersidir. Anne ve baba
yasamlari boyunca gocuklarindan sorumludur. ilerleyen dénemlerde de gocuktan

ailesine saygili ve bagli olmasi, ailesiyle ig birligi igerisinde yasamasi beklenir.

8 Yemliha Coskun ve Arife Bag, “Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Anne Babalarinin
Cocuk Yetistirmeye Yénelik Goériislerinin Karsilastiriimasi”, Siitgii Imam Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2005, Cilt:12(2), 195-210, s.205.

™ satilmis, a.g.e., 5.18-19.
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Ulkemizde de genellikle kirsal kesimlerdeki anne babalar tarafindan
cocuklar yashligin sigortasi olarak nitelendiriimektedir. BlylUk sehirlerde ise anne

babalar cocuklarinin bagimsizliklarina daha fazla énem vermektedirler.*

2.4.1.5. Annenin Calisma Durumu

Annenin bir meslegi olmasi onun igin sosyal bir destektir. Bu sosyal destek
annenin benlik saygisini arttirmakta ve annenin kendini daha iyi hissetmesini
saglamaktadir. Tim bu nedenlerden dolayi anne ¢ocuga karsi daha olumlu bir
tutum sergilemektedir. Arastirma sonuglari bu goérist destekler niteliktedir.
Calismayan anneler calisan annelerden daha ¢ok asiri koruyucu tutum
sergilemektedirler. Calisan anneler calismayan annelere oranla daha fazla
demokratik ebeveynlik tutumunu benimsemiglerdir. Ayni zamanda c¢alisan
annelerin gecimsizlik duzeyinin c¢alismayan annelerin gecimsizlik duzeyinden
daha az oldugu bulunmustur. Siki disiplin tutumlarinin annenin c¢alismasiyla
birlikte azaldigi belirtilmistir.

Annelerin aylik gelir durumlarina gére de cesitli arastirmalar yapiimistir.
Omeroglu aylik geliri yiksek olan annelerin asiri koruyuculuk dizeylerinin aylik
geliri disuk olan annelerin asiri koruyuculuk dizeylerinden daha disuk oldugunu
ve annelerin demokratik tutumlarinin aylik gelir artisina paralel sekilde arttigini
bulmustur. Bir diger arastirmaya goére aylik geliri fazla olan anneler ¢ocuklarinin
bagimsizliklarini ve kendi kendilerini ydnetmelerini daha ¢ok desteklemektedir.
Geliri giderden fazla olan annelerin gecgimsizlik duzeyleri geliri giderden az olan
annelere oranla dusuktur. Aylk geliri disik anneler ¢ocuklarini kontrol etme ve
disiplin konusunda daha katilardir. Annenin ekonomik durumun iyi olmasi istedigi
sosyal aktivitelere katilabilmesine olanak sagladigindan annenin c¢ocuk
bakimindan bikmasini engellemektedir. Ayni zamanda ailede ekonomik sikintinin

olmamasi esler arasinda bu konuda bir gatisma yasanmamasini saglar.®

2.4.1.6. Anne Babanin Yetistirilme Tarz

Genellikle ebeveynler cocuklarina kendi anne babalarinin onlara davrandigi

sekilde davranir. CUnki anne babalarin ¢ocuklarina dair tutumlari kendi

8 Tilay Ayyildiz, Zonguldak il Merkezinde 0-6 Yas Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlari, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Zonguldak Karaelmas Universitesi, Zonguldak, 2005, s. 16.
gYaylmIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi).

! Deniz Sanli ve Candan Oztiirk, “Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
incelenmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt:32, 31-48, 5.39-40.
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ebeveynleriyle kurduklari identifikasyondan etkilenir. Ogrenme kuramcilari bu
durumu ¢ocugun anneyle vyakinhgindan dolayr onun davraniglarini
icsellestirmesine baglamaktadirlar. Ornegin; suglu ve nevrotik ailelerden gelen
bireylerin kendi kurduklari ailelerde ayni ebeveynlik tutumlarini gdsterdikleri
gbzlemlenmigtir.

Arastirma sonuglari istismar edilen, sevgi ve ilginin az oldugu ailelerde
yetisen bireylerin yetiskin olduklarinda kendi c¢ocuklarina da ayni sekilde
davranma egilimi iginde olduklarina isaret etmektedir. Annenin yumusak
davraniglari, ilgisi, sevgisi, cocuga dair tepkileri ¢cocuklarin saglikli bilissel ve
duygusal gelisimleri (izerinde etkilidir. istismara ugrayan bireylerin
yetiskinliklerinde ayni davraniglari sergilemesinin nedeni anne babayla olan
identifikasyonlarinin yani sira bireylerin saglikli bir kisilik gelistirememelerinden

de kaynaklanir.®

2.4.1.7. Anne Babaliga iligkin Bilgi Diizeyleri

Anne babalarin c¢ocuklarini yetistirme slrecinde c¢ocuklarinin iginde
bulunduklari gelisim déneminin ézelliklerini bilmeleri son derece dnemlidir. Ancak
bu sekilde anne ve baba c¢ocuklarinin yas ve becerilerine uygun beklentilere
sahip olabilir. Anne ve babanin g¢ocuklarinin yasinin Uzerinde beklentide
bulunmalari gocugu olumsuz etkiler.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi sahibi olmalari 6nemli ve
gereklidir. Anne babalar ¢ocuk gelisimine dair yeterli derecede bilgi sahibi
olmadiginda c¢ocuklarina karsi yanlis tutum ve davraniglar sergilemektedir. Bu
yanlis tutumlar sonucunda cocuklar en temel olan 6z bakim becerilerini dahi
edinemeyebilirler. Anne babalar ¢ocuk egitimi hakkinda yeterli derecede bilgi
sahibi olmadiklarinda c¢ocuklari icin gerekli ve oOnemli olan uyarilarda

bulunamamaktir.®®

2.4.2. Gocuk ile ilgili Faktorler

CGocuklarin cinsiyetleri, mizag 6zellikleri, dogum siralari, ailedeki g¢ocuk
sayisi gibi etkenler anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesinde

etkilidir. Anne ve babalar genellikle dogum Oncesinde ¢ocuklarinin cinsiyetine

82 Mizrakgl, a.g.e., 5.68-69.

8 Seda Pamuk, Farkli Anne Baba Tutumlarinin Universite Ogrencilerinin Kendini Toparlama
Glcune, Problem Cbzme Becerilerine ve Karar Verme Davranislarina Etkisi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s. 22. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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dair beklentiler geligtirirler. Eger ¢ocuk bu beklentiye uygun cinsiyete sahipse
anne ve baba c¢ocuklarina yonelik daha olumlu bir tutum sergilemektedir. Anneler
kizlariyla daha ¢ok duygularini konusmay! tercih ederken, ogullariyla daha ¢ok
fiziksel temas kurmaktadirlar. Bu durum kiz ¢ocuklarinin bagkalarinin duygularina
gore hareket etmeyi 6grenmesini saglar. Annelerin duygularini kizlariyla oldugu
kadar rahat bir sekilde ogullarina ifade edememesinden dolay! erkek ¢ocuklar
duygularini kontrol etme konusunda zorlanirlar.

Cocugun mizacinin anne babanin ¢ocuga yonelik tutumu konusunda etkisi
oldugu dusunudlmektedir. Cocugun mizaci ile ebeveynlerin ¢ocuga yoénelik
tepkileri, cocuk yetistirme cabalari, fedakarliklari ve anne c¢ocuk iliskisi arasinda
bir iliski vardir. Cocuklarin dogum sirasinin da ebeveyn tutumlari Gzerinde etkisi
vardir. Anne ve babanin ilk ¢cocuklarindan beklentileri ylksektir. Cocuklarina bir
yetiskin gibi davranirlar. Dolayisiyla ilk ¢ocuklarini daha erken olgunlastiririar.
Anneler daha kuguk yastaki cocuklarina karsi daha hosgoruli bir tutum
sergilerler. BUyuk c¢ocuklarina karsi ise daha kontrollidarler. Ayni zamanda
ailede ¢ocuk sayisi arttikga her gocuga birebir ayrilan zaman kisalmaktadir. Fazla
gocugu bulunan ailelerde c¢ocukla gecirilen zamanin azalmasindan dolayi
¢ocuklarin okul basarilarinin disik oldugu tespit edilmistir. Dért ve daha fazla
¢ocugu olan annelerin, bir ya da iki gocugu olan annelere oranla daha baskici

davranislar sergiledikleri gérilmistir.®*

2.5. Anne Baba Tutumlan ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Anne baba ve cocuk arasindaki iletisim ¢ocugun Kisilik gelisimini dnemli
Olclde etkiler. Ebeveyn tutumlar ¢ocuklarin kisilik ézellikleri Gzerinde dogrudan
etkilidir. Cocuklarin ilk 6grenmeleri aile icerisinde gerceklesmektedir. Bu nedenle
anne baba tutumlari son derece 6nemlidir. Asagida anne baba tutumlariyla ve
anne baba tutumlarinin ¢ocuk davraniglarina etkisi ile ilgili yapilan calismalar
acgiklanmistir.

Balat, istanbul Kadikdy ilgesindeki 78 ilkdgretim okulundan 89 kiz,94 erkek
olmak UGzere 183 cocuk ve ailesiyle bir arastirma yapmistir. Calismanin amaci
ilkdgretime baglayan cocuklarin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
okul oncesi egitimden yararlanma duzeylerine gore incelenmesidir. Aragtirma

sonucunda okul oncesi egitimden yararlanma suresi arttikca ebeveynlerin

* Fatma Tezel Sahin, “Mother- Child Relation and Factors Affecting This Relation, International
Journal of Science Culture and Sport, 2014, Cilt:2(3), 79-88, 5.85-86.
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demokratik tutum puanlarinda artis oldugu goérulmustur. Cocuklarin cinsiyetleri ile
anne baba tutumlar arasinda bir fark gézlenmemistir. ®°

Ozben ve Argun 2002 yilinda izmir ili Buca iige merkezindeki toplam 68
okul dncesi 6grencinin anne babalariyla bir galisma yapmistir. Yaptiklari ¢alisma
sonucunda anne babalarin 6grenim dizeyi arttikga c¢ocuklarina karsi daha
esitliki, paylasimci ve demokratik davrandiklari bulgusuna ulagmiglardir.®

Bir diger calismada gocuklarin sosyal ve psikolojik uyumu ile ebeveynlerin
fonksiyonelliginin iligkisi incelenmistir. iginde bulundugu duruma uyum gésterme
konusunda basarili olan anne babalar gocuklarinin sosyal ve psikolojik uyum
gelistirmesinde etkilidir. Aksi tutumda olan ebeveynlerin ¢cocuklarinda ise uyum
problemlerine rastlanmistir.?”

Simer ve Glngor tarafindan 1999 yilinda yapilan calismaya Ankara’da
farkh iki Universitede okuyan 301 o6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin annelerini babalarindan hem daha kabul edici/ilgi gosterici hem de
daha denetleyici ve kontrol edici olarak algiladiklari bulunmustur. Anneden ve
babadan alinan kabul/ilgi boyutu ile baglanma stillerinden guvenli baglanma
arasinda olumlu bir iligki, guvensiz baglanma turleriyle ise olumsuz bir iligki
oldugu goézlenmistir. Anne babadan alinan kabul/ilgi boyutu ile benlik saygisi
arasinda yiiksek diizeyde olumlu iligki bulunmustur. %

Sumer ve arkadaslarinin Turkiye’de yapilan pek ¢ok arastirmayi derleyerek
ulastigi bulgulara gdére anne babadan algilanan sevgi, sefkat, ilgi ve sicaklik
genellikle olumlu 6zelliklerle iligkilidir ve baskici ailelerden gelen g¢ocuklar
olumsuz davraniglar ve psikolojik 0Ozellikler gelistirme konusunda risk
tasimaktadir. Ailelerini demokratik algilayan bireyler ailelerini baskici ve otoriter
algilayanlara oranla daha 6zerk olarak tanimlamaktadir ve bu bireylerin benlik
degeri ile ilgili degiskenlerden aldiklari puanlar daha ylksektir. Ailelerini
demokratik olarak algilayan bireylerin ¢evreyle genel uyumlari da yuksektir ve
guvenli baglanma, bilissel yetenek, olumlu sosyal davranis ve akademik
basarilari daha yuksektir. Bu bireyler depresyon, madde kullanimi, kaygi,

saldirganlik gibi psikopatolojik belirtileri daha az géstermektedirler.®

% Gilden Uyanik Balat, “ilkégretime Baslayan Cocuklarin Anne Babalarinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin Okul Oncesi Egitimden Yararlanma Diizeylerine Gore incelenmesi”’, Egitim ve Bilim,
2007, Cilt:32(143), 89-99, s.91-98.

8 Bzben ve Argun, a.g.e., s.20-25.

87 Derya Kalyencioglu ve Yasemin Kutlu, “Ergenlerin Aile Islevi Algilarina Gére Uyum Diizeyleri”,
I.U.F.N. Hemsirelik Dergisi, 2010, Cilt:18(2), 56-62, s. 59-60.

% Nebi Simer ve Derya Giingdr, “Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik
Degerlendirmeleri ve Yakin iliskiler Uzerinde Etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, Cilt:14(44), 35-
58, 5.41-49.

8 Nebi Stimer vd., “Anne Baba Tutum ve Davraniglarinin Psikolojik Etkileri: Tlrkiye’de Yapilan
Calismalara Toplu Bakis”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, Cilt:13(25), 42-59, s.55.
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Laible ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda yapilan g¢alisma ebeveynlik
stilleri, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin aile iligkileri algisi ve sosyal davraniglari
arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gbre su sonugclara
ulasilmigtir: sicak ebeveynlik tarzini benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinin
olumlu sosyal davranig puanlari, kati ebeveynlik tarzini benimseyen anne
babalarin ¢cocuklarinin puanlarindan yuksektir. Kizlarin sosyal davranig puanlari
erkeklerden ylksektir. Ayni zamanda kati ebeveynlik tarzini benimseyen anne
babalarin gcocuklarinin daha saldirgan davranislar sergiledigi gézlenmistir.*°

Hart ve arkadaslari 1998 yilinda vyaptiklari c¢alismada c¢ocuklarin
saldirganhk davraniglari ile anne babanin ebeveyn tutumlari ve evlilik
etkilesimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklemini okul dncesi
donemde cocugu olan 374 Rus anne ve baba olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulguya goére anne babalarin zorlayici davraniglari

cocuklarinin arkadaslarina daha saldirgan davranis géstermelerine yol agmistir.®*

% Deborah Laible vd., “Children’s Perceptions of Family Relationships as Assessed in a Doll Story
Completion Task: Links to Parenting, Social Competence and Externalizing Behavior”’, Social
Development, 2004, Cilt:13(4), 551-569, s.558-564.

% Craig H. Hart vd., “Overt and Relational Aggression in Russian Nursery- School-Age Children:
Parenting Style and Marital Linkages”, Devolepmental Psychology, 1998, Cilt:34(4), 687-697,
s.690-693.
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UGUNCU BOLUM

ES SEGIMI

Gecmisten glinimulze kadar gecgen sirecte bireyler eslerini pek ¢ok farkl
yontemle segmistir. Ornegin cok eski dénemlerde, kadinlarin bir milk olarak
g6rildigu ataerkil toplumlarda es sec¢imi sadece erkegin elinde olan bir olguydu.
Genellikle savas sonrasinda kazanan tarafin ganimeti olarak goérilen kadinlar,
kendilerini segen erkek tarafindan zorla kagirilir ve es olarak ilan edilirlerdi. Yani
sadece erkegin esini segmesi yeterliydi. Daha sonra ise es secimi anne babalarin
ya da ¢ok yakin akrabalarin eline birakildi. Sosyoekonomik durum, sosyal stat,
akrabalik derecesi gibi durumlar anne babalar tarafindan es secimi surecinde
degerlendirilir ve anne baba ¢ocuklarina bu dederlendirmeleri sonucunda bir es
secgerdi. Bati toplumlarinda Rénesans déneminden itibaren ise “sevgi” evlilik igin
onemli bir dlgut haline geldi. Karar vermede anne baba ve digerlerinin
tercihlerindense bireyin kendi tercihlerinin daha dnemli oldugu sonucuna erigildi.
Fakat gunumuzde bile bireyler hala tam anlamiyla ézgur bir sekilde kararlarini
verememektedir. Ciinkii her toplumun belirli evlilik kurallari bulunmaktadir.®

Evlilik ve es secimi bireylerin yasantisinda son derece donemli bir yere
sahiptir. Bireylerin gereken olgunluga erismesi sonucunda yasanan olaylardir. Es
secimi yapan ve es olarak secilen bireylerin karsilikli 6zelliklerinin birbirine uygun
olmasi iligkilerin daha saglkl yiirimesini saglamaktadir.”®> Es segimi; bireylerin
birbirlerini gérme ve tanigsmalari sonrasinda baglayan ve flért déneminden dugun
dénemine kadar gesitli asamalari bulunan bir siire¢ olarak tanimlanabilir.**

Evlilikler bir secim sonucunda gerceklesmektedir. Bireyler evlenecekleri
kisiyi segerken “benzerlik ilkesi” ya da “buttiinleme ilkesi’ne gbre hareket ederler.
Benzerlik ilkesine gdre sinirli bir birey grubu icerisinde irk, etnik kdken, yas, din,
egditim durumu, toplumsal sinif, Kigilik gibi benzerliklerin g6z 6nunde
bulundurulmasi sonucu sec¢im yapilmaktadir. Bu ilkeye gdre benzerler birbirini
cekmektedir. Butlinleme ilkesine gore ise bireyler eslerini segerken dzellikle kisilik
bakimindan farkh ve tamamlayici bulduklar kisilere yonelirler. Yani butinleme

ilkesi, benzerlik ilkesinin zitti olacak sekilde karsitlarin birbirini ¢ektigini

%2 Bron B. Ingoldsby and Suzanna D. Smith, Families in Global and Multicultural Perspective,
Sage Publications, London, 2006, s. 134-138.

9 Kasapkara ve Kasapkara, a.g.e., s.793.

% Efe, a.g.e.,s.9.
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savunmaktadir.®®> Bu bélimde es secimi sirasinda géz 6niinde bulundurulan

faktorler ve es secimi ile ilgili kuramsal ¢erceve agiklanmistir.

3.1. Es Segimi Sirasinda G6z Oniinde Bulundurulan Faktérler

3.1.1. Kigisel Ozellikler

Kisisel Ozellikler es secimini etkileyen bir faktdr olarak literatlrde yer
almaktadir. Her iki cinsi etkileyen kigsisel 6zelliklerin basinda canlilik, nezaket,
yaraticilik bulunmaktadir. Esprili olmak gibi bazi kisilik 6zellikleri de her iki cins
icin 6nemli bir es sec¢im kriteridir. Es seg¢iminde kisisel 6zelliklere verilen 6nem
yas ilerledikge artmaktadir. Ayni zamanda kisisel 6zelliklere kadinlar tarafindan
daha cok dikkat edildigini séylemek miimkiindiir.® lyi ve hos karaktere sahip
insanlarin evlendikleri zaman esinin diger aile Uyelerini de kolayca kabul
edebilecegi diusunulmektedir. Boyle insanlar farkli aile yapilarinda buyimis
olsalar bile bu yeni duruma kolayca adapte olabilmektedir.®’

Kisisel Ozellikler yasam boyunca bireyin elde ettigi basar ve
basarisizliklarda etkili olan bir faktordir. Caliskan’in arastirmasina gore,
Universite dégrencilerinin es segim kriterlerinin dlgeklenmesinde kisisel 6zellikler
en yuksek degere sahiptir. Ayrica halihazirda bir partneri bulunan Universite
ogrencileri kisilik 6zelliklerine daha fazla dnem verdiklerini ifade etmistir. Partneri
olan &grencilerin partnerleriyle bir duygusal bag kurmasi karsilikli kisilik 6zellikleri
ile ilgili oldugundan es segim stratejilerinde yer alan diger ézelliklerin ikinci plana

atildigr diisiiniimastir.”®

3.1.2. Fiziksel Ozellikler

Fiziksel Ozellikler de es secimi sirasinda géz ©énudnde bulundurulan

faktorlerdendir. Egsler kilo, boy gibi genel fiziksel 6zellikler temelinde birbirlerini

% Serpil Aytag ve Nuran Bayram, “Universite Gengliginin Is ve Es Segimindeki Etkin Kriterlerinin
Analitik Hiyerarsi Siireci (Ahp) ile Analizi, 2001, Cilt:3(1), Endiistri lligkileri ve Insan Kaynaklari
Dergisi, http://www.isguc.org/?p=article&id=97&cilt=3&sayi=1&yil=2001 (Erisim tarihi: 10.02.2017)
% Feyruz Usluoglu vd., “Kadinlarin Es Sec¢imi Hakkindaki Gérusleri”, International Journal of
Human Sciences, 2015, Cilt:12(2), 1484-1502, s.1486.

7 Alavi Masoumeh vd., “Mate Selection Criteria Among Postgraduate Students in Malaysia”,
Procedia Social and Behavioral Sciences, 2013, Cilt:116(2014), 5075-5080, s.5079.

% caliskan vd., a.g.e., s.9.
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segebilmektedir. Fakat cekicilik algisi yasa gére degisebilmektedir.®® Fiziksel
Ozellikler kadinlar icin de erkekler icin de dnemlidir. CUnkU bireyler ilk basta karsi
cinslerinin fiziksel 6zelliklerini dederlendirerek birbirlerinden etkilenirler. Bireylerin
karsi cinsle iletisime gecip gegcmeyecedini belirleyen temel olgu dis gorinustar.
Kadinlarin fiziksel cekicilik algilari kendilerini nasil algiladiklarina, sosyal ve
kultdrel normlara baglidir. Erkekler igin ise fiziksel ¢ekicilik degerlendirmelerinde
akranlarinin goérisi cok 6nemlidir. Bazi bireyler evlenecekleri eslerin fiziksel

6zellik bakimindan kendilerine benzer olmasini tercih edebilmektedir.?°

Es secimi konusunda fiziksel cekicilik kriteri erkekler icin kadinlara oranla
daha onemlidir. Fiziksel cekicilik kadinlar icin dogurganlik, genclik ve saglik
anlamlarini icermektedir. Bu nedenle erkeklerin Ureme basarilarini arttirmak
amaciyla fiziksel c¢ekiciligi yuksek olan kadinlari se¢gmeye ydnelik bir egilimleri

vardir. 1t

3.1.3. Yetisme Tarzi

Kisiligin gelisiminde aile i¢indeki yetigtirilme tarzi ¢cok 6énemlidir. Fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi, aile igi is bdliminin 6gretilmesi, saglikh bir ortamda
bliyuime, cesitli aliskanlik, davranis ve yeteneklerin kazaniimasi aile iginde
gerceklesmektedir. Ailenin en temel gorevi bireyi hayata hazirlayacak rollerin
ogretilmesidir. Ailenin aracilig1 sayesinde sosyalizasyon surecine katilan bireyler
bu sayede benlik ve kimlik yapilarini olusturmaktadir.

Destekleyici aile biciminde yetismis es adaylari olumlu kisisel 6zelliklere ve
saghkh bir psikolojiye sahip olacaktir. Bu sayede kisisel gelisim sureclerini
tamamlamalari saglikh bir kimlik ve benlik yapisiyla olur. Destekleyici aile ortami
sayesinde bireyler ebeveynlerine glven ve saygl duyar. Ayni zamanda
kendilerine dair duygu ve dusuncelerinin farkindaligina erisirler. Bu nedenle
yetisme tarzi gelecekte bir es adayl olacak bireyin Kisiligini énemli o6l¢lde
etkileyecektir ve yetisme tarzinin saglikli olup olmamasi ileride kurulacak aileye
olumlu ya da olumsuz etkide bulunacaktir.

Psikoanalitik yaklagsima gére ¢ocuklar karsi cinsten ebeveynlerine hayranlik

duymaktadir. Bilingdisi karmasik surecler bireyi bu ebeveynin 6zelliklerini tagiyan

% David M. Buss, “Human Mate Selection”, American Scientist, 1985, Cilt:73, 47-51, 5.48.

100 Gokay Keldal, Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinin Yordayicisi Olarak Es
Segme Stratejileri ve Cinsiyet Rol Algilar, Egitim Bilimleri Enstitiisti, indnii Universitesi, Malatya,
2015, s. 22 (Yayimlanmamisg Yiksek Lisans Tezi).

101 Bozgeyikli ve Toprak, a.g.e., s.85.
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eslere ydnlendirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarina rol model olan anne babalarin

olumlu érnekligi ve cocuklarin yetistiriime tarzi son derece énemlidir.*%

3.1.4. Egitim Diizeyi

Es secimini etkileyen bir diger 6nemli kavram egitim duzeyidir. Evlenecek
bireylerin egitim duzeylerinin birbirlerine benzemesi es se¢iminde 6nemli
kriterlerden biridir. CUnkuU ciftler arasindaki egitim farki zamanla evlilik igerisinde
tartismalara neden olabilmektedir. Ciftler arasindaki egitim dlzeyinin benzer
olmasi ise bireylerin birbirlerine yakin deger, kiltlr ve inanglara sahip olabilecegi
anlamina gelmektedir.

Yapilan arastirmalara gore kadinlar egitim diuzeyini erkeklerden daha c¢ok
dnemsemektedir.'®® Ondas’in yapti§i arastirmanin sonucuna goére ise kadinin

egitim seviyesi anlaminda erkekten yiiksek olmasi istenilen bir durum degildir.*%*

3.1.5. Sosyoekonomik Ozellikler

Kisilerin sahip oldugu ekonomik ve sosyal 6zellikler onlarin deger, tutum,
ilgi, amag, umut, yasam felsefesi gibi Ozelliklerinin belirleyicisidir. Bu 6zellikler
ayni zamanda es sec¢imini ve evlilikten beklentileri de bicimlendirmektedir. Ciftler
arasindaki farkhliklarin ¢ok olmasi onlarin birbirinden farklilasmasina neden olur.
Bdylece evlilikte basari ve uyum sansi azalmaktadir. Ciftlerin benzer
sosyoekonomik 6zelliklere sahip olmasi ailelerin de anlasmasini kolaylastiracaktir
ve ciftlerin iligkisi de bu uyumdan olumlu sekilde etkilenecektir.

Kadinin kendisinden daha yuksek sosyoekonomik kosullara sahip bir
erkekle evlenmesi durumu toplum tarafindan daha ¢ok tercih edilir. Cinsiyet rolleri
acisindan bakildiginda da evin gecgimini saglamak, iyi gelir sahibi olmak, gu¢ ve
stati sahibi olmak gibi roller erkede verilmigtir. Erkegin sahip oldugu bu

dzelliklerin eviendigi kadina da glic ve statii getirecegi diisiiniilmektedir.'®

192 Muhsin Yilmazgoban, “Evlilikte Giftleri Etkileyen Unsurlar ve Arkadaslik ilkeleri”, Yalova Sosyal

Bilimler Dergisi, 2010, Cilt:1, 178-195, s.186-187.

1% Keldal, a.g.e., s.23. ) _ _

1% Barig Ondas, Universite Ogrencilerinin Eviilik ve Es Segimiyle ligili Gériislerinin incelenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisti, Gazi Universitesi, Ankara, 2007, s. 40 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

195 Melek Kalkan vd., Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma, Ani Yayincilik, Ankara, 2015, s. 11-12.
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3.1.6. Yas

Es secimi icin yas 6nemli bir olgtttir. ClUnkid kadin ve erkeklerin yasla
birlikte Greme gucleri de gelismektedir. Yas farkliligi bireylerin tGremelerini
etkilemektedir. Kadinlarin uremelerini yas dogrudan etkilerken, erkeklerin
uremesini dolayli yonden etkiler. Erkeklerin verimliligi yagla dogrudan baglantili
degildir fakat kadinlarin verimlilikleri yasla birlikte azalmaktadir.'

Erkekler kendilerinden yasca kiglk kadinlari verimlilik nedeniyle tercih
etmektedir. Bu durumun bir diger nedeni de yasga kigik kadinlarin annelik
gorevlerinde daha basarili olacaklarini distinmeleridir.’®” Hayes'in arastirma
bulgularina gore ise bireyler es secerken esleri olacak kisiyle pek ¢ok boyutta
benzer 6zelliklere sahip olmak istemektedir. Fakat yas bu 6zellikler arasinda yer

almaz.'®®

3.1.7. Aile ve Yakinlarin Etkisi

Cocukluk dénemlerinden itibaren 6zellikle cinsiyet rollerinin olusmasinda
ailenin etkisi son derece dnemlidir. Geleneksel cinsiyet davraniglari ebeveynler
tarafindan cocuklara 6rneklenerek aktarilir. Ergenlik déneminden itibaren ise
benlik yapisinin olusturuimasinda daha c¢ok arkadaslar etkili olmaya baslar.
Yetigkinlik déneminde esini secme ve evlilik karari alacak olan bireyler aile ve
yakinlarinin dusince ve tutumlarindan etkilenmekte ve bu etki ile hareket
etmektedir.

Aile ve akrabalar es secimi konusunda etkilidir. Bu etki geleneksel
toplumlarda daha belirgindir. Gortcu usullyle yapilan evliliklerde aile s6z, nisan
ve evlilik asamalarinda daha yonlendirici ve etkilidir. Fakat glinimuizde flortin
yayginlasmasi nedeniyle bu etki giderek azalmaktadir. Arastirma sonuglari
eslerin ve ailelerin birbirlerine olan benzerliginin evliligi olumlu yénde etkiledigini

gostermektedir.*®

106 David M. Buss, “The Evolution of Human Intrasexual Competition: Tactics of Mate Attraction”,

Journal of Personality and Social Psychology, 1988, Cilt:54(4), 616-628, s.617.

" Bram P. Buunk vd., “Age Preferences For Mates as Related to Gender, Own Age and
Involvement Level”, Evolution and Human Behavior, 2001, Cilt:22, 241-250, s.130.
108 Andrew F. Hayes, “Age Preferences For Same and Opposite Sex Partners”, The Journal of
Social Psychology, 1995, Cilt:135(2), 123-133, s.130.
199 Y\lmazgoban, a.g.e., s.187-188.
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3.1.8. ideolojik ve Dini Goriigler

ideolojik ve dini gorisler es seciminde dnemli bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Es secimi yaparken bireylerin ¢cogu kendi dinlerine mensup ve
ideolojik gbruslerinin yakin oldugu bireyleri se¢gmektedir. Erkekler es adaylarinin
dindar olmasini istemektedir. Eslerin dini farkliliklari evlilik icindeki mutluluklarini
etkileyebilmektedir. CUnki dini inanglar bireylerin yeme icme davranislarini,
yasam Kkurallarini, eglence bicimlerini etkilemektedir. Ayni dine ve ideolojik
gorise sahip olmayan ciftlerin evliliklerinde 6zellikle ¢ocuklara bu konularda nasil
bir egitim verilecedi konusunda sikintilar yasanabilir. Cocuklara verilecek dini
egitim anne baba arasinda tartismalara yol acabilir ve bu durum evlilikleri
olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle evlenecek ciftlerin dini ve ideolojik
acidan birbirleriyle uyum gdstermesi énemlidir ve evililik kalitesini arttiracaktir.**°

Badahdah ve Tiemann’in 2009 yilinda Muslimanlarla yaptigi arastirmanin
bulgularina gore her iki cinsiyetten bireylerin es adaylarinda istedikleri 6zellikler
icerisinde en cok istedikleri dini benzerliktir.'** Durmazkulun 1991 yilinda
universite 6grencileriyle yaptigi arastirmada ise tum 6grencilerin %51’i es olarak
sececekleri kiginin ideolojik goéruslerinin kendi ideolojik goérusleriyle benzer
olmasini tercih etmigtir. Kiz 6grenciler es olarak segecekleri kisinin ideolojik géris

benzerligine erkeklerden daha fazla 6nem vermektedir.'*?

3.1.9. Irk ve Kiiltiir Farkhiliklan

Farkli irk ve kiltirlerden gelen bireylerin evlilikleri Gzerinde disundlmelidir.
Cunkl ciftlerin kdltdrel yapilarindaki farkliik arttikgca anlagsma ve mutlu olma
sanslari azalacaktir.

Kisinin ait oldugu sinif, irk ve kiltiri evlenecegi kisiyi 6nemli dlgide
belilemektedir. Bu nedenle bireyler cogunlukla kultirel anlamda kendilerine
benzeyen bireyleri es olarak segerler. Freeman yaptidi arastirmada benzer
sonugclara ulasmistir. Bireyler irk, sosyal sinif ve etnik kdken agisindan benzer

insanlarla evlienmeye meyillidir.**®

10 Keldal, a.g.e., 5.22-23.

1 Abdallah M. Badahdah and Kathleen A. Tiemann, “Religion and Mate Selection through
Cyberspace: A Case Study of Preferences among Muslims ”, Journal of Muslim Minority Affairs,
2009, Cilt:20(1), 83-90, s.83.

12 Aysel Dursun Durmazkul, Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Es Secim Tercihleri, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1991, s. 30 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

3 | inton Freeman, “Homogamy in Interethnic Mate Selection ”, Sociology and Social Research,
1955, Cilt:39(6), 369-377, s.369.
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Yukarida sayillan Ozellikler es seciminde temel olarak dikkate alinan
Ozelliklerdir. Bunlarin ne kadarinin hangi duzeyde dikkate alinacagini bireylerin
kisisel ozellikleri, yasamlari ve hedefleri belirlemektedir. Onemli olan nokta
bireylerin evlenmeye karar vermeden kendilerini ve es aday olarak dusundukleri
kisiyi cok iyi tanimalaridir. Ciftler arasindaki 6zelliklerin benzerliginin uyumlu bir

evlilik i¢in gerekli oldugu disindimustar.

3.2. Es Segimine Dair Kuramsal Yaklagimlar

3.2.1. Psikodinamik Yaklagim

Kahvecioglu’nun aktardidi tzere; Freud’a gore kigik cocuklarin anne ve
babalarina karsi hissettigi duygular onem tasimaktadir. Es sec¢iminin
belirlenmesinde psikoseksulel gelisim dénemlerinde, ¢gocukluk déneminden kalma
bir takim saplantilar etkilidir. Kadinlarin anne babalarindan kopamamalari, es
secimi yapamamalari, anne babalarindan ayrilma girisimleri oldugunda suglu
hissetmeleri, anne babalarina karsi asiri bagimlilik gdstermeleri; ayni zamanda
cinsel iliskiden kaginmalari, fallik dénemden kalma saplantilara isaret etmektedir.

Kahvecioglu’nun aktardidi sekilde; Jung’a gére nesiller boyunca kadinlarla
beraber yasayan erkekler, dogustan var olan kadin imgesine sahip olduklari igin
‘anima arketipi’ni geligtirirler. Erkeklerle beraber yasayan kadinlarda ayni
sebepten 6tlrd ‘animus arketipi’'ne sahiptir. Anima ve animus arketipleri insan
yasaminda dnemli rol oynamaktadir. Erkek gocukta anima’nin gorildigu ilk érnek
anne, kiz ¢ocukta animus’un goérindiagu ilk érnek babadir. Bu yaklagsima gore bir
erkegin bir kadina duygu duymasinin sebebi kadinin erkegin anima’sina uygun
Ozellikler tagimasidir. Ayni sekilde bir kadin bir erkege soguk geliyorsa, bunun
sebebi kadinin erkegin anima’sina uygun o6zellikler tagsimamasidir. Ayni durum

kadinin animus yansimalarinda da gérilmektedir.***

3.2.2. Uyaran- Deger- Rol Yaklagimi

‘Uyaran’ donemi kadin ve erkegin ilk olarak birbirini gordugu, tanistigi ve

birbirlerine dair ilk izlenimlerinin olugtugu donemdir. Baglangi¢ degerlendirmeleri

114 Cenk Kahvecioglu, Es Seciminin Terkedilme Semasi, Baskin Noral Sistemler, Evlilik Mitleri ve

Baglanma Stilleri Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul,
2014, s. 28-29 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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bireylerin dig gérinimii, zihinsel ve sosyal 6zelliklerine gore yapilmaktadir. ilk
izlenimin iyi olmasi1 durumunda ikinci doneme gegilir.

‘Degerlerin Karsilastiriimasr’ dénemi ikinci dénemdir. Bu dénemde kadin ve
erkek; ilgi, inang, tutum ve gereksinimlerinin birbirlerine uygunlugunu test ederler
ve bu konudaki belirlemelerini birbirlerine s6zIG olarak aktarirlar.

‘Rol’ dénemi son dénemdir. Rol dénemi sirasinda ciftler birlikteliklerinde
birbirlerini tamamlayici ve birbirlerine uygun rollerinin olup olmadigini belirlerler.

Bu ti¢ dénemin sonunda es segimi tamamlanmus olur. **°

3.2.3. Toplumsal Yapi1 Yaklagimi

Toplumsal yapi yaklasimina goére davraniglardaki cinsiyet farkliliklarinin
nedeni, kadin ve erkegin toplumda farkl rollere sahip olmasidir. Toplumsal yapi
erkeklere daha cok statli, refah ve glic getirmektedir ve bu durum erkeklerin
lehinedir. Erkekler bu oOzellikleri nedeniyle daha baskin rollere burundrler.
Kadinlarin daha az gug¢ ve statliye sahip olmalari ise onlari daha itaatkar ve

boyun egdici olmaya yoneltmektedir.

Bireylerin es seciminde o6nem verdikleri kriterler, icinde yasadiklari
toplumsal yapinin etkisiyle belirlenmektedir. Erkekler es seciminde herhangi bir
Ozelligi 6nemserken, kadinlar bu 6zellige hi¢c dikkat etmemektedir. Bu kuram es

secimindeki cinsiyet farkliliklarini agiklar niteliktedir.*'®

3.2.4. Ortak, Zit ve Biitiinleme Ozellikler Yaklagimlari

Eslerde bulunan o&zelliklerin birbirlerine ‘ortak/benzer’ ya da ‘zit olmasi
gerektigini savunan birbiriyle zit iki géris bulunmaktadir. Ortak 6zellikler olmasi
gerekliligini savunan homogami ve zit Ozellikler ilkesini savunan heterogami
gorusleridir.

Ortak 6zellikler kuramina gére; es secmede ciftlerin benzer ydnlerinin ¢ok
olmasi evlilikte basari sansini arttirmaktadir. Bu kurama gore bireylerin es segme
surecinde kendilerine benzer 6zellikleri olan kisileri segmesi gerekmektedir. Bu

kurama goére evlenecek ciftler yas, egitim, ekonomik durum, dini inang, etnik

15 Hatice irem Ozteke, Baglanma, Es Segiminde Sinirlandiri inanglar ve Beden imgesi Bas Etme
Stratejilerinin  Romantik lliskilerde Mikemmeliyetgigi Yordamasi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, 2015, s. 37 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

16 Naimeh Farajzadeh, Tiirk ve iranli Universite Ogrencilerinin Es Segimi ile ligili Gérisleri, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2011, s. 18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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koken, sosyal de@erler acgisindan 6nemli 6lgide birbirlerine benzer ve yakin
olmalidir. Es seciminde evlenecek bireylerin birbirleriyle benzer dzelliklere sahip
olmasi evlilikteki basari ve mutlulugu arttiracaktir. Ciftler arasindaki benzer
Ozelliklerin fazla oldugu evliliklerde gatisma yaratan konular daha az olacak,
sorun ve gatisma durumlarinda egler birbirleriyle daha rahat iletisim kuracak ve
bdylece daha islevsel sekilde ¢6zim yoluna ulasacaklardir.

Zit ozellikler kuramina gére ise; es seciminde taraflarin birbirlerinden zit
Ozelliklere sahip olmalari gerekmektedir. Nitelikleri zit olan ciftlerin bir araya
gelmesi yararh olacaktir. Bu ciftlerin bir araya gelmesi durumunda yasananlar ve
konusulan konular zenginlik ve cesitlilik kazanacaktir.**” Biitiinleme ilkesine gore
ise; eslerin kisilik yapisi agisindan farkli, ancak birbirlerini tamamlayici 6zellikleri
olmahdir.

Arastirmalar hangi yaklasimin daha gecerli oldugunu tam olarak kanitlar
nitelikte degildir. Ancak es segimi konusunda benzerlik yaklasiminin daha gecerli
ve yaygin olduguna dair cesitli gorusler bulunmaktadir. Anne baba istegi,
toplumsal yonlendirmeler ve baskilar nedeniyle bu yaklasim kisilere daha dogru

gelebilmektedir.**®

3.2.5. Gelisimsel Yaklagimlar

Gelisimsel yaklasimlardan sayilan ‘filtre kuramrna goére kur yapma
doneminin ¢esitli evrelerinde belirli filtreler kullanilir. Boylece potansiyel es
adayinin sosyal nitelikleri ve kisisel 6zellikleri siizgecten geciriimektedir. ik
filtrede es adaylari sosyal niteliklerdeki benzerlikler yoninden degerlendirilir. Bu
esnada es adaylari irklarina, dinlerine, sosyal siniflarina ve yaslarina gore
siniflandiriimaktadir. Bu 0&zellikler agisindan uygun olmadigi disunllen es
adaylan filtreden gikariimaktadir. ikinci filtrede es adayinin degerler agisindan
uygunluguna dikkat edilir. Bu dénemde ciftlerin yasam amaglari, degerleri ve
ilgileri agisindan anlagmasi gerekmektedir. Uglincli filtrede ise ihtiyag tamamlama
Ozelligi ele alinir. Partnerlerin birbirini tamamlayip tamamlamadigr o6zellikler
degerlendirilir. Filtre kuramina gore 6nemli olan baglangigtaki cekiciliktir. Fiziksel
goérinim ve cazibe son derece 6nemlidir. Olasi partner adayinin filtreden
gecmesi durumunda iligkinin ileri evrelerine gegilebilir.

Gelisimsel yaklagimlardan bir digeri ‘evlilik oncesi ikili olusum’dur. Bu

yaklasima go6re evlilik oncesi ikili olusum slreci alti asamadan olusur.

17 Ozteke, a.g.e., 5.35-36.
18 Farajzadeh, a.g.e., 5.15-16.
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Benzerliklerin algilanmasi ilk asamadir. Ciftler bu asamada kisilik 6zellikleri,
ilgiler, deg@erler agisindan benzerliklerinin neler oldugunu degerlendirir. Karsilikh
iliskinin kurulmasi ikinci asamadir. Ciftler birbirlerini olumlu degerlendirme
duzeylerine, cift iliskisinden aldiklari doyuma, birbirleriyle rahat bir iletisim kurup
kuramadiklarina dikkat ederler. Kendini agma asamasi Gg¢lncl asamadir. Bu
asamada ciftler bagkalariyla paylasilamayan ayrintilari birbiriyle paylasirlar ve
bdylece birbirlerine given duymaya basglarlar. Dérdincli asama rol olma
asamasidir. Bu asamada ciftler iliskinin dinamiklerini ve birbirleriyle nasil iletisim
kuracaklarini 6grenirler. Kisilerarasi rol uygunlugunun kazanilmasi besinci asama
olup, bu asamada ciftler birbirlerinin iliskideki rollerine uyum saglamayi ve bu
rollerden doyum almayi dgrenirler. ikili kristallesmenin kazanilmasi altinci ve son
asamadir. Bu asamada partnerler artik birbirlerini kabullenmistir. iligkinin ikili
olarak bir iglevi vardir ve birbirlerine baglanmis, ¢ift olarak bir kimlik

kazanmislardir.**®

3.2.6. Evrim Yaklagimi

Sosyobiyologlar evrimin ne tarz toplumsal sorunlara yol acgtigini
incelemektedir. Evrimci psikologlara gore ise bu incelemelerde evrimin psikolojik
yonu eksik birakiimig, ihmal edilmistir. Bu nedenle insanin su andaki fenotipik
davraniginin arkasindaki gercegdi agiklamaya c¢alismislardir.

Evrim yaklagsimina gbére es se¢imi gecirmis oldugu tarihi strecin bir
sonucudur. Bu yaklagsima gére kadinlar ve erkekler es sec¢imi konusunda farkl
yontemler Uretmek zorunda kalmistir. Bu stratejiye gore erkekler verimli olan
kadinlarla birleserek soylarini surdirebileceklerini 6grenmiglerdir. Ayni zamanda
kendilerinin yatirim yaptiklari kadina bir bagkasinin yatirrm yapmasina engel
olmalarini gerektigini, yoksa kimin soyunun devam ettiginin anlasilamayacagini
ogrenmiglerdir. Kadinlar ise kendilerine ve gocuklarina bakabilecek, tim servetini
onlara harcayacak ve onlari birakip gitmeyecek erkekler se¢cmeleri gerektigini
ogrenmistir. Tarih, kadinlara; fakir ve guvenilmez erkeklerle eslesen kadinlarin
yoksul kalip, cocuklariyla hayata tutunamadiklarini O0gretmistir. Bu nedenle
kadinlar sosyoekonomik durum, caliskanlik, hirs, zeka, guvenilirlik ve bagllik
Ozelliklerini 6nemserken, erkekler fiziksel c¢ekicilige ve verimlilige ©nem

vermektedir.'?°

19 Kalkan vd., a.g.e., 5.34-37.
120 Kahvecioglu, a.g.e., s.31.

46



3.2.7. Sosyal Yaklagim

Sosyal yaklasima goére kadinlar ve erkekler cinsiyete 6zgl mekanizmalar
ortaya koyduklari igin farklilasmakta ve bu nedenle farkli sosyal roller ortaya
koymaktadir. Cinsiyet farkliliklarinda sosyal yapi son derece dnemlidir. Farkli
roller ortaya koymalari sebebiyle kadinlar ve erkekler bu rollere psikolojik olarak
farkli sekillerde adapte olurlar. insanlar cinsiyete 6zgii davranislari hakkindaki
inanc¢larina dayanarak kendi davraniglarina ve diger bireylerin ortaya koyacagi
davraniglara dair cesitli beklentiler gelistirirler. Geleneksel anlamda erkek
Ozellikleri guglu, iyi gelir sahibi, atilgan olmaktir. Geleneksel kadin 6zellikleri ise
bakim ve ilgi gostermek, duygusal anlamda yakin olmak gibi noktalari

icermektedir.’?*

3.2.8. Mubadele Yaklagimlar

Mubadele yaklasimlarindan olan ‘esitlik kuramr’, iliskide partnerlerin girdileri
ve ciktilar arasindaki dengeye odaklanmaktadir. Sonuglar girdi ve c¢iktilardan
arta kalan o&dullerdir ve bireyler sonuglarin esit olmadigi iligkilerde mutsuz
olmaktadirlar. iliskiden daha fazla saglayan taraf daha az mutsuz olsa bile bu
durumdan sugluluk duyacaktir. Daha az fayda saglayan tarafin genel duygusu ise
ofkedir.

Mibadele yaklagsimlarindan ‘sosyal mibadele kuramrna goére ise es
segiminde en az bedelle en fazla 6dulu veren kisilerin degerlendiriimesi temel
alinmaktadir. Genel anlamiyla &éddller iliskide mutlu eden durumlar, bedeller ise
iliskide hosa gitmeyen yonlerdir. Farkh mubadele kuramlari olmakla birlikte, bu
kuramlar bazi ortak 6zelliklere sahiptir. Bu ortak 6zellikler sunlardir:

1. insanlar iliskilerinde &dillerini  arttirp, bedellerini  azaltacak kisileri
se¢cmektedir. Bu oduller cocuk sahibi olmak, ekonomik glvence, cinsel iligki
gibi somut ya da ask, duygusal destek gibi soyut olabilir. Emek, zaman ya da
firsat kaybi gibi seyler ise bedelleri olusturmaktadir. Bir kisi icin 6dil olan sey,
bir bagkasina gore bedel olabilmektedir. Dolayisiyla iliskideki oduller ve
bedeller hakkinda giftler her zaman anlagsamayabilirler.

2. lligkilerin zamanla degisebilen kendi dinamikleri vardir. Ciftler iligkilerini
degerlendirirken ortak bir noktada anlastiklarini digtinmektedir. Oysaki her

bireyin ddulleri ve bedelleri farkhdir. Belirli bir zaman diliminde doyum verici

121 Ozteke, a.g.e., s.36.
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olarak ve 6dil ve bedel anlaminda esit gorlilen bir iliski, zaman gectikge
daha az doyum verici ve daha az esit olarak gorilmeye baslayabilir. Bu
durumun nedeni Kigiler i¢cin dddl ve bedellerin degismesidir.

3. Degerlendirmeler iligkinin gelisimini etkilemektedir. Partnerlerden her birinin
6dul ve bedel degerlendirmesinin sonucu iligkinin gidisatini belirlemektedir.

4. Degerlendirmeler iligki doyumunu etkilemektedir. iligkiden saglanan
olmasi iliskiden daha fazla doyum almalarini saglar.

5. Esitsizlik sikintilara neden olmaktadir. Kisilerin iligki icerisinde esit
olmadiklarini hissetmesi sikintiya neden olacak ve esitlik yeniden kurulmaya

calisilacaktir.*??

3.3. Es Segimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Tutengil tarafindan 1978 yilinda yapilan arastirmaya istanbul
Universite’sinin  gesitli fakiltelerinden 1614 6grenci katilmistir. Arastirma
bulgularina goére katilimcilarin %68,9’'u evlenecek erkegin is gui¢ sahibi olmasi
gerektigini, %27,2’si ise askerligini yapmis olmasinin énemli oldugunu
distnmektedir. Katilimcilarin %52,4’0 kadinin erkekten blyUk olmasini, %56,5i
ise kadinin erkekten daha tahsilli olmasini sakincal bulmustur.*®

istanbul Universite’si son sinif égrencileriyle yapilan bir bagka calismanin
bulgularina goére, égrenciler goriici usuli evlenmeye karsidir. Esler arasindaki
asiri yas farkini yanhs bulmaktadirlar ve her iki cins ideal evlilik igin evlilik 6ncesi
flort doneminin yasanmasi gerektigi konusunda birlesmistir. Erkekler ¢alisan bir
bayanla evlenmek istediklerini ifade etmistir. Arastirma bulgularina goére, erkekler
evlilik ve es secimi konusunda kizlara oranla daha tutucu fikirlere sahiptir. Erkek
katihmcilarin %80’i, kiz katilimcilarin ise tamami evlilik ve es segimi kararinin
bireye ait olmasi gerektigini diisinmektedir.***

Buss 1989 yilinda yaptigi arastirmada 37 kiltur igin “es segiminde cinsiyet
farkliliklarini evrimsel yaklagimin hipotezi agisindan test etmistir. Veriler 6 farkl
kitada yer alan 33 iilkeden ve 5 farkli adadan toplanmistir.”**® Toplamda 10047
kisinin katildig1 arastirmanin bulgulari su sekildedir: Arastirmaya katilan tim

kiltdrlerde erkekler evlenecekleri kisinin yasgca kendilerinden kiglk olmasini

122 kalkan, a.g.e., 5.30-34.

123 Cavit Orhan Titengil, Aile ve Evlilik Arastirmasi Sonuclan, istanbul Universitesi iktisat
Fakultesi Sosyoloji Enstitlist Yayinlari, istanbul, 1978, s. 14-15.

24 Ondas, a.g.e., s.16.

% David M Buss., “Sex Differences in Human Mate Preferences: Evolutionary Hypotheses Tested
in 37 Cultures”, Behavioral and Brain Sciences, 1989, Cilt:12, 1-49, s.3-9.
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istemektedir. Polonya, Hindistan ve isve¢ disindaki tim kiltiirlerde erkekler
fiziksel cekicilik Ozelligini kadinlardan daha c¢ok ©6nemsemektedir. Bekaret
kavrami iran, Tayvan, Filistin, Cin, Endonezya, Hindistan igin ciddi anlamda
dnemliyken; isveg, Almanya, Fransa, Hollanda ve Norvec'te bekaret kavrami az
onem arz etmektedir. Es seciminde ekonomik 6zellik kadinlar i¢in erkeklerden
daha o6nemlidir. Erkekler igin ise verimlilik 6zelliginin kadinlardan daha 6nemli
oldugu bulunmustur.® Bu sonuglar es segiminde evrimsel yaklasimin
kanitlanmasi agisindan son derece 6énemlidir.

Buss ve arkadaslarinin kulttrel degerlerin evriminin 50 yillik sirecgte es
secimine etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismaya ¢esitli cografi bolgelerden
1939 yilinda 628 kisi, 1956 yilinda 120 kisi, 1967 yilinda 566 kisi, 1977 yilinda
316 kisi, 1984 ve 1985 yillarinda 1496 kisi ve 1996 yilinda 607 kisi katiimistir.
Arastirma bulgulari 57 yillik sUrecte cesitli dedisikliklerin meydana geldigini
kanitlar niteliktedir. Bu suregte hem erkeklerin hem de kadinlarin fiziksel
cekicilige ve ekonomik guce verdigi deger artmistir. Erkeklerin ev iglerindeki
beceriye verdigi 6nem azalmistir. Her iki cinsiyet grubunun aska ve karsilikli
uyuma verdigi deger artmistir ve 1996 yilinda her iki cinsiyetin es segiminde
aradigi 6zellikler benzerlik géstermistir.*?’

Maliki 2009 yilinda Guney Nijerya’da yasayan oOgrencilerin es se¢cme
kriterlerini incelemistir ve arastirmaya 7 farkl Universiteden 907 erkek, 512 kiz
olmak (zere 1419 &grenci katilmistir. Ogrencilerin yas araliklari 16 ile 46
arasinda degismektedir ve arastirma sonuglari su sekildedir: es seciminde
bireylerin sahip olduklari kisilik 6zellikleri en édnemli faktérdir. Bu kisilik 6zellikleri
nesillerin devam edebilmesi igin verimlilik, dini benzerlik, fiziksel saghk, dis
gériiniis, sahip olunan meslek ve egitim seviyesidir.*?®

Emond ve Eduljee tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmanin amaci
cinsiyet farkliliklarina goére ideal duygusal iligki yagsanacak sevgili ve ideal cinsel
iliski yasanacak sevgili icin hangi 6zelliklerin arandigini belirlemektir. Arastirmaya
29 erkek, 58 kiz olmak Uzere 87 kisi katilmistir. Arastirma sonuglari su sekildedir:
Hem erkek hem de kizlarin ideal duygusal iligki yasanacak sevgilide aradiklari
Ozellikler karsilikli agsk, sadakat ve iyi bir mizah anlayisidir. Kizlar bu &zelliklere
ek olarak kibarlik &zelligine de &nem vermektedir. iliski yasanacak bireyin

kendilerinden geng ve kisa olmasi ise her iki grubun da en az istedigi 6zelliklerdir.

126

Buss, a.g.e., s.9-11.
127

David M Buss vd, “A Half Century of Mate Preferences: The Cultural Evoluation of Values”,
Journal of Marriage and Family, 2001, Cilt:63, 491-503, s.492-496.

128 Agnes Ebi Maliki, “Determinants of Mate Selection Choice Among University Students in South-
South Zone of Nigeria”, Edo Journal of Counselling, 2009, Cilt:2(2), 165-174, s.169-170.
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“Ideal cinsel iligki yasanacak bireylerde aranan 6zellikler ise seksi olma, fiziksel
cekicilik ve eglenceli bir kisilige sahip olmaktir.”** Cinsel iligski yasanacak adayda
istenilmeyen oOzellikler ise her iki grup igin sadakat, kaliteli arkadaslik iligkilerine
sahip olma ve ¢ocuk sahibi olma istegidir.**

Es secme ile ilgili arastirmalar incelendiginde bir¢cok arastirmanin
potansiyel es adayi olan Universite 6grencileriyle gergeklegtirildigi gorulmustar.
Es segme stratejileri 6zellikle cinsiyetler arasi farkliliklar agisindan incelenmis
olup, incelenen arastirmalarda din, etnik kdken ve kiltirel deger gibi bazi
olgularin es segme stratejilerini ciddi sekilde etkiledigi gortlmustir. Sonug olarak
arastirma bulgulari ¢ogu zaman birbiriyle eslesse de bulgularin tutarhlik

gostermedigi durumlarla da karsilagiimistir.

2 Allison Emond and Nina B. Eduliee, “Gender Differences: What We Seek in Romantic and

Sexual Partners”, Universal Journal Of Psychology, 2014, Cilt:2(2), 90-92, s.91-93.
%0 Emond, a.g.e., 5.92-94.
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DORDUNCU BOLUM

EVLILIK

Evlilik kurumunun tarihinin insanlk tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir.
Eski devirlerde erkeklerin kanuni, dini hUkmd ve higbir sorumlulugu olmayan bir
sekilde, kadinlari magaralarina goétirmeleri sonucu baslayan evlilikler yaptiklar
bilinmektedir. Evlilik kiltirden kultare farkli bicimlerde kendini géstermis ve tarih
boyunca degisiklige ugramistir. Ornegin bazi kiltirlerde bir erkegin birden fazla
kadinla evlenmesi normal karsilanirken, bazi kiltirlerde de bir kadinin birden
fazla erkekle evlenmesi gerekmektedir. Medeni toplumlarda ise bir erkek ve bir
kadinin birlikteligi yasal olarak kabul edilmektedir. ***

Toplumun farkh kesimlerinden her insan belli bir yagsa geldiginde hayati bir
baska kisiyle paylasma ihtiyaci duymakta ve bunun sonucunda kendine uygun bir
es bulup evlenmektedir. Aile ve evlilik kavramlari birbirleriyle iligkilidir. Bir aile
kurmak icin atilan ilk adim evliliktir. Evliligin saglam temeller Uzerine atiimasi
demek yeni kurulan ailenin de saglikli olmasini ifade etmektedir. Dolayisiyla bir
ailenin saglkh olup olmadigi incelenirken aile olusumunun ilk basamag! olan
evliligin incelenmesi gerekmektedir. Saglikh bir evliligin kurulmasi ile esler maddi
ve manevi ihtiyaclarini giderip, kendilerini glivende hissedebilir. Evlilik kurumunda
esler birbirine sempati duymakta ve karsiliksiz bir sekilde yardim etmektedir. **

Evlilik bir kadin ve bir erkegin birbirlerini severek ve isteyerek, tamamen
kendi iradeleriyle bir yuva kurmasini, bu yuva igerisinde hem duygusal hem
cinsel anlamda tatmin olmalarini saglayan kutsal bir birliktelik olarak
tanimlanabilir. Bu birlikteligin toplum tarafindan kabul edilmesi, dini ve ahlaki
acidan uygun olmasi i¢in nikahla yasal hale getirilmesi gerekir. Nikah akdi eglerin
artik birbirlerinden sorumlu olduklarini, hayatlarini birlikte paylasmak konusunda
anlagtiklarini ifade etmektedir. Bu sayede iki farkli insan birbirini benimsedikleri
ve bir arada yasadiklari dizenli bir birliktelige sahip olurlar. Evlilik ile esler fiziki,
sosyal ve cinsel hayatlarini dizene koymaktadir. Fakat ayni zamanda euvlilik

kurumu eslere belirli haklar, sorumluluklar ve gorevler ylklemektedir. Evlilik

181 &zcan Goknar, Ask ve Evlilik: Hayata Birlikte Yelken Acmis ya da Acacak Esler Igin Aska

ve Evlilige Dair Kapsamli Bir Rehber, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2016, s. 69.

132 Halime Maden, Anne Babasi Bosanmis Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumu ile Anne Babasi
Evli Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumunun Karsilastiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2015, s. 7-8 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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neslin devamini saglar. Boylece toplumlar deger yargilarini, kurallarini,

kiiltirlerini gelecek nesillere aktarmaktadir.**®

4.1. Evliligin Onemi

insan turiinin Gremesi icin kadin erkek birlikteligi zorunlu bir olgudur.
Dolayisiyla toplumlar kadin erkek birlikteligine yasalarla dizenleyerek bir bicim
vermeye calismiglardir. Bu biyolojik gereksinimi toplumlarin kanuni, dini ve ahlaki
bicimde karsilamasini saglayan yontem evliliktir. Kadin erkek birlikteliginde evlilik
kurumunun var olmamasi toplumu dejenere edici olabilirdi. Dodan g¢ocuklarin
saglkh bir birey olacak sekilde yetistiriimesi mimkin olmazdi. Saglikli birey ve
toplumlarin olusturulabilmesi icin evlenen eslerin kurdugu saglam ve sicak bir aile
ortami garttl.

Evlilik kurumu hem esler hem cocuklar igin ekonomik, sosyal, psikolojik
yonlerden bir guvencedir. Yapilan istatistiklere gore evli insanlar bekarlardan
daha uzun yasamaktadir. Bekéarlara gére evli insanlar toplum tarafindan daha
fazla itibar gormektedir ve evli insanlarin hayatlari daha duzenli ve rahattir.
insanlar aile ortaminda bulduklari rahati ve huzuru baska ortamlarda bulamazlar.
Kisinin esinden, cocugundan, anne ve babasindan gérdigu sevgiyi, mutlulugu ve
sicakligi bagka bir yerde yasamasi mumkuin degildir. Ancak bu sicak ortamin
yaratiimasi eglerin birbiriyle anlagmalarina, birbirlerine olan baghliklarina ve
uyumlarina baghdir.**

Bu uyumun saglanamadigi evliliklerde bogsanmalar kaginiimazdir. ABD’de
ve Ingiltere’de eviiliklerin yaklasik yiizde 50’si bosanma ile sonuglanmaktadir.
Yani her iki evlilikten biri bitmektedir. Ulkemizde ise Tiirkiye istatistik Kurumu’nun
verileri incelendiginde, bogsanma oranlarinin bati tlkelerinden digik oldugu fakat
hizla artig gésterdigi gorilmustir. Ozellikle 2000l yillardan itibaren bosanma
oranlarinda sigrama dizeyinde bir ivme artisi gdézlenmektedir. Mutsuz evliliklerde
depresyon oranlari kadinlarda 25 kat artmaktadir. Depresyon tanisi alan evli
kadinlarin yarisi evliliklerinde yogun problemler oldugunu ifade etmektedir.
Kuskusuz ki mutsuz evliliklerin GrinU olan ¢ocuklar da bu problemlerden ciddi
sekilde etkilenmektedir.*®

Evlilik bir yandan bireylerin aile yapilarini olusturmasini saglamakta, bir

yandan da gelecek nesillerin olugsmasini temin etmektedir. Dolayisiyla evlilik

133 Goknar, a.g.e., s.70.
134 Goknar, a.g.e., s.70-71.

® Mehmet Z. Sungur, Sen, Ben ve Aramizdaki Hersey-Seytan Uggeni: Ask-Evlilik-
Sadakatsizlik, Goa Yayinlar, istanbul, 2009, s. 96-97.
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kurumu bireylerin hayatindaki en 6nemli olaylardan biridir. Saglikli bir evlilik
kurumu ancak bu birligin sevgi, sefkat, sadakat, dayanigsma, gliven ve saygi gibi
kavramlari barindirmasi ile olusabilir. Ustelik evlilik birligini kuran kisiler hukuki
olarak da kurduklari birligin saadetinden, ¢ocuklarin sorumluluk ve ihtiyaclarina
kadar birlikte 6zenle yaklasma konusunda sorumludurlar.

Evlilik kdltarler arasi farkl yapilara sahip olsa dahi, tim toplumlarda resmi
olarak kabul gérmesi nedeniyle son derece énemlidir. Misir uygarliginda kendine
ait kural ve prensipleriyle insan tarafindan olusturulmus olan bu kurum, dért bin
yillik tarihinde zaman zaman sekteye ugramista olsa, toplum dizenini, kilttrlerin
ve geleneklerin surekliligini, yeni gelecek bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasini
saglamistir. Bu nedenle evlilik kurumu cemiyetten, dini kuruluslardan, hatta
devletten destek gérmeye baslamistir. Evlilik kurumu bireylerin soyunun devam
etmesini saglamasinin yaninda, insanlari duzenli bir hayata ve toplumsal
kurallara uymaya 6zendirmektedir.3®

Ciftler ailenin mimaridir ve aile igerisindeki iletisim ve iliskinin temelinde
evlilik bulunmaktadir. Ciftlerin iliskilerinde mutsuz olmasi, karsilikh iligkilerinin
stres dolu olmasi, evlilik doyumlarinin az olmasi aile igerisinde strese neden
olmaktadir. Saglikli bir evlilik hayati birey icin oldugu kadar toplum icin de
onemlidir. Saghkli ailelerin iglevlerini iyi bir gekilde yerine getirebilmeleri, aile
Uyelerinin psikolojik agidan saglikli olmasini, aile igi iletisimin ylksek olmasini ve
aile i¢ci catismalarin az yasanmasini saglar. Saglikli ailelerde bireyler stres
yaratan olaylarla bas etmede daha az gugclik yasamakta, degisikliklere daha
kolay adapte olabilmektedir. Saglikli aile icerisindeki vyetiskinler sefkatli,
sorumluluk sahibi, sempatik, kendi ile barisik, yaratici, gercekgi, Uretken olma gibi
niteliklere sahiptir. Saglikli evliliklerde bireyler 6zerkliklerini korur, kendilerini
guvende hisseder, esleri tarafindan kabul ve destek gorurler. Yapilan
arastirmalarda eslerinden destek gobren evli Kigilerin depresyona girme
olasiliginin az oldugu bulunmustur.

Aile bireylerinin birbirlerine asiri yakin ya da kopukluk derecesinde uzak
olmasi sagliksiz evlilik olarak tanimlanabilir. i¢ ice gecmis ailelerde iftler
birbirinin yasamina gereginden fazla karisir. Dolayisiyla bireylerin ait olma,
Ozerklik, badimsizlik gibi duygulari tehlikededir. Bu nedenle bu iftlerin
cocuklarinda, var olan bagimsizlik duygularindaki carpikliklar nedeniyle Kigilik

gelismelerinde zorluklarla karsilasilabilir. Kopuk ailelerde ise kisiler 6zerk

136 Asiye Bildirici, Evlilik Suresinin, Cinsel Yasama ve Evlilik Uyumuna Etkisi ve Sonuglarin
Demografik Ozelliklere Gore Karsilagtirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beykent Universitesi,
Istanbul, 2016, s. 3-4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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fonksiyonlara sahiptir fakat aile Uyelerinin birbirlerine olan baglilik seviyeleri
dusuktdr. Sinirlar cok kati olmakla birlikte, kopuk aile yapisina sahip ciftler sosyal
ve duygusal gereksinimleri evlilikleri icerisinde esleriyle karsilayamazlar. Ayni
zamanda birbirleriyle olan iletisimleri yetersiz ve sagliksizdir.™*’

Evlilik yeni bir aile kurmanin tek mesru yolu olarak kabul edilmektedir.
Literatlr incelendiginde saglikh evliligin bireyin psikolojik ve bedensel sagligini
korudugu, mutlulugunu arttirdi§i ve yasam suresini uzattigi ifade edilmistir. Ayni
zamanda evlilik bireylerin benliklerini bagkasinin benligi ile birlestirmesine olanak
saglamaktadir. Bu sayede bireylerin kigiliklerinin gelismesini ve mutlu olmalarini
saglamaktadir. iki birey birlikte olmaya basladiklari andan itibaren daha énceki
yasam bigimlerini dedistirmeye baslar ve yeni etkilesim bigimleri dener. Bu
etkilesim biciminin tutmasi ile birlikte iki kisilik bir psikolojik ve sosyolojik sistem
olusmaktadir.*®

Tdm bu nedenlerle evlilik kurumu ailenin ve toplumun yapitasi olarak kabul
edilebilecek derecede dnemlidir. Mutlu bir aile ve toplumdan bahsedebilmek igin

esler arasindaki iliskinin sorunsuz olmasi gerekmektedir.

4.2. Evlilik ve Ask

lyi bir evliligin baslangicinda ask olmasi gerektigi neredeyse herkesin ortak
fikridir. TUrk Dil Kurumu aski ‘asiri sevgi ve tutkuya dek varabilen ruh durumu’
olarak tanimlamaktadir.**°

Kisi asik oldugu zaman asik oldugu kisinin mikemmel olduguna inanir.
Etrafindaki kisiler karsisindaki kisinin kusurlarindan bahsetseler dahi kisi buna
inanmaz ve bagkalarinin ne dusundugune aldirmaz. Fakat askin sonsuza dek
surecegine inanmak sadece bir hayaldir.

Ask konusunda arastirmalar yapan psikologlara gore iligkilerde ya da
evliliklerde romantik tutku yaklasik olarak iki yil boyunca canli kalmaktadir. Daha
sonraki surecte bireyler kargilarindaki kisiyi goérmek istedikleri gibi degil, oldugu
gibi gormeye baslarlar. Karsidaki kisinin rahatsiz edici gelen kigilik 6zelliklerini
fark ederler. Agk duygusu bir yonuyle bir takintidir. Bireyler asik olduklarinda
Ozellikle iglerini ihmal etmektedir. Dolayisiyla bu tutkunun surekli olmasi toplumun

is, egitim, endustri, din gibi farkli alanlarini dahi sarsabilirdi.

137 Bildirici, a.g.e., 5.24-26.

138 Maden, a.g.e., s.7-8.

139 T.C. Basbakanlik Atatirk Kdiltir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, “Biyiik Tirkge Sozlik”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.58fcdc8b088429.
82233318 (Erisim Tarihi: 23.04.2017)
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insanlar dogalari geregi bencil ve benmerkezcidirler. Gergekte higbir insan
tam anlamiyla fedakar olamazlar. Fakat agk, bireyleri yogun duygulari nedeniyle
yanilglya surukleyebilir. Askin sona ermesi sonucunda ciftler ya tamamen
birbirinden uzaklagsmakta, bosanmakta ya da ask tutkusu olmadan birbirlerini
severek iligkilerini strdirmeye ¢alismaktadirlar.

Arastirmacilara goére ask ve sevgi iki farkli duygudur. Ask iradeye badgl,
bilingli bir tercih degildir, tamamen guduseldir. Bireyler &asik olduklarinda
karsilarindaki kisilerin gelisimlerine katkida bulunmak gibi bir amag icerisinde
degillerdir.’*® Peck’e gore asik olmaktaki tek amac kisinin yalnizigini sona
erdirme ve bu sonucu evlilige ulastirma istegidir. Ciftlesme davranisinin genetik
acidan belirlenmis bir unsuru olarak bireyler asik olmaktadir. Yani insan kendi
tirinin devamini saglamak igin ciftlesme ve iligki ihtimalini arttirmak adina ego
sinirlarini gegici bir siireyle yikarak asik olmaktadir.***

Tdm bunlardan sonra ask vyanilgisina diserek evlenen tim giftlerin
karsisina iki segenek cikmaktadir: hoslanmadiklari bir evlili§i sirdirmek ya da
baska bir kisiyle yeniden denemek. Fakat arastirma sonuglari géstermektedir ki
birinci evliliklerin ylizde 40’1, ikinci evliliklerin ylizde 60’1 ve uglncu evliliklerin
yluzde 75’i bosanmayla sonuglanmaktadir. Bu nedenle bu iki segenek yerine evli
ciftlerin aski gercekte oldugu sekliyle gegici bir duygu durumu olarak kabul edip,
esleriyle aralarindaki gergek sevgiyi ortaya ¢ikarmaya ve korumaya c¢alismalari
daha faydali olacaktir.**?

Sevgi, Turk Dil Kurumu tarafindan ‘insani bir seye veya bir kimseye karsi
yakin ilgi ve baglilk géstermeye yoénelten duygu’ olarak tanimlanmistir.'*® Sevgi
akli ve duyguyu birlestiren bir olgudur. iradeye baglidir ve ¢aba gerektirir.
Psikolojik agidan saglikh olan her birey sevgi ihtiyaci duyar. Evli yetigkinlerin
esleri tarafindan sevgi, sefkat ve takdir gérmeleri, eslerinin kendilerini kabul
ettigine, istedigine ve iyilikleri icin ¢abaladigina inanmalari kendilerini guvende
hissetmelerini saglamaktadir.**

Tdm bunlar g6z 6nunde bulunduruldugunda sadece &sik olunarak yapilan
evliliklerde sorunlarla kargilagilabilecegi, dolayisiyla evlilik karari verilirken genig

bir bakig agisiyla her konunun degerlendiriimesi gerektigi sonucuna varilabilir.
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M.Scott Peck, The Road Less Traveled: A New Psychology of Love, Traditional Values and
S;Z)iritual Growth, Simon and Schuster, New York, 2003, s. 89-90.

42 Chapman, a.g.e., 5.37-38.

13 T.C. Basbakanlik Atatirk Kdiltir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, “Biyiik Tirkge Sozlik”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=Kkelime&guid=TDK.GTS.58fcdc8b088429.
82233318 (Erisim Tarihi: 24.04.2017).

144 Chapman, a.g.e., 5.38-39.
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4.3. Evlilik ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

4.3.1.Sistem Yaklagimi

Sistem yaklagimi evlilik ile ilgili alan c¢alismalarinin kuramsal zeminini
olusturmakta ve Von Bertalanfayy'in c¢alismalarini temel almaktadir. Bu
yaklasima gore aile acik bir sistemdir. i¢ ve dis uyaranlarla etkilesime giren
sistem, bu uyaranlarin etkisiyle kendini gelistirebilecegi gibi pargalayabilmektedir.
Aile Uyelerini olusturan bireyler, cocuklar, esler, arkadaslar, aile yaninda kalan
akrabalar gibi etmenler i¢ uyaranlar; icinde bulunulan toplum, ekonomik kriz gibi
etmenler ise dis uyaranlardir.

Sistem yaklasimi evliligi ve aileyi genis bir bakis acisiyla incelemektedir.
Cinsel yasamla ilgili gorevlerin yerine getirilmesi, eslerin birbirine karsi duygusal
sorumluluklarini gergeklestirme duzeyi, esler arasindaki gu¢ ¢atismalari, eslerin
birbirlerinden beklentileri, birbirlerinin yaptiklarini onaylamalari, birbirlerine deger
vermeleri, digsal faktdrlerin eslerin evlilik yasamina etkisi gibi pek ¢ok énemli
noktanin bireylerin iligkilerinden aldiklar doyumunu etkileyecegi ifade edilmistir.

Genis bir sistem olan aile sisteminin esler arasi sistem, ¢ocuklar arasi
sistem, anne ¢ocuk sistemi ve baba ¢ocuk sistemi olacak sekilde kendi icinde alt
sistemleri bulunmaktadir. Bu alt sistemlerin herhangi birinde var olan bir problem
sistemin butinin0 etkilemektedir. Temel olan sistem ise kari koca iligkisini igeren
es sistemidir. Sistemin devamliliginin saglanmasi i¢in esler belirli gérevleri yerine
getirmelidir. Aile igerisindeki Gyelerin ihtiyaclarinin giderilmesi, sefkat ve sevgi
goOstermek, cinsiyet rollerinin ve inan¢ sistemlerinin benimsenmesi, ev iglerinin
yapilmasi, kultlrel ve sosyal kurallarin benimsenmesi, iletisim kurabilmek, saygi
gOstermek ve eslerin birbirlerine kendilerini ifade edebilmesi bu goérevierden

bazilaridir.}*

4.3.2.Davranisgl Yaklagim

Bu yaklasimin temel amaci aile igerisindeki olumlu etkilesimleri arttirmak,
olumsuz etkilesimleri azaltmak, problem ¢6zme becerilerini ve dogru iletisim
kurmayi aile bireylerine dgretmektir. Genel olarak aile icerisinde egler arasi

iliskiye odaklanmaktadir. Davranis¢i aile yaklasimina goére aile uyelerinin

45 Metehan Celik, Evlilik Doyum Olgegini Gelistirme Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gukurova

Universitesi, Istanbul, 2006, s. 24-26 (Yayimlanmamig Doktora Lisans Tezi).
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davraniglari 6grenme sonucunda olugmaktadir. Olumsuz ve etkisiz davraniglarin
o6grenilmesi ve pekistirilmesi sonucunda esler arasindaki problemler artmaktadir.
Bu davraniglarin yeni ve etkili davraniglarla degistiriimesi gerekir. Fonksiyonel
olmayan davranig kaliplarinin fonksiyonel olanlarla degigtiriimesi evlilik
doyumunu artiracaktir.

Davranisgl kurama gore evlilikteki zorlanmalar eslerin birbirlerine ilettikleri
pekistire¢c miktarindan ve birbirlerine aktardiklari cezalardan kaynaklanmaktadir.
Davranis¢l yaklasim eslere birbirlerinin  ne istedigini acikca sorabilmeyi,
saldirganlasmadan kendine guvenip iddiali olabilmeyi, sucluluk hissetmeden
konusabilmeyi, iletisim ve sosyal becerileri, olumlu benlik algisi gelistirmeyi,
olumlu olumsuz doénatleri almayi ve vermeyi, aile icerisindeki problemleri cézmek
icin catisma ¢ozme stratejilerini kullanimini kazandirmayi hedeflemektedir.

Bu kurama gore davraniglarin dizenlenmesi evlilik iligkilerini ve doyumunu
pozitif yonde etkileyecektir. Evlilik doyumunu ylksek tutmak igin izlenmesi
gereken yontemler vardir. Evlilikte davranis farkliigi doyum dizeyini yukseltir.
CUnkU esler sempatik gelen ve heyecan veren davraniglarin tekrarlanmasina
zamanla alismaktadir ve bu sekilde hosa giden davraniglar cazibesini
kaybetmektedir. Bu durumun evliligi olumsuz etkilememesi igin evli ciftlerin

davranislari genis bir yelpaze igerisinde bulunmalidir.**°

4.3.3.Yapisal Yaklasim

Minuchin tarafindan gelistiriimis olup, aile sistemi yapisindaki birlesme ve
kopmalari degistirmeyi hedeflemektedir. Kisileri kendi yasadigi sosyal g¢evre
icerisinde incelemektedir

Bu yaklagima gore aile Uyeleri ile alt sistemler arasinda acik sinirlar vardir
ve aile kavrami eg alt sistemi, ebeveyn alt sistemi, buylk anne buyuk baba alt
sistemi, kardes alt sistemi gibi farkli alt sistemlerin bir araya gelmesi sonucunda
olusmaktadir. Islevsel olmayan aile organizasyonlari aile igerisinde belirli
problemler yasanmasina neden olabilir. Aile sistemi icerisindeki kurallarin
degismesi sonucunda davraniglar da degisebilir. Degisim ailenin tim UGyelerini
kapsayacagindan bu konu hakkinda ortak ve uzlagsmaci bir sekilde karar
verilmelidir.

Yapisal yaklasim simdiye ve gelecege odaklanmaktadir. Ailenin simdiki

davraniglarinda gegmisi yansittigini savunan bu yaklasima gére simdi ve burada

16 Maden, a.g.e., s.25-27.
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kavramlarina odaklanmak en etkin mudahale yontemidir. Aile sistemi ve alt
sistemler arasinda uyum saglanmasi yaklagsimin en temel amacidir ve saghkl bir
aile duzeni ancak bu sekilde kurulabilir. Saglikh ailelerde sinirlar bagimsizligi
koruyacak sekilde net fakat karsilikli destede izin verilecek Ol¢clide de esnek
olmaldir.

Ailenin isleyiginin degistiriimesi, aile Gyelerinin kendi sorunlarini ¢ézmesine
yardim eder. Sorunlarin sirme nedeninin ailedeki iglevsiz o6rgutlenmeler
oldugunu savunan yapisal yaklasimda sorunlarin ¢ézimu icin islevsel olmayan
davranis kaliplarinin kirillarak sorunu ¢ozecek sekilde degistiriimesi ve bdylece

aile sistemi ve alt sistemler arasinda degisiklik meydana getiriimesi amaclanir.**’

4.3.4.Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklasimda akilci duygusal ve sosyal 6drenme yaklasimlari
Uzerinde durulmustur. Bilissel yaklasima goére aile Uyelerinin irrasyonel inanglari
duygusal rahatsizliklara neden olmaktadir. Yani esler arasindaki duygusal
problemlerin nedeni c¢evre kosullari degil, mantiksiz inanclardir. Esler bu
inanclarin  kendi ebeveynlerinden kaynaklandigini fark etmeksizin surekli
tekrarlamakta ve aile ici iligkilerdeki sorunlar bu sekilde sirip gitmektedir. Eslere
bu konuda farkindalik kazandiriimasi gergcek olmayan inanglarini degistirip
sorunlari gozme konusunda yarar saglar.

Biligssel aile yaklagimindaki en édnemli kavram kendini kabul etmedir. Bu
sayede bireylerin bagkalarini da kabul etmeyi 6grenecegi ve bdylece daha mutlu
yasayabilecekleri ifade edilmektedir. Bilissel yaklasimin temel amaci bireylere
kendi katiliklarindan nasil vazgegebileceklerini 6gretmektir. Aile Gyelerini
duygularini yasamalari konusunda cesaretlendirmek ve diger aile Uyelerinin ne
istedigini sorabilmeleri i¢cin yardimci olmak hedeflenmektedir.

Aile uyelerinin irrasyonel inanglarinin farkina varmasi, aile Uyelerine bu
inanclari nasil rasyonel olanlarla degistirebileceklerinin ve aile Uuyelerinin
kendilerini sikintiya sokmadan aileleri ile nasil ilgilenebileceklerinin 6gretiimesi
biligsel yaklagsimin temel aldig1 konulardir. Bu sayede eslerin gergekgi olmayan
inancglarindan, duygularindan ve davraniglarindan etkilenen iligki

doyumsuzlugunun ortadan kalkacag@i vurgulanmaktadir. **°

147 Melahat Demirbilek, “Aile Danismanhidi: Bir Uygulama Ornedi’, Turkish Journal of Family

Medicine and Primary Care, 2016, Cilt:10(2), 109-112, s.111-112.
18 Maden, a.g.e., 5.28-29.
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4.3.5.Stratejik Yaklagim

Celik’in bildirdigine gore; Salvador Munichin, Paul Watzlawick, John
Weakland ve Cole Madanes stratejik kuramin oncileridir. Bu yaklagima goére
evlilik ve ailedeki sorunlar saldirganlik ve sevgi arasindaki ikilemden
dogmaktadir. Bu ikilemler dort gruba ayrilir.

Birinci ikilem, catismalara ve davranis problemlerine neden olan sorun
eslerin birbirini kontrol etme ve lider olma istegidir. ikinci ikilem, eslerin birbirlerine
hem sevgi hem nefret duygularini ifade etmesi sonucunda evlilik doyumunun
etkilenmesidir. Uglincii ikilem, iligkileri olumlu ydnde etkilemek icin aile Gyelerini
sevmek ve korumak gereklidir. Bu ihtiyaclarin gideriimemesi ve tam tersi olacak
sekilde sevmeme, zarar verme gibi davranislarin gosteriimesi doyumsuziugu ve
aile i¢i sorunlari beraberinde getirecektir. Dorduncu ikilem ise, esler arasindaki
catismalan giderecek olan en temel yontemin birbirlerine pismanliklarini ifade
etmeleri olusudur. Bu dort ikilem icin bir takim stratejilerin geligtiriimesi
sonucunda egler arasindaki doyumsuzluk ve ¢atismalar giderilebilir.

Bu yaklasimi benimseyen kuramcilara gore aile ve evliliklerde kigilerarasi
dengeler iyi bir bicimde olusturulmalidir. Evlilikteki doyum ve uyumun saglanmasi
icin esler arasindaki hiyerarsik dizenin ve guc¢ dagiliminin dengeli olmasi
gerekmektedir. Esler arasinda bir gérev dagilimi ve gl¢ dengesi olusturulmasi

evlilik doyumunu olumlu yénde etkileyecektir.**

4.3.6.Psikodinamik Yaklagim

Demirbilek’in bildirdigine goére; Sigmund Freud’un klasik ¢aligsmalarini temel
alan psikodinamik aile terapisi yaklagiminin éncusu Ackerman’dir. Aile Uyelerinin
bilincdigi duslnce ve deneyimlerini bilingli duruma getirmek ve eslerin gegcmis
yasantilari ile simdiki davranislari arasinda i¢c gorl kazanmalari ve butinlesme
saglamalarina yardimci olmak yaklasimin temel amacidir. Bu amagla yapilan
terapilerde aile grubu batunlagu icinde ele alinmaktadir fakat grup etkilesiminden
ziyade teker teker bireylerin duygularina odaklanilir. Aile Gyelerini bilingdisi

sinirlandirmalardan kurtarmak hedeflenmektedir.**°

149 Celik, a.g.e., 5.35-37.
%0 Demirbilek, a.g.e., s.111.
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4.3.7.Geligsimsel Yaklagim

Gelisimsel yaklasima goére aile yasam doéngusi icerisinde bir takim
gorevlerin yerine getiriimesi egler arasindaki mutlulugu ve tatmini etkilemektedir.
Eslerin yerine getirmesi gereken sorumluluklar G¢ grupta toplanmigtir. Aile tyeleri
arasindaki duygusal bagi koparmadan surdirebilmek, iletisim kanallari
olusturmak, dis dinya ve aile ici iliskiler arasinda ve mesleki iligkiler ile aile
iliskileri arasinda denge kurmak, cinsel yasami aksatmamak birinci grup
sorumluluklardir.

ikinci grup sorumluluklar otorite ve sorumluluklarin paylasiimasini
saglamak, aile butcesine ekonomik gelir saglamak, aile Uyelerinin giyecek,
yiyecek, barinma ihtiyaclarini saglayacak sekilde maddi kazan¢ saglamak, aile
Uyelerinin ne zaman, ne igin, neyi yapacaklarini belirlemek, evin iglerini
paylastirmak ve glndelik iglerin aksamasina engel olmak amaciyla alisiimig
rolleri devam ettirmek, aile Uyelerinin birlikte aldigi kararla ailenin deger sistemini
ve amaglarini olusturmak, cocuklarin bakimi konusundaki en iyi ydntemi
gelistirmek, aile Uyelerine cesaret ve moral vermek, aile Uyelerinin hedeflerini
gerceklestirmesi amaciyla onay ve ddul vermek, ¢ocuklarin gelismesini saglamak
amaciyla onlara yetigkin rolleri yiklemektir.

Aile iligkilerinin iyi olmasi, Uyelerin duygularini yagsama konusunda tesvik
edilmesi, aile Uyelerine bireysel hedeflerini gergeklestirme konusunda ihtiyag
duyduklari destegin verilmesi, aile igerisindeki olumlu ve olumsuz distncelerin
kontrol edilmesi, aileye yeni katilan bireylerin benimsenmesi ve bu bireylerle
iletisim kurulmasi, ailenin gen¢ Uyelerinin sosyal ve ekonomik ydnden
gelismesine ve evlenmesine izin vermek ise dglncu grup sorumluluklardir. Bu
sorumluluklardan biri ya da bir grubunun yerine getiriimemesi durumunda aile

yapisinin sagligi ve birligi bozulacaktir.*™!

4.3.8.Aile Sistemleri Yaklagimi

Kesici ve arkadaglarinin bildirdigine gore; Aile sistemleri yaklagiminin
kurucusu Murray Bowen'dir. Bu yaklasima gore aileler temelde duygusal
sistemlerdir. Ailelerde gorllen inang, davranig, duygusal tepkiler ve degerler
nesilden nesile aktarilir. Ailenin buglnki yapisinin tam olarak anlasiimasi igin

ailenin ge¢cmis hikayesi tam olarak bilinmelidir. Aile endiselerini, inan¢ ve deger

1 Celik, a.g.e., 5.38-39.
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kaliplarini en az (i¢ kusak ilerisine tagiyabilen bir sistemdir. Oyle ki alkol bagimlisi
bir annenin torunlarinin alkol bagimlisi olma egilimi vardir.

Ailenin duygusal sistemi iki dengeleyici gucu igerir. Bu gucler bireysellik ve
beraberliktir. Bireysellik bireyin ézerk bir sekilde hareket edebilmesini, beraberlik
ise duygusal yakinlik ve anlagsmayi ifade etmektedir. Aile sisteminin dengesindeki
bozukluklar klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Asiri beraberlik bireyin
flizyonuna, yani kendine 6zgl bir ben gelistirememesine, benligini bagladigi
bireyin benliginin icinde eriyerek onunla birlesmesine, kendi &zelliklerini,
bagimsizhigini ve biricikligini kaybetmesine; asiri bireysellik ise soguk ve kendine
yabancilasmigs bir aileye neden olmaktadir.

Ailenin anksiyete duzeyini belirleyen en temel unsurlardan biri kendini
farkhlastirmadir. Kendini farklilastirma bireyin kendini 6zgurlestirmesi ve
tanimlamasi surecidir. Yani bireyin aile kokeni ve badli oldugu sosyal yapi
icindeki diger bireylerden kendini ayirmasi ve bagimsizlasmasidir. Bdylece birey
ailesine kars! duygusal tepkisini kontrol etme yetisini kazanir ve ailesinin daha
objektif bir gdézlemcisi olur. Bu farkhlastirma sureci gerekli ve dnemlidir. Aksi
takdirde bireyler bir 6nceki kusaga ait islevsel olmayan deger kaliplari ve
inanglarin tasiyicisi olmaya devam edecektir. Yiksek anksiyeteli aileler bu
farklilasmay1 basaramamis ailelerdir. DUsuk dizeyde anksiyeteye sahip ailelerde

ise aile Uyeleri arasindaki ayrisma ve 6zerklik diizeyi yiiksektir.'*?

4.3.9.iletisim Yaklasimi

Demirbilek’in bildirdigine gore; iletisim modelinin dncusu Virginia Satir'dir.
Modelin temel hedefi kisiler arasi sistemde degisiklik saglamak amaciyla aile
bireylerinin 6z saygilarini yikseltmektir. iletisim yaklagimina gére 6z saygi ve
iletisim arasinda direkt iligki vardir. DUisuk 6z saygi ile zayif iletisim baglantilidir.

Aile uyelerine farkindallk kazandirmak amaciyla gesitli teknikler
geligtiriimistir. Bu tekniklerden en c¢ok bilineni ‘etkili iletisim modelinde ben
mesajlarini  kullanma’dir. Sagliksiz ailelerdeki Uyeler birincil ¢ogul Kkigiyi
konusmakta, monologlarla tepki vermekte, belirsiz ve genel mesajlar
vermektedirler. Etkili olmayan bu iletisim bigimi yerine aile Uyelerine duygularini
ifade ederken ‘ben dil’ kullanmalari énerilir. Bu iletisim sekli sonucunda kalip

yargilar azalir, iletisim artar ve saydamlagir. Bireylerin 6z saygli ve benlik

12 sahin Kesici vd., Vaka Ornekleriyle Birlikte Aile Damisma Kuramlari ve Teknikleri, Nobel

Yayinlari, Ankara, 2014, s. 5-17.
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degerinde iyilesme goérlirken, ayni zamanda da karsi taraf duygusunu ifade
etmesi igin tesvik edilmis olur.

Bu yaklasima gore aile Uyelerinin birbirlerine kendini ifade edebilmesi icin
aile ici iletisim son derece dnemlidir. Sorunlu ailelerde egler ihtiyag ve istekleriyle
ilgili olarak birbirleriyle konusmaktan kacinir. Bu ailelerde esler kendilerini
dogrudan ifade etmek yerine sdyleyememek, yadsimak, yerine baska bir sey
koymak gibi tutumlar izler. iletisim engelleri bireye isteklerine saygi duyulmadig,
duygularinin énemsiz oldugu, sorunlarini kendi kendine c¢b6zemeyecegi gibi
mesajlar verir. Bu durum bireyin kendini énemsiz ve degersiz hissetmesine,

dzglivenini kaybetmesine ve 6z saygisinin diismesine neden olmaktadir.**®

4.3.10. Imago iligki Yaklagimi

Kesici ve arkadaslarinin bildirdigine gore; Harville Hendrix ve esi Helen
LaKelly Hunt tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima goére yaptigimiz es secimleri
kesinlikle rastgele degildir. Genellikle ilk bakimimizi Ustlenen kisilere yani kendi
anne babamiza benzer karakteristik Ozelliklere sahip bireyler bizi daha ¢ok
¢ekmektedir. Buna ‘imago es’ denir. Bireyler ¢cocukluklarinda ¢dézimleyemedikleri
sorunlarla mucadele etmek icin ebeveynlerine benzer bireylerle evlenme
egilimindedir.

Imago iliski yaklagimina gdre insanlarin birbirlerine &sik olmalarinin sebebi
benzer sikintilar yasayip bu sikintilarin Ustesinden gelebilmek igin farkli ¢ézim
yollarini tercih etmis olmalaridir. Bireyler agki bir nevi tedavi olarak gérmektedir.
Fakat yaralarini saramadiklari takdirde iligkiler cikmaza girmeye baslar. Bilincimiz
olumlu dzellikleri segmeye meyillidir. Fakat bilingaltimiz gegmisteki acilarimizin
actigi yaralar tedavi etmek amaciyla olumsuz 6zellikleri kodlar ve o yaralari bize
ilk acan ebeveynlerimizle eslesen Kkisileri arar. Olgunlasmis bir evlilide sahip
olmak i¢in yapilmasi gereken ilk sey bireyin esini ebeveynlerinden soyutlamasi,
karsilanmamis gocukluk ihtiyaglarini géziimlemesidir.*>*

Evlilikle ilgili yaklagimlar genel olarak degerlendirildiginde su sonuclara
ulasiimistir:

Davraniscl Yaklasim egler arasindaki davranis bigimlerinin hangi dizeyde
doyum saglayici olduguna, iletisim Yaklagimi duygulara ve egler arasindaki
iletisim bicimine, Bilissel Yaklasim mantiksiz inanglarin evlilikte iletisimi,

duygulari, esler arasindaki uyum ve ilgiyi nasil etkiledigine, Stratejik Yaklagim

133 Demirbilek, a.g.e., s.112.

5 Kesici, a.g.e., 5.50-59.
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kimin daha baskin olduguna ve aile icindeki dengenin 6nemine, odaklanmaktadir.
Gelisimsel Yaklagsim aile ve evlilik sisteminin aile yasam doéngusu icerisinde diger
alt sistemlerden nasil etkilendigine dikkat ¢ekerken, Yasantisal Yaklasim aile
uyelerinin iletisimini gelistirmeye ve duygularini fark ettirmeye, Psikodinamik
Yaklasim aile Uyelerinin bilingdisi dusincelerine odaklanmaktadir. Sistem
Yaklasimi aile sisteminin dis olaylarla etkilesimine, Yapisal Yaklasim ailedeki
islevsiz érgutlenmelere, Aile Sistemleri Yaklagimi ailenin kusaklar evvelki gegmis
hikayesine, Imago Es Yaklasimi ise bireylerin ebeveynleri ile olan problemleri ve

bu problemlere yonelik yaptiklari es secimi ve evliliklere dikkat cekmektedir.

4.4, Evlilik Tutumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Gazioglu tarafindan yapilan arastirmaya 546 Universite ve tezsiz yuksek
lisans o6grencisi katimistir. Arastirmada 6grencilerin aile hayati ve evlilige iliskin
goruslerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan geligtirilen 109
maddelik bir anket kullaniimistir. Degerlendirmeler sonucunda cinsiyetler arasi
degisen puanlara rastlanmistir. Evlilik dini bir zorunluluktur, evlilikte esitlik olmaz
ve bosanmak gunahtir maddeleri erkekler tarafindan fazla puan alirken; evlilikte
erkek mutlaka yasca blyuk olmalidir, esler tim igleri paylasmalidir, her iki este
¢alismalidir ve egler birbirine arkadas¢ca davranmalidir maddeleri yiksek
puanlanmistir.*®

Pinar tarafindan Universite son sinif 6grencilerinin evlilige bakis agisini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya Bagkent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde 6grenim géren 70 son sinif égrencisi katilmigtir.
Katiimcilarin %7,1’i partneriyle birlikte yagsamakta olup, %88,6’s1 s6zlU ve %4,3’l
nisanhdir. Arastirma bulgulari incelendiginde katilimcilara goére evlilik i¢in en
uygun yas arahdi 25-29’dur. Katihmcilarin evlilige yonelik gorigsleri su sekildedir:
Es adaylarinda aradiklari 6zellikler iyi huylu ve egitimli olmalaridir. Evlenmeye
karar verildikten sonra aile onayinin alinmasi 6nemlidir. Arastirmaya katilan
genglerin evlilikte iletisim problemlerini ¢dzebileceklerine dair inanglarn vardir
fakat yasanan cinsel problemleri ¢bzebilme konusunda kendilerine

glivenmemektedirler.*®

%5 Esra Ismen Gazioglu, “Geng Yetiskinlerin Evlilik ve Aile Hayatina iliskin Gorislerinin
Degerlendiriimesi”, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2006, Cilt:23, 107-
123, s.110-115.

%6 Gl Pinar , “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Evlilige Bakis Agisi”, Aile ve Toplum, 2008,
Cilt:4(14), 49-60, .50-56.
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Suleymanov 2009 yilinda gagdas Turk toplumlarinda aile ve evlilik iligkileri
Uzerine derleme bir c¢alisma yapmigtir. Somut veriler (zerinden Tuark
toplumlarinda meydana gelen degigimleri incelemistir. Arastirma sonucunda
kiresellesmenin meydana getirdigi degisimlerin Turk toplumlarinda ailenin
6nemini ve aileye bakisi degistirdigi bulunmustur. Geleneksel Turk aile
yapisindaki degisiklikler, evlilik digi birlikte yasama egiliminde, bosanma
oranlarinda ve yabancilarla evlenme sayisindaki artis vurgulanmistir.*’

Tlrkarslan ve Sileymanov tarafindan Azerbaycan’dan 530, Turkiye'den
1680 Universite son sinif 6grencisiyle yapilan calismalarda 6grencilerin evlilik
hakkindaki disince ve goérusleri karsilastirmali olarak incelemislerdir. Bu
galismada; her iki Ulkenin erkek 6grencileri evlilik igin en uygun yasin 25-29 yas
arasl! olduguna inanmaktadir. Kiz 6grencilerde ise durum farklihk géstermektedir.
Azerbaycanl kiz 6grenciler evlilik igin en uygun yasin 22-25 yas arasi, Turk kiz
ogrenciler ise 25-29 yas arasi oldugunu ifade etmislerdir. Her iki 6rneklem
grubundaki erkek ogrenciler es adaylarinda bulunmasi gereken 6zellikler igin iyi
huylu ve guizel olmaya, kiz 6grenciler ise iyi huylu olma, iyi bir aileye ve ise sahip
olma maddelerine ylksek puan vermiglerdir. Her iki érneklem grubu igin kizlar,
erkeklere oranla daha az sayida gocuk istemektedir. Bosanmaya yonelik bakis
acisi incelendiginde her iki Ulkenin o6grencileri anlasma olmadigi durumda
bosanmaya olumlu bakmaktadir, fakat erkeklerin bu konuya dair bakis agilari
daha katidir.**®

Bener ve Glnay tarafindan yapilan arastirmada genclerin evlilik ve aile
yasamina iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla Karabiik Universitesi'nde
egitim géren 403 kiz, 528 erkek olmak lGzere toplam 931 dgrenci ile ¢alisiimigtir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin aile ve evlilige iligkin tutumlarinin cinsiyet ve
o6grenim gordukleri sinif duzeyine goére farkhlastigi bulunmustur. Kiz égrenciler
erkeklere gore ve birinci sinifta okuyan 6grenciler diger siniflardaki 6grenciler
goére evlilige daha geleneksel bir bakis agisiyla bakmaktadir. Tum o6grenciler
evlilik ve aile yasamina duyarli olup, olumlu bakmaktadirlar.**®

Manap ve arkadaslari tarafindan Malezya’da yapilan calismada, geng
bekar bireylerin evlilige dair amaglari incelenmistir. 10 farkli Gniversitede egitim

goren ogrencilerden toplanan verilerin sonuglari su sekildedir: Bireylerin evlilige

57 Abulfez Siileymanov , “Cagdas Tirk Toplumlarinda Aile ve Evlilik iligkileri”, Aile ve Toplum,

2009, Cilt:5(17), 7-17, s.8-15.

® Nesrin Tiirkarslan ve Abulfez Sileymanov , “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Evlilik
Konusundaki Goérls ve Dusunceleri-Azerbaycan ve Tirkiye Karsilastirmasi”, Karadeniz Sosyal
Bilimler Dergisi, 2010, Cilt:5, 54-66, s.55-64.
159 Bzgiin Bener ve Giilay Giinay , “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamina iliskin Tutumlar”, Karabiik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2013, Cilt:3(1), 1-16, s.4-11.
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yonelik amagclari ¢ ana temada toplanmistir. Bunlar; din, biyolojik birlesim,
psikolojik ihtiyaglarin gideriimesidir. Bireylere gdre evlenmenin ilk amaci dini
gorevleri yerine getirmektir. Sevdiginiz insanla yagsayarak mutlu olma ve bdylece
psikolojik ihtiyaclarinizi giderme, birlikte yagayarak biyolojik ihtiyaglari giderme
diger amaglardir.*®

Avci tarafindan 2014 vyilinda vyapilan calismaya Ankara’da farkli
Universitelerde egitim géren 210 kiz, 156 erkek olmak lzere toplam 366 6grenci
katiimistir. Calismanin amaci Universite 6grencilerinin evlilik dncesi iliskilerde
problem yasadiklar ve egitim almak istedikleri konulari tespit etmektir. Elde
edilen bulgulara goére catisma ¢bézme, farkhliklari kabul, romantizm-cinsellik,
iletisim ve sosyal destek 6grencilerin iliskilerde en fazla yasadigi problem alanlari
ve egitim almak istedikleri konulardir.*®*

Evlilik tutumlarina yonelik calismalar incelendiginde genel olarak veri
toplama yontemi olarak anketlerin kullanildigi goértulmustar. Yapilan ¢calismalarda
evlilige yonelik tutumlar ile bazi sosyodemografik ve psikososyal degiskenlerin
iligkisi incelenmistir. Evlilige ydnelik tutumlari etkileyen pek cok degisken vardir.
Yas, egitim durumu, ekonomik durum, evlilik disi birlikte yasama, ailevi dzellikler
ve evlilik dncesi evlilige dair alinan egitimler bunlardan bazilaridir. Ayni zamanda
cinsiyet dediskeninin evlilige yoénelik tutumlari blylk odlglide etkiledigi
go6rilmustar. Tum kalttrlerde aileler evlilik kurumuna deger vermektedir. Bununla
birlikte kulturden kultare evlilikte 6nemli olan konular degiskenlik géstermektedir.
Arastirmalarda en c¢ok evlilige iliskin tutuma etkisi incelenen konular cinsiyet
farkhliklari, evlilikte ideal yas, ailenin tutumu, evlilikten beklentiler ve evlilik karari
almak icin olusmasi gereken sartlardir. Arastirma bulgularinin kimi zaman birbirini

destekledigi, kimi zaman ise birbirleriyle tutarli olmadi§1 gérulmuagtur.

%0 Jamiah Manap vd., “The Purpose of Marriage Among Single Malaysian Youth”, Procedia-

Soc__ial and Behavioral Sc_i_ences, 20_;L3, Cilt:82, 112-116, §.113-1_15.
11 &zlem Haskan Avci , “Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi lligkilerde Problem Yasadiklari ve
Egitim Almak Istedikleri Konular”, Ege Egitim Dergisi, 2014, Cilt:15(1), 279-299, s.285-289.
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BESINCI BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bdlimde arastirmanin evren ve érneklemi, modeli, veri toplama araglari,
bu araclarla ilgili gecerlik ve glvenirlik calismalari ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmigtir.

5.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini istanbul Gelisim Universitesinde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 45 farkh bélimden 96 erkek, 98 kadin
olmak Uzere 194 (n=194) birey katilmistir. Kigiler karar érneklemesi ile segilmistir.
Calisma, Gelisim Universitesi Etik Kurulu’nun 22.12.2016 tarih ve 2016-31-13

sayili kararinca uygun gorulmagtar.

Cinsiyet

W Kadin
Erkek
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5.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba
Tutumlari Olgegi, Es Secme Stratejileri Envanteri ve inénii Evlilik Tutum Olgegi

kullaniimistir.

5.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, yas, cinsiyet ve boélumu igceren 3 sorudan olusmaktadir.

5.2.2. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Yildiz Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilmistir. 40 sorudan ve 3 alt
dlcekten (demokratik, koruyucu/istekgi, otoriter) olusmaktadir. Olgekte besli likert
tipi yanit siklarindan (1=hi¢c uygun degil, 2=pek uygun degil, 3=biraz uygun,
4=cok uygun, 5=tamamen uygun) biri isaretlenir. Olgegin puanlanmasinda alt
Olcekler ayri ayri puanlanmaktadir. Alt dlgek puanlari maddeler igin isaretlenen
siklarin rakamsal degerleri toplanarak belirlenir. Puanlar yorumlanirken yuksek
puan o alt dlgekte belirtilen nitelige uygunlugu gdsterir. Hem bireysel hem de
grup olarak uygulanabilecek bir o6lgektir. Zaman sinirlamasi yoktur, her birey
kendi hizi ile dlgegdi tamamlamistir. Yaklasik 10 dakika élgedi tamamlamak igin
yeterlidir.

Kuzgun O&lgegin gelistirimesinde 384 Universite Ogrencisiyle calismigtir.
Olusturulan ilk 6lgekte ‘demokratik’, ‘otoriter’ ve ‘ilgisiz’ olarak tanimlanan anne
baba tutumlarindan demokratigin digerlerinden bagimsiz; otoriter ve ilgisiz anne
baba tutumlarinin ise 0.63 duzeyinde iligkili oldugu bulunmustur. Test tekrar test
sinamasinda ise guvenirligin (.66, .59, .64) yeterli bulunmamasi Gzerine yeniden
bir madde havuzu olusturulmustur. ilk Slgekten bazi maddeler ayni sekilde
alinirken, bazi maddeler dizeltilmistir. Bu yeni madde havuzu ‘istekgi’, ‘koruyucu’
ve ‘reddedici’ tutuma yonelik yeni maddeler eklenerek toplam 119 maddeden
olusturulmustur. Madde degerlendirmesine 1992-93 yillarinda Gazi Universitesi,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi'nin 100 6grencisi katilmistir. Elde edilen
verilerin faktor analizi yapilmigtir. Faktor yuki en yiksek 15 madde ‘demokratik’,
eksi degerdeki en ylksek 10 madde de ‘otoriter tutumu yansitmistir.
‘Koruyucu/istekgi’ tutumu goésteren en yiksek faktérli 10 maddeden 3G
‘koruyucu’, 7’si ‘isteke¢i’ tutumu yansitmistir. Yeni Odlgcek anilan faktorlerle

belirlenerek bu 3 alt dlgekten olusturulmustur.
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Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan ¢alisma sonuglari séyledir:

ic tutarlilik; Cronbach alfa katsayilari ‘demokratik’ alt dlgek igin .89,
‘koruyucu/istekgi’ alt dlgek icin .82 ve ‘otoriter’ alt dlgek icin .78’dir.

Test tekrar test guvenirligi; Pearson Momentler Carpimi katsayilari
‘demokratik’ alt dlgek icin .92, ‘otoriter’ alt dlgek icin .79 ve ‘koruyucu/istekgi’ alt
dlgek icin .75'dir.'%2

5.2.3. Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE)

Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistiriimistir. 28 sorudan
olusmaktadir ve 7 farkli stratejiyi (aile kurumu ve gliven, sosyo-ekonomik durum,
dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi, ask) dlgmektedir.
Olgekte 9'lu likert tipi yanit siklarindan (1=hi¢ katiimiyorum, 9=tamamen
katiliyorum) biri isaretlenir. Envanterin alt boyutlarina iliskin puanlar arttikga
bireyin ilgili es se¢gme stratejisine verdigi onem artmaktadir. Hem bireysel hem de
grup olarak uygulanabilecek bir o6lgektir. Zaman sinirlamasi yoktur, her birey
kendi hizi ile dlcedi tamamlamistir. Yaklasik 5 dakika o6lgegi tamamlamak igin
yeterlidir.

Arastirmaya inéni Universitesinde yer alan 812 égrenci katilmistir. ilk
basta 57 maddelik bir deneme envanteri olusturulmustur. Envanterin yapi
gecerliligini tespit etmek icin 302 6grenciden alinan veriler incelenmig, faktor
analizi yapilmis ve Varimax eksen doéndirme teknigi kullaniimistir. Verilerin
acimlayici faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin degeri .787 ve Barlett
Sphericity testi de .000 dizeyinde anlamli ¢ikmistir. Uygun olmayan 29 madde
envanterden c¢ikariimistir. Envanterin yedi faktorlu yapisini dogrulamak igin 406
dgrenciden elde edilen verilerle dogrulayici faktér analizi yapilarak ‘x*/sd’ orani
2,837 olarak hesaplanmig ve faktér modelinin verilerle uyumlu oldugu
bulunmustur. GFI'nin .86, CFI'nin .90, TLI'nin .89 ve RMSEA’'nin .06 olmasi
modelin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

ESSE'nin i¢ tutarlik kat sayilari ‘aile kurumu ve guven’ alt boyutu icin .84,
‘sosyo-ekonomik durum’ alt boyutu igin .89, ‘dini ve siyasi benzerlik’ alt boyutu
icin .82, ffiziksel 6zellik’ alt boyutu igin .70, ‘bekaret’ alt boyutu igin .73, ‘cocuk
bakimi’ alt boyutu icin .69, ‘ask’ alt boyutu icin .58’tir. Test tekrar test sonuglari ise
ayni siralamayla .67, .86, .87, .80, .92, .77, .65 olarak bulunmustur.*®®

%2 Yiicel, a.g.e., 5.88-89.
163 Altuntas ve Atli, a.g.e., s.127-129.
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5.2.4. inonii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)

Bayoglu ve Atli tarafindan 2014 yilinda geligtirilmigtir. 21 sorudan
olusmaktadir. Olgekte besli likert tipi yanit siklarindan (1=hi¢ katiimiyorum,
2=nadiren katiliyorum, 3=biraz katiliyorum, 4=katiiyorum, 5=kesinlikle
katihyorum) biri isaretlenir. Elde edilen puanin yiksek olmasi evlilige yonelik
pozitif tutumu, dislk puan ise evlilige yonelik negatif tutumu ifade eder. Hem
bireysel hem de grup olarak uygulanabilecek bir dlgektir. Zaman sinirlamasi
yoktur, her birey kendi hizi ile dlgedi tamamlamistir. Yaklasik 5 dakika 6lcegi
tamamlamak igin yeterlidir.

Arastirmaya 2013-2014 egitim doneminde Atatirk Universitesi, inéni
Universitesi ve Anadolu Universitesinde okuyan 723 égrenci katiimistir. Olgegin
yapi gecerliligi icin acimlayici ve dogrulayici faktér analizleri kullanilimistir. Elde
edilen veriler Uzerinde yapilan agimlayici faktér analizlerinde Kaiser-Meyer Olkin
degerinin .90 oldugu ve Bartlett Sphericity testi sonucunun .001 diizeyinde
anlamli oldugu saptanmistir. Dogrulayici faktdr analizi yapilarak ‘x?/sd’ orani
2,905 olarak hesaplanmis ve faktér modelinin verilerle uyumlu oldugu
bulunmustur. CFI’'nin .93, GFI’nin .91, NFI'nin .90 ve RMR’nin .04 ve RMSEA’nIn
.05 olmasi 6l¢edin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .90, test tekrar test giivenirligi ise .87 olarak
bulunmustur. Spearman Brown testi yarilama yontemiyle elde edilen glvenirlik

katsayisi ise .88'tir. ***

5.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde Geligim
Universitesi'nde egitim géren bir grup 6grenciye uygulanan kisisel bilgi formu,
Anne Baba Tutum Olgegi, Es Segme Stratejileri Envanteri ve indnii Evlilik Tutum

Olgegi araciligiyla toplanmigtir.
5.4. Verilerin istatistiksel Analizi
Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS.21 paket programi

kullaniimigtir.  Calisma  bulgulari  degerlendirilirken  tanimlayici  istatistik

metotlarinin (frekans, ylzde, ortalama, standart sapma) yani sira t testi, anova

54 Bayoglu ve Atli, a.g.e., 5.405-409.
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testi ve korelasyon analizi kullaniimistir. Sonuglar %90 guven aralginda, p<0.01

anlamlilik duzeyinde degerlendirilmistir.
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ALTINCI BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde, arastirma sorununun ¢6zUmU igin, hastalardan &lgekler

yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

6.1. Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, %49,5’inin  kadin
%50,5’inin ise erkek oldugu tespit edilmistir. Yas dagihmi 18-24 arasi olup, genel
yas ortalamasi 20,3'tur. Katilimcilarin %11,3’'Unin 18 yasinda, %18’inin 19
yasinda, %30,9’unun 20 yasinda, %21,1’inin 21 yasinda, %8,8’inin 22 yasinda,
%6,2’sinin 22 yasinda, %3,6’sinin 24 yasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo-1 Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Yas S %
18 22 11,3
19 35 18
20 60 30,9
21 41 211
Yas 22 17 8,8
23 12 6,2
24 7 3,6
Toplam 194 100
Erkek 96 49,5
Cinsiyet Kadin 98 50,5
Toplam 194 100

6.1.1. Anne Baba Tutumlan Olgegine iliskin Demografik Bulgular

Bu bélimde Anne Baba Tutumlari Olgegine iliskin bulgular katiimcilarin
yas ve cinsiyet degigkenleri altinda incelenecektir

Denence 1: Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar
cinsiyet degiskenine gore farkllk gdstermektedir.

Bu denenceyi sinamak igin ‘Independent-Samples T Test’” uygulanmistir.

Test sonugclari Tablo II'de gosterilmistir.
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Tablo-2 Cinsiyet Degiskenine Goére Algilanan Anne Baba Tutumlari (T Testi)

Cinsiyet S Ortalama [Standart Sapma| Std.Hata Ort.
Demokratik  Erkek 96 3,7326 , 72802 ,07430]
Kadin 98 4,1849 ,60409 ,06102
Koruyucu/ Erkek 96 2,7335 ,69397 ,07083
Istekei Kadin 98| 24095 65432 06610}
Otoriter Erkek 96 2,4581 ,67105 ,06849
Kadin 98 1,9327 ,63681 ,06433
Levene's
Test
(Varyanslarin
esitligi icin) t-test
%90 Giliven
Araligi
Sig.
(2- Fark Std. Hata
F Sig. t df |tailed)|Ortalamasi| Farki Lower | Upper
Demokratik 2,516| ,114 - 192| ,000f -,45230 ,09597 - -
4,713 ,61091(,29368
Koruyucu/ ,353| ,553|3,347 192| ,001 ,32401 ,09682(,16398| ,48403
istekgi
Otoriter 1,664 ,199|5,595 192( ,000 ,52545 ,09391( ,37023| ,68067

Tablo II'de yapilan T Testi analizine gére 3 alt 6lgek (demokratik tutum,
koruyucul/istekgi tutum, otoriter tutum) icin de p<0,01 olduguna gére Universite
ogrencilerinde algilanan anne baba tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik géstermektedir.

- Erkeklerin algiladiklari demokratik anne baba tutumlari kadinlardan azdir
(t(192)=-4,71; p<0,01).
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- Erkeklerin algiladiklar koruyucul/istek¢i anne baba tutumlari kadinlardan
fazladir (1(192)=-3,35; p<0,01).

- Erkeklerin algiladiklari otoriter anne baba tutumlari kadinlardan fazladir

(1(192)=5,59; p<0,01).

Denence 2: Universite égrencilerinde algilanan anne baba tutumlari yas

degiskenine gore farklilik géstermektedir.

Bu denenceyi sinamak icin ‘One-Way Anova Testi’ uygulanmistir. Test

sonuglari Tablo IlI'de gosterilmistir.

Tablo- 3 Yas Degiskenine Gore Algilanan Anne Baba Tutumlari (Anova Testi)

90% Gliven Araligi

Std. Std. Lower Upper

S Ort. Sapma Hata Bound Bound |Minimum|Maximum

Demokratik 18,00 22|3,7511| 84826 ,18085|  3,3750| = 4,1272 1,93 5,00
19,00 35/3,9695|  ,62630| ,10586|  3,7544|  4,1847 2,40 4,93

20,00 60| 4,0067|  ,66550| ,08592|  3,8347|  4,1786 1,80 5,00

21,00 41(3,9659| ,76943| ,12017[  3,7230[  4,2087 1,60 5,00

22,00 17|3,8706|  ,71316| ,17297|  3,5039|  4,2373 2,67 5,00

23,00 12|3,9000| ,57945| ,16727|  3,5318|  4,2682 3,00 4,93

24,00 7| 4,4857|  62860| ,23759|  3,9044| 50671 3,27 5,00

Total | 194[3,9611| ,70406| ,05055|  3,8614|  4,0608 1,60 5,00

Koruyucu/ 18,00 22|2,6182| 65970 ,14065|  2,3257|  2,9107 1,20 4,00
Isteki 19,00 35|2,5695| 63992 ,10817|  2,3497 2,7893 1,47 4,20
20,00 60| 2,5081  ,74207| ,09580|  2,3164|  2,6998 1,47 4,07

21,00 41(2,7610|  ,77287| ,12070[ 255170  3,0049 1,33 4,33

22,00 17| 2,4863|  ,58203| ,14116|  2,1870|  2,7855 1,27 3,20

23,00 12| 2,4222|  56735| ,16378|  2,0617|  2,7827 1,60 3,67

24,00 7(2,2857|  45496| ,17196] 1,8650[  2,7065 1,47 2,93

Total | 194|2,5699| 69182 ,04967| 24719 2,6678 1,20 4,33

Otoriter 18,00 22|2,1500[  ,63151| ,13464|  1,8700|  2,4300 1,30 3,30
19,00 35|2,2657| 65482 ,11068|  2,0408|  2,4907 1,30 3,80

20,00 60|2,1933|  ,67217| ,08678|  2,0197|  2,3670 1,00 4,20

21,00 41(2,2561|  ,83488[ ,13039|  1,9926| 2,5196 1,00 4,40
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22,00 17| 2,1987 ,68619] ,16643 1,8459 2,5515 1,20 3,30
23,00 12| 1,9833 ,78721] ,22725 1,4832 2,4835 1,00 3,80
24,00 71 1,9286 ,61296| ,23168 1,3617 2,4955 1,10 2,70
Total 194 2,1927 ,70345] ,05050 2,0931 2,2923 1,00 4,40
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Demokratik Between Groups 3,209 6 ,535 1,082 375
Within Groups 92,460 187 ,494
Total 95,669 193
Koruyucu/ Between Groups 2,723 6 454 ,947 463
Istekgi Within Groups 89,648 187 479
Total 92,371 193
Otoriter Between Groups 1,406 6 ,234 ,466 ,833
Within Groups 94,097 187 ,503
Total 95,503 193

Tablo lI'de yapilan Anova Testi analizine gore p>0,01 oldugundan

Universite o©grencilerinde algilanan anne baba tutumlarn ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.

6.1.2. Es Segme Stratejileri Envanterine iligkin Demografik Bulgular

Bu bolimde Es Segme Stratejileri Envanterine iligskin bulgular katihmcilarin

yas ve cinsiyet degiskenleri altinda incelenecektir.

Denence 3: Universite 6grencilerinin es secme stratejleri

degiskenine gore farklilik gostermektedir.

cinsiyet

Bu denenceyi sinamak igin ‘Independent-Samples T Test’ uygulanmistir.

Test sonuclari Tablo 1V’de gdsterilmigtir.
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Tablo-4 Cinsiyet Degiskenine Gére Es Secme Stratejileri (T Testi)

Cinsiyet S Ortalama | Standart Sapma | Std. Hata Ort.
Aile erkek 96 8,1419 1,21553 , 12406
Kurumu ve - din 08 8,6696 79893 .08070|
Glven
Sosyo- erkek 96 4,8099 2,29867 ,23461
ekonomik - din 08 6,7143 1,74613 17639
durum
Dini ve erkek 96 4,8672 2,08218 ,21251
styas kadin 98 5,6352 2,02439 20449
benzerlikler
Fiziksel erkek 96 6,5000 1,80253 , 18397
Ozellik kadin 08 5,8299 1,73914 17568
Bekaret erkek 96 7,3542 2,05128 , 20936
kadin 98 6,7857 2,30456 ,23280|
Cocuk erkek 96 7,2569 1,52060 ,15520I
Bakimi kadin 98 7,5170 1,22041 12328
Ask erkek 96 7,4653 1,40382 , 14328
kadin 98 8,0476 1,20803 , 12203
Levene's Test
(Varyanslarin
esitligi icin) t-test
90% Giliven
Araligi
Sig. Std.
(2- Fark Hata
F Sig. t | Df | tailed) [Ortalamasi| Farki | Lower | Upper
Aile 23,254 ,000 -1192 ,000 -,52772] ,14739| -,77133| -,28410
kurumu ve 3,580
glven
Sosyo- 11,529 ,001 -1192| ,000| -1,90439|,29270 - -
ekonomik 6,506 2,38818(1,42060
durum
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Dini ve ,395 ,531 -|192] ,010 -,76802| ,29484 -1-,28070

Siyasi 2,605 1,25533

Benzerlikler

Fiziksel ,014 ,907|2,635(192| ,009 ,67007| ,25428] ,24978|1,09036

Ozellik

Bekaret 1,612 ,206]1,813(192| ,071 ,56845( ,31347| ,05035|1,08656

Cocuk 4,552 ,034 -[192] ,190 -,26006]| ,19776| -,58692| ,06680

Bakimi 1,315

Ask 3,177 ,076 -|192] ,002 -,568234| ,18791| -,89292( -,27176
3,099

Tablo IV’de yapilan T Testi analizine gore 4 alt 6lgek igin (aile kurumu ve
guven, sosyoekonomik durum, fiziksel oOzellik, ask) p<0,01 olduguna goére
universite 6grencilerinde es segme stratejileri cinsiyet degiskenine goére anlamli
bir farkhlik géstermektedir.

- Erkekler es secgerken aile kurumu ve glven stratejisini kadinlardan daha
az 6nemsemektedirler.(t(192)=-3,58; p<0,01).

- Erkekler es secgerken sosyoekonomik durum stratejisini kadinlardan daha
az 6nemsemektedirler.(t(192)=-6,50; p<0,01).

- Erkekler es secerken fiziksel 6zellik stratejisini kadinlardan daha fazla
onemsemektedirler.(t(192)=2,63; p<0,01).

- Erkekler es segerken ask stratejisini kadinlardan daha az
onemsemektedirler.(t(192)=-3,10; p<0,01).

Tablo IV’de yapilan T Testi analizine gore 3 alt dlgek icin (dini ve siyasi
benzerlikler, bekaret, cocuk bakimi) p>0,01 oldugundan bu es se¢me stratejileri

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhlk yoktur.

Denence 4: Universite 6grencilerinin es segcme stratejileri yas degiskenine
gore farkhlik géstermektedir.
Bu denenceyi sinamak igin ‘One-Way Anova Testi’ uygulanmistir. Test

sonugclar1 Tablo V'de gosterilmistir.
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Tablo- 5 Yas Degiskenine Gore Es Segme Stratejileri (Anova Testi)

%90 Guven Araligi

Std. Lower Upper

S| Ort. | Sapma | Std. Hata | Bound Bound [Minimum|Maximum

Aile Kurumu ve 18,00 22[8,6023| 1,02036|  21754| 81490 90547 425 9,00
Giiven 19,00 35|8,4893| 1,00521| 16991 8,1440| 8,8346| 463 9,00
20,00 60[8,1938| 1,32456| ,17100| 7.8516| 85359 425 9,00

21,00 41l8,2561| 1,01000| ,15775| 7,9373| 85749 525 9,00

22,00| 17[8,8088| ,20685| 07200 86562| 89615 800 9,00

23,00| 12[8,6354| ,63617| ,18365| 82312 90396 7,13 9,00

24,00 7[8,7679| ,24308| 00221| 85422 89935 838 9,00

Total |194|8,4085| 1,05738| 07592| 82588 85582 425 9,00

Sosyo- 18,00 22|6,0341| 2,54085| 54363| 4,9035| 7,1646| 1,00 9,00
ekonomik 19,00 35/6,0571| 1,84320| ,31156| 54240 6,6903] 225 9,00
Ozellikler 20,00 60[5,6708| 1,99230| 25720| 5,1562| 86,1855 1,000 9,00
21,00 41[5,7500| 2,50085| ,40462| 4,9322| 65678 1,000 9,00

22,00| 17[6,0204| 2,21127| 53631| 4,8925| 7,663 1,00 9,00

23,00| 12|4,8058| 2,55408| 73756| 3,2725| 65192 1,00 9,00

24,00 7[5,3020| 2,95754| 1,11784| 26576| 81281 150 875

Total |194|5,7719| 2,24600] 16125 54539 60000 1,00 9,00

Dinive Siyasi 18,00 22|5,0795| 2,20441| 46998 4,1022| 6,0569] 1,00 9,00
Benzerlik 19,00| 35(4,9920| 1,87621| ,31714| 4,3484| 56374 1,00 8,25
20,00| 60[5,4202| 1,71613| 22155| 4,98s8] 58725 125 9,00

21,00 41|5,0488| 2,41550| 37725| 42863 58112 1,000 9,00

22,00| 17|5,6471| 2,97129| ,72064| 41104 71748 1,00 9,00

23,00| 12|4,7917| 1,68494| 4s640| 3,7211| 58622 1,00 725

24,00 7|6,6786| 1,32840| 50212| 54490 7,9072| 500 825

Total |194|5,2552| 2,08373|  ,14960| 4,9601] 55502| 1,000 9,00

Fiziksel Ozellik 18,00 22|6,2576| 1,94074| ,41377| 53971 7.1181] 267 9,00
19,00 35/6,2005| 1,73786| ,29375| 5,6125| 6,8065| 2,33] 9,00

20,00| 60[6,0167| 1,72325| 22247| s55715| 64618 1,000 9,00

21,00 41|5,8043| 1,93138| ,30163| 52847 65039 1,00 9,00

22,00| 17|6,9608| 1,51787| 36814| 6,1804| 7,7412| 333 9,00

23,00| 12|6,1667| 2,24058| 64680| 4,7431| 7,5003| 2,00 867

77




24,001 7|6,4762 1,25988 47619 5,3110 7,6414 4,67 8,33
Total |194(6,1615| 1,79785 ,12908| 5,9069| 6,4161 1,00 9,00

Bekaret 18,00] 22(6,9394| 2,63400 ,56157 5,7715| 18,1072 1,00 9,00
19,00] 35|7,4857| 1,97591 ,33399( 16,8070 8,1645 2,00 9,00
20,00] 60[6,9556( 2,14315 ,27668| 6,4019| 7,5092 1,00 9,00
21,00] 41|6,7154| 2,28590 ,35700 5,9939 7,4370 1,00 9,00
22,001 17(7,5294| 2,09847 ,50895(  6,4505| 18,6083 3,00 9,00
23,001 12|7,1944| 2,23136 ,64414 5,7767| 8,6122 2,33 9,00
24,000 7|7,0476] 2,26428 ,85582 4,9535 9,1417 3,67 9,00
Total |194(7,0670| 2,19582 ,15765( 6,7561| 7,3779 1,00 9,00

Cocuk Bakimi  18,00] 22|7,6970( 1,44350 ,30776| 7,0570] 18,3370 3,67 9,00
19,00f 35|7,6190( 1,19406 ,20183| 7,2089( 18,0292 4,67 9,00
20,00] 60[7,1556( 1,47989 ,19105( 6,7733| 7,5379 2,33 9,00
21,00] 41(7,3333| 1,38444 ,21621 6,8964 7,7703 3,00 9,00
22,001 17|7,8039| 1,06105 ,25734|  7,2584( 8,3495 6,00 9,00
23,00 12|6,7778| 1,52642 44064 5,8079| 7,7476 5,00 9,00
24,001 7|7,6190( 1,32537 ,50094| 6,3933| 8,8448 5,67 9,00
Total |194(7,3883| 1,37975 ,09906| 7,1929 7,5837 2,33 9,00

Ask 18,00] 22(8,0000] 1,50484 ,32083 7,3328| 8,6672 2,33 9,00
19,00] 35(8,1429] 1,08551 ,18349 7,77001 8,5157 5,00 9,00
20,00} 60|7,6500| 1,39467 ,18005( 7,2897| 18,0103 3,67 9,00
21,00] 41|7,5854| 1,30124 ,20322 7,1746 7,9961 3,33 9,00
22,00] 1718,0392 ,91198 ,22119 7,5703| 18,5081 6,33 9,00
23,00} 12|7,0000| 1,76383 ,50918| 5,8793 18,1207 2,33 9,00
24,000 7|7,6667| 1,34715 ,50918 6,4208| 8,9126 5,67 9,00
Total |194|7,7595( 1,33742 ,09602 7,5701 7,9488 2,33 9,00

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Aile Between Groups 9,020 6 1,503 1,360 ,233

KUrUMU Ve \within Groups 206,762 187 1,106

Glven

Total 215,782 193

Sosyo- Between Groups 16,336 6 2,723 ,532 ,784

ekonomik  \yithin Groups 957,259 187 5,119

Ozellikler

Total 973,594 193
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Dini ve Between Groups 26,021 6 4,337 ,999 ,428
Siyasi Within Groups 811,074 187 4,342
Benzerlik
Total 837,995 193
Fiziksel Between Groups 16,024 6 2,671 ,822 ,554
Ozellik  \within Groups 607,805 187 3,250
Total 623,828 193
Bekaret Between Groups 16,139 6 2,690 ,550 ,770
Within Groups 914,434 187 4,890
Total 930,573 193
Cocuk Between Groups 15,116 6 2,519 1,337 ,243
Bakimi \ithin Groups 352,298 187 1,884
Total 367,414 193
Ask Between Groups 16,691 6 2,782 1,583 , 154
Within Groups 328,527 187 1,757
Total 345,219 193

Tablo V'de yapilan Anova Testi analizine goére p>0,01 oldugundan

Universite égdrencilerinde es se¢gme stratejileri ile yas degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik yoktur.

6.1.3. inénii Evlilik Tutum Olgegine iliskin Demografik Bulgular

Bu bdliimde inénl Evlilik Tutum Olgegine iliskin bulgular katilimcilarin yas

ve cinsiyet degiskenleri altinda incelenecektir.

Denence 5: Universite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlar cinsiyet

degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Bu denenceyi sinamak igin ‘Independent-Samples T Test’ uygulanmigtir.

Test sonuclar Tablo VI'da gdsterilmigstir.

Tablo-6 Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Tutumu (T Testi)

Cinsiyet S Ortalama | Standart Sapma| Std. Hata Ort.
Evlilik Erkek 96 4,0203 ,68290 ,06970
wtumu- - yadin 98|  4,0691 69906 07062

79



Levene's Test
(Varyanslarin
esitligi icin) T test
%90 Guven
Araligi
Std.
Sig. (2- Fark Hata
F Sig. t Df | tailed) |Ortalamasi| Farki | Lower | Upper
Evlilik ,008 ,930]-,492| 192 ,624 -,04878| ,09924(-,21282| ,11525
Tutumu

Tablo VI'da yapilan T Testi analizine goére p>0,01 oldugundan Gniversite
ogrencilerinde evlilik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklihk yoktur.

Denence 6: Universite ogrencilerinin evlilige yoénelik tutumlari yas
degigkenine gore farklilik gostermektedir.
Bu denenceyi sinamak igin ‘One-Way Anova Testi’ uygulanmistir. Test

sonuglari Tablo VII'de gosterilmistir.

Tablo- 7 Yas Degiskenine Gore Evlilik Tutumu (Anova Testi)

90% Confidence Interval for
Std. Std. Mean

S | Ort Sapma Hata Lower Bound | Upper Bound [Minimum{Maximum
18,00] 22|4,0108 ,76979| ,16412 3,6695 4,3521 1,81 5,00
19,00] 35(4,1782 ,55369| ,09359 3,9880 4,3684 3,00 5,00
20,00} 60]4,0191 ,71769| ,09265 3,8337 4,2045 2,33 5,00
21,001 4114,0732 ,75743| ,11829 3,8341 4,3122 1,71 5,00
22,001 17]4,0420 ,45857| ,11122 3,8062 4,2778 3,24 4,86
23,001 12|3,9683 ,71366| ,20602 3,5148 4,4217 2,67 5,00
24,000 7]3,6803 ,90631| ,34255 2,8421 4,5185 2,43 5,00
Total |194]4,0449 ,68976| ,04952 3,9473 4,1426 1,71 5,00
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Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1,722 6 ,287 ,596 , 734
Within Groups 90,100 187 ,482
Total 91,822 193

Tablo VIl’'de yapilan Anova Testi analizine goére p>0,01 oldugundan
Universite ogrencilerinde evlilik tutumlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farkhhk yoktur.

6.2. Algilanan Anne Baba Tutumlann ve Es Secme Stratejileri

Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Bu bélimde Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Es Secme Stratejileri

Arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelenecektir.

Denence 7:Universite ddrencilerinde algilanan anne baba tutumlar ile es
se¢cme stratejileri arasinda iligki vardir.
Bu denenceyi sinamak igin ‘Bivariate Correlations Testi’ uygulanmistir. Test

sonuglari Tablo VIII'de gdsterilmistir

Tablo- 8 Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Es Se¢gme Stratejileri Arasindaki

iliski (Correlations Testi)

Ortalama Std. Sapma S
Demokratik 3,9611 , 70406 194
Koruyucu/ 2,5699 ,69182 194
istekgi
Otoriter 2,1927 , 70345 194
Aile Kurumu 8,4085 1,05738 194
ve Guven
Sosyo- 5,7719 2,24600 194
ekonomik
Durum
Dini ve Siyasi 5,2552 2,08373 194
Benzerlikler
Fiziksel 6,1615 1,79785 194
Ozellik
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Bekaret 7,0670 2,19582 194
Cocuk Bakimi 7,3883 1,37975 194
Ask 7,7595 1,33742 194
Aile | Sosyo-
Kuru |ekonom| Dinive |[Fiziks Cocu
Koruyuc mu ve ik Siyasi el k
Demokra u/ Otorit | Glive | Ozellikl |Benzerlikl| Ozelli | Bekar | Baki
tik istekci | er n er er k et mi | ask
Demokrat Pearson 1| -215" -| 2737 257" 2457 003| ,048|,2317[,262
ik Correlati 479" "
on

Sig. (2- ,003| ,000[ ,000| 000 ,001| ,963| ,503| ,001,000

tailed)

N 194 194 194 194 194 194 194| 194 194 194
Koruyucu Pearson | -,215" 1| ,6647[-,3377| -,068 058 040 ,053|-130[ -
/ Correlati ,159
istekgi  on )

Sig. (2- ,003 ,000] ,000| ,349 425| 578| ,466| ,071|,027

tailed)

N 194 194 194 194 194 194 1904| 194 194| 194
Otoriter  Pearson -4797 6647 1]-,3987 -,117 ,007| ,074| ,045|-094| -

Correlati 223

on -

Sig. (2- ,000 ,000 ,000] ,103 ,926| ,306| ,531| ,193|,002

tailed)

N 194 194 194 194 194 194 1904| 194 194| 194
Aile Pearson 2737 -337" - 1| 2027 129 ,154°| 3437|5447, 664
Kurumu Correlati 398" "
ve Glven on

Sig. (2- ,000 ,000[ ,000 ,005 ,073| ,032| ,000| ,000{,000

tailed)

N 194 194 194 194 194 194 1904| 194 194| 194
Sosyo-  Pearson 2577 -,068| -,117| ,202" 1 ,4087| ,4467| ,136|,286 |,313
ekonomik Correlati "
Durum on

Sig. (2- ,000 ,349| ,103| ,005 ,000| ,000| ,059| ,000|,000

tailed)
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N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194
Dinive  Pearson 2457 058 ,007[ ,129 408" 1| ,3107( ,3647|,3567,158
Siyasi  Correlati ’
Benzerlikl on
er Sig. (2- ,001| ,425| 926 ,073] ,000 ,000 ,000[ ,000|,028

tailed)

N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194
Fizikel  Pearson ,003| ,040| ,074| 1547 ,4467| 310" 1| ,3097,2147,208
Ozellik  Correlati -

on

Sig. (2- 963|  578| ,306| ,032| ,000 ,000 ,000| ,003(,004

tailed)

N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194
Bekaret Pearson ,048| 053] ,045| 3437 ,136| ,3647|,309" 1[,493"|,269|

Correlati -

on

Sig. (2- 503  ,466| ,531| ,000] 059 ,000| ,000 ,000|,000

tailed)

N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194
Cocuk  Pearson 2317 -130| -,004| 5447| 2867 3567 ,2147 ,493" 1,488
Bakimi  Correlati -

on

Sig. (2- ,001| 071 ,193| 000 000 ,000{ ,003| ,000 ,000

tailed)

N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194
Ask Pearson 2627 -,159° -| 6647 313" ,158'] ,2087| ,2697,4887| 1

Correlati 223"

on

Sig. (2- ,000[ ,027| ,002| ,000 000 ,028| ,004| ,000[ ,000

tailed)

N 194 194 194 194| 194 194 194 194 194| 194

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum

ve Aile Kurumu ve Given Stratejisi arasindaki iligki igin p<0,01 oldugundan

universite 6grencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlari ile eg segme

stratejilerinden ‘aile kurumu ve given’ arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir
(r(194)=0,273; p<0,01).
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-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Sosyo-Ekonomik Ozellikler Stratejisi arasindaki iligki i¢in p<0,01 oldugundan
Universite dgrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlari ile es segcme
stratejilerinden ‘sosyo-ekonomik Ozellikler’ arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
vardir (r(194)=0,257; p<0,01).

-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gore Demokratik Tutum
ve Dini ve Siyasi Benzerlikler Stratejisi arasindaki iliski icin p<0,01 oldugundan
Universite dgrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlari ile es segcme
stratejilerinden ‘dini ve siyasi benzerlikler’ arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
vardir (r(194)=0,245; p<0,01).

-Tablo VIlI'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Cocuk Bakimi Stratejisi arasindaki iliski icin p<0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlarn ile es secme
stratejilerinden ‘gocuk bakimr arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir
(r(194)=0,231; p<0,01).

-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Ask Stratejisi arasindaki iligki igin p<0,01 oldugundan Universite égrencilerinde
algilanan demokratik anne baba tutumlari ile es se¢me stratejilerinden ‘ask’
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r(194)=0,262; p<0,01).

-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Koruyucu/ istekgi
Tutum ve Aile Kurumu ve Glven Stratejisi arasindaki iligki igin p<0,01
oldugundan universite 0Ogrencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba
tutumlari ile es se¢cme stratejilerinden ‘aile kurumu ve gliven’ arasinda anlamli ve
negatif bir iligki vardir (r(194)=-0,337; p<0,01).

-Tablo VIIl'de yapilan Correlations Testi analizine gére Otoriter Tutum ve
Aile Kurumu ve Guven Stratejisi arasindaki iligski icin p<0,01 oldugundan
Universite 6grencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlar ile es se¢gme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve guiven’ arasinda anlamli ve negatif bir iligki vardir
(r(194)=-0,398; p<0,01).

- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine goére Otoriter Tutum ve
Ask Stratejisi arasindaki iligki igin p<0,01 oldugundan Universite 6grencilerinde
algilanan otoriter anne baba tutumlari ile es se¢cme stratejilerinden ‘agk’ arasinda
anlamli ve negatif bir iliski vardir (r(194)=-0,223; p<0,01).

- Tablo VII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Fiziksel Ozellik Stratejisi arasindaki iligki igin p>0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlari ile es segme

stratejilerinden fiziksel 6zellik’ arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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- Tablo VlIl'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Bekaret Stratejisi arasindaki iligki icin p>0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlarn ile es segcme
stratejilerinden ‘bekaret’ arasinda anlamli bir iligki yoktur

- Tablo VliI'de yapilan Correlations Testi analizine goére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Sosyo-Ekonomik Durum Stratejisi arasindaki iligki i¢cin p>0,01
oldugundan Universite 06grencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba
tutumlari ile es segme stratejilerinden ‘sosyo-ekonomik durum’ arasinda anlamli
bir iliski yoktur.

- Tablo VlII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Dini ve Siyasi Benzerlikler arasindaki iliski icin p>0,01 oldugundan
Universite ogrencilerinde algilanan koruyucu/istekci anne baba tutumlari ile es
secme stratejilerinden ‘dini ve siyasi benzerlikler’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VlII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Fiziksel Ozellik Stratejisi arasindaki iliski icin p>0,01 oldugundan
Universite 6grencilerinde algilanan koruyucu/istekci anne baba tutumlari ile es
se¢cme stratejilerinden ‘fiziksel 6zellik® arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VliI'de yapilan Correlations Testi analizine gére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Bekaret Stratejisi arasindaki iligki icin p>0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumlari ile es se¢cme
stratejilerinden ‘bekaret’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VliI'de yapilan Correlations Testi analizine goére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Cocuk Bakimi Stratejisi arasindaki iligki icin p>0,01 oldugundan
Universite o6grencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumlari ile es
segme stratejilerinden ‘cocuk bakimr’ arasinda anlaml bir iligki yoktur.

- Tablo VliI'de yapilan Correlations Testi analizine gére Koruyucu/istekgi
Tutum ve Ask Stratejisi arasindaki iligki igin p>0,01 oldugundan universite
Odrencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumlar ile es segme
stratejilerinden ‘agk’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine goére Otoriter Tutum ve
Sosyo-Ekonomik Durum Stratejisi arasindaki iligki igin p>0,01 oldugundan
universite ogrencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlar ile es se¢cme
stratejilerinden ‘sosyo-ekonomik durum’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Otoriter Tutum ve
Dini ve Siyasi Benzerlikler arasindaki iliski igin p>0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlari ile es segme stratejilerinden

‘dini ve siyasi benzerlikler’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine goére Otoriter Tutum ve
Fiziksel Ozellik Stratejisi arasindaki iliski icin p>0,01 oldugundan (niversite
ogrencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlari ile es se¢me stratejilerinden
fiziksel 6zellik’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gore Otoriter Tutum ve
Bekaret Stratejisi arasindaki iliski igin p>0,01 oldugundan @niversite
ogrencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlari ile es segme stratejilerinden
‘bekaret’ arasinda anlamli bir iliski yoktur.

- Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Otoriter Tutum ve
Cocuk Bakimi Stratejisi arasindaki iligki igin p>0,01 oldugundan Universite
ogrencilerinde algilanan otoriter anne baba tutumlari ile es segme stratejilerinden
‘cocuk bakimi’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Ayni zamanda;

-Tablo VIlI'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Koruyucu/istekci tutum arasindaki iligki icin p<0,01 oldugundan demokratik
tutum ve koruyucu/istekgi tutum arasinda anlamli ve bir iligki vardir (r(194)=-
0,215; p<0,01).

-Tablo VIII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum
ve Otoriter tutum arasindaki iligki icin p<0,01 oldugundan demokratik tutum ve
otoriter tutum arasinda anlamli ve bir iligki vardir (r(194)=-0,479; p<0,01).

-Tablo VII'de yapilan Correlations Testi analizine gére Otoriter Tutum ve
Koruyucu/istekgi tutum arasindaki iliski icin p<0,01 oldugundan otoriter tutum ve

koruyucu/istekgi tutum arasinda anlamli ve bir iliski vardir (r(194)=0,664; p<0,01).

6.3. Algilanan Anne Baba Tutumlar ve Evlilik Tutumu Arasindaki
iligkiye Yonelik Bulgular
Bu boélimde Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Evlilik Tutumlari Arasindaki

iliskiye yonelik bulgular incelenecektir.

Denence 8:Universite dgrencilerinde algilanan anne baba tutumlar ile
evlilik tutumu arasinda iligki vardir.
Bu denenceyi sinamak i¢in ‘Bivariate Correlations Testi’ uygulanmistir. Test

sonuglari Tablo IX'da gosterilmistir.
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Tablo- 9 Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Evlilik Tutumu Arasindaki iligki

(Correlations Testi)

Ortalama| Std. Sapma S
Demokratik 3,9611 , 70406 194
Evlilik Tutumu 4,0449 ,68976 194
Koruyucu/ istekgi 2,5699 ,69182 194
Otoriter 2,1927 ,70345 194

Koruyucu
Evlilik /
Demokratik| Tutumu | istekgi | Otoriter

Demokratik Pearson 1| 2227  -2157 -4797

Correlation

Sig. (2-tailed) 002 ,003 ,000]|

N 194 194 194 194
Evlilik Tutumu Pearson 222" 1 ,008 -,044

Correlation

Sig. (2-tailed) ,002 173 543

N 194 194 194 194
Koruyucu/ Pearson -,215" ,008 1| 664"
istekgi Correlation

Sig. (2-tailed) ,003 173 ,000]|

N 194 194 194 194
Otoriter Pearson -,479" -,044 664" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 543 ,000

N 194 194 194 194

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

-Tablo IX'da yapilan Correlations Testi analizine gére Demokratik Tutum ve
Evlilik Tutumu arasindaki iligki icin p<0,01 oldugundan universite égrencilerinde
algilanan demokratik anne baba tutumlari ile evlilik tutumu arasinda anlamh ve
pozitif bir iliski vardir (r(194)=0,222; p<0,01).

-Tablo IX’da yapilan Correlations Testi analizine goére Koruyucu/istekgi

Tutum ve Evlilik Tutumu arasindaki iligki p>0,01 oldugundan universite
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ogrencilerinde algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumlari ile evlilik tutumu
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

-Tablo 1X'da yapilan Correlations Testi analizine gore Otoriter Tutum ve
Evlilik Tutumu arasindaki iliski p>0,01 oldugundan Universite &gdrencilerinde
algilanan otoriter anne baba tutumlari ile evlilik tutumu arasinda anlaml bir iligki

yoktur.
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YEDINCi BOLUM

TARTISMA

Anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermesi ile
ilgili literatir tarandiginda arastirma sonuglarina benzer ve benzerlik
yaptigi
calismalarda bulgulara benzer sekilde kiz 6grenciler ‘demokratik’ anne baba

gostermeyen calismalar ile karsilasiimistir. Aktas'in’® ve Yiicel'in'®®

tutumu alt digeginden daha fazla puan alirken, erkek 6grenciler ‘koruyul/istekgi’ ve
‘otoriter’ anne baba tutumu alt dlgeklerinden daha fazla puan almistir. Dokuyan’in
arastirmasinda ise tam tersi bir sonucla karsilasiimis olup ‘demokratik’ anne baba
tutumu alt 6lcegi erkekler lehine, ‘koruyucu/istek¢i’ ve ‘otoriter’ anne baba tutumu
ise kiz 6grenciler lehinedir.*®’

Arastirma bulgularina goére Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba
tutumlari cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir. Erkekler anne baba
tutumlarini daha fazla ‘koruyucul/istekci’ ve ‘otoriter’ olarak algilarken, kadinlar
anne baba tutumlarini daha fazla duzeyde ‘demokratik’ olarak algilamaktadir.
Demokratik ebeveyn algisinin kadinlarda daha fazla ¢ikmasi, kadinlarin
ailelerinin isteklerine ayak uydurmakta daha basarili oldugunu, bir baska deyisle
kiz cocuklarinin aileleri tarafindan konulan kurallara uyma konusunda aileleriyle
daha az catisma yasadigini ve toplum tarafindan cizilen sinir ve kaliplarin
kadinlar tarafindan daha kolay kabul edildigini, bu nedenlerden dolay kadinlarin
ailelerini daha demokratik algilama ediliminde oldugunu dusidnddrmustar.
Toplumumuzda erkeklerin kadinlara oranla daha serbest yagadiklar bir gergektir.
Bu serbestlik zaman zaman erkeklerin riskli davraniglarda bulunmasina olanak
saglamaktadir. Bu ihtimali g6z 6nunde bulunduran ebeveynler erkek ¢cocuklar igin
daha fazla koruyuculistekci bir tutum benimseyebilirler. Bu durum erkeklerin
‘koruyucul/istekgi’ ebeveyn algisinin kadinlardan fazla olmasini agiklayabilir.
Erkeklere saglanan bu serbestlik durumu ayni zamanda aile kurallarina daha
rahat sekilde bas kaldirmalarina neden olabilmektedir. Bu durumda ebeveynler
denetimi saglamak icin otoriter tavirlar sergileyebilirler. Erkek ogrencilerin

‘otoriter’ ebeveyn algisinin kadinlardan fazla olmasi bu sebebe baglanabilir.

165 Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari Ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Bazi

Degiskenler Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2011,
s.46 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
%6 viicel, a.g.e., 5.28-29.

7 pokuyan, a.g.e., s.6.
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Durmazkul'un arastirmasinda es olarak tercih edilecek bireyin ekonomik

8 Tuarkarslan ve

durumunu kizlar erkeklerden daha fazla ®&nemsemistir.'®
Suleymanov arastirma bulgularinda cinsiyet dediskeni igin evlenilecek este
aranilacak oOzellikleri siralamigtir. Bu siralamaya gore erkekler igin guzellik
2.sirada yer alirken, kadinlar icin yakisikhlik 5.sirada yer almistir.'®® Bugay ve
Esin ise bu bulgulara zit olacak sekilde cekicilik boyutunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir.’® Aytac ve Bayram tarafindan yapilan
arastirma sonucunda erkek 6grencilerin es seciminde birinci kistas olarak sevgi
yer almaktadir. Erkeklerde evlenecegi kisinin fiziksel 6zellik dlgutli 6.sirada yer
alirken, kadinlar igin bu 6l¢it en son sirada yer almaktadir. Kadinlar evlenecekleri
erkeklerin aile yapisiyla kendi aile yapilarinin uyusmasini 6nem siralamasinda 6.
siraya koymus, erkekler ise bu 6lciitii 4. sirada belirtmislerdir.'”* Bacanl’nin
arastirmasinda kadinlarin iyi maddi gelir ve guvenilirligi, erkeklerin ise gorunus
glizelligi ve bekareti daha gok dnemsedigi sonucuna ulasilmistir."

Arastirma bulgularina gére de Universite 6grencilerinde es segcme stratejileri
cinsiyete gore degdiskenlik gostermektedir. Erkekler es secgerken ‘aile kurumu ve
guven’ ve ‘fiziksel Ozellik’ stratejilerini kadinlardan daha ¢ok &nemserken,
kadinlar es secerken ‘sosyo-ekonomik 6zellikler ve ‘agk’ stratejisini erkeklerden
daha ¢ok énemsemektedir. Toplumumuzun genel algisi erkegin evin reisi oldugu
seklindedir. Dolayisiyla evi gegindirme sorumlulugu birincil olarak erkeklere
verilmis bir gdrevdir. Bu nedenden dolayl kadinlarin segecekleri este sosyo-
ekonomik Ozellikleri énemsedigi dusunulebilir. Arastirma yapilirken bireylerin
cinsel igerikli sorulari bos birakma egiliminde oldugu gézlenmistir. Bu durum, bu
arastirmada bekarete verilen dnem igin iki cinsiyet arasinda anlamli bir farkhlik
bulunamamasinin sebebi olabilir.

Bener ve Glnay yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan bireylerin evlilige
yonelik goéris ve tutumlarinin farklihk gostermedigi bulgusuna ulasmistir.'”
Arastirma bulgulari da paraleldir. Universite dgrencilerinde anne baba tutumlari,
es secme stratejileri, evlilik tutumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

farkhhk yoktur. Bunun sebebi 6rneklemde segilen yas aralidinin birbirine ¢ok

188 purmazkul Dursun, a.g.e., s.36.

Tirkarslan ve Siileymanov, a.g.e., s.59.
Asli Bugay ve Esin Tezer, “Universite Ogrencilerinin Evlenecekleri Eslerde Aradiklari Ozellikler”,
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008, Cilt:23, 36-40, s.39.
e Serpil Aytag ve Nuran Bayram, “Universite Gengliginin Is ve Es Segimindeki Etkin Kriterlerinin
Analitik Hiyerarsi Siireci (AHP) ile Analizi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2010, Cilt:16, 89-100, s.97.

2 Hasan Bacanl, “Es Tercihleri", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2001,
Cilt:2(15), 7-16, s.12.
73 Bener ve Giilay, a.g.e., s.6.
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yakin olmasi olabilir. Ornegin lise dgrencileri ile Universite 6grencilerinin bu
konulardaki gorusleri karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik bulma olasiligi daha
yuksek olabilir. Clnkl lise ve Universite yaslarinda bireylerin anne babalarina
dair algilari, es segerken dikkat edecekleri 6zellikler, evlilige yonelik tutum ve
inanislarl  degiskenlik gosterebilir. Universite dgrencilerinde evlilik tutumlar
demografik degiskenlerden cinsiyete gore de farklilik gdstermemektedir.

Bolattekin’'in arastirma bulgulari su sekildedir: 6grencilerin algiladiklar
demokratik anne baba tutumu dizeyleri ile otoriter anne baba tutumu dizeyleri
arasinda negatif, égrencilerin algiladiklari koruyucu/istek¢i anne baba tutumu
dizeyleri ile otoriter anne baba tutumu dlzeyleri arasinda pozitif bir iliski vardir.
Fakat ogrencilerin algiladiklari demokratik anne baba tutumu duzeyleri ile
ogrencilerin algiladiklari koruyucu/istek¢i anne baba tutumu dizeyleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmamaktadir.”* Arastirma sonucunda ise; (iniversite
ogrencilerinin  algiladiklari  demokratik anne baba tutumu puanlar ile
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu arasinda zayif dizeyde ve negatif yonli
anlaml iligki bulunmustur. Yani, 6grencilerin demokratik ebeveyn algisi artarken
koruyucu/istekci ebeveyn algisi azalmaktadir. Ayni zamanda &grencilerin
algiladiklari otoriter anne baba tutumu puanlar ile demokratik anne baba tutumu
arasinda dusuk dizeyde ve negatif yonla bir iliski varken; otoriter anne baba
tutumu puanlari ile koruyucu/istekci anne baba tutumu arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonll bir iligki vardir. Bagka bir deyigle; 6grencilerin otoriter ebeveyn algisi
artarken demokratik ebeveyn algisi dismekte, otoriter ve koruyucu/istekci
ebeveyn algisi ise birbirine paralel olarak degismektedir.

Calisma sonucunda algilanan anne baba tutumlarindan ‘demokratik tutum’
ile es segme stratejilerinden ‘aile kurumu ve guven’, ‘sosyo-ekonomik 6zellikler’,
‘dini ve siyasi benzerlikler’, ‘cocuk bakimi’ ve ‘ask’ arasinda zayif dizeyde ve
pozitif yonlt anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. ‘Koruyucul/istekgi tutum’ ile es
segme stratejilerinden ‘aile kurumu ve guven’ arasinda disuk dizeyde ve negatif
yonlu anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis olup, ‘otoriter tutum’ ile es se¢gme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve guven’ arasinda dislk duzeyde ve negatif yonlu
anlamli bir iligki, ‘otoriter tutum’ ile es se¢gme stratejilerinden ‘ask’ arasinda zayif
dizeyde ve negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
ogrencilerin demokratik ebeveyn algisi ile es segerken ‘aile kurumu ve guven’,
‘dini ve siyasi benzerlikler’, ‘cocuk bakimi’ ve ‘ask’ stratejilerine verdikleri dnem

paralellik goésterirken; koruyucul/istek¢gi ve ‘otoriter’ ebeveyn algisi arttikgca es

17 Bolattekin, a.g.e., 5.96.
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segerken ‘aile kurumu ve guven’ stratejisine verdikleri Gnem azalmaktadir. Ayni
zamanda ‘otoriter’ ebeveyn algisinin artmasiyla, es secerken ‘ask’ stratejisine
verilen 6nem azalmaktadir. Tim bu sonuglar géz 6nune alindiginda demokratik
ebeveyn algisina sahip bireylerin evlenecekleri kisi konusunda daha dikkatli ve
secici oldugunu sdylenebilir. Ayni zamanda bu Kisiler segimlerini daha 6zgur bir
ortamda her seyi de@erlendirerek, disunerek yapabilirler. Canku fikirleri aileleri
icin énemli ve degerlidir. Ayni zamanda disuncelerini aile iginde ifade etme
konusunda diger tutumlardan daha sanslilardir. Fakat otoriter bir aile yapisina
sahip birey ¢ok asik olsa dahi, kendini rahat ve &6zglr bir bigcimde ifade
edebilecegi bir aile ortamina sahip olamayacag! i¢in, muhtemelen es segimini
anne ve babasinin onayina birakmak durumunda kalacaktir. Literatlire gore
otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklar asagilik duygusu icinde olan,
asiri hassas bir karaktere sahip olan, hata yapmaktan korkan, icine kapanik,
cekingen bireyler haline gelirler.'” Dolayisiyla, bdyle bir karakter yapisina sahip
insanlarin ask iliskilerinde kendilerini karsi tarafa ifade etmeleri ¢cok zor oldugu
icin, ask stratejisini 6nemsemiyor olduklari da distnulebilir.

Asiri koruyucu tutuma sahip ebeveynler cocuklarini gereginden fazla
kontrol ederler. Bu tutumla biylyen cocuklar, sosyal iliskilerde pasif, 6z glveni
disiik, cekingen ve diger kisilere asiri bagimh olurlar.'”® Ayni zamanda
koruyucu/istekci ve otoriter tutuma sahip aileler bireyler lzerinde o kadar baski
olusturmaktadir ki evlilik onlar igin bir kagis yolu olabilir. Bu nedenden 6tirl
glven gibi 6nemli bir konuyu dahi g6z ardi ederek yanlis kararlar verebilirler.

Universite 6grencilerinin algiladiklari otoriter ve koruyucu/istekgi anne baba
tutumlari puanlari ile evlilik tutumu puanlar arasinda anlamh bir iligki
bulunamazken, 6grencilerin algiladiklari demokratik anne baba tutumu puanlari
ile evlilik tutumu puanlar arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonll bir iliski vardir.
Yani, 6grencilerin demokratik ebeveyn algisi arttikca evlilige yonelik olumlu
tutumlari artmaktadir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin kendi kararlarini
almasina, bagimsiz bir kisilik gelistirmesine izin verirler. Boyle bir ortamda yetisen
bireyler yaratici, disa donuk, lider ruhlu ve kigiler arasi iligkilerde basarili kigiler

olurlar. Demokratik bir aile ortaminda herkes fikrini sOyler, desteklenir ve karsilkli

"> Hasan Bozaslan ve Ahmet Kaya, “Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin Problem

Cozme, Sosyal Kaygi ve Akademik Basari Agisindan incelenmesi”, Il. International Conference
on New Trends in Education and Their Implications, Bildiriler, 27-29 Nisan 2011, Siyasal
Kitabevi, Ankara, 2011, s.1395.

178 Aysun Aktas Ozkafaci, Annenin Gocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel Universitesi, Istanbul, 2012,
s. 9 (Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi).

92



konusmay! iceren davranislar sergilenir.'’” Bu nedenle, bu ortamda yetisen
bireylerin evlilik konusunda daha olumlu tutumlara sahip olmasinin normal oldugu

dusundlmagtar.

177 Dogan Gok, Anne-Baba’'nin Baglanma Stilleri, Anne Tutumlarinin Ogrencilerin Basarilari ve

Yetenekleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, indni Universitesi, Malatya,
2010, s. 34 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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SEKIiziNCi BOLUM

SONUG VE ONERILER

Universite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlarinin es segme
stratejileri ve evlilik tutumu ile iligkisinin yas ve cinsiyet dizeyinde kigisel
degigkenler temel alinarak incelendigi ¢alismada veriler anket yoluyla
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, bu sonuclara
yonelik dneriler gelistiriimigtir.

Arastirma icin Kuzgun’'un Anne Baba Tutum Olgegi, Altuntas ve Atli
tarafindan gelistirlen Es Seg¢me Stratejileri Envanteri ile Bayoglu ve Atli
tarafindan gelistirilen inéni Evlilik Tutum &lgegi kullaniimistir. Arastirmanin
drneklemini Gelisim Universitesi'nde egitim géren 96 erkek, 98 kadin olmak lizere
194 kisi olusturmustur. Sonuglarin analizinde SPSS 21 paket programi
kullanilmigtir. Arastirmada olusturulan problemler incelendiginde su sonuglar
ortaya ¢cikmistir:

-Universite égrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlar cinsiyete gére
degiskenlik gostermis olup, kizlar anne baba tutumlarini daha demokratik,
erkekler ise daha koruyucul/istekgi ve otoriter olarak algilamaktadir.

-Universite égrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari yas degiskenine
g6re anlamli bir farkhlik géstermemistir.

-Universite dgrencilerinin es segme stratejileri cinsiyete gére degiskenlik
gOstermistir. Erkekler ‘aile kurumu ve guven’ ile ‘fiziksel 6zellik’ stratejilerini,

‘

kadinlar ise ‘sosyo-ekonomik o6zellik’ ile ‘ask’ stratejilerini daha ¢ok
Onemsemektedir.

-Universite 6grencilerinde es segme stratejileri yas degiskenine gdre
anlamli bir farklihk gostermemistir.

-Universite dgrencilerinde evlilik tutumu yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
anlamh bir farklilik géstermemistir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘demokratik tutum’ ile es se¢cme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve glven’, ‘sosyo-ekonomik ozellikler’, ‘dini ve siyasi
benzerlikler’, ‘cocuk bakimi’ ve ‘ask’ arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonlu
anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir.

-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘koruyucul/istekgi tutum’ ile es segme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve guven’ arasinda dislk duzeyde ve negatif yonlu

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
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-Algilanan anne baba tutumlarindan ‘otoriter tutum’ ile es sec¢cme
stratejilerinden ‘aile kurumu ve given’ arasinda disuk dizeyde ve negatif yonla
anlamh bir iligki, ‘otoriter tutum’ ile es se¢me stratejilerinden ‘ask’ arasinda zayif
dizeyde ve negatif yonll anlamli bir iliski bulunmustur.

- Universite 6grencilerinin algiladiklari otoriter ve koruyucu/istekgi anne
baba tutumlari puanlari ile evlilik tutumu puanlari arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir.

-Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne baba tutumu
puanlari ile evlilik tutumu puanlari arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonli bir iliski
vardir.

Bu calismadan elde edilen sonuclar c¢ergcevesinde cesitli Oneriler
gelistirilmis ve bunlar asagida sunulmustur.

-Arastirmanin 6érneklemi Istanbul Gelisim Universitesi'nde egitim goéren
ogrencilerden secilmistir. Literatiirde 6zel ve devlet okullarini igine alan, arastirma
degiskenleriyle ilgili az sayida galisma oldugu gérilmistir. ileride yapilacak
calismalarda hem 6zel hem de devlet okulu ayrimina dayanan arastirmalarin
yapilmasi bu konuda daha ayrintili bilgilerin elde edilmesine olanak saglayabilir.

-Literatiirde anne baba tutumlarinin es secme stratejisi ile iliskisine ve anne
baba tutumlarinin evlilik tutumu ile iligkisine dair olduk¢a az sayida c¢alisma
olmasi nedeniyle bu degiskenler ile ilgili galismalar yapilmasi faydali olacaktir.

- Arastirmada maliyet ve zaman kisitlarindan dolayi belirli bir érneklem
sinirt - mevcuttur. Bu nedenle elde edilen bulgularin toplumun timine
genellenebilmesi i¢cin yapilacak yeni arastirmalarda &rneklem sayisinin
arttinlmasi, hatta ailelerin gdézlemlenmesi suretiyle arastirmanin yapilmasi yararli
olacaktir.

-Arastirmada sadece cinsiyet ve yas degiskenleri kullaniimis olup, gelecek
calismalarda bu degiskenlerin yani sira anne babanin egitim durumu, anne
babanin gelir durumu, bireyin mevcut iligki durumu gibi baska demografik
Ozelliklerin de arastirmaya dahil edilmesi yararli olacaktir.

-Arastirmada kesitsel bir ¢alismanin tercih edilmesi nedensel ¢ikarimlar
yapmayi sinirlandirmigtir. Gelecek ¢alismalarda boyutsal bir dizayn uygulanmasi
nedensel ¢ikarimlar yapmada etkili olacaktir.

-Bireylerin dustncelerinde, hareketlerinde hatta secimlerinde ailelerinin
etkisinin oldugu g6z ardi edilemez bir gercektir. Bu nedenle aileler tutum ve
davraniglarini  ¢ocuklarinin iyiligi yoninde sekillendirmeli ve bu konuda

egitiimelidir.
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- Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servislerince yapilan aile egitimi ve
aile bilgilendirme c¢alismalarinda dogru anne-baba tutumlar hakkinda bilgi
verilmesi ve pratige ydnelik etkili programlar yapiimasi faydali olacaktir.

-Demokratik anne baba tutumuna sahip genclerin evlilik tutumlarinin daha
olumlu olmasi sebebiyle anne-babalara bu konuda egditim ¢alismasi yapan ilgili
uzmanlarin demokratik ebeveyn tutumlarinin 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmalari
etkili olacaktir.

- Universite déneminde pek ¢ok gencte ciddi iligkiler yasamalari nedeniyle
evlilik dusunceleri olusmaktadir, bu nedenle Universitelerde bulunan psikoloji
servisleri tarafindan iligski gelistirme programlari dizenlenerek iligkilerin evlilik
Uzerindeki etkisi ve evlilige dair olumsuz dusunceler konusunda dgrencilerin
bilgilendirilmesi yararli olacaktir.

-Psikologlar tarafindan yapilacak calismalarda Universite 6grencilerinin
evlilige dair tutumlariyla iliskili olan es secme stratejilerinin 6grencilere tanitiimasi
ve mutlu bir evlilik igin es segme stratejilerinin kullaniimasinin gerekli oldugunun
vurgulanmasi faydali olacaktir.

-Universite de var olan psikoloji servislerinin evlilik éncesi egitim
programlarinin dizenlenmesi, evlilik ve aile danismanligina 6énem verilerek
uzmanlarin Universitelerde istihdaminin saglanmasi yararli olacaktir.

-Sadece Universitelerde egitim gbren genclere degil toplumda bulunan her
yastan bireyin evlilige iliskin tutumlarina dair ¢alismalar yapilabilmesi amaciyla
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan illere aile danisma merkezlerinin
kurulmasi faydali olacaktir.

-Bireylerin es se¢cme slrecinin ve evliligin saglikli ilerlemesi ruh sagliklariyla
baglantilidir. Dolayisiyla bu stregteki bireylerin evlilik agisindan psikolojilerinin
uygunlugunun psikologlar tarafindan degerlendiriimesi ve bu kapsamda yasal bir

dizenleme yapilmasi faydali olacaktir.
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GONULLU KATILIM FORMU

Sayin katilimci;

Bu galisma, Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji égrencisi Damla Dogru
tarafindan Yuksek Lisans Tezi kapsaminda yuritilmektedir. Arastirmaya katihm
tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amaci uUniversite
ogrencilerinin evlilik hakkindaki gorusleriyle ilgili genel bilgi sahibi olmaktir. Bu
anket formundan elde edilecek bilgiler bilimsel amagh kullanilacaktir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.
Ankette katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Katiliminiz i¢in

tesekkur ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Klinik Psikoloji 6grencisi

Damla Dogru (E-posta: psikologdamladogru@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin
bilimsel amacih kullaniimasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan

sonra uygulayiciya geri veriniz).

isim Soyad Tarih

imza
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KiSISEL BiLGi FORMU

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: [ ] Kadin [ ]Erkek

Bolimuniz:

EK-B

\ ALGILANAN ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne  babalarin  ¢ocuklarini  hangi

zorlamstir.

yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar ;5 ;6 > %
o . . w w 2! 0

kazandirirken nasil davrandigini ifade eden cliimlelerden | g [a) 8 =) S

olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu cimleleri % % S ;’ =

okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken | Q o N 3 E

genellikle benimsedigi davranislara ne derece benzedigini, 3 g .:_: 8 §

onlarin tutumuna ne kadar uydugunu dislinerek cevap | “F w <

kagidinizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu

isaretlemenizdir.

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini | 1 2 |(314]5

hissettirmistir.

2. Cok yonlu gelismem igin beni olanaklari olglstinde | 1 2 (34]5

desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gormis | 1 2 (34]5

ve beni elestirmistir.

4.Her zaman basima kotlu bir sey gelecekmis gibi beni | 1 2 |(314]5

koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim | 1 2 |(34]5

kadar resmidir.

6.Arkadaslarimi eve c¢agirmama izin verir, geldiklerinde | 1 2 |(314]5

onlara iyi davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen | 1 2 |(34]5

gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden | 1 2 |(314]5

daha iyi olduklarini soylerdi.

9.Bana hikmetmeye calisir. 1 2 (31415

10.Buglin bile ahlsverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi | 1 2 |(314]5

duslinerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman glicimiin Ustlinde basari beklemistir. 1 21345

12.Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak | 1 2 (31415

istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 21345

14.Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini | 1 21345

bana aciklar.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢cok arkadascadir. 1 21345

16.Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni| 1 21345

B-1




17.Sevmedigim yemekleri, yarayacagl disincesiyle, zorla
yedirirdi.

18.Sinavlarda hep ustlin basari gbéstermemi istemistir.

19.Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere
beni de gotirir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20.Evde bir konu tartisilirken gortslerimi sdylemem icin beni
tesvik eder.

21.Kiclk vyasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma
aliskanligi kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22.Kigukligimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23.Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz
hissettigini saniyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not
aldigimda cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulasmak icin bir ara¢ olarak
kullanirdi.

26.Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamistir.

27.Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29.0na vyakinlasmak istedigimde daima bana sicak bir
bicimde karsilik verir.

30.Bana onemli ve de5gerli bir kisi oldugum inancini
asllamistir.

31.Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32.Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni évmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini sdyler.

35.Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu
konulara ilgi gosteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek
ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38.Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39. Gunluk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana aciklayici cevaplar verir.

40.Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK-C

ES SECME STRATEJILERI ENVANTERI

=
= z
2 s
Asagida yer alan maddeleri dikkatlice g '=_'
okuyarak, katilma derecenizi en iyi yansitan E §
rakamin Uzerine (X) isareti koyunuz. Bazi = |:> Z
maddelere cevap vermek zor olabilir. Ancak her bir % <§t
maddede sizi en iyi yansitan rakami isaretleyiniz. T s
Katkilariniz igin tesekkir ederim. =
1. Evlenecegim kisinin gtizel/yakisikli olmasi benim | 1 9
icin dnemlidir.
2. Evlenecegim kisinin benimle ayni mezhepten | 1 9
olmasi benim icin dnemlidir.
3.Evlenecegim kisinin aska inanmasi benim igin | 1 9
onemlidir.
4.Evlenecegim kisinin saygin bir meslek sahibi | 1 9
olmasi benim igin 6nemlidir.
5. Evlenecegim kisinin benimle ayni etnik | 1 9
kokenden olmasi benim igin 6nemlidir.
6. Evlenecegim kisinin cinsel yonden ¢ekici olmasi | 1 9
benim igin 6nemlidir.
7. Evlenecegim kisinin ev islerinden anlamasi | 1 9
benim igin 6nemlidir.
8. Evlenecegim kisinin daha once cinsel iliskide | 1 9
bulunmamis olmasi benim icin 6nemlidir.
9.Evlenecegim kisinin fiziksel olarak cekici olmasi | 1 9
benim icin 6nemlidir.
10. Evlenecegim kisinin benimle ayni kiltirel | 1 9
yapidan olmasi benim igin dnemlidir.
11.Evlenecegim kisinin c¢ocuklari sevmesi benim | 1 9
icin onemlidir.
12. Evlenecegim kisinin iyi bir maddi gelire sahip 1 9
olmasi benim igin dnemlidir.
13. Evlenecegim kisinin bana asik olmasi benim icin | 1 9
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onemlidir.

14. Evlenecegim kisinin, aileme saygi duymasi
benim icin 6nemlidir.

15. Evlenecegim kisinin daha oOnce evlenmemis
olmasi benim igin dnemlidir.

16. Evlenecegim kisinin ¢ocuk bakimindan
anlamasi benim igin dnemlidir.

17. Evlenecegim kisinin durist olmasi benim igin
onemlidir.

18. Evlenecegim kisinin bana ekonomik glivence
saglamasi benim icin 6nemlidir.

19. Evlenecegim kisiyle ayni siyasi goriisten olmak
benim icin 6nemlidir.

20. Evlenecegim kisinin glvenilir olmasi benim igin
onemlidir.

21.Evlenecegim kisinin sadik olmasi benim igin
onemlidir.

22. Evlenecegim kisinin sevgisini ifade etmesi
benim igin 6nemlidir.

23. Evlenecegim kisinin bakir/bakire olmasi benim
icin 6nemlidir.

24. Evlenecegim kisinin bana saygili davranmasi
benim icin 6nemlidir.

25. Evlenecegim kisinin evlilige énem veren biri
olmasi benim icin dnemlidir.

26.Evlenecegim kisinin, sosyal stattisi yiksek bir
meslege sahip olmasi benim icin 6nemlidir.

27.Evlenecegim kisinin aile kurumuna 6nem veren
biri olmasi benim icin 6nemlidir.

28. Evlenecegim kisinin evine bagh olmasi benim
icin onemlidir.
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EK-C

iINONU EVLILIK TUTUM OLCEGI
Asagida evlilige iliskin ifadeler yer s =
L . o
almaktadir. Hig bir sorunun dogru veya yanlis 2 g
cevabl yoktur. Sadece sizin nasil g S| 2 >
disindiginiz © lidir. Sizin goris ve = N 2| = =
GstndUginidz  o6nemlidir. goris o | E N B 8 E
diisiincelerinize karsilik gelen secenegi dlcek | T g :_: Z| Z X
Gzerinde (X) isareti ile belirtiniz. Litfen 6lgekte e E E ~
bulunan  tim ifadeleri  degerlendiriniz. -g x| = >
Katiiminiz igin tesekkiir ederiz. < ]
~
1. Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlari birlikte | 1 2 3 4 5
¢6zmeyi saglar.
2. Evliligin, ciftler arasindaki sevgiyi artirdigini | 1 2 3 4 5
distndrim.
3. Evlilik, duygularimi paylasacak birinin | 1 2 3 4 5
olmasini saglar.
4. Evliligin, ciftler arasindaki gliveni artirdigini | 1 2 3 4 5
distndram.
5. Evlilik, duygusal acidan doyurucu bir yasam | 1 2 3 4 5
sunar.
6. Evliligin, ciftlere mutluluk getirdigini | 1 2 3 4 5
distndrim.
7. Evlilik, iki kisi arasinda baghhgin bir| 1 2 3 4 5
gostergesi olarak dnemlidir.
8. Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. 1 2 3 4 5
9. Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. 1 2 3 4 5
10. Evliligin, neslin devami icin o6nemli | 1 2 3 4 5
oldugunu distnirim.
11. Evlilikle birlikte, kisinin sosyal cevresi | 1 2 3 4 5
genisler.
12. Evliligin, bireyin toplum igerisindeki | 1 2 3 4 5
sayginhigini artirdigini dtistintirim.
13. Evlilik, dizenli bir hayat saglar. 1 2 3 4 5
14. Evlilik, gereksiz harcamalar yapmayl | 1 2 3 4 5
engeller.
15. Evlilik, saglikl bir cinsel yasam saglar. 1 2 3 4 5
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16. Evlilik, toplum icinde kendimi glivende
hissetmemi saglar.

17. Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin
eksik olacagini distiniiriim.

18. Evlilik, gelirin planh kullanilmasini saglar.

19. Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini
dastnarim.

20. Evliligin her insanin yasamasi gereken bir
deneyim olduguna inanirim.

21. Evliligin, insani olgunlastirdigini
distndram.
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