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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITiMI DERSINE ILISKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

Safak Kaya Saridede

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakli

Mayis 2018, 51 sayfa

Calismamizin amaci, ortadgretimlerde beden egitimi ve spor dersi alan dgrencilerin bu
derse iligskin tutumlarmin belirlenmesi olmakla beraber, 6grencilerin beden egitimi
dersine karg1 tutumlarinda etken olan demografik faktorler ile spora karsi yaklasimlari,
spor yapma aliskanliklari, ailesinde spor yapan bireylerin olma durumlar1 gibi
faktorlerin 6grencilerin beden egitimi tutumlar1 iizerindeki etkileri de arastirma

kapsaminda tutulmustur.

Aragtirmada veri toplama asamasinda anket yontemi, yliz ylize goriisme teknigi ile
uygulanmistir. Arastirmanin veri toplama aract olan anket formu iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisim kisisel bilgi formu, ikinci kisim ise beden egitimine karsi
tutum Olceginden olusmaktadir. Arastirma anketimiz Yalova ili, Cinarcik ilgesinde orta

Ogretim kurumlarinda 6grenim goéren 556 adet 6grenciye uygulanmustir.

Verilerin analiz edilmesi igin ibm Spss 23,0 paket programi kullanilmistir. Olgegin
faktor analizi faktor yiikleri incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0.351 ile 0,830

arasinda  degistigi  gozlemlenmistir. Olgegin  faktdr analizine uygunlugunun

denetlenmesi amaciyla hesaplama KMO ve Bartlett’s test istatistikleri kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda;

Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinin cinsiyet, faktori
arasinda farkliliklar vardir erkek ogrencilerin tutumlar1i kiz 6grencilere gore daha

olumludur. Smiflar arasinda farkliliklar var fakat sistematik degildir yani 11.siniflarin



ve 12.smiflarin derse iliskin tutumu 9.siniflardan daha diisiiktiir. Okul takiminda
bulunan ya da aktif spor yapan 6grencilerin yapmayan Ogrencilere gore derse iliskin
tutumlar1 daha yiiksektir. Anadolu Lisesi dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
olan tutumlar1 Meslek Lisesi dgrencilerine oranla daha yiiksektir. Ogrencilerin tutumlar1
baba ve anne egitim durumlari, aile gelir diizeyinden ve kardes sayisi1 faktorlerinden
bagimsizdir. Spor yapan ailede yetisen Ogrencilerin derse iliskin tutumlar1 daha
olumludur. Okul disinda egzersiz yapma aligkanlig1 arttikga 6grencilerin derse iliskin

tutumlarini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Tutum, Olgek, Beden Egitimi ve Spor Dersi,
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDE FOR
PHYSICAL EDUCATION LESSON

Safak Kaya Saridede

Coaching Education Department
Department of Motion and Training Science

Thesis Supervisor: Asst. Assoc. Haluk Sacakl

May 2018, 51 pages

The purpose of our study is to determine the attitudes of high school students towards
Physical Education lessons and sports lessons and the factors which affects students
behaviours such as demographic factors, approach to the sports lessons, habits of doing

sports, members of the family who do sports.

During the data collection, questionsnaire method, face to face meeting method are
applied in our study. The questionnaire form which is the means of collecting data has
two sections. In the first section includes personal information form and in the second
section includes the scale of attitudes towards Physical Education lessons. Our research
questionnaire is applied to the 556 students who live in Yalova, Cmarcik in high
scholls.

The ibm Spss 23.0 package program was used to analyze the data.When the factor
analyze of the scale is studied, factor werghts of the options has been observed between
0,351 and 0,830. KMO and Bartlet’s statistics tests have been used to check control of

the suitability of factor analyze of the scale.

As the result of this research;

There are differences between male students and female students towards the Physical
Education lessons among high school students. Attitudes of male students are more
positive than the female students. There are differences between grades but not
systematic. That is, 11th graders and 12th graders attitudes are lower than 9 th graders.

Those who play for school teams and do active sports have more attitudes than those

vii



who don’t do sports. The students in Anatolian high scholls have higher attitudes
towards Physical Education lessons than the students in vocational high schools.
Students attitudes are independent from the parents’ income, education level and
number of brohers or sisters. The students who are raises in a family who do sports have
more poitive attitudes. When the habit of doing exercise increases, students attitudes
towards lessons increase accordingly.

Key words: Secondary Education, Attitude, Scale, Physical Education Lesson.
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1. GIRIS

1.1 EGITIME GENEL BAKIS

Egitim, toplumda yer edinebilmek icin kazandigimiz bilgi ve becerilerin tiimiidiir,
istenilen yonde davranis degisikligi de demek miimkiindiir (Tezcan 1994). Ziya Gokalp,
egitim sozcigiinden ‘Bir iilkede yetisen kusagin, heniiz yeni yetismeye baslayan kusaga
diistincelerini ve duygularimi vermesidir’ seklinde bahseder. Egitim bir siiregtir insan
olmani en kiymetli taraflarindan biridir. Oncelikle kendimizi egiterek insanliga katkida
bulunmaliyiz. Atatiirk’iin de dedigi gibi ‘Gelecek genglerin, gengler ise 6gretmenlerin
eseridir.” Toplumun ve bireylerin gelismesinde Ogretmenlerimize biiyiik gorev
diismektedir. Cocuklarimizi, genclerimizi en iyi sekilde en dogru sekilde egiterek

toplumumuza huzur ve mutluluk yasatiriz.

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda dgrencilerimizi kendi gelisim 6zelliklerine,
kendi yeteneklerine gore hayata kazandirilmali daha saglikli, huzurlu ve mutlu bireyler
yetistirmeliyiz. Bu ama¢ dogrultusunda beden egitimi dersinin ve beden egitimi

O0gretmeninin dnemi de acikca belli olmaktadir.

Tutum, bireyin olaylara, insanlara kars1 verdigi duygu ve diisiince egilimidir. Tutumlar
olumlu olacagi gibi olumsuzda olabilir. Tutumlar 6grenme yoluyla degisebilir. Babanin
ya da annenin ya da kisinin sevdigi ya da sevmedigi bir akrani, tanidig1 bir olaya kars1

ya da bir insana kars1 kisinin tutumunu olumlu ya da olumsuz yonde degistirebilir.

Giliniimiize kadar 6grencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini inceleyen birgok
arastirma yapilmistir. Arastirmalarin amaci elbette 6grencileri beden egitimi dersine
karst tutumlarini olumlu yonde degistirmektir. Beden egitimi dersine karst ¢gogunlukla
olumlu tutum sahibi olsalar da 6grencilerimiz olumsuz tutuma sahip olan dgrencilerimiz
de bulunmaktadir 6nemli olan bu olumsuz tutumlari olumlu hale getirebilmek
Ogrencilerin bakis acilarini degistirerek beden egitimi dersini daha faydali daha

eglenceli hale getirmektir.

Bu arastirmanin sonucunda liselerde 6grenim goren grencilerin beden egitimi dersine

iliskin davraniglarinin ortaya c¢ikarilmast ve liselerde Ogrenim goren ogrencilerin



bireysel farkliliklarina gore beden egitimi ve spor dersine ait farkli tutumlarin
incelemesini amacglamaktadir. Calismamizdan ¢ikan sonuglarin liselerde egitimi verilen
beden egitimi ve spor dersine katki saglamasi ve bundan sonra yapilacak caligmalara

yol gosterecegi kanaatindeyiz.

Egitim; insanlar i¢in yasamda gerekli olan bilgilerin, yeteneklerin okullar, kurslar,
tiniversiteler vasitasiyla insanlara verilmesidir. Egitim genis anlamda kisilerin toplumda
yasamak i¢in toplumun kiiltiiriinii, degerlerini kazanmasinda etkisi var olan tiim sosyal
siiregleri kapsar. Kisaca ‘Insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir’ (Fidan
1993). Zaman igerisinde egitime ¢ok farkli agiklamalar ya da tanimlamalar yapilmustir.
Organizmanin dogumundan Oliimiine kadar tiim yasantisi boyunca hayatina kattigi
seyler onun egimine katki sunmaktadir. Bu siirecteki egitimler olumlu yonde olabilecegi
gibi olumsuz yondede olabilmektedir. Egitimler ¢ok farkli alanlarda olabilmektedir.
Spor kuliiplerinde alt yapilarina aldiklar1 sporcu adaylarina yaptiklar1 ¢aligmalarda
egitim igerisine girdigi gibi bir dans egitmenininde dansgilara iliskin yaptigi
caligmalarda bu kapsamda degerlendirilebilir. Egitim bireyde istendik davranislar ortaya
cikarma siirecidir. Yani egitim, kiginin bilerek isteyerek hayatina istedigi yonde
degisiklikler getirmek i¢in davraniglarinda degisme meydana getirme olayidir (Ertiirk

1972).
1.1.1 Egitimin Amaci ve Onemi

Egitim insanoglunun kendini bildigi andan itibaren baslamaktadir Insanlarin beraberce
yasamasi, fikirlerini paylagsmasi birbirlerini kabullenmeleri ve en Onemlisi bir arada
dost¢a kardesce yasamalar1 icin egitim sarttir. insanoglu hayatinin her déneminde
egitilme geregi duymustur. Egitimin oldugu toplumlarda bilgi, sanat, miizik, sportif
faaliyetler, demokrasi s6z sahibidir fakat egitimin olmadig1 toplumlarda ise cehalet alip
basimi gitmektedir. Savaslar, acilar maalesef hi¢ dinmemektedir. Egitimin énemini fark

eden toplumlar, gelecekleri i¢in yani gocuklari i¢in egitimi zorunlu hale getirmislerdir.

Hayatla bag kurmanin en temel ilkesi egitimdir, sadece meslek sahibi olmak i¢in ya da
hayata hazirlik siireci i¢in egitim gerekli degildir. Yasamimizin her aninda, her ¢caginda

dogumdan 6liime kadar hep egitim vardir.

Insanoglu yeryiiziine ilk ayak bastigi andan itibaren merak duygusu ve ihtiyaglari

dogrultusunda arastirmak, 6grenmek istemistir. Bu insanoglunun en belirgin 6zelligidir.



Egitimli insan kendisine c¢evresine toplumuna biiyiik katkilar saglar ve etrafina 1sik
sacar. Egitimli insanlar olgun, akli basinda, kendisiyle barisik, bilgi edinmekten
korkmayan, bilgilerini paylasan ve etrafina faydasi dokunan insanlardir. Egitim her an
devam eden bir siirectir. Insanoglunun herkesten, her seyden mutlaka dgrenecekleri
vardir. Egitim sayesinde diinyamizi taniriz, dogru kararlar veririz, giiglii iliskiler kurarak
hayata daha saglam adimlar atariz. ste bu yiizden ¢ocuklarimiza, genclerimize dogru
egitim vererek onlar1 hayata en iyi sekilde hazirlamaliyiz. Toplumu daha ileriye tasimak

icin, ¢caga ayak uydurmak i¢in egitime en temelden baslanilmalidir.

Egitimin amaci; 6grencinin okulda 6grendigi, okuldan getirdigi bilgileri, becerileri okul
disinda karsilastigi farkli durumlarda da kullanabilme seviyesine gelmesidir (Ulusoy
2004).

Egitimin en Onemli amaci hayati anlamak ve onu en dogru sekilde yorumlamak
olmalidir, karsilagtigimiz sorunlarla aldigimiz egitimle en giizel sekilde basa ¢ikmak,

dogru tercihler yapabilmek olmalidir.
1.2 EGITIMIN TURLERI

Egitim tiirleri informal egitim ve formal egitim olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Formal

egitim de kendi iginde ikiye ayrilmaktadir: Orgiin ve egitim.
1.2.1 Formal Egitim

Belli bir amag¢ dogrultusunda planli ve programli olarak yapilir. Yapilacak, uygulanacak
egitim programi daha onceden hazirlanir ve 6gretici tarafindan uygulanir. Formal yer
bellidir. Kullanilacak yontemler bellidir. Egitimin ne kadar siirede uygulanacagi; neyin,
nasil ogretilecegi bellidir.En 6nemlisi de bireyde olumlu davranislar ortaya ¢ikarmaya

yonelik ¢aligmalar yapilmakta ve hedeflenmektedir.
1.2.2 informal Egitim

Informal bir ama¢ dogrultusunda yapilmamaktadir. Belli bir amaci ve plani yoktur.
Yani net degildir, belirsizlikler vardir. Bireyin kazanacagi davranislar olumlu olacagi
gibi olumsuz da olabilir. Belli bir yeri yoktur. Aile, arkadas g¢evresi, kitle iletigim

araclart ile sokak vb. ortamlarda olabilir. Zamani belli degildir.

Formal egitimde ikiye ayrilmaktadir.



1.2.2.1 Orgiin egitim

Orgiin egitimde bireyin yas: bellidir, kademeler vardir: okul &ncesi, ilkdgretim, orta
Ogretim, yiliksekogretim acik 6gretim uzaktan 6gretim vs. Milli Egitimin temel amaglari

dogrultusunda egitim verilmektedir.
1.2.2.2 Yaygin egitim

Yaygin egitimde ise; herhangi bir yas kriteri aranmaz. Yani yas belli degildir. Her yas
grubu i¢in (¢ocuk, geng, yetiskin vb.)yaygin egitim faaliyetleri diizenlenebilir. Kademe
yoktur. Ornegin; egitimler, 6zel kurslar, dershaneler hizmet i¢i egitim kurslar1 vs.

Yaygin Egitimde esas olan bireyin amaglaridir.
1.3 OGRETIME GENEL BAKIS

Ogretim, belli bir amag¢ dogrultusunda planli ve programli bir sekilde siif ya da belli
bir ortamda gereken bilgileri verme isine verilen isimdir. Egitimi veren Kkisi
ogretmendir. Ogretim isini uzman kisiler gergeklestirir Ki bu kisiler zamana ve duruma
gore bilgisine basvurulan kisilerdir. Ogrenme isinin gergeklesmesi i¢in 6gretim araglari,
Ogretimin amaclari, hangi planin ve hangi yontemlerin kullanilacagi 6nceden

belirlenmelidir.

a. Ogretim araglari: Kalem, defter, kitap diger kirtasiye malzemeleri, video, slayt, bir¢ok

duyu organi tarafindan algilanan her tiirlii araclar 6gretimin araglari i¢gine girmektedir.

b. Ogretimin amaclari: Ogrencileri ilgi, yetenek, istek ve beceri ile doldurmak icin
belirlenen amaglardir. Bunlar, uzun vadeli amag (iyi insan, vicdanl insan yetistirmek)ya

da kisa vadeli amag (okuma-yazma 6gretmek) olarak siralayabiliriz.

c. Ogretim programlari: Belirledigimiz amaglarimiza ulasmak igin yer ve zamanm belli
oldugu izlenecek, uygulanacak ydntemlerin tiimii olarak tanimlayabiliriz. Ornegin, bir

yil boyunca orta 6gretimde uygulayacagimiz yillik planlar ya da miifredatlar.

d. Ogretim yontemleri: Bireyleri en iyi ve en dogru sekilde yetistirmek igin bireyin
ilgileri, becerileri, yetenekleri ve istekleri de dikkate alinarak Insan yetistirmekte
izlenecek yol, teknik ve yontemlerdir. Bunlar da; deney, gozlem, gosteri, soru-yanit,

tartigma, soru ¢ozme, bireysel ve grupla ¢caligma yontem ve teknikleridir.



e. Ogretim planlari: En énemli konulardan biride planlamadir. Eger iyi bir planlama
yapmazsak dogru yol da degiliz demektir. Planlamayla neyi ne zaman yapacagimizi
belirleyerek hedefimize daha ¢abuk ulasiriz. Planlamamizi dogru yapmazsak hep ayni
yerde dolasir dururuz. Harcadigimz emek de amaca ulasmamiz igin yetersiz kalir. Iyi
bir plan program hangi konunun ne kadar siirede, nerede, hangi yontem ve tekniklerin
kullanilacagmi da igerir sekilde olmalhdir. Iyi bir planlama &gretimin nasil
uygulanacagini nasil, denetlenecegini nasil, degerlendirecegini bize gdosterir ve
hedefimize daha ¢abuk ulastirir bizi. Diger, bir giizel yani ise bir sonraki planlamalarda
bizlere yardimci olarak ge¢mis zamanlarda neler yapilmis oldugunu gostererek bir

sonraki planlamay1 da daha giivenilir ve gecerli kilar.



2. GENEL BILGILER

2.1 BEDEN EGIiTiMi DERSi VE SPORUN ONEMIi

Spor her ¢agda oldugu gibi giiniimiizde de ekonomik, toplumsal, kiiltiirel agidan ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Spor tiim 6zellikleri itibariyle miisabakalara yonelik aktiviteler
ve ¢esitli amaclarla yapilan beden egitimi faaliyetleri olarak ikiye ayirmaktadir. Spor
bireyin saglikli, zinde, bedensel ve ruhsal olarak mutlu olabilmesi igin sagligini
korumast ya da saglikli durumunu devam ettirmesi igin yaptigi tiim hareketler

biitiiniidiir (Yetim 2000).

Spor sayesinde insanlar bedensel, ruhsal, zihinsel, olarak gelisir ayn1 zamanda
toplumdaki iletisimi artar. Insanlar spor sayesinde bir araya gelerek sosyallesir,
hedeflerine ulastiklar1 anda daha sagliklh ve daha mutlu olurlar. Insanlarm iyi
aligkanliklar edinmesinde, bireylerin birbirleriyle daha iyi iligkiler kurmasinda ve

sosyallesmelerinde spor koprii gérevi gormektedir.

Spor, resmi kurallar ¢ercevesinde ve rekabet halinde olan bireyler tarafindan yapilan
fiziksel aktivitelerdir. Sporun en énemli amaglarindan biri de yarismak ve kazanmaktir.
Spor, c¢esitli branslarda somutlasmis, zihinsel ve fiziksel bir¢ok alanda insanin
dogasinda var olan rekabet hissini ortaya ¢ikaran ve bu duyguyu tatmin eden bir

etkinliktir.

Beden Egitimi, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmek ve korumak i¢in yaptigi
hareketlerinin tiimiidiir. insanlarin daha saglikli daha verimli daha mutlu olmalar igin
yapilan fiziki etkinliklerde insanlarin daha fit ve daha giiclii daha yeterli olmasini
saglayan, insanlarin kaslarmi, kemiklerini ve eklemlerin kontrollii ve dengeli bir sekilde
gelismesini saglayan ayni zamanda da insanlarin psikolojik olarak rahatlamasini
birbirleriyle iyi iligkiler kurmasini sosyallesmesini saglayan 6nemli bir alandir. Beden
egitimi sayesinde bos zamanlarimizi daha verimli sekilde degerlendirerek, davranis ve
yeteneklerimizi gelistiririz. Beden egitimi ve spor, ¢evremizdeki insanlarla daha giiglii
baglar, daha saglikli iletisim kurarak saglikli bir toplum kurmamizi saglar. Beden

egitimi ve spor sayesinde Kotii aligkanliklardan uzaklasiriz. Beden Egitimi ve Spor,



bireylerde bedensel, duygusal, zihinsel gelisimi saglar. Bunun yaninda kas ve sinir
gelisimine de katki saglar. Beden egitimi ve spor sayesinde kisikendini tanir,
yeteneklerini gelistirir, neleri yapip neleri yapamayacagini Ogrenir gicli ve zayif
yanlarin1 tanir kendi viicudunun ve sagliginin Onemini bilir, bilinglenir. Beceriler
kazanarak viicudunu en etkili sekilde kullanmasimi &grenir, Fiziksel uygunlugunu
gelistirir. Saglikli ve mutlu yasamak igin gerekli bilgiler, davraniglar ve aliskanliklar
kazanir (Agak 2006).

Beden egitimi ve spor egitim ve 0gretimin her kademesinde her asamasinda mutlaka yer
almalidir. Biitiin bireylere ulasilarak yetenekleri ortaya c¢ikarilmali en azindan
enerjilerini atmalari igin bireylere firsat verilmelidir.Sadece yetenekli 6grenciler degil,
yeteneginin farkinda olmayan 6grencilere de firsat verilmelidir. Her 6grenciye kendi

yetenegi, kendi ¢cabasi dogrultusunda imkanlar taninmal1 ve plan program ¢izilmelidir.

Cocuklarda ve genglerde sismanlik ¢cok hizli bir sekilde artmaktadir. Bunun temelinde

iki 6nemli faktor vardir.

1. Fiziksel hareketliligin iyice azalmasi

2. Kotii ya da asir1 beslenme

Bu iki faktor, gencleri obeziteden uzak tutma konusunda beden egitim dersinin 6nemini

arttirmaktadir (Sacakli 2013).
2.2 GECMISTEN BUGUNE BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN GELISi

[k insanm ortaya ¢ikmasiyla sporun temelleri de atilmistir. Insanlarin yasamlarmi
stirdiirmek icin ylirlimesi, kogmasi vs. biitiin hareketleri beden egitimiyle i¢ icedir.
Beden egitimi ve insan yasami arasinda miikemmel bir iliski vardir. Insanlarin
kendilerine bos zaman iireterek yiiz yillar dnceden beri gelistirdikleri ve giinlimiize
kadar getirdikleri aracli, aragsiz dogayla savasin benzetim yollariyla bos zamanlarina
uygulayarak sporu baslatmislardir. Sporun tarih yolculugu ¢ok uzundur; temelinde
baris, kardeslik, dostga yarigmalar vardir. Eski olimpiyat oyunlarinda, kazananlara zafer
odiilii olarak defne yapraklarindan olusturulan ta¢ sunulurmus. Spor barisin, dostlugu ve

dostca yapilan yarigmalarin simgesi olarak tarihe gegmistir.

Insanoglu kendini bildigi andan itibaren istyeyerek ya da istemeyerek kendini spor

diinyasinda bulmustur. Ilkel doénemlerde insanlar kendilerini koruma, karmlarini



doyurmak i¢in av pesinde kosmus, sigramis, viicudunu bilmeyerek daha g¢evik daha
giiclii bir hale koymustur. Yaptig1 bu hareketler bilingli ve diizenli olmadig1 igin spor
kapsamin alinamaz. Fakat sporun insan yasamini insanin var oldugu ilk andan itibaren
etkiledigini ve giinlimiize kadar gelistirilerek daha anlamli hale getirildigi sdylenebilir.
Insanlarin yasamlarmi devam ettirmek icin zorlu doga olaylariyla miicadele ederek
beslenmek, barinmak korunmak, korumak, kendilerini giivende hissetmek igin ortaya
¢ikan bir¢ok eylem zamanla bazi kurallarla ve belli bir amag¢ gergevesinde bugiin Ki
admi alarak yani sporun temelini olusturmustur. Insanlar eglenmek icin bir araya
gelmek i¢in yarigmalar diizenlemisler, zamanla bunu daha da gelistirerek degisik

branslarda ve dallarda yarigmalar diizenleyerek bugiinkihalinialmistir.

Diinyada Beden Egitimi: Insanhk tarihi boyunca bir¢ok savas yasamustir. Diinya
savaglarindan sonra insanlar da karsilasilan giigsiizliik, dayaniksizlik ve mutsuzluk
problemleri beden egitimi ¢alismalarmin yapilmasi fikrini ortaya ¢ikarmustir. Kadinlar,
cocuklar, erkeklerde olusan fiziksel yapidaki zayifligi gidermek i¢in beden egitimi
calismalarina 6nem verilmesinin gerekliligi 6nem kazanmistir. Daha sonralarda ise 6zel
olarak beden egitimine muhtac kisilere, kadinlara, ¢ocuklara beden egitimi olanaklari
saglanmistir. Okullarda yasam boyu spor, okulda ve okul disinda yapilan yarigmalar,

spor anlayisinin yayginlagsmasi diisiincesini devam etmistir (Condii 2004).

14.yiizyillda Avrupa’da baslayan Ronesans ve Hiimanizm hareketleriyle beden egitimi
yeniden giin yiiziine ¢ikti. Avrupa’da ruh ve beden saghigmin gelistirilmesi diislincesi
onem kazandik¢a beden egitiminin de Onemi artti. Fransiz diislinlir J.J Rousseau ile
olgunlasan, beden egitimi okul programlarina alinmasi ugrasilarinin baslangici,
Avrupa’da 15. Ve 16. ylizyillara rastladi. 18. yiizyillarda ise Philantropinum’larda teorik
derslerle degismeli olarak uygulandi. Hiimanizm akimiyla beden egitimi artik yeniden
dogmustu. Bazi kesimler tarafindan karalansa da hiimanizm akimmm getirisiyle
Avrupa’da ve diger lilkelerde de beden egitimine verilen 6nem her gecen giin daha da
biiyiidii.

19. yiizyllda Amerika’ da egitim ¢aligmalarinda saglik, giic ve govde hareketlerini daha
oncelikli oldugu etkinlikler 6n plandayken, 1900°lu yillar da egitim programlarinda
oyun sporlarina daha fazla 6nem verilmistir. Amerika’ daki uzmanlar 20. yiizyildan

itibaren ise tniversitelerin lisans programlarina beden egitimini dersini dahil etmistir.



Beden egitimi dersi egitim ve 6gretimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmisti. Insanlarin
ruh ve beden saghigimi koruyarak daha saglikli bir toplum olusturmak daha mutlu
gengler olusturmak ilk hedefler arasindaydi. Mevcut durumda diinyada ve bir¢ok iilkede

beden egitimi dersi ilk ve orta kademelerde zorunlu ders kapsamindadir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi: Avrupa’da meydana gelen yenilikler biiyiik bir hizla devam
ederken Osmanli devleti de bu yeniliklere kayitsiz kalamayarak Kasim 1839’ da
Tanzimat Fermani etkisinde jimnastik ad1 altinda bedensel egitim dersleri verildi. Galip
Pasa (Askeri Mektepler Nazir1) zamaninda askeri okullarda cimnastik dersleri verildi.

Bu dersin 6gretmenleri ise Pigini ve Lesen Marti oldu.

1968 de ise Fransiz egitim ekolii ile egitim veren Galatasaray Lisesi’ nde verildi. Ilk

hocalar1 Curel, Moiroux ve Stangali adl1 yabanc1 uzamanlar oldu.

Cumhuriyet donemine kadar bazi degisikliklerle uygulanacak olan “Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi” ile 1869°da riistiyelere, 1870°de Mektebi Tibbiye, 1877°de idadilere
eskrim ve cimnastik egitimleri verildi (Morpa 1997).

O donem de Beden Egitimi ve Spor egitimi verebilecek bir kurulus olmamasindan
dolay1, Galatasaray Lisesi’nden mezun olan Faik USTENILMEN okulun ilk cimnastik
ogretmeni oldu ve sivil okullarin ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni olarak tarihe gegcti

(Morpa 1997).

Daha sonralarda Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir Savasir yabanci
iilkelere giderek spor egitimcisi formasyon dersleri alarak {ilkemize geri donmiis ve
liselerde egitim vermek iizere spor hocasi yetistirmeye baslamiglardir. Sirr1 Tarcan, spor
ogretmeni yetistirmek igin birgok kurs agmis ve 15 Agustos 1923’te Ilmiye Heyeti
toplanmig ve devlet programina ilk defa 1 yil siireli “Beden 6gretmeni okulu” nu

koydurmustur (Morpa 1997).

Tanzimat donemi beden egitimi egitim ve dgretimin olmazsa olmazi haline gelerek
miifredat programlarina girmistir. Her donemde siirekli yenilenerek stirekli gozden

gegirilerek gelistirilmeye ¢alisilmistir (Yildiran ve Yetim 1996).

Cumbhuriyet doneminde agilan okul sayis1 ve buna pararlel olarak dgrenci sayis1 giderek
arttr. Okullarin sayilar1 artikca da alaninda bilgili uzman kisilere ihtiya¢ da artti. Bu

ogretmen eksikligini ortadan kaldirmak icin 1932-1933 6gretim yilinda Istanbul,



Ankara, Bursa ve Diyarbakir illerinde ¢esitli branslarda &gretmen yetistiren egitim
enstitlileri acildi. Cumhuriyetle birlikte iilkemizde ilkogretimlerde ve orta dgretimlerde

beden egitimi dersi zorunlu ders haline getirilmistir.

Oncelikle Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi 1974 yilinda, hemen sonra
Manisa ve Anadoluhisar1 Genglik ve SporAkademileri olusturuldu.1974 yilinda sporun
uzman kisiler esliginde daha profesyonel yapilmasi i¢in daha iyi sporcu yetistirmek i¢in
antrenorler, beden egitimi Ogretmenleri, spor yoneticileri, masodrler yetistirilmeye

baslanildi.

Agilan okullarda Ggrenciler branglasma yoluna giderek kendi branslarinda
uzmanlastilar. Gerekli olan ilk yardim, sporcu beslenmesi, anatomi gibi konularda
Ogretim programlarinda yerini aldi. Boylece teknik konularin disina ¢ikilarak sporcu
icin gerekli olan tiim bilgiler d6gretim programlarinda yer aldi. Daha donanimli spor

insanlar1 yetistirmeyi hedefleyen kurumlar olusturuldu (Morpa 1997).
2.3 BEDEN EGITIiMIi VE SPOR DERSININ AMACI

Beden egitiminin en O6nemli amaci daha saglikli daha zinde bireyler yetistirmektir.
Cocuklarimizi, genclerimizi sigara, icki, uyusturucu, vb. koti aliskanliklardan
alikoymak yine en Onemli amaglarindan biridir. Beden egitim sayesinde sadece
kendimizi fiziksel olarak degil zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak da gelistiririz. Beden
egitimi etkinlikleri sayesinde kisi daha saglikli daha huzurlu daha 6zverili, ¢evresine
olaylara kars1 daha duyarl bir insan haline gelir. Enerjisini dogru bir sekilde atacagi i¢in
topluma, insanlara, kendine ya da baskasina zarar verecek bir insan olmaz. Birey
bedenini en dogru sekilde gelistirerek kendine ve g¢evresine faydali insan haline
gelecektir.Ciinkii bedenen goriilen dengesizlikler ve bozukluklar kisiyi diger alanlarda

da basarisiz ve mutsuz hale getirecektir.

Beden egitimi dersi sayesinde birey hem bedenen hem ruhen hem de zihinsel olarak
rahatlayip gelisecegi i¢in beden egitimi dersine diger derslerden daha fazla Gnem
verilmelidir (Sahin vd. 2001). Bedenen ve ruhen saglikli olmayan bir birey, enerjisini
atamayan bir birey diger derslerde de verimli olamayacaktir. Okullarda 6grencilerin
yeteneklerine ve ilgilerine gore ¢esitli branslar da miisabakalar diizenleyerek 6grencileri
spor yapmaya tesvik ederek daha saglikli ve 6zgiiveni yiiksek birey olmalarina yardimci

oluruz ve topluma en 1iyi sekilde katki saglayabiliriz.
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2.4 BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSININ BIREYiN GELiSiMi UZERINDEKIi
ETKILERI

Gelisim bebegin anne rahmine diistiigii andan itibaren baslayip ve yasamimizin sonuna
kadar devam eden bir siirectir. Gelisim, dogumdan 6liime kadar bir¢ok, bir¢ok alanda
ilerleme kaydedilmesidir. Gelisim g¢evre ve kalitimin faktorlerinin etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir (Basaran 2000). Beden egitimi insan gelisimine en fazla katki saglayan
branstir. Ciinkii bireyi hem zihinsel hem ruhsal hem de fiziksel olarak gelistirir. Bireyin
gelismesi demek bireyin 6grenmesi anlamasi insanlarla iligskiler kurmasi konusmasi vb.
ozellikleri icine alir. Bireyler ayn1 gelisim 6zelligini gosterebilecegi gibi farkli gelisim

ozellikleri de gosterebilirler gelisim donem donem degismektedir.
2.4.1 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Fiziksel Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi bireylerin fiziksel olarak daha saglikli daha zinde olmasina biiyiik katki
saglamaktadir. Bireyin boyunun uzamasina agirlik olarak artmasina saglikli bir viicut
yapisina sahip olmasina daha enerjik daha iyi hissetmesine olanak saglar. Beden egitimi
derslerinde yapilan biitliin fiziksel aktiviteler, viicudumuzun biitiin sistemlerine etki
yapmalidir. Beden egitimi derslerimizde kuvvet, c¢abukluk, dayaniklilik, siirat,
koordinasyon, devamlilik konularini da mutlaka kapsamalidir (Muallimoglu 1998).

Dengeli ve diizenli yaptigimiz fiziksel aktiviteler sayesinde viicudumuz daha kuvvetli
daha dayanikli olur. Daha giizel bir goriiniis sahibi olarak daha fit bir goriiniime sahip
oluruz. Viicudumuz degisen kosullara daha ¢abuk adapte olarak yorgunlukla basa ¢ikma

gliciimiiz artar (Mirzeoglu 2003).

2.4.2 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Psiko-motor Gelisimi Uzerindeki
Etkisi

Sinir ve kas sistemindeki gelismelerimizin tlimiinii psiko-motor gelisim olarak
adlandirilir. Beden egitimi dersi sinir ve kas sisteminin gelismesine en fazla katki
saglayan dersler arasindadir. Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki beden egitimi dersine
katilan Ogrencilerle katilmayan Ogrenciler arasinda farklar ortaya c¢ikmistir. Bedene
egitimi dersine katilan 6grencilerin yetenek ve becerilerinde gelismeler vardir (Yenal
vd. 1999).Dogru ve diizenli yaptigimiz fiziksel aktivitelerle yani sporla kas ve sinir

sistemimizi gelistiririz. Beden egitimi dersine katilarak daha diizgiin bir durusa, esnek

11



bir viicut yapisina sahip oluruz. Ayrica Yyapilan hareketler sayesinde solunum ve

dolasim sistemimiz de gelisir (Yetim 2011).
2.4.3 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Zihinsel Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel gelisime psiko-motor gelisime katki sagladigi
gibi zihinsel gelisime de katki saglamaktadir. Spor yapan beden egitime katilan
Ogrencilerin daha iyi iligkiler kurduklar1 daha bariscil daha disa doniik olduklar:
goriilmiistiir. {lkogretim ve liselerde de okullarda olusturulan takimlarda olan
Ogrencilerin not ortalamalar1 5° lik sisteme gore 3,19 ile 4,17 arasinda oldugu tespit

edilmistir (Serbest vd. 2006).

Yani yapilan diizenli spor sayesinde kisi zihinsel olarak rahatlayip mutlu ve basarili
birey haline geliyororunlar karsisinda daha hizli ¢6ziimler {iretebiliyor, zihnindeki
sorulara daha gabuk cevap buluyor ve hayatla daha barigik pozitif birey haline geliyor.

Boylece cevresindeki insanlara da daha faydali hale geliyor.

2.4.4 Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Toplumsal ve Duygusal Gelisimi
Uzerindeki Etkisi

Sosyal, duygusal gelisim birbirleriyle dogrudan iliskilidir. Sosyal yonii gelismis bireyler
duygusal olarak saglam ve giiglii bireylerdir. Karsilastiklar1 sorunlarla daha kolay bas
ederler. Daha disa doniikk daha mutlu bireylerdir. Beden egitimi dersine, okul
takimlarina katilan bireyler daha ¢dzim odakli hizli diisiinebilen bireylerdir. Sportif
etkinlikler de, yarigmalarda sorumluluk alabilen Kkarsilastiklar1 olumsuzluklarla
miicadele ederken duygular1 daha saglamdir. Beden egitimi etkinlikleri bireyde iyi bir

seyirci olma 1yi bir sporcu olma 1iyi bir insan olma 6zelliklerini kazandirir.

Beden egitimi insan performansini gelistirmeye yonelik hareketler secerek daha saglikli
ve mutlu bireyler yetistirmeyi, yorgunlukla bas edebilmeyi saglam kemik ve kas
yapisina sahip olmayi hastaliklara kars1 direncgli olmayi iyi durusa sahip olmay1 amaglar
(Sunay 2000). Kazanma ve kaybetme duygularini tecriibbe ederek birey hayata
hazirlanir. Spor ayn1 zamanda bireylerin bir araya gelmesini saglar ve spor sayesinde
toplum olusur. Bireylerin sosyallesmesini etkilesim i¢inde olmasini saglar. Sosyal
yapimin daha iyi olusabilmesi i¢in insanlarin bir birleriyle olumlu etkilesime girmeleri
gerekir. Spor sayesinde insanlar bir araya gelerek sosyal yapi olusur ve bu da diger

kurumlarn etkiler.
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2.5 BEDEN EGIiTiMi DERSININ ONEMi

Liselerde niteliklere gore farkli programlar uygulanir. Insanlar yeteneklerine gore
aldiklar1 puan tiirtine gore herhangi bir lise seger ve bu yonde egitimini alir. Orta
O0gretimde beden egitimi dersi bliyiik 6nem tasimaktadir ¢linkii bireyin ruhen bedenen
ve zihinsel olarak gelisme gosterdigi bir donemdedir.Bu donemde beden egitimi ve spor
bireye biiyiik katki saglayarak bireyi hem fiziksel olarak gelistirip hem de koti
aligkanliklardan uzak tutacaktir. Basarili ve mutlu bir sporcu hayatinin diger alanlarinda
da mutlu ve basarili olacaktir. Beden egitimi dersi okul programlarinin da zorunlu
olarak yer almaktadir ve bu programlarin olmazsa olmazidir. Beden egitimi dersi

ogrencileri cok yonlii gelistiren bir derstir beden egitimi dersi.

Beden egitimi 6gretmeni tarafindan spor salonunda ya da okul bahgesinde islenir. Kendi
imkanlarina gbre yer, zaman, ara¢ gere¢ durumuna gore bir plan olusturup ve bu plan
dogrultusunda 6grencilerinin cinsiyetine, yasina, imkanlarina gore elindeki malzemeye
gore(ip, top, huni, minder, vs.) dersini en verimli bir sekilde islemeye ¢alisir. Beden
egitimi 6gretmeni ilk yardim bilgisini, dengeli ve saglikli beslenme konularinda da
ogrencilerini yonlendirmeli ve Ogrencilerini hayata hazirlamalidir. Liselerde beden
egitimin en temel amaci kisileri yeteneklerine gore yonlendirmek, var olan

yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir (Morpa 1997).
2.6 BEDEN EGiTiMi DERSININ ONCELIKLi HEDEFLERI

1. Beden egitimi dersinin amagclar1 kisiyi bedenen ruhen ve zihinsel olarak saglikli hale

getirmektir.

2. Mustafa Kemal Atatiirk’lin ve diger diisiiniirlerin spora verdigi 6nemi kavratabilmek,
3. Sinir, kas ve eklemlerin birbirleriyle olan koordinasyonlarini saglamak,

4. Organlarimiz1 giiglendirerek daha saglikli hale getirmek,

5. Viicudumuzun durusunu diizeltmek, giizel durus aligkanliklar1 kazanmak,

6. Beden egitimi ve sporla ilgili bilgiler edinmek ve bu bilgileri aliskanlik haline getirip

hayatimiza uygulayabilmek,

7. Miizik esliginde ritimle hareketler yapabilmek,
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8. Halk oyunlarma istekli olmak halk oyunlarla ilgili bilgi ve beceri edinmek; bu hayata

gecirmek,

9. Milli bayramlarin 6nemli oldugunu bilmek ve milli bayramlara katilmaya istekli
olma,

10. Bos zamanlarin da spor faaliyetleri yapmaya istekli olmak,

11. Ik yardimla ilgili bilgi beceri edinebilme ve uygulayabilme,

12. Gorev ve sorumluluk alma kurallar uyma,

13.Liderlik yapabilme ve lidere uyma,

14. isbirligi i¢inde birlikte hareket edebilme,

15. Ozgiiveni arttirma zamaninda ve ¢abuk karar verebilme kabiliyeti kazandirma,

16. Kendini dogay1 bagkalarini1 sevme anlama kabiliyeti kazandirma,

17. Centilmence yarisma kaybetmeyi kabullenme takdir etmeyi bilme kazanma

haksizlik karsisinda hakkini aramayi bilme,
18. Demokratik bir sekilde hayatini devam ettirmeyi 6grenme (Morpa 1997).

Beden egitimi dersi hedeflerine genellikle ulasabilen bir derstir. Cok nadir de olsa
hedeflerine ulasgamadig1 durumlarin sebebi ise alan yetersizligi malzemenin olmayisi ya
da 6grenci sayisinin ¢ok fazla olusudur. Beden egitimi dersine girmeden 6nce dgrenciler
heyecanly, istekli ve mutlu olur ve bu mutluluklar: ve istekleri diger derslerini de olumlu
yonde etkiler. Ders sonrasinda 6grenci enerjisini attigi i¢in diger derslere daha istekli ve
rahatlamis sekilde girerek daha verimli hale gelir. Beden egitimi ve spor sayesinde
ogrenciler duygudaslik kurabilen, dinleyebilen, fiziksel ruhsal ve zihinsel olarak saglikli
ve kendiyle barisik bireylerdir. Kisi spor yaparak ruhunu ve bedenini egitir. Beden

egitiminin de amaglar1 tam olarak bu yondedir.
2.7 BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi UYGULAMALARI

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersi 9. 10.11. ve 12. Smiflarda 2 saat zorunlu
ders olarak yer almaktadir. Ogrencilerin ders secimlerine gore de bu ders saati
artmaktadir haftada 2 saat segmeli ders olarak smiflar beden egitimi dersini de

alabilirler.
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Ulkemizde ortadgretim kurumlar1 4+4+4 seklindeki egitim sistemimizin son 4 yillik
stirecini kapsamaktadir. Okullarimizin ve Ogrencilerimizin niteliklerine gore farkl
egitim programlar1 ve farkli olanaklar sunulmaktadir. Beden egitimi derleri 6zellikle

spor liselerinde daha fazla ders saati olarak okutulmaktadir.
Beden egitimi dersi amaglaria ulasabilmesi i¢in su uygulamalara dikkat edilmelidir.

1. Beden egitimi 6gretmeni oncelikle 6grencilerinin saglik durumunu bilmelidir. Derse
gelmeden oOnce Ogrencilerinden saglik raporu istemelidir. Saglik sorunu olan
Ogrencilerine baska bir planlamayla derse almali ve saglik sorunu olan 6grencilere daha

dikkatli davranmalidir.

2. Beden egitimi 6gretmeni 6grencilerinin isteklerini yeteneklerini baz alarak aktiviteler

se¢melidir. Bu aktiviteler 6grencileri gelistirmeye yonelik olmalidir.

3. Ogrenciler isbirligi iginde beraber derslere katilmali, cinsiyet ayrimi1 yapilmamalidir.

Esli hareketler yaptirilarak 6grencilerin sosyal yonleri gelistirilmelidir.
4. Dersler uygulamali sekilde islenerek 6grencilerin dikkatleri siirekli canli tutulmalidir.
5. Miizik ve ritimden yararlanilarak daha keyifli ders islenmesi saglanmalidir.

6. Ogrencilere yaptiklart davranmis karsisinda mutlaka 6diil verilmelidir. Béylece

ogrenmeleri daha kalic1 hale gelecektir.

7. Hareketler ogretilirken basitten zora dogru gidilmeli ya da hareketler pargalara

ayrilarak 6grencilere verilmelidir.

8. Beden egitimi Ogretmeni hareketleri ogrencilerine uygulatmadan Once kendisi

gostererek 6grencilere rol model olmalidir.

9. Beden egitimi dgretmeni kazanmanin Gtesinde paylasmayr centilmenligi ve dogru

davranis1 6grencilerine benimsetmelidir.

10. Beden egitimindeki genel amag; insan1 biitiin olarak gelistirmektir. Beden egitimi

fiziksel olarak insan1 gelistirdigi gibi kisilik olarak da gelistirmektir (MEB 2011).
2.8 BEDEN EGITiMI DERSI VE TUTUM

Beden egitimi dersine iliskin tutum konularinda” Tutum nedir, tutum nasil olusur, tutum

olusturucu 6geler nelerdir?” gibi sorunlara deginildi.
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2.8.1 Tutum

Tutum bireyin olaylara, kurumlara, insanlara c¢evresine iliskin diisiincelerini,
davranislarini ve duygularini organize eden bir egilimdir. Kisinin kendisine ait diisiince
ve davranis seklidir. Kisinin davranislarinda, tavirlarinda, aldigi kararlarda tutarli

olmasini saglar (Cetin 2012).
2.8.2 Tutum Nasil Olusur

Bireylerin tutumlarinin olumlu olacagi gibi olumsuz da olabilir. Beden egitimi dersine
kars1 6grencilerin tutumlar1 genellikle olumludur. Ogrenci, 6gretmenini severek dersine
hazir gelir ya da derse katilarak bunu belli eder. Beden egitimi dersine karsi tutumunun
olusmasinda Ogretmenin, ortamin, sinif mevcudunun, Ogrencilerin birbirleriyle olan
iletisimlerinin bliyikk rolii vardir. Eger ogrencilerinilgilerine, yeteneklerine saygi
duyuluyorsa 6grencinin istekleri dikkate aliniyorsa Ogrencinin tutumu da derse ve

Ogretmene karst olumlu olacaktir.

Bir derse iliskin pozitif davranis gelistirmek, ders iginde katilim, derse karsi istekli
olma, derse Kkatilmaktan memnun olma ve bunu bir deger olarak kabullenme

davranislarmi da i¢ine alir (Ozgelik 1998).

Beden egitimi dersine karsi olumlu tutuma sahip olan 68renci diger derslerinde de daha
basarili ve diger derslere karsi da olumlu tutum sergilemektedir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine karsi sahip olduklari olumsuz tutumlar, Onyargilar degistirilmeli ve
kendiyle barisik kendini, ¢evresini seven disa doniik, demokratik bireyler
yetistirilmelidir. Dersin daha gilizel daha eglenceli iglenmesi i¢in daha fazla verim
saglamak i¢in Oncelikle 6grencilerin derse karst olumlu tutuma sahip olmalar1 yollar

izlenmelidir.

2.8.3 Tutum Olusturucu Ogeler

Tutum olusturucu 6geleri 3’e ayirmak miimkiindiir.
2.8.3.1 Bilissel 6ge

Nesnelere olan bakis a¢imiz nesneleri degerlendirme seklimizdir. Nesnelerle ilgili
bildiklerimizi, fikirlerimizi kapsar. Birey bir davranisin dogru olduguna inaniyorsa o
davranis yanlis bile olsa ona gore dogrudur. Or: Okul takimlarma katilmanin ders

basarisini diislirecegine inaniyorsa bu onun i¢in dogrudur ve bunu degistirmekte zordur.
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2.8.3.2 Duygusal 6ge

Kisiden kisiye degisen nefret etme, sevme vb. gibi duygulari i¢ine alir 6r: beden egitimi
dersi i¢inde en ¢ok atletizm bransini1 sevme ya da miisabakalardan 6nce 1sinmay1 sevme

ya da sevmeme gibi duygusal olarak hissettiklerimizdir.
2.8.3.3 Davranissal 6ge

Davranigsal 6ge ise nesnelere olan tavirlarimiz davramiglarimizdir. Yani nesnelere
olaylara ya da insanlara olan yaklasimimiz onlara verdigimiz tepkilerdir. Or: karate
yapan insanlardan korkmak, onlardan uzak durmak ya da spor yapan insanlara saygi

duymak.

Bahsettigimiz 3 6ge birbirleriyle tamamen baglantili 6gelerdir. Bu 6geler olumlu ya da
olumsuz olarak tutumlarimizi etkiler. Beden egitimi dersine karsi tutumlarimiz

olumluysa dersi daha isteyerek daha keyifli isleriz ve daha mutlu oluruz.

2.9 BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE ILiSKIN TUTUMLAR NASIL
OLUSUR

Bir¢ok calisma beden egitimi dersi alan Ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin

olumlu bir tutum gelistirdigini gostermektedir (Chung and Philips 2002).

Bazi ¢aligmalarin sonuglarina goére ise smifin mevcut durumu 6grencilerin cinsiyetleri,
yaglari, anne ve babanin mesle8i gelir durumlar1 ya da ailede spor ge¢misi olan
bireylerin varligi ya da yoklugu da bireylerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarini pozitif ya da negatif yonde degistirmektedir (Kangalgil vd. 2004).

Beden egitimi dersine karsi olan tutumlar olumsuz olsa dahi énemli olan bu olumsuz
tutumlart olumlu hale getirmektir. Oncelikle 6grencileri anlayarak dinleyerek
ogrencilerin istekleri, ilgileri ve yetenekleri 6n planda tutularak elde ki imkanlarla dogru
bir sekilde 6grencilere yonelmek ve olumsuz tutumlarim1 olumluya gevirerek beden
egitimi dersini sevmelerini derse katilmalarmi saglamaktir. Ozellikle ortadgretim
Ogrencilerinin ihtiya¢ duydugu en 6nemli konu onlar1 dinlemek ve anlamaktir. Beden
egitimi 0gretmeni yaklasimini ne kadar olumlu tutarsa 6grencilerimizin beden egitimi

dersine kars1 tutumlart da bir o kadar olumlu hale gelir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1 AMAC VE KAPSAM

Calismamizin amaci, ortadgretimlerde beden egitimi ve spor dersi alan 6grencilerin bu
derse iliskin tutumlarinin belirlenmesi olmakla beraber, &grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinda etken olan demografik faktorler ile spora karsi yaklagimlari,
spor yapma aliskanliklari, ailesinde spor yapan bireylerin olma durumlar gibi
faktorlerin 6grencilerin beden egitimi tutumlar1 iizerindeki etkileri de arastirma

kapsaminda tutulmustur.
3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama asamasinda anket yontemi, yiiz yiize goriisme teknigi ile
uygulanmistir. Anketimize 600 6grenci katilmis yiizde 92 doniis orani ile 556 adet
gecerli anket formu elde edilebilmistir. Aragtirmanin veri toplama aract olan anket
formu iki kisitmdan olusmaktadir. Birinci kisim kisisel bilgi formu, ikinci kisim ise

beden egitimine kars1 tutum 6l¢eginden olugmaktadir.
3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu O&grencilerin  demografik ozelliklerine dair istatistiklerin
toplanabilmesi i¢in olusturulmus 11 adet kategorik soru ve Ogrencinin kendi spor
aliskanliklar1 ile ailesinin spor alisgkanliklarinin belirlenebilmesi amaciyla olusturulmus

2 adet kategorik soru icermektedir.
3.2.2 Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Olgegi

Anketin bu kismu Yrd. Dog. Dr. irfan Yagci’® nm 2012 tarihli ve ortadgretim
“Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi”  isimli
yayimlanmig yiiksek lisans tezinden almmistir. Orijinal caligmada 6lgegin giivenirlik
analizi sonucu 0.963 cronbach’s alpha katsayis1 ile yiiksek giivenirlikte oldugu
saptanmustir. Diger yandan 6lgegin orijinal kaynakta tek boyutlu tasarlanmasi sebebiyle

bu caligmada da tek boyutlu 6l¢ek yapisi zorlanmustir.
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Olgegin veri ile uyumunu denetlemek igin dlgege temel bilesenler yontemi varmiax
dondiirme teknigi ile tek faktdre zorlanarak faktdr analizi uygulanmustir. Olgegin faktor
analizine uygunlugunun denetlenmesi amaciyla hesaplana KMO ve Bartlett’s test

istatistikleri tablo 3.1’deki gibidir.

Tablo 3.1. KMO Ve Bartlett’s Test istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Istatistigi

,961
Bartlett's Kiiresellik Testi Ki-Kare
9430,378

df
406

Sig.
,000

Tablo 3.1°de goriilecegi lizere Kaiser Meyer ornekleme yeterliligi 6lgtimii 0,9’un
tizerindedir. Bu degerin 0,9’un iizerinde olan bu deger olgegin faktdr analizi igin
miikemmel yeterlilikte Orneklem biiyiikliigiine ulasildigin1 gosterirken Bartlestt’s
kiiresellik testi anlamlilik degerinin 0,005 den kiiglik olmasi, dlgegin faktdr analizi
rotasyon islemine uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick 2015). KMO test

istatistiklerinden anlasilacagi iizere 6l¢ek faktor analizi ¢alismasina uygun bir dlgektir.

Olgegin ideal faktdr sayismin belirlenebilmesi igin orijinal dlgegin yapisi ile birlikte
faktor analizi screeplot grafigi ve aciklanabilen varyans oranlar1 da incelenmistir.

Olgegin scree polt grafigi sekil 3.1°deki gibidir.
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Sekil 3.1. Scree Plot Grafigi

Grafik incelendiginde en yliksek 6z deger azalisinin 1 ile 4 faktor arasinda oldugu, 4.
Faktorden sonra 6z deger azalisinin 6nemsiz sayilabilecek kadar az oldugu goriiliir. Bu
durumda 6l¢ek icin ideal faktor sayisinin 1 ile 4 arasinda olmasi gerektigi soylenebilir.
Olgegin tek faktorle aciklayabildigi varyans oranlari yeterli goriilmesi durumunda
Olgegin orijinal ¢alismadaki gibi tek boyutlu kullanilmasinda bir sakinca yoktur. Tek

faktor ile agiklanabilen varyans oranlari tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. A¢iklanan Varyans Oranlari

[k Ozdeger Rotasyon Kareler Yiik Toplamlari

Kiimiilatif
Bilesen Toplam Varyans(%) Kiimiilatif (%) Toplam Varyans(%) (%)

1 13,493 46,528 46,528 13,493 46,528 46,528

Tablo incelendiginde oOlgegin tek faktorli yapr ile varyansin yiizde 46,528’ini
aciklayabildigi goriilmektedir. Bu degerin ylizde 40’ iizerinde olmasi dlgek yap1
gecerliligi yoniinden olumlu bir sonugtur. Olgegin rotasyon matrisi tablo 3.3’de

sunulmustur.

20



Tablo 3.3. Ol¢ek Faktor Analizi Rotasyon Matrisi

Faktor
Madde 1
Beden Egitimi Dersi (BED) kagirmak istemem. ,830
BED’ ni sabirsizlikla beklerim. ,830
BED en sevdigim dersler arasinda yer alir. ,820
BED’ ni oldugu giin heyecanli ve sevingli olurum. ,798
BED’ nde stres atarak, rahatlayip gevserim. ,796
BED’ ne katilmaktan zevk duyarim. A74
BED benim i¢in eglencelidir. 71
BED yeteneklerimi kesfetmemi ve gelistirmemi saglar. ,768
BED saatlerinin fazla olmasini isterim. , 758
BED’ inde yapilan tiim etkinliklerden hoslanirim. 137
BED okulu ve diger dersleri daha ¢ok sevmemi saglar. ,701
BED bos zamanlarimda spor yapma aligkanlig1 kazandirir. ,695
BED aktivitelerinin  fiziksel ve ruhsal gelisimime katki sagladigini 690
diisiiniiyorum. ’
BED’ nde kendimi rahat hissederim. ,682
BED’ inde 6grendiklerimi seviyorum. ,678
BED aktiviteleri kendime giiven duygumun artmasini saglar. ,676
BED zorunlu olmasa girmek istemem. -,667
BED’ inde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de uygularim ,659
Dersler arasinda en ¢ok BED’ i severim. ,654
BED arkadaslik iligkilerimi gelistirmemi saglar. ,646
BED’ ne katilmaktan hosnut degilim. -,636
BED programdan kaldirilsa mutlu olurum. -,635
BED egitimin her agsamasinda zorunlu olarak yer almalidir. ,631
Beden egitimi derslerini sikici bulurum. -,617
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Beden egitimi dersi beni huzursuz eder. -,588

Beden egitimi dersinde yapilan higbir etkinlik ilgimi ¢ekmez. -,567
Beden egitimi dersinde zaman ge¢mek bilmez. -,429
Beden egitimi derslerine girerken tedirgin, gergin ve sikintili olurum. -,386
Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. -,351

Olgegin faktdr analizi faktor yiiklerine bakildiginda maddelerin faktdr yiiklerinin -0,351
ile 0,830 arasinda degistigi tespit edilmistir. Madde faktor yiiklerinin 0,3 {in altinda
olmamasi dlgegin dlgme giicli bakimindan olumlu bir gelismedir. Diger yandan 6lcekte
yer alan olumsuz ibarelerin &lgek katkisinin negatif olmas: da gozlemlenebilir. Olgek
olusturma sirasinda soz konusu maddeler ters cevrilerek maddelere verilen olumlu
cevaplarin beden egitimi dersi tutumuna olumsuz yansimasi saglanmalidir. Olgegin
faktor analizi orijinal 6lgekteki gibi tek faktor ile yapisal gecerlilik saglayan bir 6lgek
oldugu gozlemlenmistir. Olgegin giivenirlilik Istatistikleri ise tablo 3.4>deki gibidir.

Tablo 3.4. Giivenirlilik Istatistikleri

Cronbach's Alpha Giivenirlilik Katsayisi Madde Sayis1

,957 29

Olgegin giivenirlilik katsayis1 0,957°dir. Bu durumda &lgegin oldukca iyi derecede
giivenirlik bir 6lgme araci oldugu soylenebilir (Tabachnick 2015).
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3.3 ARASTIRMA HIiPOTEZLERI
H1: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 cinsiyete gére degismektedir.
H2: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 sinifa gore degismektedir.

H3: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 okul takimmndan aktif sporcu olarak

katilma durumuna gore degismektedir.
H4: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlari okul tiiriine gore degismektedir.

H5: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 baba egitim durumuna gore

degismektedir.

H6: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlari anne egitim durumuna gore

degismektedir.

H7: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 ailenin aylik gelir durumuna gére

degismektedir.

H8: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 ailenin kardes sayisma gore

degismektedir.

H9: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 ailede kendileri haricinde aktif spor

yapmis veya halen yapan birey bulunma durumuna goére degismektedir.

H10: Ogrencilerin beden egitimine kars: tutumlar1 okul disinda bos zamanlarda egzersiz

yapma durumlarina gore degismektedir.
3.4 ARASTIRMA MODELI

Tarama modelinde gerceklestirilen arastirma i¢in arastirma amaglar1 ve hipotezleri géz

onilinde bulunduruldugunda aragtirma modeli sekil 1°deki gibi gorsellestirilebilir.

/ Kontrol Degiskenleri \

-Cinsiyet

4 )

-Sinif Beden Egitimi
Dersine Karsi Tutum

-Gelir Durumu

-Baba Egitim Durumu

\ -Anne Egitim Durumu /

Sekil 3.2. Arastirma Modeli

- /
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3.5 VERI GIRISI VE ANALIZi

Anket sayesinde toplanan veriler Microsoft Excel programina girilmis, ihtiya¢ duyulan
kodlamalar yapildiktan sonra veriler ibm SPSS 23,0’ e alinmis ve analizin bundan

sonraki kisimlar1 bu paket program ile tamamlanmustir.

Veri setinde ilk incelenen durum kayip verilerdir. Olgek maddelerine yapilan kayip veri
analizinde (missing value analysis ) maddelerde 2 adet ile 21 adet arasinda kayip
degerlerin oldugu goriilmiistiir. Tiim Orneklem {izerinden hesaplandiginda en fazla
kayip degere sahip olan maddenin dahi yiizde 5’in altinda kayip veriye sahip oldugu
goriilmiistiir. Kayip veri probleminin ¢dziimlenmesi icin kayip deger oranmin yiizde
5’in altinda olmas1 ve kayip degerlerin dagilimlarinin homojen olmasi (MCAR sig.>0,
05) sebebiyle so6z konusu kayip degerlere seri ortalamalarmin atanmasma karar
verilmistir. Bu sekilde ¢oziimlenen kayip veri problemi gerek kayip veri sayisinin az
olmas1 gerekse kayip verilerin 6rneklemde homojen dagilmasi sebebiyle sapmaya sebep
olmayacagi bilinmektedir (Karagéz 2016). Kayip veri probleminin ¢dziimlenmesinin
ardindan 6lgek gegerlilik ve giivenirliliklerinin ispatlanmasi amaciyla faktor analizi ve
giivenirlilik analizleri uygulanmistir. Daha sonra kategorik sorulara ait betimsel
istatistikler tablolar ve yorumlar ile birlikte sunulmustur. Ogrencilerin beden egitimine
karst tutumlarimi Olcen Olgek istatistikleri olusturulurken, ters yonli maddeler
gbzlemlenmis ve Glgege ters yonde katki yapmalari i¢in s6z konusu sorular SPSS paket
programi araciligiyla ters ¢evrilmistir. S0z konusu uygulamalardan sonra beden egitimi
Olcegi betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Hesaplanan betimsel istatistiklerin daha
kolay anlasilabilmesi i¢in minimum ve maksimum degerlerden yola ¢ikarak beden
egitimine kars1 tutum Olgegi icin kategorik bir degisken olusturularak, ogrencilerin
beden egitimine kars1 tutumlart ¢ok kotii, kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak kategorize

edilip sunulmustur.

Aragtirma hipotezleri demografik ve tanimlayici 6zelliklere bagl gruplar arasinda beden
egitimine kars1 tutumlar bakimindan farklarin smanmasi dayanmaktadir. Bu baglamda
beden egitimine kars1 tutumlar, 6l¢eginin normal dagilim istatistikleri belirlenmis ve
normal dagilima yakin oldugu gozlemlendiginden hipotez testlerinde parametrik test
tekniklerinden faydalanilmistir. Gruplar arast farklhiliklarin tespiti sirasinda ki

kategoriye sahip cinsiyet ve okul takimlarina aktif sporcu olarak katilma, ailede spor
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yapan baska birey olma durumu degiskenleri igin bagimsiz 6rneklem testinin uygun
oldugu goriilmiistiir. ikiden fazla kategorik gruba sahip; aylik gelir durumu, anne ve
baba egitim durumu, simif, bos zamanlarinda egzersiz yapma siklig1 gibi degiskenler ile
yapilan farklilik analizlerinde ise tek tarafli anova testinden faydalanilmistir. Gerek
bagimsiz ornekle t-testi gerekse anova testinin normallik disindaki bir diger varsayimi
olan grup iyesi sayismin 30’un altinda olmamasi oOzellikle goézlemlenip, bazi
durumlarda baz1 kategoriler birlestirilmistir. Aragtirmanin son kisminda ¢alisma

bulgulart ile ilgili yorum ve Oneriler ile birlikte arastirma sonlandirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu kisminda anket verilerinden elde edilen analiz bulgular: tablo grafik ve

yorumlar ile sunulmustur.
4.1 DEMOGRAFIK VE TANIMLAYICI BULGULAR

Orneklem dahilin de goriisme saglanan 565 adet Ogrenciye ait bazi demografik

istatistikler tablo 4.1°deki gibidir.

Tablo 4.1. Demografik Istatistikler

Frekans(n) Yiizde (%)

Anadolu Lisesi 192 34,0%

Okul Meslek Lisesi 373 66,0%

Toplam 565 100,0%

9. Simif 201 35,7%

10. Simf 148 26,3%

Simif 11. Simif 147 26,1%
12. Simif 67 11,9%

Toplam 563 100,0%

15 Yas 162 28,7%

16 Yas 146 25,8%

17 Yas 146 25,8%

Yes 18 Yas 92 16,3%
19 Yas 19 3,4%

Toplam 565 100,0%

Kiz 322 57,2%

Cinsiyet Erkek 241 42,8%

Toplam 563 100,0%

Ogrencilerin yiizde 34’ii Anadolu Lisesi (n=192), yiizde 66’s1 Meslek Lisesinde
(n=373))egitim gormektedirler. Okuduklar1 smiflara gore Ogrenciler su sekilde
dagilmaktadirlar; yiizde 35,7’si 9.smif (n=201), yiizde 26,3’ 10.smif(n=148),yiizde
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26,1’ 11.smif(n=147),yiizde 11,9’u 12.smif(n=67). Ogrencilerin yas gruplarma gore
dagilimlar1 su sekildedir ;ylizde 28,7’si 15 yas (n=162), yiizde 25,81 16 yas
8n=146),ylizde 25,8’1 17yas(n=146), yiizde 16,3’1i 18 yas (n=92), yiizde 3,4’ ise 19 yas
(n=19) grubundadir. Ogrencilerin yiizde 57,2°si kiz (n=322) iken yiizde 42,8’i
erkektir.(n=241)

Ogrencilerin anne baba egitim ile anne baba meslek istatistikleri tablo 4.2’daki gibidir.

Tablo 4.2. Aile Egitim ve Meslek Istatistikleri

Frekans(n)  Yiizde (%)

Baba Egitim Durumu Ortaokul 177 31,5%
Lise 166 29,5%
Tlkokul 111 19,8%
Universite 97 17,3%
Okur yazar degil 11 2,0%
Toplam 562 100,0%
Anne Egitim Durumu Ortaokul 171 30,4%
Ilkokul 168 29,7%
Lise 143 25,4%
Universite 52 9,2%
Okur yazar degil 29 5,3%
Toplam 563 100,0%
Babanin Meslegi Isci 136 24,3%
Serbest Meslek 132 23,6%
Emekli 85 15,2%
Memur 73 13,0%
Isyeri sahibi 61 10,9%
Ozel Sirkette 37 6,6%
Ciftei 23 4,1%
Issiz 13 2,3%
Toplam 560 100,0%
Anne Meslegi Ev hanim 405 71,9%
Isci 47 8,3%
Memur 28 5,0%
Serbest Meslek 27 4,8%
Emekli 20 3,6%
Isyeri sahibi 18 3,2%
Ozel Sirkette 13 2,3%
Ciftei 5 0,9%
Toplam 563 100,0%
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Ogrencilerin baba egitim durumlart su sekildedir; yiizde 2’si okuma yazma
bilmiyor(n=11), yiizde 19,8’i ilkokul(n=111), yiizde 31,5’i ortaokul(n=177), yiizde
29,5%1 lise (n=166), yiizde 17,3’ii liniversite(n=97) mezunudur. Ogrencilerin anne egitim
durumlar ise su sekildedir; yilizde 5,5’1 okuma yazma bilmiyor(n=31), ylizde 29,51
ilkokul(n=166), yiizde 30,4’1 ortaokul(n=171), yiizde 25,4’ lise (n=143), yiizde 9,2’si
{iniversite(n=52) mezunudur. Ogrencilerin baba meslek durumlar1 su sekildedir; yiizde
243’1 is¢1 (n=136), yilizde 13’1t memur(n=73), ylizde 15,2’si emekli (n=85), yiizde 4,11
¢ifti(n=23), yilizde 23,6’s1 serbest meslek (n=132), yiizde 2,3’1 issiz (n=13), yiizde
10,9’u isyeri sahibi (n=61), yiizde 6,6’s1 dzel sirkette (n=37) calisiyor. Ogrencilerin
anne meslekleri ise su sekildedir; yiizde 71,9’u ev hanimi (n=405), yiizde 5’i memur
(n=28), yiizde 3,6’s1 emekli (n=20), yiizde 0,9’u gift¢i (n=5), ylizde 4,8’i serbest meslek
(n=27), yiizde 8,3’1 isci (n=47), yiizde 3,2’si is yeri sahibi (n=18), yilizde 2,3’ ise 6zel
sirket (n=13) ¢alisanidur.

Ogrencilerin kardes sayis1 ve ailede aktif spor yapan birey ile ilgili istatistikleri ise tablo

4.3 deki gibidir.

Tablo 4.3. Kardes Sayisi ve Ailede Spor Yapan Birey Istatistikleri

Frekans(n)  Yiizde (%)

Kardes Sayis1 Kardesim Yok 39 6,9%
1 48 8,5%
2 158 27,9%
3 168 29,7%
4 Ve Uzeri 153 27,0%
Toplam 566 100,0%
Ailede Aktif Spor Yapan Veya Evet 262 46,4%
Yapmus Birey Hayir 303 53,6%
Toplam 565 100,0%

Ogrencilerin yiizde 6,9’unun kardesi yok (n=39), yiizde 8,5’inin kardesi (n=48), yiizde
27,9’unun 2 kardesi (n=158), yiizde 29,7’sini 3 kardesi (n=168) yiizde 27’sini ise 4 ve

iizeri kardesi vardir. Ogrencilerin yiizde 46,7iiniin ailesinde aktif spor yapan veya
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yapmus birey var iken (n=262), yiizde 53,6’sinin ailesinde aktif spor yapan veya yapmis
birey yoktur.(n=303)

Ogrencilerin okul takiminda aktif spor yapma durumlari ile okul disinda bos zamanlarda

egzersiz yapma sikliklar1 tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Okul Takiminda Spor Yapma ve Bos Zamanda Egzersiz Yapma
Istatistikleri

Frekans(n) Yiizde (%)

Okul Takimlarma  aktif Evet 174 30,9%
sporcu olarak katilma Hayir 389 69,1%
Toplam 563 100,0%
Okul dis1 bos zamanlarinizda Yapmiyorum 115 20,4%
ne s egzersiz siklig1 Nadiren yapiyorum 273 48,3%
Her zaman yaptyorum 177 31,3%
Toplam 565 100,0%

Ogrencilerin yiizde 30,9’u okul takiminda aktif spor yaparken (n=174), yiizde 69,1’
yapmamaktadir.(n=389). Ogrencilerin bos zamanlarda egzersiz yapma sikliklar1 ise su
sekildedir; ylizde 20,4’ yapmiyor(n=115), yiizde 48,3’li nadiren yapiyor (n=273),
yiizde 31,3’1i her zaman yapiyor (n=177)

4.2 OLCEK BETIMSEL iSTATISTIKLERI

Olgek maddelerinden elde edilen toplamsal degerlere ait betimsel istatistikler tablo

4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Olcek Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Beden Egitimine Karsi

567 1,14 5,00 3,6904 92656
Tutum

Beden egitimine kars1 tutum 6l¢egi en az 1,14, en fazla 5, ortalama 3,69 ve 0,92 standart
sapma degerlerine sahiptir. Likert tipli Olg¢eklerin orta noktasinin 3 oldugu

diistintildiiglinde tiim Ogrenciler i¢in hesaplanan ortalama deger beden egitimine karsi
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tutumlar1 ortalamanin iizerindedir. Bununla birlikte minimum ve maksimum noktalar
arasindaki farktan yola ¢ikarak asagidaki gibi hesaplanabilecek uygun puan araligi ile

beden egitimine kars1 tutum 6l¢egi kategorik bir degisken haline getirilebilir.
Calismamizda aralik katsayisi asagidaki formiil dogrultusunda hesaplanmistir:

Puan Araligi (PA) = En Yiiksek Puan- En Diisiik Puan/ Grup Sayisi

PA = 5- 1,14/ 5 = 0, 772 olarak bulunmustur. Puan aralig1 ile beden egitimine karsi

tutum Olgegi tablo 4.6°daki gibi kategorize edilebilir.

Tablo 4.6. Kategorize Degisken I¢in Olcek Puan Araliklari

Puan Aralig Tutum
1-1,772 Cok Kotii
1,773-2,544 Kot
2,545-3,316 Orta
3,317-4,088 Iyi
4,089-5 Cok lyi

Beden egitimine kars1 tutum 6l¢egi yukaridaki puan araliklari gergevesinde kategorize
edildiginde 6grencilerin beden egitimine karsim tutumlart ile ilgili tablo 4.7°deki

istatistiklere ulagilir.
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Tablo 4.7. Beden Egitimine Karsi Tutum Istatistikleri

Frekans (n) Yiizde (%)
Cok Kétii 20 35
Kotu 43 7,6
Orta 134 23,6
Iyi 145 25,5
Cok lyi 226 39,8
Toplam 568 100,0

Ogrencilerin yiizde 3,5°i beden egitimine karsi ¢ok kotii (n=20), yiizde 7,6’s1 kotii
(n=43), yiizde 23,6’s1 orta (n=134), yiizde 25,5’i iyi(n=145), ylizde 39,8’i ise ¢ok iyi
tutuma sahiptir. S6z konusu istatistikler sekil 4.1°deki gibi gorsellestirilebilir.

45,00%
39,80%

40,00%

35,00%

30,00%
25,50%

25,00% 23,60%

20,00%

15,00%

10,00% 7,60%

5,00% 3,50%

oo |

Cok Kétii Kot Orta iyi Cok lyi

Sekil 4.1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlari

Kategorize edilmis degisken d6rneklemin genel durumunu daha kolay ve 6zet bir sekilde
ifade etmesi bakimindan avantajli iken, siirekli degisken olan dlgek degeri ise detayl
hipotez testleri yapmak bakimidan daha avantajhidir. Ozellikle siirekli ve norla
dagilima uygun Olgek degerleri ile yapilabilen anova ve t-testleri gruplar arasindaki

farklarin sinanmasi1 bakimindan, kategorik degiskenler ile yapilan non-parametrik olan
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Ki-kare testlerine gore daha yiiksek bilimsel gecerlilik gosterirler (MEB 2011). Bu
baglamda beden egitimine kars1 tutum 6l¢eginin dagilim tiirliniin belirlenmesi amaciyla
yapilan normal dagilim testleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar1 tablo 4.8°de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Ol¢ek Normal Dagihm Istatistikleri

Degisken Kolmogorov- Shapiro-Wilk Carpiklik  Basiklik
Smirnov@
Istatistik  Sig. Istatistik  Sig.

Beden

Egitimine ,082 ,000 ,954 ,000 -,562 -,267

Kars1 Tutum

Normal dagilim test istatistikleri anlamlilik (sig.) degerleri incelendiginde yiizde 95

giiven diizeyinde boyutlarin normal dagilima uymadigi sdylenebilir (Karagoz 2016).
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4.3 HIPOTEZ TESTLERI

Calismanin bu kisminda arastirma hipotezleri uygun hipotez testleri ile sinanip sonuglar
yorumlanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu anlamli farklilik bulgulamasi
durumunda gruplar arasi ortalama degerler karsilagtirilip yorumlanmis, anovao testi
sonucu anlamli farklilik bulgulamasi durumunda ise farkliligin kaynag1 olan gruplarin
tespiti amaciyla gruplar arasindaki farklar1 sinayan tukey post hoc testlerine
basvurulmustur. Parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem t-testi ve anova testi i¢in
karsilastirilan gruplarin liye sayilarinin 30°dan az olmama varsayimi kontrol edilip bazi

kategorik degiskenlerde kategorilerin birlestirilmesine karar verilmistir.
H1: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 cinsiyete gore degismektedir.

Hipotezin smanmasi amaciyla kiz ver erkek ogrencilerin beden egitim dersine karsi
tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz drneklem t-testi istatistikleri 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Cinsiyet Faktoriine Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklari Sinayan Bagimsiz Orneklem T-testi

Degisken Kiz/Erkek N Standart t sig.
Ortalama Sapma
Beden Egitimine Kiz 322 3,516 0,952 -5,535 0,000*
Kars1 Tutum
Beden Egitimine Kiz 322 3,516 0,952
Karst T -5,535 0,000*
argt Tumum Erkek 241 3938 0,816

Tablo incelendiginde t-testi anlamlilik (sig.) degerinin 0,05’in altinda oldugu goriiliir.
Bu durumda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ylizde 95 giliven diizeyinde beden
egitimine karst tutum bakimindan istatistiksel olarak bir farkin saptandigi
sOylenebilir.(sig.<0,05). Ortalama degerler incelendiginde erkek Ogrencilerin daha
yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durumda erkek
ogrencilerin beden egitimine karsi kiz 6grencilere gore daha olumlu bir tutumlarinin

olduklar1 sdylenebilir.

H2: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlari sinifa gore degismektedir.
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Hipotezin sinanmasi amactyla farkli siniftaki 6grencilerin beden egitim dersine karsi
tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz tek tarafli anova testi istatistikleri

tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Simif Faktoriine Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar1 Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Sinif N Ortalama  Std. f sig.
Sapma

9. Simf 201 3,877 0,786

10.Simf 148 3,710 0,884
Beden Egitimine

11.S1mf 147 3,527 1,036 5,855 0,001
Kars1 Tutum

12.S1mf 67 3,465 0,972

Toplam 563 3,693 0,916

Tabloda goriilecegi lizere anova testi degeri 0,05’in altindadir. Bu durumda farkli
smiflarda egitim goren 6grenciler arasinda yiizde 95 giiven diizeyinde beden egitimine
kars1  tutum  bakimindan  istatistiksel =~ anlamda  bir  farkin  oldugu
yorumlanabilir.(sig.<0,05). S6z konusu farkli kaynagi olan gruplarin tespit edilmesi igin

yapilan tukey post hoc test istatistikleri tablo 4.11’de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Simif Faktoriine Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar:1 Tukey Post Hoc Karsilastirmalar:

(D Simuf (J) Simif Ortalama Fark(l-J)  Std. Hata Sig.
9.smf 10.smmf , 16688 ,09797 ,323
11.smf ,34991" ,09817 ,002*
12.smif ,41184" ,12760 ,007*
10.smf 9.smif -,16688 ,09797 ,323
11.smf ,18303 , 10533 ,305
12.smif ,24496 ,13319 ,256
1 L.simf 9.simif -,34991" ,09817 ,002*
10.sm1f -,18303 ,10533 ,305
12.smif ,06193 ,13333 ,967
12.smmf 9.simif -,41184" ,12760 ,007*
10.sm1f -,24496 ,13319 ,256
1 L.smf -,06193 ,13333 ,967

Tablo incelendiginde ikili karsilastirmalardan anlamli farklilia sahip tiim
karsilastirmalarin 9. Simif ile 11. Sinif ve 12. Simif 6grencileri arasinda oldugu
goriiliir.(sig.<0,05) Ortalama farklar incelendiginde 9. Smif 6grencilerinin 11. Smif ve
12. Sinif Ogrencilerinden daya yiliksek ortalama degere sahip oldugu goriiliir. Bu
durumda 9. Smif 6grencilerinin 11. Smuf ve 12. Sinif 6grencilerinden daha olumlu

beden egitimi dersi tutumuna sahip olduklar1 s6ylenebilir.

H3: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlari okul takiminda aktif sporcu olarak

katilma durumuna gore degigmektedir.

Hipotezin smanmast amaciyla okul takimindan aktif sporcu olarak katilan ve
katilmayan Ogrencilerin beden egitim dersine karsi tutum diizeyleri arasindaki farki

siayan bagimsiz érneklem t-testi istatistikleri tablo 4.12’de sunulmustur.
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Tablo 4.12. Okul Takiminda Aktif Spor Yapma Durumuna Bagh Beden Egitimi
Dersi Tutum Diizeyleri Arasindaki Farklar1 Sinayan Bagimsiz Orneklem T-testi

Degisken Okul Takimlarina aktif N Ortalama Std. t sig.
sporcu olarak Katilma Sapma
Durumu
Beden Evet 174 4,031 0,729
Egitimine Kars1 Hayir 6,041 0,000*
Tutum 389 3,541 0,951

Tablo incelendiginde t-testi anlamlilik (sig.) degerinin 0,05’in altinda oldugu goriiliir.
Bu durumda okul takiminda aktif spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda yiizde
95 giiven diizeyinde beden egitimine karsi tutum yoniinden istatistiksel olarak anlaml
bir farkin saptandigi sdylenebilir.(sig.<0,05). Ortalama degerler incelendiginde okul
takimindan aktif spor yapan 6grencilerin daha ytliksek ortalama degerlere sahip oldugu
gbzlemlenmigtir. Bu durumda beden egitimi dersi alan, okul takimlarinda olan
sporculardan siirekli spor yapan Ogrencilerin bu derse iliskin tutumlart siirekli spor

yapmayan dgrencilere gore daha olumlu oldugu sdylenebilir.
H5: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 okul tiiriine gore degismektedir.

Hipotezin smanmasi amaciyla anadolu lisesi ve meslek lisesi &grencilerinin beden
egitim dersine karsi tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz 6rneklem t-testi

istatistikleri tablo 4.13’da sunulmustur.

Tablo 4.13. Okul Tiiriine Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri Arasindaki
Farklar1 Sinayan Bagimsiz Orneklem T-testi

Degisken Okul Tiirii N Ortalama  Std. t sig.
Sapma

Beden  Egitimine Anadolu Lisesi 192 3,9941 , 74914
Karst Tutum o 5,830 0,000*
Meslek Lisesi 373 3,5266 ,95952

Tablo incelendiginde t-testi anlamlilik (sig.) degerinin 0,05’in altinda oldugu goriiliir.
Bu durumda anadolu lisesi ve meslek lisesinde egitim goren dgrenciler arasinda yiizde
95 giiven diizeyinde beden egitimine karsi tutum bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklarin saptandigi1 sdylenebilir.(sig.<0,05). Ortalama degerler incelendiginde anadolu
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lisesinde egitim goéren Ogrencilerin daha yiliksek ortalama degerlere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumda anadolu lisesinde egitim goren Ogrencilerin beden
egitimine kars1 tutumlariin meslek lisesinde egitim goren dgrencilere gore daha olumlu

oldugu sodylenebilir.

H6: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 baba egitim durumuna gore

degismektedir.

Hipotezin sinanmasi esnasina babasi okuma yazma bilmeyen(n=11) 6grenci sayisinin
ornekle i¢inde istatistik olusturmak i¢in olduk¢a az oldugu gézlemlenmistir.(n<30). Bu
sebepten babasi okuma yazma bilmeyen 6grenciler ile babasi ilkokul mezunu 6grenciler
birlestirilerek olusturulan ilkokul ve alt1 seviyede egitim durumu baz alinarak sinama

yapilmustir.

Hipotezin sinanmasi amaciyla babalar1 farkli egitim seviyesindeki 6grencilerin beden
egitim dersine kars1 tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz tek tarafli anova
testi istatistikleri tablo 4.14°de sunulmustur.

Tablo 4.14. Baba Egitim Durumuna Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar1 Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Baba Egitim N Ortalama  Std. f sig.
Durumu Sapma
lkokul Ve 5, 3740 0,933
Alt1

Bed Esitim Ortaokul 177 3,739 0,907

caen gl 1mine

Kars1 Tutum Lise 166 3,545 0,915 1,812 0,144
Universite 97 3,752 0,923
Toplam 562 3,684 0,920

Tablo incelendiginde babalar1 farkli egitim seviyesindeki Ogrencilerin beden egitim
dersine kars1 tutum diizeyleri arasinda yiizde 95 giiven oraninda istatistiksel manali fark

olmadig1 yorumlanabilir. (sig.>0,05)

H7: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 anne egitim durumuna gore

degismektedir.
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Hipotezin sinanmasi esnasia annesi okuma yazma bilmeyen(n=29) 6grenci sayisinin
ornekle iginde istatistik olusturmak icin yeterli olmadig1r gézlemlenmistir.(n<30). Bu
sebepten annesi okuma yazma bilmeyen 6grenciler ile annesi ilkokul mezunu 6grenciler
birlestirilerek olusturulan ilkokul ve alt1 seviyede egitim durumu temel alinarak sinama

yapilmustir.

Hipotezin simnanmasi amaciyla anneleri farkli egitim seviyesindeki 6grencilerin beden
egitim dersine kars1 tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz tek tarafli anova

testi istatistikleri tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15. Anne Egitim Durumuna Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar1 Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Anne Egitim N Ortalama  Std. f sig.
Durumu Sapma
lkokul Ve -, o) 3700 0,946
Alt1

feden Faigim Oaokul 171 3689 0,912

caen gl 1mine

Karsi Tutum Lise 143 3,657 0,907 0,081 0,971
Universite 52 3,716 0,921
Toplam 563 3,687 0,921

Tablo incelendiginde anneleri farkli egitim seviyesindeki 6grencilerin beden egitim
dersine kars1 tutum diizeyleri arasinda ylizde 95 giiven oraninda istatistiksel olarak

manali fark olmadig1 yorumlanabilir. (sig.>0,05)

HS8: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 ailenin aylik gelir durumuna gore

degismektedir.

Hipotezin sinanmasi esnasina ailelerinin aylik geliri 0-629 TL aras1 (n=13) olan 6grenci
sayisinin  Orneklem iginde istatistik olusturmak i¢cin olduk¢a az oldugu
gozlemlenmistir.(n<30). Bu sebepten ailesinin aylik geliri 0-629 TL olan ve 630-1000
TL arast olan 6grenciler birlestirilerek olusturulan 0-1000 TL aras1 gelir seviyesi baz

alinarak sinama yapilmistir.

Hipotezin sinanmasi esnasina ailelerinin aylik geliri 0-629 TL aras1 (n=13) olan 6grenci

sayisinin ~ Orneklem i¢inde istatistik olusturmak i¢in olduk¢a az oldugu
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gozlemlenmistir.(n<30). Bu sebepten ailesinin aylik geliri 0-629 TL olan ve 630-1000
TL aras1 olan dgrenciler birlestirilerek olusturulan 0-1000 TL aras1 gelir seviyesi baz

alinarak smama yapilmistir.

Hipotezin sinanmas1 amaciyla aileleri farkli gelir seviyesinde olan grencilerin beden
egitim dersine kars1 tutum diizeyleri arasindaki farki sinayan bagimsiz tek tarafli anova
testi istatistikleri tablo 4.16°da sunulmustur.

Tablo 4.16. Aile Gelir Durumuna Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar1 Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Aile Aylhk Gelir N Ortalama Std. f sig.
Durumu Sapma
0-1000 TL Arasi 45 35412 72966
1001- 1460 TL Arasi 80 37785 86873
Beden Egitimine ) )1 1090 TL Arasi 148 36962 93208 0,640 0589
Kars1 Tutum
2000 TL Ve Uzeri 287 36844 95955
Toplam 560 36895 92251

Tablo incelendiginde aileleri farkli gelir seviyelerinde olan 6grenciler arasinda beden
egitim dersine kars1 tutum diizeyleri bakimindan ylizde 95 giiven oraninda istatistiksel

olarak manali fark olmadigi yorumlanabilir. (sig.>0,05)

H9: Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlari ailenin kardes sayisma gore

degismektedir.

Hipotezin sinanmas1 amaciyla farkli sayida kardes sahibi olan 6grencilerin beden egitim
dersine karsi tutum diizeyleri bakimindan farki smayan tek tarafli anova testi

istatistikleri tablo 4.17°de sunulmustur.
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Tablo 4.17. Kardes Sayisina Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyleri
Arasindaki Farklar: Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Kardes Sayisi N Ortalama Std. Sapma  f sig.
Kardesi Yok 39 3,665 0,794
1 Kardes 48 3,592 0,844
Beden Egitimine 2 Kardes 158 3,746 0,854 1876 0113
Kargt Tutum 3 Kardes 168 3,559 1,016
4 Ve Uzeri Kardes 153 3,817 0,919
Toplam 566 3,691 0,921

Tablo incelendiginde farkli sayida kardese sahip olan veya kardese sahip olamayan
Ogrenciler arasinda beden egitim dersine karsi tutum diizeyleri bakimindan yiizde 95

giiven oraninda istatistiksel olarak manali fark olmadig1 yorumlanabilir. (sig.>0,05)

H10: Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutumlar1 ailede kendileri haricinde aktif spor

yapmis veya halen yapan birey bulunma durumuna gore degismektedir.

Hipotezin sinanmasi amaciyla ailesinde kendinden baska spor yapan birey olan ve
olamayan Ogrencilerin beden egitim dersine karsi tutum diizeyleri bakimindan
farkliklarini sinayan bagimsiz érneklem testi istatistikleri tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Ailede Spor Yapan Birey Olma Durumuna Bagh Beden Egitimi Dersi
Tutum Diizeyleri Arasindaki Farklar1 Sinayan Bagimsiz Orneklem T-Testi

Degisken Ailede Spor N Ortalama  Std. t sig.
Yapan Bagka Sapma
Birey

Beden  Egitimine Var 262 3,863 0,865 4,249 0,000*

Karst Tutum

Beden Egitimine Var 262 3,863 0,865

Karsi Tutum 4,249 0,000*
Yok 303 3,538 0,941

Tablo incelendiginde ailesinde kendinden bagka spor yapan birey olan ve olmayan
ogrencilerin beden egitim dersine kars1 tutum diizeyleri bakimindan yiizde 95 giiven

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.(sig<0,05). Ortalama degerler
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incelendiginde ailesinde spor yapan Ogrencilerin daha yiiksek beden egitimine karsi
tutum ortalamasina sahip oldugu goriiliir. Bu durumda ailesinde spor yapan birey olan
Ogrencilerin ailesinde spor yapan birey olmayan Ogrencilerden daha olumlu beden

egitimi dersi tutumuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

H11: Ogrencilerin beden egitimine kars tutumlar1 okul disinda bos zamanlarda egzersiz

yapma durumlarina goére degismektedir.

Hipotezin smmanmasi amaciyla bos zamanlarda farkli sikliklarda egzersiz yapan
Ogrencilerin beden egitim dersine karsi tutum diizeyleri bakimindan farki sinayan tek
tarafli anova testi istatistikleri tablo 4.19’de sunulmustur.

Tablo 4.19. Bos Zamanlarda Egzersiz Yapma Durumuna Bagh Beden Egitimi
Dersi Tutum Diizeyleri Arasindaki Farklari Sinayan Tek Tarafli Anova Testi

Degisken Okul Disinda Bos N Ortalama Std. f sig.
Zamanlarda Egzersiz Sapma
Yapma
Yapmiyorum 115 3,354 1,050
Beden Nadiren yapiyorum 273 3,642 0,879
Egitimine Kars1 17,785 0,000*
Tutum Her zaman yapiyorum 177 3,979 0,802
Toplam 565 3,689 0,920

Tablo incelendiginde bos zamanlarda farkli sikliklarda egzersiz yapan veya yapmayan
ogrenciler arasinda beden egitimine kars1 tutum bakimindan ylizde 95 giiven oraninda
istatistiksel olarak manali fark oldugu yorumlanabilir. Bu farkin nedeni olan grup veya

gruplarin tespiti igin yapilan Tukey post hoc karsilastirmalari tablo 4.20°deki gibidir.
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Tablo 4.20. Bos Zamanlarda Egzersiz Yapma Durumuna Bagh Beden Egitimi
Dersi Tutum Diizeyleri Arasindaki Farklari Sinayan Post Hoc Karsilastirma
Testleri

(D Okul Disinda Bos (J) Okul Disinda Bos

Zamanlarda Egzersiz Zamanlarda Egzersiz Ortalama Fark

Yapma Yapma (1-J) Std. Hata  Sig.

Yapmiyorum Nadiren yapiyorum -,28730" ,09939 ,011*
Her zaman yapiyorum -,62520" ,10709 ,000*

Nadiren yapiyorum Yapmiyorum ,28730" ,09939 ,011*
Her zaman yapiyorum -,33790" ,08628 ,000*

Her zaman yapiyorum Yapmiyorum ,62520" ,10709 ,000*
Nadiren yapiyorum ,33790" ,08628 ,000*

Tablo incelendiginde yapilan tiim ikili karsilastirmalarda beden egitime karsi tutum
bakimindan yiizde 95 giliven oraninda istatistiksel olarak manali fark oldugu
yorumlanabilir. (sig.<0,05) Ortalama farklara bakildiginda bos zamanlarda egzersiz
yapmayan ogrencilerin, nadiren yapan dgrencilerden, nadiren yapan 0grencilerin ise her
zaman yapan Ogrencilerden daha diislik ortalamaya sahip oldugu goriiliir. Bu durumda
bos zamanlarda egzersiz yapmayan 6grencilerin, nadiren yapan grencilerden, nadiren
yapan 0grencilerin ise her zaman yapan 6grencilerden daha olumsuz beden egitimi dersi
tutumuna sahip olduklar1 sOylenebilir. Diger bir ifade ile bos zamanlarda egzersiz
yapma aliskanlig1 arttik¢a dgrencilerin beden egitimine karsi tutumlar1 da olumlu yonde

artmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmam Yalova ili Cinarcik ilgesinde bulunan ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin incelenmesi tutumlar arasinda fark olup
olmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismamiz da anket yontemi kullanilmis
olup toplamda 556 ad. Anket SPSS programi kullanilarak degerlendirilmek igin
hazirlanmistir. Anketin bu kismi Yrd. Dog. Dr. Irfan Yagcr’nin 2012 tarihli ve
ortaggretim “Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi”
isimli yaymmlanmis yiliksek lisans tezinden almmustir. Orijinal c¢alismada o6l¢egin
giivenirlilik analizi sonucu 0.963 cronbach’s alpha katsayisi ile yliksek giivenirlikte

oldugu saptanmuistir.

Yaptigimiz arastirma da ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin olduk¢a olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir. Ortadgretim okullar:
arasinda anadolu liselerinin meslek liselerine gore beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlar1 daha olumlu sonu¢ vermistir. Bunu da oOgrencilerin ilgileri, istekleri ve
yeteneklerine baglamak miimkiindiir. Yapilan literatiir c¢alismamizda bu sonucu
dogrulamaktadir. Orta 6gretim 6grencilerinin okul tiirlerine gore beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlar1 arasindaki farklilik; Ogrencilerin smav kaygilar1 meslek
edinebilme telaslari, beden egitimi 6gretmeninin dersi isleyis sekilleri 6grencilerin dersi
sevmeleri 6gretmenleri ile olan iletisimleri gibi farkliliklar okul tiirlerinin beden egitimi
ve spor dersine olan tutumu etkileyecegi diisiiniilmektedir.(Kiigiikahmet 1986; Tortop
1995).

Buda bize gostermektedir ki Ogrenciler kendi istek ve yeteneklerine gore
ortadgretimlere yonelmektedirler ve var olan derslere karsi tutumlari olumlu ya da
olumsuz olarak degismektedir. Yapmis oldugumuz calismada anadolu lisesindeki
ortadgretim Ogrencilerinin meslek lisesindeki ortadgretim Ogrencilerine gore beden

egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 daha olumlu sonu¢lanmastir.

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini etkileyen bir

diger sebep ise Ogrencilerin cinsiyetleridir. Yaptigimiz arastirmanm sonucuna gore
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erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari
daha olumlu sonuglanmistir. Bagka benzer galismalarda da Hatten (2004), Hiiniik ve
Demirhan (2004), Gilli (2007) yapmis olduklart ¢alismalarin sonucunda erkek
Ogrencilerin tutumlarimin kiz 6grencilere oranla daha yiliksek oldugu gorilmiistiir.
Beden egitimi alan erkek dgrencilerin tutunlarinin bu dersi alan kiz 6grencilerden daha
yiiksek olmasmin nedenleri arasinda erkek ogrencileri kendilerine olan giivenlerinin
daha yiiksek olmasi, fiziksel olarak kiz 6grencilere oranla daha gii¢lii olmalar1, bedensel
olarak kendilerini her an ders islemeye hazir hissetmeleridir. Kiz 6grenciler erkek

Ogrencilere oranla daha ¢ekingen ve fiziksel olarak daha zayif kalmaktadirlar.

Yaptigimiz arastirmada ailenin spor gegmisi 6grencinin beden egitimi ve spor dersine
olan tutumunu olumlu olarak etkilemektedir. Yani ailesinde spor yapmis olan dgrenciler
beden egitimi ve spor dersine karsi daha olumlu tutum takinmaktadirlar. Spor daha
tanidik daha bildik bir hal kazanmistir. Yapilan literatiir ¢aligmalarinda da Koca ve Asci
(2006), Sakalli (2001), Alenezi (2005) yapmis olduklar1 ¢alismalarda ailesinde
gecmiste ya da hazirda spor yapan insanlarin varhigi 6grencinin beden egitimi ve spor
dersine olan tutumunu olumlu olarak etkilendigini bize gostermektedir. Ogrenci daha
¢ok sporun iginde olmalari, aileleri tarafindan desteklenmeleri, takdir edilmeleri
Ogrenciye beden egitimi dersine ve spora karst olumlu tutum sergilemesini

saglamaktadir.

Smiflar arasindaki farkliliklarda beden egitimi ve spor dersine olan tutum ag¢isindan
farkliliklar olusturmaktadir. Yaptigimiz arastirmada 9. Sinif 6grencilerinin 11. ve 12.
Sinif 6grencilerine gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin daha olumlu
oldugu tespit edilmis olup yapilan literatiir ¢alismalarinda da benzer sonuglara
rastlanilmistir. Koca ve As¢1 (2006) yapmis oldugu ¢alismada sonucumuzu destekler
niteliktedir. Bu sonug sinif diizeyleri arttikga 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
olan tutumlarmin diistiigiinii gostermektedir. Bu da iist siniflarda gelecek telasi siav
kaygis1 vb. sebeplerden dolayr beden egitimi ve spor dersine olan tutumu olumsuz
yonde etkilemektedir. 9. smiflarin daha rahat olmalar1 ve ilkégretimden yeni mezun
olmus olmalar1 beden egitimi dersine karst daha olumlu tutum sergilemelerini

saglamaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba ve anne egitim diizeylerinin bu derse iliskin
tutumlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan literatiir ¢alismalarinda (Kogak
ve Hiirmeric 2004) yaptig1i c¢alisma sonucu bizim c¢alismamizin sonucuna
benzemektedir. Anne ve baba meslekleri kardes sayisinin fazla ya da az olusu ailelerin
aylik gelirleri orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Yaptigimiz literatiir ¢alismalari da bizim c¢alismamiza
paralel yondedir. Giilli (2007) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda kardes sayisinin
ortadgretim 6grencisinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli
bir fark bulamayarak calismamizi destekler niteliktedir. Burustad (1993) tarafindan
yapilan ¢alismada ise sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarini daha
fazla spor yapmaya tesvik ettiklerini gostermistir. Ailenin gelir durumunun yiiksek
olmasi, anne ve babanin egitimli olmas1 ya da meslek sahibi olmalari, kardes sayisinin
az olmast 6grencinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumunun olumlu ydnde
etkilemesi beklenilmistir fakat yaptigimiz ¢aligmada beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutum puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.
Yapilan arastirmamizda su sonuglar1 elde edildi:

1-Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlar1 genel olarak
olumludur. Ortadgretimde beden egitimi ve spor dersine bakis agisinin iyi durumda

oldugu belirlendi.

2-Cinsiyete gore beden egitimi dersine karsi olan tutumlarda degisiklikler saptanda.
Erkek 6grencilerin tutum ortalamalart kiz 6grencilerin tutum ortalamalarina gore daha

yiiksek diizeydedir.

3-Ailesinde spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan ogrenciler arasinda da farkliliklar
saptanmustir. Ailesinde spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine tutumlari
daha yiiksek diizeydedir. Spor yapan ailede yetisen dgrencilerin derse iliskin tutumlari
daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

4-Okul takimlarinda spor yapan oOgrenciler ve yapmayan Ogrenciler arasinda da
farkliliklar saptanmistir. Okul takimlarina katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere

oranla beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 daha yiiksek diizeydedir.
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5-Okul tiirlerine gore beden egitim ve spor dersine olan tutumlarda farkliliklar
saptanmistir. Anadolu lisesinde okuyan O&grencilerin meslek lisesinde okuyan

Ogrencilere oranla beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 daha yiiksek diizeydedir.

6-Ortadgretim Ogrencilerinin siniflarina gore yapilan degerlendirmede 10.smiflar
arasinda bir farkin olmadig1 fakat 9. Smif 11.ve 12. Siiflar arasinda farkliliklarin
oldugu saptanmistir.9.smif 6grencilerinin 11. Ve 12. Sinif 6grencilerine oranla beden

egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin daha olumlu ve daha yiiksek diizeydedir.

7-Okul disinda egzersiz ve spor yapan Ogrencilerin okul diginda herhangi bir spor
aktivitesi yapmayan 6grenciler arasinda da farkliliklar saptanmis olup okul disinda spor
aktivitesi yapan 6grencilerin benden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 daha yiiksek

diizeydedir.

8- Anneleri farkli egitim seviyesindeki 6grencilerin beden egitim dersine karsi tutum

diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

9-Babalar1 farkli egitim seviyesindeki 6grencilerin beden egitim dersine karsi tutum

diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

10-Farkli sayida kardese sahip olan veya kardese sahip olamayan O0grenciler arasinda
beden egitim dersine karst tutum diizeyleri bakimindan bir farkin olmadigi tespit

edilmistir.
Bu arastirmanin sonucu dogrultusunda bazi oneriler sunabiliriz.

1.Beden egitimi ve spor dersine iliskin 0grencilerin tutumlarint daha olumlu yonde
gelistirmek istiyorsak bu sadece 6grenciyle sinirli kalmamali okul idaresinin diger ders
ogretmenlerinin ve ailenin de tutumlarini olumlu yonde arttirmali ve ailelerin, okul
idaresinin ve diger 6gretmenlerin tutumlari da arastirmalidir. Okul idaresine diger brans
ogretmenlerine ailelere sporun faydalari ile ilgili seminerler verilmeli, sporla ilgilenen
ogrencilerin fiziksel, ruhsal bedensel olarak daha saglikli bireyler olduklar1 hakkinda

bilgiler verilmeli, 6rnekler sunulmalidir.

2.Kiz ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarint daha olumlu hale
getirmek icin kiz 6grencilere daha hassas davranilarak kendi yetenek ilgi ve istekleri

dogrultusunda tutumlar1 olumlu hale getirilmelidir. Beden egitiminin ve sporun 6nemi
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hakkinda bilgiler verilerek saglikli yasamm onemi kavratilmahdir. Fiziksel olarak
bliylimeleri ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalar1 i¢in beden egitimi ve spor
dersinin 6nemi kiz 6grencilere kavratilmalidir. Yeteneklerini agiga ¢ikarmak i¢in uygun

ortam ve firsat kiz 6grenciler i¢in saglanmalidir.

3.Sportif aktivitelerin basartyr diislirecegi kaygisin1 tasiyan 11. ve 12. Smf
Ogrencilerine ¢esitli seminerler diizenlenmeli basarinin saglikli yasamla dogru orantili
oldugu o&grencilere, okul idaresine ve velilere belirtilmeli bu yonde seminerler
diizenlenmelidir. 12.sm1f 6grencilerini yetenek ve istekleri dogrultusunda beden egitimi
ve spor yiiksekokullar1 hakkinda bilgi verilerek BESYO kurslarina yonlendirmeli ya da

beden egitimi 6gretmeni esliginde BESYO sinavlarma yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

4.Aile bireylerine yonelik cesitli ¢aligmalar yaparak okul disinda ve okul iginde
¢ocugunu spor yapmaya tesvik eden aile bireyleri kazanilmalidir. Ailelere sporun dnemi
hakkinda spor yapan bireylerin kazanimlar1 hakkinda bilgiler verilmelidir. Beden
egitimi ve spor dersine karst olumsuz tutum sergileyen 6grenciler i¢in mutlaka aileden
destek alinarak oOgrenciye olumlu tutum kazandirilmaya calisiimalidir.  Okul
miisabakalarina katilan Ogrencilerin aileleri magclara davet edilerek ¢ocuklarini
desteklemeleri gayretlerini takdir etmeleri yenilgileri durumunda destek olmalari rakip
takimin aileleriyle ya da rakip takimla iyi iliskiler kurmalar1 (alkislayarak, tebrik

ederek)cocuklarina iyi 6rnek olmalar1 saglatiimalidir.

5.Beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum gelistirmek icin Ogrencilere
uygun ortam saglanmali dersi daha eglenceli ve verimli kilmak i¢in Ogrencilerin
yaslarina, yeteneklerine uygun arag-gere¢, malzeme temin edilmelidir. Ogrencilere rol
model olarak hareketler 6gretmen tarafindan uygulamali olarak gésterilmeli 6grencinin
hareketleri uygulayabilecegi rahat bir ortam olusturulmalidir. Hareketleri uygulamaktan
¢ekinen 6grencilere anlayisla yaklagilmali kendini daha rahat ifade edebilecekleri zaman
ve ortam saglanmalidir. Unutmamaliyiz ki Ogrencilerimize hata yaptiklarinda bagirmak
ve kiiclik diisiirmek onlar1 spordan ve beden egitimi dersinden sogutacaktir 6ncelikli

amacimiz eglenerek keyif alarak ders islemelerini spor yapmalarmi saglamak olmalidir.
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EKLER

EK 1
KiSISEL BiLGI FORMU
ANKET FORMU
Bu anket, “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Mliskin

Tutumlarinin Incelenmesi (Yalova ili Cinarcik Ilgesi Ornegi)” adli bilimsel ¢aligmada kullanilacaktir.
Anket iki bolimden olusmaktadir ve her bdliimiin basinda sizin cevap vermenize yardimci olacak
aciklamalar yapilmistir. Sizlerin sorulari dikkatli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarli
ve gecerli sonuglar alinmasini saglayacaktir. Liitfen sorulari okuduktan sonra size en uygun gelen
secenegin  Uzerini  (X)  isaretleyiniz.  Anketin  higbir = yerine  adinizi = yazmaymiz.
Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

1. BOLUM
KiSISEL BILGILER

1. Okul tiirtintiz: ( ) Fen Lisesi ( ) Anadolu Ogr’t. Lisesi ( ) Anadolu Lisesi
() Meslek Lisesi () Kiz Meslek Lisesi () Imam Hatip Lisesi

2. Smifimz: ( )9 ()10 ()t ()12

3. Dogum Tarihiniz: ( ) 1999 ( )2000 ( )2001 ( )2002 ( )2003

4. Okul Takimlarina aktif sporcu olarak katiliyor musunuz? ( ) Evet () Hayir
5. Cinsiyetiniz? ( ) Kiz () Erkek

6. Baba Egitim Durumu? ( ) Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( )
Universite

7. Anne Egitim Durumu?
( ) Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

8. Ailenizin Aylik Gelir Durumu?
(1) 0-629 ( )630-1000 ( )1001- 1460 ( )1461-1999 ( ) 2000 ve ist

9. Kag Kardessiniz? ( ) Kardesim Yok ()1 ()2 ()3 ( )4veisti

10. Babanizin Meslegi nedir? ( )is¢ci ( )Memur ( )Emekli ( ) Cift¢i () Serbest
Meslek ( )Issiz () Isyeri sahibi () Ozel Sirkette

11. Annenizin Meslegi ( ) Evhanimi () Memur ( ) Emekli () Ciftci
() Serbest Meslek ( )Is¢i () Isyeri sahibi ( ) Ozel Sirkette

12. Ailede siz hari¢ Aktif spor yapmis olan veya halen yapan var mi1? ( ) Evet ( ) Hayir

13. Okul dis1 bos zamanlarimizda ne siklikla egzersiz ya da spor yapiyor musunuz?
() Yapmiyorum ( ) Nadiren yaptyorum ( ) Her zaman yapiyorum
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EK 2
BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Sevgili Ogrenci;

Bu anket, “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin
Aragtirilmas1” adli bilimsel ¢aligmada kullanilacaktir. Her ciimlenin kargisinda bes (5)
cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda
dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini g6z 6niinde bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos
birakmayiniz.

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

winiokijpey spjijuIsay

winJoAiji3ey

winiokijijey uawisiy

wnioiwney

winioAiwiney apjijuisay]

Beden egitimi derslerini sikicit bulurum.

Beden egitimi dersleri benim igin eglencelidir.

Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyarim.

Beden egitimi dersinde zaman ge¢mek bilmez.

Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duygumun artmasini saglar.

Beden egitimi ders saatlerinin fazla olmasini isterim.

Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

Beden egitimi dersi egitimin her agamasinda zorunlu olarak yer almalidir.

© | Nl o g A WM E

Beden egitimi dersi en sevdigim dersler arasinda yer alir.

[N
(=]

Beden egitimi dersini kagirmak istemem.

11| Beden egitimi dersleri bog zamanlarimda spor yapma aligkanligi kazandirir.

12| Beden egitimi dersine katilmaktan hognut degilim.

13| Beden egitimi dersi zorunlu olmasa girmek istemem.

14| Beden egitimi dersinde yapilan tiim etkinliklerden hoglanirim.

15| Beden egitimi dersinin oldugu giin heyecanl ve sevingli olurum.

16| Beden egitimi dersinde kendimi rahat hissederim.

17| Beden egitimi dersi beni huzursuz eder.

18| Beden egitimi dersi programdan kaldirilsa mutlu olurum.

19| Beden egitimi dersinde yapilan higbir etkinlik ilgimi ¢ekmez.

20| Dersler arasinda en ¢ok beden egitimi dersini severim.

21| Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi seviyorum.

22| Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

23| Beden egitimi dersi, okulu ve diger dersleri daha ¢ok sevmemi saglar.

24| Beden egitimi derslerinde stres atarak, rahatlayip gevserim.

25| Beden egitimi dersleri yeteneklerimi kesfetmemi ve gelistirmemi saglar.

26| Beden egitimi dersleri arkadaslik iliskilerimi gelistirmemi saglar

27| Beden egitimi derslerine girerken tedirgin, gergin ve sikintili olurum.
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