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Rapor Hakkında 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ); bünyesinde barındırdığı öğrencilerinin, akademik ve
idari personelinin, ayrıca toplum genelinin sağlığına ve kaliteli yaşamına katkı sağlamak,
yaratıcı eğitim fırsatları ve sosyal proje tasarımları oluşturmak ile ilgili çalışmalar
yürütmektedir. 

İGÜ’nün önceliği, üniversitenin her bir üyesinin performansını geliştirmesine olanak
sağlayan sağlıklı ve güvenli bir kampüs tesis etmek ve toplum geneline yönelik sağlık ve
kaliteli yaşamı destekleyen eğitim fırsatları sağlayarak topluma destek vermektir.

Bu rapor; akademik/idari personel, öğrenciler ve paydaşları içerecek şekilde sağlığı ve kaliteli
yaşamı geliştirmeye yönelik yapılan tüm çalışmaların bir özetini içermektedir. 
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Teşekkür 

Rapor içeriğinin oluşturulmasına katkı sağlayan; İGÜ’nün değerli akademisyenlerine,
idari birim sorumlularına, çalışanlarına, sevgili öğrencilerine, mezunlarına, iç ve dış
paydaşlarına teşekkür ederiz. 

Raporun içeriğinde yer alan, Sürdürülebilirlik ile ilgili var olan tüm hedefleri sahiplenen,
bu yönde çalışmalar yapmış olan tüm üniversite mensuplarına, üniversite paydaşlarına ve
bu çalışmalar için sonsuz destek sağlayan üniversite Mütevelli Heyeti’ne ve Rektörlük
makamına ayrıca teşekkür ederiz.

İstanbul Gelişim Üniversitesi 
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1. Araştırmalar

2023 yılında Scopus’ta yayınlanan Sağlık ve Kaliteli Yaşam çalışmalarına ait atıf sayıları
ve görüntülenme sayıları Tablo 1.’de verilmiştir. Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SKA)
3 kapsamında 99 akademik yayın Scopus’ta yayımlanmıştır; yayınların toplam atıf sayısı
166, görüntülenme sayısı ise 2134’tür. Yayınların 8 tanesi ilk %10'luk dilimde yer
almaktadır. Veriler, 03.06.2024 tarihinde elde edilmiştir. 

Tablo 1. İGÜ Bünyesinde SKA 3 Kapsamında Yapılan Scopus Yayınları

1.1. Yayınlar

SKA

*: İlk %10'luk dilimdeki yayınları ifade etmektedir.
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Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

Scopus Link

https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85146516571&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85097209772&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85136156971&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85172454616&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85151267382&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85131758920&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85159795563&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85127853555&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85141948546&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85147019968&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85115004605&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85147307175&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85160841873&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85165055234&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85131528388&origin=resultslist
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Scopus Link
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https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85159279603&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85117174717&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85169330892&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85171576668&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85175789008&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85134679994&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85131720055&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85170418455&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85115199918&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85166392322&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85175047790&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85151878330&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85147805160&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85181692344&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85162998248&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85150594946&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85161311120&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85166558183&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85149735882&origin=resultslist
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https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85151044956&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85158943070&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85172279475&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85159279603&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85143439392&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85148964850&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85164963498&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85173833779&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85148964850&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85176357214&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85147808138&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85168682984&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85184605444&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85161726160&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85170250670&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85161994587&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85153094644&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85151354623&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85174461419&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85183677379&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85171131950&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85181466379&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85141390576&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85157992988&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85173464938&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85156151225&origin=resultslist
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https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85164199341&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85183678272&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85179081913&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85168604646&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85173956004&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85177214474&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85149835738&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85152936566&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85179560311&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85132887061&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85172810488&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85179131305&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85153102197&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85174249049&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85187118650&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85173953976&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85180243090&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85178461473&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85149773539&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85185271412&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85167454104&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85159279603&origin=resultslist
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https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85181440372&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85139082912&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85166986831&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85169816486&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85177457699&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85182250533&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85165148750&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85178349199&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85168099407&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85179350866&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85180722723&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85175053062&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85163093894&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85175983572&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85169891715&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85163966937&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-85173044041&origin=resultslist


İGÜ, bu küresel hedefe katkıda bulunma misyonuyla, sağlık bilimleri fakültesi aracılığıyla
çeşitli dersler ve programlar sunmaktadır.
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Diş Hekimliği Fakültesi, İktisadi
İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor
Yüksekokulu, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, İGÜ Meslek Yüksekokulu toplum
sağlığını iyileştirme, hastalıkların önlenmesi ve tedavisi konularında öğrencilere eğitim
vermektedir. Bu yüksekokul ve fakültelerde; sağlık sorunlarının tedavisi, toplumun sağlığını
destekleme ve sağlıklı yaşamları teşvik etme konularında gerekli bilgi ve beceriler
kazandırılmaktadır. 
İGÜ’de sunulan dersler arasında; halk sağlığı, epidemiyoloji, beslenme bilimi, sağlık
yönetimi, hemşirelik, farmakoloji ve daha birçok alan yer almaktadır. Bu dersler,
öğrencilerin sağlık hizmetleri sunumunda etkin rol oynamalarını sağlamanın yanı sıra
sürdürülebilir kalkınma hedeflerine ulaşmada kritik bir rol oynamaktadır. Yüksekokul ve
fakültelerdeki derslerin içeriklerine ve kazanımlarına Gelişim Bilgi Sistemi web sayfasından
ulaşılabilir. 

İGÜ’de Sağlık alanında birçok ders vardır bununla birlikte SKA 3 kapsamında özel olarak
açılan dersler Tablo 2’de verilmiştir. 

 

1.2. Dersler

Tablo 2. SKA 3 Kapsamındaki Dersler

Gıda ve Sürdürülebilirlik
Ekolojik Okuryazarlık ve Sürdürülebilirlik

Sürdürülebilirlik
Sağlık Hizmetlerinde Sürdürülebilirlik
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https://gbs.gelisim.edu.tr/icerik/gelisim-bilgi-sistemi-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-1-14-14255-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-1-179-14259-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-325-12025-1


2. İGÜ SAĞLIK ALANINDAKİ BÖLÜMLER

İGÜ Sağlık alanındaki programların listesi aşağıdaki gibidir; 

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ: 
Bağımlılık Psikolojisi (Yüksek Lisans – Tezli) 
Beslenme ve Diyetetik (Yüksek Lisans – Tezsiz) 
Çocuk Gelişimi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Gastronomi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Gastronomi  (Doktora Programı) 
Hareket ve Antrenman Bilimleri (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Hareket ve Antrenman Bilimleri (Doktora Programı)
İş Sağlığı ve Güvenliği (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Klinik Psikoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Odyoloji (Yüksek Lisans – Tezli) 
Psikoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Sağlık Yönetimi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Sosyoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 
Sporda Psikososyal Alanlar (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 

DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ 

GÜZEL SANATLAR FAKÜLTESİ 

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 

UYGULAMALI BİLİMLER FAKÜLTESİ 

Diş Hekimliği

Gastronomi ve Mutfak Sanatları 

Psikoloji 
Psikoloji (İngilizce) 
Sosyoloji 

Gastronomi ve Mutfak Sanatları 
Gastronomi ve Mutfak Sanatları (İngilizce) 
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SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

Ağız ve Diş Sağlığı 
Ameliyathane Hizmetleri
Anestezi  
Biyomedikal Cihaz Teknolojisi 
Çocuk Gelişimi 
Diş Protez Teknolojisi 
Diyaliz 
Elektronörofizyoloji 
Fizyoterapi 
Gıda Kalite Kontrolü ve Analizi 
İlk ve Acil Yardım 
Laboratuvar Teknolojisi
Odyometri 
Optisyenlik 
Ortopedik Protez Ortez 
Otopsi Yardımcılığı 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beslenme ve Diyetetik 
Beslenme ve Diyetetik (İngilizce) 
Çocuk Gelişimi 
Çocuk Gelişimi (İngilizce) 
Dil ve Konuşma Terapisi 
Ergoterapi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (İngilizce) 
Hemşirelik 
Hemşirelik (İngilizce) 
Odyoloji 
Perfüzyon 
Sağlık Yönetimi
Sosyal Hizmet
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İGÜ MESLEK YÜKSEKOKULU 

Patoloji Laboratuvar Teknikleri 
Perfüzyon
Podoloji 
Radyoterapi 
Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri 
Sağlık Kurumları İşletmeciliği
Tıbbi Dokümantasyon ve Sekreterlik
Tıbbi Görüntüleme Teknikleri 
Tıbbi Laboratuvar Teknikleri 

Aşçılık 
Gıda Teknolojisi 
İş Sağlığı ve Güvenliği 
Pastacılık ve Ekmekçilik 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

Antrenörlük Eğitimi 
Antrenörlük Eğitimi (İngilizce) 
Egzersiz ve Spor Bilimleri 
Engellilerde Egzersiz ve Spor 
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Sağlık Alanındaki Ön Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 5)

 

Aşağıda yer alan tüm sayılar İGÜ Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı verilerinden temin
edilmiştir. Grafik 1. sağlık alanındaki toplam önlisans mezunu öğrenci sayısını
göstermektedir. 

Grafik 1. Sağlık Alanındaki Toplam Ön Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 5) 

3. Sağlık Meslek Gruplarından Mezun Sayısı

Sağlık alanındaki lisans mezunu sayısı aşağıdaki Grafik 2'de gösterilmektedir. 

Grafik 2. Sağlık Alanındaki Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 6) 
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Sağlık Alanındaki Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 6)



Sağlık alanındaki yüksek lisans mezunu sayısı Grafik 3'te gösterilmektedir. 

Grafik 3. Sağlık Alanındaki Yüksek Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 7) 

İGÜ sağlık alanındaki doktora programları (ISCED 8) 2023 yılında ilk defa mezun
vermiştir. 2023 yılında bu programlardan mezun olan öğrenci sayısı 2'dir.  

14

3.1. Sağlık Alanındaki Meslek Mezunlarının Oranı

2023 yılında İGÜ’deki yüksekokullar, fakülteler ve enstitüden toplam 7396 öğrenci mezun
olmuştur. Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3'te görüldüğü üzere üniversitenin sağlık alanındaki
bölümlerinden 2023 yılında mezun olan öğrenci sayısı ön lisans için 1845, lisans için  984,
yüksek lisans için 537 ve doktora için 2 olmak üzere toplamda 3368'dir. Sağlık alanındaki
mezun sayısı, toplam mezun sayısının %45'ini oluşturmaktadır. 

Sağlık Alanındaki  Yüksek Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 7)



 

 

4. İş Birlikleri ve Sağlık Hizmetleri

4.1. Sağlık Kuruluşları ile İş Birlikleri

İGÜ 2023 yılında yerel ve küresel sağlığı iyileştirmek için iş birlikleri ve eylemler
gerçekleştirmiştir. Çeşitli sağlık kuruluşları ile mesleki eğitim/staj/klinik eğitim
uygulamalarının gerçekleştirilmesi amacıyla iş birliği yapılmaktadır. Eğitim uygulamalarının
gerçekleşmesi amacıyla iş birliği içerisinde bulunan kurumlara İGÜ websitesi aracılığıyla
ulaşılabilir. Ayrıca, Spor ve Sağlıklı Yaşam Hizmeti ve Sağlık Hizmeti protokollerini içeren iş
birlikleri de bulunmaktadır.  Tablo 3'te Sağlık ve Kaliteli Yaşam amacı kapsamında yerel
sağlık kuruluşlarıyla yürütülen 2023 yılındaki iş birlikleri, paydaşlar ve anlaşma tarihleri
verilmiştir. 

Tablo 3. Yerel Sağlık Kuruluşlarıyla Yürütülen İş Birlikleri
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https://sbyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-icerik-staj-olanaklari-ve-staj-sureci


4.2. Sağlık Hizmetleri
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4.2.1. Mental Sağlık Desteği

İGÜ tarafından sağlığın iyileştirilmesi
için var olan eylemlerden biri Psikolojik
Danışmanlık Hizmeti verilmesidir. İGÜ
öğrencilerinin ve personelinin ihtiyaçları
doğrultusunda danışıp destek
alabilecekleri bir birim oluşturulmuştur.
Öğrencilerin ve personelin bireysel,
sosyal ve akademik gelişimlerini
desteklemeyi amaçlamıştır. 2022 yılında
online randevu sistemi ile aktif hale
gelmiştir. Birim, bir Klinik Psikolog ve
bir Psikolojik Danışman ile hizmetini
sürdürmektedir. 

4.2.2. Dumansız Politikası

İGÜ, bireysel ve çevresel sağlığın
korunması amacıyla çeşitli çevresel ve
kurumsal düzenlemeler gerçekleştirmiştir.
2020 yılından bu yana, öğrenciler ve
personelin daha sağlıklı bir kampüs
ortamında faaliyet gösterebilmeleri için
“Dumansız Kampüs” uygulamasını
sürdürmektedir. Bu uygulama
kapsamında, kampüs bahçelerinde sigara
içilebilir alanlar olarak belirlenen sarı
alanlar haricinde, tüm kafeteryalar, açık
ve yarı açık alanlar gibi bölgelerde sigara
içilmesi yasaklanmıştır. Bu düzenleme,
sağlıklı bir kampüs yaşamı sunmayı ve
çevresel sağlığı korumayı
amaçlamaktadır. 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-ps%C4%B1koloj%C4%B1k-dan%C4%B1smanlik-h%C4%B1zmet%C4%B1
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-ps%C4%B1koloj%C4%B1k-dan%C4%B1smanlik-h%C4%B1zmet%C4%B1
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-duyuru-psikolojik-danismanlik-birimi-online-randevu-sistemi-acildi
https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-duyuru-iguden-dumansiz-hava-sahasi-uygulamasi
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4.2.3. İş Yeri Hekimliği Hizmeti

İGÜ’de Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı bünyesindeki Mediko Sosyal Müdürlüğü, bir
iş yeri hekimi ve bir iş yeri hemşiresi ile hizmet vermektedir. Sağlık profesyonelleri; üniversite
öğrencileri ve çalışanların sağlıklarını koruma, geliştirme ve gerektiğinde birinci basamak
tedavi hizmetleri sunma görevini üstlenmektedir. Ayrıca ikinci ve üçüncü basamak tedavi
hizmetlerinin planlanması ve takibi de bu kapsamda yer almaktadır. İGÜ çalışanları ve
öğrencileri, sağlıkla ilgili herhangi bir konuda destek veya danışmanlık almak için sağlık
profesyonellerine başvurabilirler. Çalışanların ve öğrencilerin sağlık sorunlarına hızlı ve etkili
çözümler getirerek iş veya eğitim hayatlarındaki verimliliklerini ve genel yaşam kalitelerini
artırmak, ihtiyaçlarını karşılamak üzere kapsamlı sağlık hizmetlerinin sağlanması ile
üniversite topluluğunun refahını ön planda tutmak hedeflenmektedir.

https://sksdb.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://mesm.gelisim.edu.tr/tr/idari-ekibimiz
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İGÜ yerel toplulukta sağlığın korunması ve geliştirilmesi için üniversite dışında etkinlikler
yürütmektedir. Bu çerçevede dışa dönük programlar ve projeler yürütülmektedir.
Etkinliklerde farklı konularda seminerler ve üniversite gezileri düzenlenerek hem gençlerin
hem de toplumun diğer kesimlerinin özellikle mental sağlık ve stres yönetimi konularında
bilinçlenmesi sağlanmaktadır. Bu amaç doğrultusunda düzenlenen etkinliklerin detayları
Tablo 4’te verilmiştir

Tablo 4. Yerel Topluluklar ile Düzenlenen Etkinlikler

Link
Link
Link
Link
Link
Link
Link
Link
Link
Link
Link

Link

Link

Link

Link

Link
Link
Link
Link

4.3. Sağlık Destek Programları

https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-igude-avcilar-ram-%E2%80%9Csene-basi-acilis-toplantisi%E2%80%9D-gerceklestirildi-5196
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-igu-bahcelievler-era-koleji-kocasinan-anadolu-lisesi-ogrencileri-ile-bir-araya-geldi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-kucukcekmece-ayhan-ari-borsa-istanbul-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesi-ogrencilerine-motivasyon-semineri-ve-universite-gezisi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-ruhi-sarialp-spor-lisesi-ogrencilerine-motivasyon-semineri-ve-universite-gezisi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-kartal-ram-ve-istanbul-gelisim-universitesi-is-birligi-ile-gerceklestirilen-cocugun-cinsel-istismari-ve-psiko-sosyal-yaklasimlar-egitimi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-halkali-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesi-ogrencilerine-universite-gezisi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-sehit-ilhan-sonkaya-kiz-aihl-ogrencilerine-verimli-ders-calisma-ve-motivasyon-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-bahcelievler-sehit-osman-yildiz-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesi-ogrencilerine-motivasyon-semineri-ve-universite-gezisi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-umraniye-yuksek-limit-kurs-ogrencilerine-%E2%80%9Cmotivasyon%E2%80%9D-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-hasan-ferruh-ozgen-anadolu-lisesi-ogrencileri-ile-oz-disiplin-uzerine-seminer-gerceklestirildi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-ataturk-cagdas-yasam-cok-programli-anadolu-lisesi-ogrencilerine-bagimlilikla-mucadele-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-ibb-yavuz-sultan-selim-kiz-anadolu-imam-hatip-lisesi-ogrencileri-ile-universite-gezisi-ve-motivasyon-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-nahit-mentese-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesinde-kariyer-planlama-semineri-gerceklestirildi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-sultanciftligi-anadolu-lisesi-ogrencilerine-motivasyon-semineri-ve-universite-gezisi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-fikriye-nuzhet-bilgincan-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesinde-kariyer-planlama-semineri-yapildi
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-ozel-beylikduzu-bilim-yasam-kolejinde-stresle-basa-cikma-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-beylikduzu-rehberlik-ve-arastirma-merkezi-is-birligiyle-beylikduzu-rehber-ogretmenlerine-kisa-sureli-cozum-odakli-terapi-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-uskudar-borsa-istanbul-mesleki-ve-teknik-anadolu-lisesi-ogrencileri-ile-motivasyon-semineri
https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-avcilar-kultur-kurs-ogrencilerine-stresle-basa-cikma-semineri-duzenlendi


İGÜ Çevre Politikası ile sağlıklı bir çevrede yaşamanın ve çalışmanın önemine vurgu
yapmaktadır. Bu politika, üniversitenin sürdürülebilir çevre uygulamalarını teşvik ederek,
kampüs içinde ve dışında çevre bilincini artırmayı hedeflemektedir. Politikanın amaçları
arasında enerji tasarrufu sağlamak, geri dönüşüm uygulamalarını yaygınlaştırmak ve doğa
dostu projeler geliştirmek vardır. 
İGÜ, Dumansız, Alkolsüz, Uyuşturucusuz Sağlıklı ve Hijyen Kampüs Politikası
kapsamında, kampüs ortamında sağlıklı yaşamı teşvik etmek amacıyla dumansız, alkolsüz ve
uyuşturucusuz bir ortam oluşturmayı hedeflemektedir. Politikanın hedefleri arasında öğrenci
ve personelin sağlığını korumak, hijyen standartlarını yükseltmek ve bağımlılık yapıcı
maddelerden uzak durmayı teşvik etmek yer almaktadır. 
Su Yönetimi Politikası, sağlıklı bir çevre ve yaşam için su kaynaklarının sürdürülebilir
kullanımını teşvik etmektedir. Bu politika, su tasarrufu sağlamak, su kirliliğini önlemek ve su
kaynaklarının verimli kullanımını sağlamak için çeşitli önlemler içermektedir. 
Sürdürülebilirlik Eğitimi Politikası, sürdürülebilirlik eğitimi yoluyla sağlıklı ve sürdürülebilir
yaşam alışkanlıklarının kazandırılmasını hedeflemektedir. Öğrencilere ve personelere
sürdürülebilirlik konusunda eğitimler vererek çevre bilincini artırmak ve sürdürülebilir
uygulamaları teşvik etmek amaçlanmaktadır. 
İGÜ, Sürdürülebilirlik Araştırmaları Politikası ile sürdürülebilirlik ve sağlıklı yaşam üzerine
yapılan araştırmaları teşvik etmektedir. Üniversite, sürdürülebilirlik alanında yapılan bilimsel
araştırmaları destekleyerek, bu konuda bilgi birikimini artırmayı ve sürdürülebilir
uygulamaların yaygınlaşmasını sağlamayı amaçlamaktadır. 
Topluma Hizmet Politikası, sağlıklı ve refah içinde bir toplum oluşturmayı hedefleyen
projeleri desteklemektedir. Bu politika, toplum sağlığını iyileştirmeye yönelik programlar ve
projeler geliştirerek, yerel ve ulusal düzeyde toplumun refahını artırmayı amaçlamaktadır. 
İGÜ, Uluslararasılaşma Politikası kapsamında uluslararası işbirlikleri ve değişim
programları yoluyla sağlık ve refah standartlarını yükseltmeyi hedeflemektedir. Uluslararası
işbirlikleri; öğrenci ve akademisyen değişim programları, küresel sağlık projeleri ve
araştırmalar yoluyla, sağlık ve refah konularında bilgi ve deneyim paylaşımını artırmayı
amaçlamaktadır. 

 

5. İlgili Politikalar
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https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/iguwebsite/cevre-polis-tikasi-111_e17fd88d3fd549038290bf2af332cf22.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.18%20Dumans%C4%B1z,%20Alkols%C3%BCz,%20Uyu%C5%9Fturucusuz%20Sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20ve%20Hjyen%20Kamp%C3%BCs%20Politakas%C4%B1_eae6a46e5cf444f3a495df212644b2e6.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/iguwebsite/cevre-polis-tikasi-111_e17fd88d3fd549038290bf2af332cf22.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.33%20Su%20Y%C3%B6netim%20Politikas%C4%B1%20(T%C3%BCrk%C3%A7e)_721c760399a1499991d9b43cb42b2e83.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.07%20S%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilirlik%20E%C4%9Fitimi%20Politikas%C4%B1_84dec124eb99446e8f2b997c4a86acbc.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.12%20S%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilirlik%20Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%C4%B1%20Politikas%C4%B1_169ac17ccfe446bcb936f6841d20bba5.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.24%20Topluma%20Hizmet%20Politikas%C4%B1_7072082c5d3c43cebd082c9b68d5baa3.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2020/dokumanlar/iguwebsite/RK.YD.22%20Uluslararas%C4%B1la%C5%9Fma%20Politikas%C4%B1_62392071801f4770aa4697a854e7f529.pdf


6. Etkinlikler

İGÜ bünyesinde, SKA 3 Sağlık ve Kaliteli Yaşam kapsamında yapılan etkinlikler aşağıda
verilmiştir. 

Etkinlik Adı: Pilates
Etkinlik Tarihi: 10.05.2023, 18.10.2023,
25.10.2023, 18.11.2023, 29.11.2023, 20.12.2023
Etkinlik İçeriği:  Düzenli olarak planlanan
pilates etkinliklerinde, ilgili eğitmen tarafından
Pilates'in temel prensipleri ve uygulamaları
hakkında öğrencilere bilgi verilmektedir.
Öğrencilerin Pilates egzersizlerini uygulayarak
pratik yapmaları ve fiziksel aktivite bilinci
geliştirmeleri amaçlanmaktadır.
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Etkinlik Adı: Coffee Talks: Gıda Güvencesi ve Gıda
Sektöründe Sürdürülebilirlik
Etkinlik Tarihi: 11.10.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte, ilgili öğretim elemanı gıda
güvencesinin sağlanmasının önemi ve gıda sektöründe
sürdürülebilirlik stratejileri hakkında ayrıntılı bir sunum
yapılmıştır. Sunumun ardından öğrencilerle, sürdürülebilir
tarım ve üretim yöntemlerinin gelecekteki gıda güvencesi
üzerindeki etkileri üzerine tartışmalar gerçekleştirilmiştir.

Etkinlik Adı: Food - Tech Eurasia 2023
Etkinlik Tarihi: 12.10.2023
Etkinlik İçeriği: Çeşitli ülkelerin katıldığı, her ülkenin
kendi mutfak sanatını katılımcılara sunduğu
17.Uluslararası Gıda ve İçecek Teknolojileri Fuarı’na
katılım sağlanmıştır.
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https://ogrencidekanligi.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-coffee-talks-etkinligi-gida-guvencesi-ve-gida-sektorunde--surdurulebilirlik
https://ogrencidekanligi.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-coffee-talks-etkinligi-gida-guvencesi-ve-gida-sektorunde--surdurulebilirlik
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-uluslararasi-gida-ve-icecek-teknolojileri-fuari


Etkinlik Adı: Dünya Gıda Günü Sempozyumu
Etkinlik Tarihi: 16.10.2023
Etkinlik İçeriği: Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü tarafından belirlenen 16 Ekim
Dünya Gıda Gününün kutlanması amaçlanmıştır.

Etkinlik Adı: En İyi Narkotik Polisi Anne Projesi
Etkinlik Tarihi: 25.10.2023
Etkinlik İçeriği: İçişleri Bakanlığınca yürütülmekte olan “En İyi Narkotik Polisi Anne
Projesi” kapsamında; yetişkinlere uyuşturucu madde nedir, kullanımı nasıl anlaşılır, madde
çeşitleri nelerdir gibi konulara değinilerek bilgilendirme faaliyeti yapılmakta ve Narko
Gençlik modülü ile gençlere yönelik gençlerde narkotik maddeye karşı merak
uyandırmayacak şekilde maddelerin zararları, tehlikeleri anlatılarak seminer düzenlenmiştir.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-16-ekim-dunya-gida-gunu-sempozyumuna-alaninda-uzman-isimler-katilim-sagladi
https://bmk.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-en-iyi-narkotik-polis-anne-projesi


Etkinlik Adı: Sağlıklı Yaşam için Bütüncül Yaklaşımlar
Etkinlik Tarihi: 25.10.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte; fiziksel, zihinsel ve duygusal
boyutlarını kapsayan bütüncül yaklaşımlar üzerine
odaklanılmıştır. Öğrencilere beslenme, egzersiz, stres
yönetimi ve ruh sağlığı gibi konularda bilgi sunulmuş ve
eğitmen tarafından öneriler verilmiştir. Etkinlik boyunca
öğrencilerin, sağlıklı yaşamı destekleyen alışkanlıkları
geliştirmek ve günlük hayata entegre etmek konularında
interaktif aktivitelerle deneyim kazanması sağlanmıştır.

Etkinlik Adı: English Speaking Activity
Etkinlik Tarihi: 26.10.2023
Etkinlik İçeriği: İlgili öğretim elemanı tarafından öğrenciler
ile ingilizce konuşma pratiği uygulamalı olarak
gerçekleştirilecektir. Konu başlığı "What do you think of
vegetarianism or veganism? Which one would you choose for
yourself?" şeklindedir. Bu konu üzerine öğrenciler fikirlerini
belirterek söyleşi gerçekleşmiştir.
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Etkinlik Adı: 27 Ekim Dünya Ergoterapi Günü
Etkinlik Tarihi: 27.10.2023
Etkinlik İçeriği: Dünya Ergoterapi günü kapsamında öğrenciler davetli konuşmacılar
tarafından ergoterapi hakkında bilgilendirilmiştir ve Ergoterapi Günü kutlanmıştır.

Etkinlik Adı: Çorbada Tuzun Olsun ile Mutluluk Dağıtımı Sosyal Sorumluluk Projesi
Etkinlik Tarihi: 27.10.2023
Etkinlik İçeriği: Çorbada Tuzun Olsun Derneği ile iş birliğinde gerçekleştirilen bu projede
öncelikle derneği gönüllü öğrencilerle ziyaret ederek derneğin kuruluşu, amaçları ve projeleri
hakkında genel bir bilgi alınmış ve protokol imzalanmıştır. İkinci aşamada ise gönüllü
öğrencilerden oluşan bir ekiple İstanbul İstiklal Caddesi'nde sokakta yaşayan evsizlere ve
kimsesizlere çorba ve elbise dağıtımı gerçekleştirilmiştir.
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https://www.instagram.com/p/Cy61nr8IF4D/?img_index=1
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-grafik-tasarimi-haber-%E2%80%9Ccorbada-tuzun-olsun-dernegi-ile-mutluluk-dagitimi%E2%80%9D-sosyal-sorumluluk-projesinin-ilk-ayagi-gerceklesti#:~:text=ziyareti%20ile%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.-,%E2%80%9C%C3%87orbada%20Tuzun%20Olsun%20Derne%C4%9Fi%20ile%20Mutluluk%20Da%C4%9F%C4%B1t%C4%B1m%C4%B1%E2%80%9D%20sosyal%20sorumluluk%20projesinin,ofisine%20yap%C4%B1lan%20ziyaret%20ile%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.


Etkinlik Adı: Yoga
Etkinlik Tarihi: 01.11.2023, 13.12.2023
Etkinlik İçeriği:  Etkinlikte, öğrencilere yoganın temel prensipleri, faydaları ve uygulama
teknikleri detaylı bir şekilde aktarılmıştır. Öğrenciler, yoga pozları ve nefes tekniklerini
uygulayarak beden ve zihin sağlığını iyileştirme fırsatı sağlanmıştır. 

Etkinlik Adı: Sağlıklı Yaşam ve Bağımlılıklar
Etkinlik Tarihi: 02.11.2023
Etkinlik İçeriği:  Etkinlikte, sağlıklı yaşamın fiziksel,
zihinsel ve duygusal boyutları üzerinde duruldu ve
bağımlılıkların sağlığa olan etkileri tartışılmıştır.
Öğrencilere sağlıklı beslenme, düzenli egzersiz, stres
yönetimi gibi yaşam biçimi seçenekleri sunulmuştur.
Ayrıca, bağımlılık türleri ve bunların sağlık üzerindeki
etkileri ve sağlıklı yaşamın teşvik edilmesi ve bağımlılık
risklerinin azaltılması konularında bilgi verilmiştir. 
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Etkinlik Adı: 45. İstanbul Maratonu
Etkinlik Tarihi: 05.11.2023
Etkinlik İçeriği: Dünyada iki kıta arasında
koşulan tek maraton olan 45'inci İstanbul
Maratonu, bu yıl 'Yüzyılın Koşusu'
mottasıyla gerçekleşti. İGÜ Beden Eğitimi
ve Spor Yüksekokulu öğrencilerimiz ve
öğretim üyelerimiz gönüllü olarak görev
aldı. TESYEV (Türkiye Engelliler Spor
Yardım ve Eğitim Vakfı ) ile birlikte
paydaş olarak halk koşusuna katılmış
olup, engelli bireylere yaşam desteği
kapsamında farkındalık sağlamıştır. 

Etkinlik Adı: Cumhuriyetin 100. Yılında Gelişim Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Avrasya Maratonu
Etkinlik Tarihi: 05.11.2023
Etkinlik İçeriği: Sağlık ve kaliteli yaşam hedefi kapsamında öğrencilerimiz İGÜ’yü temsil
etmek üzere 45. İstanbul maratonunda kıtalararası halk koşusuna katılım sağlamıştır.
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https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-yuzyilin-kosusunda-gelisimli-gencler-gonullu-oldu


Etkinlik Adı: 100. Yıl Gençlik ve
Spor Turnuvası
Etkinlik Tarihi: 06.11.2023-
24.11.2023
Etkinlik İçeriği: İGÜ öğrencilerinin
üniversite içerisinde serbest
zamanlarını kaliteli geçirmesi,
sportif aktivitelere yaklaşımlarının
geliştirilmesi ve üniversite aidiyetini
sağlamak adına turnuva
gerçekleştirilmiştir

Etkinlik Adı: Fizyoterapide Teorikten Kliniğe Vaka Analizi
Etkinlik Tarihi: 13.11.2023
Etkinlik İçeriği: İGÜ öğrencilerinin teorik bilgileri gerçek klinik vakalarla ilişkilendirerek
uygulama becerilerini geliştirmelerini sağlamak amacıyla Fizyoterapist Özge Yılmaz
tarafından Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bölümü öğrencilerine hastaların değerlendirilmesi,
tanıların konulması, tedavi planlarının geliştirilmesi ve tedavilerin uygulanması hakkında
bilgiler verilmiştir. 
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https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-rekreasyon-duyuru-100-yil-genclik-ve-spor-turnuvasi-fiksturu-belli-oldu
https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-rekreasyon-duyuru-100-yil-genclik-ve-spor-turnuvasi-fiksturu-belli-oldu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-haber-fizyoterapide-teorikten-klinige-vaka-analizi


Etkinlik Adı: Meditasyon
Etkinlik Tarihi: 15.11.2023, 06.12.2023,
27.12.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte, öğrencilere
meditasyonun temel prensipleri,
faydaları ve uygulama teknikleri
öğretilmiştir. Öğrencilerin, meditasyon
uygulamaları yaparak farkındalık
artırma, stres yönetimi ve zihinsel
odaklanma konularında deneyim
kazanması sağlanmıştır.

Etkinlik Adı: Psikolojik Sağlamlık ve Bağımlılık
Etkinlik Tarihi: 16.11.2023
Etkinlik İçeriği: Psikolojik sağlamlık ve bağımlılık
kapsamında öğrenciler ile bağımlılık psikolojik
dayanıklılık, bağımlılık ile psikoloji ilişkisine yönelik
söyleşi gerçekleştirilmiştir.
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https://www.instagram.com/p/CzoP-NFt2-O/?img_index=1
https://ogrencidekanligi.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-coffee-talks-psikolojik-saglamlik-ve-bagimliliklar


Etkinlik Adı: Galatasaray-Hapoel
Kudüs Basketbol Maçı
Etkinlik Tarihi: 28.11.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte,
öğrencilerin birlikte bir futbol
maçına katılım göstererek hem
sosyal ilişkilerini pekiştirmeleri
hem de sportif aktivitelere
yaklaşımlarının geliştirilmesi
amaçlanmıştır. Hem sportif
etkinliklere katılımın hem de
sosyal toplumun önemini
deneyimlemişlerdir.

Etkinlik Adı: Üniversite Öğrencilerinde
Gelecek Kaygısı
Etkinlik Tarihi: 29.11.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte, öğrencilerin
yaşadığı belirsizlik ve baskılar, rekabetçi iş
piyasasının getirdiği zorluklar, mali endişeler,
sosyal ve kişisel beklentilerin etkileri ile mental
sağlık üzerindeki sonuçları tartışılmıştır. Bu
şekilde, öğrencilerin kaygıları hafifletilerek,
onların mental ve genel sağlıklarını
desteklemek hedeflenmiştir.
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Etkinlik Adı: Güncel Cam Teknolojisi Eğitimi
Etkinlik Tarihi: 29.11.2023
Etkinlik İçeriği: Özellikle optisyenlik programı öğrencileri için faydalı nitelikte olabileceği
"Güncel Cam Teknolojileri" hakkında eğitim düzenlenmiş, uzmanlar tarafından öğrenciler
bilgilendirilmiştir.

Etkinlik Adı: Psikodrama ve Bağımlılık Farkındalığı
Etkinlik Tarihi: 04.12.2023
Etkinlik İçeriği: Psikodrama ve bağımlılık farkındalığı ile bireyin grup içinde iyileştirilmesini
hedefleyen tekniklerin anlatımı teorik ve uygulamalı olarak ilgili öğretim elemanı tarafından
öğrencilere aktarılmıştır.
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https://bmk.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-saglikli-gelisim-platformunda-%E2%80%9Cpsikodrama-ile-bagimlilik-farkindaligi%E2%80%9D-etkinligi


Etkinlik Adı: 1. Lig Erkek Futsal Müsabakası
Etkinlik Tarihi: 05.12.2023
Etkinlik İçeriği: Üniversitemizin 1. Lig Erkek
Futsal Müsabakası gerçekleştirilmiştir.,

Etkinlik Adı: Özel Eğitim Öğrencileri ile Mutfaktayız
Etkinlik Tarihi: 13.12.2023
Etkinlik İçeriği: 3 Aralık Dünya Engelliler Günü Kapsamında, özel eğitim öğrencilerinin
topluma kazandırılması amacıyla, özel eğitim öğrencileri ile üniversite öğrencileri bir araya
getirilmiştir.
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Etkinlik Adı: Teknoloji Bağımlılığı ve Gençlik
Etkinlik Tarihi: 14.12.2023
Etkinlik İçeriği: İlgili öğretim elemanı tarafından öğrencilerle "teknoloji ve internetin bilinçli
olmayan, kontrolsüz bir şekilde kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan davranışsal
bağımlılıklar nasıl anlaşılır, nasıl kontrol altına alınabilir" konu kapsamı üzerine öğrencilerle
söyleşi gerçekleştirilmiştir. Etkinlikte öğrencilere farkındalık kazandırmak amaçlanmıştır.

Etkinlik Adı: Odyologlarla A’dan Z’ye İşitme Cihazı
Etkinlik Tarihi: 15.12.2023
Etkinlik İçeriği: İşitme cihazı uygulamaları ve kulak
kalıbı alınmasına öğrencilere teorik ve uygulamalı
olarak gösterilmiştir ve işitme cihazı hakkında teorik
ve uygulamalı eğitim verilmiştir. Öğrencilerin teorik
bilgilerini, cihazları kullanarak pekiştirmeleri
amaçlanmıştır.
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https://bmk.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-%E2%80%9Cteknoloji-bagimliligi-ve-genclik%E2%80%9D-konulu-etkinlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-%E2%80%9Codyologlarla-adan-zye-isitme-cihazi%E2%80%9D-etkinligi


Etkinlik Adı: Cyber Rehabilitasyon
Etkinlik Tarihi: 15.12.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte, düşünce gücü ile çalışan
dünyanın ilk Cyborg tipi robotu olan Cyberdyne
tanıtılmıştır. 28 farklı nörolojik hastalığın tedavisinde
kullanılabilen Cyber-Rehabilitasyon ve bu
rehabilitasyonun dünya çapındaki uygulamaları
öğrencilere tanıtılmıştır. Dünya genelinde ilk kez
gerçekleştirilen inmeli bireylerde nöro-rejenerasyon
sürecinin nasıl gerçekleştiği anlatılmıştır. Cyber-
Rehabilitasyonun artıları ve eksileri detaylandırılmış,
gelecekte sıkça kullanılacak nöromodülasyon kavramları
ve uygulamaları aktarılmıştır.

Etkinlik Adı: Kronik Ağrının Kültürel Boyutları
Etkinlik Tarihi: 15.12.2023
Etkinlik İçeriği: Kültürel antropoloji ışığında kronik ağrılara ilişkin bilgi sunumu ile
öğrencilere farklı perspektifler kazandırılmıştır. 
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-haber-cyber-rehabilitasyon
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-sosyal-hizmet-haber-kronik-agrinin-kulturel-boyutlari-etkinligi-gerceklestirildi


Etkinlik Adı: HPV Aşısı ve Rahim Ağzı Kanserinden Korunma
Etkinlik Tarihi: 18.12.2023
Etkinlik İçeriği: Türk Kanser Derneği Sağlık ve Eğitim Direktörü Tuğçe Kuştur'un
katılımıyla üniversite genelindeki tüm öğrenciler HPV aşısı ve rahim ağzı kanseri hakkında
bilgilendirilmiştir.

Etkinlik Adı: Organ Bağışında Farkındalık Sempozyumu
Etkinlik Tarihi: 20.12.2023
Etkinlik İçeriği: Organ bağışı hakkında farklı açılardan
bilgilendirme sağlanması amacıyla; Türkiye'de yapılan organ
bağışının koordinasyonu, nakil olmuş bir hasta gözünden
organ bağışı, organ ve doku naklinin manevi yönü ve kök
hücre bağışı hakkında bilgilendirme yapılmıştır. 
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https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-isletme-(ingilizce)-(yuksek-lisans)-(tezsiz)-haber-hpv-asisi-ve-rahim-agzi-kanserinden-korunma-seminerimiz-gerceklesmistir
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-turkiyedeki-organ-nakillerinin-yuzde-80i-canlidan-yuzde-20si-kadavradan


Etkinlik Adı: 1. Lig Erkek Basketbol Müsabakası
Etkinlik Tarihi: 20.12.2023
Etkinlik İçeriği: Üniversitemizin 1. Lig Erkek
Basketbol Müsabakası gerçekleştirilmiştir.

Etkinlik Adı: Çocuk Gelişimciler ile Sürdürülebilirlik Buluşmaları II
Etkinlik Tarihi: 25.12.2023
Etkinlik İçeriği: Hastanede çalışan Çocuk Gelişimciler ile ilgili öğrencilere mesleki bilgileri
aktarılmış, mezun olduktan sonra hastaneye atanma süreçleri hakkında bilgilendirilmiş ve
sürdürülebilirlik kapsamında çocuk gelişimi mesleğinin sağlıkta farkındalık kısmı
vurgulanmıştır. Çocuk gelişimi bölümü öğrencilerini gelecekteki meslektaşları ile tanıştırmak,
meslektaşlarının gözünden çocuk gelişimi alanı tanıtmak amaçlanmıştır.
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https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(yuksek-lisans)-(tezli)-haber-cocuk-gelisimciler-ile-surdurulebilirlik-bulusmalari-ii---hastanede-cocuk-gelisimci-olmak-semineri-gerceklesti


Etkinlik Adı: 1. Lig Kadın Voleybol Müsabakaları
Etkinlik Tarihi: 25.12.2023
Etkinlik İçeriği: Üniversitemiz 1. Lig Kadın Voleybol
Müsabakaları gerçekleştirilmiştir.

Etkinlik Adı: Sağlık Okuryazarlığı ve Bağımlılık
Etkinlik Tarihi: 27.12.2023
Etkinlik İçeriği: Etkinlikte, ilgili öğretim elemanı sağlık
okuryazarlığını tanımlayarak  pandemi sürecindeki önemine
değinmiştir. Pandemi sırasında sağlık okuryazarlığının nasıl
faydalar sağladığına dair yapılan çalışmalardan örnekler
verilmiştir. Etkinlikte bağımlılıkların tanımı ve sağlık
okuryazarlığı ile bağımlılık arasındaki ilişki vurgulanmıştır.  
Öğrencilere sağlıklı yaşam el broşürleri dağıtılarak  
katılımcıların soruları yanıtlanmıştır. Etkinlikte,
öğrencilerin bu konudaki farkındalıklarını artırmak ve
sağlıklı yaşam alışkanlıkları edinmelerini sağalamak
amaçlanmıştır.
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https://bmk.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-%E2%80%9Csaglik-okuryazarligi-ve-bagimliliklar%E2%80%9D-konulu-etkinlik


Etkinlik Adı: 1. Lig Erkek Basketbol Müsabakası
Etkinlik Tarihi: 28.12.2023
Etkinlik İçeriği: Türkiye Üniversiteler Federasyonu tarafından düzenlenen 1. Lig Erkek
Basketbol liginde üniversitemiz İstanbul Arel Üniversitesi ile karşı karşıya gelmiştir.

Etkinlik Adı: Paramedikler Günü Kutlaması
Etkinlik Tarihi: 29.12.2023
Etkinlik İçeriği: Öğrencilere, paramediklik mesleğini tanıtmak ve farkındalık amacıyla,
günün anlam ve önemini anlatılmış, paramediklerin fedakarlıklarını ve yaşam zincirindeki
kritik rolünü vurgulayan bir tiyatro gösterisi sunulmuştur. Gösteride, yanlış müdahaleler ve
ambulans biriminde yaşanan gerçek vakalar vurgulanarak öğrencilere mesleğin zorlukları ve
önemi aktarılmıştır.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-etkinlik-1___%20lig%20erkek%20basketbol%20m%C3%BCsabakas%C4%B1
https://bmk.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-saglikli-gelisim-platformunda-%E2%80%9Cpsikodrama-ile-bagimlilik-farkindaligi%E2%80%9D-etkinligi


 

7. Projeler

Sağlık ve Kaliteli Yaşam küresel hedefi kapsamında yürütülen projeler Tablo 5'te verilmiştir.
Toplam 39 projenin 3’ü Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, 32’si Türkiye Bilimsel ve
Teknolojik Araştırma Kurumu (TÜBİTAK) destekli proje ve 1’i İstanbul Esenyurt
Üniversitesi (İEÜ) Bilimsel Araştırma Projeleri Merkezi destekli, 2’si Türkiye Sağlık
Enstitüleri Başkanlığı (TÜSEB) destekli ve 1’i uluslararası destekli projedir. Projelerin
3’ünde İGÜ Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü (BAP-K), 1’inde İEÜ, 1’inde
İstanbul İstinye Üniversitesi (İSTÜN), 1’inde Karabük Üniversitesi, 1’inde diğer ülkelerde
yer alan üniversite, 3’ünde Yıldız Teknik Üniversitesi (YTÜ) ve 29’u öğrenciler paydaş
olarak yer almaktadır. Projelerin 20’si toplum sağlığını iyileştirmek veya teşvik etmek için
yerel toplumda sosyal yardım programları ve projeleri kapsamındadır. 

Tablo 5. SKA 3 Kapsamında Yürütülen Projeler 

38

Link

Link

Link

Link

Link

Link

-

https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/18ab9695-c16a-463a-aa9b-ba9673a09d35/turkiyede-yetistirilen-kizilcik-meyvesinin-cornus-mas-l-kimyasal-bilesimi-antioksidan-kapasitesi-ve-mineral-iceriginin-belirlenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/bfa44741-2ed4-4aa2-b8b0-f90d4b845458/evde-yasli-bakim-egitiminin-etkinliginin-degerlendirilmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/c4882265-73c5-4a05-9a69-f5471cd33dd2/eriyikte-harmanlama-ve-eriyikten-yigma-fdm-yontemleri-ile-kisiye-ozel-ilaclarin-tasarimi-ve-in-vitro-salim-kinetiklerinin-incelenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/ca7f8624-5d88-42eb-a673-3a44d633862c/tekli-ve-hibrit-nano-malzeme-kullanimin-geopolimer-kompozitlerin-mekanik-ve-durabilite-perfomansina-etkisi-ve-uc-boyutlu-tomografi-yardimiyla-fraktal-catlak-karekterizasyonu
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/18c6613c-5330-4eb8-bba5-5376c6a2eb20/deprem-magdurlarinin-belirsiz-kayip-durumlari-ve-depreme-iliskin-oncesi-sirasi-sonrasi-yasantilari
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/6a629095-8050-4d7b-a9f4-47d4d2dcf1c1/dijital-ebeveynligi-destekleyici-web-uygulamalari-bebeklik-doneminde-oz-bakim-becerileri
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https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/07f426dc-5370-4d5b-b4f3-b264f0bd3d34/rekreatif-amacli-parklarda-egzersiz-aletlerini-kullanan-bireylerin-rekreasyonel-spor-iyi-olus-duzeyleri-ile-akis-deneyimleri-iliskisinin-incelenmesi
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/546a3b66-08f1-4a9c-84a0-adc12791de67/dijital-durtu-modellerinin-online-yemek-secimi-uzerine-etkisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/4bbca072-fa9c-4a13-aa32-08be3940e97f/elma-uzum-ve-alic-meyvelerinden-elde-edilen-sirke-anasinin-liyofilizasyon-metodu-ile-enkapsulasyonu-ve-gida-takviyesi-amacli-kullanim-potansiyelinin-incelenmesi-uzerine-bir-arastirma-tubitak-2209-a
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/ac7c9da8-1685-4c71-8044-133021b40f3b/endustriyel-meyve-atiklarinin-bitkisel-bazli-krema-uretiminde-kullanim-olanaklarinin-arastirilmasi
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/4000/2209a_kazananlar_liste.pdf
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https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/6741a826-3586-44bc-9a9e-7fa8261947cd/fonksiyonel-saglikli-bir-urun-gelistirmesi-besin-degeri-zenginlestirilmis-bebek-krakeri-uretimi-tubitak-2209-a
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/iguwebsite/2209-a-kazanlar-listesi-2023-1-donem_61b34577cd0c4ec8baeef5aae346e783.pdf
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/5915d420-cca2-4fbd-8c14-1f2dd207b30a/glutensiz-krakerlerin-protein-miktarinin-spirulina-ile-zenginlestirilmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/5a4b85bb-9f14-492a-a3d4-88b8ab983ab6/probiyotiklerle-fonksiyonellestirilmis-vejetaryen-su-kefirli-dondurma-formulasyonu-gelistirilmesi-tubitak-2209-a
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/a1e8fa63-7d96-49ea-b3d1-9b47fbeb55e7/daha-saglikli-kaliteli-ve-surdurulebilir-bir-yasam-plani-icin-tibbi-bitkilerin-gunluk-hayatta-dogru-bicimde-kullaniminin-yayginlastirilmasi-amacli-recetelerin-hazirlanmasi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/10942f65-8a4e-40e2-acde-92ab2a095113/akilli-ambalaj-indikator-materyali-olarak-polianilin-pani-film-uretimi-ve-model-gida-ambalajlarinda-kullanimi
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/c4bbb523-1e9a-4408-a99c-fb45593794d7/6-12-aylik-bebegi-olan-annelerin-diyet-triptofan-miktarlarinin-bebek-ve-anne-uyku-durumuna-etkisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/e5edce85-af72-4e80-b9b5-5af8ea3b4462/deprem-sonrasi-algilanan-stresin-endisenin-ve-anksiyetenin-beslenme-uzerine-etkisinin-incelenmesi-deprem-bolgesi-ornegi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/b2d6473e-5a6b-4acc-b255-69485c17bffd/egzersiz-ve-spor-bilimleri-ogrencilerinin-besin-takviyelerine-olan-inanci-ve-takviye-kullaniminin-egzersiz-ve-beslenme-davranislari-uzerine-etkisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/f3282e81-eeca-414a-a785-01ed64ba7f08/filizlendirilmis-brokoli-brassica-oleracea-bitkisi-ile-uretilen-ekmeklerin-antioksidan-kapasitelerinin-belirlenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/ba69b58c-747e-4802-91c4-3ebb6a9d4f22/polifenol-aliminin-uyku-kalitesi-depresyon-anksiyete-ve-stres-uzerine-etkisi
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https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/2b5f121d-e25f-46c8-a216-91ce65db0d63/saglik-bilimleri-fakultesi-universite-ogrencilerinin-depresyon-anksiyete-stres-duzeyleri-ile-saglikli-beslenme-tutumlari-ve-iyilik-durumu-arasindaki-iliski
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/7c7201ca-ff6f-4467-a427-8b64a08bd5aa/universite-birinci-sinif-ogrencilerinin-depresyon-anksiyete-stres-duzeylerinin-besin-secimleri-ve-beslenme-davranislari-ile-iliskisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/80b698dc-f37f-467c-8369-62c591065324/universite-ogrencilerinde-negatif-kalori-yanilsamasinin-beden-memnuniyeti-ve-diyet-oruntusu-ile-iliskisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/3f742a79-db46-4e12-a0cd-0ec3b236dedf/ev-hanimlari-ve-calisan-kadinlarda-okupasyonel-rol-yukundeki-farkliligin-boyun-bel-agrisi-ve-stres-duzeyi-uzerine-etkisinin-incelenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/c5ecbbcc-e6ad-47c5-b529-17f5056e6e6b/geriatrik-bireylerde-el-kavrama-kuvveti-ile-solunum-kapasitesinin-iliskisinin-incelenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/af417b7a-c253-493f-9ee2-6d3d12c70e49/istanbuldaki-engelli-cocuklar-tarafindan-kullanilan-engelsiz-parklarin-kullanima-uygunlugunun-incelenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/e41f9b39-df13-40d1-abfa-af7bc49c426f/bakteriyel-mini-hucrelerin-leishmania-parazitlerine-karsi-ilac-tasiyici-sistem-olarak-etkinliginin-in-vitro-ve-in-vivo-incelenmesi
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/d5baf8f4-fdff-4d84-ab44-b3634b6fcfda/coping-with-war-through-god-islamic-based-cbt-and-the-promotion-of-mental-health-and-prosociality-among-refugees
https://avesis.gelisim.edu.tr/proje/17c1535a-744d-440e-85cb-b76af622e9da/genc-arastirmacilarda-mental-iyi-olusu-guclendirme-psikolojik-saglamlik-belirsizlige-tahammulsuzluk-ve-gelecek-kaygisina-yonelik-cok-asamali-bir-calisma
https://avesis.yildiz.edu.tr/proje/bfe2fd10-5cf8-4dec-a941-9778365ea305/kompozit-nanofiber-kardiyak-yamalarin-adipoz-doku-kaynakli-mezenkimal-kok-hucrelerde-kardiyojenik-farklilasma-ve-transkriptomik-degisiklikler-uzerine-etkisinin-incelenmesi
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