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BATI'DAKI YEMEK KULTURUNUN KOKENLERI SOMURGE DONEMINDEKI
KOLE TiCARETINE UZANIYOR

Doc. Dr. Murat DOGAN”

"Afrikalt koleler sebze agirlikli besleniyorlardi. Bu malzemeleri ve pisirme tekniklerini efendilerinin
damak tadryla harmanlayarak hem kdlelerin hem de sahiplerinin mutlu olacag: bir yemek sekli ortaya
cikardilar"

Somiirgecilik doneminde Afrika'dan Amerika ve Avrupa kitalarina getirilen kdlelerin tasidigr sebze-
meyve tohumlari, Bat1 iilkelerindeki farkli mutfaklarin gelisimine 6nemli katkilarda bulundu.

Istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Murat Dogan, AA muhabirine, Bati'daki yeme i¢me
aligkanliginin doniistimiinii anlatt1.

Dogan, Bati'da 15. ve 16. ylizyillarda yaglh ve sekerli gidalara dayali sagliksiz bir beslenme aliskanligi
olmasina karsin Afrika'dan getirilen kolelerin bu aligkanliklart olumlu yonde degistirdiginden
bahsederek, "Ayni donemde Afrikali kdlelere bakildiginda onlar sebze agirlikli besleniyorlardi. Bamya,
yesillikler, tatli patates ve sorgun bitkisi gibi gidalan tiiketiyorlardi. Bu malzemeleri ve pisirme
tekniklerini efendilerinin damak tadiyla harmanlayarak hem kdlelerin hem de sahiplerinin mutlu olacagi
bir yemek sekli ortaya ¢ikardilar." dedi.

Bugiin tiim diinyada yaygin olarak tiiketilen ve mutfagin temel malzemeleri olarak goriilen pek ¢ok
bitkinin kole ticareti ile kitalar arasinda tagindigina isaret eden Dogan, bamya, aci biber, seker kamus,
tatli patates ve domatesin bu bitkilere drnek teskil ettigini soyledi.

Dogan, kdlelerin kitalar arasinda bir meta olarak alinip-satildig1 donemlerde gittikleri yerlere bazi bitki
tohumlarini da yanlarinda gétiirmeyi basardigini ifade ederek, "Afrikali koleler baglangigta o plantasyon
dedigimiz, entegre tesis dedigimiz yerlerde ve giftliklerde ¢aligmaya basliyorlar. Sonra mutfaklarda
yiikseliyorlar ve mutfaklarin asgilart oluyorlar. Bildikleri teknikler var, yontemler var, kullandiklari
malzemeler var. Bunlarla hem efendilerine hem de kole arkadaslarina yemek pisiriyorlar." diye konustu.

Kolelik hem “toplumsal 6liim” hem de “toplumsal etkilesim”

Sosyal bilimcilerin biityiik bir kisminin kdleligi "toplumsal 6liim" olarak nitelendirdigini ve bunun hakli
ama eksik bir degerlendirme bi¢imi oldugunu belirten Dogan, kdleligin farkli kiiltiir ve topluluklar
arasinda iki tarafi da etkileyen bir etkilesim bi¢imi niteligi de tasidigini ifade etti.

Dogan, 15. ve 19.yy. arasinda etkinligini siirdiiren transatlantik kdle ticareti kapsaminda milyonlarca
Afrikali k6lenin gemilerle 6zellikle Giiney Amerika'ya tagindig1 ve bu seferde basta can kayiplar1 olmak
iizere ¢ok trajik olaylarin yasandigina deginerek, "Farkli kaynaklar bu dénemde, 10 milyon ila 30 milyon
arasinda degisen sayida kdlenin tagindigini bildiriyor. Tasinan kélelerin yaklasik yiizde 20'si yolculuk
esnasinda can verdi. Biitiin bunlara ragmen yine de isin bir karsilikli etkilesim boyutu da bulunuyor."
goriisiinii paylasti.

Istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, Istanbul, Tiirkiye, E-
posta: mdogan@gelisim.edu.tr, ORCID Numarasi: 0000-0001-6391-4887
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Efendi ve kole arasindaki karsilikli etkilesimde kdlelerin her zaman etkilenen tarafta olmadigini ve daha
iyi olduklar1 bazi yonleriyle efendilerini etkilemeyi basardiklarini bildiren Dogan, kdlelerin efendilerini
etkilemesinin birinci ve en temel bulgusunun Batililarin o dénemki sagliksiz beslenme aligkanliklarini
diizeltmesi oldugunu kaydetti.

Adaletsizlik, esitsizlik ve paradokslar halen devam ediyor.

Dogan, kole ticareti kapsaminda tasinan malzemelerin basta Avrupa, Amerika ve Afrika kitalar1 arasinda
yer degistirmeyle sonuglandigini daha sonra biitiin diinyaya belli baslt malzemelerin yayildigina isaret
ederek, bizim bugiin mutfakta kullandigimiz temel malzemelerin ge¢miste bulunmamasi nedeniyle
gecmiste bu cografyada pisirilen tiriinleri bugiin denesek garipseyebilecegimize dikkat gekti.

Bugiin mutfagin en temel malzemeleri arasinda yer alan domatesin Amerika kitasindan Avrupa'ya ilk
tagindiginda bir saks1 bitkisi olarak tagindigini ve tiiketimine sonradan baglandigi bilgisini paylasarak,
domates salcasinin olmadig1 donemlerde Tiirk mutfaginda ise eksi tat vermek amaciyla erik eksisi gibi
iirtinler kullanildigini dile getirdi.

Dogan, kolelik kalksa da adaletsizligin, esitsizligin ve paradokslarin ge¢miste oldugu gibi glinlimiiz
diinyasinda da olduguna isaret ederek, sozlerini su sekilde tamamladi:

"Bir tarafta obeziteden dogan saglik sorunlar1 i¢in milyonlarca dolar harcantyor. Diger yandan Afrika'da
cocuklar agliktan, kitliktan dolay1 dliiyor. Bir taraf yagh yemekler ve fazla yemek tiikettigi i¢in saglik
sorunlar1 yagsarken diger taraf yemek bulamadig i¢in saglik sorunlar yagiyor."

Do¢. Dr. Murat Dogan
Kaynakca

Dogan, M., & Sonmez, M. (2022). Somiirge Donemi Kéleligin Yemek Kiiltiiriine Etkilerinin Arastirilmasi.
Review of Tourism Administration Journal.
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istanbul

"Afrikali koleler sebze agirlikli besleniyorlardi. Bu
malzemeleri ve pisirme tekniklerini efendilerinin
damak tadiyla harmanlayarak hem kolelerin hem de
sahiplerinin mutlu olacagi bir yemek sekli ortaya

cikardilar”

Somiirgecilik doneminde Afrika'dan Amerika ve Avrupa
kitalarina getirilen kélelerin tasidig1 sebze-meyve tohumlan,
Bati Ulkelerindeki farkh mutfaklarin gelisimine 6nemli
katkilarda bulundu.

istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi ve Gastronomi ve Mutfak
SanatlanBolimi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Murat Dogan,
AA muhabirine, Bati'daki yeme igme aliskanhginin

dénlsimanu anlatt.

Dogan, Bati'da 15. ve 16. ylzyillarda yagh ve sekerli

gidalara dayah saghksiz bir beslenme aliskanligi olmasina

Bati'daki yemek kulturanun kokenleri somurge donemindeki kole
ticaretine uzaniyor
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karsin Afrika'dan getirilen kolelerin bu ahskanhklar olumlu
yonde degistirdiginden bahsederek, "Ayn1 donemde Afrikal
kolelere bakildiginda onlar sebze agirhikh besleniyorlard.
Bamya, yesillikler, tath patates ve sorgun bitkisi gibi gidalan
tiketiyorlardi. Bu malzemeleri ve pisirme tekniklerini
efendilerinin damak tadiyla harmanlayarak hem kdlelerin
hem de sahiplerinin mutlu olacag bir yemek sekli ortaya

cikardilar." dedi.

Buglin tiim diinyada yaygin olarak tiiketilen ve mutfagin
temel malzemeleri olarak gorilen pek gok bitkinin kble

ticareti ile kitalar arasinda tasindigina isaret eden Dogan,
bamya, aci biber, seker kamisy, tath patates ve domatesin

bu bitkilere drnek teskil ettigini sdyledi.

Dogan, kolelerin kitalar arasinda bir meta olarak alinip-
satildigr donemlerde gittikleri yerlere bazi bitki tohumlarim
da yanlannda gétirmeyi basardigim ifade ederek, "Afrikah
kdleler baslangicta o plantasyon dedigimiz, entegre tesis
dedigimiz yerlerde ve ciftliklerde calismaya bashyorlar.
Sonra mutfaklarda ylikseliyorlar ve mutfaklarin ascgilan
oluyorlar. Bildikleri teknikler var, ydntemler var, kullandiklan
malzemeler var. Bunlarla hem efendilerine hem de kdle

arkadaslarina yemek pisiriyorlar." diye konustu.

Kolelik hem “toplumsal 6lim” hem de “toplumsal

etkilesim”

Sosyal bilimcilerin blyik bir kisminin koéleligi "toplumsal
olim" olarak nitelendirdigini ve bunun hakh ama eksik bir
degerlendirme bicimi oldugunu belirten Dogan, kéleligin
farkh kultlr ve topluluklar arasinda iki tarafi da etkileyen bir

etkilesim bicimi niteligi de tasidigin ifade etti.

Dogan, 15. ve 19.yy. arasinda etkinligini sirdiren
transatlantik koéle ticareti kapsaminda milyonlarca Afrikah
kdlenin gemilerle 6zellikle Gliney Amerika'ya tasindigi ve
bu seferde basta can kayiplarn olmak Uzere gok trajik
olaylann yasandigina deginerek, "Farkh kaynaklar bu
dénemde, 10 milyon ila 30 milyon arasinda degisen sayida
kdlenin tasindigini bildiriyor. Tasinan kélelerin yaklasik
yuzde 20'si yolculuk esnasinda can verdi. Bltin bunlara
ragmen yine de isin bir karsihkl etkilesim boyutu da

bulunuyor." géristini paylastr.

Efendi ve koéle arasindaki karsihikh etkilesimde koélelerin her
zaman etkilenen tarafta olmadigini ve daha iyi olduklar bazi
yonleriyle efendilerini etkilemeyi basardiklarin bildiren
Dogan, kolelerin efendilerini etkilemesinin birinci ve en
temel bulgusunun Batililarin o dénemki saghksiz beslenme

ahiskanhklann diizeltmesi oldugunu kaydetti.
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Adaletsizlik, esitsizlik ve paradokslar halen devam

ediyor

Dogan, kole ticareti kapsaminda tasinan malzemelerin
basta Avrupa, Amerika ve Afrika kitalar arasinda yer
degistirmeyle sonuclandigin1 daha sonra butiin diinyaya
belli bash malzemelerin yayildigina isaret ederek, bizim
bugiin mutfakta kullandigimiz temel malzemelerin
gegmiste bulunmamasi nedeniyle gegmiste bu cografyada
pisirilen Grlnleri bugiin denesek garipseyebilecegimize
dikkat cekti.

Bugiin mutfagin en temel malzemeleri arasinda yer alan
domatesin Amerika kitasindan Avrupa'ya ilk tasindiginda
bir saks1 bitkisi olarak tasindigini ve tiiketimine sonradan
baslandig1 bilgisini paylasarak, domates salgasinin olmadigi
dénemlerde Tirk mutfaginda ise eksi tat vermek amaciyla

erik eksisi gibi trinler kullamldigin dile getirdi.

Dogan, kolelik kalksa da adaletsizligin, esitsizligin ve
paradokslarin gegmiste oldugu gibi gliniimiiz diinyasinda

da olduguna isaret ederek, sdzlerini su sekilde tamamladi:

"Bir tarafta obeziteden dogan saglk sorunlar igin
milyonlarca dolar harcaniyor. Diger yandan Afrika'da
cocuklar achktan, kithktan dolay: 6liiyor. Bir taraf yagh
yemekler ve fazla yemek tiikettigi icin saghk sorunlar
yasarken diger taraf yemek bulamadigi icin saghk sorunlar

yasiyor."
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KOLE TICARETINE UZANIYOR!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Glzel Sanatlar
Fakultesi (GSF) Dekan yardimcisi ve Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bolimu égretim elemanlarindan Dog.
Dr. Murat Dogan Anadolu Ajansi Ayrimcilik Hattr’na
verdigi somurge donemindeki kole ticareti ve bati yemek

kalturanun kékenleri hakkinda konustu.
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