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Pandeminin Gelecek Nesillere Yansimasi: 6-9 Yas Aralig1 Ornegi
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0z

COVID-19 salgin ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmadan farkl olarak s6z konusu
¢alisma simdinin ¢ocuklarina ve gelecegin yetiskinlerine odaklanmaktadir. Pandemi
siirecinde bir¢cok konuda izolasyonla karsilasan bireyler, sagligin yani sira iletisim,
psikoloji vb. alanlarda bazi sorunlar yasamistir. Saglik boyutu dénemin en 6nemli
konusuyken bir¢ok alanda toplumda ilk kez karsilasilan érnekler yasanmistir. Onlemlerin
yavas yavas esnetildigi giinlimiizde bazi rahatlamalar olsa da tiim diinya ayn1 anda zorlu
bir siire¢ gecirmis ve bu stireci her yas grubu farkli anlamlandirmistir. Cocuklar ise bu
donemde ¢ok daha farkl bir diinyaya uyum saglamak zorunda kalmislardir. S6z konusu
¢alismada COVID-19 déneminde ¢ocuklarin karsilastigl durumlarin yetiskinliklerinde ne
tir etkilerinin olabilecegi arastirllmistir. Nicel veri toplama araclarindan olan anket
calismasinda, 6 ve 9 yas arasindaki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerden veriler alinarak,
SPSS ile sonuglandirilmistir. Arastirmadaki bulgular 1s181nda, pandemide ¢ocuklarin en
fazla etkilendigi uzantinin sosyal iliskileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuca gore, pandemi
dénemindeki aileler ¢cocuklarinin gelecekte sosyal izolasyonlardan dolay1 asosyal bireyler
olabileceklerini diisiinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Gelecek Etkisi, iletisim, Aile, Cocukluk

The Reflection of Pandemic on Future Generation: Case of Age Group between 6
and 9

Abstract

Unlike many researches on the COVID-19 pandemic, this study tries to focus on
the children of today and the adults of future. Individuals who encounter isolation on
many issues during the pandemic, as well as health, communication, psychology, etc.
experienced some problems. In many fields, there were examples encountered for the
first time in the society while the health dimension was the most important issue of the
period. Although there are some reliefs today, when the precautions are progressively get
flexible, the whole world has gone through a difficult process at the same time and each
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age group has interpreted this process differently. Morover, childrens had to adapt to a
very different world In this study, the investigation was on what kind of effects children
might have on their adulthood because of situations they faced during the COVID-19
period. Based on questionnaire survey, as a quantitative data collection method, the data
were collected from parents who have children between the ages of 6 and 9 and analysed
using SPSS. The results have shown that children are the most affected by the pandemic
in their social relationships and families during the pandemic believe that their children
may become antisocial individuals in the future due to the social isolation caused by the
pandemic.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Future Effect, Communication, Family,
Childhood

1. Giris

2019 yilinda kendisini ilk kez Cin’in Wuhan eyaletinde gdsteren ve tiim diinyadaki
dinamiklerin degisim gosterdigi, her gecen giin yayilim goésteren COVID-19 pandemisi
hayatin bir¢ok alanimi biiylik 6lgekte degistirmistir. Sosyal izolasyondan, salgina
yakalanmamak icin gerekli el hijyeni kuralina uymaya, yeme-i¢me faaliyetlerini panik
icerisinde gerceklestirmekten, oOzellikle de ¢ocuklarda sosyallesememenin getirdigi
durumlara kadar bir¢ok konuda bu siirecte normal yasantinin disina ¢ikilmistir.

Her ne kadar pandemi 6nlemleri giiniimiizde esnetilmis olsa da viriisiin yikici
etkileri hayatin her alaninda kendisini biiytik bir gii¢ ile gostermistir. Zaman igerisinde
belirli mutasyonlara da ugrayan ve World Health Organization (WHO) tarafindan “Endise
Verici Varyantlar” olarak nitelendirilen; ingiltere'de tespit edilen "Alfa", Giiney Afrika'da
goriilen "Beta", Brezilya'da karsilasilan "Gamma" ve Hindistan'da ¢ikan da "Delta" olarak
adlandirildi (Euronews, 2021). S6z konusu varyantlar her yas grubunda farkl olarak
seyretmektedir ki bu seyir yalnizca saglik konusunda degil, akademik, sosyal, iletisimsel,
ekonomik ve psikolojik olarak kendisini gostermektedir. Ornegin, viriisiin saglik uzantis
oncelikle yash niifusu riskli grup icerisinde dahil ettigi gériilmekle beraber ¢ocuklarin da
egitim-6gretim hayatlarinin yani sira sosyallesmesinde de bazi degisimler yasanmistir. Ne
var ki, yarinin nesillerini etkileyen ve gelisim dénemlerinde kiiresel ¢capta meydana gelen
sz konusu viriisiin etkileri, simdinin ¢ocuklarinda kisiler arasi iletisimin yani sira, saglik,
ortopedik, psikolojik ve sosyolojik konulara kadar bir¢ok alanda kendisini gostermistir.
Esnetilen dnlemlere ragmen halen devam eden COVID-19 siireci ozellikle ¢ocuklar ve
ergenlik cagindaki ¢cocuklar iizerinde daha fazla etkiye sebep olmustur. Bu siirecte ¢esitli
onlemler alinirken anaokullary, ilk okullar ve iiniversitelerde egitime ara verilmis, iletisim
alanlar1 ve sosyal etkinliklerde de sinirlamalara gidilmistir.

Sosyal anlamda destege en fazla ihtiya¢ duyuldugu dénem olan COVID-19
siirecinde, ¢ocuklarin arkadaslari ile zaman gegirmeye, oyun oynamaya, iletisim kurmaya
ihtiyaci vardir. Bu sosyallesmeden sosyal mesafe kurallar1 gibi alinan dnlemler altinda
yoksun kalmislardir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin, alinan énlemler kapsaminda
egitim-6gretime ara vermesi ya da egitimin online olarak devam etmesi bazi sorunlara
sebebiyet verebilmektedir. Okul ¢agindaki pandemi siirecini yasayan ¢ocuklar akademik
ve bilissel anlamda kendilerini gelistiremedikleri ve okul atmosferinden uzak kaldiklar
icin odaklanmada bazi sorunlar yasayabilmektedir. Maltepe Universitesi'nin hazirladig
saglik biilteninde pandemi déneminde online egitime gecen ¢ocuklarin yasadigi zorluklar
soyle aciklanmaktadir;

“Bu donem ¢ocuklarinda online egitim déneminde sorumluluklarinin
yerine getirilmesinde zorluklar, okulda gecirilen zamanin evde gecirilmesi,
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fiziksel aktivite azligi, akranlari ile vakit gecirememeleri, ailelerin 6gretmen
roliine gegmesi sebebi ile ¢cocuklarin ve ailelerin kaygi, tiikenmislik, 6fke gibi
olumsuz duygu yogunlugunda artis ve aile i¢i catismalarin arttig
goriilebilmektedir” (2020).

COVID-19 salgininin yayilmasinin oniine ge¢mek amacgh alinan tedbirler
kapsaminda sosyal izolasyon, hijyen kurallar1 gibi yaptirimlarla ilk kez egitimin online
olarak uygulanmasi da gerceklesmistir. Bununla beraber gerek 6grenciler gerek aileler
gerek ise 6gretmenler yeni bir deneyim yasayarak yiiz yiize egitimden uzaklagsmislardir.
Yasanan bu siirecte evde izole olan ebeveynler ve ¢ocuklar olduk¢a uzun bir siire ayni
ortamda kalmis, birbirleriyle daha fazla zaman gecirme imkani yakalamislardir.
Calismada alisilagelmis diizenin bir anda farkli bir sekilde ilerlemesine uyum saglamada
verilen miicadelede ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve iletisimsel durumlari esas alinmistir.
Bu c¢ercevede tim dilinyada goriilen COVID-19 salgininda simdinin ¢ocuklarina ve
gelecegin yetiskinlerine olabilecek degisimlerin neler olabilecegine bakilmaktadir.

COVID-19 salgini énlemlerinin daha esnek hale geldigi giintimiizde her ne kadar
rahatlamalar olsa da zorlu bir iki y1l ge¢mistir. Bu siirecin etkileri de ¢ok boyutlu olup
olduke¢a zorlu bir dénem yasanmistir. Dolayisiyla, arastirilmast gereken asil konunun
gelecekteki etkileri olmasi gerektigi diisliniilerek s6z konusu ¢alismaya karar verilmistir.
Cocuklarin en giivenilir bilgi kaynaginin ebeveynleri oldugu g6z oOniinde
bulunduruldugunda arastirma kapsaminda anne ve babalara odaklanilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinda goézlemledigi Pandemi siirecindeki gilindelik yasantinin
gelecekte onlar1 nasil birer yetiskin haline getirecegi arastirmanin temel sorusunu
olusturmaktadir. S6z konusu arastirma, COVID-19 pandemisindeki ebeveynlerin
cocuklarinin pandemi siirecini nasil deneyimlediklerinin degerlendirmesi ve bu siirecin
gelecegin yetiskinlerine etkilerinin arastirilmasi noktasindaki ¢alismalarin eksikligi
dikkate alinarak literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli olarak gériilmektedir.

2. Metodoloji

COVID-19 pandemisi silirecinde, bulas riskini ve o6lim oranlarini azaltmak
amacityla tiim diinyada birtakim énemler alinmistir. Bu 6nlemler igerisinde bulunan yiiz
ylze egitime ara verilmesi alisilagelmis bir diizenin disina ¢ikilmasina neden olmustur.
Sosyal izolasyona maruz kalan ilkokul ¢ocuklari, egitimlerine evlerinden devam etmek
durumunda kalmistir. Béylece aile i¢i sorumluluklarda, aile ile ilgili iletisimde ve daha
bircok konuda degisimler meydana gelmistir. Bu degisimin en iyi gozlemleyicisi olarak
ebeveynler ile goriisiilerek nicel arastirmalarda kullanilan anket teknigi tizerinden veri
alimustir.

Arastirmaya ilkokulda egitim alan 6-9 yas araliginda ¢ocuga sahip olan 100
ebeveyn katilim goéstermistir. Pandeminin devam etmesi nedeniyle arastirmaya dahil
olacak ebeveynler noktasinda gesitli sinirliliklar ortaya konmustur. Bu sinirliliklar; Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ikamet etme, pandemi siireci boyunca ¢ocugun uzaktan
egitim almis olmasi ve goniilliiliik esas1 i¢cinde olma seklinde gercevelenmistir. Yiiz ytize
olarak gerceklesen anket calismasinda aile ici iletisimde ve ¢ocuklarin egitim durumunda
yasanan degisimler noktalarinda en dogru verilere ulasilmasi hedeflenmektedir. Calisma
icin hazirlanan anketlerde acik uglu olarak hazirlanan ve etiketleme sistemi ile
degerlendirilen bir soru mevcuttur ve ebeveynler bu soruyu istedikleri sekilde
cevaplayabilmislerdir. Calismada, s6z konusu cevaplar kelime bulutu seklinde ortaya
konarak hangi kelimelerin daha yogun kullanildigina bakilarak analiz edilmistir. Nicel veri
toplama araclarindan anket calismasi ile elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) yardimi ile analiz edilerek sonuglandirilmistir.

-354-



Seving Kahveci, Feriha Dikmen Deliceirmak, “Pandeminin Gelecek Nesillere Yansimasi: 6-9 Yas Arahigi Ornegi”,
istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (1), Nisan 2024, ss. 352-374.

Anket calismasi; 16 adet sik, etiket sistemi ile analiz edilen 1 adet yorum ve 13
adet de Likert tipi sorulari olmak {izere 30 sorudan olusmaktadir. Arastirma 6 ve 9 yas
arasindaki ilkokul cagindaki ¢cocuklara sahip olan ebeveynler olarak sinirlandirilmistir ve
sorular bu smirhilia gore tasarlanmistir. Arastirmanin temel sorusunu ebeveynlerin
cocuklarinda gozlemledigi pandemi dénemindeki giinlik yasantilarin gelecekte onlar:
nasil birer yetiskin haline getirecegi olustururken asagidaki sorularin da cevaplari
aranmistir. COVID-19 pandemisinde;

e Ogrenme c¢agindaki ¢ocuklarin sosyallesmesine sosyal izolasyonun ne gibi
etkileri olmustur?

e Cocuklarin egitim-6gretim alanindaki rutinlerinin degismesi sonucunda egitim
dinamiklerinde ne gibi farkliliklar yasanmistir?

¢ Alinan 6nlemlerle beraber ¢ocuklarda ne gibi belirtiler gézlenmistir?

¢ Sosyal izolasyon doneminde aile i¢i iletisim nasil ilerlemistir?

a. Orneklem ve Veri Toplama

Arastirmanin 6rneklemini; 2020 yilinda tiim diinyanin maruz kaldig1 ve Mart ay1
itibariyle Tiirkiye’de de kendisini gdsteren ve giinden giine yayillan COVID-19 pandemisi
stirecini yasayan 6-9 yas araligi ilkokul 6grencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir.
COVID-19 o6nlemleri kapsaminda elden teslim edilebilen anketler, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde gelisigiizel olarak segilen ti¢ ilkokuldaki 6gretmenlere iletilmis ve
velilere ulastirilmistir. Ulasilamayan kisilere ise anketler online iletisim araglari
tizerinden iletilmistir. Calismada literatiir taramasi da yapilmis ve arastirma béliimiinde
anket araciligl ile birincil verilere yer verilmistir.

Anket sonuglar1 verilerin analiz edilmesinde kullanilan ve dijital ortamda olan
anket programlarinda raporlanmaktadir. Toplanan verilerin kagit materyalindeki hali ile
bu tiir programlara aktarilmasi zamansal anlamda gecikme ve hata ¢ikarma olasiligini
beraberinde getirmektedir (Ugras, Kartal, ve Ayvaz, 2011, s. 372). Dolayist ile elde edilen
verilerin elektronik ortama en az hata ile aktarilmalari icin anketler elektronik ortamda
gerceklesmistir.

b. Simirhliklar

o Arastirmada ilkokul ¢ag1 olarak nitelendirilen 6-9 yas aralig1 dikkate alinmistir
o Anket calismasi yalnizca Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde gerceklesmistir.
o Calisma ilkokula giden ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirhidir.

3. Arastirmanmin Onemi

Tim diinyada goriilen ve olduk¢a ciddi bir boyutu olan COVID-19 salgininda
normal yasamda bazi degisiklikler meydana gelmistir. S6z konusu degisiklikler ekonomik,
egitim, saglk, psikolojik, yeme-igme, fiziki olmak {izere hayatin her alaninda
gerceklesmistir. Pandemi siirecinde salgin ile miicadele noktasinda, giinliik yasamda
alinan 6nlemlerle beraber bireysel ve kitlesel olarak normal isleyis disina ¢ikilmistir. Bu
isleyiste her yastan bireyin etkilendigi diisliniiliirken ¢ocuklarin gelisim ¢ag1 olan ilkokul
doneminde sosyal izolasyon ya da hijyen ¢ercevesinde tutumlari da degismistir.
Cocuklarin iginde bulunduklari egitim sisteminde de bazi degisimler yasanmasiyla diizen
degiserek evden ve aile ile i¢ i¢e bir 6grenim gérme deneyimi olusmustur.

Bu baglamda degisen yasamsal dinamiklerin yani sira toplumda belirsizligin
hakim olmasi da ¢oziilemeyen bir siireci beraberinde getirmistir. S6z konusu ¢alisma,
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COVID-19 pandemisi ile ailelerde giinliik rutinlerin degismesi, sosyal izolasyon dikkati,
arkadas ve aile iligkilerindeki dinamiklerin degismesi, asir1 hijyene dikkat zorunlulugu
gibi noktalarda ¢ocuklarin yasadig1 siire¢ ve bu siirecin gelecekte onlari nasil birer
yetiskine doniistiirebilecegi ve COVID-19 pandemisi ¢ocuklugunun yansimalarina
bakilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

4. Pandemi Siireci Cocuklugu

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik degisim yaratan COVID-19 siireci
her yas grubunu etkiledigi gibi 6zellikle ¢ocuk {izerindeki etkisi ¢ok fazla olmustur. Bu
stirecte enfekte insan sayisini azaltmak icin alinan énlemler kapsaminda sokaga ¢ikma
kisitlamalary, stirekli artan hijyen kurallari ve énerileri, egitim ve 6gretimin online sisteme
gecmesi, ulusal ya da uluslararasi ulasim kosullarinda yasanan kurallar ve daha bircok
alanda biiyiik degisimler ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber yasam kosullar1 degismis ve
insanlar sosyal izolasyon geregi daha bireysel halde yasamaya baslamistir. Gelisim
caginda olan c¢ocuklar sosyal olarak ve egitimsel siire¢ olarak bazi zorluklarla
karsilagsmislardir.

COVID-19 siirecinde risk grubunda olan ¢ocuklar, psikolojik dayanikliliklarinin
arttirilmasi agisindan dncelikli bir gruptur (Caykus & Caykus, 2020, s. 99). Cocuklarda bu
siirecin etkileri yalnizca psikoloji degil, iletisim, sosyal hayat, 6grenme zorluklar1 gibi
uzantilarda da kendisini gostermistir. Bu zorluklarla miicadele kapsaminda ¢ocuklarin
gelisimlerini bu silirecte en az zararla atlatmasi icin aile destegi olduk¢a 6nem arz
etmektedir.

COVID-19 salgim1 bir anda ortaya ¢ikmis ve Kisilerin gilinliilk yasamlariin
bozulmasina, faaliyetlerinin aksamasina, normal durumlarin degismesine ve bazi kriz
durumlarina sebep olmustur (Caykus ve Caykus, 2020, s. 108). Pandemi ile beraber sosyal
izolasyonlar, saglik kosullari, sokaga ¢cikma kisitlamalari gibi giindelik yasam rutinlerinde
biiyiik degisimler yasanmistir. Pandemi siiresince okul ya da ise gidemeyen ve evde kalma
mecburiyetinde olan aile iiyeleri, alisilagelmisin disinda bir aile yasantisinin icgine
girmistir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021, s. 97). Bu duruma gore aile icinde daha fazla
zaman gecirme ve aile bireylerinin birbirlerini daha yakindan tanima, daha fazla yakinlik
kurma, daha fazla paylasim yapma gibi durumlari s6z konusu olmustur.

Cesitli kisitlamalar ile pandemi dénemini yasayan c¢ocuklar hayatlarinda hig
olmadig1 kadar kisitlanmis ve tedirgin olmuslardir. Bu tedirginlikler gerek kitle iletisim
aragclari ile kendilerine empoze edilmistir gerek ise sosyal ve aile iliskilerinde duyduklar:
soylemlerle kendisini gdstermistir. Erol ve Erol ¢ocuklarda yasanan tedirginliklerle ilgili,
bir yakinini kaybetme korkusu, devaml olarak el yikma ihtiyaci hissetmesi ve bu durumu
geleceklerinde bir takinti yapabileceklerini, temizlik konusunda oldukg¢a hassas olmalari
ve okullarinin gerektigi derecede temiz olmamasi diisiincelerinin olugmasi ve bunun da
cocuklarda salgina yakalanabileceklerini diisiindiirmesi ve dolayisi ile egitimlerine eski
hayatlarinda oldugu gibi ayak uyduramayacaklar1 gibi unsurlara yoénelik kaygi ve
korkularin yasanacagini ifade etmektedir (2020, s. 535).

Tim diinyada etkisini gosteren COVID-19 pandemisi nedeniyle evde sosyal
izolasyon uygulayan her birey bu siirecte bazi endiseler yasamistir. Ancak bu endiseyi en
fazla yasayan kesim ¢ocuklar olmustur. Travmatik Stres Bozuklugu Merkezi tarafindan
evde kalan ¢ocuklar adina, (CTSS Helping Homebound Children During COVID-19
OutBreak, 2020) bazi éneriler paylasilmistir, bu éneriler su sekildedir (Oner, 2021, s. 3);

a.Ailelerin birlikte bir plan yapmasi, uygun oldugu durumlarda ¢ocuklarin da
planlama asamasinda katiim saglamasi ve bu sekilde kendilerini daha yetkin
hissetmeleri,

b.Evde yapilabilecek fiziksel aktivitelerin planlanmasi,
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c.Saglikl diyet, uyku diizeni, uygun hijyenik uygulamalar,

d.Yemek, yatma zamany, ¢alisma ve egzersiz i¢in rutinleri olusturmak ve bunlara
uymak,

e.Evde gerekli gida maddeleri ve ilaglarin bulunmasi,

f. Cocuklarin ev islerine katilimi ile yeterlilik hislerinin arttirilmasi,

g.Oyunlar, filmler gibi eglenceli aktivitelerin planlanmasi,

h.Olumlu bir duygulanimin siirdiiriilmesi,

i. Anne babanin sabirli ve toleransli tutumlari ile model olmalari,

j. Gevseme egzersizleri,

k.Alkol ve titiin kullaniminin azaltilmasi,

l. Eger dnceden var olan bir aktivite ise dini aktivitelerin ¢evrimici yontemlerle
devamal.

Cocuklarda alisilagelmisin disinda bir yasam seklinde adapte olmaya ¢alismalari,
sosyal izolasyonlari, asir1 hijyen kurallar1 ve daha bir¢ok onlem sonrasinda bazi
rahatsizliklar goriilebilmektedir. Oner, cocuklar1 kategorilestirerek ayri belirtiler
gosterdigini ifade etmistir. Bu kategoriler okul dncesi ¢ocuklar, okul ¢cocuklar1 ve ergenler
olarak ayrilmaktadir. Ornegin; COVID-19 dénemindeki okul ¢ocuklarinda saldirganlik,
kabus, belirgin konsantrasyon sorunu, huzursuzluk, yapmasi gereken eylemleri
yapamama, yasina gore daha kiiciik yasa sahip olan ¢ocuk hareketlerinde bulunma
seklinde olabilir (2021, s. 4).

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii
tarafindan yayimlanan “Salgin Hastalik Dénemlerinde Psikolojik Saglamligimizi Korumak
Aileler I¢in Cocuklara Yardim Rehberi”’nde 6 ile 11 yas arasi ¢ocuklarda gériilen
problemler su sekilde siralanmaktadir (MEB, 2020, s. 5);

o Agini sinirli, alingan veya kavgaci davranma,

e Dikkat eksikligi ya da daginiklig,

¢ Kendisini insanlardan soyutlama,

o Koti riiyalar gérme ya da uyku sorunlari,

o Fiziksel problemler: karin agir1 veya bas agrisi,

e Nedeni olmayan korkular yasama,

o Eskiden mutlu oldugu seylerden uzaklasma,

e Akranlarina gore daha fazla ya da daha az beslenme.

Cocuklar pandeminin yarattig etkileri farkli diizeylerde algilayabilmektedirler ve
bu nedenle disar1 ¢ikmaktan tedirgin olabilirler ya da arkadaslariyla sosyallesmekten
uzaklasabilirler. Kendileri ya da aile bireylerine bir zarar gelmesinden yana korku
duyabilirler. Cocuklar yersiz bir sekilde 6fkeye kapilabilir ya da saldirgan hareket edebilir.
Hatta bazi ¢ocuklar 6z bakimlari konusunda sorumsuz davranabilir ve yemek konusunda
dengesiz beslenebilirlerken ailelerinden asir ilgi isteyebilirler (MEB, 2020, s. 5).

5. Pandemi Siirecinde Gocuklarin Sosyal iliskilerindeki Degisim

COVID-19 pandemisinin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ortaya ¢ikmasi
ile, bircok 6nlem alinmistir. Bu 6nlemler kapsaminda okullar kapatilmis, sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 uygulanmistir. Oldukg¢a uzun bir zaman boyunca okullarin kapali olmasi ve
sosyal izolasyon ile gerceklesen evde kalma stireci nedeniyle ¢ocuklar kendi akranlar ile
iletisim kurma ve sosyallesme noktalarinda bazi degisiklikler yasamistir. S6z konusu
degisiklikler nedeniyle ¢ocuklarin hayatlarinda alisilagelmis durumlarin disinda pek ¢ok
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu zaman diliminde ¢ocuklarda bazi sorunlar goériilmeye
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baglanmistir ve bunlar ofke, kaygi, korku gibi endiseli durumlardir. S6z konusu
durumlarin temel sebebi; ¢ocugun kendisi ya da ailesi hatta akrabalarin1 kaybetmek
olarak gésterilebilir. Oliim olmasa bile cocuklar tibbi tedavi kavramindan dahi endise
duyabilmektedirler (Ozgevik ve Ocakgi, 2020, s. 13).

Aile ve ¢ocuklarin ilk kez bu sekilde uzun siiregli bir arada bulunmasi hem aileler
hem de ¢ocuklar tarafindan alisilagelmisin disinda bir durum olmustur. Dolayist ile her iki
tarafta bazi durumlarda birbirine uyum saglamak noktasinda zorluk yasamislardir.
Yapilan bir arastirmada pandemi siirecinde gergeklesen sorunlar icinde, ¢ocuklarin
ebeveynlerle olan iletisimleri noktasinda negatif anlamda bir iliski gozlendigi ortaya
cikmistir. (Yeasmin, Banik, Hossain, Hossain, Mahumud, Salma ve Hossain’dan akt. 2020,
Alisinanoglu, Karabulut ve Tiirksoy, 2020, s. 563).

Ornegin gcocuktaki bagirma hareketinin temeline bakildiginda temel ihtiyaglarinin
es zamanli olarak karsilanamamasi, sosyal iligki seviyesinin eksik olmasi, ¢ocuga 6rnek
olan birinin olumsuz davranislarda bulunmasj, kitle iletisim araglarindan negatif yonde
etkilenmeleri, ¢ocuklarin aileler tarafindan yanls sekilde yargilanmalar1 olabilmektedir
(Alisinanoglu, Karabulut ve Tiirksoy, 2020, s. 563).

Pandemi siirecinde uzun dénemli evde durma konusunda ortaya ¢ikan arkadas ya
da akraba gibi cevrelerle yiiz yiize iletisime gecememe ve bundan dolay1 olusan can
sikintisi, pandemi konusunda yeteri kadar bilgi edinilememesi, belirsizliklerin olmasi vb.
durumlar c¢ocuklarda strese sebebiyet vermektedir (Akkan, ve digerleri, 2021).
Cocuklarin sosyal izolasyon nedeniyle sosyallesememesi durumu daha once hig
deneyimlemedikleri bir durum oldugundan alismak noktasinda bu tiir sorunlari ortaya
cikarmistir. Pandemi déneminde, 6zellikle egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin motivasyon
kayiplarinin olmasina, sinav veya dersleri ile daha az ilgilenmesine, anksiyete ve stres
bozukluguna yol agabilmektedir (Schou ve dig.’den akt. 2020, Kara, 2020, s. 166).

Tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgininin yayilmasinin 6niine
gecebilmek icin otoritelerin bazi izolasyon dnlemleri almasi durumunda insanlar hig
olmadiklar1 kadar sosyal mesafe kuramina uymak zorunda kalmislardir. Her yas
grubunun, her kiiltiiriin, her cografyanin farkl sekillerde etkilendigi bu siirecte en fazla
etkilenen Kitlelerden biri ¢ocuklar olmugstur. ilkokul ve oyun caginda olan ¢ocuklarin
arkadaglar1 ile goriisememe ve sosyalliklerinin kisitlandigi bu siliregte bir de
‘normallesmenin’ ne zaman olacag1 konusundaki belirsizlikler, bazi olumsuz durumlara
sebebiyet vermistir. Bu noktada ¢ocuklar adina ebeveynlerin uzman kisilerden destek
almasi konusu olduk¢a 6nemlidir.

6. Pandemi Déneminde Cocuk ve Aile Yasantisi

COVID-19 pandemisi gibi olagandisi bir saglik sorununda travmatik olan baz
gerek sosyolojik gerek psikolojik gerek ise iletisim anlaminda baz sorunlar
yasanabilmektedir. Bu durum dncelikli olarak hayata dair yasam bigimlerinin 6grenildigi
cocukluk dénemini etkilemektedir. Dolayist ile salgin dénemlerinde en fazla etkilenen
sosyal yap1 aileler olmaktadir.

Oztiirk vd. gére, yas gruplarinin Pandemi siirecini anlamlandirma ve miicadele
edebilme yontemleri farklilik géstermektedir. Bu siirecte ¢ocuklarin pandemi siirecini
anlamlandirma konusunda ebeveynlerin 6nemli bir roli vardir (2020, s. 208). COVID-19
siireci ¢ocuklarda oldugu kadar aile i¢i dinamiklerde ve iletisimlerinde de bir¢ok
degisiklige neden olmustur. pandemiden kaynakli sosyal izolasyon ile egitimine ara
vermek zorunda kalan ¢ocuklar ve islerini evden yiiriitmek durumunda olan ebeveynler
ayni alanda uzun siire bir arada bireysel sorumluluklarini yiirtitmek zorunda kalmistir.
Dolayisiyla aile igerisindeki rollerde de zaman zaman degisiklikler yasanmistir. Aile
baginin giiclenmesi ve iletisimin artmasi olumlu bir taraf olarak nitelendirilirken bazi
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olumsuz durumlar da gérmezden gelinmemelidir. Coyne vd. gore, bu siireglerde evde bir
arada olan Kkisilerin stres seviyelerinde artis gézlemlenmistir ve bundan kaynakh olarak
aile i¢i tartisma oraninda artis yasanabilecegini sdylemektedir (Coyne vd.’den akt. 2020,
Dikme ve Giiltekin, 2021, s. 33).

Miicadele gerektiren durumlar karsisinda ¢ocuklarin stres ile kaygi diizeylerinde
farkhliklar gozlenmesi olagan bir durumdur. Ozellikle tiim diinyanin aym anda yasadig1
COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklar gerek kendileri gerek aileleri gerek ise arkadaslari
icin panik ve endise yasayabilmektedirler (MEB, 2020, s. 3). Cocuklar daha 6nce hi¢ maruz
kalmadiklar1 ve anlamlandiramadiklar1 bu gibi travmatik durumlarda nasil bir yoén
izleyecegi konusunda deneyimsizdirler ve bu durum onlarin iletisimlerinde,
psikolojilerinde ve sosyallesmelerinde bazi sorunlara sebebiyet dogurabilmektedir. Bu
noktada aile bireylerine olduk¢a ihtiya¢ duyan c¢ocuklar kendilerine daha fazla ilgi
gosterilmesi konusunda 1srarci olabilmektedirler. Cocuklar bu siiregte tam tersi bir etki
yasayarak tamamen elektronik cihazlarla kendisini kapatip, asosyallesme yolunda da
ilerleyebilir. Bu nedenle ailelerin olduk¢a hassas ve bilingli davranmalar: biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Aileler c¢ocuklar1 bu etkiden c¢ikarabilmek adina onlarla bazi aktiviteler
gerceklestirebilirler. Yemek hazirlamak, cesitli oyunlar gelistirmek ve oynamak, sarki
soylemek, hikayeler anlatmak, sohbet etmek bu acidan oldukca dnemlidir ve bdylece
giiven duygusu daha da gelisecektir (MEB, 2020, s.3).

7. Bulgular

Calismada, ebeveynlerin demografik yapilarinin verileri alindiktan sonra konu ile
ilgili arastirma sorularina cevap alinmistir. Ebeveynlerin, pandemi siirecinde ilkokul
¢aginda bulunan 6 ve 9 yas araligindaki ¢ocuklarinin gelecekte ne sekilde etkilenecegi
amaciyla hazirlanan sorulara verdikleri cevaplar tablolar ile gosterilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulardan demografik veriler tek bir tablo
olusturularak sekillendirilmistir. Bu sekil ile verilerin bir arada goriilmesinin
kolaylastirilmasi amaglanmistir.

Anne 45 45.0
Ebeveyn Cinsiyeti Baba 55 55.0
Toplam 100 100.0
Evli 86 86.0
Medeni Durum Bosanmis 14 14.0
Toplam 100 100.0
18-22 1 1.0
23-32 31 31.0
Anne Yas1
33-39 37 37.0
40-45 20 20.0
46+ 11 11.0
Toplam 100 100.0
Ik Okul 1 1.0
Orta Okul 2 2.0
Lise 13 13.0
Anne Egitim Diizeyi Universite 72 72.0
Yiiksek Lisans/Doktora | 12 12.0
Toplam 100 100.0
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Ozel 75 75.0
Anne Meslegi Memur 10 10.0
Diger 15 15.0
Toplam 100 100.0
Calisiyor 83 83.0
Anne is Durumu Calismiyor 16 16.0
Toplam 100 100.0
23-32 16 16.0
33-39 42 42.0
Baba Yas1 40-45 30 30.0
46+ 12 12.0
Toplam 100 100.0
[Ik Okul 2 2.0
Lise 5 5.0
Baba Egitim Diizeyi Universite 73 73.0
Yiiksek Lisans/Doktora | 20 20.0
Toplam 100 100.0
Ozel 72 72.0
Baba Meslegi Memur 24 24.0
Diger 4 4.0
Toplam 100 100.0
Baba is Durumu Calistyor 100 100.0
0-5000 TL 1 1.0
5001-10000 TL 12 12.0
10001-15000 TL 42 42.0
Aile Geliri 15001-20000 TL 31 31.0
20001+ TL 14 14.0
Toplam 100 100.0
1 Cocuk 78 78.0
Cocuk Sayis1 2 Cocuk 22 22.0
Toplam 100 100.0
6 16 16.0
6ve8 9 9.0
Cocuk Yasi 6ve9 8 8.0
7 18 18.0
7ve9 4 4.0
8 19 19.0
9 26 26.0
Toplam 100 100.0
Erkek 45 45.0
Cocuk Cinsiyeti Kiz 55 55.0
Toplam 100 100.0
- 1 1.0
Cocuk Egitim Durumu | jik Okul 99 99.0
Toplam 100 100.0

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Arastirmada yer alan ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo
1’de gosterilmistir. Tablo 1’e gore; arastirmaya katilim gésteren ebeveynlerin %45’i anne,
%551 babadir. %86’s1 evli olup, %14’t bosanmistir. Tablo 1'e gore ailelerin gelirleri
toplami, %1’i 0-5000 TL, %12’si 5001-10000 TL, %42’si 10001-15000 TL, %31’i 15001-
20000 TL ve %14’ 20001 TL seklindedir. Ailelerin ¢ocuk sayisina bakildiginda ise,
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%78’inin 1 ¢ocuk ve %22’sinin ise 2 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Ailelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk yaslari ise; %16’s1 6 yas, %9'u 6 ve 8 yas, %8'i 6 ve 9 yas, %18’i 7 yas,
%4’ 7 ve 9 yas, %19'u 8 yas ve %26’s1 9 yas seklindedir. Cocuklarin cinsiyet dagilimi ise,
%45’'i kiz, %55’ ise erkektir. Anket sonuglarina gore ¢ocuklarin egitim durumlar1 %99
oraninda ilk okuldur ve %1’de bos olarak birakilmistir. GCalisma sonucunda katiimci
ebeveynlerden anneler hakkinda elde edilen bulgulara gére, %1.0't 18-22 yas
araligindayken, %31’i 23-32 yas araliginda, %37’si 33-39 yas araliginda, % 20’si 40-45
yas araliginda ve % 11’i 46 ve lizeri yasa sahiptir. Katilimci annelerin, egitim durumlar:
su sekildedir; %2’si orta okul, %13'i lise, %72’si iiniversite ve %12’si yliksek
lisans/doktora. Tablo incelendiginde katilimci anneler meslek gruplari ile ilgili %75’inin
6zel, %10’unun memur ve%15’inin digeri isaretledigini goriiyoruz. is durumlan ise
%383l calismakta ve %16’s1 calismamaktadir.

Katilimci ebeveynlerden babalar hakkinda elde edilen bulgulara bakildiginda ise,
%16’s1 23-32 yas araliginda, %42’si 33-39 yas araliginda, %30’u 40-45 yas araliginda ve
% 12’si 46 ve lizeri yasa sahip olduklar1 gértilmektedir. Egitim diizeylerinde ortaya ¢ikan
sonug ise, %2’si ilk okul, %51 lise, %73l liniversite, %20’sinin ise yliksek lisans/doktora
seklindedir. Babalarin %72’si 6zel sektordeyken, %24'ti ise memurdur. Katilimci
babalarin %100 orani ile tiimiiniin ¢calistig1 gériilmektedir.

Cocugun Cevresinde Covid-19 Tamisi Olan Kigi
Orani

mVar mYok

Sekil 1: Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri
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Hopsaniile Fabiporum Fabiryorum Fararssm Fesiniide Habimryonum

Sekil 2: Pandemi siirecinde sosyal aktivitelerinde degisiklikler oldu.

o=

Hegndide Katirorum Hatiryornum Kararsizm Fabimryorum

Heginikis
Fimtimmryorum

Sekil 3: Pandemi siirecinde uyku diizeninde degisiklikler oldu.
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a0

Heginiihe Fabirorum Hontiry cerum, Formrgazam Fahimoyorum

Heginikils
Fatiryorum
Sekil 4: Pandemi siirecinde beslenme saatinde degisiklikler oldu.

Arastirma sonuglarinin gorsellestirildigi Sekil 1'de ‘Cocugun ¢evresinde COVID-19
tanist alan kisi var mi1?’ sorusuna verilen yanitlarda %50 oraninda var ve %50 oraninda
yok seklinde cevaplandirildigl goriilmektedir. Dolayisi ile katilimcilarin gevrelerinde
COVID-19 vakasi olan kisi orani1 yar1 yariyadir. Sekil 2’de ise goriis gelistirme tekniginden
olan katilim derecesini 6lcen ‘Cocuklarin Pandemi siirecinde sosyal aktivitelerinde
degisiklikler oldu’ ifadesine %68 ‘Kesinlikle katiiyorum’ %28 ‘Katihyorum’ %2
‘Kararsizim’ %2 ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde derecelendirme gelmistir. Sekil 3’te
ise, ‘Cocuklarin Pandemi siirecinde uyku diizeninde degisiklikler oldu’ ifadesine %6
‘Kesinlikle katiliyorum’ %15 ‘Katiliyorum’ %13 ‘Kararsizim’ %33 ‘Katilmiyorum’ %33
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde cevap alinmistir. Bununla birlikte Sekil 4’deki
derecelendirme 6lcegi olan ‘Pandemi siirecinde beslenme saatinde degisiklikler oldu’
ifadesinde %8 ile ‘Kesinlikle katiliyorum’ %15 ile ‘Katiliyorum’ %20 ile ‘Kararsizim’ %24
ile ‘Katilmiyorum’ %33 ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde yanitlandirilmistir.
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Hegindide Fabirorum Honiiry cainm Fnrorsizim Hahiroyorum Hllu.h'l!:rm

Sekil 5: Pandemi siirecinde elektronik cihaz kullaniminda degisiklikler oldu.

10

Hesniile Kotigorum  Hntiryoum Fararszm Fabimryonum ek

Sekil 6: Pandemi siirecinde sosyal-duygusal degisimler oldu.
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0

- Hesindide Hotiorum — Hatinyponum Farnrsizm Fabimryorum Hnu:lrm
Sekil 7: Pandemi siirecinde davranislarinda degisimler oldu.

10+

Fatiryorum Fararszm atimrgorum K esiniide Fatimnyonm.

Sekil 8: Pandemi siirecinde dil/konusmasinda degisimler oldu.

Arastirma sonuglarinin gorsellestirildigi Sekil 5°de ise, ‘Cocuklarin Pandemi
siirecinde elektronik cihaz kullaniminda degisiklikler oldu’ ifadesine katilimcilar %60 ile
‘Kesinlikle katiliyorum’ %28 ile ‘Katiliyorum’ %5 ile ‘Kararsizim’ %1 ile ‘Katilmiyorum’
%6 ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde cevaplar vermislerdir. Sekil 6’da yer alan
‘Cocuklarda Pandemi siirecinde sosyal - duygusal degisimler oldu’ ifadesi ile ilgili 6lcekte
katilimcilar, %25 ile ‘Kesinlikle katiliyorum’ %34 ile ‘Katiliyorum’ %18 ile ‘Kararsizim’
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%12 ile ‘Katilmiyorum’ %11 ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde cevap vermislerdir.
Sekil 7°'de ise ‘Cocuklarda Pandemi siirecinde davranislarinda degisimler oldu’ dlgeginde
cevaplar su sekildedir; %26 ile ‘Kesinlikle katihyorum’ %49 ile ‘Katiliyorum’ %12 ile
‘Kararsizim’ %9 ile ‘Katilmiyorum’ %4 ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’. Bununla beraber
Sekil 8'de yer alan ‘Cocuklarda Pandemi siirecinde dil/konusmasinda degisimler oldu’
ifadesine, %12 ile ‘Katiiyorum’ %9 ile ‘Kararsizim’ %26 ile ‘Katilmiyorum’ ‘%53 ile
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde yorumlar gelmistir.

&0

o=

40

o=

Flaginiide Hatdnyoram

Ktiryorum Korarsom Fabimryoaum hml.m
Sekil 9: Pandemi siirecinde 6z bakiminda degisimler oldu.

Fizginiide: Habinyoaum Fotiryorum Horarszem Fbiiminy-carum

Flginiids
K atimeycorum
Sekil 10: Pandemi siirecinde 6grenim siiresinde degisimler oldu.
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i1

10

- Fesinlide Hotiyorum  Kotiyyonum Hwar siom Fintmiyorum e
Sekil 11: Pandemi siirecinde ders/etkinliklere bakis agisinda degisimler oldu.

401

30

1

10+

o=

Fizminikde Hatinsoaum

Ftinyonum Harar s by caum

Fleginikis
K atimyorum
Sekil 12: Pandemi siirecinde arkadaslariyla iliskilerinde degisimler oldu.

Arastirma sonuglarindaki degerlendirilmelere bakildiginda, Sekil 9’da ‘Cocuklarda
Pandemi siirecinde 6z bakiminda degisimler oldu’ ifadesine %2 ile ‘Kesinlikle
Katiliyorum’ %8 ile ‘Katiliyorum’ %13 ile ‘Kararsizim’ %24 ile ‘Katilmiyorum’ ‘%53 ile
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklinde cevaplar verildigi gériilmektedir. Sekil 10°da bulunan
‘Cocuklarda Pandemi siirecinde 6grenim stiresinde degisimler oldu’ 6lgegine gelen
cevaplarin orani ise, %6 ile ‘Kesinlikle Katiliyorum’ %12 ile ‘Katiliyorum’ %22 ile
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‘Kararsizim’ %22 ile ‘Katilmiyorum’ ‘%38 ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ seklindedir. $ekil
11’de belirtilen ‘Cocuklarda Pandemi siirecinde ders/etkinliklere bakis acisinda
degisimler oldu’ ifadesinde ise oranlar, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ %7, ‘Katiliyorum’ %14,
‘Kararsizim’ %22, ‘Katilmiyorum’ %18, ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ %39 seklinde olmustur.
Sekil 12’de ‘Cocuklarda Pandemi siirecinde arkadaslariyla iliskilerinde degisimler oldu’
olceginde ise cevaplarin dagiliminin, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ %44, ‘Katiliyorum’ %39,
‘Kararsizim’ %7, ‘Katilmiyorum’ %6, ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ %4 oldugu goériilmektedir.

20
0
10
o

K ntinonum Kanarsm Fimtimryorum Hgﬁ:§;

Feginikle ot ornm
Sekil 13: Pandemi siirecinde 6gretmenleriyle iliskilerinde degisimler oldu.
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Sekil 14: Pandemi siirecinde okula bakis agisinda degisimler oldu.

-368 -



Seving Kahveci, Feriha Dikmen Deliceirmak, “Pandeminin Gelecek Nesillere Yansimasi: 6-9 Yas Arahigi Ornegi”,
istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (1), Nisan 2024, ss. 352-374.

Arastirma sonuglarinda elde edilen sonuglardan olan Sekil 13’de yer alan
‘Cocuklarda Pandemi siirecinde 6gretmenleriyle iliskilerinde degisimler oldu’ dlgegine
gelen cevaplar, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ %7, ‘Katiiyorum’ %23, ‘Kararsizim’ %19,
‘Katilmiyorum’ %21 ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ %30 olarak degerlendirilmistir. Bununla
beraber Sekil 14’de verilen verilerden yola g¢ikarak, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ %13,
‘Katiliyorum’ %14, ‘Kararsizim’ %22 ‘Katilmiyorum’ %22 ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ %29
olarak ifade edilmistir.

Psikoloji Sorunu

M Safel IS b i Psikoloji Sorunu
abirsiz

cekinoen Hijyene-Dikkat=-=

Glven Problemi

Cekmqen H Ceklﬁqént I k IH jyene D “d' Giiven Prnhl{'ml Cekingen kH\ yeng, Dikkat
Asosyal Stall a n” s

yeme Bozuklugug = Yakinlarini Kaybetme

ri‘ﬂesafphyamn]arlnl Ka\/betme KorkUSU g Anksiyete

SabIrSIZ Saﬁ\lk\\;?;\grmf Aliskanhgi Kayg Bo: ASOSVE!I
Anksiyete™ s Bz Veme Bozthiugy
Mesafeli )

Ankswete u'q;«‘

Sabirs

ven Prablem

i-d-.mm,,lu!(uqloll Soyn IKay0| Bozukluguﬂ Sab|r5|zAnk yete
B Cekingen = Anksiyete [ veme nomsin v GUVEN Problemikara "ﬂ;uéne Dikkat

e

Ty s Saghkh Beslenme Mlskanllm

we=TeKnoloji/dijital Medya Bagimlisi

Guey Frasem ol Hiski
ONTmSUZ Visk " STliElZ lligk Messisl o p-oumaz sk ki

Sapirsize
Sekil 15: Pandeminin Gelecekte Cocuklar Uzerindeki Etkisine Gére Kelime Bulutu (Acik
uclu sorudaki anahtar kelimelerinden hareketle)

Sekil 15°de “COVID-19’un gelecekte ¢cocugunuzun/larinizin tizerinde etkisi sizce
nasil olacaktir?” seklindeki 17. ac¢ik uglu soruda, katihmcilarin yazdig1 climlelerdeki
anahtar kelimeler tek tek incelenerek, cevrimici bir kelime bulutu yaratma imkani veren
WordArt.com’dan yararlanarak olusturulmustur. Bir metin igerisindeki belirli
kelimelerin siklik derecelerine gore gorsellestirildigi, yazi fontu, boyutu gibi unsurlarin
diizenlenebildigi bir arag olan kelime bulutunda (word clouds) s6z konusu kelimeler bir
araya toplanmaktadir. Kelime bulutu araciligi ile olusturulan goérsel veri analizi, igerik
analizlerinde kullanilan bir teknik olmaktadir. (Hunt, Gao ve Xue’den akt. 2014, Sever,
Buzlu, 2015, s. 386). Kelime bulutlar1 yogun olarak kullanilan kelimeler yardimiyla genel
konunun anlasilmasina olanak saglayan bir sistemken arastirmacilarin konu analizini
yapabilmeleri ve genel temaya bakabilmeleri i¢in kullandig1 bir yontemdir (Williams vd.,
2013, s. 45).

WordArt.com sitesi kendisini, kolay bir sekilde kelime bulutu semasinin
olusturulmasina imkan saglayan ¢evrimici bir kelime bulutu sanati olusturucusu seklinde
tanimlamaktadir (Word Art, 2009). Buradan hareketle anket ¢alismasindaki ac¢ik uglu
soruya verilen cevaplardaki anahtar kelimeler alinarak kelime bulutu sentezi araciligi ile
ortaya cikarilan bulgular 15181nda, en fazla kullanilan kelime olan ‘Asosyal’ kirmizi renk
ile, daha az kullanilan ‘Hastaliklardan korkan’ ifadesi turuncu ile, daha az kullanilan
‘Sosyal iliskilerinde sorun’ ifadesi sar1 ile, bu ifadeye gore daha az kullanilan ‘Hijyene
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dikkat’ ifadesi yesil ile, daha sonraki ifadeler siklik derecesine gére mavi, mor, koyu
pembe, acik pembe ve en az kullanilanlar siyah ile gosterilerek olusturulmustur. Bu
kapsamda anlamli bulgular elde etmek agisindan bir sentez yapilmistir.

Sonug

S6z konusu calisma ¢ergevesinde, pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon
boyunca ebeveyn ve ¢ocuklarin uzun stireli bir arada kalmasi ve ¢ocuklarin gerek egitim
gerek ise sosyal ¢evrelerinden uzak kalmasi sonucunda yasanan durumlara bakilmistir.
Bu kapsamda ebeveynlere, ‘Pandemi déneminde c¢ocuklarimiz nasil etkilenmistir ve
gelecekte etkileri ne olacaktir? temasinda sorular sorulmus ve cevaplar
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cevaplar1 incelendiginde
cocuklarinin pandemi doéneminde genel olarak olumsuz etkilendigini disiindiikleri
gorilmektedir. Pandemide yasanan ¢ocuklarin arkadas g¢evrelerinden uzak kalmasi ve
egitimlerinin aksamasi durumu arastirma bulgularina gére yasamlarinda negatif yonde
bir etki yaratmistir.

Gerek arastirma sonucundan yola ¢ikilarak gerek ise literatiir taramasi yapilarak
denilebilir ki; COVID-19 pandemisi hem ebeveynler hem de ¢ocuklar iizerinde olumsuz
etkilere sebep olmustur. Dikmen ve Giiltekin’e gére pandemiler, aile icinde y1ikic1 etkilere
neden olan bir siirectir. Kisilerde mevcut olan stresle miicadele edebilme, psikolojik
temel, problem c¢ozebilme yetenekleri bu sekildeki yaygin toplumsal travmalarda
karsilasilan sorunlarin etkisini azaltmada olduk¢a 6nemli konumdadir (2021, s. 34).

Calismaya gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin pandemi siirecinde
sosyal aktivitelerinde, elektronik cihaz kullanimlarinda, sosyal ve duygusal yasamlarinda,
davranislarinda, arkadaslariyla iligkilerinde gozle goriilebilir oranda degisimler
yasanmistir fakat uyku diizenlerinde, beslenme saatlerinde, konusmalarinda, 06z
bakimlarinda, 6grenim stirelerinde, ders ve etkinliklere bakis agilarinda, 6gretmenleriyle
iliskilerinde ve okula bakis agilar1 gibi unsurlarda bu degisim orani ¢ok daha diisiiktiir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore katilimci ebeveynlerden neredeyse yari
yarlya bir oran goriilmektedir ve katiimcilarin yarisi anne ve yaris1 babadir.
Katillmcilarin biiyiikk bir orani evli olup az bir orani bosanmistir. Aile geliri olarak
incelendiginde en fazla gelir miktar1 10.001 ile 15.000 TL arasindadir. Aileler biiyiik bir
oran ile yalnizca bir ¢ocuga sahiptir. Anketler 6 ve 9 yas araligindaki ¢ocuklara sahip
ebeveynlere olacak sekilde gergeklestirildiginden ¢ocuklarin egitim durumlar: ilkokul
olarak ele alinmistir.

S6z konusu arastirmanin bulgulari 1s181nda, tek ¢ocuklu ailelerin daha fazla oldugu
goz onilinde bulundurularak, pandemi dénemindeki sosyallesmenin neredeyse sifira
indirgendigi ve dolayisi ile evde vakit gecirilmesi zorunlu olunan siirecte ¢cocugun
herhangi bir akrani ile vakit ge¢irme firsati yakalayamadig goriilmektedir. Bu durum
gerek c¢ocuk igin gerek ise arastirmada ¢ogunluk olan ve gen¢ olarak
nitelendirebilecegimiz 33-39 yas arasindaki ebeveynler i¢in ¢ok daha zorlu bir siirece
tekabiil etmektedir. Ayrica ebeveynlerin 6zel sektérde calisiyor olmasi durumu da
internet ortamina transfer olunan online ¢alismalar nedeniyle ¢ocuga vakit ayiramama
gibi etkenler dogurabilmektedir. Arastirmaya gore, ¢ocuklarin ¢evrelerinde COVID-19
tanist alan kisi sayisina bakildiginda yar1 yariya oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile
denilebilir ki, tan1 alan biri olsa da olmasa da benzer anlamda olumsuz etkiler gostermistir
ve cocuklarin yasam ritiiellerinde degisiklikler yasanmistir fakat ebeveynlerden birinin
bulas olmasi durumunda sosyal mesafeden dolay1 ¢ocukta bir¢ok agidan etkilerinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Dagh vd.'ne gore, pandemi déneminde enfekte olan ve bu
slireci yasayan hasta ile yakin aile bireylerinin psikososyal anlamda destek almasi
gerekmektedir (2020, s. 194).
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Cin'de yapilan bir ¢alismaya gore, ¢ocuklar ve ergenler COVID-19 pandemisi
nedeniyle davranissal ve duygusal olarak incelenmistir ve yaygin olarak; dikkat eksikligi,
sinirlilik ve korku gibi davranis sorunlar1 ortaya ¢ikarilmistir (Zeshan vd., 2020, s. 67).
Calismadan elde edilen verilerde de benzer ¢izgide sonuglar elde edil ve ebeveynlerin
pandemi déneminden dolay1 ¢ocuklarinin gelecekleri acisindan kaygili olduklar1 ortaya
cikmistir. Ayrica bulgulara gore, bu stirecte cocuklarin elektronik cihaz kullaniminin ciddi
oranda arttig1 anlasilirken, 6zellikle acik u¢lu soruya bakildiginda, pandemi déoneminde
cocuklarin en fazla etkilendigi olumsuz durumun sosyal iligkileri cergevesinde
gerceklestigi tespit edilmistir. Tiim bu bulgular 1s181nda denilebilir ki, pandemi siirecinin
ardindan olumsuz durumlarin yasanmasinda ailelerin sosyoekonomik diizeyleri, ebeveyn
yas oranlari, egitim durumlari1 gibi degiskenler salgin siirecindeki ¢ocuklarin farkl
baglamlar kurmasina ve farkl etkiler ortaya ¢ikarmasina yol agmistir. ‘Pandeminin
Gelecek Nesillere Yansimast’ temali ¢alismadaki ¢ikan sonuglara bakilarak, ¢ocuklarin
gelecekteki yetiskinliklerinde bir travma yasamamasi adina ge¢ olmadan birtakim
onlemler alinmalidir ve bunlar; biyopsikososyal saglik basta olmak iizere aile i¢i iletisimin
dogru kurulmasi, sosyallesme, paylasimlarda bulunma, gerekli psikolojik ve duygusal
destegin verilmesi adina farkindalik faaliyetleri olarak disiiniilmektedir. Pandemi
siirecini yavas yavas geride biraktigimiz su giinlerde aile ici iletisimin dogru bir sekilde
kurulmasi ve stirdiiriilmesi ¢ocuklardaki ebeveynlik rolleri bilinci acisindan da oldukea
onem tasimaktadir. Daha sonra gergeklesecek benzer ¢calismalarin gelistirilebilmesi igin,
COVID-19 salgini 6nlemlerinin de hafifletildigi giinlimiizde ebeveynlerle derinlemesine
goriismeler yapilarak veriler toplanabilir ve ¢alismalara entegre edilebilir.
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Summary

Emerging as a global health problem in the last century, COVID-19 has shown itself
as a challenging process that the world faces simultaneously. Although there are some reliefs
today, unpredictability and unconsciousness at the beginning of the pandemic period have
largely created uneasiness and sensation. In this stage, where life is almost to a halt,
especially health; Interpersonal communication, psychology, sociology, economic and many
more crises have emerged. The effects of these crises, both individually and collectively, have
shown themselves in every age group in different forms.

In this uncertain period of pandemic, individuals and societies have taken some
precautions, such as hygiene, social isolation, breaks in education, transportation and
specially social distance and masks in order not to be infected on a global scale. With all the
precautions taken, people have been locked in their homes and have to adapt to a new world
that is different from daily routine life. While people over the age of 65, who are considered
to survive the disease hardly, can be counted among the age group most affected by the
epidemic, children found themselves in a routine they encountered for the first time in terms
of social isolation and excessive hygiene obligation within the scope of the precautions taken.

Although there is no negative traumatic event in terms of health, children who are
locked in their homes with their parents; They faced great stress by staying away from their
schools, friends and daily life. The use of technology and social media, which is used as a
time-spending activity today, experienced a great acceleration in this period, and therefore,
the family and interpersonal communication level has also undergone a radical
transformation. In this context, the observations of parents of children going through the
pandemic time are very important and valuable. It is an issue that should not be ignored in
terms of children and their parents to communicate correctly, spend quality time, and
convey accurate information during the pandemic, not to experience a traumatic case. The
children of the current COVID-19 pandemic and the adults of the future should be
approached with awareness and high consciousness, and precautions should be taken in a
multidisciplinary framework to minimize future epidemic effects on children.

EKLER:
Anket Calismasi

GELECEK NESiLLERDE PANDEMININ ETKILERi UZERINE BiR ARASTIRMA

Tarih:
Anket No:

Bu ¢alisma Girne Amerikan Universitesi iletisim ve Medya Yonetimi Boliimii Doktora
6grencisi tarafindan hazirlanmistir. COVID-19 déneminin ¢ocuklar tizerindeki etkisini anlayabilmek
ve gelecekte bu etkilerle ilgili varsayimlarda bulunabilmek i¢in planlanmistir. Asagida bu amag ile
hazirlanmis birtakim sorular verilmistir. Sizden istenen; sorularin tam, dogru ve eksiksiz sekilde
cevaplanmasidir. Bilimsel bir ¢alismaya vereceginiz bu katkinin, paha bicilemez bir énemi vardir.
Katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

1) Formu dolduran ebeveynin cinsiyeti

a.Anne  b.Baba

2) Formu dolduranin medeni durumu

a.Evli b.Bosanmis  c.Dul d.Bekar

3) Annenin yast:

a)18-22 b)23-32  ¢)33-39  d)40-45 e)46+
4. Annenin Egitim diizeyi:
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a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Yiiksek Lisans/Doktora
5) Annenin Meslegi

a) Ozel b)Memur c) Diger

6) Annenin s Durumu

a. Calisiyor  b. Calismiyor

7) Babanin yasi:

a) 18-22  b)23-32 ) 33-39  d)40-45 e) 46+

8. Babanin Egitim diizeyi:

a) ilkokul b) Ortaokul c)Lise d) Universite e)Yiiksek Lisans/Doktora
9) Babanin Meslegi

a)Ozel b)Memur c) Diger

10) Babanin is Durumu

a. Calisiyor b. Calismiyor

11) Ailenin aylik gelir diizeyi

a.0-5000 b.5001-10000 ¢.10001-15000 d.15001-20000 €.20001+
12) Ailedeki Cocuk Sayisi

a)l b)2 )3+

13) Cocugun//larin Yagl............

14) Cocugun/larin Cinsiyeti

a) Erkek Db)Kiz

15)Cocugun//larn egitim durumui.......cco.....

16) Cocugun cevresinde COVID-19 tanisi alan kisi

a)Var b)Yok

17) COVID-19'un gelecekte ¢ocugunuzun/larinizin tizerinde etkisi sizce nasil olacaktir?

Asagidaki olcekte sizden istenen maddeleri dikkatli bir sekilde okuyup size en uygun olan
secenegi 1'den baslayarak 5'e kadar puanlandiriniz. Liitfen bos madde birakmayiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katiliyorum Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilmiyorum
1 2 3 4 5

18. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde sosyal aktivitelerinde degisiklikler
oldu.

19. Cocugumun /larimin Pandemi siirecinde uyku diizeninde degisiklikler oldu.
20. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde beslenme saatinde degisiklikler
oldu..

21. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde elektronik cihaz kullaniminda
degisiklikler oldu..

22. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde sosyal - duygusal degisimler oldu.
23. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde davranislarinda degisimler oldu.
24. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde dil/konusmasinda degisimler oldu.
25. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde 6zbakiminda degisimler oldu

26. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde 6grenim siiresinde degisimler oldu.
27. Cocugumun/larimin Pandemi stirecinde ders/etkinliklere bakis a¢isinda
degisimler oldu.

28. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde arkadaslariyla iliskilerinde
degisimler oldu.

29. Cocugumun/larimin Pandemi siirecinde 6gretmenleriyle iliskilerinde
degisimler oldu.

30. Cocugumun /larimin Pandemi siirecinde okula bakis agisinda degisimler oldu
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