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Basarilarda gururu yenmek, felaketlerde umutsuzluga direnmek gerekir.
Mustafa Kemal ATATURK
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Saghk Bilimleri
FakUltesi

60'INCI KITUPHANE HAFTASI'NDA REKTOR PROF. DR. BAHRi SAHIN'DEN
OGRENCILERE GDUL!

KANSER VE BESLENME

2 NiSANDUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

i6U, DESTEKLEDiGi ARASTIRMA PROJELERi SAYESINDE TUBITAK'TAN iKi YENi
DERECE DAHA KAZANDI.

iSTANBUL GELi$iM UNiVERSITESi YENi MEZUN GELi$iM PROGRAMI

SURDURULEBILIRLIK CALISMALARINA ONEM VEREN iGU'NUN BASARISI “30
MART DUNYA SIFIR ATIK GUNU”"NDE TACLANDIRILDI

TURKIYE'DE HER 2 KiSiDEN BiRiINDE GORULUYOR: KIZILCIK MEYVESI iLE
AZALTMAK MUMKUN!

SAGLIK BILiMLERi FAKULTESI'NDEN HABERLER
AKADEMIK CALISMALAR

icl ERGOTERAPI MEDIPOL UNiVERSITESINDE KONGREDE

ULUSLARARASI KONGREDE SOSYAL ADALET UZERINE YENILIKCi
YAKLASIMLAR: LEFEBVRE'NIN KAVRAMLARIYLA SOSYAL HiZMETiN GELECEGi

TUBITAK 2209-A HAK KAZANANLAR

ANKARA'NIN GORSEL HAFIZASI: FOTOGRAFCILIK VE POSTA KARTLARI
UZERINE YENI BiR KITAP

SAGLIKLI GELi$iM PLATFORMU'NDA “EKRAN BAGIMLILIGI iLE BASA CIKMA
YONTEMLERI” ETKiNLi6i GERCEKLESTIRILDi.

SAGLIK HAFTASINA OZEL “ANLAMAK MI ANLASILMAK MI?” ETKINLiGi
GERGEKLESTIRILDI

SAGLIK HAFTASINA OZEL “BENiM SAGLIGIM BENiM HAKLARIM KURESEL KRiz”
KONULU PANEL GERGEKLESTIRILDI

Il. PDR GUNLERI’'NDE DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR KONULU ATOLYE
GERCEKLESTIRILDi

II. PDR GUNLERI-BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU
II. PDR GUNLERI'NDE YARATICI DRAMA ATOLYESi YAPILDI

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE GOCUK BAYRAMI AMBARLI ANAOKULU'NDA
COSKUYLA KUTLANDI

ERASMUS+ KAPSAMINDA LITVANYA'DAN TURKIYE'YE: COCUK GELiSiMi
ALANINDA ULUSLARARASI i$BiRLiGi VE YOGA ATOLYESI

iSTANBUL AVCILAR AMBARLI ANAOKULU’NDA "DiLiMiZiN ZENGiINLIKLERi
PROJESI" ETKiNLi6i GERCEKLESTIRILDi

KULTUREL VE SOSYAL YASAM
iSTANBUL'DAN BUKRES'E, BUKRES'TEN BRAN KALESINE: ROMANY A GEZISi

ZULMUN KARSISINDA DIMDIK DURMAK RACHEL ALIENE CORRIE

OGBRENCIMIZiN KALEMINDEN 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE GOCUK
BAYRAMI

GELi$iM OKUMALARI
PAPATYA GIBiSIN

BU AYKi KONUGUMUZ
BOLUMLER ONERIYOR

iSTANBUL GELi$iM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SiSTEMI
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60'|nc?Kt'jti]phane Haftasi'nda oo
Rektor Prof. Dr. Bahri e
9 SAHIN'den 6grencilere 6dul! g

Her yil Mart ayinin son haftasinda kutlanan
Kiitiiphane Haftas1 kapsaminda Istanbul
Gelisim  Universitesinde  (IGU)  cesitli
etkinlikler diizenlendi. IGU Kiitiiphanesinden
2023 yiinda en ¢ok o6ding yaymn alan 10 g
ogrenciye, Rektor Prof. Dr. Bahri SAHIN [l
tarafindan odiil verildi.

Her firsatta okumanin onemini vurgulayan ve
gengleri okumaya tesvik eden Rektor Prof. Dr.
Bahri SAHIN'in  katiimiyla gergeklesen
etkinlige 6grenciler yogun ilgi gosterdi.

“Okumaktan vazge¢meyin”
Odil  toreninde  gesitli  diizeylerde 10  dgrenci
odullendirilirken; 6grenciler ile sohbet eden Rektor Prof.
Dr. Bahri Sahin, mesleki tecrtibelerini paylasti. Rektor
/ Prof. Dr. Bahri Sahin konusmasinda okumanin 6nemine
deginerek "Okumaktan vazge¢meyin, akademik basar i¢in
bu c¢ok onemli" diyerek Ogrencileri okumaya tegvik etti.
Toplu fotograf cekiminin ardindan IGU Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Bagkani A. Senol ARMAGAN,
ogrencileri kiitiphaneye davet ederek onlarla sohbet etti.

Ogrencilerimizin ilgi alanlari, gesitli yazarlar ve kitaplar
lizerine bir sohbet gerceklestirildi.

Armagan, odil toreninin ardindan 27 Mart aksami saat 21.00'de
gerceklestirilecek cevrim i¢i konferansa ogrencileri davet etti. "60. Kitiphane
Haftasinda ki Konferans" baglikli etkinlikte IGU Ogretim Uyesi Prof. Dr. ismet
Galip YOLCUOGLU "Ne Okumal, Nasil Okumah?" baghkli sunumuyla yer aldu.
"Siyasal Bilincin Tesekkiiliinde Tarih Okumalar1” baglikli konusmayla ise Prof. Dr.
Senol DURGUN dinleyicilere seslendi.
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https://avesis.yildiz.edu.tr/sahinb
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/sdurgun/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/sdurgun/deneyim

KANSER VE BESLENME

Saglik Bilimleri
Fakdltesi

¥

Ulkemizde kanser ile ilgili biling diizeyini arttirmak amaciyla 1-7 Nisan tarihleri aras1
Ulusal Kanser haftasi olarak ilan edilmistir. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Arastirma Gérevlisi Hasan Fatih AKGOZ, Kanser

ve Beslenme iligkisi hakkinda aciklamalarda bulundu.

Kanser vakalar1 kiiresel olarak her gecen yil artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, 2020 yilinda kanser
sebebiyle 10 milyon civarinda 6liim gerceklestigini agiklamistir. Ankara’da 1947 yilinda kurulan Tiirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi 1956 yilinda 1-7 Nisan tarihlerinin Kanser Haftasi
olmasin1 onermis ve bu oneri kabul edilmistir. Her sene 1-7 Nisan tarihlerini kapsayan giinlerde
onemi giinden giine artan kanser hastaligina kars: toplumda farkindalik icin etkinlikler
yapilmaktadir.

Kanser hastalig, viicutta hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde boliinmesi, bityiimesi /ve cogalmasiyla
ortaya cikar. Hiicrelerdeki bu bozukluk viicudun herhangi bir bolgesinde olusabilir. Viicutta
olustugu bilinen 100’e yakin kanser tiirii vardir. En yaygin kanserler arasinda akciger kanseri, meme
kanseri, beyin tiimorleri, mide kanseri, bobrek kanseri, karaciger kanseri, pankreas kanseri, kolon
kanseri, 6zofagus kanseri, rahim agzi kanserleri, cilt kanseri, prostat kanseri yer almaktadir.

Kanser, genetik ve baz1 gevresel etkenlerle birlikte ortaya cikar.
Cevresel etkenler; sigara kullanimi, asir1 miktarda alkol
kullanimi, radyasyon maruziyeti, stres, yiiksek dozda
bakteri/viriis enfeksiyonu, kimyasallara maruziyet, yanhs
beslenme, fazla kilolu olma ve obezite varligidir. Baz1 besinler
kanser riskini arttirmaktadir. Bu besinler; yagda kizartmalar,
asir1 tuzlanmis besinler, tiitsillenmis besinler, yiiksek ateste
pisirilmis et ve et iriinleri, islenmis fermente et urinleri ve
fast-food besinlerdir.

Kanser Nedenleri ve Belirtileri

Kanser belirtileri; kisa siirede acgiklanamayan sekilde fazla
agirlik kaybs, istahsizlik, yiiksek ates, bulant1 ve kusma, kronik
halsiz olma durumu, siddetli agrilar, viicudun baz1 boliimlerinde
olusan kitleler, digk: ve idrarda kan bulunmasidir.
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Saglk Bilimleri
Fakultesi

o ;
Kanserli hiicreler i¢cin zamaninda tedavi siireci baglamaz‘sa eger kanser viicudun tiim hucrelerme\:\__ .
yayllablllr Bu durum tedavinin basari ile sonuglanma ihtimalini oldukca dusurur Tedavide erken tani
cok onemlidir. Erken taniyla birlikte kanserin tedavi edilebilirligi artmistir. Ulkemizde aile sagligi
hizmetleri, toplum saglig merkezleri, saglikli hayat merkezleri kuruluslariyla topluma iicretsiz tarama
hizmeti sunulmaktadir. Giiniimiizde kanserden korunmak icin Akdeniz diyeti onerilmektedir. Bu
diyette tahillar, sebze ve meyveler, kuru baklagiller, siit ve siit irtinleri et ve deniz urunler1 s1v1 yaglar

yer almaktadlr e -
VIII‘Q'«.-.‘_\. B S $ ‘{.ﬂ;: i

Kanser ve Beslenme Onerileri
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2 NISAN DUNYA

Saglik Bilimleri
Fakultesi

Diinya Otizm Farkindalik Ginii,
Birlesmis Milletler tyesi iilkeleri
tarafindan her yilin 2 Nisan gini,
otizm spektrum bozuklugu ile ilgili
farkindalik  olusturmak  amaciyla
belirlenen 6nemli bir 6zel giinddr. , @:

sosyal ve iletisim kisithlig1 ve tekrarlayici, kisith
simsel bozukluktur. Otizm siklig1 diinyada 2000’li
olintiimuzde her 36 ¢ocuktan 1inde gortlmektedir.
bozuklugunda belirgin bir rol oynamaktadir.
ykiisi ve ebeveyn yasi Otizm spektrum bozuklugu
ebelikte 6zellikle ilk trimesterde psikotrop ilaglara
aktorl olarak kabul edilmigtir. Otizmin DSM-5'teki
yimsal El Kitab1) tam kriterleri; Sosyal iletisim ile
Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar goz
uygun mimik tepkileri, iligkilerde karsiliklilik, ortak
nma Ussu olarak gorebilme, empati, mutluluk gibi
sibi sosyal duygusal alanlarda cesitli derecelerde
rs kullanimi, ekolali konusma bigimi siklikla goruliir.
1r; isaret etmek, jest ve mimiklerin uygun kullanimi,
lar yasayabilmektedirler. Otizmin temel klinik
hareketler ve kisith ilgi alanlar1 karakteristiktir.
diren¢ ve degisim karsisinda yogun anksiyete ve
nemli Ozelliklerdir. Son yillarda otizm spektrum
, hem kendileri i¢in yogun davranigsal terapiler hem
anlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Aileye etkili
n oncelikle ailenin psikolojik durumu ve yapisi gibi
isken arasindaki iligkilerin ve araci degiskenlerin de
intlmektedir. Ebeveynlerin psikolojik durumunun
asl, ailenin yapist ve isleyisindeki sorunlarin ortaya
devamliligr amaci ile ebeveynlere yonelik egitim
bektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve ailesinin yagsam
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‘& Saglik Bilimleri
\ - Fak%l;cesi
» ‘ _
N ¥ %
S A

reylerin yasadiklari farkliliklar, bireyin yasamdaki
tansiyelini kisitlamamalidir. Ulkemizde her yil 2
projeleri ile otizmle ilgili aragtirmalarin tegvik
rken teshis ve tedavinin yayginlastirilmasi
er birey biricik ve 6zeldir. Toplumsal perspektifi
artirarak sosyal ve ekonomik olarak hayata daha
Otizm eksiklik degil,gelisimsel bir farkliliktir.
ylerin sosyal yasamda desteklenmesini saglamak

olsun.
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Saghk Bilimleri
Fakdiltesi
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IGU, destekledigi aragtirma projeleri
sayesinde TUBITAK tan iki yeni derece
daha kazanda.

istanbul Geligsim Universitesi (IGU), “Aragtirma Universitesi” vizonuyla hizla ilerlemeye
devam ediyor. iGU, 6grencilerinin TUBITAK basvurulariyla iki yeni derece daha kazandu.

TUBITAK Bilim insani Destekleme Programlar1 Baskanhig tarafindan vyiiritilen, 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023/2 doénem
kapsaminda, Tirkiye vakif tiniversiteleri basvurusu sayis1 siralamasinda 5’'inci sirada

derecelendirilen istanbul Gelisim Universitesi, vakif iiniversiteleri arasinda yapilan proje
basvuru kabul sonuclar: siralamasinda ise 8’inci sirada yer aldu.

A A

TUBITAK
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) Istanbul geltgun
Univerasitesi ‘Yeni Mezun

eligim Programu

IGU Insan Kaynaklar1 Daire Baskanlig1 tarafindan hazirlanan "Yeni Mezun
Gelisim Programi” , Yetenek YOnetim Programlarimizin bir parcgasidir.
Bu program ile kariyerinizin ilk basamaginda egitim deneyimlerinizi
pekistirecek bir ¢aligma aksiyonu ile karsilanacaksiniz.

Program, sizin gibi dikkat ¢eken adaylara gelecegin lideri olmak i¢in
ihtiyaciniz olan sektor bilgilerini ve egitimi vermek amaciyla tasarlanmistir.
istanbul Gelisim Universitesi Yeni Mezun Gelisim Programi El Kitabina
Ulagmak Icin Tiklayin

tanbul Gelisim
niversitesi

eni Mezun
elisim Programi

an Kaynaklan Daire
ghcanlig

* [stanbul Gelisim|
Um\newtem

ayneal ﬁ.ﬁ wi&iﬂ

katkida bul rak,
ap|lanc|:nl.m
renim ile bil

birikimini
artirabileceksin®

Destekleyici
Argumanlar

icO
Yeni Mezun Gelisim
Programi ile tarisin
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https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/ik/yeni-mezun-gelisim-programi-el-kitabi9a3d61bb4e594d1b8ab6504f02f7bd7e_f957a502c7274bfaa0bdfec62885d7ff.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/ik/yeni-mezun-gelisim-programi-el-kitabi9a3d61bb4e594d1b8ab6504f02f7bd7e_f957a502c7274bfaa0bdfec62885d7ff.pdf

SURDURULEBILIRLIK sagik imier
CALISMALARINA ONEM ¥
VEREN IGU’NUN BASARISI
“30 MART DUNYA SIFIR ATIK

GUNU”NDE TACLANDIRILDI

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi Sifir Atik Projesinden
Sorumlu Sube Miidiirii Mustafa Liitfii ILKBAHAR, Cevre Miihendisi
Sevcan Altin ve Su Bilimleri Mithendisi Gamze TEMEL YIKILMAZ, iGU
Rektori Prof. Dr. Bahri SAHIN'i makaminda ziyaret etti.

Cevresel surdurulebilirlik basta olmak tzere her alanda
stirdiiriilebilirlik  calismalarina  6énem veren Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU), yaptig1 6zenli cahismalar kapsaminda Temel Seviye
Atik Belgesi almaya hak kazanmigti. 30 Mart Dinya Sifir Atik Glint'nde
de Istanbul Gelisim Universitesi siirdirilebilirlik caligmalariyla 6ne
cikti.

Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg1 Sifir Atik Projesinden Sorumlu
Sube Miidiirii Mustafa Liitfii ILKBAHAR, Cevre Miihendisi Sevcan ALTIN ve
Su Bilimleri Miihendisi Gamze Temel YIKILMAZ IGU'de hassasiyetle
yonetilen ‘Sifir Atik Yonetimi’ sayesinde almaya hak kazanilan Temel Seviye
Sifir Atik Belgesini Rektoér Prof. Dr. Bahri SAHIN'e bizzat takdim ettiler.
Gergeklestirilen protokole; Rektor Yardimcist Prof. Dr. Arda OZTURKCAN,
Genel Sekreter Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Esra SAYIN ve Kalite Koordinatérii
Prof. Dr. Hasan Hakan BOZKURT katilim sagladu.

Haberin Linki icin Tiklayiniz.
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TURKIYE'DE HER 2 KISIDEN BIRINDE 6ORULUYOR:

.,‘(1'

TR »

KIZILCIK MEYVESI ILE AZALTMAK MUMKUN!

Guniimizin en yaygin saghk problemlerinden olan “yagh karaciger hastaligi” diinyada her 4
kisiden birinde gortliiyor. Tirkiye'de ise bu oranin daha ytiksek oldugunu ve her 2 kisiden
birinde goriildigiinii belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM,
“Kizilcik meyvesiyle yaptigimiz 8 haftalik calisma sonucunda, kizilcik meyvesinin tiketiminin
vicut agirhgini, viicut yag oranini ve bel ¢evresini azalttigini gordik” dedi.

Metabolik disfonksiyon ile iligkili yagh
karaciger hastaligi (MAFLD), diinyada her
4 kisiden birinde gortlirken; Tirkiye'de
ise oldukca ytiksek bir oranla her 2 kisiden
birinde  goriliyor. Yagh  karaciger
hastaliginin  herhangi  bir  tedavisi
olmadigin1 ifade eden istanbul Gelisim
Universitesi  (IGU)  Saghk  Bilimleri
Fakiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik
Bolimii  Ogretim Uyesi Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Merve Bayram, “Tek
tedavi yontemi diyet ve fiziksel aktivitede

artis saglanarak yasam seklinin
degistirilmesidir. Yiksek miktarda
antioksidan kapasitesine sahip olan

kizilctkk meyvesiyle yaptigimiz 8 haftalik
calisma sonucunda, kizilctk meyvesi
tiketiminin vicut agirhgini, vicut yag
oranini ve bel ¢evresini azalttigin gordik.”
dedi.

“Kizilcik meyvesi, igerigindeki bilesikler
bakimindan oldukca zengin bir
antioksidan”

Son yillarda bitkisel besinlere olan ilgi
oldukca artti. Tipta cesitli hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi i¢in kullanilan kizilcik
meyvesi; soguk alginligi, grip ve idrar yolu
iltihaplanmalari, ishal, kabizlik, mide-
bagirsak rahatsizliklari, 6kstirik, bronsit ve
diyabet hastaliginda  yaygin olarak
kullaniliyor. Kizilcik meyvesinin, meyveye
kirmizi  rengini veren  antosiyaninler
bakimindan olduk¢a zengin oldugunu
belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Antosiyaninler
dogada bulunan en yuksek antioksidan
kapasitesine sahip bilesiklerdir. Kizilcik
antosiyaninlerin yan1  sira  antioksidan
icerigini artiran baska bircok bilesik
icermektedir. Yagh karaciger hastahgi,
genellikle obeziteyi iceren bir hastaliktir. Bu
amacla yola ¢iktigimiz ¢alismamizda, kizilcik
meyvesinin diyet tedavisi ile birlikte veya
diyet tedavisi olmaksizin yagl karaciger
hastaligtr ~ bulunan  kisilerde etkisini
degerlendirdik.” seklinde ifade etti.

“Vicut agirhigini, vicut yag oranini ve bel
gevresini azalttigini gordik”

200
-

Saghk Bilimleri

FakUltesi

_h_o

Galigmay1 gergeklestirirken hastalar: 4 gruba ayirdiklarini belirten Bayram, “Birinci grup, hastaliga
ozel diyet tedavisi ile birlikte glinliik meyve ihtiyacim 30 gram liyofilize (toz halinde) kurutulmusg |
kizilcik meyvelerinden sagladi. Ikinci grup, hastaliga 6zel sadece diyet tedavisi ald1 ve kirmizi, mor ve
mavi renkte higbir meyve ve sebzeyi tiiketmedi. Ugtincii grup, kendi beslenme diizenine devam etti
ve her giin 30 gram liyofilize kurutulmus kizilcik meyvesi aldi. Dordiinci grup, kendi beslenme
diizenine devam etti kizilcik dahil hicbir kirmizi, mor ve mavi renkte meyve ve sebze tiiketmedi.
Besinci grubumuz ise yagh karaciger hastaligi tanisi almayan, saghkli bireyleri iceren gruptu.

Calismamiz 8 hafta stirdii. Calismanin baginda ve 8'inci haftanin sonunda tiim gruplarin viicut

analizi, bel, kalca ve boyun ¢evresi 6l¢ctimleri yapilds; kizilcik meyvesi tiiketiminin diyete ek olsun ya *

da olmasin viicut agirligini, viicut yag oranini ve bel ¢evresini azalttigimi gordik. Bu sonuclardaki

diists diyet tedavisi ile birlikte ¢cok daha fazlaydi. Daha ilging sonug ise ultrasonla karaciger
yaglanma oraninda azalmaya bakildiginda diyet tedavisine ek olarak kizilcik tiiketen grupta ¢ok ciddi

bir azalma gortilmesiydi.” dedi.

Haber icin tiklayiniz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://www.gelisim.edu.tr/en/gelisim-news-it-is-seen-in-one-out-of-every-2-people-in-turkiye-possible-to-reduce-it-with-cranberry-fruit
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SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI'NDEN
HABERLER



Saglik Bilimleri
FakUltesi

Fakiultemiz Saglik Yonetimi Boliimii dgretim
iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA ve Yakin
Dogu Universitesinden Ogretim Gérevlisi

emile SEKER ile hazirladiklar1 ‘Orgiitlerde

sikolojik Performansin Orgiit Performansi
Uzerindeki Etkisinde Lider Etkinligi ve isten
Ayrilma Niyetinin Roli’ isimli sozli bildiri 2.
Uluslararas1 Rumeli Toplum ve Egitim
Bilimleri Kongresi'nde sozli bildiri olarak
sunuldu.

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi 2.simif
ogrencisi Ummiigiilsim MARAL'1n ‘USARE’ isimli

B siir  kitab1 Dr.Ogretim Uyesi Ash KAYA
Te]mlh onciilligiinde  Telmih  Yaymnevi  tarafindan

hazirlanarak  yayinlandi. Ogrencimizi bu giizel
basarisindan dolay:1 Saglik Yonetimi boliumii olarak
kutlar, basarilarinin devamim dileriz.



https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://www.yeniufuk.net/usre-ve-ummugulsum-maral-makale,1559.html
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Saglik Bilimleri
FakUltesi

+

W) G
Beslenme dersi alan ve
almayan iiniversite
16C [ﬂL dgrencilerinde siirdiiriilebilir
T ve saglikh beslenme
davranislan ile besin secimi
arasindaki iliski: Kesitsel bir
calisma

bt Adgrer BATRAM Areds OSTURKCAN
It Grgem Umnristers, SoQld Bbemier: Fabuten, Beslenme e
Drpetetill Pavirmmy

&

! warpelt depon ([Derls ebm .- Yox

Fakiiltemiz Beslenme ve Diyetetik Bolimi ¢gretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Hatice Merve BAYRAM
ile Prof. Dr. Arda OZTURKCAN'in hazirladigi ‘BESLENME DERSI ALAN VE ALMAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERINDE SURDURULEBILIR VE SAGLIKLI BESLENME DAVRANISLARI ILE BESIN SECIMI
ARASINDAKI ILISKI: KESITSEL BIR CALISMA’ isimli sézlii bildiri 4.Uluslararasi Saglikli Beslenme
Kongresi-1.istanbul Medeniyet Universitesi-Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresinde sozlii
bildiri olarak sunuldu.

Beslenme ve Diyetetik Bolimii 2209-A “Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi”
kapsaminda kabul alan 6grenci projelerinden 5 tanesi “7. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam
Kongresi"nde so6zel bildiri olarak sunulmustur.

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Merve BAYRAM'in "Deprem sonrasi algilanan stresin, endigenin ve anksiyetenin
beslenme tizerine etkisinin incelenmesi: Deprem bdlgesi 6rnegi” ve "Dijital dirtii modellerinin online
yemek secimi tizerine etkisi" adli sozel bildirileri yaymlanmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK'in “6-12 aylik bebegi olan annelerin diyet triptofan
miktarlarinin bebek ve anne uyku kalitesine etkisi" adli sozel bildirileri yayinlanmistir.

Ars. Gor. Gizem UZLU DOLANBAY'm "Universite dgrencilerinde negatif kalori yanilsamasi ve beden
memnuniyetinin degerlendirilmesi" adl s6zel bildirileri yayinlanmstir.

Ars. Gor. Tugba TURKCAN'n "Universite birinci sinif 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri, besin sec¢imleri ve beslenme davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi” adli sozel bildirileri
yayinlanmistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi H. Merve BAYRAM ve Prof. Dr. Arda ,,y;
OZTURKCAN'n Bandirma Onyedi Eylil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arasgtirmalari Dergisinde 4.
"Tiirkiye’de Popiiler Diyet Terimlerine Gosterilen ilginin incelenmesi: Bir infodemiyoloji Caligmast” isimli . :
makalesi yayinlanmugtir. PR
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ERGOTERAPIDE YENILIKCI YAKLASIMLAR
“BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKI” ==

| o= AEDIPOLERGIEERAPI

? = /OLERGOTF -p'zt-

IGU ERGOTERAPI
MEDIPOL UNIVERSITESINDE
KONGREDE

’l ERAPIDE YENILIKCI YAKLASIMLAR:
Gl, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi"
3 N & MEDIPOL

UNV-SABF
ISTANBUL

HBLIL ¥ Pl’JU ESS
SC. LLLLLL I EEEEEEEEEEEEEE

Y.V N . @

Istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri
Faktltesi, Ergoterapi Bolumi'niin 19-20 Nisan 2024
tarihlerinde Istanbul'da diizenledigi Ergoterapide
Yenilik¢i Yaklagimlar Kongresine Dr. Ogr. Uyesi
Cagil ERTURK oturum bagkani olarak katilim sagladi.

.‘.

Ana temasi “Bilgi, Inovasyon ve Toplumsal Etki” olan,
bilimsel ve teknolojik ilerlemeler dogrultusunda
ergoterapiye yonelik degerlendirme ve tedavideki
gelismeleri, giincel yaklagimlarinin tartisildig:
kongrede Ars. Gor. Hilya YAMAN ve Ars. Gor. Beyza
Ash BILSEL sézel bildirilerini sundu.

Ergoterapi alaninda bilgi, farkindalik ve
yetkinligin arttirilmasinin yani sira
ergoterapi 0grencilerimizin
arkadasliklarini pekistirildigi kongrede
IGU Ergoterapi ailesi olarak katilim
sagladik.
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Uluslararasi Kongrede Sosyal

Adalet Uzerine Yenili
Yaklasimlar: Lefebvre

Saglik Bilimleri
Faklltesi

1

Kcl
'nin

Kavramlariyla Sosyal Hizmetin
Geleceqi

Sosyal Hizmet bolimii Ogretim tiyeleri Dr.
Ogretim Uyesi Emrah TUNCER ve Dr. Ofretim
Uyesi Yonca Giines YUCEL'in birlikte kaleme
aldiklar1 "Kentsel Adalet icin Yol Haritast: Kent
Hakki ve Oeuvre Perspektifinden Radikal
Sosyal Hizmet" baghkh bildiriyi, Dr. Ogretim
ityesi Emrah TUNCER, 8. Uluslararasi1 Avrasya
Sosyal Bilimler Kongresi'nde sundu.

TUNCER, sunumunda Lefebvre’nin kent hakk:
ve oeuvre kavramlariyla aciklik getirdigi ve
genislettigi adalet perspektifinin, sosyal
hizmet alaninda nasil kullanilabilecegi ve
toplumsal doniisiim icin nasil bir ara¢ olarak
degerlendirilebilecegini etraflica ele ald.
Lefebvre’nin bu kavramlarmnin, radikal sosyal
hizmet yaklasiminin temel ilkeleriyle birlikte
nasil cahsabildigini ve kentsel alanlardaki
coklu krizlerle derinlesen sosyal
adaletsizliklerle nasil basa ¢ikilabilecegini, ne
tir olanaklar sunabilecegini gozler oOniine
serdi.

2. OTURUM
26 Nisan 2024 Cuma Saat: 11:20 - 12:20 / 26 April 2024 Friday Time: 11:20 - 12:20

SALONJHALL: 1

Oturum Bas

skani/Moderator: Dog. Dr. Fatma UNLO

Saat/Time

YazarlarfAuthors Bildiri Bagh/Title

11:20-
11:35

Fatma UNLD AVRUPA BIRLIGINDE YONETISIN, INOVASYON VE
TEKNOLOJ TEMELLI BOLGESEL REKABET EDEBILIRLIK

POLITIKALARININ ETKINLIG]

KAMU POLITIKALARINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI:
GUNCEL EGILIMLER VE UYGULAMALAR

Orgun OLTULLY

11:50-
1205

IKTISADI VE IDARI BILIMLER ALAMINDA SIMULASYON
TABANLI EGITIM

Mehmet MAZAK
Turgay AYDOGAN
Gllay BULGAN

Ziva DIRLIK

Ecir Ugur KUCUKSILLE
Aygen OKSAY

Burcu ASLANTAS ATES
Didar BUYUKER ISLER

Sorpil SENAL
12:05- Emrah TUNCER KEMTSEL ADALET ICIN YOL HARITASI: KENT HAKKIVE
12:20 Yonca Gunes YUCEL OEUVRE PERSPEKTIFINDEN RADIKAL SOSYAL HIZMET
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W) TUBITAK 2209-A HAK ..~
KAZANANLAR

TUBITAK Bilim insan1 Destek Programlar1 Bagskanlig1 (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen
“2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” 2023 /2

donemi kapsaminda yapilan basvurularin destek sonuglar1 aciklanda.

Amac1 tuniversitelerde 6grenim gormekte olan onlisans ve lisans o6grencilerini
desteklemek olan program kapsaminda Fakiiltemiz Saglik Yonetimi, Cocuk Gelisimi
(Ingilizce) , Dil ve Konusma Terapisi, Ortez ve Protez Béliimleri 6gretim elemanlar:

ve dgrencileri 6 adet proje ile destek alma basarisini gosterdiler.

Tim o6gretim elemanlarimizi ve dgrencilerimizi tebrik ederiz. Basarimizla gurur

duyuyoruz!
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Ankara'nin Gorsel Hafizasi: Fotografcilik ve Posta Kartlar: Sagik Billmleri

Fakultesi

Uzerine Yeni Bir Kitap

Ankara'nin  yetmis yillik (1890-1960)
fotografciik  ve posta karti tarihini
ERMAN TAMUR derinlemesine ele alan yeni bir Kkitap,
Sosyal Hizmet Bolumi Ogretim
tiyelerinden Dr. Yonca Giines_ YUCEL
editorliigiinde okuyucularla bulusuyor.
Kitap, Osmanli'dan Cumhuriyet Dénemi'ne
uzanan  slrecte  Ankara'nin  cesitli
semtlerindeki fotografhaneleri ve
fotografcilarin  sanat anlayislarini detayl
bir sekilde inceliyor. Icerisinde dort yiizi
askin siyah-beyaz fotograf, ti¢ ylizii askin
siyah-beyaz ve yetmisi agkin renkli posta
kart1 barindiran bu eser koleksiyonerler,
arsivciler ve fotograf tarihi meraklilar: i¢in
degerli bir basvuru kaynagi niteliginde.
Kitap, ayn: zamanda donemin fotografcilari
ve fotograf editorleri hakkinda kapsaml
bilgilerle ve birbirlerinden ayiric1 6zgin
nianslarla dolu. Bu kapsaml caligma,
Ankara’nin gorsel tarihine 1sik tutarken;
bolgenin kiltirel kimligini ve mirasini
belgelemede etkili bir rol oynar.

ANTRANIK'TEN FOTO RIDVAN'A, MUGAMYANLAR'DAN GOKGEATAM'A
ANKARA'DA FOTOGRAFGILIK VE POSTA KARTLARI
(1890-1950)

© Wasg Clnevenio Yosabas, N 321
Vebds Mo, Ankars Arsptnalan Urpulama ve Arsptirs Metkes (VERAM) Yarwdan No. 69

Vara

Fasrms
Edisss
Yiinca KGiiney Yl
Vayum Kinordinasieis
Al Av okt
VERAM Direkaieid
P Vimirhishanti
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Saglikl1 Gelisim Platformu'nda T
“Ekran Bagimlilig: ile Basa Fakiltesi

Cikma Yontemleri” Etkinligi
Gerceklestirildi.

Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi
Bolim Bagkanhgi ve Ogrenci Dekanhig
isbirligi ile Saghklh Gelisim Platformu
kapsaminda “Ekran Bagimlilig1 ile Basa
Cikma  Yontemleri”  konulu  etkinlik
gerceklestirildi.

26.03.2024 tarihinde saat 14.00 ile 15.00 arasinda
gerceklestirilen etkinlige Saghk Bilimleri Fakultesi
ogrencileri katilmis olup etkinlik, Cocuk Gelisimi
Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in
konusmast ile basladi. ELKIN; Ekran bagimlihgimin
cocuklarin saghgina etkilerini kisaca aciklayarak
sozu etkinligin Egitmeni olan Ars. GOr. Rabia
Ceren ATES'e biraktu.

ATES; medyanin ¢ocuk gelisimi tzerine etkilerinden; erken
yaslardan itibaren uygunsuz igerige asir1 siire maruz kalinmasi
sonucunda gelisimsel sorunlar, kas-iskelet sistemi sorunlari,
dil gelisiminde sorunlar, obezite, yetersiz uyku ve fiziksel
hareketsizlik gibi problemler yasanabileceginden bahsetti.
Konusmasinda; ‘Cocuklarin teknoloji kullaniminda ‘Igerik ve
Sure’ olarak dikkat edilmesi gereken iki temel unsur vardir.
Teknolojinin yasa uygun icerik ve yasa uygun stre ile
kullanilmasi ¢ocugun yasamini zenginlestirmektedir. Cocugun
3 vyasindan Once ekran karsisinda zaman gecirmemesi
gerekmektedir. 3-5 yag arasinda ekran slresi ise 1 saati VPN P F e s R T 41
gecmemelidir. Medyadaki siddete uzun siire maruz kalan [EEECEURSCEIESED
cocuklarda siddete karsi duyarsizlagma, siddeti hos gorebilme
ve siddeti taklit etme davraniglar1 gézlenmektedir. Teknoloji .
kullanimi1 ile ¢ocuklarin dil geligiminin desteklenmedigi [ Rt st
aragtirmalarca kanitlanmistir. Dil gelisimini desteklemek i¢in
cocukla karsilikli olarak etkilesim kurulmalidir demistir.
Bilgilendirici konugma sonrasi atolye uygulamalarina
gecilmistir. Atdlye sonunda oOgrencilerin degerlendirmeleri
alinarak etkinlik sona ermistir.

il FSckany
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Saglikl Gelisim Platformu’nda “Anlamak mi Anlasiimak ml?"f»as"lgkkﬁitiimleri
akultesi

Etkinligi Gerceklestirildi ¥

Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Boliim Bagkanligi ve Ogrenci Dekanlig igbirligi ile
Saghkl Gelisim Platformu kapsaminda “Anlamak mi1 Anlagilmak m1?” konulu etkinlik gerceklestirildi.

16.04.2024 tarihinde saat 14.00 ile 16.00 arasinda
gerceklestirilen  etkinlik Istanbul  Gelisim
Universitesi Bagimlilikla Miicadele
Koordinatorta ve Cocuk Gelisimi Boliim Bagkani
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in 6nderligiyle
yapildi. Etkinlige Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri  katilmig olup; etkinlik Ogretim
Gorevlisi  Klinik Psikolog Selin KALABAS
tarafindan gerceklestirildi. Etkinlikte anlamak ve
anlasilmanin birbirleri ile i¢ ice oldugundan ama
her ikisini de etkileyen biligsel hatalarin
bulundugundan ve bu hatalarin da onyargilari

dogurup davraniglarimizi olumsuz
etkilediginden bahsedildi.

ggﬂ"‘sl M KALABAS atolye uygulamalarindan once biligsel hatalarin

7 TINIVERSITESI kisinin dtstince streclerinde yaygin olarak yapilan,

gercekleri yanlis  yorumlamasina veya  olumsuz
Herdmge —— = distncelere yol acan hatali diistince kaliplar1 oldugundan
ATO LYELERLE bahsetti. Dahasi bu ¢arpitmalarin, kisinin olaylari, kendini
veya diger insanlari1 yanlig bir sekilde algilamasina neden
@Ell.ﬁ%ﬁ[l‘*ﬂ olabildiginden ve genellikle zihinsel saghgin diistik oldugu

durumlarda daha belirgin hale geldiginden bahsetti.
“Anlamak mi Anlasilmak mi?” Atolyesi

Atolyede iki farkli uygulama yapildi. Bunlardan ilki biligsel

E f: I;Iisan.iuzni hatalar fark etme calismasi, ikincisi ise insanlarin olaylar

b ;! kargisindaki yorumlarmin duygulari ve davra

gg?::::i";::f‘:zi . etkisi caligmasiydi. Genelleme, kigisellestirme,
zihin okuma vb. yaygin gorilen bilissel

farkindalik caligmasi gerceklestirildi

cevaplanip Oneriler verildikten sonra ¢

Or. Or. Uyesi Haber i¢in tiklayiniz.

Nurten ELKIN

Odr. Gor. Selin
KALABAS

AYFA | 22


https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/skalabas

Saglik Haftasina Ozel “Benim Sagligim Benim

Haklarim Kuresel Kriz” Konulu Panel g
Saglik Bilimleri

Gerceklestirildi Fak%ltes'\

22 Nisan 2024 tarihinde saat 14.00 ile 16.00 arasinda Mehmet Akif Ersoy
Toplant1 salonunda “Benim Sagligim Benim Haklarim Kiiresel Kriz”
konulu panel gerceklestirilmistir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)Yniin “Benim Saghgim Benim Hakkim” Sloganindan
yola gikilarak Saghk Haftasina ozel planlanan etkinlikte Moderator olarak Dog. [ gy it ﬁ
Dr. Fuat TUNCER, Ifonugma(il olarak Be}glmh“hkla Miicadele Koprdinatérii Saghk R

Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, Uzman Klinik VE KURESEL KRiZ
Psikolog Stimeyra BENDER ve Sosyolog ve Sifir atik uzmani Esma Nur DEDE ;
gorev almigtr.

Etkinlik Istanbul Geligim Universitesi Rektdrii Saym_Prof. Dr. Bahri SAHIN' in
aciis konusmasiyla baglamistir. Sayin Rektorimiiz saghgin Oneminden ve
saglikcilarin 6zverili ¢aligmalarindan bahsetmistir.

Ardindan Moderatér soézii Dr. Ogr.
birakmistir. ELKIN konugmasinda; sagligin dogustan kazanilan
bir insan hakki oldugunu her bireyin herhangi bir sosyal sinif
aymrim gozetmeden esit ve hakkaniyetli kosullarda saghk
hizmeti alma hakkina sahip oldugunu belirterek Diinya Saglik
Orgiiti’'ntin Temel Saghk Hizmetleri ile ilgili gegmisten
glinimuze stratejisinden ve faaliyetlerinden bahsetmistir.
Temel Saghk Hizmetlerinde; sosyal esitlik, 6zsorumluluk, saglik
hizmetinin boyutu ve uluslararasi dayanismanin Onemini
vurgulamis ve koruyucu saglik hizmetlerinin ve temel saglk
hizmetlerinin ortak felsefesini acgiklamigtir. Son olarak sifir atik
projesinde oldugu gibi cevresel faktorlerin iyilestirilmesinin
birey ve toplum saghg@inin korunup gelistirilmesinde etkili
olduguna vurgu yapmuistir.

S6z alan Uzman Klinik Psikolog Stimeyra BENDER
konusmasinda; saghk kavrami icinde ruhsal saghginin
oneminden, dogal afetler ve savaslarda bireylerin yasadiklari
travmalardan ve post travmatik sendromdan bahsetmistir.

Sifir attk uzmani Esma Nur DEDE, konusmasinda
tiniversitemizde uygulanan sifir atik projesinden bahsettikten
sonra panel son bulunmustur.

Haber icin tiklayiniz.
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/

Davranwgsal ...

Fakultesi

Bagumlltklar

25.04.2024 tarihinde, Bagimlilikla Miicadele Koordinatori ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN tarafindan Milli Egitim
Bakanligi'na bagh calisan PDR uzmanlarina “PDR GUNLERI” kapsaminda Davranigsal
Bagimliliklar konulu atolye gerceklestirildi.

i

ELKIN atélyesine bagimliliklarin tanimindan ve bagimlilik érneklerinden bahsederek
giris yaptiktan sonra atolyenin kapsamini anlatti. Davranissal bagimlilik tanimindan
giris yaptiktan sonra PDR uzmanlarina calistiklar:1 gruplarda davranigsal bagimlilik
orneklerine rastlaylp rastlamadiklarin1 sorarak davranigsal bagimhiliklarin
gunumiizde sik¢a goriilen bir problem oldugunun altini ¢izdi.

-
-
- Bagimliliklarin dogasindan ve bagimlhilik déngiisiinden bahseden ELKIN, davramissal
bagimliliklardan olan akilli telefon bagimliligi, kumar bagimliligi, yeme bagimliligi,
oyun ve egzersiz bagimliligini1 bilimsel calismalardan ornekler vererek anlatti
- Bagimliliga neden olan faktorlerin ¢ok cesitli olabildigini ve koruyucu onleyici saglik
hizmetlerinin bagimliliklarin 6nlenmesinde ¢ok kritik bir rol oynadigini, cocuklarla
— birebir calisan PDR uzmanlarina ise biyik sorumluluk dustiigiinu belirtti.
Son olarak atolye katilimcilarinin sorular1 yanitland: ve bagimlilik dongiisiinii anlatan
A el brosiirleri katilimcilara dagitilarak atolye sonlandirildi.

Haber icin tiklayiniz.

5
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1. PDR GUNLERI-BESLENME VE ~ seuamee
DIYETETIK BOLUMU

«?;@

Istanbul Gelisim Universitesi ve Biiyiikcekmece Ilce
Milli Egitim Mudurligu is birligi ile hazirlanan II. PDR
Gunlerinde Saghk Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii bolim bagkani Dr. Ogr. Uyesi H.
Merve BAYRAM, Milli Egitim Miudurligi'ne bagh
okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigman olarak
gorev yapan Ogretmenlerle bir araya gelerek “Yeme
Bozukluklar1” baglikli atolyeyi gerceklestirdi.

Atolyesine yeme bozukluklar: konusunda kapsamli bir
perspektif sunarak baglayan BAYRAM, yeme
bozukluklarinin tanimi ve siniflandirilmasi tizerinde
durarak, katihmecilarin bu konuda temel bir anlayig
gelistirmelerine yardimci  oldu. Ayrica, yeme
bozukluklarinin kokenlerini ve etkileyen faktorleri
detayl bir sekilde acikladi. Ozellikle, sosyal medya ve
akran  baskisinin yeme  bozukluklarini  nasil
etkiledigini vurgulayarak, katihimcilarin bu
davraniglara olan farkindaligini arttirdi.

—_ Atolyede katiimcilarin  kisisel deneyimlerini ve
—_ calistiklari yas gruplarindaki gozlemlerini
paylagsmalarin1 tesvik etti. Bu sayede, katihimcilar
[ arasinda bilgi ve deneyim paylasimi saglanarak, daha
zengin bir tartisma ortami olusturuldu.

Son olarak, yeme bozukluklarinda guncel yaklagimlari
ele alarak sanal gerceklik uygulamalarindan bahseden
BAYRAM, katiimcilarin bu teknolojilerin
potansiyelinden haberdar olmalarini sagladi. Atolye,
katihmcilarin sorularini yanitlanmasiyla interaktif bir
sekilde tamamlandi.
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II. PDR Gunleri'nde Yaratici Drama  Sadlik
Atoélyesi Yapildi

Istanbul Gelisim Universitesi ve Biiyiikcekmece ilge Milli Egitim Mudirligi is
birligi ile hazirlanan II. PDR Gunleri'nde Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi
Bolimii 6gretim elemani Ogr. Gor. Buse KERIGAN “Yaratici Drama Atolyesi”
gerceklestirdi.

Milli Egitim Mudurligi'ne bagh okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigman
olarak gorev yapan dgretmenlerle bir araya gelen KERIGAN, atélyesine yaratici
dramanin tanimindan baglayarak girig yapti. Yaratici1 drama hakkinda kisa bir
tanim yapildiktan sonra buglin gercgeklestirilecek olan atolyenin 3 asamadan
olustugunu soOyleyerek grubun tanigmasi i¢in tanisma ve i1sinma oyunlarina
gecildi. Tanisma oyunlar1 kapsaminda; “Sen Kimsin”, “Bes Parmak”, “Tuvalet
Rulosu” ve “Insan Tombalasi” oyunlari oynandi. Oyunlar ile grubun birbiriyle
tanisma ve iletisim kurma streci tamamlandiktan sonra yaratici dramanin
2.basamagi olan canlandirma kismi hakki bilgi verildi. Bu agsamada ise grubun
dikkat stresini arttirmak ve iletisim becerilerini desteklemek adina; “Biling
Koridoru®, “Sirt Sirta” ve “Karigtk Salata” isimli oyunlar oynandi. Yaratici
dramanin son basamagi olan degerlendirme kisminda bilgi aktarildiktan sonra;
“Ne Hissediyorsun?” oyunu oynanarak hem ginin hem de yaratici drama
surecinin degerlendirilmesi yapildi.

Yaratici drama hakkinda bilgiler aktarildiktan sonra rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alaninda kullanilmakta olan Psikodrama hakkinda bilgiler verilerek
oyun Ornekleri ile oturum sonlandirild.

Bilimleri
FakUltesi
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23 Nisan Ulusa/()
Egemenlik ve Cocuk
Bayraml Ambarll Saglik Bilimleri
Anaokulu'nda Coskuyla Fak‘%gesi
Kutlandt

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Bolumiu ve Cocuk Gelisimi ve Saglkta
Farkindalik Kulibu tarafindan dizenlenen “23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami Festivali” Avcilar Ambarl
Anaokulu'nda gercgeklestirildi.

Etkinlige bolim 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Buse f % :;:::mem
KERIGAN, Ars. GOr Rabia Ceren ATES, Ars. Gor. Sebnem

CELIK ve béliim dgrencileri katilim sagladi. 23 Nisan Ulusal GOCUK GELISIMI VE SAGLIKTA FARKINDALIK KU
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda Ambarl ﬁ;&ggﬁ#&g&:ﬁﬁ?ﬁTEN”“
Anaokulu Ogrencileri, 6gretmenleri ve velileri ile festival AMBARLI ANAOKULU'NDA
gergeklestirildi. Cocuk Geligsimi bolimi 06grencileri KUTLUYORUZ o
¢ocuklarla yiiz boyama, oyun ve hareket, dans ve jimnastik, ® T
Tirkge dil etkinligi, sanat etkinlikleri, boyama atolyeleri, é:r';;ﬁgﬁw-

taki tasarim atolyeleri, dogada macera parkuru isimli

etkinlikler gerceklestirdiler. @ 10:00 - 14:00

Farkli yas grubundan c¢ocuklar ile bulusan bolim Qch:larhmbarlu Anaokulu

ogrencileri ¢cocuk gelisimi ile ilgili 6grenmis olduklar: teorik
bilgileri uygulama firsati yakaladilar. Etkinlik sonunda
bolim ogrencileri tarafindan hazirlanan ¢omak kuklalar
cocuklara hediye edildi. Cocuklardan ginin anlam ve \‘5); QI} s,gm. ailimlert
onemine iligkin duygu ve dustinceleri alinarak festival ity
tamamlandi.

gelisimedutr @ X | ageisimeduy @ |

«
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Erasmus+ Kapsaminda

Litvanya’dan Turkiye’ye: Cocuk
Gelisimi Alaninda Uluslararasi
Isbirligi ve Yoga Atodlyesi

Litvanya’da bulunan Klaipeda Uygulamal Bilimler Devlet Universitesi (KVK) Pedagoji
bolimi 6gretim gorevlisi Daiva Palubinskaite, Erasmus+ Personel Degisim Programi
Ders Verme Etkinligi kapsaminda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi bolimiini

ziyaret etti.

bolimi
Palubinskaité’nin ziyareti boyunca kendisiyle
Turkiye ve Litvanya'da ¢ocuk gelisimi, saglik ve
egitim alanlarindaki benzerlik ve farkhiliklar
uzerine degerlendirmelerde bulundular ve
okullar arasinda yurttilebilecek ortak proje ve
arastirmalar tizerine fikirlerini paylastilar.

Cocuk Gelisimi mensuplari,

Palubinskaite, ziyareti kapsaminda ayrica iki giin
boyunca Cocuk Gelisimi bolumi Tirkce ve
Ingilizce programlarindan ogrencilere
Cocuklarla Yoga Calismalart ve  Fiziksel
Aktivitelerin Bedensel ve Mental Gelisime
Katkis1 baghklh bir atolye gercgeklestirdi.
Atolyede, fiziksel aktivitelerin ve c¢ocuklara
yonelik yoga aktivitelerinin 6nemi Uzerine
kuramsal bir girisin yani sira, fiziksel aktivite
orneklerinin uygulamah olarak gerqekle§t1r11d1g1

bir klsgye

N

Palubinskaité’in  ziyareti, Klaipeda
Uygulamali Bilimler Devlet Universitesi
(KVK) Pedagoji ve Erken Cocukluk
Doénemi Egitimi boliimleri ile IGU Cocuk
Geligsimi  bolimi  arasindaki  uzun
zamandir devam eden uluslararasi
isbirliginin yeni bir adimini tegkil etti. Bu
ziyaretin yani sira, bugine kadar Cocuk
Gelisimi bolimunden iki akademisyen ve
iki ogrenci Erasmust+ kapsaminda
Klaipeda'ya gitmis, Klaipeda Uygulamali
Bilimler Devlet Universitesinden {ig
ogrenci ise bir donem Cocuk Gelisimi
bolimimiiziin konugu olmustu.

I ildl
&’, SAYFA | 28



FakUltesi

prett
RO

Istanbul Avcilar Ambarh

Anaokulu’nda "Dilimizin

Zenginlikleri Projesi” Etkinligi
Gercgeklestirildi

Milli Egitim Bakanlig: kapsaminda yapilan "Dilimizin Zenginlikleri Projesi"
okullarda yapilacak olan sdéz varligini1 zenginlestirme c¢aligmalar: ile
ogrencilerin dilimizin zenginliklerini tanimasini, kiltir tasiyicis1 olan
sozciiklerimizle bulusmasini, buna bagli olarak dili iyi kullanmasini ve
diisiince diinyasini gelistirmesini amaclamaktadir.

Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi anaokullar:1 bakanligin
belirledigi programlar dogrultusunda aylik olarak bu proje ile ilgili
etkinlikler yapmaktadir. Okulumuz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi B6liimii Ogretim Uyelerinden Bedriye CELIK KANCA, es yazari
oldugu “Ne Eksik Ne Fazla” kitabiyla birlikte istanbul Avcilar Ambarlh
Anaokulu’nda bu projeye destek vermistir.

Celik Kanca, proje kapsaminda anaokulunda bulunan ¢ocuklarla dnce kitap
ile ilgili konusup engelli ¢cocuklara dikkat cekmis, sonrasinda ise
etkilesimli bir sekilde kitab1 okuyarak etkinligini tamamlamistir.
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Saglik Bilimleri
Fakiltesi

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT

Istanbul Gelisim Universitesi'nden bir grup akademisyen ve aileleri, Romanya'nin kiiltiirel, sosyal ve tarihi
zenginliklerini kegfetmek amaciyla cesitli sehirlerini ve dnemli tarihi mekanlarini ziyaret ettiler. Kdltirel, sosyal
ve tarihi alanlari igeren gezi programi su sekilde oldu:

|_I.Gi]N:II NiSAN 2024
PERSEMBE

Romanya'nin bagkenti Biikres (Bucharest), tarih kokan sokaklari, sanatin ve kiltirin izlerini tasiyan
mekanlariyla biiytli bir gehir. 11 Nisan'da Persembe giinti ilk duragimiz Romanya Ulusal Sanat Miizesi oldu. Bu
mize, Ronesans doneminden modern sanata kadar uzanan bir¢ok eseri barindirtyor. Eserlerin guzellikleri
bizleri bliytlityordu. Avrupa’nin sanat mirasi, bu miizede can buluyor. Her tablo, her heykel, ge¢misin izlerini
tastyor ve ziyaretcilere sanatin biiylisiinii sunuyordu. Mizedeki sanat eserlerinden sonra Odeon Theatre ‘a
dogru yolculugumuza devam ettik. Tiyatro binasinin ontinde, Atatiirk Biistu var. Tirkce ve Romence olarak
yazilmig olan “Tirkiye Cumhuriyeti'nin Kurucusu” ve “Yurtta Baris, Cihanda Baris” ctimleleri, iki tlkenin
iligkilerini ve Atattrk’in buyikligini sembolize ediyordu. Atatirk'in o6lim tarihinin sonsuz isareti olarak
gosterilmesi de ayrica etkileyiciydi. Sonraki duragimiz ise Stavropoleos Manastirtydi. Tas duvarlar: arasinda
dolastigimiz Stavropoleos Manastiri, i¢indeki sessizlikle btiytli bir atmosfere sahipti. Kitaplar, dualar ve yillara
meydan okuyan ahsap oymalar, manastirin ruhunu yansitiyordu. Her bir detay, ge¢misin izlerini tasiyordu ve
ziyaretcilere derin bir huzur veriyordu. Glnin sonunda Parlamento Sarayrna vardik. Bu devasa yapi,
Romanya'nin tarihine tamklik ediyormus gibi hissettiriyor. Ihtisami ve biiyiikligiiyle goz kamastirtyordu.
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CUMA Fak%;tesi

—

Transilvanya'nin biiyilii havasi ve etkileyici manzaralar: arasinda yolculuga bagladik. Sinaia'ya dogru ilerlerken,
Romanyanin ilk krali Carol tarafindan insa edilen Peles Kalesine ugradik. Prahova Vadisinde, Bucegi
Daglarr’nin eteklerinde yer alan bu kale, Carol'un bu bélgeye hayran kalarak yazlik olarak yaptirdigi bir kraliyet
konutuydu. Yolumuz Bran Kalesine dogru devam etti. Bu kale, kana susamig vampir Kont Drakula ile anilan bir
yapiydL. irlandali yazar Bram Stokerin dliimsiiz karakteri Kont Dracula, Transilvanya'da icinden nehirlerin
aktig1 bir vadide, ytiksek bir tepe tizerine tiinemis bir kalede yasamaktadir. Bran Kalesi, kitaptaki hayali kale ile
tipatip uyusmaktadir. Ayrica Kont Drakulamin kendisi de acimasizligl ve kanl igkenceleri ile in salmig Vlad
Dracul olarak da bilinen Eflak Krali Vlad Tepes (Kazikli Voyvoda) ile zamanla ¢ok bagdasmistir. Bram Stoker,
Romanya'ya hi¢ gitmemis olmasina ragmen 1897'de yayinlanan kitabiyla tiim zamanlarin en tnli korku klasigi
haline gelmistir. Oradan ayrildiktan sonra da Orta Cag'dan kalma tarihi yapilari, masals1 mimarisi ve renkli
evleriyle inli, Piata Sfatului (Ana Meydan) ve Kara Kilise, gibi gortilmeye deger yerleri bulunan Brasov'a vardik.
Kictk ve korunmus bu kasaba, Karpat Daglar’'na sirtin1 dayamais, tarihi meydaniyla gercekten de gortlmeye
deger bir yerdir.

Valeni
de Munte

Ploiesti
e

A T
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3. giin Dimitrie Gusti Ulusal KOy Miizesi gezildi. Dimitrie Gusti Ulusal Koy Miizesi, Romanyanin baskenti
Biikreg'te Herastrau Parki icinde bulunan agik hava etnografya mizesidir. 10 hektarlik alana yayilan miize, 17. -
20. yluzyll arasinda insa edilmis otantik koy yapilarini icermesi ile oldukca ilgi ¢ekicidir. Aslinda koylerden
tasinarak olusturulan bu yapilar, Romanya kirsal mimarisini sergilemek tizere secilmis ve bulunduklar1 yerden
getirilip parkin iginde yeniden inga edilmistir. Miize, Biikres Universitesi Sosyoloji boliimii bagkani olan
Dimitrie Gustinin 1925-1935 arasinda yaptig1 disiplinler arasi saha arastirmalar1 sonucu gelistirilen vizyon
dogrultusunda 1936 yilinda iki ay i¢inde bir “sosyolojik mtze” olarak kurulmustur. Bu devasa parki gezdikten
sonra Arcul de Triumfa gecildi. Arcul de Triumf, Romanyanin Bitkres kentinin kuzey kesimindeki Kiseleff Yolu
uzerinde bulunan bir zafer takidir. Petre Antonescu tarafindan tasarlanan anit, 1921-1922’de insa edilmistir.
Aksam da Geleneksel miizik ve dans gosterilerinin yapildig1 Hanul lui Manuc’'da yemek yenildi. Burasi da 1808
yilinda bir han olarak insa edilmis ve aslen zengin ve gosterigli bir Ermeni girisimci olan ve daha ¢ok Turkge
ad1 Manuc Bei ile taninan Emanuel Marzaian’a ait bir yer olarak bilinmektedir.

Sonug olarak, “Ki¢iik Paris” olarak anilan Biikres, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle biiytileyici bir sehir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Transilvanya ise dogal gutizellikleri ve mistik havasiyla buytileyici bir bolgedir. Karpat
Daglarrnin eteklerinde yer alan bu topraklar, tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmig ve ilging
soylencelerle sekillenmistir.

(Fotograflar Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT arsivinden alinmistir.) J

SAYFA |33


https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut

e ZULMUN KARSISINDA ..

i DIMDIK DURMAK ¥

“Zulim bizdense, ben bizden degilim.”
Rachel Aliene Corrie

J
{

1989 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde, bir ilkokulun mezuniyet téreninde, diinyalar
guzeli kii¢tik bir kiz konusuyor;

“Diger cocuklar i¢in buradayim.
Buradayim ciinkii umursuyorum.
Buradayim ciinkii diinyanmin dort bir yaninda cocuklar act cekiyor ve her giin 40.000 kisi aclik
nedeniyle hayatini kaybediyor.
Buradayim ciinkii bu 6len insanlarin cogu cocuk!
Yoksullarin hemen yanimizda oldugunun farkina varmaliyiz, onlart géormezden geldigimizin...
Bu oliimlerin onlenebilir oldugunu anlamaliyiz.
Uciincii diinya iilkelerindeki insanlarin da tipk: bizim gibi diisiindiigiinii, giildiigiinii ve
agladigimr anlamaliy1z.
Onlarin bizim rityalarimizi, bizim onlarin riyalarimi gordiigimiizii,
Onlarin biz, bizim onlar oldugumuzu...
Benim hayalim 2000 yilinda acligr sona erdirmek!
Benim hayalim yoksullara bir sans vermek!
Benim hayalim her giin 40.000 kisinin hayatini kaybetmesini engellemek!
Gelecege bakar ve orada parlayan 151G goriirsek benim hayalim gercek olacak.
Aclhigr gormezden gelirsek bu 151k sonecek.
Hepimiz birlikte calisir ve destek verirsek bu 151k biiyiiyecek ve yarinlar i¢cin umut olacak.”

O diinyalar gtzeli kiz, Rachel Aliene Corrie.

Henuz 23 yaslndayken dogdugu yerden kilometrelerce uzakta, gordigi 1sik sonmesin diye,
Israil askerlerinin kullandigi buldozerin Oniine cesaretle d1k11d1 kenara c¢ekilmedi, yol
vermedi, gozunu kirpmadi...

Niyeti 6yle temizdi ki, 16 Mart, “Diinya Vicdan Giinii” ilan edildi...
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Rachel Corrie 1979'da Amerika Birlesik Devleti, Washington'da
diinyaya geldi. Orta smif bir ailede biiyiiyen Racheln babasi
sigorta yoneticisi annesi ise gontlli faaliyetlere katilan ve
miuzikle ilgilenen bir ev hamimiydi. Rachel kiglk yaslardan
itibaren hayal kurmay: seven, yaratici ve sozctkleri iyi kullanan
biriydi. Ama bunlarin oOtesinde Rachel, vicdanliydi. Diger
hayatlarin farkindayd: ve umursuyordu.

Basarih bir oOgrenciydi, liseyi bitirdikten sonra bir devlet
universitesine gitti ve sanat dersleri aldi. Rachel, kendi deyimiyle
diinyay1 "herkesin kendini giivende hissetmesi gereken" bir yer
haline getirmek istiyordu. Harekete gecti, egitimine bir yil ara
verdi ve Washington Eyaleti Koruma Birligi'nde gonilla olarak
calismaya basladi. Ayn1 donemde Filistin'de olup bitenlerle de
yakindan ilgileniyordu. Filistin'den donen bir arkadasindan ilham
alarak, Israil isgaline karsi Filistin miicadelesini savunan
Uluslararast Dayanigsma Hareketine kaydoldu. Gazze'deki
miulteci kampiyla baglanti kurdu. Filistinlilerle mektuplagmaya
basladi. Gazze'ye gitmeli ve yasananlari anlamak i¢in bizzat
tanik olmaliydi. Bir kere daha harekete gececekti.

Gazze'de dort hafta gecirdi, diger aktivistlerle birlikte iki gtinlik
siddetsiz  direnis egitimi gordd, Filistinlilerle  bulustuy,
protestolarina katildi ve uluslararas: toplumun diger tyeleriyle
birlikte Filistinlilerin evlerinin yikilmasina karsi canl kalkan
olarak hareket etti. Kaldig1 sire boyunca hem gunliklerinde
hem de ailesine ve arkadaslarina gonderdigi e-postalarda
Filistin'deki kosullar ve Filistin deneyimi hakkinda kapsamli ve
anlamli yazilar yazdi.

E-postalarindan birinde soyle yazmaktaydi;

“....Gercekten de diinyada boyle bir zulmiin kvyamet koparmadan
gecistiril-ebil-mesine inanamiyorum. Canimu yakiyor, gegcmiste
de yaktigr gibi, diinyanin boyle korkung bir hale gelmesine goz
yumusumuza tamkhik etmek... Bunun sona ermesi gerek.
Hepimizin her seyi bir yana birakip hayatimizi, bunun sona
ermesi icin cabalamaya adamanin 1iyi bir fikir olduguna
inanityorum.”

Hayattan koparildiginda takvimler 16 Mart 2003 yilim
gosteriyordu ve Rachel Corrie sadece 23 yasindaydi. Ancak onu
farklh kilan olimu degil, zulme karsit durmak icin 0mrini feda
edecek kadar biytk olan ytregiydi.

Rachel "insanoglunun en zor kosullar altinda bile nazik, cesur,
comert, giuizel ve giiclii olabilecegini gosterebilen herkesten ilham
almahiyiz." demisti.

Biz o ilhami bugiin kendisinden aliyoruz.
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OGRENCIMIZIN
KALEMINDEN

23 NiSAN ULUSAL N 78
EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI

i

Mustafa Kemal Atatiirk’iin Himaye-i Etfal Cemiyeti'ni ( Kurtulus Savasi
yillarinda kurulan gocuk esirgeme kurumudur.) acik¢ca desteklemesiyle
beraber 23 Nisan’a “ Cocuk Giinii” ve “ Cocuk Bayrami” denmeye
baslanmistir. Atatiirk’'iin diisiince yapisina gore cocuklar milletin
gelecegini temsil etmektedir. Gelecek nesile duydugu giiven ve biiyiik
sevginin ifadesi olarak milli bayramimmiz olan 23 Nisanlar1 c¢ocuklara
armagan etmistir. Diinya genelinde cocuklara 6zel milli bir bayram hediye
eden ve tim milletlerle paylasan ilk iilke olmanin hakli gururunu ve 104
yildir bu bayramin sevincini yagamaktayiz.

[13

Bu bayramin amaci meclisimizin agiliginin y1ldoniimii olup aym1 zamanda
cocuklarin haklarinin altini bir kere daha cizmek ve haklar1 goz oniinde
bulundurmak anlamina gelmektedir. Bu 6zel giin ¢ocuk haklarina karsi
tamamen yanlis ,eksik ve tutarsiz kararlara bir nebze olsun umut
olmustur. Cocuklar her iilkede her irkta her kosulda ¢ocuktur ve bu
gozetilerek davranilmalidir. Ancak yillardir toplumsal sorunlardan biri de
bu goz ard1 edilen veya da edilebilen ¢ocuk haklar: ve cocuklarin yasam
haklar1 olmustur . Birlesmis Milletler Kurulu , Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
ile haklar: giivence altina almak i¢in 6nemli bir adim atmistir. (20 Kasim
1989)

Diinyada ¢ok sik karsilasilan cocuk haklarinin ihlalleri arasinda cocuk
ihmali fiziksel,cinsel,duygusal somiirii , siddet ve iskence ,evlilige veya
dilencilige zorlama , tore ya da seref namus adina dldirme ,suca itme ve
cocuk isciligi gibi durumlar gesitli hak ihlallerden birkagidir. Diinyada
yasanan bu olaylarin elbette medya vasitasiyla kamuda c¢ok yanki
Esra Sevilay uyandiran ve bu durumlarda devlet giiclerinin etkisinin alanda ¢aligmalar
GUNDOGDU yaptigim1 gorebiliriz . Ancak bir o kadar heniiz sesini duyamadigimiz
cocuklar ,sesini ¢ikartamadan biiyiiyiip giden ve travmalar ile biiyiiyen
cocuklar, sesi ciktiginda olime terk edilen ¢ocuklar ve cocuk oldugundan

Sosyal Hizmet Boliimii ciddiye almayip gormezden gelen biiyiikler de s6z konusudur .

2. Sif Ogrencisi

Cocuk haklarinda en temel ilke cocugun o6zel hayatinin

korunmasidir.Gizlilik ilkesi esastir. Egitim ,saghk ,yasama ,barinma

———— ——————— cinsel ya da psikolojik somiiriiye karsi korunmalar1 gerekir. Kurdugu
B I I — birimler ve imzaladig: kanunlarla sosyal hizmet meslegi, cocuk haklarim
ayrami aniamili — ozellikle korumaktadir. Biz sosyal hizmet o6grencileri olarak cocuk
kilan ve deéerini 3 haklarinin ihlalleri karsisinda her zaman duracagiz ve hicbir insan hakki
=

ihlaline cevapsiz kalmamak i¢in ¢alisacagiz .

Diinyadaki tiim cocuklarin daha esit ve 6zgiir bir ortamda yasamalar:

& cocuk haklan..
———— umudu icerisindeyiz . Tim cocuklarin ve icimizdeki ¢ocugun en mutlu
& /f gliniiniin bu bayram olmasi dilegiyle.
Bayraminiz kutlu olsun ¢ocuklar .
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DELILIGE OVGU

Ogr. Gér. Kerem AYDEMIR

Kirli ve igreng bir dogum, zahmetli ve elemli bir egitim, cevresinde her
seyden gelecek tehlikelere maruz bir cocukluk, bir¢ok inceleme ve
calismalara boyun egen bir genglik, bir¢ok katlanilmaz sakathklarla
dolu bir ihtiyarlik, sonunda, gamli ve act bir zorunluluk: Oliim

Desiderius Erasmus’un “Delilige Ovgii” adli eserinde yer alan bu ciimle basit bir yasamsal
spektrumdan ziyade ac1 bir kabullenisin ifadesi olarak felsefe diinyasinda yer edinmistir. Fakat
bu kabullenisin insani mutlu ettigi ve asil deliligin bu oldugu yine Erasmus tarafindan dile
getirilir.

DESIDERIUS ERASMUS
D@LiLi‘GE
OVGU

CEVIRI: SEBNEM SUNAR

vcan
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16: Yuizy1l Avrupasinin felsefi ve teolojik diinyasini retorik sanatiyla stsledigi paradokslarla
“elestiren Erasmus’un 7 giin gibi kisa stirede yazdigi bu eser halen giincelligini ve
elestirisini devam ettirebilmektedir. Delilik (Stultitiae) ile Bilgelik (Minerva) arasindaki
girift dogay1 ve paradoksal iligkiyi ele alan Erasmus donemin bilgeligini delilik olarak
tanimlayarak derin bir toplumsal elestiri icerisine girmistir. Bu elestirinin temelinde
tembellik, oburluk, sehvet, derin uyku, kagiklik, unutkanlik ve kendini begenmislik gibi
Hristiyanlikta var olan yedi biiytik giinahin toplumda normallestirildigi, bunun gundelik
hayatin ve hatta bilgeligin bir dayanag: oldugu fakat asil bilgeligin -paradoksal bir sekilde
kutsal deliligin- bunlarin disina ¢ikarak gergegi arama cabasi oldugu yatmaktadir. Bu
lanetli ve buytk ginahlar toplumlar: yonlendirmekte ve yonetmektedir. Haliyle delilik yani
stultitiae insanliga hiikmektedir. Ote yandan toplumun her bir zerresine islemis olan
stultitiae'nin kadin tuzerinden retoriklestirilmesi ayrica doneme ait toplumsal cinsiyet
algisina iligkin atiflar1 da gostermektedir. Diger bir atif noktas: ise mitlere ve tarihsel
isimlere yoneliktir. Erasmus bu sayede c¢alismasinda okuyucuya sundugu labirente yeni
boyutlar eklemektedir.

Labirentlerle, paradokslarla, akil oyunlariyla ve
retoriklerle dolu olan bu eser okuyucuyu derin
bir arayis c¢abasi i¢ine sokmaktadir. Kaldi ki
Erasmus’'un gayesi de budur. Okuyucuyu bu
labirentler icerisinde kaybolmasini saglayarak
arayigsa yoneltmeye diger bir ifadeyle toplum ve
Hristiyanlik 6zline donecektir.

Oziinde sanatsal bir tavirla teolojik, felsefi ve toplumsal bir

elestiri sunan bu bagyapit sadece Ronenans dOneminin en
cetrefilli zamanlarin1 degil gintimiiz post-modern toplumsal
yapisini da carpik bir sekilde elestirebilme glictine sahiptir.
Fakat bunun i¢in oldukc¢a firtinali bir yolu secen Erasmusun
Wyaptig: sey aslinda sahnedeki aktortin maskesini ¢ikarmaktir.

Aktorler rollerini oynarken biri gelip onlarin
maskelerini sokup atarak seyircilere dogal cehrelerini
gosterirse, sahneyi bozmaz m1? Bir ¢ilgin gibi tiyatrodan
disar atumayr hak etmez mi?
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Her sarkamin bir hikayesi vardir. ‘Papatya Gibisin
tangosunun hikayesi her bahar dilimize dolanmir ve
papatya mevsiminde bircok askin simgesi haline
gelmistir. Simdi bu sarkinin hikayesini okuyalim.

acikliyorum Babam Necdet Koyutirk
"";hkerdeyken tegmen arkadagmm kiz o
o kardesine yazmistir” A\ o

/Bunu annem vefat ettigi icin rahathikla Y -
oyleyebiliyorum simdi. Ustelik bir haftada B viicon DN
3z1lmis bir eserdir. Herkes bugiine kadar :
u papatya kimdir diye sordu hem babama
- [ hem bana. Burada ilk kez agiklamig
oﬁvy‘brpm Babam Necdet Koyutiirk gonliinii
r.'*puydlgl tegmen arkadasinin kiz

\aui J \’kardesine yazmstir.

@
Erdener Koyutiirk'un agiklamalar: ile; 2
‘Papatya Gibisin’ adl1 eseri ilk kez O
: W4 -
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BU AYKI
KONUGUMUZ

Fransiz yazar Marcel
Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet

ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorular:
13 yasinda yazdig: ve 20
yasindayken kendisinin
de cevapladig: ifade
edilir.

Onun hazirladig: bu
sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim iiyemize bu
sorular1 yoneltiyoruz.

Ogr. Gor. Hina ZAHOOR

Bizim toplumumuzda ilk kural "Ruhlarin Senfonisini Kucakla ve Her Dem Yesili
Koru" olacaktir.

"Empatik Sirdiirilebilirlik Platformu" (ESP) adl1 ¢igir agan bir teknolojinin
mucidi olarak taninmak isterdim.

Eger firsat verilseydi, Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (s.a.v.) son hutbesine
tanik olmayi secerdim. Tarihin bu 6nemli ani, Peygamber'in cinsiyet veya
statiiden bagimsiz olarak tiim bireylerin temel haklar1 ve onuruna iliskin
ogretileri ve eylemleri hakkinda paha bigilmez bilgiler sunmaktadir.

Duygusal zekanin derinliklerini kesfetme yolculuguma devam ederken, bir
sonraki calismam bu hayati becerinin inceliklerini daha da derinlemesine
inceleyebilir. ilgilenenler icin 6nceki galigmalarim arasinda 'Duygusal Zeka,
Stratejik Duygusal Zeka ve Liderlik: Bir Rehber Kitap' ve 'Siirdiirilebilir Saghk
Hizmetleri Liderligi ve Cevresel Siirdiiriilebilirlik."

Mahira Khan
Kendini isine adamis, iyimser, empatik, uyumlu ve dogay1 seven.

insanligin ve doganin refahim1 korumak, uyumlu ve siirdiiriilebilir bir gelecek
saglamak icin 6ngorii yetenegine sahip olmayi isterdim.

Benim kahramanim, yasami ve 6gretileri hayatimin her alaninda merhamet,
adalet ve bilgelik degerlerini somutlastirmam icin bana ilham veren Hz.
Muhammed'dir (S.A.V.).

Daniel Goleman

ilerleme
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BOLUMLER ONERIYOR:
PERFUZYON e

TiYATRO: 39 BUGUK BASAMAK E%

Ters dizilen kilometre taslar1 bir yolculugu ne kadar
karmasik hale getirebilir?

Taze yazar John Buchanin cumhuriyet heyecanim
yasayan Tirkiye'de yasadigi gercek bir hikayeye
dayanan bu yiiksek tempolu tiyatro oyununu izlemeni
kesinlikle tavsiye ediyoruz. Bas karakterimiz kaleme
almak istedigi macera romaninin hazirliklar: icin Pera
Palas Oteli'ne yerlesmis ve gozlemlerde bulunmaktadir.
icine atildig1 maceralar ve iletisime gectigi kisiler onun
yolunu bir bayram gecesi Feshane senliklerinde dahil
oldugu bir cinayet vakasi ile kesistirir. Bu olay onu
zaptiyeler, casuslar ve jurnalciler tarafindan kovalanan
bir siipheli haline getirirken ci1g gibi biiyiiyen kaos 6yle
bir hal alir ki John, kilik degistirerek Haydarpasa'dan
hareket eden Anadolu Ekspresi'ne atlar ve kendini
aklayabilmek icin Aksehir'’e dogru yola cikar. Burada
yolu cinayette kilit bir isim olan bir karakterle
kesistikten sonra ondan 6grendigi kopuk bilgiler onu
baska isbirliklerine yonlendirir. Bu kisilerden birisi ise
Tiirk bir kadindir. Ustelik yakindan tanidigimiz biridir:
Halide Edip ADIVAR. Tirkiye'nin  kaderini
degistirebilecek bir olaylar dizisine doniisen bu cinayet
vakasinin c¢ozilmesi icin gerekenler John’a aradig:
maceray1 vadeden ve istanbul’dan Anadolu’ya uzanan
korkutucu bir maceraya doniisiir. »\%

== o

h ]
4 SARKI: GUNS N’ ROSES - THIS | LOVE

Amerikali rock grubu Guns N’ Roses'in 2008 yilinda cikardigi “Chinese Democracy”
albiumiinde yer alan bir sarkidir. Sarki, grubun solisti Axl Rose tarafindan yazilmis ve
vokalleriyle 6ne c¢ikar. “This I Love,” duygusal bir balad olup, grubun diger sarkilarindan
farkl bir tarza sahiptir. Sarki Axl'in 1990’hh yillardaki buyuk aski Stephanie Seymour’dan
ayrilma hikayesini anlatir. Sarkida asklarinin asla olmeyeceginden ve onu asla
unutmayacagindan bashetmektedir. Sarkinin baladlarindaki aci, ayrihik ve o6zlem lirik
sozlerle percinlenmistir. En yumusak ve lirik Guns n Roses sarkilarindan birisi olan This I
Love dinleyicilerine kendi yasamadiklar1 bir ask hikayesinin izdirabinmi ¢ekme vaadinde
bulunuyor.
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MIiNi Dizi: CHERNOBYL

AV
qioo

Asrin felaketinin ardindaki ihmaller zinciri ve etik degerleri sorgulayan carpici bir yapim.
Chernobyl, 1986 yilinda Ukrayna'da Cernobil niikleer santralindeki patlama ve sonrasinda
yasananlar1 konu ediyor. Trajik kazaya yol acan seyin aslinda niikleer bir testten ¢ok bu
testin dayandirildig: ideolojik hirslar, o ideoloji ile celisen Makyavelist bir bakis agisiyla
bireylerin feda edilmesi, bilimin gerektirdigi 6zen ve maliyet g6z 6niine alinmaksizin yapilan
tasarimlarin agir bedeli ve felaketin bilancosunu ortaya koyuyor. Ustelik sonrasinda SSCB,
olayin arastirilmasi icin tulkenin onde gelen niikleer fizik¢ilerinden Valery Legasov'u
gorevlendirdiginde kollar1 sivayan bilim insanlari, Sovyet Baskan Yardimcis1 Boris
Shcherbina ile birlikte felaketi yonetmek isterken soguk solugunu enselerinde hissettikleri
KGB ve panige yonlendirmek istemedikleri halka dair sorumluluklar:1 ile sikisan bir
mengeneye giriyor. Ustelik bircogu bunu hayatlariyla 6demek zorunda kaliyor... Gergek
oykiilere ve alintilara dayanan bu dizi sizlere temiz enerji ve iklim krizi ile ilgili de bircok
fikir edindiriyor. Ulkemizde ve diinyada bir daha béyle felaketlerin yasanmamasi dilegiyle bu
5 boliimliik carpici yapimi izlemenizi kesinlikle 6neriyoruz.

ARS. GOR. SIMGE SUDE GERGEKER
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ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olugturmak amacryla agilmistir.

istanb.u] Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - ~ | IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@ gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekam

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi
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