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OZET

Bu arastirmada, anneden algilanan narsisistik 6zellikler, reddedilme duyarlilig
ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskisinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu ¢alismada “Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi”,
“Yetiskin Reddedilme Duyarliligi Olgegi”, “Young Sema Olgegi Kisa Form-3” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Calismada
rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem Istanbul’da ikamet eden 18-45
yas arahi@indaki 407 yetigkin kisiden (297 kadin, 110 erkek) olugmaktadir.
Arastirmada  degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla nicel
arastirmalardan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada SPSS 27 programi
kullanilarak veri analizi yapilmustir. Oncelikle normallik varsayimlari kontrol edilmis
sonrasinda 6l¢eklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek i¢in Pearson Korelasyon
analizi, 6l¢ek puanlarinin kategorik demografik degiskenlere karsilagtirilmasini analiz
etmek i¢cin Bagimsiz Orneklemler t-testi ve Anova, araci rol analizi icin Process 3.5

uygulanmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore, anneden algilanan narsisistik ozellikler ve
reddedilme duyarliligi erken dénem uyum bozucu semalar ile iligkidir. Arastirmanin
diger bir bulgusuna gore, anneden algilanan narsisistik Ozellikler reddedilme
duyarlhilig1 arasindaki iliskide algilanan erken donem uyum bozucu semalarin araci
rolii bulunmaktadir. Aract rol degiskenleri incelendiginde en yiiksek yordayicilig

“kusurluluk” semasinin olusturdugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyum bozucu sema, narsisizm, ebeveyn narsisizmi,

reddedilme duyarliligi



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between maternal
narcissistic traits and rejection sensitivity with early maladaptive schemas. In this
study, “Narcissistic Traits Perceived from Mother Scale”, “Adult Rejection Sensitivity
Scale”, "Young Schema Scale Short Form-3" and "Personal Information Form™
prepared by the researcher were used. Random sampling method was used in the study.
The sample consisted of 407 adults (297 women, 110 men) between the ages of 18-45
residing in Istanbul. In order to determine the relationship between the variables in the
study, relational screening model from quantitative research was used. Data analysis
was conducted using SPSS 27 program. First of all, normality assumptions were
checked, then Pearson Correlation analysis was used to analyze the relationship
between the scales, Independent Samples t-test and ANOVA were used to analyze the
comparison of scale scores with categorical demographic variables, and Process 3.5

was used for mediator role analysis.

According to the results of the study, narcissistic traits and rejection sensitivity
perceived from the mother are related to early maladaptive schemas. According to
another finding of the study, there is a mediating role of perceived early maladaptive
schemas in the relationship between narcissistic traits perceived from the mother and
rejection sensitivity. When the mediating role variables were examined, it was found

that the "defectiveness” schema had the highest predictivity.

Keywords: Early maladaptive schema, narcissism, parental narcissism, rejection

sensitivity
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GIRIS

Erken donem uyum bozucu semalarin, insanlarin ¢ocukluk veya ergenlik donemi
boyunca olustugunu ve yasami boyunca gelismektedir (Young vd., 2003). Erken
donem uyum bozucu semalar genellikle kisinin farkindaliginin disinda ¢aligmaktadir
(Renner vd., 2012). Benlik ve c¢evre ile ilgili bilgileri ¢arpitmaktadir. Zamanla
degisime kars1 daha direngli hale gelerek olumsuz diislincelere ve 6znel sikintiya yol

acabilmektedir (Jovey vd., 2004).

Narsisistik kigilik bozuklugunun altinda tutarli bir diisiince yapist ve savunma
vardir. Kisi kendilik duygusunu diizenlemek icin her seye giicii yeten nesneyi
ideallestirebilir ya da degersizlestirebilir. Cocuklukta siirekli olarak basariya vgii alan
biri idealizasyon mekanizmasin1  kullanabilirken, siirekli elestirilen  biri
degersizlestirme mekanizmasini kullanabilir. Bu kisilerde goriilen ortak temalar:

biiyliklenmecilik, yetkinlik ve empati yoksunlugudur (Masterson, 2016).

Reddedilme duyarliligi, reddedilmeye iligkin ipuglarina asir1 duyarlilik ve bunun
neticesinde de asir1 tepki gosterme seklinde tanimlanmistir (Downey ve Feldman,
1996). Bir baska tanimda ise reddedilme duyarliligint, reddedilmeyi kaygili bir sekilde
bekleme, asir1 hassasiyet ve tepki gdsterme olarak ifade edilmektedir (Romero-Canyas
vd., 2010). Reddedilme duyarlilifi, bireylerin sosyal etkilesimlerinde 6z yonetim
becerilerini, isteklerini, tutumlarini ve bakis acisini etkileyerek hareket etmesini neden

olmaktadir (Feldman ve Downey, 1994).

Calismanin giris boliimiinde arastirmanin problem durumu agiklanmistir.
Ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi, problem ciimlesi, alt problemleri, sinirliliklara
yer verilmistir. Calismanin birinci boliimiinde erken déonem uyumsuz semalar ele
alinmistir. Calismanin ikinci boliimiinde narsisizm ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Uciincii  boliimde reddedilme duyarhiligi ele alinmistir. Calismanin  dérdiincii
boliimiinde arastirmanin modeli, 6l¢me araglari, veri analizi ile ilgili bilgilerin yer
aldig1 yontem boliimii yer almaktadir. Calismanin besinci boliimiinde veri analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Calismanin altinci ve son boliimiinde

tartisma, sonug ve Oneriler kismi yer almaktadir.



Arastirmanin Problemi

“Anneden algilanan narsisistik o6zellikler, reddedilme duyarliligi ve erken

dénem uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmada, yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler,
reddedilme duyarliligi ve erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin asagida yer alan arastirma

hipotezleri sitnanmistir.

Hi: Yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile erken donem

uyum bozucu semalar arasinda iliski vardir.

H2: Yetiskin bireylerde reddedilme duyarliligi ile erken donem uyum bozucu

semalar arasinda iligki vardir.

Hs: Yetigkin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile reddedilme

duyarlilig1 arasinda iliski vardir.

Has: Yetiskin bireylerde erken dénem uyum bozucu semalar sosyodemografik

faktorlere gore farklilik gosterir.

Hs: Yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler sosyodemografik

faktorlere gore farklilik gosterir.

He: Yetiskin bireylerde reddedilme duyarlilig1 sosyodemografik faktorlere gore
farklilik gosterir.

Arastirmanin Onemi

Biligsel terapi alaninda yapilan ¢alismalar, erken donem deneyimlerin, bireylerin
yetiskinlik doneminde gelistirdigi diislince kaliplarina ve psikolojik islevlerine etkisini
incelemektedir. Bu caligmalar, erken donem uyum bozucu semalarin bireylerin
psikopatolojik semptomlarin1  ve kisilik  6zelliklerini nasil  etkiledigininin

anlasilmasina yardimei olmustur (Yakin vd., 2019; Nicol vd., 2020).

Erken donem uyum bozucu semalar, bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki yasantilarinin sonucunda olusan, kaliplagsmis, otomatik diisiince ve inang

yapilaridir (Young vd., 2003). Bu semalar, bireylerin kendilerini, diger insanlar1 ve
2



diinyay1 algilayis bigimlerini etkileyebilir. Bu ¢alismanin bir diger odak noktasi ise
anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin, erken donem uyum bozucu semalar
tizerindeki etkisidir. Anne-gocuk iliskisi, bireylerin benlik gelisimi ve duygusal
ihtiyaglarimin karsilanmasi agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Narsisistik
ozelliklere sahip bir anne, ¢ocugunun benlik gelisimini etkileyebilir ve uyum bozucu
semalarin olusumuna katkida bulunabilir (Scott vd., 2022). Ayrica, bu ¢alisma
reddedilme duyarliliginin erken dénem uyum bozucu semalarla iliskisini de

arastirmaktadir.

Bu c¢alisma, bireylerin saglikli bir sekilde kendilerini ifade etmelerini,
baskalartyla saglikli iligkiler kurmalarint ve duygusal refahlarini artirmalarini
desteklemeye yardimci olabilir. Arastirma, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
yetiskinlerdeki etkilerini anlamaya yardimeci olabilir. Bu, narsisistik 6zellikleri olan
bireylerin kendileriyle ve baskalariyla iligkilerindeki zorluklari anlamay1 saglayabilir.
Arastirma, anneden algilanan narsisistik ozelliklerin ve reddedilme duyarliliginin
erken dénem uyum bozucu semalarla iliskisini inceleyerek teorik alanda yeni bir bakis
acist sunabilir. Bu ¢alisma, narsisistik kisilik 6zellikleri, reddedilme duyarliligi ve
uyum bozucu semalar arasindaki karmasik iliskiyi daha iyi anlamay1 saglayabilir ve

mevcut teorik ¢ergeveleri zenginlestirebilir.

Literatiirde erken donem uyum bozucu semalar, anneden algilanan narsisistik
ozellikler ve reddedilme duyarlilig1 iliskisini agiklayan ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle ¢alismanin literatiire onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Bu arastirmada kullanilan  Orneklemin evreni temsil edebildigi

varsayillmaktadir.
2. Katilimcilarin veri toplama aracglarina igtenlikle ve dogru bir sekilde yanitladigi
varsayilmistir.
Smirhliklar

1. Buarastirmanin evreni Istanbul ilinde ikamet eden 18-45 yas aras1 407 birey ile

sinirlandirilmastir.



2. Bu arastirmada elde edilen veriler, sosyodemografik bilgi formu, Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi”, “Yetiskin Reddedilme Duyarlilig

Olgegi” ve “Young Sema Olgegi Kisa Form-3""niin dl¢tiigii verilerle sinirhidir.



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin degiskenleri ile ilgili kuramsal

gergeveye yer verilmistir.
1.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

1.11. Sema kavramm

Biligsel anlamda sema kavrami, organizmay1 etkileyen uyarimlari bir siizgegten
geciren, bu uyarimlar1 degerlendiren ve bilissel olarak kodlayan yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, sema temelinde yasadigi olaylar karsisinda
deneyimlerini yorumlayabilir, anlamlandirilabilir ve kategorize edebilir (Beck, 2009).
Young'in tanimi, Beck'in tanimladigi semalarin bilgi isleme islevini korur ancak
icerigine ve erken baslangicina daha fazla vurgu yapar (Riso vd., 2006). Semalar, anlik
durum tarafindan uyarilip uyarilmadigindan bagimsiz olarak ilerlemektedir. Belirli bir
uyaran kiimesi kisiyi etkilediginde, bu uyaranlarla ilgili bir sema etkinlestirilir. Kisi,
etkinlesen sema dogrultusunda, ham bir sekilde olan uyarani bigimlendirir. Semalar
kavramsal ¢erceveyi olusturarak bilislerin olusmasini saglar. Bununla birlikte semalar
sadece bilisleri igermez. Ayn1 zamanda duygulari, duyumlari ve anilar1 da igermektedir

(Beck, 2009).

Baglanma kurami, kisinin erken donemde digerleri ile kurdugu iliskinin,
yasamin ilerleyen zamanlarinda bireyin iligkilerini ve davraniglarini sekillendirdigini
One slirmektedir. Baglanma, bebegin bakim veren ile kurdugu iligkisi neticesinde
olugmaktadir. Baglanma sekli, erken donem yasantilar ve semalar1 birbirine baglayan
bir gorev lstlenebilir (Mason vd., 2005). Buradan da anlasildig: gibi cocugun erken
donemde 6nemli Otekilerle kurdugu bag, bilissel temsiller veya semalar olusturarak

yasam boyu kisiyi etkilemektedir.

Jean Piaget (2005) ¢ocuklarin biligsel siireglerini (kavramsallastirma, diistinme,
mantik yiiriitme) incelemis ve sema kavramindan bahsetmistir. Piaget’e (2005) gore
insanlar diinyaya geldiklerinde basit sema yapilarina sahiptir. Deneyim ve 6grenmeler
var olan semalar1 sekillendirir ya da yeni semalar olusturur. Semalar bireyin

degerlerini, tutumlarini ve yeteneklerini bigimlendirmektedir. Cocuklukta olusmaya
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baslayan semalar, yas ilerledik¢e gelismekte, yenileri olusarak sayisi artmakta ve
kompleks bir yapi1 olusmaktadir. Piaget, (2005) bir uyaran karsisinda daha 6nce
bununla ilgili bir semaya sahipsek bu sema aktive olarak devreye girdigini,
davraniglarimizi ve duygularimizi sekillendirdigini belirtmektedir. Bununla birlikte
bireyin, bu uyaranla ilgili daha 6nceden bir semaya sahip degilse, bu uyarani var olan
semalara uydurmaya ¢alisarak tepkilerini sekillendirdigini ifade edilmektedir. Bu
durumu asimilasyon (6ziimleme) kavrami ile agiklamistir. Eger var olan semalara
Oziimleme yapilamiyor ise yeni bir sema olusturulmaktadir. Bu durum da

akomodasyon kavramu ile ifade edilmistir (akt. Santrock, 2014).

1.1.2. Erken donem uyum bozucu semalarin gelisimi

Erken dénem uyum bozucu semalarin, insanlarin ¢ocukluk veya ergenlik donemi
boyunca olustugunu ve yasami boyunca gelismektedir (Young vd., 2003). Erken
dénem uyum bozucu semalar genellikle kisinin farkindaliginin disinda ¢alismaktadir
(Renner vd., 2012). Benlik ve cevre ile ilgili bilgileri carpitmaktadir. Zamanla
degisime kars1 daha direncli hale gelerek olumsuz diisiincelere ve 6znel sikintiya yol

acabilmektedir (Jovey vd., 2004).

Young ve digerleri (2003), kisilerin erken dénem uyum bozucu sema
gelistirmesinde ii¢ 6nemli faktoriin rol oynadigini belirtmistir. Bu faktorler duygusal

mizag, ¢ekirdek duygusal ihtiyaclar ve erken donem yasam deneyimleridir.

1.1.2.1. Cekirdek duygusal ihtiyaglar

Erken donem uyum bozucu semalarin edinilmesine yol agan en biiylik
etkenlerden birisi erken donemde karsilanmamis, ihmal edilmis temel duygusal
ihtiyaclardan ileri gelmektedir. Young (2003), bu temel duygusal ihtiyaglar1 bes alanda
tanimlamistir. Bunlar; digerlerine giivenli baglanma, duygular ve ihtiyaglarimi ifade
etme, kendiligindenlik ve oyun, 6zerk olabilme, yeterlik ve 6zdenetim ve uygun
sinirlardir. Bu ihtiyaglar evrensel nitelikte olup, her ¢ocugun almasi gereken temel
seylerdir. Psikolojik acidan saglikli olan bireyler bu duygusal ihtiyaglar1 diizenli bir
sekilde karsilayabilmektedirler (Young vd., 2003).



1.1.2.2. Erken donem yasam deneyimleri

Semalarin olusmasinda rol oynayan dort erken donem yasam etkeni
bulunmaktadir (Thimm, 2010). Bu etkenlerden birincisi ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin giderilmemesidir. Bakim veren, ¢ocugun ihtiyaglarin1 gidermediginde
ya da engellediginde, ¢ocuk bazi temel ihtiyaclardan yoksun kalir. ikinci etken
travmadir. Cocuk, erken donemde oOrselenir, kotii deneyimler yasar ve gilivenlik
duygusu zedelenirse buna yonelik semalar olusabilmektedir. Ugiincii etken ise
¢ocugun almasi gerekenden fazlasini almasidir. Bakim verenler ¢ocugun ihtiyacindan
fazlasin1 onlara sunduklarinda, erken donemde buna yonelik uyum bozucu sema
gelismesine temel olusturmaktadir. Dordiincii etken ise kisinin hayatindaki onemli
otekilerle kurdugu 6zdesim veya segici igsellestirmedir. Cocuk hayatinda 6nem
verdigi kisilerin davraniglarini, duygularini, diisiincelerini ve tecriibelerini

igsellestirerek buna yonelik semalar edinmektedir (Bernstein vd., 2019).

1.1.2.3. Duygusal mizag

Her bir ¢ocuk biricik olarak dogustan bazi 6zelliklerle diinyaya gelmektedir. Bu
ozellikler cogunlukla degismez olarak nitelendirilmekle birlikte ¢evresel olaylardan
etkilenebilmektedir. Ornegin dfkeli bir mizaca sahip olan bir ¢ocuk, sevgi dolu bir
ailede daha sakin davranislarda bulunabilirken, sakin yapili bir cocuk ise 6fke dolu bir
ailede bu ozellikleri i¢sellestirerek 6fkeli davranislarda bulunabilir (Young vd., 2003).
Mizac ve ¢evre etkilesim igerisinde olarak semalarin olusmasini saglamaktadir. Bu
nedenle bakim veren kisinin ¢ocugun mizacina yonelik davraniglart Snemlidir

(Thimm, 2010).

1.1.3. Sema alanlarn

Erken donem wuyum bozucu semalar, ¢ocuklukta giderilmeyen temel
gereksinimler neticesinde olusmaktadirlar. Semalar direngli yapilar olmalart sebebiyle
yetiskinlikte de devam ederek varliklarini siirdiirmektedirler (Farrel vd., 2015). Young
(2003), semalarin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla 5 sema alani ve bu sema
alanlarinin altinda toplam 18 sema tanimlamistir. Giderilmeyen temel gereksinimler

sonucunda olusan bu sema alanlar1 ve 18 sema asagida kisaca ifade edilmistir.



1.1.3.1. Kopukluk, ayrilma ve reddedilme alani

Bu alandaki semalara sahip olan kisi, glivenli baglanma, baskalariyla empati
kurabilme, duygularini ifade etme, giivende hissetme gibi temel ihtiyaglarini
kargilayamamaktadir. Genellikle erken donemde travmatik yasantilar ve ihmal s6z
konusu olmaktadir. Kisilerin eriskin olduklarinda digerlerine giivenmeme, yakin
iliskilerden kacinma ve saglikli olmayan iligkiler kurma davraniglar1 gosterme

egilimleri bulunmaktadir (Bernstein vd., 2019).

PR

Terk Edilme/istikrarsizlik: Bu semanimn, bakim verenlerin sik degistigi,
istikrarsiz tutum sergiledigi, 0fke krizlerinin oldugu ve terk edilme durumlarinin
yasandigi ¢cevrelerde goriilmesi muhtemeldir. Bireyin hayatindaki 6nemli 6tekilerden,
temas, gliven, destek ve korunma gibi duygusal ihtiyaglar1 karsilayamayacagi inancini
igerir. Bu kisilerin, hayatlarindaki 6nemli kisilerin kendilerini herhangi bir sebepten

terk edecegine ya da 6lecegine iliskin inanglar1 bulunmaktadir (Farrel vd., 2015).

Kétiiye Kullanilma/Giivensizlik: Bu semaya sahip olan bireylerin, diger kisiler
tarafindan kendilerine zarar verilecegine, kendilerinden yararlanilacagina, alay
edilecegine yonelik inanglari bulunmaktadir (Bernstein vd., 2019). Bu Kkisiler,
diinyanin tehlikeli bir yer olduguna inanirken, kendilerini kotli muamele karsisinda

caresiz hisseder ve yetersiz olarak algilarlar (Jovey vd., 2004).

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip olan bireyler, duygusal olarak almalari
gereken ilgi ve beklentiyi digerlerinden alamayacaklari inancina sahiptirler. Ilgi
yoksunlugu (sevgi, anlayis ve sicaklik) empati yoksunlugu (duygular1 paylasma,
kabul) ve korunma yoksunlugu (diger kisilerden alinmas1 gereken gii¢) olmak iizere

ti¢ bigimi bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2011).

Utang/Kusurluluk: Bu semaya sahip olan bireyler, ise yaramadigi, kabul
gormedigi ve yetersiz oldugu duygusuna sahiptirler. Digerlerinden gelecek olan
elestiri ve yorumlara kars1 oldukca hassastirlar. Birey, kendini yeterli hissetmemekle
birlikte gergek benligini baskalarinin tanimasindan da utang duyar. Cilinkii gergek

benligi taninirsa kabul gérmeyecegi ve sevilmeyecegi inancina sahiptir (Young vd.,
2003).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip olan birey, ailesi diginda

bulundugu ortama ve ¢evreye kendini ait hissetmemektedir. Farkli oldugunu, digerleri
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tarafindan istenmedigini diisiinmektedir. Kendisini bir grubun pargasi olarak

gorememekte ve izole hissetmektedir (Roediger, 2020).

1.1.3.2. Zedelenmis 6zerklik ve performans alani

Bu sema alanina sahip bireyin, 6zerk olabilme, bagimsizlasma ve kendi bagina
faaliyet gosterebilme ile ilgili durumlardaki kendisini algilama big¢imi, ¢evresinin
istekleriyle uyusmamaktadir. Bireyler, ¢ocukluklarinda bakim verenleri tarafindan
bagimsiz olma konusunda desteklenmemistir. Ozerkliklerine asir1 miidahale edilmis
ya da higbir sekilde miidahale edilmemistir. Bu bireylerin 6z yeterlikleri zarar
gormiistiir. Dolayistyla biitiinciil bir kimlik olusturmada ve giindelik yagamlarini 6zerk

bir sekilde siirdiirmede zorluk yasayabilmektedirler (Young vd., 2003).

Bagimlhilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip olan kisi, sorumluluklarini diger
kisilerin yardimi olmaksizin karsilayamayacagina inanir. Birey giinliik hayatta
karsilastig1 durumlarla ilgili ihtiyaglarini yerine getiremeyecegi diisiincesine sahiptir.
Tek basina karar almada giicliik, baskalarinin destegi olmadan bir ise girisme gibi
etkinliklerden uzak dururlar. Erken donemde cocugun adina karar alan, temel
sorumluluklar1 bile onun yerine yapan ve ydnlendirici bakim verenlerin oldugu
ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin bu sema alanina sahip olabilecegi belirtilmektedir

(Rodiger, 2015).

Hastalik ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semada, aniden ve
beklenmedik bir zamanda cikabilecek bir felaketin iistesinden gelinemeyecegine
yonelik bir korku durumu bulunmaktadir. Birey bu sema alaninda, duygusal (kontrolii
kaybetmek), tibbi (kalp krizi gegirme, AIDS’e yakalanma) ve c¢evresel (deprem,
yangin, sug, kaza) felaket tiirleri ile karsilasmaktan korkmaktadir (Young vd., 2003).

I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip olan bireyler, 6zerklesme ve
bagimsizlagma konusunda gelisim gosterememe riskine ragmen diger kisilere asiri
derece bagimlilik gosterir. Birbirine bagimli olan bireyler (en az bir tanesi) bir digeri
olmadan faaliyet gOsteremeyecegini ve duygusal anlamda mutlu olamayacagini

diistinmektedir (Bernstein vd., 2019).

Basarisizlik: Bu sema alaninda birey, yasitlarina gore kendisini basarisiz,

yetersiz olarak gormektedir. Basar1 gerektiren ortam ve durumlarda (okul, sportif



faaliyetler vb.) ne olursa olsun basaramayacagina yonelik bir inanca sahiptir (Young
vd., 2003).

1.1.3.3. Zedelenmis sinirlar

Bu sema alanina sahip olan bireyler, diger kisilerin haklarina saygi gosterme,
verdigi sozleri tutma, bagkalar1 ile 1is birligi icerisinde ¢alismada giicliik
¢ekmektedirler. Kisi uzun vadeli amaglarimi yerine getirme, digerlerine karsi olan
gorev ve sorumluluklarini tamamlamada zorlanmaktadir. Cogunlukla erken dénem
yasantisinda ¢ocuk, denetimsiz ve disiplinsiz bir ¢evreye sahiptirler. Bu semalar,
bakim verenlerin rehberlik etmedigi, gerekli sinirlar1 koymadigi, gelecege yonelik

amag ve hedef belirlemede rol model olmadig: aile ortamlarinda gelismektedir (Young

vd., 2003).

Haklilik/Ustiinliik: Bu semaya sahip olan bireyler, 6tekilerden kendisini iistiin
gormektedirler. Sosyal ¢evre igerisinde yiiriitillen karsilikli iligkilerde ayricalik
beklemektedirler. Birey, isteklerini yapma konusunda digerlerinin haklarimi
onemsemeksizin ne istiyorsa yapabilecegine inanmaktadir. Diger kisiler ile empati
kurmamakla birlikte onlarin duygularini ve isteklerini de dnemsemeden kendi hazlar

dogrultusunda hareket etmektedirler (Young ve Klosko, 2011).

Yetersiz Ozdenetim/Oz disiplin: Bu semaya sahip olan birey, kendi gayesi
dogrultusunda yapmasi gereken sorumluluklari tamamlamada yeterli 6z disiplin
uygulayamamaktadir. Duygularim1  ve davraniglarint  ifade ederken giicliik
cekmektedir. Yiizlesmekten, bir seye maruz kalmaktan ve keyif kagirict ortamlardan

kaginma davranig1 gostermektedir (Roediger, 2015).

1.1.3.4.  Bagskasina yonelimlik

Bu sema alaninda birey, kendi istek ve ihtiyaglarimi dnemsemeksizin kabul
gorme ve sevgi icin digerlerinin ihtiyaclarin1 tamamlamaya asir1 6zen gostermektedir.
Kisi digerlerinin duygu ve davranislarina odaklanmaktadir. Erken donemde kendine
yonelik farkindalik kazanmadigi igin yetiskin donemde digsal faktorler tarafindan
yonlendirilmektedir. Kosullu kabul godsteren bir ailede biiyiiyen c¢ocuk, kendi
isteklerine kor bir sekilde yetiserek onay ve sevilme ihtiyacim1 karsilamaya

caligmaktadir (Young vd., 2017).
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Boyun Egicilik: Bu semaya sahip olan bireyler, sorumluluk almasi ya da
yapmasi gercken durumlarda inisiyatifi baskalarina birakmaktadirlar. Kisi digerleri
tarafindan yalniz birakilmaktan, karsilik gérmekten ya da 6fkeden kagimmaktadir.
Boyun egiciligin iki sekli vardir. Bunlardan birincisi ihtiyaglarin bastirilmasidir. Birey,
istek ve segimlerini bastirmaktadir. Ikincisi ise duygularm bastiriimasidir. Kisi
duygularmi ifade etmekten kacinir. Ozellikle saldirganligini bastirmaktadir. Boyun
egicilik semasina sahip olan bireylerde, diisiincelerinin ve duygularimin digerleri

tarafindan 6nemsiz ve degersiz oldugu inancit hakimdir (Miller, 2015).

Kendini Feda: Bu semaya sahip olan bireyler, diger kisilerle olan birlikteligini
stirdiirmek, sevgi ve onay kazanmak i¢in baskalarinin isteklerini yerine getirme
konusunda asir1 ¢aba gostermektedirler. Kisi, diger bireylerin ihtiyaglarina karsi
hassasiyet gostermektedir. Kendi mutlulugunu Onemsemeksizin bu sekilde
davranmaktadir. Erken donemde ¢ocugun, ebeveynlerinin yasadigi problemlere asir
duyarli oldugu ve onlar ¢6zmek i¢in ¢aba sarf ettigi durumlarda bu sema alanina

rastlanmaktadir (Bernstein vd., 2019).

Kabul/Onay Arayicilik: Bu semaya sahip olan birey, degerli hissedebilmek adina
diger kisilerin onay ve kabuliinii asir1 onemsemektedir. Benlik saygisini, diger
kisilerden aldig1 geribildirimlere gore sekillendirmektedir. Birey, kabul ve
onaylanmak i¢in mevki, fiziksel goriiniis, finansal durumlar veya basarili olabilmek
tizerine odaklanmaktadir. Erken donem yagantisinda ¢ocugun ebeveynlerinin, kosullu

kabul ve sevgi gdstermesi bu semanin gelismesine neden olmaktadir (Roediger, 2015).

1.1.3.5.  Agsirt Uyarilma ve bastirilmislik

Bu sema alaninda birey, isteklerini, davraniglarini ve duygularmi asir
bastirmaktadir. Erken donemde oyun ve spontane olma gibi temel ihtiyaglardan
mahrum birakilmistir. Kat1 disiplin bir altinda, kurallara asir1 bagl ve baskilanmis bir
cevrede cocuklugunu gecirmistir. Kisi duygularini ifade etmekten kag¢inmaktadir.
Higbir seyi eksik yapmamaya 6zen gostermekte ve kusursuz olmaya ¢aligmaktadir.
Kisiler giinliik yasantilarinda olumsuz durumlara kars1 hassas olmakta ve eger tedbirli
olarak davranista bulunmazsa hayatlarinin koétiiye gidecegine yonelik bir inanca

sahiptir (Young vd., 2003).
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Karamsarlik/Olumsuzluk: Bu semaya sahip olan birey, yasantisinda ger¢eklesen
olumlu durumlardan ziyade olumsuzluklara odaklanma egilimindedir. Ne olursa olsun
hayatindaki giizelliklerin son bulacagini ve kotii seylerin bagina gelecegine yonelik bir
inancina sahiptir. Birey, rezil olma, maddi kayiplara veya sikint1 verici bir duruma
diismeye kars1 endise duymaktadir. Erken donem yasantisinda ¢cocugun ebeveynlerinin
olumsuzluklara odaklandigt ve endiseli yaklastigi durumlarda bu semaya

rastlanmaktadir (Burns, 2018).

Duygular1 Baskilama: Bu semaya sahip olan birey, olagan duygusal ifadelerinin,
spontane hareketlerinin veya kurdugu iletisimin diger kisiler tarafindan kabul
gérmeyecegine yonelik bir inanca sahiptir. Bu nedenle duygularin1 baskilamaktadir.
Agresyonun baskilanmasi, seving ve mutlulugun baskilanmasi, kirginligmni diger

kisilere ifade etmede gii¢liik yasama ve rasyonalist olma yaygindir (Young vd., 2003).

Yiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu semaya sahip olan birey, diger
kisilerin yorumlar1 ve elestirilerinden kaginmak i¢in sergiledigi performansin en iyisi
olmasina yonelik bir inanca sahiptir. Diger insanlara ve kendine yonelik hata toleransi
disiiktiir ve elestirel bir tutum sergilemektedir. Bu sema, miitkemmeliyetgilik, agiri
dikkat, performansin1 begenmeme, gerg¢ek¢i olmayan kurallar ve daha fazla basariya

ulagmak igin asirt mesguliyet seklinde kendini gostermektedir (Burns, 2018).

Cezalandiricilik: Bu semaya sahip olan birey, kendisinin ve diger kisilerin
sergilemis oldugu davranis ve eylemlerinden o6tiirli cezalandirilmasi gerektigine dair
bir inanca sahiptir. Kisi kendisi ve digerlerine yonelik empati sergilemede ve
affetmede giigliik ¢ekmektedir. Hatalara karsi tolerans gostermez ve bu tarz
davraniglara kars1 6fkelenirler. Erken donem yasantisinda ¢ocugun hatalarini tolere
etmeyen ve siirekli cezalandiran ebeveyn tutumlarinda bu semaya rastlanmaktadir

(Bricker ve Young, 2012).

1.1.4. Kosullu semalara karsi1 kosulsuz semalar

Bireyler yasadiklar olaylarda inandiklar1 seylere karsit deliller olmasina ragmen
kendi inanglar1 dogrultusunda hareket etmeye devam etmektedirler. Bu durum erken
donemde olusan semalarin kati ve degisime direngli oldugunu ifade etmektedir

(Bernstein vd., 2019).
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Kosulsuz semalar bireyi yaptigi eylemlerin neticesini degistiremeyecegine
yonelik bir iimitsizlige iter. Kosullu semalarda ise bireyler, olumsuzluklarin 6niine
gecebilmek i¢in kendini feda etme, boyun egme, duygular1 ifade etmeme ve bastirma
gibi yontemleri kullanabilir. Bu sekilde olumsuz durumlarin 6niine kisa vadeli olarak
gecebilir. Kosullu semalar bireye iimit verir. Bu nedenle kosullu semalar, kosulsuz
semalardan bir kurtulus bi¢imi olarak nitelendirilebilir (Young vd., 2003). Ornek

olarak birey; “eger hata yapmazsam digerleri tarafindan sevilirim” inancina sahiptir.

1.15. Semalar ve basa ¢cikma stratejileri

Bas etme yontemleri erken donemde cocugun yasadigi olaylar karsisinda
dayanikli kalabilmek i¢in gelistirdigi stratejilerdir. Bununla birlikte yetiskin donemde
artik bu stratejilere gerek duymamasina ragmen basa c¢ikma stratejileri varligin
stirdiirmektedir. Ciinkii semalar siirekli ve devamlidir. Bag etme bigimleri, semalardan
farklilik gostermektedir. Bireyler ayni semalara sahip olsalar dahi bu sema ile farkli
bigimlerde bas edebilirler. Ornegin bagimlilik semasina sahip olan bireylerden biri her
kararinda baskasindan fikir alirken bir digeri ise yardim talep etmemek icin yeni
deneyimlerden kaginir (Young vd., 2003). Bireylerin semalar1 ve semalarini aktive
eden durumlari ile bas edebilmek i¢in 3 yontem gelistirdikleri belirtilmektedir
(Bernstein vd., 2019).

Sema Teslimi: Sema teslimi, semalarin olumsuz duygulanim ve diisiinceler
olusturmasina ragmen bireyin semalarin1 kabul ederek semanin yonlendirdigi sekilde
hareket etmesidir. Kisi, semadan kacinmak ya da onu degistirmeye ¢alismak yerine
oldugu gibi kabul eder. Birey bir olay yasadiginda, ka¢inma ve asir1 telafi basa ¢ikma
bi¢imlerinin aksine olumsuz duygular1 ve diisiinceleri dogrudan hisseder (Young ve
Klosko, 2011). Bireyler semalarin1 dogru kabul ederek, onlar1 onaylayan bigimde
davranirlar. Daha farkli yol bilmedikleri i¢in pasif bir bicimde kalarak semalari

dogrultusunda hareket ederler (Bricker ve Young, 2012).

Sema Kagmmasi: Sema kacginmasi, bireyin bir semay1 ve buna baglh olarak
ortaya ¢ikan yogun duygulanimi aktive etmekten kacinmaya calistig1 biligsel,
davranigsal veya duygusal stratejileri ifade eder (Jacop ve Arntz, 2013). Kaginma
tepkileri degisime direnclidir. Edimsel kosullanmanin bir tiiri olan olumsuz

pekistirme ile kaginma tepkileri giliclenmektedir (Bernstein vd., 2019). Bireyler,
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Ozellikle hos olmayan durumlardan kurtulmak i¢in kag¢inma stratejilerini
kullandiginda, olumsuz duygular1 iizerinde nasil kontrol saglayacaklarin1 6grenmek
i¢cin daha az imkana sahip olurlar. Kaginma tepkileri gecici olarak bir rahatlama hissi

olustursalar da uzun vade de kisilere zarar verici etkiye sahiptir (Ke ve Barlas, 2018).

Sema Asir1 Telafisi: Birey, semanin tetiklenmemesi i¢in semanin isteginin tam
tersi seklinde davranir. Goriiniirde bu basa ¢ikma bigimi bireyin saglikli bir sekilde
davrandigina yonelik izlenim verse de daha fazla sorun olusturarak semalarin devam
etmesine neden olur (Bricker ve Young, 2012). Birey yetiskinlik doneminde, erken
donemde kazandigi semalarin ¢ocukluk formundan bagimsiz olarak farkli sekilde
davranmaya c¢alisir. Semasini aktive eden durumlarda kars: atakta bulunarak semaya
kars1 gelebilir. Bununla birlikte asir1 bigimde semayr telafi etmeye calisarak
semalarmin devam etmesine neden olur (Young vd., 2003). Omegin, kusurluluk
semasina sahip olan birey, ¢evresindekilere elestirel bir tutumda bulunarak bunu telafi
edebilir. Bunun sonucunda cevresindekiler de ona yonelik olumsuz geribildirimde
bulunabilir ve birey kusurlu olduguna dair inancin1 pekistirir (Bricker ve Young,

2012).

1.1.6. Sema modlari

Sema modlari, Sema teorisine sonradan eklenen bir kavramdir. A¢iklanmasi ve
tanimlanmas1 zor olan sema modlar1 hem saglikli hem de patolojik igerikli
olabilmektedir (Lobbestael vd., 2007). Sema modu, birey i¢in o anki durumla ilgili
aktive olan semalar ve bunlarla baglantili bilisler ve duygulardan olusan bir kiime
olarak ifade edilebilir. Sema modlari, duruma baghdir ve bu nedenle dinamik bir
yapidadir (Voderholzer vd., 2013). Erken donem uyum bozucu semalari aktive eden
bir durum yasandiginda uyumlu ya da uyumsuz olarak bu sema modlar1 ortaya
cikmaktadir (Ertiirk ve Kaynar, 2017). Uyum bozucu sema modlari igerisinde; o anda
aktif olan semalar1, uyumsuz basa ¢ikma bi¢imlerini ve duygular1 barindirmaktadir.
Saglikli  bireyler, birden fazla sema modunu deneyimleyebilmekte ve
biitiinlestirebilmektedirler. Bir moddan diger bir moda saglikli bir sekilde gecis
yapabilmektedirler (Bamber, 2004).
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Sema modlar1 dort genel baslik altinda on sema modunu igermektedir. Bunlar:
“cocuk modlari, islevsiz ebeveyn modlari, uyum bozucu basa ¢ikma modlar1 ve

saglikli yetiskin modu”dur (Young vd., 2003).

Cocuk modlar1 dogustan gelmektedir ve evrensel nitelige sahiptir. Dort adet
¢ocuk modu bulunmaktadir. Bunlar: incinebilir ¢ocuk, 6fkeli cocuk, diirtiisel cocuk ve
mutlu ¢ocuktur (Young vd., 2003). Uyumsuz ¢ocuk modlari, bireylerin ihtiyaglari
karsilanmadiginda ortaya ¢ikmaktadir ve olumsuz duygular icermektedir (Jacobs vd.,
2020).

Incinebilir ¢ocuk, izolasyon temasini biinyesinde barindirir. Bu modda birey,
kirilgan ve hassas yapiya sahiptir ve ¢ocuksu goriinebilmektedir. Erken donemde
bakim verenler tarafindan ¢ocugun ihtiyaglari karsilanmayabilmektedir. Bu nedenle
kisi, ¢aresiz ve tamamen yalniz hissederek temel ihtiyaglarini karsilayacak bir ebeveyn

figiirii bulmaya calismaktadir (Kellogg ve Young, 2006).

Ofkeli ¢ocuk modu, bireyin ihtiyaglarinin giderilmemesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Genellikle incinmis ¢ocuk modu ile bir arada goriilmektir. Bu mod,
cocugun kotii muamele gérmesi ve karsilanmamis duygusal ihtiyaclara yonelik olan
Ofkesini ifade etmektedir. Bu mod, yoksunluk, koti muamele veya terk edilme

durumlarmin oldugu durumlarda etkinlesebilmektedir (Bamber, 2004).

Diirtiisel gocuk modunda birey, eylemlerinin sonucu diisiinmeden, duygular1 ve
hazlar1 dogrultusunda hareket etmektedir. O an ki arzular1 dogrultusunda isteklerini
gerceklestirme diirtiisii agir basmaktadir. Bu mod bireyin, istek ve ihtiyaclarinin
onemsenmediginde etkinlesmektedir. Erken donemde karsilanmamis ihtiya¢larindan
dolayr yasamin ileriki yillarinda, duygularin1 disiplinsiz ve inat¢1 tavirlar seklinde
ifade edebilmektedir. Diirtiisel cocuk modu, sinirlar1 ¢izilmemis veya tutarsiz sinirlar
icerisinde yetigen aile ortamlarinda yetisen bireylerde goriilebilmektedir (Bernstein

vd., 2019).

Mutlu ¢ocuk modunda, bireyin ¢ekirdek duygusal ihtiyaglar saglikli bir sekilde
karsilanmigtir (Young vd., 2003). Birey kendisini neseli, canli ve mutlu
hissetmektedir. Eglenceli aktiviteler ve cesitli faaliyetler icerisinde bulunmaktan keyif
alir. Diger kisilere yakinlik ve baglilik hissetmektedir ve yalniz olmadiginin

farkindadir. Mutlu ¢ocuk modunda kisi spontane ve eglencelidir. Mutlu ¢ocuk modu,
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sema tetiklenmesinden etkilenmemekte ve uyumu saglamaktadir (Aydin ve Balcioglu,
2021). Mutlu ¢ocuk modu gii¢lii olan bireylerin, psikolojik saglamliklar1 da giicli
olabilmektedir. Yasanilan sorunlara karsi koruyucu islev gorebilmektedir (Jacob vd.,

2014).

Islevsiz ebeveyn modlarinda hastalar, yiiksek standartlari karsilamak i¢in yogun
caba sarf ederler ve kendilerine ¢ok fazla baski uygularlar. Bir olay ya da durumda
kendilerine  karst asir1  elestirel, tahammiilsiz ve oOfkeli davramslar
sergileyebilmektedirler (Lobbestael vd., 2008). Islevsiz ebeveyn modlari;

cezalandirici ebeveyn modu ve talepkar ebeveyn modu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cezalandirict ebeveyn modunda bireyler, kendisini sevgiye laylk gormemekte
ve degersiz hissetmektedir. Bu moda sahip bireylerin ¢ogunlukla erken donemde
yasantisinda, kendisini degersizlestiren ve kabul etmeyen bir aile ortaminda yetigmis

oldugu goriilmektedir (Bernstein vd., 2019).

Talepkar ebeveyn modunda birey, gerceklestirmesi neredeyse imkansiz olan
talepleri karsilamaya calismak i¢in yogun caba sarf eder. Basarili olabilmek icin
kendini baski altinda almakta ve zorlamaktadir (Young vd., 2003). Bununla birlikte bu
modda kisi bagkalarinin talep ve isteklerine asir1 ilgi gosterebilmekte ve kendi
isteklerini g6z ardi edebilmektedir. Diger kisiler i¢in bir seyler yapma gereksinimi
hissederler ve onlart memnun etmek ig¢in kisisel sinirlarindan ve isteklerinden

vazgegebilmektedirler (Kellogg ve Young, 2006;).

Uyumsuz basa ¢ikma modlari ii¢ gesit olarak tanimlanmaktadir. Bunlar: kopuk
korungan, s6z dinleyen teslimci ve asir1 telafici moddur. Bu modlar basa ¢ikma
bicimleri ile benzerlik gdstermektedir. Bununla birlikte uyumsuz basa ¢ikma modlari,
erken dénem uyum bozucu semalarin etkinlesmesi sonucu olusan duygulari, biligleri

ve davranislar tepkileri igermektedir (Ertiirk ve Kaynar, 2017).

Kopuk korungan modunda birey, asir1 mantik¢t davranarak duygularini ve
problemlerini kabul etmemektedir. Duygusal olarak bakildiginda soguk, mesafeli ve
hissizlesmis izlenimi vermektedir. Semalarin olusturdugu acidan kurtulmak icin
insanlardan uzak durma, madde kullaninm1 ya da duygusal olarak kaginma tepkileri

gosterebilmektedir (Jacob vd., 2014).

16



S6z dinleyen teslimci modu, bireyin kendi istek ve ihtiyaglarindan ziyade
digerlerinin taleplerini karsilamaya yonelik ugrasini igermektedir. Birey, baskalarinin
beklentilerine yonelik kabul edici bir tutum sergilemektedir. Diger bireylerin olumsuz
elestiri ve davranislarina maruz kalmamak adina kacginma tepkileri gostererek,
basgkalarinin isteklerini yerine getirir. Pasif ve bagimli davranislar sergilemektedir

(Young vd., 2003).

Asint telafici modda birey, semalarin olusturdugu duygularin tam tersini
hissetmekte ve semalar dogrultusundaki inanglarinin tam tersi seklinde davraniglar
sergilemektedir (Jacob vd., 2014). Semalarin aci1 verici duygularindan kurtulmak igin
semalarin ziddm1 yaparak bu duygulardan kagmmaya calisir. Ornegin, degersizlik
duygularina sahip olan birey bu duygulardan kacinmak i¢in ¢evresindekilere karsi
istiinliilk kurmaya calisabilir, kiiciimseyici tavirlarda bulunabilir. Asir1 telafici mod,
ac1 verici duygulart kismen uzaklastirsa da semalari iyilestirmemektedir (Bernstein

vd., 2019).

Saglikli yetiskin modu, bireyin giiclii yanlarin1 gosteren, diger modlari
iyilestirerek uyumlu hale getiren kisimdir. Bu mod, yetiskin bir bireyin
gerceklestirmesi gereken eylemleri ve diislince bigimini kapsar. Saglikli iligkiler
kurarak ve yeterli 6zdenetim ile bireyin uyumlu bir islev gostermesini saglamaktadir
(Voderholzer vd., 2013). Saglikli yetiskin modu, c¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin
giderilmesinde rol alir. Bu mod, iyi bir ebeveyn olarak ii¢ temel gereksinimi yerine

getirmektedir.
1. Incinmis ¢cocugun ilgi ve sevilme ihtiyacini karsilayarak korur ve kabul eder.
2. Oz yonetimi saglamak igin 6fkeli ve diirtiisel gocuk modlarina sinir koyar.
3. Uyumsuz basa ¢ikma ve islevsiz ebeveyn modlarina karsi gelir ve onlari
lyilestirmeye calisir (Kellogg ve Young, 2006).
1.2. Narsisizm

Narsisizm kavrami bilimsel alanda ilk olarak Havelock Ellis tarafindan
tanimlanmustir. Ellis (1927) narsisizmi, “asir1 derecede kendine hayranlik besleyerek
cinsel arzularin, duygularin kaybolmas1” seklinde ifade etmistir (akt. Rosenthal ve

Pittinsky, 2006). Ellis’in tanimindan sonra bu kavramui ele alan bir diger kisi ise Alman
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Psikiyatrist Nacke olmustur. Nacke (1899) narsisizmi, cinsel sapkinliga atifta
bulunarak kisinin kendi viicuduna cinsel bir obje olarak davranmasi seklinde ifade

etmistir (akt. Twenge ve Campbell, 2010).

Freud (1914/2018), narsisizmin otoerotizm ile iliskili oldugunu reddederek,
benlik duygusunun gelisimiyle ilgili oldugunu sdylemistir. Freud narsisizmi “dis
diinyadan cekilen libidonun benlige yonelerek bir tutum ortaya ¢ikarmasi” seklinde
tanimlamistir. Freud, benlik sevgisi olarak adlandirdigi narsisizmi, birincil ve ikincil
narsisizm olarak iki sekilde ele almistir. Freud’a (1914/2018) gore birincil narsisizm,
gelisimsel olarak normal olan, bebegin kendisinden aldig1 hazzi ifade etmektedir.
Bebek dis diinyadaki tiim nesneleri kendisinin bir parcasi olarak gormektedir ve
libidinal enerjisini kendine yonlendirmistir. Gelisimsel olarak kiiciik ¢ocuklarin
kendilerini sevmeleri saglikli bir durumdur. Saglikli benlik saygisinin gelisimi i¢in bir
dereceye kadar narsisizm gereklidir (Grenyer, 2013). Saglikl bir gelisim siirecinde, bu
enerji zamanla dis diinyadaki nesnelere yonelir. Saglikli gelisim siirecini sekteye
ugratan, engelleyen durumlar yasandiginda bebek, bu enerjiyi dis nesnelere
yonlendirememekte ve libidinal enerjiyi i¢ce yansitmaktadir. Bu durumda ikincil
narsisizm siireci ortaya ¢ikmaktadir. kincil narsisizmde kisi, bu enerjiyi disariya
aktaramadig i¢in kendini sevmektedir. Bundan dolay1 digerlerini sevme ya da iliski

icerisinde bulunma konusunda zorlanabilmektedir (Freud, 1914/2018).

Kohut (2020), narsisist bireylerin tutarli kimlik duygusuyla baglantili olan
olumlu benlik imajinin istikrarin1 ve tutarliligini devam ettirmek igin gereken igsel
yapilar1 gelistirmedeki yetersizligini ifade etmistir. Bu bireylerin gelisim i¢in gerekli
olan baglanma iligkisini kuramadigin1 bundan dolay1 da diger nesneler ile iliski

kuramayip, degerlendirme yapamadiklarini belirtmistir.

Kernberg (2012), narsisist bireylerin kendisinin sahip olmadig1 seylerin diger
kisilerde olmasina yonelik haset duydugunu ve belirtmektedir. Narsisistik bireyler,
narsisistik Ozelliklerini destekleyen kisileri idealize etme, narsisistik Ozelliklerini

desteklemeyen kisileri ise dnemsemeyerek, kii¢iimseyici davraniglar.

Narsisistik 6zelliklere sahip olan kisilerin sosyal ortamlarda uyumlu ve 1yi islev
gosteren bireyler oldugu gozlenebilir. Bununla birlikte bu bireylerin uyumlu
yapilarinin  altinda  biiyiiklenmeci  tavirlart  vardir  ve  diger  bireyleri

onemsememektedirler. Bu bireylerde, digerlerini kendi ¢ikarlart dogrultusunda
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kullanmaya neden olan yetersizlik, kiskanclik, 6fke ve istenilmeme duygulariyla
iliskili tekrar eden bir benlik yapisi vardir (Masterson, 2011). Bu kisilerin duygulari
yiizeyseldir (Kernberg, 2012).

Narsisistik kigilik bozuklugunun altinda tutarli bir diislince yapist ve savunma
vardir. Kisi kendilik duygusunu diizenlemek i¢in her seye giicli yeten nesneyi
ideallestirebilir ya da degersizlestirebilir. Cocuklukta siirekli olarak basariya 6vgii alan
biri idealizasyon mekanizmasini  kullanabilirken, siirekli  elestirilen  biri
degersizlestirme mekanizmasint kullanabilir. Bu kisilerde goriilen ortak temalar:

biiyliklenmecilik, yetkinlik ve empati yoksunlugudur (Masterson, 2016).
Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerde su 6zellikler goriilmektedir:
-Biiyliklenmecilik veya benzersiz olma duygusu
-Elestiriye karsi soguk duygusal tepkiler veya 6fke, asagilik, utang, bosluk hissi

-Kisilerarasi iligkilerde; o6zel ayricalik beklentisi, asir1 ideallestirme ya da
degersizlestirme arasindaki iliski Oriintiileri, empati yoksunlugu ve kisiler arasi

sOmiirii durumlarindan en az ikisi goriilmektedir.

Narsisizm, kiginin kendisini begenerek, digerlerine kars1 kendini yetkin ve iistiin
gorme Ozelliklerini barindirir. Narsisist bireyler biiyliklenmeci bir inang sistemine
sahiptirler. Gii¢ ve diger kisilerin begenisini ile motive olurlar (Rosenthal ve Pittinsky,

2006).

Narsisist bireyler, disaridan gelen geribildirimleri kendini degistirme talebi
olarak gérmektedirler. Bu geribildirimlere kars1 tahammiilsiizdiirler. Diger kisilerden
farkl1 olarak 6zel ayricaliklar bekleme ve sosyal kurallardan muaf tutulma beklentisine

sahiptirler (Levy vd., 2011).

Morf ve Rhodewalt (2001), narsisizmin igsel olarak islev gosteren bilissel,
duygusal ve davranigsal 0z diizenleyici sistemler iceren dinamik bir kisilik siireci
olarak belirtmislerdir. Narsisist bireylerin bu 6z diizenleyici sistemleri, arzu ettikleri
olumlu ve biiyliklenmeci benlik imajin1 olugturmak i¢in kullandig: stratejiler olarak
ifade edilmektedir. Kisileraras1 etkilesimlerinde narsisist bireyler, biiyiiklenmeci ve
kisisel miikemmelliklerini sergileyerek iletisim kurarlar. Bu etkilesim igerisinde arzu

ettikleri benlik imajini sosyal ¢evrelerine sunarlar (Collins, 2006). Kisaca 6zetlemek
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gerekirse narsisizm, bireyin kendine yonelik pozitif bakisinin devam ettigi ve sosyal
cevre etkilesimini kullanarak dinamik bir 6zdenetim sistemi olusturmasi olarak ifade

edilebilir (Campbell vd., 2005).

Campbell ve arkadaslar1 (2005), narsisist bireylerin, hayatlarindaki gerceklikleri
carpitarak biiyliklenmeci bir sekilde 6z degerlendirme yaptiklarini, biiyliklenmeci
benliklerini devam ettirebilmek i¢in kendini yiiceltme, baskalarini kiigiimseme, ilgi ve
hayranlik arayist gibi stratejiler kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica kendileriyle
ovinmeyi sevdiklerini ve bulunduklart ortamlarda dikkat c¢ekici kisilikler
benimseyerek davrandiklarini belirtmislerdir.

1.2.1. Narsisizm tani kriterleri

DSM-5’te narsisistik kisilik bozuklugu, erken yetiskinlik doneminde baglayan
ve farkli sartlarda ortaya ¢ikan, biiyliklenmeci, kendini begenme ve empati yoksunlugu
ile seyreden bir Oriintii olarak tanimlanmistir. Tami kriterleri asagidaki gibi

maddelenmistir (APA, 2013):
1. Birey basarilarin1 ve kabiliyetlerini orantisiz bi¢imde abartarak biiytiklenir.
2. Limitsiz bir gii¢, zeka, giizellik ve basar1 arzusunun hayaliyle mesgul olur.

3. Benzersiz ve bulunamaz biri olduguna, anlasilmasi i¢in yine benzersiz ve iistiin

kisilerle iletisim i¢erisinde olmasi gerektigine inanir.
4. Digerleri tarafindan hayranlik ve begeni ister.

5. Hak ettigine dair bir duyguya sahiptir (ayricalikli oldugu, istedigi yapilacagina
dair inanca sahiptir).

6. Kendi istekleri dogrultusunda diger insanlari kullanir.
7. Empati yoksunlugu (diger bireylerin duygu ve diisiincelerini anlayamaz).

8. Digerlerinin kendisine haset ettigini diisliniir ve g¢ogunlukla kendisi de

baskalarina yonelik kiskanglik duygusu i¢indedir.
9. Diger kisilere karsi kibirli, saygisiz ve biiyiiklenmeci davraniglarda bulunur.

Bireyin narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 almasi i¢in yukaridaki ifade edilen

belirtilerden bes tanesine sahip olmas1 gereklidir.
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1.2.2. Narsisizmle iliskili erken donem yasam deneyimleri

Narsisizme neden olan durumlara iliskin goriislerden biri ¢ocugun erken
donemde ihmal edilmis olmasidir. Erken donemde ¢ocugun sevilmesi ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasinin sartlara bagli oldugu bir ¢evrede biiyiimesi narsisizm
gelismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bakim verenler, ¢ocugun yaptigi eylemlerde
miilkemmeli bekleyebilirler. Bu beklenti, iyi ve miikemmel olmayan seylerin
sevilmeye deger olmadigr mesajin1 vermektedir. Bu mesaj ¢ocugun, sevginin ve
degerin kosullu olduguna yonelik inang gelistirmesine yol agabilmektedir (Rafaeli vd.,
2011).

Narsisizme neden olan etkenlerden bir digerinin ise erken donem yasantisinda
bakim verenlerin ¢ocugun her istegini yerine getirmis olmasi olabilir. Bakim verenler
gocuga yeterince sinir koymamis ya da ¢ok az sinir koyabilir. Bundan dolay1 ¢ocugun
zor durumlarla bas etme becerisi gelismemis, digerlerinden fazla hak ve 6zgiirliiklere
sahip olabilir. Bu tarz erken donem yasantisi, ¢ocugun yetiskin oldugunda da
cevresindekilere karsi ayricalikli olduguna dair inang sistemi gelistirmesine zemin

hazirlayabilmektedir (Behary, 2014).

Cocugun erken yasaminda asir1 bir sekilde 6zerkligine miidahale edilmesi de
narsisizme neden olabilir. Bakim verenler, cocugun gelisimine uygun olarak yerine
getirmesi gereken gorevleri yerine getirdiklerinde, ¢ocuk bagskalarina bagimh
olduguna inanma egilimi gosterir. Yetiskinlik doneminde, olumsuz durumlar veya
hatalar yapma riskiyle karsilasmamak i¢in, ¢ocuk c¢evresindeki insanlarin isteklerini
yerine getirmelerini bekler ve kendini yetersiz hissetme duygularini engellemeye
caligir (Thim, 2010).

Aciklamalarin genelinde, narsisizmin gelisimine yol agan durumlarin, cocugun
ithtiyaglariin yeterince karsilanmamasi veya asiri derecede karsilanmasi seklinde
belirtildigi goriilmektedir. Kararli olmayan, tutarsiz, asir1 sevgi ve sinirlar cocugun
benlik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Benlik gelisimini olumsuz etkileyen
durumlar, c¢ocugun kendini yetersiz hissetmesine ve baskalariyla empati

kuramamasina neden olabilir (Behary, 2014).
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1.2.3. Narsisizm tiirleri

1.2.3.1. Normal narsisizm

Literatiire bakildiginda narsisizmin, genis bir spektruma sahip oldugu
goriilmektedir. Sagliklt bir gelisim siirecinde narsisizm bir dereceye kadar kisilerde
bulunmasi gereken bir 6zelliktir. Normal ya da saglikli narsisizm olarak adlandirilan
bu tiirde kisi, kendine giiven duyan, miicadeleci, yeterlilik duygularina sahip olarak
belirtilmektedir (Behary, 2014). Yapilan bir arastirmada narsisizmin, Kisinin ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigine dair bulgu saptanmistir (Foster, 2007).
Narsisizmin bazi sartlar icerisinde kisinin performansini pozitif yonde etkiledigi,
performansindan memnuniyet duymasint sagladigi ve bazi olumsuz duygulari da
deneyimlemesine firsat verdigi ifade edilmektedir (Rozenblatt, 2002). Ayrica
narsisizmin, benlik saygisinin diizenlenmesinde rol oynayan bilisleri ve davranislar
gruplamaya yarayan énemli bir faktor oldugu da belirtilmektedir. Saglikli ya da normal
narsisizmde egonun istikrarli oldugu, arzulardan elde edilen hosnutlugun makul
diizeyde oldugu ve arzularla gerceklik arasindaki farkin ¢ok fazla ayrigmadig

belirtilmektedir (Alpay, 2020).

1.2.3.2. Patolojik narsisizm

Aragtirmalar  incelendiginde narsisizm taniminda farklhiliklar  oldugu
goriilmektedir. Bu aciklamalarin degiskenlik gostermesi aslinda narsisizm alt
kategorilerindeki farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Patolojik narsisizmde bireyde

benlik saygisi ve egonun istikrarli olmayis1 s6z konusudur (Kernberg, 2012).

Bursten (1973), narsisistik kisiligi siipheci, arzucu, fallik ve manipiile edici
olmak ftizere dort kategoriye aymrmustir. Kohut ve Wolf (1978) ise narsisistik
aktarimlar iki alt tiire ayirarak ifade etmislerdir. Bu alt tlirden ilki ¢cocugun erken
donemde kabul gérme ve onaylanmaya yonelik olan aynalanma ihtiyacinin yeterince
karsilanmamis olmasidir. Ikincisi ise idealize edilen kisilere yonelik olan giic ve

durgunluga olan ihtiyactir.

Patolojik narsisizmin oldugu kisiler, kendini digerlerinden {istiin géren ve

digerlerinin diislincelerini 6nemseyen bir tarzda davranislar sergilese de igsel olarak
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digerlerinin  geri  bildirimlerinden  etkilenmektedir. ~ Kendisine  yeterince
giivenmemektedir (Alpay, 2020).

McBride (2008), narsisistik Ozelliklere sahip bireylerin ortak o6zelliklerini 9

madde ile ifade etmistir:
1. Kendini begenmislik duygusuna sahiptir.
2. Limitsiz basari, gii¢ ve giizellik gibi fantezilerle mesguldiir.

3. Ustiin basar1l1 ve gii¢ sahibi kisiler ile bir arada olmasi gerektigine diisiinme ve

kendisinin de 6zel olduguna dair inanca sahiptir.
4. Diger kisilerin hayranligina ihtiya¢ duymaktadir.
5. Ayricalikli hak talep etmektedir.

6. lliskilerinde sémiiriicii tavirlar sergileme, amaclar1 ugruna diger kisilerden

fayda saglamaktadir.
7. Bagkalariyla empati kurma konusunda yoksundur.

8. Digerlerini kiskanma ve kiskanildigina dair inanca sahiptir.
9. Kibirlidir.

Literatiir incelendiginde patolojik narsisizm tiirleri biiyiiklenmeci ve kirilgan
olarak iki grupta kategorize edilmistir. Bu kategorilerde, ortiik biiyiiklenmeci, acik
biiyiiklenmeci ve ortiik kirilgan, acik kirilgan narsisizm olmak iizere alt boyutlar olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlamalar patolojik narsisizmin kendi igerisinde farklilagtigini

gostermektedir (Lukowitsky ve Pincus, 2010).

Acik narsisizmde bireyler, biliyliklenmeci bir benlik duygusu yasamaktadirlar.
Diger kisilerin ilgisini beklerler fakat onlarm isteklerini dSnemsememektedirler. Ortiik
narsisizmde ise birey, digerlerinden kendisini asagida gdrmektedir. Otekilerin geri

bildirimleri ve sdylemlerine kars1 agir1 duyarlidir (Rose, 2001).

Biiytiklenmeci narsisizm istiinliik, teshircilik, kiskanglik, talepkarlik ve
digerlerinin isteklerini Onemsememe davranis bigimleriyle ifade edilmektedir.
Kirilgan narsisizm ise biiyiiklenmeci narsisizmin tam tersi gibi goziikse de geri

bildirimlere asir1 duyarlilik, utangaclik, algak goniilliiliikk, devamli stres altinda
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hissetme, yiiksek anksiyete ve digerleriyle kurulan iliskide biiyiiklenmeci beklentiler

igerisinde olma ile ifade edilmektedir (Lukowitsky ve Pincus, 2010).

Krizan ve Herlache (2017), narsisistik kisiligin iki boyutu oldugunu ifade
etmislerdir. Bu boyutlardan biri olan narsisistik biiyiiklenmecilik kibir ve teshircilik,
narsisistik kirilganlik ise savunmaci ve alinganlik ile karakterize oldugu belirtilmistir.
Spektrum modelinde bu iki boyutun arasinda yer alan kendine 6nem verme ve
yetkilendirme narsisistik kisiligin genel 0Ozelliklerini  yansitmaktadir. Ayrica
biiyiikklenmeci ve kirilgan narsisizmin ortak Ozelliklerini igcermektedir. Gabbard
(1989), narsisizmi asir1 uyarilmis ve kayitsiz olarak iki tip olarak kategorize etmistir.
Asirt uyarilmis narsisizm, digerlerinin tepkilerine karsi asir1 hassasiyet gosterme,
cekingen tavirda olma, olumsuz geri bildirimlere karsi dikkatini vererek daha segici
olma ve ¢ekingenlik ile karakterizedir. Kayitsiz narsisizmde ise, kendini diisiinme, ilgi
odagi olmay1 isteme, digerlerinin tepkilerinin farkinda olmama, 6fkeli davranislar
sergileme, kendini begenme ve diger kisilerin duygularint incitmeye karsi
vurdumduymaz tavirlar ile karakterizedir. Bu iki tipte de bireyler 6z saygilarim
stirdirmede zorluk yasasa da bunu farkli sekillerde gostermektedirler. Kayitsiz olan
narsisistler, diger kisilerin geri bildirimlerini filtreleyerek kendilerini korurlar ve
yetenekleriyle diger kisileri etkilemeye calisirlar. Asir1 uyarilmis narsisistler ise
savunmasiz durumlardan kaginmaci davranislar sergilemekte ve onaylanmama
durumunu bagkalarina yansitmaktadirlar (Alpay, 2020). Kernberg (2012), patolojik
narsisizmi psikanaliz temelinde ifade etmistir. Patolojik narsisizme Sahip olan
bireylerin, kendileriyle ilgili yogun mesguliyetleri olan, hirsli, biiyiik arzulara sahip,
ilgiye bagiml, zeka, giic ve giizellife devamli ihtiyac hissettigini belirtmistir. Bu
bireyler i¢sel olarak, kendilerini sevememe, diger kisiler ile empati yapamama, bosluk
ve belirsizlik duygularin hakim olmasi ve haset duygularmin varligim

hissetmektedirler.

Kohut (2020), narsisist kisiligin gelisimsel bir duraklama sonucu olustugunu
ileri stirmektedir. Cocukluk doneminde birincil narsisizmin, annenin eksikliklerinden
kaynakli olarak yaralandigin1 ifade etmistir. Bundan dolay1r ¢ocuk ilerleyen
donemlerde narsisistik dengesizligi kabul etmeyerek, yaralanan kismi onarabilmek
admma kendilik imajin1 ve benligini biiyiiklenmeci bir sekilde insa etmektedir.

Ideallestirilen ebeveyn iizerinden 6z saygi kazanmaktadir. Kohut'un teorisine gére,
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narsisistik bozuklugu olan bireyler ¢ocukluk doneminde ideallestirilen bir ebeveyn
figiiriine ihtiya¢ duyarlar. ideallestirilen ebeveyn, cocugun kendi 6zsaygisini ve benlik
degerini giiclendirmek icin 6rnek aldigi, hayranlik duydugu veya kendisini glivende
hissettigi bir figiirdiir. Ideallestirilen ebeveyn, narsisistik bireyin kendilik imajini
olusturmasinda dnemli bir role sahiptir (Alpay, 2020). Kendilik imaji, kisinin kendisi
hakkindaki disiinceleri, algilar1 ve inanglarim1 ifade eder. Narsisistik bireylerin
kendilik imaji, biiyliklenmeci kendiliklerine dayanir. Kendilik imajlari, kisinin kendini
iistiin, basarili veya 6zel olarak gordiigii bir i¢sel temsilidir. Bu imaj, kisinin kendilik
duygusunu diizenlemeye ve yaralanan narsisistik ihtiyaglarini onarmaya yonelik bir
stratejidir (Lukowitsky ve Pincus, 2010). Biiyiiklenmeci kendilik, kisinin kendini agir1
derecede iistiin, 6zel, giiclii veya miikemmel olarak gérmesini ifade eder. Bu, kisinin
kendilik duygusunu gii¢lendirmek ve yaralandig1 narsisistik ihtiyaclar1 tatmin etmek

i¢in kullandig1 bir savunma mekanizmasidir (Alpay, 2020).

Narsisizmin yapist disaridan bakildiginda kibirli ve baskici tutum igeren
davraniglar sergileme seklinde goziikmektedir (Miller vd., 2012). Bu kibirli yapi, bir
diger deyisle biiyiiklenmecilik patolojik narsisizmin temel yapisini yansitmaktadir.
Biiyliklenmeci patoloji kendiligin olumsuz ydnlerini bastirma, digerlerinden gelen
elestirilere yonelik duyarsiz olarak bu bilgileri ¢arpitma, kendini hakli gérme ve
biiyiiklenmeci bir benlik imaj1 ile gii¢, giizellik, {istiinlik olmaya yonelik arzulari
igerir. Narsisistik biiyliklenmecilik davranigsal olarak empati eksikligi, kisiler arasi
iliskilerde somiiriiciiliik, hasetlik, O6fke ve saldirganlik sekilde gozlenmektedir
(Lukowitsky ve Pincus, 2010). Narsisistik kirilganlikta ise utangag tavirlar hakim
oldugu i¢in goriiniirde narsisist olarak adlandirilmayabilirler. Bununla birlikte
narsisistik kirilganlik, kendilik algisiyla ilgili normal olmayan biiyiiklenmecilik
icermektedir. Kizginlik, utan¢ ve digerleriyle iliskisindeki geri bildirimlere asiri

duyarlilik ile karakterizedir (Miller vd., 2012).

1.2.3.3.  Ebeveyn narsisizmi

Ebeveyn davraniglar literatiirde cocugun gelisimi i¢in 6nemli bir faktor olarak
goriilmiistiir. Ebeveynlerin tutumu, duygusal durumu, kisilik 6zellikleri vb. konularda
bircok arastirma yapilmistir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisim ve iliski cocugun

kisilik yapisinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Prinzie vd., 2009).
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Ebeveyn iliskisinde anne ve c¢ocuk arasindaki iliski ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde 6nemli faktdrlerden biridir. Samimiyet, ilgi gésterme, kosulsuz kabul ve
cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi iyi ebeveynlerin ortak 6zellikleri olarak

ifade edilmektedir (Zahn-Waxler vd., 2002).

Ebeveynlerin karakter 6zelliklerinin ¢ocuklariyla olan iletisimde 6nemli oldugu
belirtilmistir. Baumrind (1971), okul 6ncesi donemde ¢ocuga ilgili davranilmasinin
onun akranlar1 ve yetiskinlerle olan iletisimini olumlu yonde etkiledigi, basarili olma
potansiyelini arttirdigi belirtilmigtir. Bu ilgili davraniglarin ilerleyen yillarda ise
olumlu benlik algisi, otokontrol, disiplin ve samimiyet ifadeleriyle iligkili oldugu
bildirmistir.

Ebeveyn psikopatolojisinin, ebeveyn cocuk iliskisine olumsuz etkisi oldugu
literatlir ¢alismalarinda aragtirilmis ve aralarinda iliski oldugu ortaya konulmustur.
(Wetzel ve Robins, 2016). Patolojik durumlarin kisinin islevselligini olumsuz yonde
etkiledigi ve bu durumun ebeveyn cocuk iligskisinin de sagliksiz bir siiregte
ilerlemesine neden oldugu ifade edilmistir. Bu saglikli olmayan iletisim big¢iminin

cocugun ilerleyen donemlerde uyumsuz bir kisilik gelistirmesine etkisi olabilecegi

belirtilmistir (Prinzie vd., 2009).

Laulik ve arkadaslart (2013), yaptiklart calismada ebeveynlerin kisilik
bozukluguna sahip olmasinin, ebeveyn ¢ocuk iligkisinin bozulmasina neden oldugunu
ve problemli ebeveynlik davranislart i¢in risk faktorii oldugunu ileri stirmislerdir.
Ayrica ebeveynlerde kisilik bozuklugunun varligi; yetersiz ebeveyn sevgisi,
duyarsizlik, tutarsiz disiplin, kesintiye ugramis ebeveyn cocuk etkilesimi ve sert tutum

gibi olumsuz ¢ocuk yetistirme bi¢imi ebeveyn 6zellikleriyle iliskilendirilmistir.

Rappoport (2005), narsisistik 6zellik gosteren ebeveynlerin kontrolcii, kendini
diisiinen, baskalarinin ve kendi ¢ocuklarinin istek ve ihtiya¢larinin farkinda olmayan
bireyler olduklarini belirtmistir. Bu ebeveynlerin, ¢ocuklarini kendilerinin birer
uzantist seklinde gordiiklerini ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
cocuklarindan bazi davraniglar talep ettiklerini ifade etmistir. Bu taleplerde bulunan
narsisistik ebeveynlerin, bunu narsisist gereksinimlerini karsilamak i¢in yapmakta
oldugunu bildirmistir. Narsisistik 6zellik gosteren ebeveynler tarafindan biiyiitiilen

cocuklarin, yasamlarinda diger kisilerinde narsisist olduklarina iligkin algilari
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oldugunu ve kurdugu iliskilerde kendilerine yonelik algilari1 kaybetme egiliminde

olduklarini aktarmustir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina kars1 asir1 elestiride bulunmasi, yeterli samimiyeti
gostermemesi ve aynalanma ihtiyacin1 karsilamamasi ¢ocuklarda yetersizlik
duygularina neden olabilmektedir. Yetersizlik duygulari ise olumlu 6z sayg1 geligsimini
engelleyebilmektedir. Buna bagli olarak c¢ocuklar bu yetersizlik duygularini telafi
etmek i¢in 0Oz saygilarimi bilyilitmekte, digerlerinden onay ve hayranhk
beklemektedirler. Bu nedenle narsisizm, ebeveynlerin ¢ocuklarini onaylamama ve
kabul gdstermeme davranislarina yonelik bir tepki olarak ifade edilmistir (Wetzel ve

Robins, 2016).

McBride (2008), narsisistik 6zelliklere sahip olan annenin ¢ocugu ile olan
iletisiminde onu kendisinin bir uzantis1 olarak gordiigii, annenin kendisi nasil
davrantyorsa ¢ocugunun da benzer sekilde davranmasina yonelik talebinin oldugu ve
sevgiyl kazanmanin yolunun annenin dogrularini yerine getirmekle olabilecegini
bildirmistir.

Masterson (2011), narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerle yapmis oldugu
terapi siirecinde bu bireylerin gelisimsel ge¢mislerinde ortak bazi bulgulara
rastlamistir. Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin annelerinin, ¢ocuklarim
kosulsuz kabul etmek yerine gocuklarini kendilerinin birer uzantisi olarak gordiiklerini

ve gerceklestiremedikleri ideal kendiliklerini onlara yansittiklarini ifade etmistir.

McBride (2008), anne narsisizminin anne ¢ocuk iletisimine olan etkilerini on

dinamik seklinde tanimlamistir:

1. Cocugun, annesinin ilgisini, sevgisini ve kabuliinii kazanmaya yonelik

eylemlerde bulunmasina ragmen onu memnun edememesi,

2. Annenin ¢ocugun duygularini anlamaktan ziyade onun nasil goriindiigiiyle

ilgilenmesi,
3. Cocuga yonelik haset duygularinin olmasi,

4. Annenin kendi ihtiyaclarina yonelik ¢eliski ya da tehdit olmas1 durumunda,

¢ocugun kendisini ifade etmesine izin vermemesi,
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5. Annenin ailenin merkezinde olmak istemesi ve her seyin kendisi i¢in olmasina
yonelik istegi,
6. Empati kurmamasi,

7. Annenin kendi duygusal durumunu dengeleyememesi ve duygulariyla bas

edememesi,
8. Annenin elestirel ve yargilayici tutumlara sahip olmasi,
9. Annenin ¢ocuguyla, ebeveyn roliinden ziyade arkadas rolii ile iletisim kurmasi,
10. Anneyle olan iletisimde sinir ve 6zel alanin olmamasi.

Kisaca oOzetlemek gerekirse annenin c¢ocuk olan iletisiminde narsisistik
egilimlerinin olmas1 iletisim ve iliskilerini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
iliskinin saglikli olmamasi ¢ocugun yetiskin déoneminde benzer oriintiileri sergileme

olasiligim arttirmaktadir.

1.3. Reddedilme Duyarhhg:

Insan yapis1 nedeniyle sosyal bir varlik olarak toplum icerisinde yer almaktadir.
Diger kisilerle iletisim igerisinde olmak ve bulundugu topluluga ait hissetmek
insanligin en temel 6zelliklerindendir. Sosyal destegin, insan1 psikolojik ve fizyolojik
olarak olumlu etkiledigi ifade edilmistir (Uchino, 2009). Erken yasam
deneyimlerindeki etkilesim ve iletisimin yasamin ilerleyen yillarindaki Oriintiileri
etkiledigi bildirilmistir. Erken donemde, aile, O6gretmen ve akranlarla kurulan
iletisiminin gelecekteki etkilesimler i¢in bir anlayis olusturdugu one siiriilmiistiir

(Ozen ve Giineri, 2018).

Insanin diger kisiler, gruplar ya da topluluklar tarafindan kabul gérmeye yonelik
beklentilerinin olmasi ne kadar olagansa digerleri tarafindan reddedilmesi de aslinda
bir o kadar olagan bir siirectir (Uchino, 2009). Kimi birey kabul gérmediginde bunu
normal bir durum olarak karsilayabilse de bir baska birey reddedilmeye karsi asiri
tepki gosterebilmektedir. Bu durum kisilerin erken yasam deneyimleri, diisiinceleri,
mizaci, olaylart yorumlama bi¢imi vb. durumlara bagli olarak farklilagmaktadir

(Bozkus, 2014).
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Reddedilme duyarliligi, reddedilmeye iliskin ipuglarina asir1 duyarlilik ve bunun
neticesinde de asir1 tepki gosterme seklinde tanimlanmistir (Downey ve Feldman,
1996). Bir bagka tanimda ise reddedilme duyarlilifint, reddedilmeyi kaygili bir sekilde
bekleme, asir1 hassasiyet ve tepki gosterme olarak ifade edilmektedir (Romero-Canyas
vd., 2010). Reddedilme duyarliligi, bireylerin sosyal etkilesimlerinde 6z yonetim
becerilerini, isteklerini, tutumlarini ve bakis agisini etkileyerek hareket etmesini neden

olmaktadir (Feldman ve Downey, 1994).

Kabul ve red semalar1 ¢ocuk dogdugu andan itibaren gelismeye baslamaktadir.
Cocugun sosyal etkilesimleri 0grenmesine katki saglayan bir g¢erceve olusturur.
Kisileraras1 iligkiler dogrultusunda gelismeye devam eden bu cergeve, tekrarlanan

ortintiiler ile giiclenebilir (London vd., 2007).

Pietrzak ve arkadaslar1 (2005), yapmis olduklar1 arastirmada Red Duyarlilik
Modelinden bahsetmiglerdir. Bu modele gore birey, kisilerarasi iliskilerinde devamli
olarak kabul gormezse yasamin ilerleyen zamanlarinda kurdugu iligkilerde
reddedilmeye dair ipuglarina yonelik daha duyarli olmaktadir. Ayrica bu bireylerin

reddedilmeye yonelik beklentilere sahip olma olasilig1 daha yiiksektir.

Literatiirde baglanma kuramiyla baglantili olarak tanimlanan reddedilme
duyarliligi, erken donemde bakim veren kisilerle kurulmus olan etkilesim
dogrultusunda sekillenmektedir. Bakim verenin c¢ocugun ihtiyaglarini karsilarken
tutarli olmamasi, yakinlik beklentilerinin karsilanmamasi gibi durumlara bagli olarak
reddedilmeye yonelik zihinsel temsiller olusmaktadir. Bu zihinsel temsiller algilari,
duygulart ve davramislart etkileyerek ilerleyen donemlerde iliskilerin nasil
gelisecegine yon vermektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Kabul eden ve ilgi gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel temsilleri sicak ve kabul edici baglanma
iliskileriyle sekillenmektedir. Bununla birlikte reddedici ve ithmal eden ebeveynlerin
cocuklarin zihinsel temsilleri ise sevgiye layilk olmayan inanclar dogrultusunda

sekillenmektedir (Romero-Canyas vd., 2010).

Erken donem reddedilme deneyimlerinin igsellestirilmesinin, bireyin yetiskinlik
donemindeki etkilesimleri ve davraniglar1 etkiledigine dair bulgular vardir. Bu
bulgularda, erken donemdeki saglikli-sagliksiz ebeveyn tutumlarmmin kabul-ret
algilarin1 olusturmada 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir (Feldman ve

Downey, 1994).
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Downey ve arkadaslar1 (1998) yapmis olduklari ¢aligmada baglanma kuramiyla
iliskili olarak kabul ve red ile ilgili isleyen iki farkli iliski modelinden s6z etmislerdir.
Yasamin ilk yillarinda olusan zihinsel temsillerin ilerleyen donemlerde, kabul ve red
ilgili farkli beklentiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Buna gore reddedilmeye iliskin
erken yasam deneyimleri olan bireylerin, reddedilmeyi algilama ve buna tepki
gostermeye meyilli olduklarini; kabullenmeye dair erken deneyimleri olan bireylerin
ise durumlar1 daha iyi yorumlayarak, hedefleri dogrultusunda ilerlediklerini

belirtmislerdir.

Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireylerin, sosyal dislanmaya karsi
hassasiyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle diger bireylere karsi diismanca duygular
besleme ve oOfkeli davranislar sergileme olasiliklarinin yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bundan dolayr reddedilme duyarliligina sahip birey, reddedildigini
hissettikge 6fkelenecek ve saldirgan tavirlar sergileyecektir. Ofke ve saldirgan tavirlart
reddedilmeye yonelik tepkiler gérmesine sebep olacak ve bireyi kisir bir dongii

igerisine sokacaktir (Romero-Canyas vd., 2010).

Reddedilme duyarliliginin, bilissel ve duygusal siireglerdeki farkliliklardan
kaynaklandiginin agiklanmasinda Mischel ve Shoda’nin kavramsallastirmasi énemli
bir yere sahiptir. Mischel ve Shoda (1995), Bilissel Duygusal Islem Sistemi seklinde
kavramsallastirdiklar1 modelde kisiligin cevresel faktorler ve biligsel duygusal
ozellikler neticesinde sekillendigini belirtmislerdir. Modele gore bireylerin biligsel
duygusal o6zellikleri, onlarin bulunduklar1 ortamda nasil iletisime gececeklerini
belirlemektedir. Bu biligsel duygusal 6zellikler kodlama, inang, degerler, duygular ve
yetenekler olarak ifade edilmistir. Kisiligi sekillendiren ve cevreyle etkilesimi

belirleyen bu 6zellikler bireylerin kabul-ret algilarini da yonlendirmektedir.

Feldman ve Downey (1994) olusturduklar1 Reddedilme Modelinde, erken
donem reddedilme yasantilarinin bireylerin zihinsel semalarini, isteklerini ve
yargilarini etkiledigini 6ne siirmektedir. Erken donemde ebeveynleri tarafindan acgik
ya da Ortliik bir sekilde reddedilen ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde reddedilmeye
yonelik beklenti icerisinde olduklari, reddedilmeye kars1 kaygilandiklar1 ve
reddedilme ipuglarmma hassasiyetle yaklastiklar1 belirtilmistir. Bununla birlikte

reddedilmeye sebep olacak durum ve ortamlardan kaginma ya da kendilerini
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giivenceye alarak reddedilmekten kurtulmaya yonelik bas etme stratejileri ile

rahatlamaya ¢alistiklar1 ifade edilmistir.

Reddedilme duyarlilifina zemin hazirlayan bir bagka etken ise akranlarla erken
donemdeki yasantilaridir. Akranlar tarafindan sosyal ret durumlari ¢ocuklar igin stres
kaynag1 olarak goriilmektedir. Akranlarindan olumsuz muamele goéren c¢ocuklarin
akran reddine maruz kaldiklar1 ve bu durumunda reddedilme beklentilerini arttirdigi
One siiriilmektedir. Akranlar tarafindan olumsuz muamele ve sosyal reddedilmenin
kaygiya ve yalnizliga sebep oldugu da belirtilmektedir (Burks vd., 1995). Bununla
birlikte akranlar tarafindan kabul goérmenin ise 6fke ve saldirganlik gibi davraniglarin
gelisimini engelledigi Dodge ve digerlerinin (2003) yapmis oldugu calismada ifade

edilmistir.

Reddedilme duyarliligina sahip olan ¢ocuklarin arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle
problem yasadiklari, zaman igerisinde yikici, karsit ve olumsuz davranis sergiledikleri,
bu davranislarinin sonucunda da akademik performansta diisiis, okuldan uzaklasma ve
devamsizlik durumlariyla karsilasildigi ifade edilmektedir (Downey vd., 1998). Ayrica
erken donemde kabul-ret deneyimlerinin depresyon, madde kullanimi, saldirganlik,
sosyal izolasyon davranislarini sergileme olasiligini arttirmakta oldugu belirtilmistir

(Feldman ve Downey, 1994).
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iKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla nicel
arastirmalardan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degisken arasinda bir degisim olup olmadigini tespit etme ya da bu
degisimin ne derecede oldugunu belirlemede kullanilan bir arastirma modelidir

(Biiyiikoztiirk vd., 2014; Karasar, 2005).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden 18-45 yas araligindaki
yetiskin bireyler temsil etmektedir. Calismanin 6rneklemini belirleme siirecinde basit
seckisiz Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi
islemine Istanbul Gelisim Universitesi 19.04.2023 tarihli 2023-04 toplantisinda alinan
etik kurul karar1 ile baslanmistir. Olgekler online ortamda uygulanmistir. Arastirmaya
toplamda 447 kisi katilmis olmasina ragmen 40 kisi klinik tanist oldugundan dolay1
ornekleme dahil edilmemistir. Arastirmanin drneklemi istanbul ilinde yasayan 18-45
yas arasinda olan 297 kadin (%73) ve 110 (%27) erkek olarak toplamda 407 kisiden

olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Teknigi ve Araclar

Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” “Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgegi (AANOO)”, “Yetiskin Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (YRDO)” ve
“Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO)” kullanilmistir. Olgekler Google Forms
lizerinden Istanbul ilinde yasayan 18-45 yas aralifinda ki yetiskin bireylere

uygulanmis ve ardindan elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilara, bireylerin yas, cinsiyet, yasadiklari
sehir, medeni durumu, algilanan gelir diizeyi ve psikiyatrik bir rahatsizliginin olup

olmadig1 sorulart yoneltilmistir (Bkz. Ek 1).
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2.3.2.  Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi (AANOO)

Alpay (2020) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek 5 alt boyut ve 32 maddeden
olusmaktadir (Bkz. Ek 2). Bu 6lgek ile ¢ocukluk doneminde annenin narsisistik
ozelliklerini, ¢ocugun nasil algiladigi ve onun bakis agisindan yansimasinin tespit
edilmesi amaclanmaktadir. Annenin narsisistik 6zellikleriyle baglantili olan alt
boyutlar: Elestirellik-Suglayicilik, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik,
Ebeveynlestirme ve Kontrol-Miidahalecilik seklindedir. Olgek dortlii likert tipinde 1-
Hi¢ bir zaman, 2-Ara Sira, 3-Genellikle, 4-Her Zaman seklinde yanitlanmaktadir
(Alpay, 2020). Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha katsayisi,
toplam puan i¢in .96 Sempati eksikligi i¢in 88, biiyliklenmecilik-gosterisgilik icin .86,
elestirellik-suglayicilik igin .92, kontrol-miidahecilik i¢in .84, ebeveynlestirme-

sOmiirticiilik i¢in .82 olarak saptanmistir

2.3.3.  Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO)

Jeffrey Young (1998) tarafindan gelistirilen 6lgek 90 maddeden olugsmaktadir.
Kisilerin erken donemde gelistirdikleri semalar1 tespit etmeye yonelik olarak
gelistirilen Olgek, 6’1 likert tipinde 1-Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2-Benim igin
biiyiik 6l¢iide yanlig, 3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4-Benim igin
orta derecede dogru, 5-Benim i¢in cogunlukla dogru, 6-Beni miikemmel sekilde
tanimlryor seklinde yanitlanmaktadir. (Bkz. Ek 3) Olgek bes adet ana sema alanini ve
18 alt sema alanlarini igeren maddelerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun
gecerlik ve glivenirlik kat sayilari istatiksel olarak yiiksek ¢ikmistir (Soygiit vd., 2009).
Bu calismada, i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alpha katsayisi, duygusal
yoksunluk i¢in .85, sosyal izolasyon/giivensizlik i¢in .80, kusurluluk i¢in .85 duygulari
bastirma i¢in .78, i¢ i¢e gecme/bagimlilik icin .87, terk edilme i¢in .83, tehditler
karsisinda dayanmiksizlik i¢in .73, basarisizlik i¢in .86, karamsarlik icin .81,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim i¢in .74, kendini feda i¢in .77, cezalandirma igin .79,

yiiksek standartlar i¢in .72, onay arayicilik i¢in .79 bulunmustur.

2.3.4. Yetiskin Reddedilme Duyarhhg Olcegi (YRDO)

Orijinal formu Downey ve Feldman tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin
reddedilme hassasiyetlerini Olgmektedir. Arastirmada Reddedilme Duyarlilig

6l¢eginin, yetiskin formu kullanilacaktir. Yetiskin formunun, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
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Olcay Bozkus tarafindan 2014 yilinda yiiksek lisans tezinde yapilmistir. 9 maddeden
olusan dlgek, 6’11 likert tipinde yanitlanmaktadir. (Bkz. Ek 4) Oncelikle bireylerden
olas1 sosyal durumlara ne kadar kaygili veya tedirgin hissedeceklerine dair
beklentilerini 6’11 likert tipinde degerlendirmeleri istenir. Daha sonra ayni durum igin
digerleri tarafindan kabul beklentilerini belirlemek amaciyla yine 6’11 likert tipinde
yanit vermeleri istenir. Bu sayede her bir sosyal durum i¢in kabul edilme ve
reddedilmeye yonelik beklentiler i¢in iki ayr1 puan elde edilir (Bozkus, 2014). Bu
calismada yetiskin reddedilme duyarliligi 6lgeginin giivenirlik katsayis1 .85 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Veri Analizi

SPSS 27 programi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Olgekler hesaplandiktan
sonra, analize baglamadan 6nce tiim 6l¢lim araglarinin normal dagilim varsayimini
saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu kontrol agamasi sirasinda, olgeklere ait
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu degerlerin -2 +2 referans araligin
icermektedir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Bu degerlemenin sonucu olarak,

parametrik testlerin kullanilmasi tercih edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek i¢in Pearson Korelasyon
analizi, 6l¢ek puanlarinin kategorik demografik degiskenlere karsilastirilmasini analiz
etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA, araci rol analizi icin Process 3.5
uygulanmistir. Ek olarak, bu ¢alisma i¢in %95 giiven aralifi, p degeri .05 olarak

referans alinmstir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek i¢in Pearson Korelasyon
analizi, 6l¢ek puanlariin kategorik demografik degiskenlere karsilastirilmasini analiz
etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA, araci rol analizi icin Process 3.5
uygulanmistir. Ek olarak, bu calisma icin %95 giiven araligi, p degeri .05 olarak

referans alinmstir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizine dair bulgular

sunulacaktir.
3.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Basikhk ve Carpiklik Degerlerine Ait
Bulgular

Tablo 1. Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgeginin garpiklik ve basiklik degerleri

Basiklik Carpikhik

Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk .58 1.14
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -.28 .55
Kusurluluk 1.47 1.44
Duygular1 Bastirma .06 .70
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik .98 1.17
Terk Edilme 15 1.03
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -.42 .56
Basarisizlik 1.31 1.24
Karamsarlik .09 12
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim -.26 .04
Kendini Feda -.57 21
Cezalandirilma -.57 .00
Yiiksek Standartlar -.90 22
Onay Arayicilik -.50 -.05
Reddedilme Duyarlihg Olcegi .07 17
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi -41 76
Empati Eksikligi -.68 .58
Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik 45 1.12
Elestirellik Suglayicilik .07 1.05
Kontrol Miidahecilik -.68 45
Ebeveynlestirme -31 .76

3.2. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Katilimcilarin  demografik ozelliklerine ait bulgulara Tablo 2’de yer

verilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %

Cinsiyet Kadin 297 73.0
Erkek 110 27.0

Medeni durum Evli 118 29.0
Bekar 289 71.0

Gelir diizeyi Iyi 81 19.9
Orta 289 71.0

Kotii 37 9.1
Psikiyatrik rahatsizlik tanisi Yok 407 100.0
Toplam 407 100.0

Katilimeilarin %7314 kadin, %27’si erkektir. %29°u evli, %71°1 bekardir.
%19,9’unun algilanan gelir diizeyi iyi, %71 inin algilanan gelir diizeyi orta, %9,1’inin
algilanan gelir diizeyi kotidiir. %100’{inlin tanis1 konmusg psikiyatrik rahatsizlig

yoktur.

3.3. Arastirmada Kullamilan Olceklerin Tanimlayic1 Degerlerine Ait Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin tanimlayici degerlerine ait bulgulara Tablo

3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgeginin tanimlayic1 degerleri

n Min Maks X Ss.

Young Sema Olgegi

Duygusal Yoksunluk 407 5 27 9.68 5.13
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 407 7 38 16.71 6.92
Kusurluluk 407 6 30 10.36 5.40
Duygular1 Bastirma 407 5 30 11.52 5.30
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 407 9 50 17.75 8.64
Terk Edilme 407 5 26 9.68 4.96
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 407 5 28 11.66 5.13
Basarisizlik 407 6 35 12.26 5.94
Karamsarlik 407 5 30 11.88 5.39
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 407 7 42 22.26 6.94
Kendini Feda 407 5 30 14.82 5.62
Cezalandirilma 407 6 35 19.38 6.68
Yiiksek Standartlar 407 3 18 8.96 3.80
Onay Arayicilik 407 6 36 20.22 6.51
Reddedilme Duyarliiga Olgegi 407 1 6 2.66 0.80
Anneden Algilanan Narsisistik Olgegi 407 32 123 59.29 21.25
Empati Eksikligi 407 7 28 13.51 5.67
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 407 6 24 10.21 4.50
Elestirellik Suglayicilik 407 8 32 13.46 6.26
Kontrol Miidahecilik 407 6 24 12.81 4,75
Ebeveynlestirme 407 5 20 9.30 3.85
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Duygusal  Yoksunluk  ortalamas1  (X=9,68  SS=5,13),  Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ortalamas1 (X=16,71 SS5=6,92), Kusurluluk ortalamasi
(X=10,36 SS=5,40), Duygular1 Bastirma ortalamasi (X=11,52 SS=5,30), I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik ortalamasi (X=17,75 SS=8,64), Terk Edilme ortalamas1 (X=9,68
SS=4,96), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ortalamasi (X=11,66 SS=5,13),
Basarisizlik ortalamasi1 (X=12,26 SS=5,94), Karamsarlik ortalamas1 (X=11,88
$S=5,39), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ortalamas1 (X=22,26 SS=6,94), Kendini
Feda ortalamas1 (X=14,82 SS=5,62), Cezalandirilma ortalamas1 (X=19,38 S5=6,68),
Yiiksek Standartlar ortalamasi (X=8,96 SS=3,80), Onay Arayicilik ortalamasi
(X=20,22 SS=6,51), Reddedilme Duyarlilig1 Olcegi ortalamas1 (X=2,66 SS=0,80),
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ortalamas1 (X=59,29 SS=21,25),
Empati Eksikligi ortalamasi (X=13,51 SS=5,67), Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik
ortalamas1 (X=10,21 SS=4,50), Elestirellik Suglayicilik ortalamas1 (X=13,46
S$S=6,26), Kontrol Miidahecilik ortalamas1 (X=12,81 SS=4,75), Ebeveynlestirme
ortalamasi (X=9,30 SS=3,85) ‘dir.

3.4. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, 6l¢iim araglarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek i¢in Pearson

Korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Korelasyon analizine iliskin bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1-Reddedilme Duyarhhg 1
Olgegi
2-Anneden Algilanan 4271
Narsisistik Ozellikler Olcegi
3-Empati Eksikligi 397 81" 1
4-Biiyiiklenmecilik 347 917 66 1
Gosteriscilik
5-Elestirellik Suglayicihik 417947 78 84T 1
6-Kontrol Miidahecilik 317 787 45 64T 667 1
7-Ebeveynlestirme 31777 437 727 637 58T 1
8-Duygusal Yoksunluk 457 45T 41T 427 46T 24T 367 1
9-Sosyal izolasyon/Giivensizlik .48™ 417 .33™ .33™ 417 317 32" 64" 1
10-Kusurluluk 507 427 34™ 40T 447 267 307 627 687 1
11-Duygular1 Bastirma 307 28" .25™ 22 30" .18™ .23™ .54 .60™ 59" 1
12-i¢ ice Geeme/Bagimhiik 49" 427 317 357 42 38" 307 547 64" 727 447 1
13-Terk Edilme b2 417 317 37T 427 29 337 61T .69 727 47T 757 1
14-Tehditler Karsisinda 397 377 22" 317 367 34T 34T AT 67T 54T 44T 627 667 1
Dayaniksizlik
15-Basanisizhik 447 377 30" .30™ .39 .29 26" 517 617 .70 45T 737 657 527 1
16-Karamsarhk 357 257 14" 16™ 25" .23 277 40" 577 47 387 .60™ .60 .68 .49™ 1
17-Ayricahkhihik/Y etersiz A3 A7 0.02 117 147 277 217 227 49T 227 327 32" 317 45T 27 457 1
Ozdenetim
18-Kendini Feda 247 27 127 25T 227 277 337 34T 44 317 33" 457 437 417 317 437 427 1
19-Cezalandirilma 217 19" 0.04 .16™ .16™ .25 .24 31" 527 30" .40™ .36™ .36™ .54™ .31™ 53" 53" 567 1
20-Yiiksek Standartlar 0.10 .14™ 0.00 .14™ .13™ 22" .13™ 217 35" .22 .29™ .28™ .28™ .34 .22 .29 437 43" 477 1
21-Onay Arayicilik 8™ .20 0.06 .13™ 177 .32 16" .20 .45 277 30" .40™ 39" 517 417 .48™ 577 52" 55T 50" 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi (r=.42, p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Empati Eksikligi (r=.39,
p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik (r=.34,
p<0.01), Reddedilme Duyarlilig: Olgegi ile Elestirellik Suglayicilik (r=.41, p<0.01),
Reddedilme Duyarlilig: Olgegi ile Kontrol Miidahecilik (r=.31, p<0.01), Reddedilme
Duyarlihigi Olgegi ile Ebeveynlestirme (r=.31, p<0.01), Reddedilme Duyarlilig
Olgegi ile Duygusal Yoksunluk (r=.45, p<0.01), Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi ile
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.48, p<0.01), Reddedilme Duyarlihg Olgegi ile
Kusurluluk (r=.50, p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Duygular1 Bastirma
(r=.30, p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile I¢ Ige Gegme/Bagimlilik (r=.49,
p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Terk Edilme (r=.52, p<0.01), Reddedilme
Duyarlilig1 Olgegi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.39, p<0.01), Reddedilme
Duyarliligi Olgegi ile Basarisizlik (r=.44, p<0.01), Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi ile
Karamsarhk  (r=.35, p<0.01), Reddedilme Duyarlihgi  Olgegi ile
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.13, p<0.01), Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi ile
Kendini Feda (r=.24, p<0.01), Reddedilme Duyarliligi Olgegi ile Cezalandirilma
(r=.21, p<0.01), Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi ile Onay Arayicilik (r=.18, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Duygusal Yoksunluk
(r=.45, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (r=.41, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi ile Kusurluluk (r=.42, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olgegi ile Duygulari Bastirma (r=.28, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgegi ile I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.42, p<0.01), Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Terk Edilme (r=.41, p<0.01), Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.37, p<0.01),
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi ile Basarisizlik (r=.37, p<0.01),
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Karamsarhik (r=.25, p<0.01),
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
(r=.17, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi ile Kendini Feda
(r=.27, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Cezalandirilma
(r=.19, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi ile Yiiksek

Standartlar (r=.14, p<0.01), Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi ile Onay
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Arayicilik (r=.20, p<0.01) degiskenleri arasinda diisik ve orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmustir.

Empati Eksikligi ile Duygusal Yoksunluk (r=.41, p<0.01), Empati Eksikligi ile
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.33, p<0.01), Empati Eksikligi ile Kusurluluk (r=.34,
p<0.01), Empati Eksikligi ile Duygular1 Bastirma (r=.25, p<0.01), Empati Eksikligi ile
I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.31, p<0.01), Empati Eksikligi ile Terk Edilme (r=.31,
p<0.01), Empati Eksikligi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.22, p<0.01),
Empati Eksikligi ile Basarisizlik (r=.30, p<0.01), Empati Eksikligi ile Karamsarlik
(r=.14, p<0.01), Empati Eksikligi ile Kendini Feda (r=.12, p<0.05) degiskenleri

arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Biiyiiklenmecilik Gosteriggilik ile Duygusal Yoksunluk (r=.42, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.33, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik ile Kusurluluk (r=.40, p<0.01), Biiyiiklenmecilik
Gosterisgilik ile Duygulart Bastirma (r=.22, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik
ile i¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=.35, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Terk
Edilme (r=.37, p<0.01), Biyiikklenmecilik Gosteriscilik ile Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (r=.31, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Basarisizlik (r=.30,
p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile  Karamsarlik (r=.16, p<0.01),
Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.11, p<0.05),
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik ile Kendini Feda (r=.25, p<0.01), Biiyiiklenmecilik
Gosterisgilik ile Cezalandirilma (r=.16, p<0.01), Biyiiklenmecilik Gosterisgilik ile
Yiiksek Standartlar (r=.14, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik ile Onay
Arayicillik (r=.13, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmaistir.

Elestirellik Suglayicilik ile Duygusal Yoksunluk (r=.46, p<0.01), Elestirellik
Suclayicilik ile Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=.41, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik
ile Kusurluluk (r=.44, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Duygular1 Bastirma (r=.30,
p<0.01), Elestirellik Suclayicihik ile I¢ ice Gegme/Bagimliik (r=.42, p<0.01),
Elestirellik Suglayicilik ile Terk Edilme (r=.42, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik (r=.36, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile
Basarisizlik (r=.39, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Karamsarlik (r=.25, p<0.01),
Elestirellik Suglayicilik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.14, p<0.01),
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Elestirellik Suglayicilik ile Kendini Feda (r=.22, p<0.01), Elestirellik
Suglayicilik ile Cezalandirilma (r=.16, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Yiiksek
Standartlar (r=.13, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Onay Arayicilik (r=.17,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Kontrol Miidahalecilik ile Duygusal Yoksunluk (r=.24, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.31, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Kusurluluk (r=.26, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Duygulari
Bastirma (r=.18, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.38,
p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Terk Edilme (r=.29, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.34, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Basarisizlik (r=.29, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Karamsarlik
(r=.23, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.27,
p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Kendini Feda (r=.27, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Cezalandirilma (r=.25, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Yiiksek
Standartlar (r=.22, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Onay Arayicilik (r=.32, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Ebeveynlestirme ile Duygusal Yoksunluk (r=.36, p<0.01), Ebeveynlestirme ile
Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=.32, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Kusurluluk (r=.30,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Duygulari Bastirma (r=.23, p<0.01), Ebeveynlestirme ile
I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.30, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Terk Edilme (r=.33,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.34, p<0.01),
Ebeveynlestirme ile Basarisizlik (r=.26, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Karamsarlik
(r=.27, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.21,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Kendini Feda (r=.33, p<0.01), Ebeveynlestirme ile
Cezalandirilma (r=.24, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Yiiksek Standartlar (r=.13,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Onay Arayicilik (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.
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3.5. Hiyerarsik Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda hiyerarsik regresyon analizine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ve Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarm Reddedilme Duyarliligim1 Yordamasi

%95 Giiven
Aralig1
Alt  Ust
Model B SH 8 t p Smir  Smir F R?
Sabit 1.72 0.11 16.15 0.000* 151 1.93 86.74** .18
Anneden Algilanan 0.02 0.00 042 9.31  0.000* 0.01 0.02
1 Narsisistik Ozellikler Olgegi
Sabit 1,52 0,13 11,65 0,000** 1,26 1,77 45.11** 35
Anneden Algilanan 0,01 0,00 0,20 452 0,000~ 0,00 0,01
Narsisistik Ozellikler Olgegi
Terk Edilme 0,04 001 025 3,91 0,000** 0,02 0,06
2
Kusurluluk 0,02 0,01 0,13 205 0,041* 000 0,04

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,02 0,01 0,19 2,95 0,003** 0,01 0,04

Ayricahikhhk/Yetersiz -0,01 0,01 -0,10 -2,24 0,025 -0,02 0,00
Ozdenetim

**<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon

Tablodaki veriler incelendiginde, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
reddedilme duyarliligini anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir (F(1,405)=86.74,
p<.0.01). Bagimsiz degisken reddedilme duyarligindaki toplam varyansin %18’ini
aciklayabilmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile birlikte erken donem
uyum bozucu semalar regresyon modeline dahil edildiginde etkisi %35’e ¢ikmuistir.
(F(5,401)=45.11, p<.0.01). R2 degisimi incelendiginde erken donem uyum bozucu
semalarin etkisi %17°dir. En son modele gore reddedilme duyarligini en ¢ok aciklayan

degiskeninin terk edilme semas1 oldugu goriilmiistiir.
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3.6. Aracilik Analizlerine iliskin Bulgular

Bu kisimda, aracilik analizi Process 3.5 uygulanmistir. Sonuglar Sekil 1,2,3 ve

4’de verilmistir.

Duygusal
Yoksunluk

ayolu g=.45* byolu g=.45*%

Reddedilme

Anneden
Algilanan
Narsisistik
Ozellikler

Duyarlilig1

cyolu p=.42% ¢’ yolu f=.34*
*n<.05

Sekil 1. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Reddedilme Duyarliliginin
Mliskisinde Duygusal Yoksunluk Semasimin Araci Rolii

Sekil 1’de gorildigi {tizere, anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin
reddedilme duyarliligini anlaml diizeyde yordadig1 goriilmektedir. R? degeri .18 olup,
yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %18'ini agikladigini gostermektedir
(F(1,405)=86.74, p<.001). Bulgular, anneden algilanan narsisistik ozelliklerin
reddedilme duyarliligini pozitif yonde yordadig (p=.42, t=9.31, p<.05) saptanmustir.

Araci degisken olan duygusal yoksunluk semas1 modele eklendikten sonra elde
edilen regresyon modeli istatiksel olarak anlamhdir (F(2,404)=71.03, p<.001).
Bagimsiz degisken olan anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin (B=.34, t=7.30,
p<.05) reddedilme duyarlihgim pozitif yonde yordamaktadir. R? degeri .26 olup,

yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %26'sin1 agikladigini gostermektedir

Araci1 degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan
varyans farki .08 olarak tespit edilmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
beta katsayist 0.42°den 0.34’e¢ azalmistir fakat istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin
toplamda kismi aracilik etkisi (p=.08, p<.05)olarak elde edilmistir.
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Sosyal
Izolasyon/

Giivensizlik

ayolu p=41%* b yolu g=.48*

Reddedilme

Anneden
Algilanan
Narsisistik
Ozellikler

Duyarlilig1

cyolu p=42* ¢’ yolu p=.27*
*n<.05

Sekil 2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Reddedilme Duyarliliginin
Iliskisinde Sosyal izolasyon/Giivensizlik Semasinin Araci Rolii

Sekil 2’de goriildiigii lizere, anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin
reddedilme duyarliligini anlaml diizeyde yordadig goriilmektedir. R? degeri .18 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %18'ini agikladigini gostermektedir
(F(1,405)=86.74, p<.001). Bulgular, anneden algilanan narsisistik &zelliklerin
reddedilme duyarliligini pozitif yonde yordadig: (p=.42, t=9.31, p<.05) saptanmustir.

Araci degisken olan sosyal izolasyon/giivensizlik semasi modele eklendikten
sonra elde edilen regresyon modeli istatiksel olarak anlamhdir (F(2,404)=83.93,
p<.001). Bagimsiz degisken olan anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin (f=.27,
t=5.86, p<.05) reddedilme duyarlihigini pozitif yonde yordamaktadir. R? degeri .29
olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %29'unu agikladigin

gostermektedir

Aract degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan
varyans farki .11 olarak tespit edilmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
beta katsayist 0.42’den 0.27°ye azalmistir fakat istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (p=.15, p<.05)olarak elde edilmistir.
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ayolu p=.42* b yolu g=.50*

Anneden
Algilanan
Narsisistik
Ozellikler

Reddedilme

Duyarlilig

cyolu p=.42* ¢’ yolu p=.25*

*<.05

Sekil 3. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Reddedilme Duyarliliginin
[liskisinde Kusurluluk Semasinin Araci Rolii

Sekil 3’te goriildiigii lizere, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
reddedilme duyarliligini anlaml diizeyde yordadig: goriilmektedir. R? degeri .18 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %18'ini agikladigini gostermektedir
(F(1,405)=86.74, p<.001). Bulgular, anneden algilanan narsisistik &zelliklerin
reddedilme duyarliligini pozitif yonde yordadigi (f=.42, t=9.31, p<.05) saptanmuistir.

Araci degisken olan kusurluluk semasi modele eklendikten sonra elde edilen
regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F(2,404)=88.86, p<.001). Bagimsiz
degisken olan anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin (p=.25, t=5.55, p<.05)
reddedilme duyarliigini pozitif yonde yordamaktadir. R? degeri .30 olup,

yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %30'unu agikladigini géstermektedir

Arac1 degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda acgiklanan
varyans farki .12 olarak tespit edilmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
beta katsayis1 0.42’den 0.25’e azalmistir fakat istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (B=.17, p<.05)olarak elde edilmistir.
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I ige
Gegme/Bagimlilik

ayolu f=42* b yolu p=.49

Reddedilme
Duyarlilig1

Anneden
Algilanan
Narsisistik
Ozellikler

cyolu p=.42* ¢’ yolu p=21%
*n<.05

Sekil 4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Reddedilme Duyarliliginin
Iliskisinde i¢ ige Gegme/Bagimlilik Semasinin Araci Rolii

Sekil 4’te gortildiigi iizere, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin reddedilme
duyarliligmi anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir. R? degeri .18 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %18'ini agikladigini gostermektedir
(F(1,405)=86.74, p<.001). Bulgular, anneden algilanan narsisistik ozelliklerin
reddedilme duyarliligini pozitif yonde yordadigi (f=.42, t=9.31, p<.05) saptanmuistir.

Araci degisken olan i¢ ige gegme/bagimlilik semas1 modele eklendikten sonra
elde edilen regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F(2,404)=83.35, p<.001).
Bagimsiz degisken olan anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin (B=.26, t=5.65,
p<.05) reddedilme duyarlihigim pozitif yonde yordamaktadir. R? degeri .29 olup,

yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %29'unu agikladigini géstermektedir.

Araci degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan
varyans farki .11 olarak tespit edilmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
beta katsayist 0.42’den 0.26’ya azalmistir fakat istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (p=.16, p<.05)olarak elde edilmistir.

3.7. Karsilastirma Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde, Algilanan Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi,

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegine ait puanlarm sosyo-demografik
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degiskenlere yoniinden karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5-9 arasinda aktarilmustir.

Tablo 6. Cinsiyete gére Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarhihg Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi puanlarmin karsilastiriimast

n X Ss. t Sd. p

Duygusal Yoksunluk Kadin 297 9.25 5.01 -2.79 405 0.006*
Erkek 110 10.84 5.29

Sosyal Kadin 297 16.57 6.87 -0.68 405 0.495

izolasyon/Giivensizlik Erkek 110 17.10 7.08

Kusurluluk Kadin 297 9.94 5.25 -2.60 405 0.010*
Erkek 110 11.49 5.66

Duygular1 Bastirma Kadin 297 10.84 5.20 -4.38 405 0.000*
Erkek 110 13.37 5.16

I¢c ice Gegme/Bagimlihk Kadin 297 17.55 8.40 -0.79 405 0.431
Erkek 110 18.31 9.28

Terk Edilme Kadin 297 9.54 4.96 -0.91 405 0.364
Erkek 110 10.05 4.98

Tehditler Karsisinda Kadin 297 11.74 5.11 0.53 405 0.600

Dayamksizhik Erkek 110 11.44 5.21

Basarisizhik Kadin 297 12.12 5.85 -0.79 405 0.429
Erkek 110 12.65 6.17

Karamsarhk Kadin 297 11.94 5.49 0.35 405 0.729
Erkek 110 11.73 5.13

Ayricalikhilik/Y etersiz Kadn 297 22.11 6.93 -0.72 405 0.469

Ozdenetim Erkek 110  22.67 6.99

Kendini Feda Kadin 297 14.79 5.86 -0.14 405 0.885
Erkek 110 14.88 491

Cezalandirilma Kadin 297 19.00 6.73 -1.90 405 0.058
Erkek 110 20.41 6.47

Yiiksek Standartlar Kadin 297 8.80 3.78 -1.36 405 0.174
Erkek 110 9.38 3.86

Onay Arayicihk Kadin 297 20.54 6.46 1.63 405 0.104
Erkek 110 19.35 6.63

Reddedilme Duyarhhg: Kadin 297 2.65 0.79 -0.41 405 0.682

Olgegi Erkek 110 2.68 0.82

Anneden Algilanan Kadn 297 59.89 21.58 0.93 405 0.353

Narsisistik Ozellikler Ol¢egi Erkek 110 57.68 20.32

Empati Eksikligi Kadin 297 13.69 5.98 1.05 405 0.295
Erkek 110 13.03 471

Biiyiiklenmecilik Kadin 297 10.28 451 0.48 405 0.634

Gosteriscilik Erkek 110 10.04 4.47

Elestirellik Suclayicihik Kadin 297 13.55 6.33 0.49 405 0.624
Erkek 110 13.21 6.08

Kontrol Miidahecilik Kadin 297 13.00 4.87 1.36 405 0.176
Erkek 110 12.28 4.40

Ebeveynlestirme Kadin 297 9.37 3.92 0.56 405 0.572
Erkek 110 9.13 3.69

*p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, i¢ ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizlik, Karamsarlik, Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik,
Reddedilme Duyarliigi Olgegi, Anneden Algilanan Narsisistik Olgegi, Empati
Eksikligi, Biiyiliklenmecilik Gosterisgilik, Elestirellik  Suglayicilik, Kontrol
Miidahecilik, Ebeveynlestirme, alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina

gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir(p>.05).

Duygusal Yoksunluk alt olgeginden (t(405)=-2.79, p<.05), Kusurluluk alt
olgeginden (t(438)=-2.60, p<.05), Duygular1 Bastirma alt 6l¢eginden (t(438)=-4.38,
p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkekler, kadinlara
kiyasla daha fazla puan almistir.

Tablo 7. Medeni duruma gre Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi puanlarinm karsilastiriimast

n X Ss. t Sd. p

Duygusal Yoksunluk Evli 118 9.23 441 -1.14 405 0.257
Bekar 289 9.87 5.39

Sosyal Evli 118 14.87 5.95 -3.48 405 0.001*

izolasyon/Giivensizlik Bekar 289 17.47 7.15

Kusurluluk Evli 118 9.51 4.47 -2.03 405 0.043*
Bekar 289 10.70 571

Duygular1 Bastirma Evli 118 10.47 4.50 -2.56 405 0.011*
Bekar 289 11.95 5.55

i¢ ice Gecme/Bagimhhk  Evli 118 15.86 7.57 -2.86 405  0.004*
Bekar 289 18.53 8.94

Terk Edilme Evli 118 8.64 4.24 -2.71 405 0.007*
Bekar 289 10.10 5.18

Tehditler Karsisinda Evli 118 10.46 4.98 -3.04 405 0.002*

Dayamksizhik Bekar 289 12.15 5.12

Basarisizhik Evli 118 11.25 4.98 -2.20 405 0.028*
Bekar 289 12.67 6.25

Karamsarhk Evli 118 10.75 4.83 -2.71 405 0.007*
Bekar 289 12.34 5.54

Ayricalikhilik/Y etersiz Evli 118 20.75 6.46 -2.83 405 0.005*

Ozdenetim Bekar 289 22.88 7.05

Kendini Feda Evli 118 14.99 5.68 0.40 405 0.687
Bekar 289 14.74 5.60

Cezalandirilma Evli 118 19.43 6.67 0.10 405 0.917
Bekar 289 19.36 6.69

Yiiksek Standartlar Evli 118 8.85 4.04 -0.38 405 0.702
Bekar 289 9.01 3.71
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Onay Arayicihk Evli 118 18.65 6.02 -3.13 405 0.002*
Bekar 289 20.85 6.61

Reddedilme Duyarhihigi  Evli 118 2.46 0.82 -3.29 405 0.001*

Olgegi Bekar 289 2.74 0.77

Anneden Algilanan Evli 118 56.88 19.77 -1.46 405 0.144

Narsisistik Ozellikler Bekar 289 60.28 2177

Olcegi

Empati Eksikligi Evli 118 12.81 5.06 -1.59 405 0.113
Bekar 289 13.80 5.88

Biiyiiklenmecilik Evli 118 10.14 4.23 -0.19 405 0.848

Gosterigcilik Bekar 289 10.24 4.61

Elestirellik Suglayicihik  Evli 118 12.67 5.76 -1.63 405 0.104
Bekar 289 13.78 6.43

Kontrol Miidahecilik Evli 118 12.02 4.70 -2.15 405 0.032*
Bekar 289 13.13 4.74

Ebeveynlestirme Evli 118 9.24 3.72 -0.23 405 0.822
Bekar 289 9.33 3.91

*p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Duygusal Yoksunluk, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar,
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik
Gosteriseilik, Elestirellik Suglayicilik, Ebeveynlestirme, boyutlarindan aldiklar
puanlar medeni durum gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli

bir fark saptanmamistir(p>.05).

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt dlgeginden (t(405)=-3.48, p<.05), Kusurluluk
alt 6l¢eginden (t(405)=-2.03, p<.05), Duygular1 Bastirma alt 6l¢eginden (t(405)=-
2.56, p<.05), i¢ ice Gegme/Bagimlilik alt dlgeginden (t(405)=-2.86, p<.05), Terk
Edilme alt 6l¢eginden (t(405)=-2.71, p<.05), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt
olgeginden (t(405)=-3.04, p<.05), Basarisizlik alt 6l¢eginden (t(405)=-2.20, p<.05),
Karamsarlik alt 8lgeginden (t(405)=-2.71, p<.05), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
alt 6lgeginden (t(405)=-2.83, p<.05), Onay Arayicilik alt 6l¢eginden (t(405)=-3.13,
p<.05), Reddedilme Duyarliligi Olgeginden (t(405)=-3.29, p<.05), Kontrol
Miidahecilik alt 6l¢eginden (t(405)=-2.15, p<.05), medeni durum gruplarina gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmuistir. Ortalamalar

karsilastirildiginda bekar olanlarin, evli olanlara kiyasla daha fazla puan almistir.
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Tablo 8. Gelir diizeyine gore Young Sema Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olcegi, Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi puanlarinmn karsilastirilmasi

Var.
n X Ss. K. KT sd. K.O F p
Duygusal Iyi 81 9.62 551 G.Arast1 312.86 2 156.43 6.09 0.002*
Yoksunluk Orta 289 9.35 4.73 Glici 10371.61 404 25.67
Kot 37 1243 6.44 Toplam 10684.48 406
Toplam 407 9.68 5.13
Sosyal Iyi 81 1542 6.51 G.Arast 714.13 2 357.06 7.71 0.001*
izolasyon/ Orta 289 16.57 6.78 G.lci 18720.81 404 46.34
Giivensizlik Kotii 37 20.65 7.62 Toplam 19434.94 406
Toplam 407 16.71 6.92
Kusurluluk Iyi 81 10.02 5.13 G.Aras1 116.42 2 58.21 2.00 0.136
Orta 289 10.24 5.43 G.ci 11738.92 404 29.06
Koti 37 12.03 5.60 Toplam 11855.34 406
Toplam 407 10.36 5.40
Duygulari Iyi 81 11.72 526 G.Aras1  91.18 2 4559 1.63 0.198
Bastirma Orta 289 11.29 5.31 G.lci 11330.39 404 28.05
Kot 37 1292 528 Toplam 11421.57 406
Toplam 407 11.52 5.30
I¢c ice Gegme/ Iyi 81 16.00 6.97 G.Aras1 883.13 2 44156 6.06 0.003*
Bagimhhk Orta 289 17.72 8.54 G.ci 29430.30 404 72.85
Koti 37 21.89 11.25 Toplam 30313.43 406
Toplam 407 17.75 8.64
Terk Edilme Iyi 81 931 512 G.Arast 226.43 2 11322 4.68 0.010*
Orta 289 9.48 476 G.lci 9774.40 404 24.19
Kotii 37 12.03 5.69 Toplam 10000.84 406
Toplam 407 9.68 4.96
Tehditler Iyi 81 11.28 5.13 G.Aras1 148.04 2 74.02 2.84 0.060
Karsisinda Orta 289 11.52 5.04 G.ci 10531.80 404 26.07
Dayaniksizlik Kotii 37 1354 553 Toplam 10679.84 406
Toplam 407 11.66 5.13
Basarisizhik Iyi 81 11.25 492 G.Aras1 232.93 2 116.46 3.34 0.036*
Orta 289 12.29 591 G.lgi 14069.94 404 34.83
Kotii 37 14.27 759 Toplam 14302.87 406
Toplam 407 12.26 5.94
Karamsarhk Iyi 81 1141 524 G.Arast1 20384 2 10192 3.56 0.029*
Orta 289 11.73 519 G.Jci 11571.26 404 28.64
Kotii 37 14.08 6.73 Toplam 11775.10 406
Toplam 407 11.88 5.39
Ayricahkhlik/ Iyi 81 2162 6.57 G.Aras1 234.05 2 117.03 245 0.088
Yetersiz Orta 289 22.15 6.89 G.ci 19334.82 404 47.86
Ozdenetim Kotii 37 2457 7.87 Toplam 19568.87 406
Toplam 407 22.26 6.94
Kendini Feda Iyi 81 1435 570 G.Arast 119.66 2 59.83 191 0.150
Orta 289 14.74 5.37 G.lci 12681.52 404 31.39
Koti 37 16.46 7.02 Toplam 12801.18 406
Toplam 407 14.82 5.62
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Cezalandirilma  lyi 81 19.28 6.84 G.Arast 155.16 2 7758 175 0.176
Orta 289 19.16 6.51 G.ici 17952.57 404 44.44
Koti 37 21.32 7.43 Toplam 18107.73 406
Toplam 407 19.38 6.68
Yiiksek Iyi 81 848 399 G.Aras1  25.20 2 12,60 0.87 0.420
Standartlar Orta 289 9.05 3.75 G.lci 5850.17 404 14.48
Koti 37 930 3.84 Toplam 5875.37 406
Toplam 407 8.96 3.80
Onay Arayicihk lyi 81 2042 6.69 G.Aras1  24.59 2 1230 0.29 0.749
Orta 289 20.08 6.32 G.igi 17206.38 404 4259
Kotii 37 20.86 7.70 Toplam 17230.97 406
Toplam 407 20.22 6.51

Anneden fyi 81 57.48 20.34 G.Arast 346394 2 1731.97 3.89 0.021*
Algilanan Orta 289 58.63 20.69 G.lci 179804.26 404 445.06

Narsisistik Kotii 37 68.41 2552 Toplam 183268.21 406

Ozellikler Olgegi Toplam 407 59.29 21.25

Empati Eksikligi lyi 81 1342 6.06 G.Arast 11522 2 57.61 1.80 0.166

Orta 289 13.32 5.48 G.lgi 12920.48 404 31.98

Koti 37 1519 6.11 Toplam 13035.70 406

Toplam 407 13.51 5.67
Biiyiiklenmecilik Iyi 81 10.09 4.33 G.Arast 118.90 2 5945 296 0.053
Gosteriscilik Orta 289 10.03 4.35 G.ici 8100.93 404 20.05

Koti 37 11.92 5.65 Toplam 8219.83 406

Toplam 407 10.21 4.50
Elestirellik Iyi 81 13.09 6.14 G.Aras1 264.16 2 132.08 3.41 0.034*
Suglayiciik Orta 289 13.24 6.05 G.ci 15634.92 404 38.70

Kotii 37 16.00 7.59 Toplam 15899.08 406

Toplam 407 13.46 6.26
Kontrol Iyi 81 1195 4.14 G.Aras1 103.88 2 5194 232 0.100
Miidahecilik Orta 289 1291 4.79 G.lci 9055.79 404 22.42

Koti 37 1386 5.44 Toplam 9159.67 406

Toplam 407 12.81 4.75
Ebeveynlestirme Iyi 81 894 370 G.Arast 186.71 2 93.36 6.46 0.002*

Orta 289 9.13 3.73 G.ci 5837.51 404 14.45

Koti 37 1143 454 Toplam 6024.22 406

Toplam 407 9.30 3.85

Reddedilme Iyi 81 258 0.76 G.Aras 7.74 2 3.87 6.24 0.002*
Duyarhhg Orta 289 262 0.76 G.igi 250.77 404 0.62
Olgegi Kéti 37 3.09 1.00 Toplam 25851 406

Toplam 407 2.66 0.80

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Kusurluluk, Duygular1 Bastirma, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar,
Onay Arayicilik, Empati Eksikligi, Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik, Kontrol
Miidahecilik, boyutlari algilanan gelir diizeyi gruplarma gore degerlendirildiginde
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir(p>.05).
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Duygusal Yoksunluk alt 6lgeginden (F(2.404)=6.09, p<.05) elde edilen puanlari
algilanan gelir dlizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldig1 puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt 5lceginden (F(2.404)=7.71, p<.05) elde edilen
puanlar1 algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldig1 puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almstir.

Ic Ice Gegme/Bagimlilik alt dlgeginden (F(2.404)=6.06, p<.05) elde edilen
puanlar1 algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testi
bulgular1 incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldigi puanlarin
algilanan gelir diizeyi iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan

almistir.

Terk Edilme alt olgeginden (F(2.404)=4.68, p<.05) elde edilen puanlari
algilanan gelir diizeyine gore karsilastirnnldiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldig1 puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Basarisizlik alt ol¢eginden (F(2.404)=3.34, p<.05) elde edilen puanlari
algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldigi puanlarin algilanan gelir

diizeyi 1yi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Karamsarlik alt oOl¢eginden (F(2.404)=3.56, p<.05) elde edilen puanlari
algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldigi puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

52



Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgeginden (F(2.404)=3.89, p<.05)
elde edilen puanlar algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir
farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
bulgulart incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldigi puanlarin
algilanan gelir diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlaml seviyede yiiksek

puan almistir.

Elestirellik Suglayicilik alt 6l¢eginden (F(2.404)=3.41, p<.05) elde edilen
puanlart algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldig1 puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Ebeveynlestirme alt 6lgeginden (F(2.404)=6.46, p<.05) elde edilen puanlari
algilanan gelir diizeyine gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu Kkarsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldigi puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve 1yi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Reddedilme Duyarlihig: Olgeginden (F(2.404)=6.24, p<.05) elde edilen puanlar
algilanan gelir diizeyine gore karsilastirnnldiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, algilanan gelir diizeyi kotii olanlarin aldig1 puanlarin algilanan gelir

diizeyi orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler
ve reddedilme duyarliliginin erken dénem uyum bozucu semalarla iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin birinci hipotezi olan “yetiskin bireylerde anneden
algilanan narsisistik 6zellikler ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda iliski
vardir” hipotezi kabul edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gére, anneden algilanan

narsisistik 6zellikler ile erken donem uyum bozucu semalar iligkilidir.

Anneden algilanan narsisistik O6zelliklerin Oncelikli olarak “elestiricilik ve
suclayicilik” semasi ile iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveynlerden algilanan
yetistirme davranislar1 ve olumsuz psikolojik deneyimlerin erken dénem uyum bozucu
semalarla iligkili oldugu bildirilmistir (Thim, 2010; Zeynel ve Uzer, 2020). Mirovi¢ ve
Meskovi¢ (2017), empati eksikligi gibi anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin erken
dénem uyum bozucu semalarin suglayicilik boyutu ile iligkili oldugunu bildirmislerdir.
Narsisistik 0zellikler gosteren ebeveynler siklikla manipiilatif, otoriter ve duyarsiz
davraniglari, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin ihmali ile birlikte kisilik gelisimini
olumsuz bi¢cimde etkileyebilir. Bu durum anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
erken donem uyum bozucu semalar iligkisinin bir agiklayicis1 olabilir. Narsisistik
ozellik gosteren ebeveynler siklikla ¢ocuklarini kendi yansimalart olarak gormeleri
cocuklarin kendilerini siirekli olarak ebeveynlerine gore tanimlamalarina neden
olabilir (Vogel, 2006). Narsisistik 6zellik gosteren ebeveynlerin manipiilatif, otoriter
ve duyarsiz davraniglari, gocuklarin erken donemde olusan uyum bozucu semalar ile
onemli bir iligkiye sahip olabilir. Ancak, empati, 6zsaygt gibi koruyucu faktorlerin

varlig1 durumunda, bu iligki azaltilabilir veya ortadan kaldirilabilir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan, “yetiskin bireylerde reddedilme duyarlilig ile
erken donem uyum bozucu semalar arasinda iliski vardir” hipotezi kabul edilmistir.
Bu ¢aligmanin bulgularina gore, erken donem uyum bozucu semalar ile reddedilme
duyarlilig1 arasinda iligki bulunmaktadir. Reddedilme duyarliliginin 6ncelikli olarak
“kusurluluk” semas: ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore, erken donem

uyum bozucu semalar diizeyinin artmasi reddedilme duyarlilifini artirmaktadir. Scott

54



vd. (2022), kendilik semasi ile reddedilme duyarliligi arasinda iligki oldugunu
bildirmislerdir. De Paoli vd., (2017), duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik,
sosyal izolasyon ve kusurluluk semalarinin reddedilme duyarliiginda araci rol
oynadigini bildirmislerdir. Erken donem uyum bozucu semalarin, bireyin kendisine
yonelik negatif inanglar1 giiclendirebilecegi ve bu nedenle reddedilme duyarliligini
artirabilecegi  diisiiniilebilir. Erken donem uyum bozucu semalarin sosyal
etkilesimlerdeki zorluklara neden olabilecedi diisiiniilmektedir. Uyum bozucu
semalar, kiginin bagkalartyla iliskilerinde gilivensizlik, siirekli onay arama veya stirekli
reddedilecegi korkusu gibi davranig kaliplarini tetikleyebilir (Janovsky vd., 2020). Bu

durum, kisinin sosyal etkilesimlerinde daha duyarli ve hassas olmasina neden olabilir.

Arastirmanin {iglincii hipotezi olan, “yetiskin bireylerde anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ile reddedilme duyarlilig1 arasinda iligki vardir” hipotezi kabul
edilmistir. Bu ¢calismanin bulgularina gore, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
reddedilme duyarlilig1 arasinda iliski bulunmaktadir. Bu bulguya goére, anneden
algilanan narsisistik  Ozellikler dilizeyinin artmasi reddedilme duyarliligini
artirmaktadir. Annenin narsisistik 6zellikleri bir bireyin kendini siirekli olarak yetersiz,
hatali veya kusurlu hissetmesine neden olabilir. Bu durum bireyin reddedilme
duyarhiligini diizeylerini etkileyebilir. Narsisistik anne tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar,
annelerinin siirekli olarak kendi ihtiyaglarina odaklanmasindan dolay1 duygusal olarak
thmal edilmis veya reddedilmis hissedebilirler (Graham, 2012). Bu durum, ¢ocugun
gelecekteki iliskilerinde reddedilmeyle ilgili duyarlilik ve endise gelistirmesine neden
olabilir. Cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar iligskisi de reddedilme duyarliliginm
etkileyebilir. Narsisistik anne, genellikle cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamakta
yetersiz kalabilir ve duygusal destek saglamak yerine kendi ihtiyaglarina odaklanabilir
(Schalkwijk, 2021). Bu durum, olumlu erken doénem semalar kurulmasini
engelleyebilir ve ¢ocugun reddedilmeyle ilgili duyarliligini1 artirabilir. Shaw (2010),
narsisistik ozellik gosteren ebeveynlerin kati bir her seye giicii yeten istlinlik
ve mitkemmellik duygusunu siirdiirmeye takintili oldugunu bildirmistir. Bu durumun
birey lizerinde kusurlu olma ve utang duygusuyla beraber reddedilme duyarliligini

artiran bir etki yaratabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin dordiincii hipotezi olan “yetiskin bireylerde erken donem uyum
bozucu semalar sosyodemografik faktorlere gore farklilik gosterir” hipotezi kabul
edilmistir. Bu c¢alismanin bulgularina gore, erken dénem uyum bozucu semalarin
boyutu olan duygusal yoksunluk ve kusurluluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, erkek bireylerin duygusal yoksunluk ve
kusurluluk diizeyleri kadinlara gore yliksektir. Literatiirde bu arastirma sonucunu
destekleyen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Eken (2018) erkeklerin, kusurluluk,
duygusal yoksunluk ve basarisizlik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugunu
bildirmistir. Akhun (2012) erkeklerin, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve
kusurluluk sema diizeylerinin kadinlara gére yiiksek oldugunu bildirmistir. Cinsiyet
rolleri ve toplumsal beklentiler, bireylerin duygusal yoksunluk ve kusurluluk
diizeylerini etkileyebilir. Toplumlarda yaygin olan cinsiyet rolleri, erkeklerin duygusal
ifadelerini bastirmalarin1 veya duygusal ihtiyaclarini daha az ifade etmelerini tesvik

edebilir. Bu nedenle, erkeklerde duygusal yoksunluk hissi daha yaygin olabilir.

Bu ¢alismanin bulgularina gore, erken donem uyum bozucu semalar medeni
duruma gore farklilik géstermektedir. Bu bulguya gore, bekar bireylerin erken donem
uyum bozucu semalarin boyutlar1 olan “sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk,
duygulart bastirma, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, onay
arayicillik” diizeylerinin evli bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir. Yuvaug (2022), bekar bireylerin basarisizlik ve giivensizlik diizeylerinin
evli bireylere gore yiiksek oldugunu bildirmistir. Yapilan diger calismalarda da bu
aragtirma sonuglari ile uyumlu bulgulara erisildigi goriilmektedir (Janovsky vd., 2020;
Yilmaz, 2020). Bu arastirmada elde edilen bulgu farkli bi¢imlerde yorumlanabilir.
Evlilik, iki insan arasinda yakinlik ve gilivene dayali bir iligki kurmay1 gerektirir. Bu
iliski, duygusal destek, anlayis ve paylasim gibi unsurlart igerir. Evli bireyler, bu
destekleyici iliski sayesinde, olumsuz semalarin1 sorgulama ve degistirme konusunda
daha fazla firsata sahip olabilirler. Uyum bozucu semalarin varligi, bekar bireylerin
iliski deneyimlerinin daha az olmasina veya daha sinirli sosyal destek aglarina sahip
olmalarina neden olabilir. Bu bulgular, bekar bireylerin erken dénem uyum bozucu

semalarla calisma ve bu alanlarda destek arama ihtiyacini vurgu yapabilirler.
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Bu calismanin bulgularina gore, erken donem uyum bozucu semalar gelir
durumuna gore farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, gelir durumunu koétii olarak
degerlendiren bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarin boyutlart olan
“duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, i¢ ige ge¢me/bagimlilik, terk
edilme ve karamsarlik™ diizeyleri diger gelir gruplarinda olan bireylere gore yiiksektir.
Uludag (2022), gelir diizeyini koti olarak degerlendiren bireylerin  duygusal
yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, basarisizlik diizeylerinin diger gelir
gruplarindan yiiksek oldugunu bildirmistir. Boysan (2012) calismasinda, yiiksek
gelirli 6grencilerin izolasyon/giivensizlik, terk edilme ve karamsarlik diizeylerinin orta
ve diisiik gelirli bireylere kiyasla sema alanindan daha yiiksek puanlar aldigi sonucuna
ulagsmistir. Yapilan bir diger ¢alismada erken dénem uyum bozucu sema diizeylerinin
gelir durumuna gore farklilik gostermedigi belirtilmistir (Cakirca, 2022). Bireylerin
ozerkliginde maddi olarak bagimsiz olmak 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Bu
nedenle yeterli maddi imkanlara sahip olmayan kisilerde basarisiz olma, ayrisamama,
dayaniksizlik ve gelisememis benlige dair kaygilarin yer aldigi bu sema alani daha
etkili olabilir (Young ve Klosko, 2013). Onceki sema alanlarinda oldugu gibi, ihtiyag
karsilama s6z konusu oldugunda maddi gelirin yliksek olmasi kisiler igin giivenli bir

kaynak saglamaktadir.

Arastirmanin besinci hipotezi olan “yetiskin bireylerde anneden algilanan
narsisistik Ozellikler sosyodemografik faktorlere gore farklilik gosterir” hipotezi
kismen kabul edilmistir. Bu ¢calismanin bulgularina gore, anneden algilanan narsisistik
ozellikler cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Alpay (2020),
aragtirmanin bulgular ile paralel olarak, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
cinsiyete gore farklilagmadigini bildirmistir. Dogan vd. (2015), algilanan ebeveyn
tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini bildirmislerdir. Cigcek vd., (2021),
algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigini bildirmislerdir. Bu bulgular, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
cinsiyete gore farklilagmadiginin literatiir calismalar1 ile de desteklendigini
gostermektedir. Narsisistik 6zellikleri veya ebeveyn tutumlarini algilama ve ifade
etme sekli kisiden kisiye farklilik gosterebilir. ki farkli kisi ayn1 davranislar veya
tutumlart farkli sekilde algilayabilir veya yorumlayabilir. Bu nedenle, cinsiyetle

iligkilendirilmis bir farklilik olmayabilir.
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Bu calismanin bulgularina gore, anneden algilanan narsisistik ozellikler gelir
diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, gelir durumu koétii olan
bireylerin anneden algilanan narsisistik diizeyleri diger gelir gruplarinda olanlara gore
yiiksektir. Aydogdu ve Dilekmen (2016), ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna gore
farklilagtigimi belirtmistir. Calismada diisiik gelir grubunda olan ebeveynlerin daha
koruyucu tutum sergiledigi bildirilmistir. Gokkaya (2020), gelir durumu diisiik olan
ebeveynlerin daha otoriter oldugunu bildirmistir. Akiiziim vd., (2022), gelir durumu
diisiik olan bireylerin daha otoriter oldugunu bildirmistir. Ekonomik zorluklar,
ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyebilir. Anne, finansal sikintilar nedeniyle daha fazla
stres yasayabilir ve bu stres, narsisistik kirilganlig1 arttirip, kontrolciiliikk basta olmak
tizere telafi edici tutum ve davraniglara yol agabilir. Bu, ekonomik zorluklarin aile
icinde stres ve gerginlik yaratabilecegi, dolayisiyla anne-cocuk iligkisini
etkileyebilecegi anlamina gelir. Anne, ekonomik gii¢siizliik nedeniyle ¢ocugunun
gelecegi veya basarisi konusunda endiseler yasayabilir ve bu durum narsisistik

kirillganlhigini artirabilir.

Arastirmanin altinct hipotezi olan “yetiskin bireylerde reddedilme duyarlilig
sosyodemografik faktorlere gore farklilik gosterir” hipotezi kismen kabul edilmistir.
Bu ¢alismanin bulgularina gore, reddedilme duyarlilig1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiirde bu bulgu ile ilgili farkli sonuclara ulagildig
goriilmektedir. Literatiirde reddedilme duyarliliginin cinsiyete gore farklilasmadigina
dair bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir (Bondii ve Richter, 2016; Atan vd., 2019;
Farooq vd., 2021). Erézkan (2004; 2007), kadmlarin reddedilme duyarliliginin
erkeklerden yiiksek oldugunu bildirmistir. Sarigam (2012), erkeklerin reddedilme
duyarliligmin kadimlardan yiiksek oldugunu bildirmistir. Insanlarin reddedilme
duygularinin evrensel bir insan deneyimi oldugu ve cinsiyetin bu duygulari
deneyimleme seklini belirlemede belirleyici bir faktdr olmadigi goriilebilir. Bu,
cinsiyetin duygusal tepkiler lizerindeki etkisinin daha karmasik bir sekilde anlagilmasi
gerektigini gosterir. Orneklem grubunda yer alan bireylerin kiiltiirel farkliliklar: da bu

sonucun bir acgiklayicist olabilir.

Bu caligmanin bulgularina gore, reddedilme duyarliligit medeni duruma gore
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, bekar bireylerin reddedilme duyarlilig
diizeyleri evli bireylerden yiiksektir. Bilgis (2023), reddedilme duyarliliginin medeni
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duruma gore farklilik gostermedigini bildirmistir. Bu durum evliligin dogasinda
kaynaklanabilir. Bir¢ok kiiltiirde, evlilik veya uzun vadeli iliskilerin toplumsal bir
beklenti oldugu goriiliir. Bekarlik, bazi insanlar i¢in toplumsal bir stigmatizasyonla
iligkilendirilebilir. Bu durum, bekar bireylerin reddedilmeye karsi daha hassas
olmasina yol acabilir. Bunun yaninda bekarlik durumu, bazi insanlar i¢in 6zsaygi ve
0z degerlendirme {izerinde etkili olabilir. Bir kisi, reddedildiginde, "yeterince iyi

degilim" veya "sevilmeye layik degilim” gibi olumsuz diistincelere kapilabilir.

Bu calismanin bulgularina gore, reddedilme duyarliligi gelir durumuna gore
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, gelir durumu kotii olan bireylerin
reddedilme duyarliligi diizeyleri diger gelir grupta bulunanlara goére yliksektir.
Sarigam (2012), diistik gelir grubunda olanlarin reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin
diger gruplardan yiiksek oldugunu bildirmistir. Rheinschmidt ve Mendoza-Denton
(2014), disiik sosyal gelir grubunda olan bireylerin reddedilme duyarliliklarinin
yiiksek oldugunu bildirmistir. Diisiik gelir grubundaki insanlar genellikle ekonomik
zorluklarla miicadele etmektedir. Gelir diizeyinin diisiik olmasi, temel ihtiyaglari
karsilamada giicliikler yaratabilir ve bu da bireylerin kendilerini giivensiz
hissetmelerine neden olabilir. Reddedilme durumu, maddi giivencesizligin {izerine bir

stres kaynagi olarak eklenir ve duygusal olarak daha fazla etkilenmelerine yol agabilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma sonucunda ye alan sonug¢ ve Oneriler kismi

yer almaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirmada elde edilen sonug ve hipotezlerin kabul/red durumu asagida yer

almaktadir.

Hi: Yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile erken donem

uyum bozucu semalar arasinda iliski vardir. (Kabul Edilmistir)

Ha: Yetiskin bireylerde reddedilme duyarlilig1 ile erken donem uyum bozucu

semalar arasinda iliski vardir. (Kabul Edilmistir)

Hs: Yetigkin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile reddedilme

duyarlilig1 arasinda iligki vardir. (Kabul Edilmistir)

Has: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar sosyodemografik

faktorlere gore farklilik gosterir. (Kabul Edilmistir)

Hs: Yetiskin bireylerde anneden algilanan narsisistik 6zellikler sosyodemografik

faktorlere gore farklilik gosterir. (Kismen Kabul Edilmistir)

He: Yetiskin bireylerde reddedilme duyarlilig1 sosyodemografik faktorlere gore
farklilik gosterir. (Kismen Kabul Edilmistir)

Oneriler

1. Terapi ve damigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi: Bireylerin uyum bozucu
semalarini tanimlamalarina, narsisistik ebeveynlik deneyimlerini anlamalarina
ve reddedilme duyarliliklarini ele almalarina yardimci olacak terapi yontemleri

ve miidahaleler gelistirilmelidir.

2. Ebeveyn egitimi programlarinin desteklenmesi: Anne ve babalara yonelik
ebeveyn egitimi programlarin desteklenmesi 6nemlidir. Bu programlar,
ebeveynlere empatik iletisim, siirlarin saglanmast ve ¢ocugun duygusal

ihtiyaclarinin  karsilanmasi gibi becerileri 6gretmeyi hedeflemelidir. Bu
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sekilde, ebeveynler ¢ocuklarinin uyum bozucu semalarini azaltabilir ve daha

saglikl bir iligki gelistirebilir.

Okul tabanli miidahalelerin uygulanmasi: Bu c¢alisma, reddedilme
duyarliliginin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Okullar,
ogrencilerin duygusal ihtiyaglarim1 karsilamak ve reddedilmeyle basa
cikmalarina yardimci olmak i¢in okul tabanli miidahaleler uygulayabilirler.
Bunlar, 6grencilere sosyal becerileri gelistirmeleri, duygusal zorluklarla bas
etme stratejileri 6grenmeleri ve destekleyici bir okul ortaminda hissetmeleri

konusunda rehberlik edebilir.

Gelecekteki arastirmalarin kapsaminin genisletilmesi: Bu c¢alisma, erken
dénem uyum bozucu semalar, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ve
reddedilme duyarliligi arasindaki iliskiyi kesfetmek icin bir temel
saglamaktadir. Ancak, gelecekteki arastirmalarin bu iliski i¢in daha fazla

derinlik kazandirmasi onemlidir.

Intervansiyon calismalarinin yapilmasi: Bu ¢alismanin sonuglari, erken dénem
uyum bozucu semalarin, anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin ve
reddedilme duyarliliginin psikolojik saglik itizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu iliskiyi tersine ¢evirmek veya
hafifletmek icin etkili miidahale yontemlerini degerlendirmek igin

intervensiyon c¢aligsmalarina odaklanabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

YAS:

CINSIYET:

YASADIGINIZ SEHIR:

MEDENiI DURUM: Evli ( ) Bekar ()

ALGINAN GELIR DUZEYI : Iyi () Orta () K&t ()
PSIKIYATRIK RAHATSIZLIK: Var () Yok ()

*Var ise ne oldugunu belirtiniz.........
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Ek-2: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi (AANOO)

Yonerge:

Asagida ¢ocukluk yillarmiz boyunca annenizin kisiligi ve size karsi davraniglari ile ilgili deneyimlemis

olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun

olan secenegi (lile 4 arasinda) isaretleyiniz.

sikistirirdi.

Higbir Zaman Ara Sira Genellikle Her Zaman

(@) @ ®) 4)
1. Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim. [€D) 2 3) 4
2. Anneliginin bagkalar1 tarafindan 6viilmesini beklerdi. [€H) (2 3) 4
3. Bana bir ¢ocugun tagtyabileceginden daha fazla Q) ) ?3) 4)
sorumluluk yiiklerdi.
4. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. [€D) 2 3) (O]
5. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve 1) 2) 3) 4)
beni rahatlatirdi.
6. Benim fikirlerime kargt hosgoriisii yoktu. (1) (2) 3) 4
7. Elestirilmekten korktugum igin séylemek istediklerimi 1) ) 3) 4)
sOyleyemezdim.
8. Elestiriye karsi hi¢ tahammiilii yoktu. [€D) (2 3) (4)
9. Sorunlari ¢ézmek yerine beni suglardi. [€D) (2 3) (4
10. Duygusal olarak bana yakin olmadigini hissederdim. [€D) 2 ?3) 4
11. Benimle ilgili olan her seye miidahale ederdi [€D) 2 3) 4
12. Cam sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi igin bir 1) ) ®3) @)
seyler yapmami beklerdi.
13. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaglarimla (D) ) 3) 4)
iligkilerim, duygusal iligkilerim gibi) bilmek isterdi.
14. Annem ailedeki diger kisiler ile (babam ve (1) 2) 3) 4
kardeslerim) sorun yasadiginda anlasmazhigi ¢c6zmek
bana diserdi.
15. Fikirlerime saygi gosterir ve benim aldigim kararlari 1) 2 ®3) @)
desteklerdi
16. Duygusal paylagim konusunda bana uzak oldugunu 1) 2) 3) 4)
hissederdim.
17. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas agrist, 1) (2) 3) (4)
stres gibi) benim neden oldugumu hissettirirdi.
18. Benim nasil hissettigimden ¢ok disartya nasil 1) 2) 3) 4)
gOriindiigiim ile ilgilenirdi.
19. Diinya sanki onun etrafinda doniiyormus gibi (1) 2) 3) 4
davranird.
20. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim. (1) (2 3) 4
21. Benim igin 6zel olan konularda sorulariyla beni 1) 2 3) 4)
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Ek-3: Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO)

Ydnerge: Asagida, kisilerin kendilerini tamimlarken kullandiklan ifadeler siralanmigtir. Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi
tanimladiina karar verin. Emin olamadifiniz sorularda neyin dogru olabilecedinden cok, sizin duygusal olarak ne hissettijinize
dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babamizla iligkiniz haklandadir. Eder biri veya her ikisi gu anda yagamiyorlarsa, bu sorulan o veya onlar
hayatta iken iliskinizi gdz dnine alarak cevaplandirin.

1 den 6'va kadar olan seceneklerden sizi tammlayan en yiksek sikk secerek her sorudan dnce ver alan bosluda yazin.
Derecelendirme:

1- Benim icin tamamiyla yanhs 4- Benim icin orta derecede dodru
2- Benim icin biyik dlcide yanhs 5- Benim icin cogunlukia dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla G- Beni mikemmel sekilde tammhyor
1. Eana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem clmadi.
2 Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlann pesini birakmam.

3 insanlann beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendidim hicbir erkek/kadin, kusurlanmi gérirse beni sevmez.

6. Is (veya okul} hayatmda neredeyse hichir seyi dijer insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Ginldk yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

g Kot bir gey olacadl duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan aynimayi, badimsiz hareket edebilmeyi, yagitlanm kadar, bagaramadim.

10. Eder istadigimi yaparsam, bagimi derde sokanm diye disanarim.

11 Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygulanmi diderlerine gdstermekten utaninm (sevdidimi, dnemsedidimi géstermek gibi).
13. Yaptidim codu seyde en iyi elmaliyim; ikinci elmayi kabullenemenm.

14. Dider insanlardan bir geyler istedidimde bana “hayir” denilmesini cok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmas! ve dnemli insanlar taniyor olmak beni dederli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagimi hissederim.

18, Eger bir yanhs yaparsam, cezalandiriimay! hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gisteren kimsem yok.

20. Dider insanlara o kadar muhtacim ki onlan kaybedecegim diye cok endiseleniyorum.

21 Insanlara karsi tedbiri elden irakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini hissederim.
22 Temel olarak diger insanlardan farklyim.

23 Gercek beni tanirlarsa begendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.

24 isleri halletmede son derece yetersizim.

25 Gindelik islerde kendimi baskalanna bagimh biri olarak gériyorum.

26 Her an bir felaket (dodal, adli, mali veya tibbi} olabilir diye hissediyorum.

27 Annem, babam ve ben birbirimizin hayat ve sorunlariyla asin ilgili olmaya edilimliyiz.

28 Dider insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni

reddederler veya intikam alirlar.

73



Ek-4: Reddedilme Duyarliligi Olgegi

Asagidaki ifadeler, insanlarin zaman zaman bagkalarindan bazi geyler istedigi durumlar
tamimlamaktadir. Her ifade i¢in, 0 durumda kendinizin bulundugunu hayal ediniz ve ilgili

sorulari cevaplaymz.

1. Anne babanizdan ya da bagka bir aile iiyesinden maddi olarak zor bir zamammzda, yardim etmesi igin borg istiyorsunuz.

Ailenizin size yardim etmeyi isteyip istemeyecegi konusunda ne kadar kaygilanirsiniz ya da hi¢ kaygilanmam ¢ok kaygilamnm
tedirgin olursunuz? o 522 3 4 57 6

Ellerinden geldigince yardim etmeyi kabul edeceklerini diigiiniiriim. hig olasi degil gok buyik olasihkla

1 2 3 4 5 6
2. Yakin bir arkadasinizla, onu ciddi bir sekilde iizen bir sey yaptik sonra | k lizere k YUl 2C1yOrsunuz.
Arkadagimizin sizinle konusmak isteyip istemeyecegi konusunda ne kadar kaygilamrsimz ya da hig kaygilanmam ¢ok kaygilamnm
tedirgin olursunuz? s SR b R Sl I ]

Onun sorunlan ¢ézmek igin benimle k k isteyecegini dilglindrim. hig olasi degil cok bityiik olasilikla

1 2 3 4 5 6

3. Esinizle olan iliskinizde cinsel korunma konusunu giindeme getiriyorsunuz ve bunun sizin icin ne kadar énemli oldugunu syliyorsunuz.

Tepkisinin ne olacag konusunda ne kadar kayglanirsimz ya da tedirgin olursunuz? hig kaygilanmam ¢ok kaygilaninm
1 2 3 4 5 6

Onun savunmaya ge¢meden, olas: segeneklerimizi konugmaya istekli olacagini distintiriim.
hig olasi degil pok bilyiik olasihikla
1 2 3 4 5 6

4. igyerinde yasadigniz bir sorunla ilgili olarak sefinizden yardim istiyorsunuz.

Sefinizin size yardim etmek isteyip istemeyecegi konusunda ne kadar kaygilanirsiniz ya da hig kaygilanmam ¢ok kaygilamnm
tedirgin olursunuz? 1 2 3 4 5 6
Bana yardim etmeye ¢aligacagini diigiiniriim. hig olasi degil ¢ok biiyik olasihikla

1 2 3 4 5 6

5. Siddetli bir tartiyma sonrasinda, barismak istediginiz icin esinizle konugmak istiyorsunuz.

Esinizin sizinle bangmak isteyip istemeyecegi konusunda ne kadar kaygilamirsimz ya da hi¢ kaygilanmam ¢ok kaygilaninm
tedirgin olursunuz? 1 2 3 4 5 6
Onun bansmaya en az benim kadar istekli olacagim diigiintirim. hig olast degil cok bityiik olasihikla
1 2 3 4 5 6
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Ek-5: Etik Kurul Onay1

TC.
iSTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanh@

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant: No Toplant: Tarihi Toplant Saati Toplant1 Yeri
2023 -04 19.04.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-04-132: Lisanstistit Egitim Enstitiistl, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Program: 211424053 numaral: Aysenur AKDIK’ in "Anneden Algilanan Narsistik Ozellikler
ve Reddedilme Duyarilipy Erken Dénem Uyumsuz Semalarla {liskinin Incelenmesi” konulu
calismas: goriisiildll yapacag anket sorulannin, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit
etmek {zere, IGU Etik Kurulumuzun 14.12.2022 tarih ve 2022-18 say:k toplantisinda, 1GU
Etik Kurul Y6nergesinin 12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak lzere gdrevlendirilen
Ogretim elemanlarinm raporlar: incelenmis olup, ilgili caligmada yer alan bilimsel aragtimmanin
etik kurallara uygun oldufuna oy birigi ile karar verildi.
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