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BEYAN
Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin

eserlerinden yararlanilmasit durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu calismada, biligsel c¢arpitmalarin algilanan stres diizeyi ile iliskisinin
tiniversite Ogrencilerinde cinsiyet, sinif diizeyi gibi cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Mevcut ¢calismanin 6rneklemini 18-25 yas arasindaki 110

kadin ve 107 erkek olmak tizere toplam 217 {liniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Calismada Demografik Bilgi Formu, Diisiince Tiirleri Olcegi ve Algilanan Stres
Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullamilmustir. Verilerin analizi SPSS 27 ile
geceklestirilmistir. Pearson Korelasyon Analizi ile dlgeklerin arasindaki korelasyon
diizeyi ve yonii incelenmistir. Olgeklerin cinsiyet ve smif diizeylerine gore
kiyaslanabilmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler t testi ve ANOVA kullamlmistir.
Bagimsiz degiskenlerin yordayiciligini analiz etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon

testi uygulanmistir.

SPSS araciligiyla gerceklestirilen analiz sonuglarina gore; biligsel carpitmalarin
tamamu ile algilanan toplam stres diizeyi arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir.
Bilissel carpitmalarin sosyal alt boyutunun cinsiyet ile iliskisine bakildiginda cinsiyeti
anlamli sekilde yordadig1 goriilmistiir. Sosyal alt boyutunda kadinlarin zihin okuma
ve -meli -mali ifadelerinin kullanimindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde
erkeklerin kullanimina goére daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Biligsel ¢arpitmalarin
kisisel basar1 alt boyutunun cinsiyet ile iliskisine bakildiginda anlaml diizeyde iliski
ortaya konmustur. Sosyal iliskiler alt boyutunda oldugu gibi zihin okuma kadinlarda
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikarken oOte yandan, olumluyu
kiicliltmeden alinan puanlarin erkeklerde anlamli bir sekilde kadinlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Algilanan stres diizeyi ile cinsiyet iligkisine iligkin
gerceklestirilen analizde algilanan toplam stres diizeyinde kadinlarin elde ettigi
puanlar erkek katilimcilarin elde ettikleri puanlara anlamli diizeyde daha yliksek
oldugu goriilmiistiir. Son olarak algilanan toplam stres diizeyinin sinif diizeyine gore
anlamli  bir sekilde farklilik goOstermedigi bulgularla ortaya konmustur.
Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181nda

tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Bilissel Carpitmalar, Universite Ogrencileri



SUMMARY

In this study, the aim is to investigate the relationship between cognitive
distortions and perceived stress levels among university students in terms of various
variables such as gender and class level. The sample of the current study consists of a
total of 217 university students, including 110 females and 107 males, aged between
18-25.

In the study, a Demographic Information Form, the Types of Thoughts Scale,
and the Perceived Stress Scale were used as data collection instruments. Data analysis
was conducted using SPSS 27. Pearson Correlation Analysis was employed to
examine the level and direction of correlation between the scales. Independent
Samples t-test and ANOVA were used to compare the scales with respect to gender
and class levels. Multiple Linear Regression analysis was applied to analyze the

predictability of the independent variables.

According to the analysis results conducted through SPSS, significant
relationships were found between all cognitive distortions and the total perceived
stress level. When examining the relationship between the social sub-dimension of
cognitive distortions and gender, it was observed that gender significantly predicted it.
In the social sub-dimension, females scored significantly higher than males in the use
of mind-reading and "should™ - "must" expressions. When examining the relationship
between the personal achievement sub-dimension of cognitive distortions and gender,
a significant relationship was found. Similar to the social relationships sub-dimension,
while mind-reading was significantly higher in females compared to males, scores
obtained without minimizing the positive were significantly higher in males compared
to females. In the analysis regarding the relationship between perceived stress level
and gender, it was observed that females obtained significantly higher scores in the
total perceived stress level compared to male participants. Finally, it was found that

the perceived total stress level did not differ significantly according to class level.

The findings obtained from the conducted analyses are discussed in light of the

literature.

Keywords: Cognitive Distortions, Perceived Stress, University Students
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Kendi yiiksek lisans tezini yazamadan hayata gozlerini yuman annem
Goniil e, diinyayr heniiz tamima firsati bulamadan veda eden sevgili kardesim
Engin’e ve bu acilar birlikte gogiisledigimiz babama...

Tezi bugiine getirmek kendimi biiyiitmek gibiydi ...
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ONSOZ

Danismanim Dr. Giilsen Filazoglu Cokluk’a tez siirecim boyunca gostermis
oldugu ilgi, rehberlik ve destegi i¢in, Aman Sado Elemo’ya jiirideki geri bildirim ve
katkilar1 i¢in tesekkiir ederim ve siikranlarimi sunarim. Enstitii 6grenci islerinin

yardimlar1 i¢in tesekkiir ederim.

Sevgili babam Metin Giiven, en biiyiik ve hi¢ bitmeyecek tesekkiiriim sana.
Birlikte ¢ok biiyiik bir denizde dev dalgalarin iginde kaldik, bana dalgalarla
savagmadan lizerinde kalabilmeyi 6grettin, bildigim her seyi 6grettigin gibi. Sevgin,
sabrin, 6zverin, durusun, giiclin, destegin benim hayattaki en biiyiik pusulam, yoniimii
sana dondiigiimde buldum. Bugiin yapabildigim her seyi sana bor¢luyum, varligin
benim karanliktaki 1s181m oldu, iyi ki varsin.

Hayatimda kendimi bildigim zamandan bu yana yanimda olan yol arkadasim
Ogulcan Tekin, seni ve senin bana kattiklarini anlatmak iizerine tesekkiir yerine tez
yazsam abartmis olmam. 10 sene dnce lise yillarinda ¢alismam i¢in bana ellerinle
hazirladigin programda yazdigin notlarla birlikte bana ektigin sevgi inan¢ tohumlari
10 y1l sonraki beni olusturarak bu satirlar1 yazdirdi. Benimle birlikte, bazen bensiz bile
benim i¢in uykusuz kalan sen kendi giiclinle bana destek olmanin da 6tesinde bana
kendi glicimii gosterdin. Gozyaslarimi silip mutluluk gozyaslarina c¢eviren
yoldagligina, yakinligina, sevgine, sana, varligina ¢ok tesekkiir ederim.

Beni her zaman cesaretlendiren, inanglariyla yapamayacagimi diisiindiigiim
her seye baslamami saglayan, en bagindan bugiine kadar mesafelere ragmen varliginm
en yakindan hissettigim, her zaman hayatimda ve en yakinimda olacaginizi bilmenin
tarifsiz mutlulugunu hep igimde hissettigim canim dostlarim; Dilsad Tagkiran ve Isilsu
Taskin, 1yi ki varsiniz.

Heniiz psikoloji ile yollarimin kesisme asamasinda oldugu lise zamanlarindan
bu yana beni her zaman destekleyen sevgileriyle sarip sarmalayan canim Sinem
Kiligaslan, Kazim Ibisoglu ve Mehmet Celik, iyi ki varsiniz, yillar sonra da her animi
paylasabilecegim sizin gibi arkadaslara sahip olmanin degerini hep biliyorum ve

bilecegim.
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Yogun ve zorlu bir i yasantisinda bir araya geldigim; yokuslarin ¢ikilabilir
oldugunu gosteren arkadaslarim siz olmasaniz her sey ¢ok daha zor olurdu. insanligimni,
arkadasligini, mesleki durusunu her yoniiyle ¢ok sevdigim canim Giilseren Sagbas,
bana zihnimde bambagka kapilar agarak tasiyamadigim her seyi tasmabilir hale
getirdigin i¢in sana minnettarim. Ayni siireci paylastigimiz, herkesin giinii bitirdigi
siralarda birbirimizden aldigimiz giicle yazmaya devam ettigimiz, beni motive
etmekten ve bana inanmaktan hi¢ vazgegmeyen, her zaman ve her ihtiyacim oldugunda
yanimda olan altin kalpli canim Biisra Serg¢eoglu, iyi ki varsin. Yasanan zorluklari
amagclarimiza ulasabilmek i¢in araca cevirerek her seyin yapilabilir oldugunu bana
gosteren, destegini, sevgisini ve sefkatini her zaman en derinden hissettiren canim
Dilara Sarnig, iyi ki varsin. Beni harekete gegiren, tezi benim kadar sahiplenen,
bilgilerini paylasarak cogaltan, sakinligiyle beni de sakinlestiren canim arkadagim
Emine Cinar desteklerinle her sey ¢ok daha kolay hale geldi, iyi ki varsin. Deniz Tetir;
her zaman igten, sicacik, destekleyici tavrinla yanimda olusun, bana agir gelen her
tagin altinda elinin oldugunu bilmek her seyi ¢ok daha yapilabilir hale getirdi, iyi ki
varsin. Hayatta i¢inde bulundugu her roliinii hakkiyla veren ve her zaman 6rnek olan,
bana inancini, destegini hep hissettigim canim Tugg¢e Kok Cinar, iyi ki varsin.

Bana ayna olan ve kendimde goremediklerimi gérmemi saglayan Sezin

Aydog’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu siirecteki cabamin gergek taniklar1 ve harika eslik¢ileri Bambik, Paris ve
Sushi en zor anlarin en giizel pargasisiniz. Kedi tarafinizdan her giin bir sey

Ogreniyorum, sizi ¢ok seviyorum.

Sevgili babaannem ve dedem, bugiin oldugum kiside sevgiyle sabirla yanimda

oldugunuz her an1 hala en i¢imde hissediyorum. Sevgiyle ve minnetle...

Baglamaktan daha =zor olan kismin bu siireci bitirmek oldugunu
deneyimleyerek 6grendigim bu siiregte en ¢ok miicadelemi kendimle verdim. Uykusuz
gecen geceler, her hafta kilometrelerce gidilen yollar, fedakarlikla gecen aylar ve

yillar... Kendime sabrim ve ¢abam i¢in tesekkiir ederim.



GIRIS

Universite dénemi; bireysellesme ve bagimsizlik siireclerini iceren, akademik
basar1 beklentisi ve gelecek kaygilariin bir arada oldugu, zaman yonetimi ve planlama
becerilerini gerektiren, geng yetigkinlige adim atilan 6nemli bir donemdir. Yeni sosyal
ortamlarda var olma cabasi, kisi uzakta ise aileden uzaklasma ve barinma ile ilgili
gereksinimlerin karsilanmasi, finansal problemler, akademik sisteme adapte olma
stireci gibi alisik olunmayan giicliikler liniversite dgrencilerinin yasadigi zorluklarin
basinda gelmektedir. Bu yeni durumlarla bag etmekte zorluk yasayan kisiler stresi daha

yogun algilamakta ve yasamaktadirlar (Agir, 2007: 41).

Kisilerin iyi olus halini tehdit eden unsurlardan birisi strestir. Kisilerin ¢evreyle
etkilesimlerinde karsilastiklart durumlar karsisinda kaynaklarini asan durumlar ve
verdikleri reaksiyonlar stres kavramini olusturmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Stres; cevrede gelisen kosullara dair kisinin psikolojik ve fiziksel zorluk yasayarak
iyilik ve uyum halinin bozulmasidir (Saver ve Aysan, 2014). Stresin 6nemli bir ayiric
noktasi ¢cevrede olup bitenin degil, olup bitenlere karsi kisinin nasil tepkiler verdigiyle
ortaya konmasidir (Dogru, 2018). Tehlikeli olarak degerlendirilen igsel ve dissal
durumlara kars1 asir1 uyarilmiglik haliyle kendini gosteren psikolojik ve fizyolojik

belirtiler olarak kendini gdsteren fiziksel veya duygusal gerginlik halidir.

Stresin kisiyi tehlikeden koruma, harekete gecirme gibi olumlu yonleri
bulunmaktadir. Ancak uzun siire stres uyaranlarina maruz kalmanin psikolojik 1yilik

haline ve saglikli olma haline zarar verdigi bilinmektedir.

Algilanan stres ise; kisinin hayatinda olup bitenlerle ilgili stres diizeyi olarak
tanimlanmakta ve her kisinin farkli inang ve deger sistemlerine sahip olmasi sebebiyle
yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirma ve yasantilama bi¢imlerinin farkli olacaklari
seklinde ag¢iklanmaktadir (Caliskan, Aydogan, Isikli, Metintag, Yenilmez ve
Yenilmez, 2018). Bir baska deyisle yasanan olaylarin stres olarak degerlendirilmesi
kisinin deneyimlediklerini kendi biligsel siizgecinden nasil gecirdigi ve ne sekilde
yorumladigi ile baglantilidir. Tehlikeli olarak degerlendirilen i¢sel ve digsal durumlara
karst asir1 uyarilmishik haliyle kendini gosteren psikolojik ve fizyolojik belirtiler

olarak ortaya konmaktadir.



Baska bir ifade ile algilanan stres; kisinin yasadig1 zorluklara karsi bas etme
giiciine duydugu giiven anlamima da gelmektedir. Kisiler benzer zor deneyimler
yasamis olsalar da basa c¢ikma kaynaklari, olaylar1 ele alma big¢imleri, diisiince
bicimleri ve kisilik tarzlarn algiladiklart stresi daha farkli bi¢imlerde

konumlandirabilmektedir (Phillips, 2013).

Ilgili literatiir incelendiginde stresin yalnizca bireylerin saglhigiyla ilgili degil,
akilc1 olmayan dislince bicimlerinin de stresi beraberinde getirebilecegi
diistintilmistiir (Hudd, Dumlao, Erdmann-Sager, Murray, Phan, Soukas ve Yokozuka
2000).

Akilct olmayan diisiince bigimleri bilissel carpitmalar olarakta ele alinmaktadir.
Biligsel ¢arpitmalar; olay ya da durumlara iliskin irrasyonel inan¢ ve tutumlardir.
Bilissel ¢arpitmalar temelini biligsel yaklagimlardan almaktadir. Biligsel yaklagim;
kisinin yasadigr deneyimlerindeki diisiincelerine, duygularina, anlamlandirma
bicimine, beklentilerine odaklanarak su anki siirecini ve gilinliik yasantilarini ele alir.
Gergekei olmayan diisiince bigimlerinin yerine islevsel alternatifleri kazandirmay1
amaglamaktadir (Tirkgapar, 2018). Giinlik yasantilarin1 ele almasi da biligsel

carpitmalar1 kesfetme konusunda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.

lgili literatiir incelendiginde bilissel carpitmalar ve stres ile ilgili yapilan
caligmalarin pek cok farkli degisken ile farkli orneklem gruplarinda ele alindigi
goriilmistiir. Bu ¢alismada literatiirdeki ¢alismalarin giincel olarak ele alinabilmesi ve
spesifiklestirilebilmesi icin cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri baglaminda ele

alinmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Universite doneminin beraberinde; kisisel, sosyal, maddi, akademik hayat ve
gelecek yasantisi ile ilgili birgok belirsizlik igerebilecegi ve kiginin buna dair yeterince
deneyimi olmadigi i¢in irrasyonel bazi inanglar1 beraberinde getirebilecegi, bunun da
algilanan stresi arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlikten genc yetiskinlige gecisi
de kapsayan, bireysellesme ve bagimsizlagma ile ilgili kisisel deneyimlerin yasandigi,
insan yagaminda belirleyici bir koprii siireci olmasindan dolay: ¢alismanin {iniversite
ogrencilerinde gergeklestirilmesinin; alternatif diisiince bi¢cimlerini kazandirmak, stres
ile basa ¢ikma yontemlerinin kazandirilmasi gibi miidahaleler ile birlikte Onleyici

olabilecegi de diistiniilmektedir.



Bu calismada; iiniversite 0grencilerinde bilissel ¢arpitmalarin algilanan stres

diizeyi ile iliskisi cinsiyet, sinif diizeyi demografik degiskenlerine gore incelenecektir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde biligsel ¢carpitmalarin algilanan
stres diizeyi ile iligskisinin ele alinarak demografik degiskenler agisindan

incelenmesidir.

Bilissel carpitma ve stres kavrami detayli olarak agiklanarak biligsel ¢arpitma
nedir? Biligsel carpitmanin 6geleri nelerdir? Biligsel ¢arpitmalar algilanan stres
diizeyini etkiler mi? Demografik farkliliklarin biligsel ¢arpitma ve algilanan stres
degiskenleri ile iligkisi var midir? Sorularina literatiir 1s18inda tanimlamalar ve
aciklamalar yapilarak, olan olaylar1 algilayis bigimlerinin stres baglaminda ele
alinarak hayatlarinda nasil farkliliklara yol ac¢tig1 iligkilerin yapilan kuramsal

calismalarla aktarilacak, kavramsal bir ¢er¢eve olusturulacaktir.

Alt Problemler
Arastirma kapsaminda;

Bilissel carpitmalar ile algilanan stres diizeyi ile arasinda iiniversite 6grencileri

ornekleminde anlamli bir iligki var midir, demografik degiskenler ile iliskili midir?

Sorusuna yanit aranirken biligsel ¢arpitmalarin sosyal iligkiler ve kisisel basari

alt boyutu ile;

Universite dgrencilerinin bilissel ¢arpitma kullanimi simf diizeyine (1.2.3.4.

sinif) gore degismekte midir?
Universite dgrencilerinin biligsel garpitmalari cinsiyete gore farklilik var midir?

Algilanan stres diizeyi tiniversite 6grencilerinde sinif diizeyi gore farklilasmakta

midir?

Algilanan stres diizeyi iiniversite 0grencilerinde cinsiyete gore anlamli bir iliski

var midir?

Sorularina istatistiksel olarak elde edilen bulgular dogrultusunda yanitlar

aranacaktir.



Hipotezler

H1: Her bir bilissel ¢arpitma ¢esidinin sosyal iligskiler puaninin algilanan stres

diizeyi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H2 : Her bir bilissel ¢arpitma ¢esidinin kisisel basar1 puaninin algilanan stres

diizeyi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H3 : Her bir bilissel ¢arpitma tiiriinlin sosyal iligkiler puan1 kadin ve erkek

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterecektir.

H4: Her bir biligsel ¢arpitma tiiriiniin kisisel basart puan1 kadin ve erkek

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterecektir.

HS5: Algilanan stres diizeyi puanlar1 kadin ve erkek katilimcilar arasinda

anlamli bir farklilik gosterecektir.

H6: Universite grencilerinin algilanan stres diizeyleri simif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterecektir.

Arastirmanin Onemi

Universite ddnemi akademik basariya iliskin beklentiler, sosyal olarak uyum ve
adaptasyon, bireysellesme ve bagimsizlagma ile ilgili siirecleri kapsayan bir siireg
olmasindan dolay1 6grencilerde algilanan stres diizeyinin arttigi ile ilgili caligmalar
daha oOnce yiiriitiilen aragtirmalarda goriilmiistiir. Cesitli unsurlardan dolay1 giderek
artan stresin 0grencilerin diisiince bicimlerinde ¢arpitmalara yol agabilecegi ve bu iki
degiskenin birbiriyle iligkisinin ortaya konularak, farkli demografik degiskenlerin
bundan ne yonde etkilendiginin ortaya konmasinin ilgili literatiire katki saglamasi ve
daha sonra yapilacak c¢alismalara referans olmasi beklenmektedir. Alanda calisan

kisilere de 6nleyici ¢alismalar yiirlitebilmeleri agisindan 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilari

Katilimcilarin  veri toplama siirecinde bilissel ¢arpitma ve algilanan strese
iliskin vermis olduklar1 yanitlarin kendi deneyimlerini samimi bir sekilde yansittiklar

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma calismaya goniilliiliilk esasina gore katilmis Tirkiye’de 6grenim

goren toplam 217 tiniversite 6grencsi ile sinirhidir.

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmada kullanilan arag ve ol¢eklerin

oletiigi ile siirhidir.

Calismada toplanan veriler Tirkiye’de gergeklesen depremin gerceklestigi
zaman dilimini de kapsayan bir donemde toplanmistir. Bu da kisilerin biligsel
carpitmalarint ve algiladiklar1 stresi etkileyebilecegi, dolayisiyla aragtirmanin

sonuclarina etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM

BILISSEL MODEL

Biligsel olarak diisiinme ve analiz etme Yetileri insanlarin diger canlilardan
ayrildig1 6nemli bir noktadir. Bilissel yaklasim ile ilgili Albert Ellis ve Aaron Beck
one ¢ikan isimlerdendir. Albert Ellis’in diisiinsel davranis terapisi olarak ortaya ¢ikip
sonrasinda Akilct Duygusal Davranig olarak adlandirdigi teknigini, Aaron Beck
Biligsel Terapi modeli ile devam ettirmistir. Bir¢ok klinisyen de Beck ve Ellis’in
kuramin1 zenginlestirerek farkli patolojik durumlara tedavi olarak kullanarak
gelistirmislerdir. Biligsel carpitmalara dair ortaya konan kuram, model, ¢alisma ve

arastirmalar asagida aciklanacaktir.

1.1. Ellis: Akile1 Duygusal Davramis¢l Terapisi

Ellis’in psiko-dinamik terapileri uyguladik¢a ve etkinligini sorguladikca fark
ettigi noktalardan birisi; danisanlarin i¢ gorii kazandig1 ancak gercek bir iyilesme
gormemesi yoniindeki gozlemleri olmustur. Bilislerin ikincil planda kalmasi énemli
sebeplerden birisi olarak ortaya konmustur (Tirk¢apar ve Sargin, 2012). Kisilerin
deneyimlerini algilama, deneyimler iizerine diisiinebilme, diislinceyi ele alma ve
diisiince iizerine diisiinebilme ile yasantilarinin kendileri tizerindeki etkisini daha farkl
hale getirebilme, azaltabilme giiciine sahip olabileceklerine vurgu yaparak terapinin
odak noktasinin biligler {izerine ¢ergevelendirilebilecegine vurgu yapmistir

(Ellis, 1994).

Biligsel davranig¢r terapinin ilk gelistirilen formu olarak bilinen ve Ellis’in
ortaya koydugu bu terapi modeli; uyumsuz davramig Oriintiilerinin, kisilerin iginde
bulundugu zorlayict durum ve kosullara dair carpitilmis yorumlama bi¢iminden
kaynaklandigin1 ortaya koymustur. Kisinin kanitlara dayandirilmayan igsel
monologlarinin bir sonucu olarak kendini sabote edici diislince yapilarinin yerine
rasyonel, mantiga biiriinmiis diisiince kaliplarin1 kazandirabilmek, bdylelikle akilc
diisiince bicimleri ile yasadiklar1 olaylar1 ele alabilmelerini saglamak {izerine
gelistirdigi bir terapi modeli olmustur. Akilct duygusal davraniset terapisinin temelini
ABC Modeli olusturmaktadir. (A) olay1, (C) tepki ve davranislari, (B) tepkilerin

olusmasina sebep olan irrasyonel inan¢ ve disilinceleri temsil etmektedir. Kisiler



ortaya koyduklart tepki ve davraniglarin olayin kendisinden kaynaklandigina
diisiinseler de, olayin algilanma ve degerlendirilme bi¢imi tepkinin kendisini meydana
getirmektedir (Sarracino vd., 2017). Bu noktada akilc1 duygusal davranisgi terapi
modeli D-E-F yaklagim bi¢imini ortaya koymaktadir. (D) alternatif rasyonel diisiince
bicimini elde edebilme amaciyla irrasyonel diisiincelerin tartisildigi, (E) rasyonel ve
islevsel yeni diisiince bi¢iminin var edildigi, (F) islevsel, faydali yeni davranis ve
duygu bi¢imlerine tesvik etmektedirler (David, Kangas, Schnur, & Montgomery,
2004). Islevsiz diisiince bicimlerinin kesfedilmesi, karsit tepki olusturulmasi ve
alternatifleri ile degistirilmesi {izerine bir terapi modelidir (David, Kangas, Schnur, &

Montgomery, 2004).

1.2. Beck: Bilissel Model

Psikanalitik kuramlarin gecerliligini ampirik yontemler araciligiyla bilimsel bir
cergevede ele almak isteyen Beck, depresif danisanlarin riiyalarimi inceleyerek, bu
analizlerinin  sonunda psikodinamik yorumlarin bilimsel olmanin Gtesinde,
psikodinamik kuramlar ¢atis1 altinda yorumlamaya yonelik oldugunu ortaya koyarak
kendi pratigine de altta yatan unsurlar1 ele almak yerine, danisanlarin yasantilari
seviyesinde kalarak ele alarak ol¢iilebilir, saptanabilir bir forma odaklanmistir ve tiim
bu arastirma ve gozlemlerin sonucunda ylizeyde kesfedilebilecek; biling diizeyinde
pek ¢ok diisiince sorununun oldugunu ve bunlara odaklanilmalidir sonucunu ¢ikararak
biligsel terapiyi gelistirmistir (Tirkgapar ve Sargin, 2012). Olay ve durumlar
algilama-degerlendirme bi¢imlerinin duygu ve davranislart etkileyen kisimlarim
saptamak ve carpitilmis inanclari kavramsallastirarak yeni perspektifleri danisan
terapist isbirligi ile ele alan bilissel ve davranissal degisimler ile birlikte kisinin bunu
kendi basina yapabilmesini amaclayan terapotik model biligsel model olarak

adlandinlmistir (Biilbiil, 2022).

Biligsel model; kisinin ¢evresinde olup bitenleri nasil ve ne yolla yapilandirdig,
nasil algiladigini, gegmis deneyim ve deneyimlerinden ileri gelen tutumlarinin ortaya
koydugu semalar1 anlamlandirmasini saglayarak formiile edilen, Beck’in ortaya

koydugu bir modeldir (Arkar, 1992).

Beck’in Biligsel Modeli’ne (1995) gore otomatik diislinceler, ara inancglar ve

temel inanclar biligsel modelin ti¢ temel biligsel yapisini olusturmaktadir.



1.3. Temel inanclar

Beck kisinin deneyimledigi olumsuz duygularin yanlis inanglardan
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Erken donemden itibaren sosyal etkilesim ile birlikte
insanlar ile ilk deneyimler sonucunda gelismeye baslayan ve dgrenilen, degisimi zor
ve agirt genelleyici olan temel inanglar farkli sekillerde kendini gostermektedir. Aoron
T. Beck’ gore temel inanglar: Degersizlik, yetersizlik, kusursuzluk, dogruluga iliskin
inan¢ ve kontrol edilemeyen endise olarak kendini gdstermektedir. Temel inancglar
kisinin olaylar1 algilama bi¢imini etkilemesinden dolayr biligsel hatalara sebep

olabilmektedir (Artukoglu, 2016:22).

1.4. Ara Inanclar

Kisilerin temel inanglarina gore gelistirdikleri varsanilar, kurallar biitiinii ve
bunlara yonelik tutumlar ise ara inanglar1 olusturmaktadir. Temel inanglar ara inanglari
sekillendirirken diger yandan ara inanglar da sozli bir sekilde dile getirilmese de
bireylerin yasadiklari deneyimlere anlam vermesine yardimci olarak duygu ve
davraniglarin belirlenmesi ve ortaya cikisini etkilemektedir (Kiling, 2005). Ara
inanglar su sekilde oOrneklendirilebilir: ‘Sinavda basarisiz olursam bu benim
sevilmeyecegim anlamini tasir” ‘Her seyi harikulade yapmaliyim’ bunun gibi ara
inanglar kisilerin olaylara ve olaylar1 algilama bi¢imlerine dair tutumlarini etkileyerek
yetersizlik, basarisizlik gibi temel inanglarimin pekismesine ve giliclenmesine sebep

olabilmektedir (Koroglu ve Tiirkgapar, 2009).

1.5. Otomatik Diisiinceler

Bilissel modelin yiizeyinde yer alan otomatik diislinceler ise yasanilan olayla
iligkili olarak kisinin anlik ve istemsiz olarak aklindan gecenleri icermektedir.
Kisilerin olaylar1 degerlendirirken hizli, otomatik ve genellikle bilingli olmayan bir
sekilde meydana gelen hizl1 diigiinceler olarak tanimlanmaktadir. Otomatik diigiinceler
su sekilde Orneklendirilebilir: ‘Zaten kimse beni begenmez’ ‘Her isi batirmakta
tizerime yok’ Bu gibi ciimlelerle kisi genelleme yaparak buna benzer diisiincelerin
ortaya ¢ikmasina da yol acabilir. Islev bozucu temel ve ara inanglar ise kisilerin
diisince tarzlarimi etkiledikleri i¢in otomatik diisiincelerde oldugu gibi rasyonel

olmayan bilissel diisiincelere sebep olabilmektedir. Irrasyonel diisiinceler ise kisinin



uyumunu bozan, gercekdisi ve duygusal sikintiya yol agan sozel ya da imgesel

otomatik diislinceleri olusturmaktadir (Beck, 2001; Koéroglu ve Tiirk¢apar, 2009).

1.6. Bilissel Carpitma Kavram

Bilis kavramina bakildiginda, kisinin c¢evresinde algiladigr bilgiyi kendi
icerisinde igleme siireci, ilerde kullanabilmek adina organize etmesi, yorumlamasi, var
olan bilgilerle birlikte bu yeni 6grenilen bilgiyi harmanlayarak degerlendirmesi,
kendine ait ¢ikarimlar yaparak yeni stratejiler olusturmasi gibi birtakim gerekliliklerin

oldugu kapsamli bir siire¢ olarak agiklanmustir (Oncii ve Sarikaya, 2013).

Beck (1991) gore, 30 yillik deneyiminin degerlendirmesini yaptigi ¢alisma
sirasinda, biligsel siireclerin kisinin bilingli kontroliinde olmadigi, kendiliginden

ortaya ¢ikan bir proses oldugundan bahsetmistir.

Kendal 1994, bilissel modeli agiklarken eksiklikler ve c¢arpitmalar {izerinde
durmustur. Biligsel ¢carpitmalara bakildiginda, bireyin yeni bir bilgiyi degerlendirirken
diistiigii hatalarla beraber ortaya ¢ikan yeni bilginin, temel bir inan¢ ya da semalardan
olusan bir ¢arpiklik oldugundan bahsetmistir. Temel prensibe bakildiginda birey, yeni
Ogrenecegi bilgiyi islerken, zihninde 6nceden olusturdugu semaya adapte etmek ister
ve bu dogrultuda yeni 6grenecegi bilgiyi biligsel anlamda carpitarak kendisine uygun
hale getirir. Biligsel anlamda yapilan bu carpitmalarda otomatik diisiinceleri ve

imgeleri ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin ve Sari, 2010).

Tanimlarindan yukarida bahsedilmis olan biligsel ¢arpitmalar; kullanan
bireylerin bilgi isleme siirecleri gerceklige dayanmadigi ve bu diisiince hatalar
istemsiz bir sekilde ortaya ¢iktiklari i¢in kisilerin kendisine ve diinyaya verdigi anlam
olumsuz etkilenmektedir (Sharf, 2015). Kanitlardan uzak olan diisiinceye inanilmasi
bireylerin duygu durumunu da olumsuz etkilemektedir ve biligsel carpitma igeren
diisiinceler cogunlukla fark edilmemesine ragmen bu diisiinceler kendisini duygusal
sikint1 halinde gostermektedir (Beck, 1997). Bunun yaninda, bilissel davranislar bazi
islevsel olmayan davranis Oriintiileriyle de yakin iliskidedir. Her bir deneyim her birey
icin farkli anlam igerigi tagiyabilmektedir. Kisinin olaylari ele alma bi¢imi etkisiz hale
geldiginde, yiikledigi anlamlar farklilastiginda ¢arpitilmis diislince bicimleri ortaya
cikabilir (Ardanig, 2017).



Kisilerin olaylar1 algilama bi¢imindeki diisiince ve mantik hatalarinin ana

hatlarini su sekilde siralanmistir (Beck, 1979).

Keyfi ¢ikarsama, asir1 genelleme, felaketlestirme, etiketleme, kisisellestirme,
zihin okuma, ya hep ya hig tarzi diisiinme, asir1 kii¢iiltme — biiyiitme, se¢ici soyutlama

ve falcilik olarak kategorize etmistir (Ardanig, 2017).

1.7. Kisisellestirme

Siklikla kullanilan biligsel ¢arpitma tiirlerinden birisidir. Kisinin olup bitenleri
kendisiyle ilgisi olmamasina karsin kendi ile ilgili degerlendirmesi ile sekillenen bir
capitma tiiriidiir. Cevrede olup biten ndtr uyaranlari kendisine yoneltme, kendine dair
¢ikarimlarda bulunma, benimseme ve abartma ile karakterize olmaktadir (Beck, 2005).
Yani sira kendini digerleriyle kiyaslama, bir baskasinin yasantisina, deneyimlerine ve
duygularina gore kendini konumlandirma ile de kendini gostermektedir. Birisi
esnediginde ‘ben ¢ok sikici oldugum igin esniyor’ yorumunda bulunmak ya da diger
boyutundan ele alacak olursak bir arkadasini giilerken gbren birisi ‘benim gibi ezik
degil, kendini gergeklestirmis birisi’ gibi kendi iizerinden karsilastirmaci bir yorum ile

degerlendirmesi kisisellestirmeye 6rnek gosterilebilir (Klar; Gabai;Baron,1997).

1.8. Etiketleme

Kisinin ¢evresinde bulunan birine ya da kendine dair var olan argiimanlar1 ve
mevcut durumlari goz ardi ederek, bir tek durum ya da olay iizerinden
degerlendirmeler yaparak kendini ya da bir bagkasini tanimlama bi¢imini yalnizca
bunun iizerinden sekillendirmesi etiketleme biligsel carpitmasina 6rnek gosterilebilir.
Ornegin; sinavdan bekledigi puam alamadiginda ‘ben vasat bir dgrenciyim, ise

yaramazin tekiyim’ yorumlarinda bulunmas: etiketlemeye 6rnek gosterilebilir (Bilgin,
2004).

1.9. Zihin Okuma

Kisinin c¢evresindeki kisilerin kendisi hakkindaki diisiince ve duygularini
bildigine dair gii¢lii inanc1 temsil eden siklikla kullanilan biligsel ¢arpitma tiirlerinden
birisidir. Diyelim ki sosyal ortamda gelisen bir sohbet esnasinda sessiz kalmasina dair

diger insanlarin kendisine dair diisiinceler gelistirdigi ‘benim hicbir sey bilmeyen
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sikict biri oldugumu diisiindiiler’ diyerek baskasi adina diisiinmek ve bunun gercek

olduguna inanmak seklindeki bilissel ¢arpitma tiirlerinden birisidir (Tiirk¢apar, 2011).

1.10. Segici Soyutlama

Kisinin biitlin bir yagantisinin ve deneyimlerinin i¢inde yalnizca belirli bir olay1
baz alarak biitiin ger¢egini bunun tizerinde konumlandirmasi ve gergegi bunun temsil
ettigine dair bir inang gelistirerek segici bir korliik yasamasi durumu segici soyutlama
olarak adlandirilmaktadir. Belirli olaylarin se¢ilmesi diger olup bitenlerin gérmezden
gelinmesi ile devam ettiginde biitliin gercegi olusturan durum zihinsel slizgecinden
gecirdigi tek olay seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin ‘Yasantimda yolunda ve
iyi giden tek sey yok’ ifadesi segici soyutlamanin kendini gosterdigi durumlardan
birisidir (Ozer, 2000).

1.11. Keyfi Cikarsama

Duygulara gére mantik yiiriitme olarakta bilinen bu biligsel ¢arpitma tiiriinde bir
kanit olmamasina ragmen kisinin kendi degerlendirme sistemi ile biitlinciil bir sekilde
ele almadan belirli sonuglara varmasi ve gercegi bunun {izerinden sekillendirmesi

olarak kendini gostermektedir (Bilgin, 2004; Savasir, S6giit ve Kabake1, 2003).

1.12. Ya Hep Ya Hi¢ Tarz Diisiinme

Yasanmakta olan olayi, durumu biitiin bir siirece dair olmaksizin yalnizca iki
durum Ozelinde degerlendirmesi ile karakterize olan, siyah ya da beyaz olarakta
bilinen, farkli tonlarmn varligimin goriilemedigi diisiince bigimidir. Bu diisiince
degerlendirme bi¢imi yalmizca iki farkli ugta oldugu i¢in kutuplasma durumundan
bahsedilebilir. Ornegin; ‘sinavdan tam puan almadiysam bu basarisiz oldugum

anlamina gelir’ ifadesi ya hep ya hig¢ diisiince bi¢imini yansitmaktadir (Beck, 2005).

1.13. Felaketlestirme

Bu diisiince biciminde kisi bir olaya ya da duruma dair gergekei tiim sonuglari
degerlendirmeksizin yalnizca olaya dair olasi en kotii senaryolar1 baz alarak kendi
gercegini algilar. Gelecege dair olumsuz ve abartili tahminlerde bulunur, bu da kisinin
kendi igin istenmeyen duygulari beraberinde getirebilir. Ornegin; sinavdan yeterli

puan almadigini 6grencinin ‘higbir dersi gecemeyecegim, okul hayatim goren bir
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bitecek ve ailem beni evlatliktan red edecek’ gibi bir ¢ikarimda bulunmasi

felaketlestirmeye drnek gosterilebilir (Ozakkas, 2004).

1.14. Meli-Mah ifadeleri

Kisinin olup bitenlere karsi kendisine ve baskalarina dair bir durumun ya da
olayin ne sekilde ve nasil olmasina dair gereklilikleri kesin yargi ve kurallar
biitliinlinden degerlendirmelerde bulunmasi, bu gerekliliklere uyulmadig1 takdirde
olas1 sonuglar1 olabileceginden ¢ok daha kotii ve abartili degerlendirme ile kendini
gdsteren bir diisiince bi¢imidir. Ornegin; ‘bu sinavda yanlis yapmamaliyim’ ya da “tip
kazanmaliyim’ gibi ifadeler giidiileyici gibi goziikse de kisinin esneklige bir alan
tanimamasindan dolayr kisinin {izerinde bir baski da yaratabilmekte, kaygiya

doniisebilmektedir (Klar; Gabai;Baron,1997).

1.15. Asir1 Genelleme

Bu diigiince bi¢imi; yasanan bir durum veya olay iizerinden genelleme yaparak
¢ikarimlarda bulunulmasi ve buna gore degerlendirmeler yapilmasi ile kendini
gosterir. Bir durum, 6zellik resmin biitiiniiymiis gibi atfedililir. ‘Sen hep bdylesin
zaten, biitiin erkekler boyle’ ifadesi tek bir davranis lizerinden biitiin davranigina ve
bunun da biitiin erkekler {izerinden genellenmesi ile asir1 genelleme biligsel hatasina

ornek olarak gosterilerilebilir (Kuyucu, 2007).

1.16. Asin Kiiciiltme/ Biiyiitme

Bu diislince bi¢cimi olumluyu yok sayma, olumsuzu biiylitme olarakta ifade
edilebilmektedir. Kisinin bilhassa belirli konular1 6n plana ¢ikararak bir karara varmasi
ve gercegl bununla yansitmasi olarakta tanimlanabilir. Bu bilissel hatada olumsuz
durumlar abartilirken, olumlu durumlar kiigiiltiiliip yok sayilabilmektedir. Ornegin;
‘bu smavdan iyi not almis olabilirim ama bu beni basarili yapmaz’ ya da ‘bugiin sans
benden yana oldugu icin gol atabildim’ ifadeleri bu diislince bi¢imini gozler 6niine

sermektedir (Tirkgapar,2011).
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iKiNCi BOLUM
STRES VE ALGILANAN STRES KAVRAMI

Stres; kelime anlamlar1 zorlanma, baski, gerilme anlamlarin1 Fransizca’da ki
‘estree’ Latince’de ki ‘estrictia’ sdzcliklerinden gelmektedir. 17.ylizyilda dert, keder,
felaket anlamlarina gelmis, 18. Ve 19. Yiizyillarda kisinin kendisine ya da psikolojik
yapisina yonelik kullanilan bir kavram halini almistir (Guglii, 2011). Bugiinkii
kullanimina baktigimizda stres; giindelik yasantinin i¢inde ¢ogunlukla kullanimi var
olan bir kelime olmasina karsin herkes icin farkli anlamlar icerebilmektedir. Is hayat:
ile ilgili is degistirme ya da ayrilma siirecinde olan bir ¢alisan, trafik sebebiyle gidecegi
yere ge¢ kalan bir siiriicii, is bulma siirecinde olan bir geng¢ yetiskin birey, girdigi
siavlarda istedigi puani alamayan bir 68renci ve cesitlendirebilecegimiz 6rnekleriyle
her bir birey yasadiklart1 durumu stres kavramiyla tanimlamaktadirlar (Baltas ve
Baltas, 2002: 303). Herkesin stresi deneyimleme ve tanimlama bigimi ¢esitliklikler
gosterdigi i¢in tek bir cat1 altinda tanimlama yapilamasa da siklikla zayif psikoloji ve
fizyoloji ile iligskilendirilen stres kavrami giinlimiizde; duygusal, fiziksel ve bilissel
yonden bas etme giiclinii asan durumlara karsi kisinin biitlinliigiinii korumak i¢in

verdigi otomatik caba ve tepkiler biitiinii stres olarak tanimlanmaktadir (Baltas, 1997).

Stres kavrami pek c¢ok farkli bicimde tanimlanarak ne oldugu arastirmacilar
tarafindan agiklanmaya c¢alisilmistir. Diger yandan ne olmadigina dair bazi fikir ve
tanimlamalar da ortaya konmustur: Yalnizca bir kaygi hali ya da koti bir deneyim
olmadigina, yalnizca yas ile iligkili olmadigina, is hayat: ile kisithh olmadigina ve
¢Ozlimsiiz olmadigina diger bir deyisle bas etme bi¢imlerinin de miimkiin olduguna

vurgu yapmislardir (Avey, Luthans ve Jensen, 2005: 680).

2.1. Stresin Belirtileri

Stresin her kiside ortaya ¢ikarabilecegi belirtiler birbirinden farkli
olabilmektedir. Fiziksel, mental, sosyal ve duygusal olarak doért baslik altinda bu
belirtiler toplanabilmektedir. Her bir kiside kendine 6zgli sekilde kendini
gosterebilmektedir (Braham, 1998: 52-54):
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2.1.1. Duygusal Belirtiler

Duygu durumunun ani degisimi, 6fke tepkileri, aglama ndbetleri, tiikenmislik

hissi, kirilganlik olarak kendini gosterebilmektedir.

2.1.2. Fiziksel Stres Belirtileri

Uykuya dalmak ve uykuyu siirdiirmekle ilgili zorluklar, dis gicirdatma,
enerjisizlik, dis sitkma, kronik yorgunluk, metabolik rahatsizliklar, tansiyon ve kalp

rahatsizliklar1 seklinde kendini gosterebilmektedir.

2.1.3. Sosyal Belirtiler

Insanlardan uzaklasma, sik sik erteleme egilimlerinin kendini gdstermeye
baslamasi, karsi tarafi su¢lama ve kendini savunmaci tutumun artis gostermesi gibi

noktalarda kendini gdsterebilmektedir.

2.1.4. Mental Belirtiler

Hatirlama ile ilgili giigliikler, zihin bulaniklig1, karar verme ile ilgili zorluklarin
kendini gdstermesi, muhakeme becerisinin azalmasi, verimliligin diismesi, mizah

izaninin azalmasi gibi kendini gostermektedir.

2.2. Strese Yol Acan Faktorler

Stres ayn1 zamanda bireysel ve ¢evresel faktorlerden de etkilenebilmektedir.
Kisinin mizag Ozellikleri ve farkliliklari, i¢inde bulunulan toplum yapisi ve aile
dinamikleri, bunlar1 nasil algiladig1 ve kendini konumlandirma bigimi stres faktoriine
kars1 ortaya koydugu direnci ve tiikenmisligi ortaya koyan 6nemli noktalardan birisidir
(Bozbek, 2022). Buradan yola ¢ikarak kisilerde strese yol acan etmenleri ii¢ temel
baslik altinda inceleyebiliriz: Is ortaminin olusturdugu stres kaynaklari, bireysel stres
kaynaklari, kisinin i¢inde bulundugu baglamin, toplumun meydana getirdigi orgiitsel

stres kaynaklar1 (Pehlivan, 1995).

2.3. Stres Kaynaklari

Bireysel stres kaynaklarma bakildiginda kisinin kisilik o6zellikleri, davranis
bicimi, cinsiyeti, yast gibi pek ¢cok degisken iliskilendirilebilmektedir. Ray Rosenman
ve Meyer Friedman’m ortaya koymus oldugu A Tipi ve B Tipi kisilik tiiriine sahip

14



kisilerin olaylart ele alma ve deneyimleme bicimleri birbirinden farklilik
gosterebilmektedir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998: 192). A Tipi kisilige sahip olan kisiler
daha hirsli, rekabetei, aceleci, hareketli, agresif kisiler olurken ; B Tipi kisilik 6zelligi
gosteren kisiler genel olarak daha esnek, sabirli, uyumlu, rahat ve sakin kisilik
ozelliklerine sahip kisiler olarak bilinmektedir. Bunun gibi kisisel farkliliklar stresi

algilama ve deneyimleme bi¢imini farkli hale getirebilmektedir.

Diger bir stres kaynagi ise yas olarak ele alinabilmektedir. Her yasin kendine
gore zorluklari, bas edilmesi ve tamamlanmasi, basarilmasi gereken noktalari
birbirinden farkli olabilmektedir. Cevrede olup bitenler ayni1 olsa dahi her yasta
algilanma bicimi de degiskenlik gostermektedir. Daha kiigiik yaslarda kardes
kiskangligi, akran zorbalig1 gibi konular stres yaratabilirken, ilerleyen yaslarda gelecek
hayat1 belirleyici smavlarin iginde bulunma ve beraberinde gelen akademik
beklentilerle birlikte stresin algilanma bi¢cimi daha farkli bir yerden kendini
gosterebilmektedir. Ergenligin de beraberinde getirdigi kisinin duygusal ve fiziksel
degisimiyle birlikte bu degisime adapte olabilmesi, arkadaslik iliskileri ve romantik

iligkileri stirdiirme, yonetebilme ile ilgili stresler mevcuttur.

Egitim hayatinin sona ermesi ile is bulma ve gelecek kaygisi, is bulma siirecinin
ardindan gelen maddi ve manevi olarak kisinin idealize ettigi ve gercekte
deneyimlediginin birbirine Ortlisen ve Ortiismeyen kisimlari, isyerinde yasanan

mobbing, performans kaygist gibi stres faktorleri de kendini gdstermektedir.

Orta yas ile birlikte bedende ve zihinde gerilemenin baslamasi, bunun yerine
gelemeyecek olmasi ve kisinin ¢evresindeki is arkadaslari, ¢ocuklari gibi yasca daha
kii¢lik insanlarin da olmasi ile onlarin temposuna ayak uyduramamanin getirdigi hayal

kiriklig ile biitlinleserek stres unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son olarak stresin en yogunlastigi evre olarak degerlendirilen yaslilik donemleri
ise emekli olma ve emekli hayatinin yeni rutinlerine kisinin aligma siireci ve
devaminda gelen sosyallesmenin azalmasi, kisinin zihni ve bedeni iizerindeki
kontroliin de azalmasi ile birlikte 6lim kavraminin giin yiiziine ¢ikmasi, bunun da
beraberinde korku ve kaygiy1 getirmesi yasla ile iligkili bireysel stres faktorlerine

ornek olarak gosterilebilmektedir (Wooten, Sulzer and Cornwell, 1994: 165).
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Hem bireysel hem toplumsal stres kaynaklari altinda ele alinabilecek olan ve
strese sebep olabilecek bir diger dnemli unsur cinsiyet olgusu iizerinden kargimiza
cikmaktadir. Belirli islerin, gorevlerin, rollerin belli bir cinsiyete atfedilmesi stres
unsurunu beraberinde getirmektedir. Kadinlarin; bilhassa erkeklerin uzmanlik alani
oldugu varsayimina sahip is kollarinda yer almasi psikolojik siddete maruz
kalmalarini, Uunvanlarinin  gerektirdigi pozisyonlara gelememelerine sebep
olabilmekte, olusan bu adaletsizlikte onemli bir stresér olmaktadir. Cinsel tacizlerin
yagsanmasi, kadina yonelik fiziksel siddetin varlii cinsiyete dayali bir diger stres
faktoriidiir (Fitzgerald, Hulin and Drasgow, 1994: 55). Erkeklerin ¢aligma, maddi gii¢
elde etme, askerligini tamamlama gibi konularda kok ailelerinin ve ¢evrenin baskisiyla
algiladiklar1 stres faktoriini artirmaktadir (Cartwright and Cooper, 1997: 64;
Greenberg ve Baron, 1995: 252 ).

Aile yasantisinin da kisinin stresi deneyimleme bigiminde dnemli rolii vardir.
Hem oOnemli bir stres unsuru hem de zorluklar karsisinda iyi bir bas etme bi¢imi
olabilmektedir. Ozellikle esler arasindaki iliski, ¢ocuklar ile kurulan iletisim bicimi,
hastaliklar, tasinma, bosanma, Oliim gibi durumlar aile hayatinin kisi iizerinde

olusturabilecegi stres faktorlerine verilebilecek drneklerdendir (Johnson, 1990: 14).

2.4. Stresle Basa Cikma

Stres, gilindelik yasantinin yadsinamaz bir gercegidir. Stresi tamamiyla yok
etmek ya da hi¢ var etmemek miimkiin degildir. Bu noktalarda basa ¢ikma
mekanizmas1 devreye girmektedir. Lazarus ve Folkman 1980, yilinda stres {izerine
yaptiklar1 arastirma esnasinda basa ¢ikma kavramini literatiire kazandirmiglardir. Basa
¢ikma, kisinin yasantisinda karsilastig1 onda stres uyandiran olaylara kars1 sergilemis
oldugu davraniglarin biitiintidiir. Bu davraniglara bakildiginda kisi yasadigi gerilim

duygusunu ¢6ziimleyebilmek adina etkin sekilde ¢aba gostermektedir.

Stresle basa ¢ikma; insanlarin zorlu deneyimler karsisinda yasamis olduklar
stresin olas1 ve olan tiim sonuglarin1 yonetebilmek adina ortaya konan ¢aba, davranig

ve diislince degisikleri olarak aciklanabilmektedir (Folkman, 2010).

Stresle basa ¢ikma bigimleri kisiden kisiye degiskenlik gdstermektedir. Sorun
odakl1 basa ¢ikma bi¢imi ve duygu odakli bag etme bi¢cimi en temel iki basa ¢ikma

Ogesini olusturmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma biciminde, kisinin probleme
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dogrudan odaklandigi ve bunu ¢6ziimlemek adina harekete gectigi bir basa ¢gikma yolu
olarak ortaya konmustur. Bu tarz bas etme yontemindeki temel amag stres yaratan
problemi ele alip, durumu degerlendirdikten sonra sahip oldugu bilgi ve beceri
dogrultusunda ¢6ziim iiretmeyi kapsamaktadir (Lazarus ve Coyne, 1981; Folkman,
1979. aktaran Aysan 1988).

Bir diger stresle bas etme yontemine baktigimizda karsimiza duygu odakli bas
etme yontemi ¢ikmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma metodunda kisi stres yasanilan
bir durum karsisinda duygularin1 6n plana ¢ikararak ilerler. Bu durumda ¢ogunlukla,
kisi, problem 06zelinde olusan olumsuz duygulara dikkat ederek bu duygular

gidermeye ¢alisma ¢abasi lizerine yogunlasir (Aydogdu, 2013).

Duygu odakl1 basa ¢ikma bi¢iminde kisinin amaci problemi ¢6zmekten ziyade,
duygusuna odaklanip bu duyguyu bir ¢éziime kavusturma iizerine yogunlagsmaktadir.
Temelde gerilime sebep olan duygunun daha tolere edilebilir bir duruma

getirilebilmesi yer almaktadir (Salim 2017).

Literatiire bakildiginda; duygu ve problem odakli bas etme bi¢imlerinin yani sira
kullanilan farkli bas etme bi¢imleri de goze ¢arpmaktadir. Zuckerman ve Gagne
(2003), aragtirmalar1 esnasinda bes farkli basa ¢ikma stili siniflandirmiglardir. Bunlara
bakildiginda, kendine yardim, uyum saglama, kaginma, yaklasma ve kendini

cezalandirma olarak ortaya ¢ikmiglardir.

Tutar 2000, yilinda yaptig1 ¢aligma esnasinda bas etme stillerini dort farkl
kategoriye ayirmistir. Bunlar, zihinsel basa ¢ikma, davranigsal basa ¢ikma, bedensel

basa ¢ikma ve inang ile basa ¢ikma olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tan, 2006).

2.5. Stres Ile Ilgili Kuram ve Arastirmalar

Stres kavramiyla ile ilgili alan yazin incelendiginde kuramcilarin farkli
kavramsallagtirma siirecleri goriilmektedir. Bu kavramsallagtirma siireclerini
psikolojik, fizyolojik ve sosyal baglamda ele almman kuramlar catis1 altinda
incelebilmektedir (Ekinci ve Ekici, 2003). Stres ile ile ilgili psikolojik temelli
kuramlar; kisiligin, kisinin algilama bi¢iminin stresi beraberinde getirme bigimini,
stresin olusturdugu davranigsal tepkileri ve stres ile basa ¢ikma metotlar1 lizerinden
degerlendirmektedir. Stres kavramu ile ilgili W.B.Cannon, H.Selye, R.S.Lazarus 6ne

cikan teorisyenler olarak farkli kuramlar ortaya koymuslardir.
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2.6. Selye’nin Genel Uyum Sendromu

Fizyolojik/biyolojik kuramlar; insan viicudunun stresli olaylardan nasil
etkilendigi ve nasil reaksiyonlar verdigi lizerine kuramlar ortaya koymaktadir. Hans
ve Selye’nin Genetik Yapisal Kuramlar ve Genel Uyum Sendromu kuramlari bunlara
ornek teskil etmektedir. Selye, Genel Uyum Sendromu kuraminda, fareler ile bir
calisma yliriitmiis ve fareleri ¢esitli stresorlere maruz birakmistir. (Basing, asir1 sicak,
soguk gibi) Tiim bu stresorlerin fareler lizerinde fizyolojik/biyolojik bazi reaksiyonlara
sebep oldugunu gozlemlemistir. Yeni bir durum karsisinda fareler bu yenilige uyum
saglamaya ¢alisir ve bu adapte olma siirecinde bir ¢aba, gii¢ saf etmesi gerekir, ancak
bu cabanin bedeni uzun vadede zorlamasi ve bedenin yipranmas siireci beraberinde
gelmektedir. Yapmis oldugu bu deney ve gozlemleri sonunda Genel Uyum
Sendromunu ortaya koyan Selye bu kuramini dort varsayima dayandirmistir,

bunlardan su sekilde bahsetmektedir:

Biitiin canlilar i¢sel uyum ve dengelerini hayat boyu siirdiirmek {lizere dogustan

gelen bir yonelimle yasamlarini stirdiirmektedirler.

Beden tiim stresorler karsisinda bir reaksiyon gostermektedir ve yararli olmayan
stres faktorleri kisinin i¢ dengesini bozmaktadir. Viicudun verdigi tepkiler aslinda

dengeyi bozan uyarana karsi koruyucu rol iistlenen bir islevdedir (Sahin, 1995).

Viicudun stres faktorleri karsisinda gdstermis oldugu reaksiyon stres faktoriiniin
sikligina, yogunluguna ve maruziyete gore degiskenlik gostermektedir. Ayni1 zamanda
kademeli bir sekilde goriilebilmektedir: Sirasiyla alarm, direng ve tiikenme seklinde

devam etmektedir (Altunkol, 2011).

Bunlarla bas eden kaynagin bir kism1 uyum i¢in kullanilmaktadir ancak bu

kaynak uygun kullanilmadig taktirde bas etme giicii yitirilmeye baslanmaktir.

Yukarida da bahsedildigi gibi ii¢ asamadan olusan Genel Uyum Sendromu
sirastyla; alarm, diren¢ ve tiikenme seklinde kendini gostermektedir. Alarm
asamasinda bir stres faktoriiniin varliginin anlagilmasi ile baslayan bu siire¢ degisen
ve organizmayl zorlayan bu duruma karsi kan basincinin artmasi kalp atisinin
hizlanmasi, agiz kurumasi, gozlerin biiyiimesi gibi bedensel reaksiyonlar vererek
kaynaklarini kullanmaya baslar ve koruyucu rolii iistlenir. Bu tepkilerin yarar sagladigi

kosulda sonme tepkisi baslayarak normal diizen saglanmaya baglar. Diren¢ doneminde
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ise az dnce bahsedilen viicudun kendini korumaya almak i¢in ortaya koydugu bedensel
reaksiyonlar islevsiz kaldiysa ve stres faktorleri varligini koruyorsa bu noktada direng
kendini gostermeye baslar (Giiglii, 2001). Beden kendini korumak adma (itiin
kaynaklarmi kullanacagi i¢in direng devam ediyor olacaktir ancak bu da savunma
mekanizmalarin1 zayiflatan bir durumu beraberinde getirecektir. Tiim bunlarin uzun
stire devam etmesinin sonunda viicutta Kalp rahatsizligi, seker, tansiyon hastaligi gibi
rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Bu rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi da direnci
asagl ¢eken durumlardan olacaktir. En son asama olan tiikkenme noktasinda ise;
viicudun stres faktorleri ile miicadele edebilmek i¢in tiim kaynaklarini kullanmasi,
buna bagli direncin de kirilmasi ile alarm evresinden dnceki doneme kiyaslandiginda
bedenin islevlerinin yipranmasi sonucu ciddi hastalik ve rahatsizliklarin goriildiigii, en
son noktada ise Olimiin de beraberinde gelebildigi evre olarak tanimlanmaktadir.
Stresin fizyolojik olarak bedeni etkiledigi, etkilenen bedenin de stresle bas etmekte
zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan durum olarak 6zetlenebilmektedir. Diger bir deyisle
stres faktorleri ile basa ¢ikilamazsa fiziksel kaynaklar da kullanilamayacak hale gelir
ve tiikkenme evresi kendini gosterir (Giiglii, 2001). Bu kurama gelen elestiriler arasinda
bedensel reaksiyonlarin genel olarak ele alinmasi ve kisiye 6zgii olmamasi gibi
sebepler sunulmus, yani sira psikolojik kisma c¢ok az yer verilmis olmasi yer

almaktadir. Buna karsin giliniimiizde hala kabul goren kuramlar arasinda yerini

korumaktadir (Akt., Akman, 2004).

2.7. Cannon Savas ya da Ka¢c Modeli

1914 yilinda Walter B. Cannon psikoloji ve fizyolojinin etkilesim i¢inde
olabilecegi ve birbirini arasinda baglantilar olabilecegi diisiincesiyle caligmalar
yapmaya baglamistir. Cannon; benzer, ayni anlamlarina gelen Homoios ve pozsiyon,
durum anlamina gelen Statis kelimelerinden ortaya c¢ikan, Yunanca homeostatis
denilen ve organizmalarin kendi kendine iyilesme siireci ve giicli olarak tanimlanan ve
ayni kalma giicii olarak tanimlanan bu kavrama kendi deneysel gozlemlerini
eklediginde organizmanm ayni kalma giicii i¢in viicudun verdigi bazi tepkiler

oldugunu goérmiistiir. Savas ya da Kag tepkisi olarak adlandirilmistir (Cokiik, 2018).

Savas ya da Kag tepkisi kisa siireli bir stresore maruz kalindiginda organizmanin
kendini korumaya alabilmek i¢in kisa siirede gosterdigi ilkel, ani verilebilen, istem dis1

ve basit tepkiler olarak kendini gosterir (Atalay, 2019). Tehdit olarak algilanan bir
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durumla karsilasildiginda beyindeki hipotalamus bolgesi viicudun farkli farkli birgok
yerine sinyaller gondererek fizyolojik tepkileri harekete gegirir: ~ Kalp ritmi hizlanir,
kaslar gerginlesir, goz bebekleri oldugundan daha biiyiik hale gelir, tim duyumlar
optimuma ulagir, terleme artar, hormon iiretimi artarak enerji saglanir. Sempatik sinir
sisteminin aktif hale gelmesi ile hizlanir. Boylelikle viicut kendini tehlikeye karsi hazir

hale getirerek korumaya almis olur (Akt., Taylor 2003)

Savas ya da Kag tepkisi esnasinda ortaya ¢ikan fiziksel semptomlardan dolay1
viicudun uyarilmiglik durumunda kalmasi, ortaya ¢ikan bedensel semptomlarin biligsel
olarak hatali yorumlanmasi ile viicut devamli kendini tehdit altinda hissedebilmekte,
bu yiizden de gereksinim duymaksizin verilen tepkilere yoneltebilmektedir, bu da

fiziksel olarak zarar verebilmektedir (Sahin, 1995).

Bu modelde de tipki1 Genel Uyum Sendromu kuramina oldugu gibi psikolojik
etkenlere yer verilmeyisinden dolay1 eksiklikler oldugu goriilmektedir (Altunkol,

2011).

2.8. Etkilesimsel Kuram

Stresi tanimlamaya ve aciklamaya calisan yaklasimlar igerisinde psikolojik
etkenlerin goz ardi edildigi noktada Lazarus ve Folkman (1987) stres kavraminin
uyaran ve tepki etkilesiminin daha oOtesinde komplike bir yapi oldugunu ortaya
koyarak etkilesimsel transaksiyonel stres ve stres ile basa ¢ikma modelini ortaya
koymuslardir. Bu model ile stresin; ¢evreden gelen bir talep ile baslayip, kisinin
biligsel siizgec¢lerinden gegmesi ile birlikte bas etme kaynaklarinin yeterli olmadigim
ve 1yilik halini yitirmeye baglamasi ¢ikarimini1 yapmasi ile degerlendirildigini ortaya
koymaktadirlar (Atalay, 2019). Bireyi digsal uyaranlari anlamlandiran ve tepkileri ile

de yalnizca etkilenen degil, etkileyen aktif bir varlik olarak agiklamaktadir.

Lazarus ve Folkman bu biligsel degerlendirme siirecinin iki sekilde
yapilabilecegini dne siirmiislerdir. {1k kistmda; kisi i¢inde bulundugu o anda tehlikede
olup olmadigini belirler. Eger zarar veren veya tehdit uyandiran riskli bir durum varsa
bu tehlikeli olarak varsayilmaktadir. lkinci kisimda kisi kendi basa ¢ikma
kaynaklarii, desteklerini gbz oOniinde bulundurarak ‘ne yapabilirim’ ve ‘nasil
yapabilirim’ sorularma cevaplar arayarak kendi davranisimi = belirleyerek

sekillendirmektedir. Bu iki yol ile de kisinin kendi basa ¢ikma yollar1 belirlenmis
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olmaktadir (Altunkol, 2011). Bu kuramda; algilanan tehdit yiiksek oldugunda kisinin
kendi basa ¢ikma kaynaklar1 yeterli degil ise stresin yliksek olacagini, basa ¢ikma
kaynaklar1 ve diger destek unsurlari yeterli ise algilanan stresin diisiik olacagini ifade
ederek stresin tehdit tehlike algist ve basa ¢ikma kaynaklar1 arasindaki denge oldugunu

ortaya koymuslardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Sosyal kuramlar ise; i¢inde bulunulan toplum ve toplumun icinde yer alan
gruplarin var olan kaynaklardan faydalanma bi¢imindeki esitsizligin yaratabilecegi
stres kaynaklar1 ve bunun beraberinde getirdigi catisma iizerine stresi agiklamaya
calismaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Farkli basliklar altinda inceleniyor olsa da
hepsinin ortak noktasinda kisinin bahsedilen alanlardan herhangi birinde saglamis
oldugu diizende degisiklikler meydana geldiginde stres kendini gostermeye

baslamakta ve yeni diizen arayis1 beraberinde gelmektedir.

2.9. Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Stres Diizeyi

Universite dgrencileri iizerinde pek ¢ok arastirma ve calisma gergeklestirilmistir.
Bu c¢alismalarda tiniversite 0grencilerinde depresyon, kaygi, yalnizlik, umutsuzluk,
stres gibi degiskenler ele alinmis ve iliskileri incelenmis, bazi ¢aligmalarda biligsel
carpitmalarin araci rolii incelenmistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde tiniversite
ogrencilerinin biligsel ¢arpitmalarini ele alan giincel ve yeterli sayida ¢alisma olmadigi
goriilmiistiir. Literatlirde daha 6nce yapilan ¢aligmalarin ve ele alinan degiskenlerin
(depresyon, kaygi, yalnizlik) pek ¢ogunun temelinde bilissel ¢arpitma yer almaktadir.
Bilissel carpitma kullanma diizeyinin kisinin stres diizeyini etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin gerceklestirilmesinin biligsel ¢arpitma ile
ilgili literatiire 151k tutacag: diistinilmektedir. Biligsel carpitmay1 ve algilanan stres
diizeyinin iliskisini iniversite Ogrencilerinde saptamak bu alanda ¢alisan
profesyonellere de 1s1k tutacaktir. Calismanin sonuglar kisilerde 6z farkindaligi
saglayarak yasamlari i¢in kritik olan bu siireci daha istenilen sekilde gegirmelerine de

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

lgili literatiire bakildiginda biligsel garpitma; olan olaylar1 yanl bir sekilde
algilama ve yorumlama, bazi detaylarin atlanmasi, kotii tarafindan diisiiniilmesi,
gerceklerin oldugu gibi goriilmemesi ve carpitilmasi seklinde agiklanabilir (Branch

&amp; Willson 2012, 19). Bilissel ¢arpitmalar kisinin yasam deneyimlerini, kendini
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ve gelecegi degerlendirme bigimini etkilemektedir. Ulkemizde ve biitiin diinyada
yapilan pek ¢ok ¢alismada biligsel ¢arpitmalarin, Kisilerin iyi olusu ile anlamli veriler
ortaya kondugu oldugu goriilmiistiir. Aydin (1990) iiniversite 6grencilerinin biligsel
carpitmalarinin depresyon diizeyi ile iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiim
(2001) yilinda yaptig1 ¢aligmada g¢arpitilan gerceklerin kisilerde olusturdugu stres ve
olusan stres ile bas etme ile iliskisini inceleyerek, bunun sonucunda yiiksek bilissel
carpitma kullanan grubun stresle bas etmeyi yordadigini gostermistir. Bir diger
calismada Savi-Cakar (2014) biligsel ¢carpitmalarin umutsuzluk diizeyinde anlamli bir

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Gergeklestirilen bu caligsmalar iiniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalarinin
ve alt boyutu olan sosyal iliskiler ve kisisel basar1 alt boyutunun kullanim diizeyinin

saptanmasinin bir gereksinim oldugunu ortaya koymustur.

2.10. Bilissel Carpitmalar ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bulut, Mercan ve Yildiz (2020) Bilissel Carpitmalar ile Depresyon ve
anksiyetenin iliskisini ele aldiklar1 ¢alismada bir derleme ortaya koymuslardir. Elde
edilen sonuclara gore depresyon ve anksiyete tanisina sahip kisilerin biligsel ¢arpitma
diizeyi ile kaygi veya depresiflik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir.
Elde edilenlere gore biligsel carpitmalar; depresiflik ve kaygi semptomlari,
umutsuzluk, tekrarlayici disiinceler, agresiflik, intihar egilimi ile pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli iligkili oldugu goérilmiistiir.

Demir ve Buga 2019 yilinda Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: ve
Yalnizlik Arasindaki Iliskide Biligssel Carpitmalarin Araci Roliinii incelemislerdir. 412
ogrenci ile yapilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular 1s18inda bilissel ¢arpitmalar ile
yalnizlik, internet bagimliligi ve kisiler arasi iligkilerle arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Stackert ve Bursik (2003) yilinda geng yetiskinlerin romantik iliskide baglanma
bicimleri ile biligsel carpitmalarini ele alarak ikisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore kaygili ve kagingan baglanan kisilerin daha fazla
carpitilmis  diistinceye  sahip  olduklar1  gériilmiistiir.  Erkeklerin  cinsel

miikemmeliyetcilik konusunda irrasyonel inanglara sahip olduklar1 goriiliirken, kadin
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katilimcilarin ise uyusmazlik konusunda akilct olmayan inanglara sahip olduklari

ortaya konmustur.

Caryk ve Walker (1986) bilissel carpitmalar ve iyimserlik arasindaki iliskiyi ele
aldig1 caligmasinda; iyimser olma puanlar1 yiiksek olan kisilerin biligsel garpitma
puanlarmin diisiik oldugunu bilimsel veriler 15131nda ortaya koymustur. Iyimserlik ve

felaketlestirme boyutlarinda negatif yonde istatistiksel anlamli iliski bulunmustur.

Duman, Imre ve Misirli'nin 2019 yilinda yaptiklar1 calismada {iniversite
ogrencilerinde umutsuzluk diizeyi ve bilissel c¢arpitmalarin sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenerek ele alinmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda lisans
Ogrencilerine uyguladiklar1 umutsuzluk oOlcegi ve biligsel carpitmalar 0Olcegi
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda bilissel ¢arpitmalar ile umutsuzluk diizeyi

arasinda anlamli bir korelasyonel iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Hoglund ve Collison (1989) bilissel ¢arpitmalar ve yalnizlik iligkisini ortaya
koyan bir ¢aligma ger¢eklestirmislerdir. Bunun neticesinde iki degisken pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml1 iliski ortaya konmustur.. Bagimlilik, engellenme ve yiiksek

kayg1 yalnizlik ile iliskili bulunmustur.

Bagka bir calismada Yiiksel ve Yilmaz (2019) tiniversite 6grencilerinin biligsel
carpitmalarinin kisilerarasi iliskilerle ilgili tarafi ve 6fke ifade tarzlarini inceledigi bir
calisma gergeklestirmistir. 487 niversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri bu
caligmada; o6grencilerin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalart ile 6fke ifade tarzlari

iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Zwemer ve Deffenbacher (1984) bilissel c¢arpitmalar ile kaygi arasindaki
iliskisini ele alan g¢alismasinda cinsiyet baglaminda erkek katilimcilarin
miikkemmeliyet¢ilik ve suglama egiliminin daha yiiksek, bagimliligin ise kadinlara

gore daha az oldugu ortaya konmustur.

2.11. Stres ile Ilgili Yapilan Calismalar

llgili alan yazinda algilanan stres ve bilissel ¢arpitmalar1 direkt olarak inceleyen
caligmalar sinirlidir. Farkli degiskenler ve farkli 6rneklem gruplarinda incelenen bazi

caligmalar agsagida bahsedildigi gibidir.
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2021 yilinda Osman Kaan Kara’nin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde bilingli
farkindalik seviyesinin saglik anksiyetesi ve algilanan stres seviyeleri ile iligkisini ele
aldig1 bir calisma gercgeklestirmistir. 400 lisans Ogrencisi ile gerceklestirilen bu
arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore bilingli farkindaligin algilanan stres
ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Bunun yani sira gelir seviyesi yiiksek kisilerin
bilingli farkindaliklar1 yiiksek olurken, algiladiklari stres seviyesinin diisiik oldugu
gorilmistiir. Saglik kaygisi agisindan da anlamli farkliliklar elde edilmistir. Tiim
bunlardan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak; bilingli farkindalik diizeyinde artig

oldukea saglik kaygisi ve algilanan stres seviyelerinde azalma gergeklesmektedir.

Malinauskas, Malinauskiene ve Dumciene (2010). Gergeklestirdikleri ¢alismada
algilanan stres diizeyi ve tiikenmislik iligkisini Litvanyali antrendrler iizerinde
incelemistir. Algilanan stres diizeyi ve antrenodrlerin tilkenmislik diizeyi iliskisinin
anlamli oldugu sonucuna varilarak algilanan stres diizeyi ytliksek olan katilimcilarin

titkenmislik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Akbag, Saymer ve Sozen’in 2013 yilinda yaptig1 tiniversite ogrencilerinde stres
ve depresyon iligkisini inceledikleri arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin fiziksel
stres kaynaklarindan daha ¢ok etkilendikleri ve igsel stres kaynaklarinin depresyonu

anlaml diizeyde yordadigi sonucuna varilmaistir.

2019 yilinda Osman Ogulcan Tiirkmen’in algilanan stres ve oliim kaygisi
arasinda iliskinin incelenmesinde bilingli farkindaligin araci roliinlin incelendigi
calisma 402 iiniversite 6grencisi katilimcei ile gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Oliim kaygisinin algilanan stres diizeyiyle pozitif yonde iliskili oldugu
ortaya konmustur. Diger yandan algilanan stres ve bilingli farkindali§in negatif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Yan1 sira yas degiskeni ve algilanan stres degiskeni
arasinda anlamli bir iligki saptanmazken, cinsiyet ve gelir diizeyi algilanan stresi

yordadig1 goriilmiistiir.

Savci ve Aysan’in 2014 yilinda iiniversite dgrencileri 6rnekleminde algilanan
stres diizeyi ve stresle bas etme becerilerini inceledikleri ¢alismada iki degisken
arainda pozitif yonli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Algilanan stres diizeyinin
stresle bas etme stratejilerini farklilagtirdigi ve stresle bas etme yontemlerinin

cinsiyete degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmustiir.
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Fatma Aylin (2016), yaptigi calismada iniversite ogrencilerinde kosulsuz
kendini kabul ve algilanan stres arasindaki iliskiyi, araci rolii olarakta; anne
kabul/reddini inceledikleri ve 320 diniversite Ogrencisi ile ger¢eklestirdigi bu
calismada; kosulsuz kendini kabuliin cinsiyet, kardes sayisi, gelir diizeyi ve annenin
ogrenim durumuna gore degistigi goriilmiistiir. Algilanan stresin gelir diizeyi ve kardes
siralamasindan etkilendigi goriilmiistiir. Yani sira anne kabul/reddinin ise kardes
siralamasi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Diger yandan annenin reddi ile

algilanan stres degiskeni arasinda da pozitif yonde anlamli iliski goriilmiistiir.

Keles, Durar ve Durmus’un 2022 yilinda iiniversite Ogrencilerinde Covid
pandemi siirecinin algilanan stres seviyelerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi
amactyla ortaya koyduklar1 ¢alismada 728 6grenci katilim saglamistir. Arastirmain
sonucunda yas, ebeveyn tutumlari, cinsiyet, 6grenim durumlari, gelir diizeyi ve hayata

umutlu bakabilme ile anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, veri toplama siire¢ ve yontemleri, aragtirma modeli,

verilerin analizi, glivenirlik ve gecerlikle ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Orneklem

Aragtirmanin evreni lisans egitimine devam eden iniversite dgrencilerinden

olusmustur.

Orneklem grubu yaslart 18 ile 25 yasindaki erkek ve kadm iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Goniilliiliik esasina dayanarak toplamda 220 kisi olacak

sekilde veri toplanmustir.

Gerekli orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde toplam soru sayisinin en az 5
kat1 kadar kisi olmasi gerektigi (Tabachnick ve Fidell, 2001). ortaya kondugu igin
katilimc1 sayisi bu referansla belirlenmistir. Faul ve ark. (2007). tarafindan ortaya

konan G-Power programu ile de kisi sayisi desteklenmistir.

Veri toplama agamasinda katilimcilardan toplanan veriler bilgisayar ortaminda

online anket yolu ile saglanmistir.

Katilimcilarin; iiniversite 68rencisi olmamasi, belirlenen yas grubu araliginda
olmamas1 dislanma Ol¢iitleri olarak belirlenmistir. Verilerin analizi sirasinda bazi
katilimcilarin belirlenen Olgiitlerden yas ve aktif {iniversite 68rencisi olma kosuluna

uymamasindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmemistir.

Boylelikle 110 kadin katilimci, 107 erkek katilimci olmak iizere toplam 217
katilimer ile analiz gerceklestirilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan katilimcilarin ilgili verilerini saptayabilmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu, Diisiince Ozellikleri Olgegi ve Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi uygulanmistir.

Veri toplama araglar1 agagida detayli olarak aktarilmaktadir.
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3.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmamizda elde edilen veriler; arastirmacinin olusturmus oldugu, toplanan
verilerin demografik ac¢idan ele alinmasi i¢in olusturulan Demografik Bilgi Formu
verilmistir. Burada cinsiyet, yas, sinif diizeyi, liniversite dgrencilerinin okuduklari

boliim bilgilerine yer verilmistir. Ek... Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

3.4. Diisiince Ozellikleri Olcegi

Biligsel carpitmalar1 degerlendirme amaciyla 2011 yilinda R. Covin ve D.
Dozois tarafindan gelistirilen Diisiinme Tiirleri Olgegi; 2017 yilinda Ardanig
tarafindan Diisiince Ozellikleri Olgegi ismi ile Tiirkge’ uyarlamasi yapilmistir.
Katilimcilarin biligsel ¢arpitmalarin1 degerlendirebilme amaciyla Diisiince 6zellikleri
Olgegi uygulanacaktir. Uyarlamasi yapilan bu 6lgek ile bilissel ¢arpitmalar1 saptamak
mimkiin olmaktadir. Uyarlanan o6l¢egin i¢ gegerliligi Cronbach alfa testi ile

degerlendirilmis ve 6lcegin genel giivenirligi a=.85 olarak raporlanmustir.

Her bir bilissel carpitma i¢in sosyal iliskiler ve kisisel basarilar olmak {izere 2
farkli puan tiirii elde edilecektir. Kisilerin her bir maddeye verdikleri puanlarin artmasi
o biligsel ¢arpitmanin kullanilma sikliginin da arttig1 anlamina gelmektedir. 1 (Asla) -

7 (Her Zaman) arasinda Likert tipi bir puanlamaya yansitmasi istenmektedir.

3.5. Algilanan Stres Olcegi

Algilanan stres diizeylerinin tespiti igin katilimcilara Algilanan Stres Olgegi
uygulanacaktir. Algilanan Stres Olgegi; Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan
1983 yilinda tasarlanan toplam 14 maddeden olusan ve Kisinin yasamindaki ¢esitli olay
ve durumlarin ne diizeyde stresli algilandigini saptayabilmek amaciyla gelistirilmistir.
2013 yilinda Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ve giivenilirlik gegerlik analizi yapilmistir. I¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa testi
ile degerlendirilmis, test tekrar-test giivenilirligi ise Pearson momentler ¢arpiminin
bagint1 katsayisi ile hesaplanarak sinanmistir. Bunun sonucunda 14 maddelik formu
icin genel giivenilirligi 0.84 olarak ortaya konmustur. Yeterli diizeyde test tekrar test
ve i¢ tutarlilik giivenilirligine sahip oldugunu gostermektedir. 0 (Higbir Zaman) 4
(Cok Sik) olmak tizere besli likert tipi 6l¢ek kullanilacaktir. Maddelerden pozitif ifade

igeren 7’si tersten puanlama yapilmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik
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puan 0 seklinde belirtilmistir. Olgekten alinan puanlarin artmas kisilerin algiladiklart

stresin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 1. Olcek Skalasi

Deger Secenek Arahk Diizey
1 Higbir zaman 1.00 -1.80 Cok Diisiik
2 Nadiren 1.81-2,60 Diisiik
3 Bazen 2,61-3,40 Orta
4 (Cogu zaman 3.41-4,20 Yiiksek
5 Her zaman 4,21-5,00 Cok Yiiksek

Arastirmada katilimcilardan veri toplarken yukarida ismi ve kullanma amaci
verilen Olgekler kullanilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri alinmamis ve her bir kisi

say1 ile numaralandirilarak analiz siirecine dahil edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Veri Analizi

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinde biligsel carpitmalarin kullanima,
algilanan stres diizeylerinin belirlenmesi ve biligsel carpitmalar ile algilanan stres
diizeyi arasindaki iligkinin tespiti i¢in toplanan veriler demografik bilgilerin de
eklenmesi ile SPSS 27 araciligiyla istatistiksel analizleri gerceklestirilmistir. ilk asama
olarak oOlgeklere ait gilivenirlik katsayilari, bir sonraki asamada Glgeklerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiire agisindan cronbach alpha
degerinin 0.70 {izeri olmas1 dlgegin giivenilir bir dlgek oldugu anlamina gelmektedir
(Kilig, 2016). Tiim 6lgeklerin cronbach alfa degerleri kontrol edilmis ve bu degerlerin
0.70 iizeri oldugu gozlemlenmistir (Tablo 1). Ikinci asamada, dlgeklerin normal
dagilim gosterip gostermedigi  degerlendirilmistir. Degerlendirme asamasinda,
Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilar1 kontrol edildiginde -2+2 referans araligini
sagladig gortilmiistiir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Tiim bu sonuglara gore yapilan

bu aragtirmada parametrik testler yapilmasi uygun gériilmiistiir. (Tablo 2).

Pearson Korelasyon analizi ile 6l¢eklerin arasindaki korelasyon diizeyi ve yonii
incelenmistir. Olgeklerin cinsiyet ve simif gruplarina gore kiyaslanmast i¢in Bagimsiz
Ormneklemler t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Bagmmsiz degiskenlerin
yordayiciligr analiz etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon testi uygulanmistir.
Bu aragtirma kapsaminda, uygulanan biitiin testler %95 giiven araliginda ve p degeri

.05 referans alinarak uygulanmstir.
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Tablo 2. Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal Iliskiler, Kisisel Basar1 Alt Olgegi ve
Algilanan Stres Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach Alpha
Degerlerinin Incelenmesi

Cronbach
_ _ . Basiklik Carpiklik Alpha (o)
Diisiince Ozellikleri Olcegi-Sosyal liskiler 0.86
Zihin Okuma-Sosyal iliskiler -1.08 -0.21
Felaketlestirme-Sosyal iliskiler -0.95 0.04
Hep ya da Hig-Sosyal Iliskiler -0.84 0.15
Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal iliskiler -1.09 0.05
Etiketleme-Sosyal iliskiler -0.45 0.52
Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler -1.16 0.07
Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler -1.08 -0.36
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler -1.11 -0.11
Meli -Mali ifadeleri-Sosyal iliskiler -1.08 0.24
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal iliskiler -1.06 0.05
Diisiince Ozellikleri Ol¢egi-Kisisel Basari 0.88
Zihin Okuma-Kisisel Basar1 -0.82 -0.29
Felaketlestirme-Kisisel Bagari -0.99 -0.01
Hep ya da Hig-Kisisel Bagar1 -0.85 0.11
Duygudan Sonug¢ Cikarma-Kisisel Basari -1.11 -0.20
Etiketleme-Kisisel Basar1 -0.81 0.24
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basari -1.18 -0.04
Asir1 Genelleme-Kisisel Basari -1.38 -0.15
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 -1.03 0.02
Meli -Mal: ifadeleri-Kisisel Basar1 -1.01 -0.29
Olumluyu Kii¢iiltme-Kisisel Bagari -1.02 0.25
Algilanan Stres Olgegi -0.05 -0.39 0.86
Stres Algisi -0.31 -0.33 0.80
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 110 50.7
Erkek 107 49.3
Simif Diizeyiniz Hazirlik 13 6.0
1. Smif 36 16.6
2. Smif 57 26.3
3. Smif 65 30.0
4. Smif 46 21.2
Toplam 217 100.0

Katilimcilarin %50.7°si kadin, %49.3’0 erkektir. %6’s1 hazirlik sinifinda,
%16.6’s1 1.smif, %26.3’0 2.smif, %30°u 3.smif, %21.2’si 4.simf diizeyindedir.

Bunlara ek olarak katilimcilarin yas ortalamasi 22.0542.33, en kiictlik yas 18, en biiyiik

yas 25°dir.
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Tablo 4. Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal Iliskiler, Kisisel Basar1 Alt Olgegi ve
Algilanan Stres Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

] _ . n Min Maks X SS

Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal Iliskiler

Zihin Okuma-Sosyal {liskiler 217 1 7 4.50 1.66
Felaketlestirme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 3.94 1.69
Hep ya da Hig-Sosyal iligkiler 217 1 7 4.04 1.65
Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal Iliskiler 217 1 7 4.06 1.76
Etiketleme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 3.39 1.62
Zihinsel Filtreleme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 391 1.72
Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 217 1 7 4.22 1.76
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 3.88 1.73
Meli -Mal Ifadeleri-Sosyal Iligkiler 217 1 7 3.87 1.79
Olumluyu Kiiciiltme-Sosyal iliskiler 217 1 7 3.82 1.73
Diisiince Ozellikleri Olcegi-Kisisel Basar

Zihin Okuma-Kisisel Basar1 217 1 7 4.48 1.53
Felaketlestirme-Kisisel Basari 217 1 7 4.01 1.70
Hep ya da Hig¢-Kisisel Basar1 217 1 7 3.85 1.60
Duygudan Sonu¢ Cikarma-Kisisel Basari 217 1 7 3.91 1.81
Etiketleme-Kisisel Basari 217 1 7 3.53 1.65
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Bagar1 217 1 7 4.00 1.79
Asir1 Genelleme-Kisisel Bagari 217 1 7 4.00 1.88
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 217 1 7 3.98 1.69
Meli -Mal1 ifadeleri-Kisisel Basar1 217 1 7 4.26 1.72
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Bagar1 217 1 7 3.70 1.77
Algilanan Stres Olcegi 217 2 52 32.57 9.02
Stres Algist 217 2 28 17.58 5.39
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Zihin Okuma-Sosyal iliskiler ortalamas1 (X=4,50 SS=1,66), Felaketlestirme-
Sosyal Iliskiler ortalamasi (X=3,94 SS=1,69), Hep ya da Hic-Sosyal Iliskiler
ortalamas1 (X=4,04 SS=1,65), Duygudan Sonu¢ Cikarma-Sosyal iliskiler ortalamas1
(X=4,06 SS=1,76), Etiketleme-Sosyal Iliskiler ortalamas1 (X=3,39 SS=1,62), Zihinsel
Filtreleme-Sosyal Iliskiler ortalamas1 (X=3,91 SS=1,72), Asir1 Genelleme-Sosyal
Iliskiler ortalamasi (X=4,22 SS=1,76), Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler ortalamasi
(X=3,88 SS=1,73), Meli -Mal1 Ifadeleri-Sosyal Iliskiler ortalamas1 (X=3,87 SS=1,79),
Olumluyu Kiiciiltme-Sosyal Iliskiler ortalamas1 (X=3,82 SS=1,73), Zihin Okuma-
Sosyal iliskiler ortalamas1 (X=4,48 SS=1,53), Felaketlestirme-Sosyal Iliskiler
ortalamas1 (X=4,01 SS=1,70), Hep ya da Hi¢-Sosyal lliskiler ortalamasi (X=3,85
SS=1,60), Duygudan Sonu¢ Cikarma-Sosyal [liskiler ortalamasi (X=3,91 SS=1,81),
Etiketleme-Sosyal Iliskiler ortalamas1 (X=3,53 SS=1,65), Zihinsel Filtreleme-Sosyal
Mliskiler ortalamas1 (X=4,00 SS=1,79), Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler ortalamasi
(X=4,00 SS=1,88), Kisisellestirme-Sosyal iliskiler ortalamas1 (X=3,98 SS=1,69), Meli
-Mali Hadeleri-Sosyal Iliskiler ortalamasi (X=4,26 SS=1,72), Olumluyu Kiigiiltme-
Sosyal lliskiler ortalamasi (X=3,70 SS=1,77), Algilanan Stres Olgegi ortalamasi
(X=32,57 SS=9,02) “dur.

4.2. Korelasyon Analizi

Bu kisimda, arastirmaya ait Olgeklerin birbirleri arasindaki iligkisinin
degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve bulgular asagida

verilmistir.
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Tablo 5. Algilanan Stres Olgegi ile Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal Iliskiler
Arasindaki Tliski

_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Algilanan Stres Olgegi 1
2-Stres Algist .90™ 56" 1
3-Zihin Okuma-Sosyal iligkiler .38™ 25" 427 1
4-Felaketlestirme-Sosyal iliskiler 59" 50" 54 .38™ 1
5-Hep ya da Hig-Sosyal iliskiler .36 .34 31 27 .33 1
6-Duygudan Sonug¢ Cikarma-Sosyal 31 26" 29" .38™ 15" 24" 1
liskiler
7-Etiketleme-Sosyal iliskiler 327 25" 31 34" 21 25" 49" 1
8-Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler 45" 38" 417 35" 35" .30™ 46 35" 1
9-Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 45" 49™ 317 .34™ AT .26™ 417 39 507 1
10-Kisisellestirme-Sosyal iligkiler 53" 447 49™ .36™ 50" .34 22" A3™ 457 447 1
11-Meli -Mah ifadeleri-Sosyal iliskiler 48 427 447 31 .36 .30 .35 367 517 357 61T 1
12-Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal iliskiler 49" 50" 36" 23" .36 27 46" 33" 517 57 377 457

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Algilanan Stres Olgegi ile Zihin Okuma-Sosyal Iliskiler (r=.38, p<0.01),
Algilanan Stres Olgegi ile Felaketlestirme-Sosyal iliskiler (r=.59, p<0.01), Algilanan
Stres Olgegi ile Hep ya da Hig-Sosyal lliskiler (r=.36, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi
ile Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal Iliskiler (r=.31, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi
ile Etiketleme-Sosyal Iliskiler (r=.32, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Zihinsel
Filtreleme-Sosyal Iliskiler (r=.45, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Asir
Genelleme-Sosyal Iliskiler (r=.45, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Kisisellestirme-
Sosyal liskiler (r=.53, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Meli -Mali ifadeleri-Sosyal
Mligkiler (r=.48, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal
Iliskiler (r=.49, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

Stres Algisi ile Zihin Okuma-Sosyal Iliskiler (r=.42, p<0.01), Stres Algis ile
Felaketlestirme-Sosyal Iliskiler (r=.54, p<0.01), Stres Algis1 ile Hep ya da Hi¢-Sosyal
Miskiler (r=.31, p<0.01), Stres Algisi ile Duygudan Sonug¢ Cikarma-Sosyal Iliskiler
(r=.29, p<0.01), Stres Algis: ile Etiketleme-Sosyal Iliskiler (r=.31, p<0.01), Stres

Algisi ile Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler (r=.41, p<0.01), Stres Algist ile Asiri
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Genelleme-Sosyal iliskiler (r=.31, p<0.01), Stres Algis1 ile Kisisellestirme-Sosyal
Iliskiler (r=.49, p<0.01), Stres Algis1 ile Meli -Mal1 Ifadeleri-Sosyal Iliskiler (r=.44,
p<0.01), Stres Algis1 ile Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal Iliskiler (r=.36, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.
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Tablo 6. Algilanan Stres Olgegi ile Diisiince Ozellikleri Olgegi- Kisisel Basar1 Olgegi
Arasindaki Tliski

_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Algilanan Stres Olgegi 1
2-Stres Algist .90™ 56" 1
3-Zihin Okuma-Kisisel Basar1 .38™ 27 40™ 1
4-Felaketlestirme-Kisisel Bagar1 59™ 51 52 43 1
5-Hep ya da Hig-Kisisel Bagar1 31 30" 25 29 .33 1
6-Duygudan Sonug Cikarma-Kisisel 45™ .35™ A4 .26™ 48™ AT 1
Basar
7-Etiketleme-Kisisel Basari 31 29" .26™ .26™ 24™ 32" .36™ 1
8-Zihinsel Filtreleme-Kisisel Bagari 46™ .38™ 427 377 A4 317 53 .34 1
9-Asir1 Genelleme-Kisisel Basari AT 53" 317 217 46™ 43" 46" 527 4Tt 1
10-Kisisellestirme-Kisisel Basar1 AT AT .36™ .33 417 48" 46™ 59" 397 60”1
11-Meli -Mali ifadeleri-Kisisel Basart 50" 48" 40" 32" 39" .33 417 53" 45" 527 58" 1
12-Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Basar1 44 46" 32" 24" 39" 35" .38™ 50" 57" 62" 557 577

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Algilanan Stres Olgegi ile Zihin Okuma-Kisisel Basar1 (r=.38, p<0.01),
Algilanan Stres Olgegi ile Felaketlestirme-Kisisel Basari (r=.59, p<0.01), Algilanan
Stres Olgegi ile Hep ya da Hig-Kisisel Basar1 (=.31, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi
ile Duygudan Sonug¢ Cikarma-Kisisel Basar1 (r=.45, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi
ile Etiketleme-Kisisel Basar1 (r=.31, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Zihinsel
Filtreleme-Kisisel Basar1 (r=.46, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Asir1 Genelleme-
Kisisel Basar1 (r=.47, p<0.01), Algilanan Stres Olcegi ile Kisisellestirme-Kisisel
Basar1 (r=.47, p<0.01), Algilanan Stres Olcegi ile Meli -Mal1 ifadeleri-Kisisel Basari
(r=.50, p<0.01), Algilanan Stres Olgegi ile Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Basar1 (r=.44,

p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Stres Algist ile Zihin Okuma-Kisisel Basart (r=.40, p<0.01), Stres Algis1 ile
Felaketlestirme-Kisisel Basar1 (r=.52, p<0.01), Stres Algisi ile Hep ya da Hig¢-Kisisel
Basar1 (r=.25, p<0.01), Stres Algist ile Duygudan Sonu¢ Cikarma-Kisisel Basari
(r=.44, p<0.01), Stres Algisi ile Etiketleme-Kisisel Basar1 (r=.26, p<0.01), Stres Algisi
ile Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basar1 (r=.42, p<0.01), Stres Algist ile Asirt Genelleme-
Kisisel Basar1 (r=.31, p<0.01), Stres Algisi ile Kisisellestirme-Kisisel Basar1 (r=.36,
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p<0.01), Stres Algisi ile Meli -Mali Ifadeleri-Kisisel Basar1 (r=.40, p<0.01), Stres
Algist ile Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Basar1 (r=.32, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

4.3. Regresyon Analizi

Bu kisimda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin  bagimli degisken
tizerindeki yordayiciligini test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi

uygulanmistir. Bulgulara ait tablolar asagida aktarilmistir.

37



Tablo 7. Zihinsel Carpitmalarin (Sosyal Iliskiler) Algilanan Stresi Yordamasina
Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p Tolerance  VIF
Sabit 11.48 1.69 6.79 <.001***

Zihin Okuma-Sosyal iliskiler 0.41 0.32 0.07 1.28 0.203 0.70 1.43
Felaketlestirme-Sosyal iliskiler 1.77 0.34 0.33 5.26 <.001*** 0.60 1.65
Hep ya da Hig-Sosyal iliskiler 0.42 0.30 0.08 1.41 0.160 0.81 1.24
Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal 0.19 0.34 0.04 0.54 0.586 0.55 1.82
Mliskiler

Etiketleme-Sosyal iliskiler 0.04 0.34 0.01 0.13 0.896 0.63 1.58
Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler 0.27 0.35 0.05 0.78 0.434 0.55 1.81
Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 0.02 0.35 0.00 0.07 0.943 0.52 1.94
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler 0.75 0.38 0.14 1.98 0.048* 0.46 2.15
Meli -Mal1 ifadeleri-Sosyal iliskiler ~ 0.54 0.34 0.11 1.58 0.115 0.52 191
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal 0.92 0.35 0.18 2.63  0.009** 0.54 1.86
Mliskiler

R=.71 R2=.48 F(10,206)220.97 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde zihin
okuma-sosyal iligkiler, hep ya da hig-sosyal iliskiler, duygudan sonug¢ ¢ikarma-sosyal
iliskiler, etiketleme-sosyal iliskiler, zihinsel filtreleme-sosyal iliskiler, asir1 genelleme-
sosyal iliskiler, meli -mal1 ifadeleri-sosyal iliskiler bagimsiz degiskenlerinin algilanan
tizerinde anlamli bir yordayicilifi olmadigr goriilmektedir. Bunun yami sira
felaketlestirme-sosyal iligkiler, kisisellestirme-sosyal iliskiler, olumluyu kiigiiltme-
sosyal iliskiler degiskenleri algilanan stresi yordamaktadir. R? degeri .48 olup,
yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %48 'sini agikladigin1 goriilmektedir
(F(10,206)=20.97, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, felaketlestirme-sosyal
iliskilerin algilanan stresi pozitif yonde yordadigini (f=.33 p<.001), olumluyu
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kiictiltme-sosyal iliskilerin algilanan stresi pozitif yonde yordadigini (f=.18 p<.01),
kisisellestirme-sosyal iligkilerin algilanan stresi pozitif yonde yordadigmi (B=.14

p<.05) gostermektedir.

Tablo 8. Zihinsel Carpitmalarin (Kisisel Basar1) Algilanan Stresi Yordamasina Iliskin
Bulgular

Degiskenler B SH p t p Tolerance  VIF
Sabit 13.04 1.75 7.46 <.001***

Zihin Okuma-Kisisel Basari 0.57 0.35 0.10 1.62 0.107 0.72 1.39
Felaketlestirme-Kisisel Bagari 1.73 0.35 0.32 494 <.001*** 0.59 1.68
Hep ya da Hi¢-Kisisel Basari -0.15 0.35 -0.03 -0.44 0.661 0.67 1.50
Duygudan Sonug Cikarma-Kisisel 0.43 0.34 0.09 1.27 0.207 0.55 1.83
Basari

Etiketleme-Kisisel Basari -0.37 0.37 -0.07  -1.00 0.321 0.56 1.80
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basari 0.38 0.36 0.07 1.05 0.295 0.52 1.94
Asir1 Genelleme-Kisisel Basari 0.44 0.36 0.09 1.22 0.223 0.45 2.21
Kisisellestirme-Kisisel Basari 0.54 0.41 0.10 1.33 0.186 0.44 2.28
Meli -Mal: ifadeleri-Kisisel Basar1 0.97 0.37 0.19 2.65 0.009** 0.52 1.91
Olumluyu Kii¢iiltme-Kisisel Bagar1 0.18 0.39 0.04 0.48 0.635 0.45 2.23

R=.69 R2=.44 F(10,206)218.22 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde zihin
okuma-kisisel basari, hep ya da hig-kisisel basar1, duygudan sonug ¢ikarma-kisisel
basari, etiketleme-kisisel basari, zihinsel filtreleme-kisisel basari, asir1 genelleme-
kisisel basar1, kisisellestirme-kisisel basari, olumluyu kiiciiltme-kisisel basari

bagimsiz degiskenlerinin algilanan {izerinde anlamli bir yordayiciligi olmadigi
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goriilmektedir. Bunun yani sira felaketlestirme-kisisel basari, meli -mali ifadeleri-
kisisel basar1 degiskenleri algilanan stresi yordamaktadir. R? degeri .44 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %44’ 'tinli agikladigini goriilmektedir
(F(10,206)=18.22, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, felaketlestirme-kisisel bagarinin
algilanan stresi pozitif yonde yordadigini (f=.32 p<.001), meli -mali ifadeleri -kisisel
basarmin algilanan stresi pozitif yonde yordadigini (B=.19 p<.01) gostermektedir.

4.4, Karsilastirma Analizi

Bu kisimda, Diisiince Ozellikleri Olgegi Sosyal Iliskiler, Kisisel Basar1 ve
Algilanan Sosyal Destegin cinsiyet ve sinif degiskenlere gore incelenmesi igin
sirastyla Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi yapilmustir. Bulgulara ait

tablolar asagida aktarilmistir.
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Tablo 9. Cinsiyete Gore Diisiince Ozellikleri Olgegi Sosyal Iliskiler Alt Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Kadin Erkek
Bagiml Degiskenler X SS X SS t df p
Zihin Okuma-Sosyal Iliskiler 4.84 1.72 4.16 1.52 3.07 215 0.002**
Felaketlestirme-Sosyal 3.93 1.72 3.95 1.67 -0.11 215 0.910
iskiler
Hep ya da Hig-Sosyal 4.05 1.64 4.02 1.67 0.16 215 0.873
iskiler
Duygudan Sonug Cikarma- 417 1.77 3.93 1.74 1.00 215 0.319
Sosyal Iliskiler
Etiketleme-Sosyal Iliskiler 3.51 1.64 3.27 1.60 1.08 215 0.280
Zihinsel Filtreleme-Sosyal 3.83 1.75 3.99 1.70 -0.70 215 0.486
Iliskiler
Asin Genelleme-Sosyal 414 1.78 4.31 1.75 -0.72 215 0.474
Tiskiler
Kigisellestirme-Sosyal 4.07 1.73 3.69 171 1.63 215 0.104
Iliskiler
Meli -Mali Ifadeleri-Sosyal 4.17 2.04 3.56 1.42 2.56 215 0.011*
Iliskiler
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal 3.63 1.72 4.03 1.72 -1.72 215 0.087
iskiler

#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Felaketlestirme-Sosyal Iliskiler, Hep ya da Hig-Sosyal iliskiler, Duygudan
Sonuc¢ Cikarma-Sosyal Iliskiler, Etiketleme-Sosyal iliskiler, Zihinsel Filtreleme-
Sosyal Iliskiler, Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler, Kisisellestirme-Sosyal iliskiler,
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal Iliskiler cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan

gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Zihin Okuma-Sosyal lliskiler alt dlgeginden (t(215)=3.07, p<.05), Meli -Mali
Ifadeleri-Sosyal iliskiler alt &lceginden (1(195.039)=2.57, p<.05) cinsiyete gdre
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Olgeklerden alman ortalama puanlar degerlendirildiginde kadinlarin puanlari

erkeklere gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 10. Cinsiyete Goére Diisiince Ozellikleri Olgegi Kisisel Basar1 Alt Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Kadin Erkek
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Zihin Okuma-Kisisel Basar1 4.68 1.43 4.28 1.61 1.95 215 0.053
Felaketlestirme-Kisisel 4.12 1.78 3.90 1.61 0.96 215 0.339
Basar
Hep ya da Hig-Kisisel Basari 3.80 1.58 3.90 1.64 -0.45 215 0.657
Duygudan Sonug¢ Cikarma- 3.87 1.82 3.94 1.82 -0.29 215 0.773
Kisisel Basar1
Etiketleme-Kisisel Basar1 3.59 1.57 3.48 1.73 0.51 215 0.611
Zihinsel Filtreleme-Kisisel 4.07 1.82 3.92 1.75 0.65 215 0.519
Basan
Asirt Genelleme-Kisisel 3.79 1.86 4.21 1.88 -1.63 215 0.104
Basari
Kisisellestirme-Kisisel Basari 3.91 1.70 4.06 1.69 -0.64 215 0.524
Meli -Mal Ifadeleri-Kisisel 4.44 1.80 4.08 1.63 151 215 0.133
Basari
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel 3.38 1.77 4.02 171 -2.69 215 0.008*
Bagari

#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Zihin Okuma-Kisisel Basari, Felaketlestirme-Kisisel Basari, Hep ya da Hig-
Kisisel Basar1, Duygudan Sonug¢ Cikarma-Kisisel Basari, Etiketleme-Kisisel Basari,
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basari, Asir1 Genelleme-Kisisel Basari, Kisisellestirme-
Kisisel Basari, Meli -Mali ifadeleri-Kisisel Basar1 cinsiyete gore incelendiginde,

karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal Iliskiler alt 6lgeginden (t(215)=-2.69, p<.05)
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Olgeklerden alman ortalama  puanlar
degerlendirildiginde erkeklerin puanlart kadinlara gore daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 11. Cinsiyete Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlariin Karsilastiriimasi

Kadin Erkek
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Algilanan Stres Olgegi 34.11 9.08 30.99 8.72 2.58 215 0.011*
Stres Algist 18.59 5.50 16.53 5.08 2.86 215 0.005**

#xkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Stres Olgeginden (t(215)=2.58, p<.05), Stres Algis1 alt dlgeginden

(t(215)=2.86, p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan

gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama

puanlar degerlendirildiginde kadinlarin puanlar1 erkeklere gore daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.
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Tablo 12. Sinif Diizeyine Gore Diisiince Ozellikleri Olgegi Sosyal Iliskiler Alt Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Sinif Diizeyi

Hazirlik 1. Sif 2. Siuf 3. Siuf 4. Simf
Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS X SS X SS  F(4,212) p
Zihin Okuma-Sosyal 5.85 1.82 4.19 1.55 4.77 143 4.49 1.65 4.04 1.78 3,90 0.004**
iliskiler
Felaketlestirme-Sosyal 3.62 1.66 3.58 1.71 3.82 1.80 4.22 1.52 4.07 1.78 1,08 0.369
iliskiler
Hep ya da Hig-Sosyal 2.92 0.64 3.69 1.77 4.23 144 4.31 1.73 4.00 1.75 2,58 0.039*
iliskiler
Duygudan Sonug 5.08 155 3.92 1.86 472 1.74 3.58 1.63 3.72 1.61 5,16 0.001**
Cikarma-Sosyal Iligkiler
Etiketleme-Sosyal 3.46 161 3.19 1.74 3.77 157 3.45 1.64 2.98 1.50 1,72 0.147
Tliskiler
Zihinsel Filtreleme- 331 1.25 3.83 1.86 4.05 1.79 4.05 171 3.76 1.68 0,70 0.595
Sosyal liskiler
Asirt Genelleme-Sosyal 4.77 1.74 3.64 1.79 4.75 1.68 4.42 1.65 3.59 1.75 4,57 0.001**
Tliskiler
Kisisellestirme-Sosyal 2.85 0.99 3.58 1.89 4.05 1.87 4.22 1.58 3.74 1.67 2,32 0.058
Tliskiler
Meli -Mal1 ifadeleri- 3.08 112 3.61 1.59 3.98 1.90 4.35 1.70 3.48 191 2,72 0.031*
Sosyal liskiler
Olumluyu Kiigiiltme- 4.46 1.39 3.44 1.73 3.82 1.74 4.26 1.66 3.33 1.73 2,99 0.020*

Sosyal liskiler

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Felaketlestirme-Sosyal Iliskiler, Etiketleme-Sosyal Iliskiler, Zihinsel Filtreleme-
Sosyal Iliskiler, Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler, Zihin Okuma-Sosyal iliskiler, Hep ya
da Hig-Sosyal Iliskiler, Zihinsel Filtreleme-Sosyal Iliskiler, Algilanan Stres Olgegi,
Stres Algis1 aldiklar1 puanlar sinif gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>.05

Zihin Okuma-Sosyal Iliskiler alt dlceginden (F(4.212)=3.90, p<.05) aldiklari
puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, hazirlik sinifinda
olanlarin aldig1 puanlari 1.sinif, 3.sinif ve 4.sif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlaml seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Hep ya da Hig-Sosyal Iliskiler alt dlgeginden (F(4.212)=2.58, p<.05) aldiklari

puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
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fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglart ele alindiginda,2.sinif,
3.smif ve 4.smif diizeyinde olanlarin aldigi puanlari hazirlik smifinda olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Duygudan Sonu¢ Cikarma-Sosyal Iligkiler alt 6lceginden (F(4.212)=5.16,
p<.05) aldiklar1 puanlar sinifa gére incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda,
hazirlik siifinda olanlarin aldigi puanlar1 3.smif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda
anlaml seviyede yiliksek puan, 2.sinif diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari 3.smif ve
4.smif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig:

gbzlemlenmistir.

Asir1 Genelleme-Sosyal Iliskiler alt 6lgeginden (F(4.212)=4.57, p<.05) aldiklar1
puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml diizeyde
fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 2.sinif diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar 1.siif ve 4.sinif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Meli -Mali Ifadeleri-Sosyal Iliskiler alt dlceginden (F(4.212)=2.72, p<.05)
aldiklar1 puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele
alindiginda,3.smif diizeyinde olanlarin aldigi puanlart hazirhik sinifinda olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal iliskiler alt dlgeginden (F(4.212)=2.99, p<.05)
aldiklar1 puanlar siifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamlhi
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 3.sinif
diizeyinde olanlarin aldigi puanlari 4.sinif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 13. Sinif Diizeyine Gére Diisiince Ozellikleri Olgegi Kisisel Basar1 Alt Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Sinif Diizeyi

Hazirhik 1. Siuf 2. Simf 3. Smuf 4. Simf
Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS X SS X SS F(4,212) p
Zihin Okuma-Kisisel Basari 4.69 155 4.19 1.56 4.67 131 4.75 151 4.04 1.69 2.09 0.083
Felaketlestirme-Kisisel Bagar1 ~ 4.38 161 3.67 1.69 3.61 171 4.63 1.42 3.78 1.86 3.88 0.005**
Hep ya da Hig-Kisisel Basari 3.08 1.12 3.86 1.74 3.93 1.46 4.20 1.74 3.46 1.47 231 0.059
Duygudan Sonug Cikarma- 2.15 1.77 3.78 1.84 3.88 1.75 454 1.71 3.65 1.68 5.75 <.001***
Kisisel Basari
Etiketleme-Kisisel Basari 2.54 1.13 3.25 154 4.23 1.45 3.58 1.67 3.11 1.78 511 0.001**
Zihinsel Filtreleme-Kisisel 3.08 1.71 3.86 1.78 4.07 1.86 4.29 1.77 3.85 1.70 1.48 0.211
Basari
Asir1 Genelleme-Kisisel 2.69 1.18 3.42 1.89 4.63 1.70 4.34 1.92 3.54 181 5.73 <.001***
Basari
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 3.38 1.26 3.39 1.59 4.30 1.57 4.48 1.85 3.52 1.55 452 0.002**
Meli -Mal1 Ifadeleri-Kisisel 4.23 1.42 3.97 1.75 4.72 1.53 4.58 1.72 3.48 1.76 4.47 0.002**
Bagari
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel 2.77 1.64 3.56 1.76 3.86 1.60 417 1.81 3.20 1.77 3.30 0.012*

Basari

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Zihin Okuma-Kisisel Basar1, Hep ya da Hig¢- Kisisel Basar1, Zihinsel Filtreleme-
Kisisel Basari, aldiklar1 puanlar sinif gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05)

Felaketlestirme-Kisisel Basar1 alt 6lgeginden (F(4.212)=3.88, p<.05) aldiklar1
puanlar smifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda,3.sinif
diizeyinde olanlarin aldigi puanlari  L.siif ve 2.smif diizeyinde olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Duygudan Sonug¢ Cikarma-Kisisel Basari alt lgeginden (F(4.212)=5.75, p<.05)
aldiklar1 puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamh

diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, 1.sinif,
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2.smif ve 3.smf diizeyinde olanlarin aldigi puanlari hazirlik smifinda olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Etiketleme-Kisisel Basar1 alt olgeginden (F(4.212)=5.11, p<.05) aldiklari
puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 2.sinif diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar1 hazirhk simfi, 1.simf ve 4.smif diizeyinde olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Asirt Genelleme-Kisisel Basar alt 6lgeginden (F(4.212)=5.73, p<.05) aldiklar1
puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda,2.sinif
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlar1 hazirlik siifi, 1.sinif ve 4.sinif diizeyinde olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan, 3.smif diizeyinde olanlarin aldig
puanlart hazirlik sinifinda olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan

aldig1 gézlemlenmistir.

Kisisellestirme-Kisisel Basar1 alt dlgeginden (F(4.212)=4.52, p<.05) aldiklar
puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 3.sinif diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlari 1.smif ve 4.sinif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Meli -Mali ifadeleri-Kisisel Basar1 alt dlgeginden (F(4.212)=4.47, p<.05)
aldiklar1 puanlar sinifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 2.smif ve
3.smif diizeyinde olanlarin aldig1 puanlar1 4.sin1f diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Basar1 alt 6l¢eginden (F(4.212)=3.30, p<.05)
aldiklar1 puanlar smifa gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamhi
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglari ele alindiginda, 3.sinif
diizeyinde olanlarin aldigi puanlar1 4.sinif diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.
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Tablo 14. Siif Diizeyine Gére Algilanan Stres Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi
Hazirlik 1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Smif
Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS X SS X SS F(4,212) p
Algilanan Stres Olgegi 32.15 6.97 31.14 10.43 32.70 7.93 34.12 9.04 31.46 9.59 0.89 0.470
Stres Algist 17.62 391 17.39 6.49 17.07 4.82 18.32 5.12 17.28 591 0.48 0.751

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Algilanan Stres Olgegi, Stres Algis1 aldiklart puanlar simf gruplarina goére

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamstir (p>.05
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde; aragtirmaya dair ortaya konan hipotezler ve bu hipotezlerin analizi
sonucu elde edilen bulgular literatiir 15181inda tartisilacaktir. Bulgularin alanyazin
kapsaminda tartisilmasinin ardindan literatiie olan katkilari, sinirliliklari ve ileride bu

konuda yapilacak ¢aligsmalara ilsikin Onerilere yer verilecektir.

5.1. Biligsel Carpitmalarin Sosyal iliskiler Alt Boyutu ve Algilanan Toplam

Stres Diizeyi Arasindaki iliskinin Tartissimas

Calismada iiniversite 0grencilerinde bilissel ¢arpitma tiirlerinin sosyal iligkiler
alt boyutu ile algilanan toplam stres arasindaki iliskiyi saptayabilmek icin
gerceklestirilen analizden elde edilen bulgulara gore biligsel carpitmalarin tamamu ile

algilanan toplam stres diizeyi arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

flgili literatiir incelendiginde Sharf (2011) kisilerin kullandiklar1 bilissel
carpitmalarin sosyal iligkileri ile iligkili olabilecegini ifade etmistir. Sosyal iligkilerde
yasanan zorluklarin kisilerde olaylar1 algilama bi¢imini etkileyebilecegi ortaya
konmustur. Bu durum garpitmalari meydana betirmekte, beraberinde algilanan stresi
artirmaktadir. Rimavi ve AkMasri (2021) yulinda yaptiklari calismada; bilissel
carpitmalar ve kisilerin karar verme siireclerini inceledikleri bir c¢aligma
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismadan elde ettikleri sonuca bakildiginda bilissel
carpitmalarin karar verme siireclerini yordadigini ortaya koymuslardir. Karar verme
olgusu tek basina bir stresor olarak ortaya konmasa da her verilen karar biligsel bir
stizgecten gegmekte ve pek cok degiskenin bir arada degerlendirilmesi gereken ve
beraberinde stresin de esilk ettigi bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu sebeple bu
calismadan elde edilen bulgular g¢alismamizla Ortlismektedir. Tiirkiim (2000)
Universite dgrencilerinde iyimserlik, stresle basa ¢ikma bigimi, bilissel carpitma
diizeyleri ve psikolojik yardim alabilmeye iliskin davranislari ele aldig1 ¢alismasinda
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde kisiler arasi iliskiler ile
ilgili biligsel ¢arpitmalarda daha diisiik puan elde ettikleri sonucuna varilmistir. Bir

diger c¢alismada Nemutlu (2020) bilissel carpitmalar ile ¢ocukluk ¢agi travmalarini
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iligkisini ele almig ve fiziksel travma alt boyutunun biligsel ¢arpitma ile anlamli
diizeyde iligki oldugu ortaya konmustur. Anlamh diizeyde ¢ikan bilissel carpitma
tirleri; felaketlestirme, etiketleme, kisisellestirme, asir1 genelleme ve -meli -mali

tiirleri olarak belirtilmistir.

Kennedy (2012) bilissel carpitmalarin algilanan ebeveyn stresi ve cocuk
psikopatolojisi diizeylerini ele aldig1 ¢alismasindan elde ettigi sonuglarda ¢arpitilmis
diisiincelerin depresif semptomlari ve algilanan stres diizeylerini yordadigi sonucuna

varilmgtir.

Deal ve Williams (1988) kisilerin kullandig1 bilissel ¢arpitmalarin algilanan
stresi anlamli diizeyde etkiledigi ve beraberinde duygusal giicliik meydana getirdigini
ortaya koymuslardir. Literatiirde yer alan ¢alismalar ve calismamizda elde ettigimiz

bulgular ortiismektedir.

Universite dénemi sosyal iliskileri iceren gruplara dahil olma, yeni arkadasliklar
gelistirme ve silirdiirme, farkli kiiltiirlere adapte olmakla ilgili siirecleri icerdigi i¢in
sosyal iliskiler boyutundaki diisiince 6zelliklerinin ¢arpitilmis olmasi, var olan olaylar1
oldugundan daha farkli algilama ve buna paralel olarak eylemlerin de bundan
etkilenebilmesi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni durumun stres faktorlerini beraberinde

getirmesi anlagilir karsilanabilmektedir.

5.2. Biligsel Carpitmalarin Kisisel Basar1 Alt Boyutu ve Algilanan Toplam

Stres Diizeyi Arasindaki iliskinin Tartissimasi

Calismadaki diger bir hipotez olan her bir biligsel ¢arpitma tiiriiniin kisisel basari
alt boyutu ile alginan toplam stres diizeyi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak ele
alindig1 bu kisimda elde edilen bulgular her bir carpitma tiirii ile algilanan toplam stres

seviyesi arasinda orta diizey pozitif korelasyon ortaya konmustur.

Ilgili alan yazin incelendiginde; El-Shokheby (2020) bilissel carpitmalar ve
akademik stres iligkisini ele almistir. Bunun sonucunda bilissel carpitmalar ile
akademik stres ile arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konarak ¢alismamizla
tutarlilik gostermistir. Goller (2015) yapmis oldugu ¢alismada 6gretmen adaylarinin

biligsel carpitma diizeyleri, 6zyeterlik inanglar1 ve basari-basarisizliklar: iliskisini
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incelemistir. Bulgulardan elde ettigi sonuglara gore biligsel ¢arpitmalar ve dzyeterlik
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu sonucu saptanmustir. Kisilerin biligsel
carpitma kullanimi arttik¢a Ozyeterlik inanglar1 da azalmakta bu da kisisel basari
durumlarini etkileyebilmektedir. Baska bir calismada 2013 yilinda Okumus, Mete,
Bakiyev ve Kagire; tiikenmisglik, umutsuzluk ve is memnuniyeti arasindaki iligkiyi
biligsel carpitmalarin araci rolii ile ele aldiklar1 bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu
calismadan elde ettikleri bulgular umutsuzluk ve tiikenmislik arasinda anlamli
diizeyde iliskiye rastlamislardir. Biligsel carpitmalarin her bir tiirliniin duygusal
titkenme tlizerinde anlamli bir iligkisi oldugu bulgularla ortaya konmustur. Yani sira
her bir bilissel carpitma tiirii kisisel basarty1r anlaml sekilde yordamasa da kisisel
basar1 degiskeninin %]15inin biligsel c¢arpitmalar ile agiklanabilecegi ortaya

konmustur.

Calismamizda ortaya koydugumuz bulgular literatiirde yer alan ¢aligmalarla
ortiismektedir. Bulgulardan da yola c¢ikarak; kisinin carpik, yaniltici, abartili
diisiincelerinin bir araya gelmesi ve biligsel carpitmalari olusturmasiyla, kisinin
gerceklestirmek istedikleri, koydugu hedefler bir araya geldiginde kisinin kendinde bu
beklentileri karsilayamamasi ile sonuglanabilir. Ornegin, ‘her seyi miikemmel
yapmaliyim’ disiincesine sahip bir kisi miikemmel yapamayacagi i¢in baslamakta
zorlanabilir, bagladig: ve bitirdigi soni¢lardan tatmin duymayabilir. Bu da kendi kisisel
basarisin1 oldugundan ¢ok daha diisiik diizeyde algilamasina yol agarak algiladigi
stresi artirabilir. Kisinin diistincelerindeki yaniltici inancglar1 fark etmesi ve bunlar
degistirebilmek i¢cin destek almasi stres diizeyini azaltarak kisisel basarisini

artirabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3. Biligsel Carpitmalarin Sosyal iligkiler Alt Boyutunun Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi ve Tartisiimasi

Calismadaki biligsel carpitmalarin sosyal iligkiler alt boyutu puani erkek ve
kadin katilim gosteren kisiler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Bu analizden elde edilen bulgular bilissel ¢carpitmalarin sosyal iliskiler alt
boyutunun cinsiyete gore farklilastigi yoniindedir. Biligsel ¢arpitma tiirlerinden zihin
okuma ve -meli -mali c¢arpitma tiirii kadin katihmcilarda erkeklere gore anlamli

diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
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flgili literatiire bakildiginda; Oztirk ve Ay (2020) calismalarinda bilissel
carpitmalar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptamislardir. Giiven (2019) bilissel
carpitmalar ve cinsiyet baglaminda ele aldig1 ¢alismasinda erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore asir1 genelleme alt boyutunda daha yiiksek puan elde ettiklerini ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik ortaya koymuslardir. Demir ve Buga
(2019) tiniversite ogrencilerinde yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasidnaki iliskide
biligsel carpitmalarin araci roliinii inceledikleri calismada elde ettikleri bulgular
biligsel carpitmalar ve kisiler arasi iligkiler arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya
konmustur. Celikkale ve Kaya (2016) Universite grencilerinin cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rollerine gore iliskilerle ilgili biligsel carpitma, psikolojik dayaniklilik ve
duygusal yetkinlik inancini ele aldig1 calismasinda cinsiyet ve biligsel ¢arpitmalar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu bulgularla saptamistir. Bir diger
calismada ise Coban ve Karaman (2013) biligsel ¢arpitmalari tiniversite 6grencilerinde
ele alan ¢aligmasinda; her iki cinsiyetin de biligsel ¢arpitma tiirlerinden olan duygudan
kesin sonuclara ulasma da anlaml diizeyde iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bilecen (2007)
calismasinda kadinlarin erkekler ile kiyaslandiginda sosyal destege daha fazla
basvurdugu sonucunu elde etmistir.. Literatiirdeki bilgiler ile elde ettigimiz bulgular

ortlismektedir.

Biligsel carpitmalarin sosyal iliskiler alanindaki elde edilen verilerin cinsiyete
gore farklilasmas1 farkli sebeplerle agciklanabilmektedir. Oncelikle {iniversite
ogrencileri baglaminda ele aldigimizda {iniversite doneminde kadin &grencilerin
sosyal iligkiler anlaminda zihin okuma ve -meli -mali diisiince bigimlerinin erkeklere
gore daha yiiksek ¢ikmasi okul ortaminda farkli aile yapilari, farkli maddi kosullar,
okula, egitime yiiklenen farkli beklentiler ve degisebilen toplumsal cinsiyet rollerinin
kadin ve erkeklere yansiyan taraflarinin bulunabilmesi ile agiklanabilmektedir.
Kadimlarin belirli bir yasa kadar baskilanmis bir ortamda bulunmalari, insanlarin
kendilerinden ne bekledigi iizerine disiinmek ve gerekeni yapmak iizerine bir
Ogretinin davranisa yansiyan kismi bu biligsel ¢arpitmalarin erkeklere gére anlamli
diizeyde farklilasmasim agciklar niteliktedir. Ozellikle iiniversite ortaminda belirli
marka esyalara sahip olunmasi, okula ulasim araglarinin kisisel ara¢ ve toplu tasima
araglar1 olarak ayrigsmasi i¢inde bulunulan baglamdaki statii ve kabulii belirleyici rol
oynayabilmektedir. Bu sebeple belirli bir imaj yaratilarak gruplar kurma, gruplara

dahil olma ve gruplarda varligmi siirdirme O6nem kazanmaktadir. Bunun
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saglanabilmesi i¢in neyin kabul gordiigiinii sezme, hangi davranisin ne anlama
geldigini fark etme ve buna gore davranma tiniversite 6grencilerinde sosyal iliskilerin
biligsel carpitma ve stres ile olan iligkisini agiklar niteliktedir. Toplumsal cinsiyet
acisindan ele alindiginda ise; toplum ebeveynleri agik ve ortiik bir bi¢imde etkilerken,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme bi¢imleri de bundan etkilenebilmektedir. Kiz
¢ocuklarinin ve erkek cocuklarinin ne diisiinmeleri, nasil diistinmeleri ve nasil
davranmalar1 gerektigini konusunda sozlii ve davramigsal aktarim ve eylemler
cocuklarin diisiince bi¢imlerinin temellerini atarak gelecekteki bilissel hatalarinin

temellerini atmis olur (Brook & Schmidt, 2008).

Bu sebepten de dolay1 bilissel carpitmalarin her iki cinsiyette de kendini
gostermesi ancak farkli biligsel ¢arpitma tiirlerinin kadinlar da, bazi biligsel ¢arpitma
tirlerinin  erkeklerde daha yiikksek diizeyde ortaya ¢ikmasi bu sekilde
aciklanabilmektedir.

5.4. Bilissel Carpitmalarin Kisisel Basar1 Alt Boyutunun Cinsiyet A¢isindan

Karsilastirilmasi ve Tartisiimasi

Yapilan calismada katilimcilarin biligsel carpitma kisisel basari alt boyut
puanlarina bakildiginda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik olup olmadigimi

saptamak amaciyla analiz bulgularina bakilmistir.

Gergeklestirilen bu analiz sonucunda elde edilen bulgular; biligsel carpitma
kisisel basar1 alt boyutunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.
Hangi carpitma tiirlerinde anlamli diizeyde farkliliga sahip oldugu incelendiginde ise;
zithin okumadan alinan puanlarda kadinlar erkeklere anlamli bir sekilde erkeklere gore
daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Diger yandan bilissel ¢arpitmalarin olumluyu
kiictiltme tiirtinde erkeklerin elde ettikleri puanlarin kadinlarin elde ettikleri puanlara

gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

llgili alan yazina bakildiginda; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013 yilinda Lise
ogrencilerinde tiikenmisligin sinif diizeyi, okul tiirii, cinsiyet ve algilanan akademik
basar1 degikenlerine gore incelendigi c¢alismasinda kadin Ogrencilerin  erkek

ogrencilere kiyaslandiginda anlamli diizeyde akademik olarak daha az yetkin
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hissettikleri, bunun da daha fazla tiikkenmislik olarak kendini gosterdigini bulgularla
ortaya koymusladir. Demir ve Buga (2019) ¢alismasinda bilissel carpitmalar ile
cinsiyetin anlamli diizeyde fark gosterdigini bulgularla ortaya koymustur. Zihin
okuma biligsel ¢arpitmasinda kadin ve erkek arasinda anlamli diizeyde bir fark ortaya
konmazken, yakinliktan kac¢inma tiiriinde erkeklerin kadinlara gore anlamli diizeyde

yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir.

Bilissel carpitmalarin ; gergegin oldugundan daha farkli algilanmasina sebep
olan bir biligsel hata olmasi kisisel basar1 durumlarini da etkileyebilmektedir. Kisisel
basari kisinin kendi i¢in belirlemis oldugu hedeflere ulagabilmesi ve hissettigi tatmin

ile iligkilebilen bir kavram olarak aciklanabilmektedir.

Kisilerin biligsel carpitmalara sahip olmasi kisisel basarisina dair algisint da
etkileyebilmekte, bu da cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Orneklendirmek
gerekirse; bilissel ¢arpitma tiirlerinden olan etiketleme bir baskasina ya da kendine
dair tek bir durum fiizerinden degerlendirme yapmayi igeren bir biligsel hatadir.
Etiketleme biligsel hatasini aktif olarak kullanan bir kisi kendini ya da baskalarini
degerlendirdigi argliman {izerinden algiladig1 ve bunu gercek kabul ettigi icin negatif
tanimlamalara sebep olabilmektedir. Is ortaminda bir kadimin ‘hassas-duygusal-narin’
gibi tanimlamalarla etiketlenmesi kisisel basarilarini sinirlayabilecek bir durumu

beraberinde getirebilecektir.

Diger yandan toplumdan topluma degismekle birlikte erkeklerin kendilerini
bagsaril1 kabul etmeleri ve toplum tarafindan da bunun onaylanmasi zaman zaman
meslek sahibi olmalart ve maddi kazanglari, sahip olduklar1 varliklar lizerinden
degerlendirilebilmektedir. Bunlarin ve kisisel olarak degisebilecek farkli unsurlarin da
beraberinde getirebilecegi olumluyu kiigiiltme biligsel hatasina sahip bir kisi ‘bu isi
basarmis olabilirim ama bu beni basaril1 biri yapmaz’ gibi bir ifade ile bunu hayatina
uyguladiginda basarilarini1 ve yapabildiklerini yeterince gérmemesi algilamamas1 gibi
bir durum olusturabilecegi i¢in kisisel basar1 konusunda kendini oldugundan daha

farkl1 algilamasina sebep olabilecektir.

Bunlarin iiniversite baglaminda kendini gostermesi kadinlarin tanimlanmaya

alistiklart sekilde bekleneni dogrular sekilde davranma egilimi olabilecegi

54



diisiiniilebilir. Ornegin kadinlarm egitim hayatini desteklemeyen bir bakis agisinda
yetigmis birisi bir sinavda kendisinden bekleneni gerceklestiremediginde ‘O da benim
basarisiz biri oldugumu ve yapamayacagimi, basaramayacagimi diisiiniiyor’ seklinde
diisiinerek zihin okuma biligsel carpitmasini kullanmaya c¢ok daha agik hale
gelebilecektir. Bu durum da kisisel basar1 boyutundaki zihin okuma bilissel
carpitmasini agiklar niteliktedir. Benzer sekilde kendinden beklentinin yiiksek oldugu,
okuyup is sahibi olarak bir kurtarici rolii atfedilen bir erkekte akademik olarak basarili
sayilabilecek Ornekler ortaya koysa da kendisinden beklentinin yiliksek olmasi
yaptiklarin1 yeterli gormemesine sebep olarak olumluyu kiiciik gorme bilissel

carpitmasinin kisisel basar1 boyutundaki sebebini aciklar niteliktedir.

Bu bahsedilen 6rnekler de gostermektedir ki biligsel ¢carpitmalarin kisisel basari
alt boyutu calismamizda da bulgular ile saptandigi gibi cinsiyet faktoriinden
etkilenebilmektedir. Kisilerin bu noktada farkindalik elde edebilmeleri ve bilissel
hatalarinin yerine alternatif diisiince bigimlerini gelistirebilecekleri psikolojik destek

unsurlarina dahil olmasinin katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. Algilanan Toplam Stres Diizeyinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi ve

Tartisilmasi

Mevcut ¢alismada iiniversite 6grencilerindeki algilanan stresin kadin ve erkek
katilimcilar arasinda farklilik gosterip gOstermedigine dair analiz bulgulan
tartisilmistir. Bu analizden elde edilen bulgulara gore algilanan toplam stres diizeyi
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kadin katilimcilarin
algiladiklar1 toplam stres puami erkek katilimcilarin algiladiklar1 toplam stres

puanindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Alanyazin incelendiginde; Erten (2020) yapmis oldugu caligmada stresin
cinsiyet ile olan iliskisini ele almis ve bunun sonucunda algilanan stresin kadinlarda
erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bakimdan
calismamizla benzer sonuglar gostermektedir. Tiirkmen (2019) ¢alismasinda algilanan
stres ve 0liim kaygis1 arasindak iliskiyi inceleyerek bilingli farkindaligin araci roliinii
ele almistir. Bunun sonucunda cinsiyeti anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Arastirmacinin elde ettigi bulgulara gore kadin katilimcilarin algiladiklari stres
erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak kadinlarin algiladiklari
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stresin erkeklerden daha yiiksek olmalarina dair calismalarin olmasi bizim de

arastirmamizdaki bulguyu destekler niteliktedir.

Mathiuer ve arkadaslar1 (2017) bilissel capitmalara gelir diizeyi, yas ve cinsiyet
baglaminda demografik degiskenler 1s18inda ele almis, bunun sonucunda beliritlen
demografik degiskenler ile bilissel carpitmalar arasinda anlamli iligkilere
rastlamamistir Buna benzer olarak Turan (2010) medeni durum, yas ve cinsiyetin
biligsel ¢arpitmalar ile iligkisini inceledigi bir c¢alisma gergeklestirmis ve bu
degiskenler ile anlamli bulgular elde etmemistir. Bu bakimdan ¢alismamizdan farklilik
gostermektedir. Bir diger calismada Kok (2016) cinsiyet ile stres ile bas etme arasinda
iligkiyi inceledigi ¢alismasindan elde ettigi bulgular cinsiyet faktoriiniin anlamh
diizeyde farkli ¢iktig1r yoniindedir. Aylin (2016) iiniversite dgrencilerinde kosulsuz
kendini kabul ile algilanan stresi inceledigi calismasinda cinsiyet, kardes sayisi, gelir
durumu ve annenin 6grenim durumu faktorlerinin anlamli diizeyde ¢iktig1 bulgularla
saptanmistir. Saver ve Aysan (2014) stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma staratejilerini
tiniversite 0grencilerinde ele aldig1 ¢alismasinda bas etme yollarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi sonucunu elde etmistir. Bu g¢aligmalar bizim caligsmalarimizi
destekler niteliktedir. Diger yandan; Firat ve Kaya (2015) lise 6grencilerinde ailesinin
yaninda veya yurtta yasamini siirdiiren 68rencilerin sosyal destek seviyeleri ve stresle
basa ¢ikma stillerinin inceledigi ¢alismasinda iyimser yaklasimi erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore daha ¢ok kullandigr goriilmiistiir. Cankiroglu (2007) yaptig
calismasinda erkek katilimeilarin kadinlara gore stresle bas etme ile ilgili daha basarili

olduklarii saptamistir.

Calismamizin sonucu literatiirdeki calismalarla yiiksek diizeyde ortiismektedir.
Ortiismeyen ¢alismalara da rastlanilmis ve burada olusan farkliliin kisilerin bireysel
farkliliklarinin olabilecegi, kendi yasam dongiisiindeki deneyimleri ve buna bagl
olusan inang sistemi, kendini, ¢evresinde olup bitenleri algilama bi¢imi, biligsel ve
duygusal gelisim sistemi gibi degiskenler biligsel carpitmalarin kullanimini ve
diizeyini etkileyebileceginden kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Ortiisen ¢alismalarin
siklig1 da goze carpmaktadir. Genellikle yapilan caligmalarda kadinlarin algiladiklar
stresin erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasi pek ¢ok sebeple iliskili olabilmektedir.
Universite baglaminda algilanan stresin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek

cikmasi; cinsiyete yonelik damgalama/ayrimcilik gibi durumlarin varligi, hormonel
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degisimler yasanmasi, yeni bir ortam olmasi sebebiyle giivenli alan olusturmakla ilgili
olabilecek sebepler bu farkliligi agiklayabilecek faktorler arasinda sayilabilecektir.
Daha genis bir baglamda ele alindiginda 6ne ¢ikan faktorlerin basinda gelen toplumsal
cinsiyet rolleri s6z konusu olabilecektir. Toplumda kadinlarin hem is hayatinda olmas1
hem de ev igerisindeki ailevi sorumluluklar, cocuk bakimi ve ev islerinden sorumlu
tutulmalar1 ve tiim bunlarin iistesinden gelme ¢abasi ekstra stres yiikiinii beraberinde

getirebilmektedir.

Yani sira i hayatinda da farkli noktalardan ayrimcilik yasayabilmektedirler.
Ormnegin ise alimda medeni durumunun yapacagi ise engel olabilecegi diisiiniilmekte
ya da cocuk sahibi olma ihtimalinin bir tercih edilmeme sebebi olmasi toplumda
siklikla rastlanan durumlardandir. Yani sira terfi gibi durumlarda da c¢esitli
ayrimciliklar yagayabilmektedirler. Bunun disinda biyolojik faktorler bir diger etken
olarak bahsedilebilir. Kadinlar hormon dongiileri sebebi ile de erkeklere gore daha
farkli biyolojik deneyimler yasamaktadir. Bu durum da duygusal yogunlugu
beraberinde getirebilmektedir, bu da algilanan stresi yordayabilecegi diisiintilmektedir.
Farkli toplum yapilarinda da kadina yiiklenen anlam, siyasi olarak temsiliyeti,
toplumsal sayginligi, saglanan isttihdam ve beraberinde gelebilecek ekonomik giigte
pek ¢ok noktada erkeklerin deneyimlerinden farklilagtirablmektedir. Tiim bu sebepler
algilanan stresin cinsiyet baglamindaki sonuglarii etkileyebilmektedir. Ilerleyen
caligmalarin bu konu iizerine gergeklestirilmesinin literatiire katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

5.6. Algilanan Toplam Stres Diizeyinin Simif Diizeyi Acisindan

Karsilastirilmasi ve Tartisilmasi

Caligmada katilimcilarin algilanan toplam stres diizeylerinin sinif diizeylerine
(1, 2, 3 ve 4. Smif) gore anlamh seviyede farklilik olup olmadigim
degerlendirebilmek amaciyla analiz gergeklestirilmistir. Sinif diizeyi acisindan da
bakilmasi; farkli yaslarda ve farkli smf diizeylerinde algilanan stresin
anlasilabilmesinin sonraki ddnemler icin koruyucu bir rol iistlenebileceginin

diistiniilmesidir.
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Bu analize gore elde edilen arastirma bulgular1 algilanan toplam stres
diizeyinin siif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
anlasilmistir. Bu durum her sinif diizeyinin ve i¢ginde bulunduklar1 yasin kendi iginde
farkli zorluklar1 beraberinde getirebilecegi, bu yiizden anlamli bir fark olmayabilecegi

ile iliskili olabilecegi diisiniilmiistir.

Ilgili literaiire bakildiginda; Demir ve Buga (2019) internet bagimlilig1 ve
yalnizlig1 biligsel carpitmalarin araci rolii ile tiniversite 6grencilerinde inceledikleri
calismada kisiler arasi iliskilerle ilgili sinif diizeyleri ve biligsel carpitmalar arasinda
anlamli diizeyde bir fark gériilmedigi ortaya konmustur. Bizim bulgularimizla o6rtiisen

bir sonug¢ gostermektedir.

Tasgin ve Caglayan (2011) stresle basa ¢ikma tarzlarini beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimi Ogrencilerinde inceledigi calismasinda; cinsiyet ve yas
degiskeninin anlamli bir fark yaratmazken, sinif diizeyinin istatistiksel olarak anlmali
oldugu bulgusuna varmislardir. Bu dogrultuda 4.smif 6grencilerinin diger bir sinif
diizeyi olan 2. Sinif 6grencilerine gore iyimser yaklasim bas etme bi¢imini daha
yiiksek diizeyde gosterdikleri sonucuna varilmistir. Bu durum 6grencilerin {iniversite
ortammna uyum sagladiklar1 ve olusturabildikleri diizenin bir getirisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Calismamizdaki hipotezimizi destekler niteliktedir ancak
bulgularimizla farkli sonug¢ gostermektedir. Bunun sebebi olarak 6grencilerin

okuduklar1 bolimlerin algiladiklar stresi yordayabilecegi yoniindedir.

Keles, Durar ve Durmus (2022) vyaptiklar1 ¢alismasinda iiniversite
ogrencilerinin koronaviriis pandemi stirecinde algilanan stres diizeylerini etkileyen
faktorleri inceleyen ¢aligmasinda; cinsiyet, gelir diizeyi, yas, hayata umutlu bakabilme,
ogrenim durumlarinin ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda anlamli bir iliski
oldugu yoniindedir. Belirtilen ¢calisma, bizim ¢alismamizdaki algilanan toplam stresin
sinif diizeyi ile anlamli bir farklilik gosterecegi yoniindeki hipotezi destekler
niteliktedir. Belirtilen ¢alismada smif diizeyine bakilmasa da yas degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ¢ikmasi pandemi siirecine dair bir degerlendirme
yapilmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bir diger calismada Yurtsever
(2009) yaptig1 ¢alismada yas degiskeni ile stres arasinda anlamli diizeyde bir ilsikiye

rastlamamustir. Tiirkmen (2019) algilanan stres ve 6liim kaygisni ortaya koydugu
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calismasinda algilanan stres ile yas arasinda anlaml1 bir iligki tespit edememistir. Savei
ve Aysan (2014) stresle basa ¢ikma ve algilanan stres iizerine gerceklestirdigi
calismasinda; algilanan stres ile basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Yan sira stresle basa c¢ikma stratejileri noktasinda
cinsiyet faktoriiniin anlamli bir iliski ortaya koydugunu gostermis, yas ile ilgili anlaml

diizeyde bir bulguya rastlanmamaistir.

Literatiirde farkli bulgular elde edilen ¢aligmalara rastlansa da genellikle yas
ve algilanan stres arasinda anlamli bir farklilik iceren g¢aligmalarin sayisi azdir.
Akdeniz (2022) biligsel carpitmalarin stresle basa ¢ikma tarzlarimi demografik
degiskenler ¢ercevesinde Tlniversite Ogrencilerinde ele aldigi calismasinda; yas
degiskenini incelendiginde 18-25 yas dilimi ve 30 yas ve iistii yas diliminin stresle bag
etme konusunda yakin puanlar aldigini ortaya koyarken stresle basa ¢ikma konuusnda
26-30 yas grubunun en diisiik puan aldigim1 ortaya koymustur. Bu yas gurubunda
olusan farklilig1 da hayattaki doniim noktalar1 ve bununla bas etmek ile ilgili zorluklar
ile bagdastirilarak agiklanmistir. Bizim ¢alismamiz {iniversite 6grencilerini kapsadigi
icin bu ¢alismada belirtilen {iniversite 6grencilerinin ele alindig1 kisimda anlamli bir
farklilik olmamasi da bizim c¢alismamizla Ortismektedir. Farkli calismalara
bakildiginda ise Asct ve digerleri (2015) ve Yurtsever (2009) calismalarinda yas ve
stres degiskenlerinin iligkisini incelemis ve buradan elde ettigi bilgiler stres ile yas
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlmali diizeyde bir iligkiye

rastlamamuglardir.

Bu da ¢calismamizdaki bulgular1 destekler niteliktedir. Bulgularin belirtildigi gibi
olmasi ve sinif diizeyi ile ilgili anlamli diizeyde bir iliskinin olmamasi kisilerin bilissel
carpitmalarinin yalnizca siif diizeyine bagli olamayacagi, bunu kisisel ve ge¢mis
yasantilar ile ilgili de yadsinamaz bir payinin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi
yoniindedir (Demir ve Buga, 2019). Diger yandan yalnizca simif diizeyi olarak ele
alindiginda da; tininversite 6grencilerinin her simif diizeyinin farkli gereklilik ve
sorumluluklar1 icermesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yeni bir sosyal ¢evreye
girmenin getirdigi sosyal kabul ve adaptasyon ile ilgili yeni zorluklar, aileden
uzaklagma ile bireysellesmenin artmasi ve sorumluluklarin artmasi, finansal olarak

tiniversitenin Ogrenim iicretleri, barinma masraflar1 ve yasam icin gereken diger
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harcamalar ile birlikte olusan maddi zorluklar, akademik basari ile ilgili vize ve
finallere hazirlik, 6dev ve proje gibi zaman yonetimi ve bazi yeni becerileri gerektiren
bircok siire¢ ve tiim bunlarin yani sira olusabilecek kisisel sorunlar, gelecege dair
belirsizlik ve bunun getirdigi mezun olma, is bulma kaygis1 iiniversite siirecinin her
bir birey icin farkli sinif diizeyi ve farkli yaslar da olsalar da stresli olmalarina sebep
olabilmektedir. Bu sebeple spesifik bir yas ya da sinif diizeyi diger yaslara ya da sinif
diizeylerine gore daha anlamli ¢ikmamasi belirtilen sebeplerden oldugu

distiniilmistiir.

Bununla ilgili her bir iiniversite 6grencisinin okullardaki topluluk ve kuliipler
gibi sosyal destek sistemlerinden faydalanmak, stres yonetimi ve bas etme yollar ile
ilgili psikolojik destek birimlerinden faydalanmak, zaman yonetimine dair bilgiler ve
uygulama becerileri edinmek, fianansal olarak planlamalar yapmak ve kariyer
planlama ile ilgili siire¢ baglatmak bu gibi durumlar karsisinda kisilerin algiladiklar

stresi azaltabilecektir.

5.7. Arastimanin Klinik Dogurgulan

Universite dgrencilerinin kisisel, finansal, sosyal, gelecek kaygisi gibi birgok
sebepten son yillarda stres diizeyleri artmaktadir, boylelikle akademik basarilar1 ve
psikolojik iyi olus halleri bu durumdan etkilenmektedir. Stres diizeyindeki artisin
onemli bir yordayicisi olarak biligsel ¢arpitmalar kendini gostermektedir. Biligsel
carpitmalar bir¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde yatan; biligsel ve duygusal
anlamlar iceren davranig kaliplaridir. Literatiir incelendiginde benzer Orneklem
gruplar1 ve benzer degiskenlerin farkli ¢alismalarda ele alindig1 goriilse de bilindigi
kadariyla giincel olarak iilkemizde {iniversite 6grencilerinde bilissel carpitmalar ve
algilanan stresi calisan calisma sayis1i bilhassa Tiirkiye ornekleminde oldukca
kisithdir. Yapilan caligmalara bakildiginda ise iiniversite Ogrencilerinde biligsel
carpitmalarin algilanan stres diizeyi ile iliskisinin ele alindig1 ¢alismalara bakildiginda
elde edilen bulgular ve sonuglarin farklilik gosterdigi ve celiskili bulgular oldugu
goriilmiistiir. Bu konunun giincel olarak ele alinmasinin literatiire ve alanda ¢alisan
uzman kisilere katki saglayacag diisiiniilmektedir. Caligma bu yonlerden 6nem arz

etmektedir.
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Bu calisma iiniversite 6grencilerinde bilissel ¢arpitmalari ve bunun algilanan
stres ile 1iligskisini incelemesinden dolay1r alanyazina katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla birlikte 6grencilerin otomatik
diisiince kaliplarinin ve algilanan streslerinin anlasilabilmesi ve duygusal refahlarini
artirabilmeleri i¢in miidahalelerin ortaya konabilmesi i¢in temel olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Bilissel davranisci terapiler ile biligsel carpitmalarin tanimlanmasi
ve kisinin hayat1 algilama bigimine olan etkilerinin anlagilabilmesi ve alternatiflerinin
olusturularak kisilerin olaylar1 ele alma bigimlerini ve otomatik olarak ortaya ¢ikan
diisiincelerine dair bunlara dair degisime tesvik edilebilmesi ilerde olusabilecek olasi

zorlantilar1 6nleyebilegi diisiiniilmektedir.

5.8. Arastirmanin Simirhliklar:

Calismamizin bazi sinirliliklart meveuttur. Oncelikle arastirmanin érnekleminin
yalnizca iiniversite 6grencilerinden belirlenmis olmasi ve 6rneklemin yalnizca lisans
Ogrencilerinden belirlenmis olmasi da lisansiistii 6grencileri kapsamamasi sebebi ile

bulgularin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir sinirliliktir.

Bir diger simirlilik ise veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢eklerin kisilerin 6z
degerlendirme yaptiklar1 6l¢ekler olmasi sebebi ile elde edilen bulgular katilimcilarin
verdigi cevaplar ile sinirli olmasidir. Katilimeilarin kendini algilama bigimi, duygu ve
diistincelerindeki farkliliklar verilen cevaplarda yanlilik olusturabilecektir. Diger
yandan veri toplama siirecinin bir boliimiiniin tilkemizde yasanan ve kayiplara neden
olan deprem felaketinin gergeklestigi zamana denk gelmesi kisilerin bilissel ¢carpitma
ve algilanan  stres  diizeylerini de normal bir zamandan farkh

deneyimleyebilmelerinden dolay1 6nemli bir sinirliliktir.

Calismamiza dair ortaya konan sinirliliklar da gz 6niine alindiginda bu konuda

gergeklestirilecek gelecek calismalara bazi 6neriler bulunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde bilissel ¢arpitmalarin algilanan stres diizeyi ile
iliskisinin incelendigi bu c¢alismada 217 6grenciden elde edilen bilgilerin analiz
sonuglarina gore biligsel carpitmalarin tamami ile algilanan toplam stres diizeyi
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Biligsel ¢arpitmalarin sosyal alt boyutunun
cinsiyet ile iliskisine bakildiginda cinsiyeti anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Sosyal alt boyutunda kadinlarin zihin okuma ve -meli -mal1 ifadelerinin kullanimindan
alian puanlarin anlamli bir sekilde erkeklerin kullanimina gore daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Biligsel ¢arpitmalarin kisisel basari alt boyutunun cinsiyet ile iliskisine
bakildiginda anlamli diizeyde iliski ortaya konmustur. Sosyal iligkiler alt boyutunda
oldugu gibi zihin okuma kadinlarda erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
cikarken 6te yandan, olumluyu kiigiiltmeden alinan puanlarin erkeklerde anlamli bir
sekilde kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Algilanan stres diizeyi ile
cinsiyet iliskisine iliskin gerceklestirilen analizde algilanan toplam stres diizeyinde
kadinlarin elde ettigi puanlar erkek katilimcilarin elde ettikleri puanlara anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak algilanan toplam stres diizeyinin
sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi bulgularla ortaya

konmustur Ortaya konan bulgular literatiirle ortiismektedir.

Universite dgrencilerinde gerceklestirilecek bir ¢alismanin lisansiistii dgrencileri
de kapsamas1 ve orneklemin daha farkli yas gruplarini da igermesinin daha genis bir
orneklemde gerceklestirilmesini, bunun da ¢alismanin genellenebilirligi bakimindan

Onem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Yani1 sira; biligsel carpitma ve algilanan stres iliskisine dair elde edilen
sonuglarin kisilik Ozelliklerine dair kisisel farkliliklardan da kaynaklanabilecegi
diisiiniildiigii icin kisilik 6zelliklerinin ele alinabilecegi Olgeklerin de ¢alismaya dahil
edilmesi, yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak tanimlayici bilgiler elde edilmesi
kisisel faktorleri de ele alabilecegi icin daha kapsamli bilgi elde edilebilmesini

saglayabilecektir.
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Boylelikle bundan sonraki arastirmalarin bu konuyu detaylandirarak ve
cesitlendirerek ele almasini saglayabilecegi, bilissel carpitmalar ve algilanan stres

faktorlerinin daha iyi anlagilmasi noktasinda 6nemli olabilecegi ongoriilmektedir.
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EKLER

Ek 1: DUSUNME TURLERI OLCEGI

Yonerge: Bu kisimda, kullandiginiz farkli diisiinme tiirleri hakkinda bilgi
edinmek istemekteyiz. izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksimz. Size her
bir diistinme tiiriiniin agiklamasi verilecektir. Ayrica diisiinme tiiriinii agiklamaya
yardime1 olacak iki vaka orne8i de okuyacaksiniz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar,
esler ya da aile gibi) ve digeri kisisel basarilara deginen (bir testi gegme ya da isle ilgili
bir gorevde basarisiz olma gibi) iki vaka 6rnegi her bir diisiince tiirli i¢in verilecektir.
Bu oOrnekler, her bir diislinme tiirlinlin gergek hayat senaryosu iginde nasil

goriindiigiinii anlamanizda size yardime1 olmak amaciyla kullanilmastir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiirinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra
sizden bu diisiinme tiiriinii ne siklikla kullandiginizi degerlendirmeniz beklenmektedir.
Daha 6nce agiklanan iki alanda (sosyal iliskiler ve basar1) bu diisiinme tiiriinii ne
siklikta kullandiginiz konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi iyice

diisiindiikten sonra veriniz.
A- ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen bagskalarinin onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar.
Bu durum, diger kisi olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya ¢ikabilir.
Bu, bazen, zihin okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle

aciklamak i¢in verilmistir:

1. Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve icmektedir. Kerem durgundur ve Ayse
ters giden bir seyin olup olmadigini sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu sdyler. Ayse

ona inanmaz. Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve

aile ile oldugunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginiz1 degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman

71



2. Mert, haftalardir bir proje iizerinde caligmaktadir. Sonunda patronuna
projenin bitmis halini testlim eder. Patronunun, projesi konusunda ne
diislindiiginii merak etmektedir. Birka¢ giin gectikten sonra Mert,
patronunun onun beceriksiz oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye

baslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne

siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman

B. FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecek hakkinda olumsuz ongériilerde bulunabilirler. Bu dngoriiler
i¢in yeterli kanit olmadiginda bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Orneklerle

aciklamak i¢in liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:

1. Enis’in tiniversitedeki ilk yilidir. Biyoloji sinavindan 70 almistir. Hemen,
dersi diisiik bir derece ile tamamlayacagmma ve mezun olmakta ¢ok

zorlanacagina dair endise etmeye baslar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme
yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman

2. Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda bazi geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslar ile biraz daha fazla zaman gegirmek istedigini
soyler. Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarini ve sonunda

ayrilacaklarini diistinmeye baslar.
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Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Felaketlestirme yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik

Oldukga Sik

Her zaman

C.IKi UCLU (YA HEP YA HiC) BICIMINDE DUSUNME

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya... ya...

2

olarak goriirler.

Ornegin, bir konser ya iyi ya da kotii olarak diisiiniiliir. Diger taraftan, insanlar

degerlendirme yaparken grinin tonlarin1 da gorebilirler. Ornegin, bir konserin bazi

olumsuz yonleri olabilir, ama genel olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir

kisinin herhangi bir seyi iyi ya da kotii olarak gormesine Ya hep- ya hi¢ bigiminde

diistinme diyoruz. Bu noktayi daha iyi agiklamak i¢in, asagidaki pasajlar1 okuyunuz.

1. Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kirikligina ugramis hisseder, ¢iinkii notu A

degildir. O, simavlardaki basariy1 su sekilde gorme egilimdedir: “Bir is ya tam

yapilir ya da basarisizliktir.”

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢

diistinme bi¢imini kullandiginizi degerlendiriniz.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik

Oldukga Sik

Her zaman

2. Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun

‘1yi kitabindasinizdir ya da degilsinizdir.
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Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla “Ya hep-Ya hi¢” diisiinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendiriniz.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik

Oldukca Sik

Her zaman

D. DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar &yle “hissettikleri” icin bir seyin dogru olduguna inanabilirler.

Orneklemek igin liitfen asagidaki pasajlart okuyunuz:

1. Filiz’in arkadaglari, herkes i¢in yeterli bilet alamadiklar1 i¢in, onun kendileri

ile birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek

dislamadigini bilse de, kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir

tarafi reddedildigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bigimini kullandiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik

Oldukga Sik

Her zaman

2. Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu séyler. Yine de Selim

daha 1y1 yapip yapamayacagin1 merak etmektedir. Aslinda, kendisini basarisiz

hissetmektedir. Sonug olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik

Yiiriitme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik

Oldukga Sik

Her zaman
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E. ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii
bir sey meydana geldikten sonra ortaya c¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir.

Orneklemek igin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin

onu geri ¢evirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman

2. Ders esnasinda, Nihal’in 6gretmeni sorunun cevabini bilen var mi diye sorar.
Nihal el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanlis cevap.
Cevabi bilen baska biri var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak

oldugunu soyler.

Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukea Sik Her zaman
F. ZIHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda,
onlar sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir.

Orneklerle agiklamak igin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Aslh, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina
kendisinden bahsetmektedir. Furkan: “Evet, su ana kadar her sey
milkemmel gidiyor. O gercekten akilli ve eglenceli biri. Cok ortak

yoniimiiz var. Bazen, biraz talepkar olabiliyor ama sorun yok.” demektedir.

75



Furkan’in daha c¢ok olumlu seyler sdylemesine ragmen, Asli olumsuz

yorum tiizerinde durur ve kendini kotii hisseder.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukca Sik Her zaman

2. Burak bir lise 06grencisidir. Son denemesi ile ilgili 6gretmeninin
yorumlarmi okumaktadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede
milkemmel bir tarzin var. Yazim tarzin1 gercekten ¢ok begeniyorum.
Ancak, bir fikirden digerine gecerken daha iyi gegisler yapmaya
caligmalisin.” yazmistir. Burak, iyi bir performans sergilemis olmasina
ragmen, sadece bu kiigiik elestiriyi diistinmekte ve kendisini yetersiz

hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme

yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukea Sik Her zaman
G. ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha koétii seylerin olacagini
varsayarlar. Bir oriintiiniin baslangici olarak olumsuz olay1 goriirler. Orneklerle

aciklamak i¢in liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:

1. Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Sibel kendi kendine: “Asla

istikrarl bir iligki i¢ine girmeyecegim” seklinde diisliniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
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2. Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi
kendine: “Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim”

seklinde diistiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme

yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman
H. KISISELLESTIRME

Insanlar, 6yle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olayi ele alip, bunun nedeninin kendileri
oldugunu varsayabilirler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Orneklerle

aciklamak i¢in, liitfen agagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Selen’in sirketi dnemli bir anlasmay1 gerceklestirmeyi basaramaz. Ancak
bir¢ok insan, bu proje lizerinde ¢ok siki ¢aligsmistir. Selen bunun, kendi hatasi

oldugunu varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla

Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman
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2. Tolga’nin en iyi arkadas1 son zamanlarda kot bir ruh hali igindedir ve onunla
iliski kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina

neden olacak yanlis bir sey yaptigini sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukca Sik Her zaman

i.ZORUNLULUK iFADELERI (...MELI, ... MALI)

Insanlar bazen olaylarm belli bir sekilde olmasi gerektigi veya kendilerinin belli
niteliklere sahip olmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Orneklerle agiklamak igin liitfen

asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Biilent, sinavdan 85 aldig1 icin lizgilindiir, ¢linkii en azindan 90 almasi
gerektigini diisiinmektedir. Bir¢cok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik
ortaya c¢ikmaktadir (Ornegin, futbol oynarken asla pas kagirmamasi
gerektigini; odasimin siirekli belli bir sekilde diizenlenmesi gerektigini

hissetmektir).

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da ig gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri

kullandiginiz1 degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman

2. Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi c¢ekici olmasi gerektigine

inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.
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J. OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarma gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum,
“Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak

icin, liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz.

A- Biisra bir emlakg1 olarak ¢alismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is
cikardigini sdyler. Biisra, basarisin1 gérmezden gelir, ¢linkii ona goére kendisi

muhtemelen ‘sadece sanshidir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kiiciiltme

veya Yetersiz Bulma diisiinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukea Sik Her zaman

B- Can, kiz arkadasiyla ilk bulusmasi i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslari
kendisine 1y1 goriindiiglinii sdylerler. Can onlarin iltifatim1 gérmezden gelir, ¢linki

sadece nazik olmaya ¢alistiklarini diistinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda)

ne siklikla Olumluyu kii¢liltme veya yetersiz bulma diisiinme bi¢imini kullandiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir | Ara Sira Bazen Sik Oldukga Sik Her zaman
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Ek 2: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Yas:

Cinsiyet:

Okul:

Bolim:

Sinif Diizeyi:
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Ek 3: ALGILANAN STRES OLCEGI-10

Yonerge: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda

bir dizi soru yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segcenegin

altindaki kutuya bir ¢arp1 isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis

cevabr yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlari

vermenizdir.

Hicbir
Zama

Neredeys
e Hi¢bir
Zaman

Baze

Olduke

Sik

s1k

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar
ne siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda
gelisen olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin tistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?

*EskinM, HarlakH, DemirkiranF, DereboyC. AlgilananStres Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi:
Giivenirlikve Gecerlik Analizi. Yeni Symposium Journal 2013; 51 (3): 132-140
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Ek 4: Algilanan Stres Ol¢egi Kullanim izni

Algilanan Stres Qlcedi Kullanim izni - Geen s » ol
Beste Given 1620 (Ssaatdnce) f &

Abce meskin v

Hocam Marhaba,

Ben Beste Given, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yisksek Lisans ogrencisiyim, su an tez asamasindayim. Dr. Giilsen Filazolu
Cokluk danigmanhiginda “Universite dgrencilerinde Biligsel Carpitmalarin Algilanan Stres Diizeyi ile lliskisinin Incelenmesi” adli yiriittiigim tez
calismam igin uyarlamis oldugunuz Algilanan Stres Olgedini kullanmak igin izninizi talep ediyorum,

Geni donigliniz igin simdiden tegekkir eder, fyi calismalar dilerim .

Mehmet Eskin 3 (Guatine) § &
Accben

Kullanabiirsniz basanilar

27 Mar 2023 Pzt 16:20 tarhinde Beste Ginen < > §Unu yazo,

Beste Given WB(1saatonce) § €
Aliee Mehmet »

Cok tegakkir edarim,

27 Mar 2023 Pxt, sast 16:36 tarihinde Mehmet Eskin < > gunu yazdl:
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Ek 5: Algilanan Stres Olcegi Kullanim Izni

Oleek Kullanim izni - Geenttsssx X 86
Beste Given TMatPa%B & 6
Abex pefinaroanic

Hocam Merhaba,

Ben Besie Giiven, Istanbul Geligim Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans ddrencisiyim, su an tez agamasindayim. Dr. Giilsen Filazoglu
Gokluk danismanhinda "Universite grencilerinde Bilissel Carpitmalann Algilanan Stres Diizeyi ile liskisinin Incelenmesi® adli yirittigim tez
calisman icin uyariamig oldugunuz Bilise! Garpitmalar Olgedini kullanmak icin izninizi talep ediyorum.

Geri doniislinuz icin simdiden tesekkir eder, iyi calismalar dilerim .

Pelin Ardanic @ BMartSdEE &
Az ben »

Merhaba,

Tirkpeye uyariama: gegerik ve givenirik calismalanni gerpeklesfirdidim Biissel Carpitmalar (Disgline Turleri) Olgedini detaylanm iletmis oldugunuz akademi salismaniz igin
lufanabilirsiniz.

Oigedi ekte, dlcede ve kullanamina figkin detayh bighi TOAD'n igi sayfasinda bulabilirsiniz.

lyi galigmalar dierim.

27 Mar 2023 Pzt 16:28 tarihinde Beste Glven < > sunu yazds:
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TABLOLAR

Tablo 1. Olgek Skalasi

Deger Segenek Arahk Diizey
1 Higbir zaman 1.00 -1.80 Cok Diisiik
2 Nadiren 1.81-2,60 Diigiik
3 Bazen 2,61-3,40 Orta
4 Cogu zaman 3,41-4.20 Yiiksek
5 Her zaman 421-5,00 Cok Yiiksek
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Tablo 2. Diisiince Ozellikleri Olcegi-Sosyal liskiler, Kisisel Basar1 Alt Olcegi ve
Algilanan Stres Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach Alpha
Degerlerinin Incelenmesi

Cronbach
_ _ . Basiklik Carpiklik Alpha (o)
Diisiince Ozellikleri Olcegi-Sosyal liskiler 0.86
Zihin Okuma-Sosyal iliskiler -1.08 -0.21
Felaketlestirme-Sosyal iliskiler -0.95 0.04
Hep ya da Hig-Sosyal Iliskiler -0.84 0.15
Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal iliskiler -1.09 0.05
Etiketleme-Sosyal iliskiler -0.45 0.52
Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler -1.16 0.07
Asir1 Genelleme-Sosyal iligkiler -1.08 -0.36
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler -1.11 -0.11
Meli -Mali ifadeleri-Sosyal iliskiler -1.08 0.24
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal iliskiler -1.06 0.05
Diisiince Ozellikleri Ol¢egi-Kisisel Basar 0.88
Zihin Okuma-Kisisel Basar1 -0.82 -0.29
Felaketlestirme-Kisisel Bagari -0.99 -0.01
Hep ya da Hig-Kisisel Bagar1 -0.85 0.11
Duygudan Sonug¢ Cikarma-Kisisel Basari -1.11 -0.20
Etiketleme-Kisisel Basar1 -0.81 0.24
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basari -1.18 -0.04
Asir1 Genelleme-Kisisel Basari -1.38 -0.15
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 -1.03 0.02
Meli -Mal: ifadeleri-Kisisel Basar1 -1.01 -0.29
Olumluyu Kii¢iiltme-Kisisel Bagari -1.02 0.25
Algilanan Stres Olgegi -0.05 -0.39 0.86
Stres Algisi -0.31 -0.33 0.80
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 110 50.7
Erkek 107 49.3
Simif Diizeyiniz Hazirlik 13 6.0
1. Smif 36 16.6
2. Smif 57 26.3
3. Smif 65 30.0
4. Smif 46 21.2
Toplam 217 100.0
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Tablo 4. Diisiince Ozellikleri Olcegi-Sosyal liskiler, Kisisel Basar1 Alt Olcegi ve
Algilanan Stres Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

] _ . n Min Maks X SS

Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal Iliskiler

Zihin Okuma-Sosyal {liskiler 217 1 7 4.50 1.66
Felaketlestirme-Sosyal iliskiler 217 1 7 3.94 1.69
Hep ya da Hig-Sosyal iligkiler 217 1 7 4.04 1.65
Duygudan Sonug Cikarma-Sosyal Iliskiler 217 1 7 4.06 1.76
Etiketleme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 3.39 1.62
Zihinsel Filtreleme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 391 1.72
Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 217 1 7 4.22 1.76
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler 217 1 7 3.88 1.73
Meli -Mal Ifadeleri-Sosyal Iligkiler 217 1 7 3.87 1.79
Olumluyu Kiiciiltme-Sosyal iliskiler 217 1 7 3.82 1.73
Diisiince Ozellikleri Olcegi-Kisisel Basar

Zihin Okuma-Kisisel Basar1 217 1 7 4.48 1.53
Felaketlestirme-Kisisel Basari 217 1 7 4.01 1.70
Hep ya da Hig¢-Kisisel Basar1 217 1 7 3.85 1.60
Duygudan Sonu¢ Cikarma-Kisisel Basari 217 1 7 3.91 1.81
Etiketleme-Kisisel Basari 217 1 7 3.53 1.65
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Bagar1 217 1 7 4.00 1.79
Asir1 Genelleme-Kisisel Bagari 217 1 7 4.00 1.88
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 217 1 7 3.98 1.69
Meli -Mal1 ifadeleri-Kisisel Basar1 217 1 7 4.26 1.72
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Bagar1 217 1 7 3.70 1.77
Algilanan Stres Olcegi 217 2 52 32.57 9.02
Stres Algist 217 2 28 17.58 5.39
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Tablo 5. Algilanan Stres Olgegi ile Diisiince Ozellikleri Olgegi-Sosyal iliskiler

Arasindaki Tliski
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Algilanan Stres Olgegi 1
2-Stres Algist .90™ 56" 1
3-Zihin Okuma-Sosyal iliskiler .38™ 25" 42" 1
4-Felaketlestirme-Sosyal iliskiler 59" 50" 54 .38™ 1
5-Hep ya da Hig-Sosyal iliskiler .36 .34 31 27 .33 1
6-Duygudan Sonug¢ Cikarma-Sosyal 31 26" 29" .38™ 15" 24" 1
liskiler
7-Etiketleme-Sosyal iliskiler 327 25" 317 .34 217 25" 49" 1
8-Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler 45" 38" 417 35" 35" .30™ 46" 35" 1
9-Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 45" 49" 31 34" AT .26 41 39" 50" 1
10-Kisisellestirme-Sosyal iligkiler 53 447 49™ .36™ 50" .34 22" A3™ 45T 447 1
11-Meli -Mah ifadeleri-Sosyal iliskiler 48™ 427 447 31 .36 .30 .35 367 517" 357 1T 1
12-Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal iliskiler 49" 50" 36" 23" .36 27 46" 33" 51 577 37" 457 1
**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
Tablo 6. Algilanan Stres Olgegi ile Diisiince Ozellikleri Olgegi- Kisisel Basari
Olgegi Arasindaki iliski
_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Algilanan Stres Olgegi 1
2-Stres Algist .90™ 56" 1
3-Zihin Okuma-Kisisel Basar1 .38™ 27 40™ 1
4-Felaketlestirme-Kisisel Bagar1 .59™ 517 52" 43 1
5-Hep ya da Hig-Kisisel Basar1 317 .30™ 25" 29" 33" 1
6-Duygudan Sonug Cikarma-Kisisel 45™ .35™ A4 .26™ 48™ AT 1
Basar1
7-Etiketleme-Kisisel Basari 31 .29™ .26™ .26™ 24™ .32 .36™ 1
8-Zihinsel Filtreleme-Kisisel Bagari 46™ .38™ 42" 37 A4 317 .53 .34 1
9-Asir1 Genelleme-Kisisel Basari AT 53" 317 217 46™ 43 46 527 4Tt 1
10-Kisisellestirme-Kisisel Basar1 AT AT .36™ .33 417 48™ 46" 59" 39" 60™ 1
11-Meli -Mali ifadeleri-Kisisel Basar: .50™ 48™ 40™ 32" .39™ .33” 417 53 457 527 58 1
12-Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel Bagar1 44 46™ 327 24" 39" 35" .38™ 50" 577 62" 557 577 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 7. Zihinsel Carpitmalarin (Sosyal iliskiler) Algilanan Stresi Yordamasina

Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p Tolerance  VIF
Sabit 11.48 1.69 6.79 <.001***

Zihin Okuma-Sosyal iliskiler 0.41 0.32 0.07 1.28 0.203 0.70 1.43
Felaketlestirme-Sosyal iliskiler 1.77 0.34 0.33 5.26 <.001*** 0.60 1.65
Hep ya da Hig-Sosyal iliskiler 0.42 0.30 0.08 1.41 0.160 0.81 1.24
Duygudan Sonug¢ Cikarma-Sosyal 0.19 0.34 0.04 0.54 0.586 0.55 1.82
Mliskiler

Etiketleme-Sosyal iliskiler 0.04 0.34 0.01 0.13 0.896 0.63 1.58
Zihinsel Filtreleme-Sosyal iliskiler 0.27 0.35 0.05 0.78 0.434 0.55 1.81
Asir1 Genelleme-Sosyal iliskiler 0.02 0.35 0.00 0.07 0.943 0.52 1.94
Kisisellestirme-Sosyal Iliskiler 0.75 0.38 0.14 1.98 0.048* 0.46 2.15
Meli -Mal1 ifadeleri-Sosyal iliskiler ~ 0.54 0.34 0.11 1.58 0.115 0.52 191
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal 0.92 0.35 0.18 2.63  0.009** 0.54 1.86
Mliskiler

R=.71 R2=.48 F(10,206)220.97 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1
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Tablo 8. Zihinsel Carpitmalarin (Kisisel Basar1) Algilanan Stresi Yordamasina
Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p Tolerance  VIF
Sabit 13.04 1.75 7.46 <.001***

Zihin Okuma-Kisisel Basari 0.57 0.35 0.10 1.62 0.107 0.72 1.39
Felaketlestirme-Kisisel Basari 1.73 0.35 0.32 494 <.001*** 0.59 1.68
Hep ya da Hi¢-Kisisel Basari -0.15 0.35 -0.03 -0.44 0.661 0.67 1.50
Duygudan Sonug Cikarma-Kisisel 0.43 0.34 0.09 1.27 0.207 0.55 1.83
Basar

Etiketleme-Kisisel Basari -0.37 0.37 -0.07  -1.00 0.321 0.56 1.80
Zihinsel Filtreleme-Kisisel Basari 0.38 0.36 0.07 1.05 0.295 0.52 1.94
Asir1 Genelleme-Kisisel Basari 0.44 0.36 0.09 1.22 0.223 0.45 2.21
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 0.54 0.41 0.10 1.33 0.186 0.44 2.28
Meli -Mal: Ifadeleri-Kisisel Basar1 0.97 0.37 0.19 2.65 0.009** 0.52 1.91
Olumluyu Kii¢iiltme-Kisisel Bagari 0.18 0.39 0.04 0.48 0.635 0.45 2.23

R=.69 R2=.44 F(10,206)218.22 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi
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Tablo 9. Cinsiyete Gore Diisiince Ozellikleri Olgegi Sosyal iliskiler Alt Olcegi
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Kadin Erkek
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Zihin Okuma-Sosyal Iliskiler 4.84 1.72 4.16 1.52 3.07 215 0.002**
Felaketlestirme-Sosyal 3.93 1.72 3.95 1.67 -0.11 215 0.910
Mliskiler
Hep ya da Hig-Sosyal 4.05 1.64 4.02 1.67 0.16 215 0.873
Mliskiler
Duygudan Sonug Cikarma- 4.17 1.77 3.93 1.74 1.00 215 0.319
Sosyal Iligkiler
Etiketleme-Sosyal Tliskiler 3.51 1.64 3.27 1.60 1.08 215 0.280
Zihinsel Filtreleme-Sosyal 3.83 1.75 3.99 1.70 -0.70 215 0.486
iliskiler
Asirt Genelleme-Sosyal 414 1.78 431 1.75 -0.72 215 0.474
Mliskiler
Kisisellestirme-Sosyal 4.07 1.73 3.69 1.71 1.63 215 0.104
iliskiler
Meli -Mali Ifadeleri-Sosyal 4.17 2.04 3.56 1.42 2.56 215 0.011*
iliskiler
Olumluyu Kiigiiltme-Sosyal 3.63 1.72 4.03 1.72 -1.72 215 0.087
Iliskiler
#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Tablo 10. Cinsiyete Gére Diisiince Ozellikleri Olgegi Kisisel Basar1 Alt Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi
Kadin Erkek
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Zihin Okuma-Kisisel Basar1 4.68 1.43 4.28 161 1.95 215 0.053
Felaketlestirme-Kisisel 4.12 1.78 3.90 1.61 0.96 215 0.339
Basari
Hep ya da Hig¢-Kisisel Basar1 3.80 1.58 3.90 1.64 -0.45 215 0.657
Duygudan Sonug Cikarma- 3.87 1.82 3.94 1.82 -0.29 215 0.773
Kisisel Bagari
Etiketleme-Kisisel Basart 3.59 1.57 3.48 1.73 0.51 215 0.611
Zihinsel Filtreleme-Kisisel 4.07 1.82 3.92 1.75 0.65 215 0.519
Basari
Asir1 Genelleme-Kisisel 3.79 1.86 421 1.88 -1.63 215 0.104
Bagari
Kigisellestirme-Kisisel Basari 3.91 1.70 4.06 1.69 -0.64 215 0.524
Meli -Mal Ifadeleri-Kisisel 4.44 1.80 4.08 1.63 151 215 0.133
Basari
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel 3.38 1.77 4.02 1.71 -2.69 215 0.008*

Basari

#xkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 11. Cinsiyete Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
Bagimh Degiskenler X SS X SS t df p
Algilanan Stres C)lg:egi 34.11 9.08 30.99 8.72 2.58 215 0.011*
Stres Algist 18.59 5.50 16.53 5.08 2.86 215 0.005**
#xkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Tablo 12. Simif Diizeyine Gére Diisiince Ozellikleri Olgegi Sosyal iliskiler Alt
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi
Siif Diizeyi
Hazirlik 1. Simif 2. Simf 3. Smif 4. Simf
Bagimli Degisgkenler X SS X SS X SS X SS X SS  F(4,212) p
Zihin Okuma-Sosyal 5.85 1.82 4.19 1.55 4.77 143 4.49 1.65 4.04 1.78 3,90 0.004**
iliskiler
Felaketlestirme-Sosyal 3.62 1.66 3.58 1.71 3.82 1.80 4.22 1.52 4.07 1.78 1,08 0.369
iliskiler
Hep ya da Hig-Sosyal 2.92 0.64 3.69 1.77 4.23 144 431 1.73 4.00 1.75 2,58 0.039*
iliskiler
Duygudan Sonug 5.08 1.55 3.92 1.86 4,72 1.74 3.58 1.63 3.72 1.61 5,16 0.001**
Cikarma-Sosyal Iligkiler
Etiketleme-Sosyal 3.46 1.61 3.19 1.74 3.77 1.57 3.45 1.64 2.98 1.50 1,72 0.147
iliskiler
Zihinsel Filtreleme- 3.31 1.25 3.83 1.86 4.05 1.79 4.05 1.71 3.76 1.68 0,70 0.595
Sosyal Iligkiler
Asirt Genelleme-Sosyal 477 1.74 3.64 1.79 4.75 1.68 4.42 1.65 3.59 1.75 4,57 0.001**
iliskiler
Kisisellestirme-Sosyal 2.85 0.99 3.58 1.89 4.05 1.87 4.22 1.58 3.74 1.67 2,32 0.058
iliskiler
Meli -Mali ifadeleri- 3.08 112 3.61 1.59 3.98 1.90 4.35 1.70 3.48 191 2,72 0.031*
Sosyal Iligkiler
Olumluyu Kii¢iiltme- 4.46 1.39 3.44 1.73 3.82 1.74 4.26 1.66 3.33 1.73 2,99 0.020*

Sosyal Iliskiler

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 13. Smif Diizeyine Gére Diisiince Ozellikleri Olgegi Kisisel Basar1 Alt Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Sinif Diizeyi
Hazirlik 1. Simf 2. Smif 3. Siuf 4. Smf
Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS X SS X SS F(4,212) p
Zihin Okuma-Kisisel Basari 4.69 1.55 4.19 1.56 4.67 131 4.75 151 4.04 1.69 2.09 0.083
Felaketlestirme-Kisisel Basar1 ~ 4.38 1.61 3.67 1.69 3.61 171 4.63 1.42 3.78 1.86 3.88 0.005**
Hep ya da Hi¢-Kisisel Basari 3.08 112 3.86 1.74 3.93 1.46 4.20 1.74 3.46 1.47 231 0.059
Duygudan Sonug¢ Cikarma- 2.15 1.77 3.78 1.84 3.88 1.75 4.54 171 3.65 1.68 5.75 <.001***
Kisisel Basari
Etiketleme-Kisisel Basari 2.54 1.13 3.25 1.54 4.23 1.45 3.58 1.67 3.11 1.78 511 0.001**
Zihinsel Filtreleme-Kisisel 3.08 171 3.86 1.78 4.07 1.86 4.29 1.77 3.85 1.70 1.48 0.211
Basari
Asir1 Genelleme-Kisisel 2.69 1.18 3.42 1.89 4.63 1.70 4.34 1.92 3.54 181 5.73 <.001***
Basari
Kisisellestirme-Kisisel Basar1 3.38 1.26 3.39 1.59 4.30 1.57 4.48 1.85 3.52 1.55 4.52 0.002**
Meli -Mal Ifadeleri-Kisisel 4.23 1.42 3.97 1.75 4.72 1.53 4.58 1.72 3.48 1.76 4.47 0.002**
Bagari
Olumluyu Kiigiiltme-Kisisel 2.77 1.64 3.56 1.76 3.86 1.60 417 1.81 3.20 1.77 3.30 0.012*
Basari
***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Tablo 14. Sinif Diizeyine Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi
Sinif Diizeyi
Hazirlik 1. Sif 2. Smuf 3. Suuf 4. Simf
Bagimh Degigkenler X SS X SS X SS X SS X SS F(4,212) p
Algilanan Stres Olgegi 32.15 6.97 31.14 10.43 32.70 7.93 34.12 9.04 31.46 9.59 0.89 0.470
Stres Algisi 17.62 391 17.39 6.49 17.07 4.82 18.32 5.12 17.28 591 0.48 0.751

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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