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OZET

Gelisen teknoloji ile beraber internet giinlik yasamin bir pargasi olmustur.
Ozellikle genglerde internet kullanimi giderek artmaktadir. Pek ¢ok faydasi olmakla
birlikte asir1 kullanima bagli riskler de bulunmaktadir. Calismanin temel amaci,
calismamizda ortaokul Ogrencilerinin internet aligkanliklarini, siber magduriyet ve
zorbalik durumlarimi ve aile tutumlarini inceleyip aralarindaki iliskiyi arastirmayi
amaglamistir.  Aragtirmanin Orneklemini yaglar1 11 ile 13 arasinda 150 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimcilara Ogrenci Kisisel Veri Toplama Formu, Siber
Magduriyet (SMO) ve Zorbalik (SZO) Olgegi, Young internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu (YIBO-KF), Algilanan Anne Baba Tutum Olcegi (AABTO) kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismaya katilan 150 ilkokul 6grencinin yas otalamasi 11,92
+1,52 ve 79 (52,7) kadin 71 (%47,3)’1 erkektir. Evinde bilgisayar veya tablet olan
147(%98) 6grenci bulunmaktaydi. Ogrencilerde yorgunluk ve uykuya dalmakta
giigliik sik rastlanan sikayetlerdi. Ogrencilerin 62(%41)’i siber zorbalik yasadigini
sOylemistir. Bilgisayar ve akilli telefona sahip olup olmamalari siber zorbaliga maruz
kalmalarini arasinda bir iliski yoktur. Erkek Ogrencilerde siber zorbaliga daha sik
karsilasmaktadir (p=0,027). Ogrencilerin ilgilendikleri hobileri olmasi (p=0,003),
arkadaslik (p=0,012) ve aile (p=0,000) iliskilerinin iyi olmas, bilgisayar1 arastirma ve
O0dev amacgh kullanmas1 (p=0,000) ve bilgisayarda ge¢irdigi zamani azalttikca
(p=0,000) siber zorbalik yasamasi azaltmaktadir. Young Internet Bagimlilig testi
puam 45,34+22,21 olarak elde edildi. internette gegirilen zaman ile YIBO-KF, SMO
ve SZO skorlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Young Internet Bagimlilig
Olgegi sonuglari ile Siber magduriyet skoru arasinda tiim cevaplarla istatiksel olarak
iliski ve pozitif orta diizey korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Anne Baba Tutum
Olgegi puam ile tiim diger dlgiimler arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon
bulunmaktadir. Sonug olarak, internet kullanimi arttik¢a siber magduriyet yasama
durumu artacagini, anne ve baba ile uyum arttikca siber zorbalik skoru azaldigini,
erkek Ogrencilerde siber zorbaliga daha sik karsilastigimi gozlemledik. Ailenin
gozetiminde bilingli internet kullanimi siber zorbalik yasama olasiligini ve internete

bagimlilig1 azaltacagini diisiinmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, Siber zorbalik, Siber magduriyet



SUMMARY

With the developing technology, the internet has become a part of daily life, and
the use of the internet is increasing, especially among young people. Although there
are many benefits, there are also risks associated with overuse. The main purpose of
this research is to examine the internet usage habits, cyberbullying and cyber
victimization situations and family attitudes of secondary school students and to
investigate the relationship between them. The sample of the research consists of 150
students aged between 11 and 13. Participants were evaluated using Student Personal
Data Collection Form, Young Internet Addiction Test Short Form (YIAT-SF), Cyber
Bullying Scale (CBS), Cyber Victimization Scale (CVS), and Perceived Parent
Attitude Scale. The average age of 150 primary school students participating in the
study was 11.92 + 1.52, and 79 (52.7) were females and 71 (47.3%) were males. There
were 147 (98%) students with computers or tablets at home. Fatigue and difficulty in
falling asleep were common complaints among students. 62 (41%) of the students said
that they experienced cyberbullying. There is no correlation between having a
computer and a smartphone or being exposed to cyberbullying. Male students
encounter cyberbullying more frequently (p=0.027). As students have hobbies they are
interested in (p=0.003), friendship (p=0.012) and family (p=0.000) relationships are
good, they use the computer for research and homework (p=0.000) and they reduce
the time they spend on the computer (p=0.000) experience of bullying decreases. There
is a significant difference between the time spent on the Internet and the YIAT-SF,
CBS and CVS.. There was a statistically significant correlation with all answers and a
positive moderate correlation between the results of the Young Internet Addiction
Scale and the Cyber victimization score (p<0.05). There is a weak negative correlation
between the Parent Attitude Scale score and all other measures. As a result, we
observed that as internet use increases, the situation of experiencing cyber
victimization will increase, as the harmony with parents increases, the cyber bullying
score decreases, and cyber bullying is more common among male students. We think
that conscious use of the internet under the supervision of the family will reduce the

possibility of cyberbullying and addiction to the internet.
Keywords: Iternet addiction, Cyber bullying, Cyber victimization
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GIRIS

Diinyada degisen ve gelisen bilisim teknojileri sayesinde her tiirlii bilgiye erisim
olduk¢a kolaylasmustir. insanlarmn giindelik hayatinin her alaninda bu teknolojinin
yayginlasmasiyla internet kullanim: ve ona olan bagliligin da artmasina sebep
olmustur. Internet isitsel ve gdrsel iletisim, bilgiye erisim kolaylig1, zamandan tasarruf
gibi bir ¢ok alanda fayda saglayarak giinliik hayatin bir pargasi haline gelmistir. Ayrica
Covid-19 pandemi siirecinde getirilen kisitlamalar sosyal hayati, egitimi ve is hayatini
tamemen online yiiriitiilmesiyle interneti nemli bir ihtiyag¢ haline getirmistir. Bunlar

sonucunda internet yasamin vazgecilmez aligkanliklarindan biri haline gelmistir.

Sosyal bir varlik olan insanin en 6nemli eylemi iletisimdir. Geligsen teknolojiyle
tiretilen araglar iletisim seklimizide degistirmistir. Son yillarda kullanimi artan akill
telefonlar aracagiligi ile internet kullanimi da artmistir. Boylece internet {izerinden
aligveris, egitim, saglik, sosyal iletisim gibi bircok eylemi gergeklestirmeyi
kolaylastirmistir. Fakat bilingsiz kullanimda insanlar {izerinde olumsuz sosyolojik ve
psikolojik etkileri son yillarda tartigilir hale gelmistir. Internet kullanimiyla ortaya
cikan olumsuz sonuglara bakildiginda dzellikle gengler arasinda internet bagimlilig
ve siber zorbalik yaygin problemler olarak goriilmektedir (Valkenburg ve Peter, 2007).
Gelisim ¢agindaki gencleri kimlik olusumunda ve sosyal iletisimlerinde olumsuz

etkilemektedir (Creek ve Jacson, 2016).

Internetin yayginlagmasiyla birlikte bagimlilik olusturacak sekilde internet
kullanimini Young 1996°da bildirmis, fakat Psikiyatrist Dr. lvan ‘internet bagimliligr’
olarak literatiire katan ilk kisidir (Eksi ve Ummet, 2013). Internetin bir ¢ok fayda
sagladigin1 vurgulasalarda asir1 ve bilingsiz kullanimada kisilerin yagamlarini bir ¢ok

yonden olumsuz etkileyebilecegini bildirmislerdir.

Internet son yillarda iletisim ve bilgi paylasim araci olarak herkesin erisimine
acik olmasi berberinde bir ¢ok gilivenlik sorununu da glindeme getirmistir. Yanlis
bilgiye olanak tanimasi, dogru olayan algilar yaratmasi, bilisim suglarina ortam
hazirlamas1 ve siber zorbalik ve benzeri olumsuzluklar internetin yarattigi ciddi

toplumsal sorunlar arasindadir.

Cesitli caligmalar, internet bagimliliginin kesif meraki, 6diil bagimlilig, heyecan
arayisi ve benzeri sebeplerden kaynaklandigi ve 6zellikle benlik saygist az olan ve
1



yalnizlik ¢eken kisilerde daha ¢ok rastlandigini vurgulamislardir (Grant, Potenza,
Weinstein, Gorelick, 2010; Kuss, Griffiths, Binder, 2013; Munno, Saroldi, Bechon,
Sterpone, Zullo, 2015) Genglerde 6zellikle 11-14 yas arasinda internet kullanimi
bilgiye ulasma disinda arkadaslik edinme, heyecan arayisi ve vakit gecirme gibi
amaglarla kullanilmaktadir. Internet kullanimindaki ¢1g1r agan yenilikler ve gelismeler
bireylerin son zamanlarda bilgiye ulasma amaglar1 disinda eglence, arkadaslik, oyun
oynamak gibi amaglarla da kullanmaya baslandigi goriilmektedir. Bu durum son
yillarda genglerin sosyal iletisimlerini bozularak sanal bir ortamda iliskilerini
kurmalarina ve siber suglara yonelmelerine zemin olusturmustur (Young, 1996; Kuss

ve ark. 2013; Creek ve Jacson, 2016)

Internetin sagladigi pek cok fayda olmasina ragmen bireylerin internet
kullaniminda son derece dikkatli olmasi ve olusuracag: risklerin bilincinde olmasi
gerekmektedir. Ozellikle anne ve babalarin internet kullaniminda bilinglenmesi ve
cocuklerin internet kullamim konusunda onlar1 bilgilendirip takip etmeleri ve
gelebilecek tehlikler konusunda oOnlem almalarit ve c¢ocuklari bu durumlarda

bilinglendirmeleri gerekmektedir.

Bu c¢alisma ortaokul Ogrencilerinde, internet kullanim amaglarmi ve
aligkanliklarini, siber zorbaliga yonelme ve/veya siber magduriyet yasama
deneyimlerini ve internet bagimlilik durumlarin1 degerlendirerek tespit edilmesi ve

elde edilecek sonuglarin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Tiirkiye’ de 7-14 yas arasi okul donemi g¢ocuklarda en sik goriilen hastalik
(%23,4) dis problemleridir. Bunu g6z (%13,6) ve enfeksiyon (%7,9) hastaliklari, cilt
ve kas-iskelet problemleri, beslenme ve duyma sorunlari, ruhsal problemler takip eder.
(Kelleci ve ark., 2009). Ergenlik déneminde sik gbzlenen, beslenme bozukluklari,
ruhsal problemler ve Kkas-iskelet sistemi sorunlarinin sebepleri incelendiginde
internetin asir1 kullaniminin yer aldigi dikkat ¢ekmistir. Zamaninin ¢ogunu bilgisayar,
tablet veya cep telefonu ile gegiren ¢ocuklarda géz problemleri, obeziteye yatkinlik,
kas-iskelet sistemi ve sosyallesme sorunlari ile beraber internet bagimliligina da sebep
oldugu bildirilmistir. (Muslu ve Bolisik, 2009; Batigiin ve Kiling, 2011; Restrepo ve
ark., 2020; Tereshchenko ve ark., 2021)

Interneti asir1 ve bilingsiz kullanim sonucunda bagimlilik yapacak diizeydeki bu
kullanimi ifade eden “patolojik internet kullanimi”ni ilk s6z eden kisi Young (1996),
bu sorunu literatiire “internet bagimliligi” olarak ifade eden ilk kisi ise Psikiyatrist Dr.

Ivan Goldberg olmustur (Eksi ve Ummet, 2013)

“Patolojik internet kullanim1” olarak ifade edilen bu durumu saghkl
kullanimdan aymrmak gerekmektedir. Kisiler interneti kullanma istegini
bastiramamasi, internetsiz zamanin 6nemi olmamasi, yoksun kaldiginda tipki madde
bagimlilar1 gibi 6fke ve saldirganlik gibi asir1 tepkiler vermesi, kisinin is hayatini, aile
ve g¢evreyle olan iliskilerini giderek bozulmasi gibi belirtilerin eslik etmesi internet
bagimliliginin tanisin1 koymada dikkat edilen kriterlerin baginda gelmektedir (Eksi ve
Ummet, 2013; Young, 1996). Internet bagimlilig1, internette agir1 zaman gegirilmest,
kullanim arzusuna s6z gegirememesi, interneteyken gevreye karsi duyarsizlagsmasi ve
girmediginde bosa gecen zaman olarak diisiinmesi, olumsuz davraniglar olusturmas,
aile ve arkadas iliskilerinde, is hayatinda, ruhsal durumunda ¢esitli sorunlar yaratan
klinik bir bozukluktur (Weinstein ve ark., 2014; De Berardis ve ark., 2009). Internet
bagimlilig: bozuklugu (IBB) cesitli bilissel islevlere, sosyal becerilere ve uyku gibi
kisinin hayatinin tiim yonlerine zarar verebilecek, karst konulmaz ve problemli

internet kullanim1 olarak tanimlanir (Restrepo ve ark., 2020, Tereshchenko ve ark.
3



2021). Yasamin her alaninda yaygin olarak kullanilan internet zorunlu bir ihtiyag

haline gelse de bilingsiz ve asir1 kullanimda olusan sorunlar giderek artmaktadir.

(Weinstein ve ark., 2014; Erden ve Hatun, 2015).

Bir calismada (Erden ve Hatun, 2015) bireylerin internet aliskanliklarini
incelemis ve bireylerin yasadigi sorunlar ve sikintilardan kagmak icin internete
yoneldigini gézlemlemislerdir. Bireylere sorunlardan uzaklasarak gecici rahatlama
sagladig1 icin interneti bir kacis haline getirerek siginirlar. Uzun vadede interneti
giinlik kullanimda artis olacagin1 ve bunun sonucunda internet bagimlilik haline
gelecegini sdylemislerdir. Literatiire baktigimizda, internetin asirt kullanimi gozlenen
bireylerde aile ve arkadaslik iliskilerinde azalma ve uzaklagma, yalnizlagsma ve
duyarsizlagsma gibi sorunlara yol agtigin1 belirtmislerdir (Weinstein ve ark., 2014;
Erden ve Hatun, 2015)

Ayrica hareketsiz yasam nedeniyle obezitede artis, uyku sorunlari, depresyon
gibi fizyolojik problemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. (Kayri ve Giiniig, 2009;
Johansson ve Gotestam 2004). Kisilerde internete bagimli hale gelenin en temel nedeni
internette gecirilen silirenin gereginden ¢ok fazla olmasidir. Bu durum kisilerin

yasamlarini tim yonden olumsuz etkilemektedir.
1.2. Alt Problemler

Calismanin genel sorunlari 1s181inda asagidaki sorulara cevap bulunacaktir.

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlar1 kadin ve

erkege gore anlamli farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul Ogrencilerinde siber magduriyet ve zorbalik oOlgek skorlart siif

seviyesine gore anlamli farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul ogrencilerinde siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlari anne ve

babanin medeni durumlarina gére anlamli farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik Olcek skorlari kardes

sayisina gore anlamli farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul dgrencilerinde siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlart kendine ait

akilli telefonu olup olmamasina gore anlamli farklilik elde edilebilir mi?



Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlari internete
ulagmakta akilli telefonu kullanip kullanmadigina gére anlamli farklilik elde edilebilir

mi?

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlari internete

gegirilen zamana gore anlaml farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul ogrencilerinde siber magduriyet ve zorbalik Olgek skorlari oyun
oynamak i¢in internetten yararlanip yararlanmama durumlarina gére anlamli farklilik

elde edilebilir mi?

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlart film veya

dizi izlemek i¢in internetten yararlanip yararlanmama durumlarina gére anlamli
farklilik elde edilebilir mi?

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlart miizik
dinleme i¢in internetten yararlanip yararlanmama durumlarina gore anlamli farklilik

elde edilebilir mi?

Ortaokul 6grencilerinde siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlar1 sohbet
etmek i¢in internetten yararlanip yararlanmama durumlarina gére anlamli farklilik elde

edilebilir mi?
1.3. Arastirmamin Hipotezi

Bu gaye ¢evresinde cevabi aranan sorular su sekildedir:

H1: Ortaokul ogrencilerinin siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlart

demografik 6zelliklere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterir mi?

H2: Ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet ve zorbalik dl¢ek skorlar1 kadin ve

erkekler arasinda anlamli bir farklilik gésterir mi?

H3: Ortaokul ogrencilerinin siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlart

okuduklar1 sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

H4: Ortaokul Ogrencilerinin siber magduriyet ve zorbalik oOlcek skorlar

ebeveynlerinin medeni durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterir mi?

H5: Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet 6l¢ek skorlart

sahip olunan kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterir mi?
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H6: Ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlar1 kendine

ait akilli telefonu olup olmamasina gére anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3.1. Alt Hipotezler

1. Ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlart akillt
telefonlar vasitasiyla internete ulasip ulagsmadiklarina gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlari internette

bulunma siirelerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin ana amaci, 6grenci ve anne ile baba ait bazi degiskenleri
kullanarak ortaokul 6grencilerinin siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlarinin,
babalarinin tutumuna, internet bagimliligi durumuna ve internet kullanim sekli ve
amaglar1 agisindan arastirilmasidir. Bu gaye gergevesinde, alti, yedi ve sekizinci
simiflarda egitim alan ortaokul Ogrencilerinde, siber magduriyet yasayip
yasamamasina, Siber zorbalikta bulunup bulunmamasina, interneti kullanim
aligkanliklarina, anne ve babalarinin tutum ve aile durumlarinin tespit edilerek
arastiritlmasi1 sonucu elde edilecek sonuclarin yorumlanarak 6gretmen, Ogrenici ve
ailelerine ve ilgili birimlere yardimci olacagi ilerideki ¢alismalara 151k tutacagini ve

literatiire katki saglayacagi beklenmektedir.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar ( Varsayimlar)

Calismada oOrneklem evreni temsil etti§i varsayilacaktir. Arastirmaya
katilanlarin 6lceklerde yer alan ifadelere samimi bir sekilde ve baskalarindan
etkilenmeden yanit verecegi varsayilacaktir. Calismada degerlendirecek Olceklerin

incelenmesi amaglanan nitelikleri uygun bigimde 6lgecegi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Siirlar

Bu aragtirma 2022 yili Subat- Mayis aylari ile sinirlandirilmistir. Arastirmada
kullanilacak olcekler ve oOlgeklerde yer alan ifadeler ile sinirhidir. Arastirmada

ornekleme dahil edilen kisi sayisi ile kisithidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Internet Bagimhihg

Uluslararas1 ag olarak ifade edilen internet “International Network”
sozciiklerinin bas kelimeleri kullanilarak tretilmistir. Bilgisayarlar arasindaki diinya
capinda ag baglantis1 olarak da tanimlanabilmektedir (Arisoy, 2009). Bilisim
teknolojisinin gelismesi internetin erisilebilirligini ve sagladig1 olanaklarin artmasiyla
yasamimizin birgok alaninda yaygin kullanilmaya baslanmistir. Fakat bilingsiz ve
dogru olmayan internet kullanimindan dogan sorunlar son senelerde artmasiyla
internet bagimlilig1 kavrami ortaya ¢ikarmistir. Internet bagimliligi kavramini ifade
eden kisi 1996 senesinde Young, literatiire bunu ‘internet bagimliligi’ olarak
kazandiransa Psikiyatrist Dr. Ivan olmustur (Eksi ve Ummet, 2013; Young, 1996).
Internetin bircok fayda sagladigini vurgulasalardi asirt ve bilingsiz kullanimda

kisilerin birgok yonde yasamlarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Internetin temelleri altmish yillarda Amerika atilmis olup giiniimiize kadar
gelisen ve bityliyen teknolojinin etkisiyle tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Bu etKi
sonucunda internet kullanimi1 her alana hizli bir sekilde yayilmis ve vazgecilmez bir
aract olarak fayda saglamistir. Internet kullaniminin getirdigi yararlar saymakla
bitmeyecek kadar bir¢ok alanda yeniliklerimde beraberinde getirse da olumsuz
taraflar1 da olmustur. Pek ¢ok arastirmacinin internet kullaniminin yaratmis oldugu
veya olacagi olumsuzluklari incelemesine de sebep olmustur (Sendag ve Odabasi,

2009; Global Digital Statsho, 2015).

Internet kullanim1 incelendiginde 2015 verilerine baktigimizda diinya ¢apinda
yaklasik ti¢ milyar kisinin diizenli kullanici oldugu goriilmiistiir. En fazla kullanicinin
Dogu Asya kitasinda oldugu ve kullanim yogunlugunun ise Kuzey Amerika oldugu
sdylenmistir (Global Digital Reports, 2019). Ulkemizdeki internet kullanimz i¢in 2018
verilerine baktigimizda kullanim yogunlugunun %72,9 oldugunu ve erkeklerde
kadinlara oranla daha sik kullandig1 belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018).
Ulkemizde 2019 yilinda yapilan bir ¢aligmada diinya capinda internet kullanimimin
dort milyar kullaniciyr astigini ve iilkemizde ise altmis milyona ulastigim

soylemislerdir. (Coban, 2013).



Internet bagimhligi kiside interneti asir1 kullanma arzusunun Oniine
gecememesi, internette bulundugu siirede zaman kavramini yitirmesi, kendini kontrol
yeteneginin azalmasi, mesleki ve sosyal sorunlara neden olmasi, saldirganligin
artmast, aile hayatini etkileyerek bozmasi gibi birgok olumsuz sonuglara neden oldugu
vurgulanmigtir  (Young, 2004) Bir calismada internet bagimliliginin madde
bagimliligindan farkli olarak kisinin davraniglart {izerinde etkili oldugunu
vurgulamistir (Tagyildiz, 2010). Giiney Kore'de yapilan ankete dayali bir ¢alisma,
internet bagimliligi, sigara ve uyusturucu kullanimindan 6nce geldigini bildirilmistir
(Lee ve ark., 2022) Baska bir ¢alismada, erkeklerde diismanlik ve kadinlarda DEHB,
internet bagimliligi artmasinda en 6nemli etkenler oldugunu belirtilmistir (Ko ve ark.,
2009). Boylece internet bagimliliginin kisilerin yasamlarinin her alaninda olumsuz pek

cok etki olusturdugu soylenebilir.

2.1.1. internet bagimhliginda tam olciitleri ve epidemiyoloji

Gelisen bilisim teknolojisiyle hayatimizda kolaylik ve yenilik getiren internetin
is hayati, egitim, saglik gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Kisiler bu amaglar icin
bilingli internet kullanimi yaparak fayda saglamaktadirlar. Bu nedenle her kullanicinin
internet bagimlisi olarak ifade edilmesi son derece yanlis olmaktadir (Shaw ve Black,
2008). Kisilerin ‘bagimli’ tan1 alabilmesi igin belirli tan1 kriterlerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Internet Bagimliligi Bozuklugu, ilk kez doksanl
yillarm ortasinda yilinda Ivan Goldberg tarafindan ortaya atilan bir tanimdir. internet
bagimliligin1 “bir patoloji, bir bozukluk, ¢ok cesitli davraniglar ve diirtii kontrolii de
dahil olmak iizere bu teknolojinin asir1 kullanimi” olarak tanimlamaktadir (Salicetia,
2015). Internet bagimlilig: icin Young tani kriterleri olusturmustur (Young, 1996).
Young’un bu 8 olgiitiinden 5 tanesinin goriilmesi halinde kisi “internet bagimlis1”

olarak tan1 almis olur.
Young’in internet bagimliligy icin tani olgiitleri

1. Internet ile fazlaca zihinsel ugrasmada bulunmak (siirekli olarak interneti
diisinme, yapilan aktivitelerin hayalini kurma, yapilmak istediklerini disiiniip

planlama)

2. Internete harcanan zamana giderek artisa ihtiya¢ duyma



3. Internet kullanimim azaltmak veya tamamen birakmak igin basarisiz ¢abalar

harcamak
4. Internet kullanmadig1 anlarda yoksunluk hissetmesi
5. Internette giderek artan daha uzun siire bagl kalma istegi

6. Internetin asir1 ve bilingsiz kullanilmas1 nedeniyle ¢evreyle olan iliskilerde,

okul ya da isiyle ilgili sorunlar yasamasi
7. Interneti kullanabilmek igin cevresine ve terapiste yalan sdyleme

8. Internete bulundugu siire iginde duygularinda dalgalanma yasamasi

(imitsizlik, 6fke, sugluluk, depresyon gibi) (Young, 1996).

Internetin de giderek yayginlasmasi ve Kullanim alanlarmin genislemesi internet
bagimlhiligini tanmi kriterlerini de arttirarak cesitlendirmektedir. Griffiths (1999) bu
bagimliligini teknolojinin sebep oldugu bagimliliklarin bir gesidi olarak ele almis ve
bunu “bagimli davranis” olarak ifade etmistir. Young’in bu bagimlilik i¢in olusturdugu
tan1 Olgiitiinii Beard ve Wolf (2001) diizenleyerek iki gruba ayirmislardir. Tao ve
arkadaslar1 (2010) ise kullanim siiresini de degerlendirdikleri genis kapsamli ve
kriterleri ayirarak uyarladiklar1 bir 6lgiit gelistirmislerdir. Ko ve arkadaslar1 (2005)
olusturdugu “Chen Internet Bagimlihg:i Olgegi” ile “Young Internet Bagimlilig:
Olgegi” birlikte birgok arastirmada oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir (Beard ve
Wolf, 2001; Ko, Yen, Chen, Chen, Yen, 2005; Kuss ve ark. 2013; Creek ve Jacson,
2016). Davis (2001), biligsel-davranis¢1 bir model olusturarak internet bagimliligini
kullanma amacina gore 6zgiil ve yaygin olarak iki ana gruba ayirmistir. Bir¢ok tani
kriterinin de belirttigi gibi internette harcanan zaman artmasi ¢esitli problemleri de
beraberinde getirmektedir. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklarina bilingli internet kullanimi
konusunda bilgilendirmesi ileride olusabilecek sorunlarin bir nebze dnlenebilecegi

sOylemistir (Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang, Li, 2010).

2.1.2. Epidemiyoloji

Internet bagimliliginin tan1 koymadaki zorluklar prevalansi iizerinde net bir bilgi
vermemektedir. Ancak internet bagimliligi hakkinda bugiline kadar caligmalar
incelendiginde yaygmhigmin %0,3 ile %38 arasinda degistigi erkeklerde kadinlara
gore 2-3 kat daha sik gozlendigi ve gen¢ popiilasyonda daha c¢ok rastlandig
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bildirilmistir (Leung, 2004; Aboujaoude, Koran, Gamel, Large, Serpe, 2006;) Mak,
Lai, Ko, Chou, Kim, Watanabe, Ho, 2014; Adiele ve Olatokun, 2014)

2.1.3. Internet Bagimlihginin Nedenleri

Internet bagimlihiginin etiyolojisi multifaktoriyeldir. Internet kullanan herkeste
bagimlilik goriilmezken bazi kullanicilarda bagimlilik gelismektedir. Bu duruma net
bir cevap aranmaktadir. Internet bagimliligini anlamak igin birgok calisma mevcuttur.
(Bernardi ve Pallanti, 2009; Carli, Durkee, Wasserman, Hadlaczky, Despalins ve ark.,
2013; Ko, Yen, Yen, Chen, Chen, 2012; Yen, Chou, Liu, Yang, Hu; 2014; Yen, Ko,
Yen, Chen, Chen, 2009; Lam, 2014) kisilerde gézlenen sosyal yetersizlik, mutsuzluk,
aile i¢i huzursuzluk ve travmatik durumlar, eglenme arayisi, kendini bulma arzusu,
gerceklerden kagigsmak gibi bir¢ok durumda internete yonelim olarak goriilmektedir.
Internet bagimligimi1 anlamak igin goriisler ortaya atilmigtir (Ko, Yen, Yen, Chen,
Chen, 2012; Yen, Chou, Liu, Yang, Hu; 2014; Yen, Ko, Yen, Chen, Chen, 2009; Lam,
2014).

Yiiksek psikiyatrik komorbidite iceren 6zellikle literatiirde en sik bahsedilen
Depresyon, DEHB ve Sosyal kaygi gibi durumlarda kisilerde internet bagimlilig
tanisin1 koymayi zorlagtirmaktadir (Bernardi ve Pallanti, 2009; Carli, Durkee,
Wasserman, Hadlaczky, Despalins ve ark., 2013; Ko, Yen, Yen, Chen, Chen, 2012)
Yen ve arkadaglar1 (2014) diger madde kullanim bozukluklarina kiyasla internet
bagimlilig: ile daha siddetli psikiyatrik semptomlarin iligkili oldugunu bulmuslardir.
Zararh alkol kullanimi1 da dahil olmak iizere cesitli madde kullannm bozukluklari
internet bagimlilig iligskilendirilmistir (Yen, Ko, Yen, Chen, Chen, 2009; Lam, 2014).
Bipolar bozukluk ve ¢esitli kisilik bozukluklar1 gibi diger psikiyatrik bozukluklarin
erigkinlerde internet bagimliligi ile dogrudan baglantili oldugu bildirilmektedir
(Bernardi ve Pallanti, 2009).

Biligsel-davranis¢t yaklasim, patolojik diizeyde internet kullanimini agiklamada
kisinin tutarsiz davranislarini biligsel diizeyden kaynaklandigini olarak ifade eder
(Davis, 2001). Internet bagimliligin1 en detayli calismalar Davis (2001) tarafindan
yapilmis olup Davis’in (2001) olusturdugu bu biligsel-davran yaklasimi biligsel
diislincelerin davranislar etkileyerek yanlis internet kullanimina yonlendirip internet

bagimliligina neden oldugunu ifade eder. Kisilerdeki zayif benlik degeri, sosyal
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eksiklik gibi kendini yetersiz hissetmesine neden olan durumlardan dolay1 internet
ortaminda sohbet sitelerine, oyunlara ve bunun gibi bagimlilik yaratacak uygulamalari
kullanarak kisi bilissel diizeyde etkilenmesinde internet rol oynamis olur. Gergek
hayattan uzaklasarak sanal bir diinya i¢erisinde var olmasi kendini daha mutlu, degerli,
basarili ve olmak istedigi gibi bir insan oldugunu bilincine yerlesir ve davraniglarina
dontiserek patolojik internet kullanimiyla sonuglanir. (Davis, 2001; Bozkurt, Sahin,

Zoroglu, 2016).

Yetersiz sosyal beceri yaklagiminda psikiyatrik tanisi bulunan veya kisilik
sorunlar1 yasayan kisilerde internete bagimlilik artacagini ifade eder. Bu teoriyi
gelistiren Caplan (2003) Zayif benlik duygusu, yetersiz hissetme veya depresyon gibi
problemlerde kisilerin sosyal iletisimi kurmada zorluk cektigini vurgular. internetin
sanal bir diinya sunmas1 kendilerini saklamalarina olanak vererek kisileri daha rahat
ve Ozgiivenli hissettirir. Boylece zamanla internete bagimliligina yatkin hale gelirler.
Bu yaklasim sosyal iletisimleri etkilenmis ve bdylece yetersiz ve basarisiz iletisime
neden olan kisilerde internetin sagladigi sanal ortamlarda kendilerini rahat ifade
etmelerinden dolay1 internete yoneldiklerini ve bagimlilik yapabilecegini vurgular.
Martin ve Schumacher (2000) "Internet sosyal olarak dzgiirlestirici olabilir” ve “sosyal
"

iletisimin Prozac'1” olarak ifade etmistir.

Internet bagimhiligina genetik etkisinin olup olmadig1 konusunda g¢ok az
arastirma bulunmaktadir (Caliskan, 2013; Lee, Han, Yang, Daniels, Na, Kee, 2008;
Pallanti ve Bernardi, 2006). Bir ¢alismada (Lee ve ark., 2008) interneti fazla kullanan
kisilerde seroton tasiyici genindeKki kisa allelik varyant1 kontrol grubuna gére daha sik
oldugunu gozlemislerdir. Depresyon yasayan hastalarda serotonin tasiyici geni ile
internet bagimliligi yasayanlarin benzer oldugunu vurgulamiglardir. Norolojik
kuramda, serotonin tastyict geninin internet bagimliligiyla iligkisini vurgulamiglardir.
Bu kuramda madde bagimlilig1 gibi internet bagimliliginda da beyinde dopamin artisi
oldugunu sdylemiglerdir. Bu durum degisen dopamin seviyesi ile beyindeki 6diil-haz
kismini tetiklenir boylece bunu saglayan duruma yani internet kullanmaya baglanma
egilimi gostermis olur. Pallanti ve arkadaglari (2006), internet bagimlilig1 iizerine
yapilan caligmalarin ¢ogunun, bu ve diger 'bagimliliklar' i¢in yiliksek risk altinda
olduklarin1 gozlemledikleri ergen denekleri kapsadigini gbzlemlemiglerdir. Normal

norogelisim sirasinda frontal kortikal ve subkortikal monoaminerjik sistemin
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olgunlasmamisliginin, '6diil motivasyonunun bozulmasiyla belirgin bozukluklarin

temeli' olarak kabul edilen ergen diirtiiselliginin altinda yattigini1 varsayiyorlar.

Kavramsal internet bagimlilig1 teorisinde asir1 internet kullanimini igsel
ihtiyaclar ve kisiyi motive edici uygulamalar nedeniyle bagimlilik olustugunu
vurgulamislardir (Douglas, Mills, Niang, Stepchenkova, Byun, Ruffini, 2008). Odiil
eksikligi teorisine gore, normal ihtiyaglarini karsiladigi halde yeterince doyum
yasayamayan kisiler farkli yollar yoOnelmesidir Bunun sonucunda davranig
bozukluklari alkol ve madde bagimlilig1 gibi durumlar gézlenir. Internet ise 6diil
arama davraniglarina yonelik cesitli uygulamalar (oyunlar, kumar vb.) olusturarak
kisileri bagimli olmalarinda risk olusturdugu gézlenmistir (Blum, Cull, Comings,
1996).

Internet bagimliligmin bilgisayar kullanimmin mevcut oldugu her yerde
meydana geldigi gergegini tanimak i¢in kiiltiirel mekanizmalar1 degerlendirmislerdir.
Bozuklukla ilgili yapilan ¢alismalar internet bagimliliginin, internete erisiminin sinirh
ve zor oldugu az gelismis iilkelerde ortaya cikmasi pek olast goriinmedigini
bildirmislerdir (Morahan Martin ve Schumacher, 2000; Kaltiala-Heino, Lintonen,
Rimpela, 2004).

2.1.4. Internet bagimhiiginin olusturdugu sorunlar

Internet bagimliigi bircok sorunu da beraberinde getirmektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde internet bagimliligiyla beraber psikiyatrik bozukluklarinda
goriildiigii bildirilmistir. (Ko ve ark., 2012) internet bagimliliga bagl sik gdzlenen
duygu durum bozuklugu olan depresyon hem bir sebep hem bir sonu¢ oldugu
bildirilmistir. Internet bagimlilig1 depresyon 6lgegi skoru yiiksek olan kisilerde arttig1
ve sosyal ortamlardan uzaklasma, iletisim sorunlari, intihar diisiinceleri ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukophadhyay, Scherlis,
1998; Young ve Rodgers, 1998). Internet bagimlilig: olan birgok kisi majdr depresyon,
anksiyete bozuklugu veya diirtli kontrol bozuklugu (6rnegin kompulsif aligveris) gibi
komorbid psikiyatrik bozukluklarin kriterlerini  karsilayacaktir. Eslik eden
bozukluklarin varhiginda tedavi stratejileri veya yaklagimlart uygulanirken asirt
internet kullanimina iliskin degerlendirme ve danismanlik yaparak yardimei olabilir.

(Shaw, 2008). Asiri internet kullanimi olan okul doénemindeki ¢ocuklarda dikkat
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eksikligi, derste konsantre olamama gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir Koreli okul ¢ocuklari
iizerinde yapilan bir calismada, Yoo ve arkadaslari (2004) Young'in Internet
Bagimlilig1 Testi puanlar ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu derecelendirme
Olgegi arasinda bir iligki buldular. Ayrica asir1 internet kullanimina bagli duygu durum
bozukluklari, madde ve alkol kullanimi, psikotik bozukluklar (Black, Belsare,
Schlosser, 1999; Hidalgo-Fuentes, Marti-Vilar, Ruiz-Ordonez, 2023) diisiik uyku
kalitesi, obezite riski gibi hem zihinsel hem de fiziksel saglikla ilgili ¢ok sayida
olumsuz birgok sorunla iliskilendirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii internet bagimliligin
onemli bir halk sagligi sorunu oldugunu ve bu sorunla ilgili uluslararasi arastirmalari
yogunlastirma ihtiyacin1 vurguladi (Alimoradi ve ark., 2019; Aghasi ve ark., 2020;
World Health Organization, 2015).

Internet kullanimin her alana yayildig1 son yillarda yanlis ve asir1 kullanmayla
olusan bagimliligin getirdigi bir¢ok sorunun diginda internet iizerinden zorbaliklar,
yasam alanlarina saldirilart gibi davranislarin attigini sdyleyebiliriz. Ozellikle sosyal
medya sitelerin artmasiyla ortaya cikan siber zorbalik kisilerin yasam alanlarina
saldiri, gilivenlik sorunu, agir hakaret ve nefret igerikli yorumlarla baskilar

beraberinde getirmistir.

2.2. Siber Zorbalik

Siber zorbalik, kisiler iizerinde elektronik araglar araciligiyla gergeklestirilen
saldirgan, tekrarlanan, kasitli bir eylem olarak ifade edilir ve ciddi olumsuz ruh saglig
sonuglari olabilir. (McLoughlin, Spears, Taddeo, 2018). Siber zorbalik sosyal medya
uygulamalarinin kullanim1 artmasiyla 6zellikle gelisim cagindaki genclerin maruz
kalmas1 ebeveynler, egitimciler ve arastirmacilar i¢in endige yaratan yeni bir siddet
bigimi olmustur (Santre, 2022). Yapilan aragtirmanin genelinde kadinlarin siber
kurban olma olasilig1 daha yiiksek olmasina karsin erkeklerinse siber zorbalik yapma
olasiligini daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Li, 2006; Hemphill ve Heerde, 2014). Bir
calismada zorbalik eyleminin 11 ila 15 yaglar1 arasinda 6nemli dlgiide arttigini ve

bunun cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini vurgulamustir. (Currie ve ark., 2009).

Siber zorbalik genellikle ilkokul 6grencilerinde goriilen sozlii taciz, alay, hakaret
ve tehdit gibi geleneksel zorbalik davraniglarinin yam sira fiziksel siddet ve kisilerin

esyalarina zarar verme gibi saldirgan davraniglarindan esinlenerek tiiretilmistir.
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Caligmalar, magdurlarin, zorbalik yapmayan genglerle karsilastirildiginda 6nemli
Olclide daha fazla saglik sorunu, duygusal uyum sorunu, okula uyum sorunu ve sinif
arkadaslariyla daha zayif iliskileri oldugunu bildirmistir (Due ve ark., 2005; Nansel ve
ark. 2004). Bir ¢alisma 23 iilkeden yapilan ¢alismalar1 incelemis, zorbaligin diger tiim
sonuclarla karsilastirildiginda en giicli sekilde depresyonla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Hawker ve Boulton, 2000). Siber zorbalikta saldirganin amaci kisiye zarar
vermek, asagilamak, aci ¢ekmek, korku ve umutsuzluga yol agmak amaciyla
elektronik ortamlarin kullanilmasidir. Bu eylemler e-posta, sohbet odalari, sosyal
medya uygulamalari, cep telefonlar1 ve anlik mesajlasma yoluyla gergeklestirebilirler
(Smith ve ark., 2008; Tokunaga, 2010).

Dehue ve arkadaslar1 (2008) herhangi bir davranis seklinin "siber zorbalik"
olarak kabul edilmesi i¢in karsilanmasi gerekli olan ti¢ kosul bildirmislerdir: saldir
kasitli olmali, tekrar tekrar meydana gelmeli ve psikolojik sikintiya sebep olmalidir.
Siber zorbaligin yol a¢tig1 ana zarar, magdurun itibarina zarar vermektir ve bunun

sonugclari, geleneksel zorbalikta gdzlemlenenden bile daha biiyiik olabilir.

Cocuklar ergenlige girerken depresyon ve anksiyete oranlari artar ve bu
donemde bir¢cok 6nemli ruhsal rahatsizligin ortaya ¢iktigi en yiiksek siirectir (Paus ve
ark. 2008), Ergenlik siireci genglerin ruh saghigi ig¢in savunmasiz bir dénem oldugu
diistiniilmektedir (Hankin ve ark. 1998). Bu o6zellikle 6nemlidir, ¢ilinkii ergenlik
doneminde ailelerden uzaklasarak farkli yonelim yasarlar ve aileleri tarafindan
reddedildiklerinde ve elestirildiklerinde anksiyete ve depresyon yasayabilirler ve
boylece bu durum duygu durum bozukluklarini artirabilir (Masten ve ark., 2011).
Masten ve ark. (2009) ailelerin olumsuz tepkilerinde, gyrus cinguli’nin anterior
boliimiinde artan aktiviteye sahip ergenlerin, depresif semptomlar gelistirme ve daha
fazla sikinti yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir Ergenlik
doneminde meydana gelen onemli beyin degisiklikleri gbz Oniine alindiginda, bu

biiyliik gegcisler, sosyallesme ve zorbalik sorunlari arasinda baglantilar vardir
(Steinberg, 2005).

2.3. Anne Baba Tutumu

Anne- baba tutumlari, cocugun kisiligini bi¢imlendirir. Cocuk onlar1 dinleyerek

ve gozlemleyerek model alir ve taklit eder. Aileler gocuklarini kendi deger ve
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inanglarina ve topluma gore yetistirerek gelecege mirasini aktarmayi amaglar (Siimer,
Aktiirk, Helvaci, 2010; Uzuner, 2003). Bu siire¢ sosyalizasyon olarak tanimlanir.
Cocuk yasadig kiiltiirel ¢evreyi benimsemeye ve 6grenmeye calisarak davraniglarini
sekillendirir. Anne ve baba istedikleri davranislar1 egitim, 6diil-ceza, disiplin gibi
yollarla ¢ocuklarina kazandirmaya calisir. Ebeveynlerin 6gretmeye calistiklart deger
ve davraniglar1 her ¢ocukta farkli algilar ortaya cikabilir. Kisinin davranislarinin
temelini olusturan anne ve baba tutumu psikolojinin bir dali olarak kabul edilir (Stimer
ve ark., 2010; Uzuner, 2003; Sezer, 2010; Aydogmus, 2001). Anne ve babanin
cocuklarina karsi tutumu yetigkinlik doneminde karakterinin olugsmasinda en 6nemli
belirleyicidir. Yetigskinlik doneminde karakterlerinin dengeli, uyumlu veya kaygil,
uyumsuz, dengesiz olmasi gocukken yetistirildikleri ortamdaki anne baba tutumlari ile
direk baglantilidir (Derman ve Basal, 2013). Baumrind arastirmalarinin sonucunda
cocuk gelisiminde ti¢ temel ebeveyn tutumunun etkili olugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici tutum olarak {ige ayirip

bunlar1 tanimlamistir. (Baumrind, 1971).

2.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Anne ve baba ¢ocuklarini nedensiz ve kosulsuz seven, saygi gosteren bir tutum
gosterir. Cocuklarin karakteri olusumunda en uygun tutumdur. Anne ve babanin
birbirleriyle ve cevreyle olan iliskilerinde dengeli, kararli ve giiven saglamasi
cocuklarin gelisiminde dogru etki yaratir. Ebeveynler ¢cocuklarint hem denetleyip takip
eder hem de ¢ocuklarin kendi basina davraniglarini nasil yonlendirdigini gozlerler. Bu
tutum i¢inde olan anne ve baba ¢ocuklarini 1yi degerlendirir ve gozleyerek
potansiyellerini bilirler. Her ¢ocugun kendine 6zgii karakteri ve yetenegi oldugunu
bilirler ve kendilerini kanitlamasina 6zgiirce gelismesine izin verirler. Cocuklarina
sorumluluk duygusunu asilarlar (Sezer, 2010; Aslan, 1992; Nas, 2001; Tuzcuoglu,
2003; Kaya, Bozaslan, Giilten, 2012)

2.3.2.  lizin verici Anne Baba Tutumu

Izin verici aile tutumunda anne ve baba cocuklarin davranislarina kars: herhangi
bir yaptirimda bulunmazlar. Cocugun davranist dogru ya da yanlis her ne olursa olsun
onlar destekleyerek olumlu ve ayni tepkiler verirler. Cocuklar kendi isteklerine ve

diisiincelerine gore davranmasina izin vererek toplumsal kaliplasmis diizene uymalari
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icin zorlamazlar. Anne ve baba alacaklar1 6nemli kararlarda bile ¢ocuklarinin fikirleri
belirtmelerini ister. Aile igindeki kurallar1 koymada bile ¢ocuklarin isteklerini ve
gortsleri alirlar. Boylece ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis bir davranis oldugunu ayirt
edemez. Asir1 derece gosterilen hosgorii sonucunda c¢ocuklarin istekleri daha da
artarak silirekli daha fazlasini ister. Cocuk kendini elestiremez ve denetleyemez.
Sorumluluk bilinci gelismez. Anne ve babanin hosgoriilii tutumu ¢ocuklarin tavir ve
davranig1 lizerine ihtiyaci olan etkiyi gosteremezler. Cocuklar ailelerini izleyerek
kendilerine nasihat arar veya segerler. Bu tarz bir yaklagimda ¢ocuk kendini merkezde
tuttugu i¢in toplumdaki iligkilerinde hep sorun yasar (Tuzcuoglu, 2003; Kaya ve ark.
2012; Derman ve Basal, 2013)

2.3.3. Otoriter Anne Baba Tutumu

Anne ve babalar ¢ocugun gelisim diizeyini, kendine has kisiligini istek ve
ihtiyaclarmi gérmezden gelerek kendi diigiince kaliplarina davranig sergilemelerini
ister. Aileler ¢cocuklarin davranis ve tavirlarini olusturmasinda standart kaliplar1 goz
oniinde bulundurarak onlar1 bagimsiz hareket etmelerine engel olarak baskilar ve
belirlenen kaliplarda davranig gostermelerini ister. Anne ve babanin bu otoriter
tutumuna karsi itaat etmek zorundadir. Onlarin her sodylediklerini dogru olarak
bilmeleri ve kosulsuz kabul etmeleri gerekir (Tuzcuoglu, 2003; Kaya ve ark. 2012;
Derman ve Basal, 2013). Cocuklarin 6zgiir bir sekilde davranmalar1 duygularini agiga
cikarmalar1 ve isteklerini belirtmeleri baskilanarak anne ve babanin belirttigi tutuma
uymasi gerekir ve aksi bir durumda ise cezalandirilir. Bu tutumda yetisen gocuklar
igine kapanik, hata yapmaktan korkan, 6zgiiven eksikligiyle beraber karar vermeme
gozlemlenir. Iliskilerinde o6fkeli davramislar sergileyerek gevrelerine tehdit
olustururlar. Ozetle, gocuklar otoriter tutum iginde yetistirildiginde ailelerine bagimli
olarak yasamlarini siirdiiriirler (Tuzcuoglu, 2003; Kaya ve ark. 2012; Derman ve
Basal, 2013; Kindap ve ark., 2018)

2.3.4. Anne Baba Tutumu Alt Boyutlar

Ebeveynlerin tutumlar1 4 farkli alt boyut belirtilmistir. Davranigsal kontrol,
psikolojik kontrol, duyarlilik ve ozerklik destegi olarak ifade edilir. Davranigsal

kontrol; ¢ocuklar anne ve babanin davranis ve tavirlarini takip edip gézlemlemesi
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olarak tanimlanir. Bu tutumda ¢ocuklarin davraniglarini aileler takip edip diizenler ve

gerektigi zaman miidahale eden olumlu bir yaklasimdir (Kindap ve ark., 2008)

Psikolojik Kontrol; anne ve baba ¢ocugun davranisini, kendini benligini ifade
etmesini engelleyen onun kisilik gelisiminde kisitlayarak zarar veren bir tutum olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklar iizerinde psikolojik kontrol uygulayan aileler onlarin
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin1 gérmezden gelerek kendi otoritesi i¢inde istedigi
sekilde yonlendiren bir yaklasimdir. Cocuklarin benlik bilinci zarar goriir. Toplumsal
iletisimde yetersiz kalir ve depresyona meyilli olurlar (Kindap ve ark., 2008; Derman
ve Basal, 2013; Kindap ve ark., 2018)

Duyarlilik; anne ve babanin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik yonden
besleyerek giiven ortami olusturduklari olumlu bir yaklagimdir. Cocuklar sevgi ve
anlayis merkezli bir ortam igerisinde ihtiyaclarini karsilayan anne ve baba tarafindan

biyttiilir (Sevim, 2014; Kindap ve ark., 2018).

Ozerklik Destegi; ¢ocuklarin kendi davrams ve kararlarmi bagimsiz olarak
baslatmasi, siirdiirmesi ve sonlandirmasi i¢in anne ve baba cocugu Ozglirce karar
verme bilincinde yetistirmesi olarak tanimlanabilir. Ebeveynler ¢cocuklarin bagimsiz
bir sekilde karar vermelerini destekleyen bir tutum sergiler (Sevim, 2014; Kindap ve
ark., 2018).

Bu caligma ortaokul 6grencilerinde, internet kullanim aligkanliklarinin, siber
zorba, siber magdur olma deneyimlerinin ve ailelerinin internet kullanim aligkanliklar

tespit edilmesi ve arastirilmasi amaglanmastir.
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YONTEM

2.4. Arastirmanin Modeli

Calismamiz iligskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Ortaokul
ogrencilerinde Siber zorbalik yapma ve siber magduriyet yasama durumlarina etki
ettigi diisiiniilen sosyo-demografik 6zellikler, internet kullanimiyla ilgili aliskanliklar,
anksiyete ve stresle basa ¢ikma ydntemleri, anne ve babanin tutumu ve davranig
degiskenlerine iliskin veriler istatistiksel olarak analiz edilmis ve ortaya ¢ikan veriler

objektif bir sekilde yorumlanarak agiklanmistir.

2.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni 2021-2022 egitim-dgretim senesinde Istanbul’da Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel ve devlet okullarina devam eden altinci, yedinci ve sekizinci
siif 6grenciler se¢ilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle olusturulan 6rneklemimize

rastgele segilen 150 6grenci olusturmustur.

2.6. Veri Toplama Araclar

Arastirmada bireylerin sosyodemografik bilgilerine ulasmak i¢in arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu olusturulacaktir. Arastirmacilar tarafindan yas, cinsiyet,
ilisgki durumu ve egitim durumu kisisel bilgi formunun igerisinde olacak sekilde

hazirlanacaktir.

Calismamizin amaci dogrultusunda demografik bilgilerine, siber zorbalik
davranig1 ve magduriyet yasama durumu, ebeveyn tutumu ve internet aliskanliklarina
ait nitel ve nicel verilerin toplandig1 6lgme araglari ve bu 6l¢gme araglarini gegerlik-
giivenirligine iliskin bilgilere yer verilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
kullanilan 8lgekler; Ogrenci Kisisel Veri Toplama Formu (Ek-A), Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF) (Ek-B), Siber Zorbalik Olgegi (SZO) (Ek-
C), Siber Magduriyet Olgegi (SMO) (EK-D), Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi
(AABTO) (EK-E) kullanilacaktir.

2.6.1. Ogrenci Kisisel Veri Toplama Formu

Aragtirmada bireylerin sosyodemografik bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmay1
yapan kisiler tarafindan 6grenci kisisel bilgi formu olusturulacaktir. Aragtirmacilar
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tarafindan cinsiyet, yas, g¢evresi ile iliski durumu ve egitim durumu kisisel bilgi

formunun i¢erisinde olacak sekilde hazirlanacaktir.

2.6.2.  Young Internet Bagimhhg Olcegi Kisa Formu (YIBO- KF)

1995 yilinda, Dr. Kimberly S. Young, internet kullanicilarini kapsamli
degerlendirip incelemeleri sonucunda internetin bagimlilik yapict kullanimini ilk kez
ayr1 bir psikolojik bozukluk olarak tanimladi. Bu dogrultuda kullanicilarin yagsamlarini
olumsuz yonde etkiledigi c¢esitli yollar1 smiflandird1 ve internet bagimlilik Slgegi
olusturdu (Young, 1998; Young, 2009) Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013) internet
Bagimlilik Olgegini daha kisa hale getirerek 12 madde iceren 5 likert (1=Higbir zaman,
5=Cok sik) tipi bir dlgege doniistiirdii. YIBT-KF i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin
0,85 olarak hesaplanip bildirilmistir. Calismalar1 inceledigimizde bu formun
giivenilirlik ve gecerliligin saglandigint gdstermistir. Bu formda tersten puanlama
maddesi bulunmamaktadir. Alinan yiiksek puanlar internet bagimliliginin ytiksek
oldugunu bildirmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada YIBT-KF’nin giivenirligi
i¢ tutarlilik analizinde (Cronbach alfa) ve test-tekrar test yontemleriyle ergenlerde 0,86
olarak elde edilmistir (Kutlu ve ark., 2016).

2.6.3.  Siber Zorbahk Olcegi (SZO)

Bu olgek yirmi dort madde bulunan dortlii cevap secenegi olacak sekilde
olusturulmustur. Cevaplar her zaman; 4, cogu zaman; 3, bazen; 2 ve hi¢gbir zaman, 1
seklinde puanlama yapilmaktadir. Bu dl¢ekte yiiksek puan alan kisilerin siber zorbalik
davranig1 gostermeye daha yatkin oldugunu soylemislerdir (Aricak ve ark., 2012).
Yiiksek puan alanlarin siber zorbalik davranisi goriilmesi daha yiiksek oldugunu
sdylemislerdir. SZO nin giivenirligi i¢ tutarhilik analizinde (Cronbach alfa) ergenlerde

0,86 olarak elde edilmistir. Calismamizda bu 6l¢ekte alfa katsayis1 0,90 belirlendi.

2.6.4. Siber Magduriyet Olcegi (SMO)

Alt boyutu olmayan bu 6l¢ek 24 maddeden olusmaktadir. Cevaplar evet; 2 puan
ve hayir; 1 puan olacak sekilde iki segenekli bir dlgektir (Aricak ve ark. (2011).
Katilimer tiim maddelere kendine uygun bir cevap vermesi istenilmektedir. Olgegin
bir kesme noktasi olmamakla beraber alinan yiiksek puanin siber magduriyet

yasamasini arttirmaktadir. SMO’nin giivenirligi i¢ tutarlilik analizinde (Cronbach alfa)
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0,89 oldugu bildirilmistir. Calismamizda bu 6lgek i¢in alfa katsayisi1 0,89 olarak

belirlenmistir.

2.6.5. Algillanan Anne Baba Tutum Olcegi (AABTO):

Lamborn ve arkadaslarinin (1991) gelistirdigi bu 06lgek kontrol/denetleme
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ii¢ agidan incelemektedir. Kontrol/denetleme;
cocuklarin ebeveynlerini ne kadar denetleyici ve kontrollii olarak ifade ettigini,
kabul/ilgi; ailelerinin ne derece sevecen ve ilgili olarak ifade ettigini, psikolojik
ozerklik; cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutumunu ne derece uygulandigini ve
kendilerini ifade etmesi i¢in ne kadar desteklediklerini dlgmeyi amaglayan maddeler
icermektedir. Besli cevap secenegi olan 6lgek de Tamamen uygun (5), Oldukga uygun
(4), Kismen uygun (3), Cok az uygun (2) ve Hi¢ uygun degil (1) olarak
puanlanmaktadir. Ug alt 8lgege ayrilir. Bunlar, “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-
istek¢i” tutumdur. Calismamizda evrenimizi olusturan katilimcilara uygunluk amagh
ilk 18 maddeyi degerlendirdik, Boylece Demokratik tutum: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15,
Koruyucu tutum: 4, 9, 10, 11, 17, 18, Otoriter anne baba tutum da ise 3, 5, 8, 12, 16
maddeler puanlanarak hesapladik. AABTO’niin giivenirligi i¢ tutarlilik analizinde
(Cronbach alfa) kabul/ilgi 0,70; kontrol/denetleme 0,69; psikolojik 6zerklik 0,66
oldugu bildirilmistir. Calismamizda alfa katsayilar1 kabul/ilgi 0,71; kontrol/denetleme
0,73; psikolojik 6zerklik 0,65 olarak belirlenmistir.

2.7. Veri Analizi

Calismamizda verileri analiz edebilmek i¢in SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 adli program kullanilmistir. Bu veriler analiz edilirken
minimum, maksimum, yiizde, ortalama, standart sapma vb. istatistiksel metotlar
kullanilmigtir. Sayisal verilerin normal dagilim gosterdigi igin gruplar arasi
karsilastirma i¢in t testi  kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliski
degerlendirilmesinde Spearman Korelasyon Analizi ve kategorik veriler i¢in ki-kare
bagimsizlik testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismaya katilan 150 ilkokul 6grencisinin yas Ortalamas1 11,92 +1,52 ve 79
(52,7) kadin 71 (%47,3)’ii erkektir. Ogrencilerin kardes sayis1 dagilimi; tek cocuk
4(%2,7) bir kardes 31 (%20,7), iki kardes 58(%38,7) {i¢ kardes 53 (%35,3) dort ve
daha fazla kardes 4 (%2,7)’tiir. Ogrencilerin annelerinin yas aralig1 33-55 babalarin
yas aralifi 32-65tir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlann 131 (%87,3)
tiniversite, 15 (%10,0) lise, 4 (%2,7) okuryazar degil; annelerinin egitim durumlar1 115
(%76,7) tiniversite, 32 (%21,3) lise, 2 (%1,3) ilkokul, 1 (%0,7) orta okul diizeyindedir.

Ogrencilerin annelerinin 114 (%76) calistyorken babalarin tiimii 150 (%100)
caligmaktadir. Ailelerin gelir durumlart 55(%36,5) geliri giderden fazla, 86(%57,4)
geliri gidere denk, 9(%6,1) gelir giderden azdir. Aile tipine baktigimiza 108(%72,0)
cekirdek aile 36(%24,0) parcali aile 6(%4,0) genis aile olarak dagilmaktaydi.
Katilimcilarin genel 6zellikleri, ylizdelik dagilimlart ve frekanslari (N) asagida

verilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilerin Dagilimi

Frekans (N) Yiizdelik (%)
Ogrencilerin Cinsiyeti
Kadmn 79 52,7
Erkek 71 47,3
Ogrencilerin Yas1
11 (5.sinif) 52 34,7
12 (6.s1nif) 58 38,7
13 (7.sinif) 40 26,6
Ogrencinin okul tipi
Devlet Okulu 34 22,7
Ozel Okul 116 77,3
Annenin Egitim Durumu
Universite 115 76,7
Lise 32 21,3
flkokul 2 1,3
Ortaokul 1 0,7
Okuryazar Degil 0 0
Babanm Egitim Durumu
Universite 131 87,3
Lise 15 10,0
flkokul 0 0
Ortaokul 0 0
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Okuryazar Degil 4 2,7
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 4 2,7
Bir kardes 31 20,7
Iki kardes 58 38,7
Ug kardes 53 353
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 2,7
Ebeveynlerin Calisma Durumu
Anne  Calisiyor 114 76,0
Caligmiyor 36 24,0
Baba Calisiyor 150 100
Calismiyor 0 0
Aile Tipi
Cekirdek Aile 108 72,0
Pargal1 Aile 36 24,0
Genis Aile 6 4.0
Bilgisayar1 genellikle hangi amagla kullanirsiniz?
Aragtirma yapmak 43 9629
Odev Yapmak 10 %6
Oyun oynamak 25 %17
Sohbet etmek 29 %19
Sosyal medya kullanm ak 7 %5
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Film ve video izlemek 36 %24

Akilli telefonunuzu genellikle hangi amacla kullanirsiniz?

Aragtirma yapmak

13 %8
Odev Yapmak 10 9%7
k
Oyun oynama 48 0632
Sosyal medya kullanmak 9 %6
Film ve video izlemek 28 %19

Bilgisayarda ortalama ne kadar stire harcarsiniz?

Haftada 1 saat 24 %16
Haftada 2-3 saat 17 %11
Giinde 1 ve 1 saatten az 49 %33
Giinde 1 ve 3 saat 23 %15
Giinde 1ve 3 saatten ¢ok 37 %25

Ogrencilerin 127(%84,7)’sinin bos zamanlarinizda ugrasmaktan hoslandig
hobisi vardir. Arkadaslik iliskilerini 81(%54)’1 iyi, 60(%40)’1 orta ve 9(%6)’u kotii,
aile iligkilerini ise 99(%66)’s1 1iyi, 37(%24,7)’si orta, 14(%9,3)’ti kotii olarak
degerlendirdi. Ogrencilerden 123(%82) kisisi hafta sonlar ailesiyle beraber etkinlik
yaptigin1 sOyledi. Evinde bilgisayar veya tablet olan 147(%98) 6grenci oldugu,
137(%91,3)’sinin kendine ait bilgisayari, 146(%97,3)’sinin kendisine ait telefonu
oldugunu bildirdi. Ogrencilerin 82(%54,7)’si 23:00-24:00 aras1 yattigin1 47 (%31,4)si
ise gece 24.00’dan sonra yattigmi belirtti. Ogrencilerin bilgisayar ve akilli telefon
kullanim amaglar1 ve haftalik olarak internette gecirilen zaman tablo 1°de
gosterilmistir.  Ogrencilerin ¢ogunlugu interneti 6dev ve arastirma yapmak igin

kullanmaktadir. Ogrencilerin sik karsilastigi yasadigi sorunlar tablo 1’e verilmistir.
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Ogrencilerin 62(%41)’i siber zorbalik yasadigim bildirirken 88(%59)’i ise daha dnce

yasamadigini bildirmistir. Katilimcilarin yagadigi sorunlar Sekil 1°de gdsterilmistir.
Sekil 1. Katihmcilarin yasadigi sorunlar

Hicbiri W 1
Soru soruldugunda stresolma H 1
Glgsuzluk hissi GGG 21
Yeni tanisilan kisilerle iletisim kurmada zorlanma IEEEEEGG—G—G_—_—_—_—_N 17
Kalabalik ortamlardan rahatsiz olma I 26
Kendini ifade etmede gl¢lik I 20
Gece uykusunda sik stk uyanma IS 16
Uykuya dalmada giglik I 34
Boyun veya sirt agrisi I 25
Bas agrisi I 28
Yorgunluk I 30

W Seri 1
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Tablo 2. Young internet Bagimliligi Olgegi Sonuglari ve Siber Magduriyet Skoru ile iliskisi

Siber Magduriyet
Skoru
Higbir zaman  Nadiren Bazen Siklikla, Her zaman Korelasyon P
r*

1. soru 32 (%21,3) 34 (%22,7) 48 (%32,0) 26 (%17,3) 10 (%6,7) ,416 0,000
2. soru 35 (%23,3) 46 (%30,7) 34 (%22,7) 25(%16,7) 10 (%6,7) ,397 0,000
3. soru 34 (%22,7) 49 (%32,7) 33(%22,0) 23 (%153) 11 (%7,3) ,389 0,000
4. soru 38 (%25,3) 37 (%24,7) 43 (%28,7) 19 (%12,7) 13 (%8,7) ,410 0,000
5. soru 38 (%25,3) 36 (%24,0) 48 (%32,0) 17 (%11,3) 11 (%7.3) 412 0,000
6. soru 34 (%22,7) 40 (%26,7) 45 (%30,0) 20 (%13,3) 11 (%7.3) 426 0,000
7. soru 37 (%24,7) 44 (%29,3) 41 (%27,3)  16(%10,7) 12 (%8,0) 454 0,000
8. soru 34 (%22,7) 30 (%20,0) 45 (%30,0) 28 (%18,7) 13 (%8,7) 472 0,000
9. soru 37 (%24,7) 38 (%25,3) 46 (%30,7)  15(%10,0) 14 (%9,3) ,359 0,000
10. soru 39 (%26,0) 34 (%22,7) 37 (%24,7)  25(%16,7) 15(%10,0) 446 0,000
11. soru 37 (%24,7) 42 (%28,0) 42 (%28,0) 20 (%13,3) 9 (%6,0) ,406 0,000
12. soru 39 (%26,0) 36 (%24,0) 45 (%30,0) 18 (%12,0) 12 (%8,0) ,426 0,000

r*Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 2°de Young internet Bagimlilig1 Olgegi sonuglarinin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 verilmistir. En yiiksek korelasyon ‘Internette iken hangi siklikta kendinizi
‘birka¢ dakika daha’ derken bulursunuz?’ (r=,472) sorusunda iken en diisiik

korelasyon ‘Hangi siklikta internette harcadiginiz zaman azaltmak i¢in ugrasirsiniz
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ve basarisiz olursunuz?’(r=,359) sorusundadir. Siber magduriyet skoru ile iliskisi
incelendiginde tiim cevaplarla istatiksel olarak iliskisi bulunmaktadir (p<0,05). Tiim
sorularda istatiksel olarak pozitif orta diizey korelasyon vardir. Sorulara baktigimizda
internetin kullanim sikligiyla ilgili oldugunu ve cevaplarin ‘Siklikla’ ve ‘Her zaman’
olarak bildirildik¢e Siber magduriyet skorunda artis olur. internet kullanim1 arttik¢a

siber magduriyet yasama durumu artacagini bulduk.

Tablo 3. Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi alt dlgiitlerin ortalama ve standart sapma
degerleri ve siber zorbalik durumu ile iligkisi

Siber Zorbalik Durumu
N Ortalama Standart Sapma Korelasyon (r) p
Demokratik Tutum 150 28,22 4,59 -,247 0,006
Koruyucu Tutum 150 2431 3,78 -,223 0,013
Otoriter Tutum 150 20,00 2,49 +,202 0,000

r*Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 3’de Algilanan Anne Baba Tutum Olgeginin s alt lgiitlerin ortalama ve
standart sapma degerleri Demokratik Tutum 28,22+4,59; Koruyucu Tutum
24,31+3,78; Otoriter Tutum i¢in 20,0+2,49 olarak elde edilmistir. Siber zorbalik
durumunu her soru i¢in iliskisi incelendiginde “Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz”
sorusu harig geri kalan tiim cevaplarla istatiksel olarak iligkisi bulunmaktadir (p<0,05).
Tiim sorularda istatiksel olarak negatif zayif korelasyon vardir. Anne ve baba ile uyum

arttikca siber zorbalik skoru azaldigini elde ettik.
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Tablo 4. Siber zorbalik durumu ile baz1 parametrelerin iligkisi
Siber Zorbalik Durumu

Var N (%) Yok N (%)  X2* p**
Cinsiyet Kadin 26 (%17,3) 53 (%35,3) 4,882 0,027
Erkek 36 (%24) 35 (%23,3)
Okul Tipi Ozel okul 49 (%32,7) 67 (%44,7) 0,174 0,677
Devlet okulu 13 (%8,7) 21 (%14)
Bos Var 46 (%30,7) 81 (%54) 8,929 0,003
zamanlarinizda
ugrasmaktan Yok 16 (%10,7) 7 (%4,7)
hoslandig1
hobisi
Ogrencilerin Iyi 31 (%20,7) 50 (%33,3) 8,930 0,012
arkadaglik Orta 23 (%15,3) 37 (%24,7)
iligkileri Koti 8 (%5,3) 1 (%0,7)
Ogrencilerin Iyi 30 (%20) 69 (%46) 25,655 0,012
aile iliskileri Orta 18 (%12) 19 (%12,7)
Kotii 14 (%9,3) 0
Ogrencilerin Var 55 (%36,7) 82 (%54,7) 0,919 0,338
evinde Yok 7 (%4,7) 6 (%4)
bilgisayar
durumu
Ogrencilerin Var 60 (%41,1) 86 (%57,3) 0,127 0,721
kendilerine ait Yok 2 (%1,3) 2 (%1,3)
akilli telefon
durumu
Bilgisayar1 Arastirma yapmak 7 (%4,7) 36 (%24) 28,007 0,000
genellikle Odev Yapmak 1 (%0,7) 9 (%6)
hangi amagla Oyun oynamak 10 (%6,7) 15 (%10)
kullamrsimz? ~ Sphbet etmek 19 (%12,7) 10 (%6,7)
Sosyal medya kullanmak 3 (%2) 4 (%2,7)
Film ve video izlemek 22 (%14,7) 14 (%9,3)
Bilgisayarda Haftada 1 saat 1 (%0,7) 23 (%15,3) 57,738 0,000
ortalama ne Haftada 2-3 saat 8 (%5,3) 9 (%6)
kadar siire Giinde 1 ve 1 saatten az 10 (%6,7) 13 (%8,7)
harcarsmiz? Giinde 1 ve 3 saat 10 (%6,7) 39 (%26)
Giinde 1ve 3 saatten ¢ok 33 (%22) 4 (%2,7)

*Pearson Chi-Square **p<0,05

Tablo 4’da Ogrencilerin  siber zorbalik yasama durumu incelendiginde
ogrencilerin okul tipi, evinde bilgisayar ve kendilerine ait akilli telefon durumu disinda

diger parametreler arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmugtur. Erkek

28



ogrencilerde siber zorbaliga daha sik karsilasmaktadir (p=0,027). Ogrencilerin
ilgilendikleri hobileri olmasi (p=0,003), arkadaslik (p=0,012) ve aile (p=0,000)
iligkilerinin iyi olmasi, bilgisayar1 arastirma ve 6dev amagli kullanmasi (p=0,000) ve
bilgisayarda ge¢irdigi zamani azalttikca (p=0,000) siber zorbalik yasamasi
azalmaktadir.

Tablo 5. Young internet Bagimlilig Skoru, Siber zorbalik skoru ve Siber magduriyet skoru
ve Anne Baba Tutum Olgiimii arasidaki korelesyon

Orttsd Siber Anne Baba | Siber Young
Magduriyet Tutum Zorbalik Internet
Olgegi skoru | Olcegi Olgegi Bagimlihig
skoru skoru testi skoru
Siber 4,77£7,51 Korelasyon - -,354 ,540 ,495
Magduriyet
Olgesi skoru p - 0,000 0,000 0,000
Anne  Baba | 59,20+20,61 | Korelasyon -,354 - -,333 -359
Tutum Olgegi
skoru p 0,000 - 0,000 0,000
Siber Zorbalik | 5,61+8,61 Korelasyon ,540 -,333 - ,610
Olgegi skoru
p 0,000 0,000 0,000
Young 45,34422 21 Korelasyon ,495 -359 ,610
Internet
Bagimlihig p 0,000 0,000 0,000 0,000
Testi skoru

r*Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 5°de Young internet Bagimlilig1 Testi skor 45,34+22,21, Siber Zorbalik
Olgegi skor5,61+8,61 Siber Magduriyet Olgegi skor 4,77+7,51 Anne Baba Tutum
Olgegi skoru 59,20+20,61 toplam ortalama ve standart sapma degerleri elde edildi.
Young Internet Bagimlilig1 testi puani ile Siber Magduriyet Olgegi puani arasinda en
yiiksek korelasyon bulunurken (r=,610), Anne Baba Tutum Olgegi puani ile en diisiik
korelasyon (r=-,359) bulunmaktadir. Anne Baba Tutum Olgegi puani ile tiim diger

Olclimler arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon bulunmaktadir.
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Tablo 6. Young internet Bagimlilig: testi skoru, Siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlart
ile baz1 parametrelerin karsilagtirmali analizi

Cinsiyet

Okul Tipi

Bos
zamanlarinizda
ugrasmaktan
hoslandig1 hobisi
Ogrencilerin
evinde bilgisayar
durumu
Ogrencilerin
kendilerine ait
akill telefon
durumu
Internete
ulagmakta akilli
telefonu kullanim
Bilgisayart
genellikle hangi
amagla
kullanirsiniz?
Bilgisayar1
genellikle hangi
amagla
kullanirsiniz?
Bilgisayar1
genellikle hangi
amagla
kullanirsiniz?
Bilgisayari
genellikle hangi
amagla
kullanirsiniz?
Bilgisayarda
ortalama ne kadar

siire harcarsiniz?

Kadm

Erkek

Ozel okul
Devlet okulu
Var

Yok

Var
Yok

Var

Yok

Var
Yok

Film ve video
izlemek

Diger Aktiviteler

Oyun oynamak

Diger aktiviteler

Miizik dinlemek

Diger aktiviteler

Sohbet etmek

Diger aktiviteler

Giinde 1 saatten az

Giinde 3saatten ¢ok

Siber magduriyet

Olcek skorlart

p*
0,044

0,211

0,006

0,589

0,112

0,453

0,001

0,000

0,001

0,000

0,001

Siber zorbalik

6lcek skorlart

p*
0,003

0,315

0,003

0,482

0,477

0,587

0,001

0,002

0,001

0,000

0,001

Young internet
Bagimlilig testi
skoru

p
0,430

0,437

0,163

0,374

0,696

0,014

0,825

0,703

0,825

0,229

0,002

p* t testi
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Ogrencilerin Young Internet Bagimlilig1 testi skoru, siber magduriyet ve
zorbalik 6l¢ek skorlari ile anne ve babanin medeni durumu, smif seviyesi, kardes
sayis1, ailenin egitim diizeyi, okul tipi, annenin ¢alisip ¢alismamasi arasina istatiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktu (p>0,05). Siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlari
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunurken YIBO-KF skoru ile anlamli farklilik
yoktu. Fakat YIBO-KF skoru erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek ortalama degere
sahiptir. Erkek 6grencilerde siber magduriyet ve zorbaliga daha sik karsilasmaktadir.
Bos zamanlarinda hobi edinenlerin siber magduriyet yasamasi ve siber zorbalik
davranig1 gostermesi daha diisiiktii. Bilgisayar ve akill1 telefona sahip olup olmamalari
ve internete ulagmak icin akilli telefon kullanip kullanmamalar1 ile siber magduriyet
ve zorbalik &lgek skorlar1 arasinda bir farklilik yoktu. YIBO-KF ile akilli telefon
kullanip kullanmamalar1 arasinda anlamli farklilik vardi. Akilli telefon kullanimi
arttikga YIBO-KF skoru artmaktadir. Internette gegirilen zaman ile YIBO-KF, SMO
ve SZO skorlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Internette gegen zaman

arttik¢a internet bagimlilig1 siber magduriyet ve zorbalik artmaktadir. (Tablo 6).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Calismaya katilan 150 ilkokul 6grencisinin yas ortalamasi 11,92 £1,52 ve 79
(52,7) kadin 71 (%47,3)’ii erkektir. Evinde bilgisayar veya tablet olan 147(%98)
ogrenciden 137(%91,3)’sinin kendine ait bilgisayari, 146(%97,3)’sinin kendisine ait
akill telefonu bulunmaktayd. Ogrencilerde yorgunluk ve uykuya dalmakta giicliik sik
rastlanan sikayetlerdi. Ogrencilerin 62(%41)’i siber zorbalik yasadigmi bildirirken
88(%59)’1 ise daha once yasamadigini bildirmistir. Bilgisayar ve akilli telefona sahip
olup olmamalar1 ve internete ulasmak i¢in akilli telefon kullanip kullanmamalari ile
siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlar1 arasinda bir iliski yoktur. Siber magduriyet
ve zorbalik Olcek skorlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik vardi. Erkek
ogrencilerde siber magduriyet ve zorbaliga daha sik karsilasmaktadir. Ogrencilerin
ilgilendikleri hobileri olmasi (p=0,003), arkadaslik (p=0,012) ve aile (p=0,000)
iligkilerinin 1yi olmasi, bilgisayari arastirma ve 6dev amagh kullanmasi (p=0,000) ve
bilgisayarda ge¢irdigi zamani azalttikca (p=0,000) siber zorbalik yasamasi
azalmaktadir. Algilanan Anne Baba Tutum Olgeginin alt sonuglar1 Demokratik Tutum
28,22+4,59; Koruyucu Tutum 24,31+3,78; Otoriter Tutum igin 20,0+2,49 olarak elde
edildi ve tim tutumlar ile siber zorbalik durumu arasinda negatif zayif ve anlamli
korelasyon vardi. Bu 0Olgegin her sorusu siber zorbalik durumu ile iliskisi
incelendiginde “Ailemle birlikte hosca vakit geciririz” sorusu hari¢ geri kalan tiim
cevaplarla istatiksel olarak iliskisi bulunmaktadir (p<0,05). Bylece anne ve baba ile
uyum ve iletisim arttik¢a siber zorbalik durumu azaldigini elde edildi. Young internet
Bagimlilig: testi skoru 45,34+22,21, Siber Zorbalik Olcegi skoru 5,61+8,61 Siber
Magduriyet Olgegi skoru 4,77+7,51 Anne Baba Tutum Olgegi skoru 59,20+20,61
toplam ortalama ve standart sapma degerleri elde edildi. YIBO-KF skorlar1 ile SMO
skoru arasinda tiim cevaplarla istatiksel olarak iligkisi bulunmaktadir (p<0,05).
Internet kullanimu arttik¢a siber magduriyet yasama durumu arttirmaktaydi. YiBO-KF
skoru ile SMO skoru arasinda en yiiksek korelasyon bulunurken (r=,610), Anne Baba
Tutum Olgegi puani ile en diisiik korelasyon (r=-,359) bulunmaktadir. Anne Baba
Tutum Olgegi puant ile tiim diger dl¢iimler arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon
bulunmaktadir. Ogrencilerin Young Internet Bagimlilig1 testi skoru, siber magduriyet
ve zorbalik 6l¢ek skorlar1 ile anne ve babanin medeni durumu, sinif seviyesi, kardes
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sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, okul tipi, annenin ¢alisma durumu arasina
istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu (p>0,05). Siber magduriyet ve zorbalik
olgek skorlar ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunurken YIBO-KF skoru ile
anlamli farklilik yoktu. Fakat YIBO-KF skoru erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
ortalama degere sahiptir. Erkek 6grencilerde siber magduriyet ve zorbaliga daha sik
karsilagsmaktadir. Bos zamanlarinda hobi edinenlerin siber magduriyet yasamasi ve
siber zorbalik davranisi gostermesi daha distiktii. Bilgisayar ve akilli telefona sahip
olup olmamalar1 ve internete ulasmak icin akilli telefon kullanip kullanmamalari ile
siber magduriyet ve zorbalik dlgek skorlar1 arasinda bir farklilik yoktu. YIBO-KF ile
akill1 telefon kullanip kullanmamalar1 arasinda anlamli farklilik vardi. Akilli telefon
kullanimu arttikga YIBO-KF skoru artmaktadir. Internette gegirilen zaman ile YIBO-
KF, SMO ve SZO skorlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Internette gecen

zaman arttik¢a internet bagimlilig1 siber magduriyet ve zorbalik artmaktadir.

Son yillardaki teknolojik ilerlemeler sayesinde bilginin yayilmasi, ayni fiziksel
alan1 paylasmalarina gerek kalmadan bireylerin ¢calismalari, yiiksek iletim olanaklar
gibi birgok imkan sunan ve sahip diinya capinda bir ag olusturmasiyla internet,
toplumda sosyal, politik ve ekonomik beklenmedik degisiklikleri beraberinde getirdi.
(Lobo ve Maia, 2015; Castro ve ark., 2013) insanlarin yasam bigimlerini doniistiiren
internet ¢ok faydali etkileri olsa da asir1 ve yanlis internet kullanimi bireylerde kisisel,
sosyal, akademik sorunlar yaratabilecegi ve internet bagimlilig1 yaratarak kisilerin

yagsamlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Castro ve ark., 2013; Pan ve ark., 2020).

Internet bagimlihg: yayginligi arastirildigi galismada, 1996'dan 2018’ kadar
caligmalar1 incelediklerinde internet bagimlilifinin prevalansinin zaman iginde
yiikseldigini ve insan-makine etkilesimini arttirdigini bildirmislerdir (Pan ve ark.,
2020). Bagka bir ¢alismada akilli telefon kullaniminin internet kullanimiyla iligkili
oldugu ve daha kolay erisim sagladigi i¢in internet kullanimini arttirdigini ifade
etmistir (Lee ve ark., 2022). Brezilya'da yapilan bir ankette, internette asir1 zaman
gecirilmesi ergenlik donemindeki 6grencilerde hareketsiz bir yasama neden oldugu
sdylenmistir. Ogrenciler hafta ici (%69,2) hafta sonu (%79,6) kullanim yayginlig
oldugu ve internet iizerinden oyun oynamak i¢in internette daha fazla vakit gecirdigi
bildirilmistir (Ferreira ve ark., 2017). Ispanya'da benzer bir arastirmada kizlarmn

internet aktivitelerine ve erkeklerin elektronik oyunlara daha fazla dahil oldugu
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bildirilmistir (Gomez ve ark., 2012). Bilingsiz interneti kullanimiyla olugan sedanter
yasam, genglerde yasam kalitesini diistirdiigii ve ileride sagliklarini etkileyecegini de
bildirmislerdir (Gomez ve ark., 2012; Ferreira ve ark., 2017). Internet bagimlilig
cinsiyet ile iliski oldugu ve genellikle erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet
bagimliligina yatkinliginin ve giinliik kullaniminin daha fazla oldugu bildirilmistir
(Tagyildiz, 2010; Kim ve Kim, 2010; Unsal ve ark., 2016; Bhandari ve ark., 2017;
Nam ve ark., 2018; Ayhan ve Koselidren, 2019). Lise Ogrencilerinde yapilan
caligmada internet bagimliliga yatkinligina cinsiyetin etkili olduguna ve erkeklerde
daha fazla internet bagimliligi gozlendigini sOylemislerdir (Tagyildiz, 2010).
Davranigsal engelleme, internet bagimliligima karst koruyucu bir etki yaratip
yaratmayacagini arastiran c¢alismada dayanikliligin cinsiyetler arasinda farklilik
gosterdigini ve kiz Ogrencilerin internet bagimliligi karsisinda daha dayanikli
oldugunu erkeklerinse bagimlilik davranisinin daha yogun oldugunu vurgulamislardir
(Nam ve ark., 2018). Baska bir ¢alismada da erkeklerin kizlara gore internete daha
bagimli oldugu bildirilmistir (Ayhan ve Koselioren, 2019). Asya’da yapilan bir
calismada erkeklerde internet bagimliligi oranmin kadmlara gore arttigini
bildirmislerdir (Bhandari ve ark., 2017). Bizde calismamizda YIBO-KF skorunu
istatiksel olarak anlamli farklilik olmasa da erkekle kadinlara gore daha yiiksek
ortalama puana sahipti. Genellikle oyun oynamak igin interneti kullanan erkek
ogrencilerde internet bagimlilig1 yatkinlig1 daha yiiksek oldugunu diisiindiik. Fakat bir
calismada duygusal ve sosyal destege ihtiya¢ duyduklari zaman kizlarin internet

kullanimi daha fazla arttig1 vurgulanmistir (Aslan, 2019).

Bir arastirmada ortaokul 6grencilerinde dijital oyun ve internet bagimliliginin
sosyal problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir (Ulas, 2022) Erkek
ogrencilerin dijital oyun ve internet bagimhiligi kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugunu fakat istatiksel olarak anlamli olmadigini sdylemisler. Ogrencilerde
internette gecirilen siire arttik¢a internet ve dijital oyun bagimliligint arttirdigini tespit
etmiglerdir. Bunun sonucunda ise Ogrencilerde sosyal problem c¢ozme becerisi
zayifladigin1  bildirmislerdir. Ortaokul diizeyinde ki basarili  6grencilerin
degerlendirildi ¢alismada (Tiirker, 2022) internet bagimliligi ile sosyal uyum arasinda
negatif ve anlamli iliski elde etmislerdir. Internet bagimlilig:i &grencilerin sosyal
uyumlarini olumsuz etkiledigini vurgulamislardir. Baska bir ¢alismada aile ve

arkadaslik iliskileri zayif olan ¢ocuklarda internet bagimliligina yatkinliginin arttigim
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bildirmislerdir (Altunkiirek ve Ozcoban, 2020). Calismamizda dgrencilerin genellikle
akilli telefon ile interneti oyun oynamak icin kullandigi, bilgisayar ile internetten
arastirma yapmak ve film ve video izlemek icin kullandigimi elde ettik. Ogrencilerin
%73 niin her giin en az bir saat en ¢ok 3 saat ve iizeri giinliik internet kullanmaktaydi.

Erkek 6grencilerin dijital oyun oynamak i¢in internete daha ¢ok vakit harcamaktaydi.

Bir genclik merkezinde yapilan calismada internet bagimliligini ve sosyal
anksiyete diizeyini incelemistir (Sagbas, 2023). Calismaya 14-17 yas aras1 484 gencin
katilimiyla gerceklesmistir. Genglerde internet bagimliligi ile sosyal anksiyete
durumunun anlamli iligkisi oldugunu sdylemislerdir. Genglerin internet kullanim
siirelerini azaltmak ve sportif aktivitelere katilimini desteklemek gerektigini
vurgulamiglardir. 300 6grencinin katildigi arastirmada cinsiyetler arasinda yapilan
caligmada internet bagimliliginin anksiyete agisindan fakli oldugunun ve erkeklerde
anksiyeyi daha ¢ok arttirdigi bildirilmistir (Nam ve ark., 2018). Bir calismada 12-15
yas araliginda 416 6grencide internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi
arastirmistir (Kole, 2022). Basar1 diizeyi iyl olan &grencilerin internet bagimlilik
diizeyinin diisiikk oldugu, arkadaslik iligkileri kotii olan Ogrencilerin ise internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sosyal kaygi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Sosyal kaygi diizeyi
artan Ogrencilerin internet bagimliligi da arttigini bildirmiglerdir. Calismamizda
ogrenciler cogunlugu uykuya dalmada giiclik ve yorgunluk vyasadiklarinm
soylemislerdir. Ogrencilerin ilgilendikleri hobileri olmasi, arkadashik ve aile

iliskilerinin 1yi olmasi internet kullanimini azalttigini1 gozlemledik.

[lkokul &grencilerinin egitimsel amagli internet kullanimini arastiran
calismada, (Sagbas, 2022) video paylasim platformunu ¢ok azi egitim amaciyla
kullandigim1 ve ailenin egitim diizeyi ile internet kullanim amaglarinin farklilik
gostermedigini sOylemislerdir. Cocuklarin %10'u internet bagimlis1 ve %23'"i sinirh
internet bagimliligr gosterdigini tespit etmislerdir. Ayhan ve Koselidren’in (2019) 840
ogrencinin katildigi caligmasinda 36,7’ sinin bagimliliga yatkinliginin fazla oldugu aile
egitim durumu diistiikge bagimliligin arttigin1 sdylemislerdir. Baska bir ¢alismada,
arkadas ve aile iliski durumu ve interneti kullanim amaglar1 ile YIBO-KF puan
ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir. Aile ve

arkadaglik iligkileri kuvvetli olan 6grencilerin zayif iliskiler kuranlara gore ve interneti
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arastirma ve 6dev i¢in kullanan 6grencilerin oyun ve sosyal medya amagli kullananlara
gore daha diisiik YIBO-KF puan ortalamasma sahip oldugunu sdylemislerdir. Bir
calismada (Celebioglu ve ark., 2020) 14-18 yas aras1 ¢cocuklarda YIBO-KF ortalama
puani 25,12+9,14 olarak, baska bir calismada (Akdeniz, 2018) 14-16 yas arasi
ergenlerde YIBO-KF toplam puani 26.898+8.510 olarak, baska bir calismada (Kelleci
ve ark., 2021) 9-15 yas aras1 ¢ocuklarda YIBO-KF ortalama puani 20,74+8,15 olarak,
bir baska calismada (Porsuk, 2023) ise 14-17 yas aras1 ergenlerde YIBO-KF toplam
puant 30,26+8,63 oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizda ortalama YIBO-KF
skorunu 45,34+22 .21 elde ettik. Diger ¢alismalara gore bu ortalama deger yiiksekti.
YIBO-KF skoru Anne Baba Tutum Olgegi puani negatif ve zayif korelasyon (r=-,359)
bulunmaktaydi. Bilgisayari arastirma ve 6dev amagh kullandiginda ve bilgisayarda
gecirdigi zaman1 azalttikga istatiksel olarak anlamli olmasa da diisiik YIBO-KF puan

ortalamasina sahip oldugunu elde ettik.

Anne ve babanin internet kullanimu ile ilgili ¢ocuklarina okulun olmadig: hafta
sonlart ve tatil zamanlar1 daha fazla izin verdigi ve ebeveyn denetiminde internet
kullanim1 bagimliliga karst koruyucu olabilecegi gozlenmistir. (Pujazon ve Park,
2010; Akgay ve Ozcebe, 2012). Cocuklarin birgok davranis ve aliskanliklarin
kazanilmasinda anne babanin tutumu olduk¢a énemli bir faktordiir (Akgay ve Ozcebe,
2012; Tas, 2018; Aksoy ve Koctiirk, 2019; Ozerk, 2019). Internet bagimlihg ile
ebeveyn tutumu arasinda anlamli ve giiglii iliskiyi literatiirde bildirilmistir (Tas, 2018;
Aksoy ve Kogtiirk, 2019; Ozerk, 2019). Bir ¢alismada anne ve baba ile ¢ocugun
iletisimi  giliglii ve olumlu oldugunda ebeveynlerin c¢ocuklarin davranis ve
aligkanliklarin1 yonlendirmede daha etkili olduklar1 ve gii¢lii aile iligkileri ¢ocuklarda
internet bagimli olma oranini diisiirdiigiinii bildirmislerdir (Venkatesh ve digerleri,
2019). Bir calismada zayif aile iligskisine sahip ve ¢atisma yasayan ergenlerin internet
bagimli olma ihtimalinin yiiksek olacagini sdylemislerdir (Ko ve digerleri, 2015).
Benzer bir baska caligmada ise anne ve babanin ¢cocuklartyla zayif iliski iginde olmasi
bilingsiz internet kullanimini arttirdigin1 bildirmislerdir (Bleakley ve ark., 2016). Tas
(2018) yaptig1 calismasinda, internet bagimliligimin ailelerin tepkileri ve internete
vakit gecirme sekline gore anlamli sekilde farklilastigi ve otoriter anne baba tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklarnin internet bagimlilik diizeylerinin demokratik anne baba
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeylerinden daha ytiksek

oldugunu bildirmislerdir. Bir ¢alismada (Kog, 2017) 12-18 yas aras1 internet oyunu
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oynama bozuklugu tanis1 alan ve almayan 100 kisiyi degerlendirmistir. Internet oyunu
oynama bozuklugu olan katilimcilar anne-babalarinin onlarla ilgilenmedigini ve
onemsenmediklerini sdylemislerdir. Internet oyunu oynama bozuklugu gériilmesinde
anne ve baba tutumu risk faktorii olusturdugunu vurgulamiglardir. 376 ortaokul
ogrencisinin katildig1 ¢alismada (Altintas ve Oztabak, 2016) asir1 internet kullanimi
ve AABTO arasindaki iliskiye bakmislardir. Demokratik tutum ile diisiik diizeyde
negatif yonde, koruyucu tutum ile orta diizeyde pozitif iliski oldugunu bildirmislerdir.
AABTO ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada
(Baykan, 2014) ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ile anne baba tutumlari
arasinda pozitif ve anlamli iliski tespit etmislerdir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumlar1 internet bagimliligi yiikseltirken demokratik ebeveyn tutumu olan
ogrencilerde ise bu bagimliligin diismekte oldugunu vurgulamislaridir. Calismamizda
Algilanan Anne Baba Tutum Olgeginin alt Slgiitlerin ortalama ve standart sapma
degerleri Demokratik Tutum 28,22+4,59; Koruyucu Tutum 24,31+£3,78; Otoriter
Tutum igin 20,0+2,49 olarak elde ettik. AABTO ile tiim diger Slciimler arasinda
negatif yonlii zayif bir korelasyon bulunmaktaydi. Koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlar1  YIBO-KF puan ortalamalar1 yiiksek oldugu demokratik anne baba
tutumunda ise bu puanlarin 6grencilerde daha diisiik oldugunu elde ettik. Ailelerin
korumak amachi koyduklar1 yasaklar internet kullanimini daha cazip hale

getirebilecegini diislinmekteyiz.

Diinyayi etkisine alan COVID-19 pandemisi boyunca internet iizerinden uzaktan
egitim alan ¢ocuklarm internet kullanimimi arastirmislardir (Oztiirk, 2022). 333
cocugun ve ebeveynin katilimiyla gergeklesen c¢alismada, ¢ocuklarin %12'sinde
internet  bagimlihigi, %18,9'unda problemli internet kullanimi  oldugunu
bildirmiglerdir. Pandemi siiresince ¢ocuklarin %47,4'linlin giinliik 4 saat {izerinde
internette zaman harcadiklarini ve fiziksel aktivitenin azaldigini s6ylemislerdir. Zorlu
pandemi siirecinde internet kullaniminin artmasi, sonrast i¢in ailelerin ve egitimcilerin
cocuklarda internet bagimlilig1 olusmamasi i¢in gerekli egitim ve destek saglamalar
gerektigini vurgulamiglaridir. Bizde ¢alismamiz boyunca pandemi sonrasi 6grencilerin

internet kullanimi arttigin1 ve ailelerin bu yiizden problem yasadigini gozlemledik.

Calismamizda beden kitle indeksi ac¢isindan internet bagimliligini

karsilastirmasak da bircok caligsmada, internet kullanimu fiziksel aktifligi azalttig1 i¢cin
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bireylerde 6zellikle kilo artisina sebep olmaktadir. Bagka sebeplerden kilo problemi
yasayan agir1 kilolu bireylerde de bu durumla bas etmek icin interneti kagis olarak
kullanabilmektedir. Obezite problemi olan kisilerde internet bagimlihigi yiiksek
goriilmektedir (Rich ve ark., 2017; Gentile ve ark., 2021; Servidio ve digerleri, 2018).
Bir ¢aligmada ise zayif ve normal kilolu bireylerde de internet bagimlilig1 yatkinligi
oldugunu da sdylemislerdir (Lv ve ark., 2017). Baska bir calismada beden kiitle
indeksi artis1 internet bagimliligini arttirdigini1 fakat internet bagimlilig: ile ytiksek
kilolu olma arasinda pozitif iliski olmasina ragmen istatiksel olarak anlamsiz oldugunu
sOylemislerdir (Ying Ying ve digerleri, 2021). Benzer bir ¢alisma da ise internet
bagimlilig1 ile beden kitle indeksi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
internette gecirilen zamanin artmasi ve siklagsmasi obeziteyi arttiracagini
sOylemiglerdir. (Arafa ve ark., 2020). Ayrica Ogrencilerin yasadigl sorunlara
batkimizda boyun ve sirt agrilar1 yasadigini bildirdiler. Bunun sebebinin uzun siire
yanlig ve sabit postiirde durmaktan olabilecegini ve 6zellikle bilgisayar ve telefon

kullanimindan kaynaklanabilecegini diistindiik.

Siber zorbalik, kavramini 1970'lerde Dan Olweus tarafindan tanimlanan zorbalik
kavramindan alan bir siddet tliridiir. Saldirganin, olumsuz eylemler yoluyla bir
baskasina veya bagkalarina saldirganligi kasith olarak tetikleyen veya tesvik eden ve
yaymak i¢in yeni teknolojilere, 6zellikle internete sahip olan kisi oldugu durumlarda,
bazi1 6grencilerin akranlarindan defalarca aci ¢ekmesi ile karakterizedir (Lorenzo,
2012; Heirman ve Walrave, 2017). Belgika'daki altt okulda yapilan bir anket
caligmasinda (Heirman ve Walrave, 2017), 6grencilerin %6,3'linliin siber zorbalik
kurbani oldugunu bildirmistir. Bunlardan %4,7'si onceki ii¢ ay icinde bir kez ve
%1,6's1 birkag kez tacize ugradigmi sdylemistir. italya’da genglerin siber zorbalik
konusundaki farkindaligin1 artirmak igin kisa filmler, posterler, danismanlik ve
tartisma forumlar1 kurarak bilgilendirmisler. Okulda siber zorbalik ve magduriyette
azalma oldugunu gozlemlemislerdir (Palladino ve ark., 2017). Ailenin gelir durumu
ve egitim seviyesi arttikca siber zorbaligin ve magduriyetin azaldigini sdylemislerdir
(Akyiiz, 2019). Calismamizda Ogrencilerin 62(%41)’1 siber zorbalik yasadigini
bildirirken 88(%59)’1 ise daha Once yasamadigini bildirmisti. Caligmamizda siber
magduriyet ve zorbalik Olcek skorlari ile anne ve babanin medeni durumu, siif
seviyesi, kardes sayisi, ailenin egitim diizeyi, okul tipi, annenin ¢alisip ¢caligmamasi

arasina istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini elde ettik (p>0,05).
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Ogrencilerin siber zorbalik ve magduriyet durumunu arastiran ¢alismada (Polat,
2022), siber zorbalik eylemlerine maruz kalma orani oldukg¢a yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Siber magduriyet yasayan Ogrencilerin sosyallesme sorunu, fiziksel
halinden hosnut olmama, egitim hayatinda isteksizlik ve derin depresif tutum
sergilediklerini tespit etmislerdir. Zonguldak’ta 12-13 yas araliginda 872 ortaokul
Ogrencinin katildig1 ¢alismada (Akyiiz, 2019) siber magduriyet ve zorbalik diizeyini
arastirmiglardir. Erkek 6grencilerde siber zorbalik davranisi daha fazla oldugunu tespit
etmislerdir. Ogrenciler internet kullanimim1 hangi amacgla yaparsa yapsin,
kullanmayana gore siber zorbalik davranigi daha fazla goriildiigiinii sdylemislerdir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda (N=306) sosyal medya kullanima ile siber
magduriyet ve zorbalik durumunu degerlendirmek icin yapilan ¢alismada (Dugan,
2023) 64 (%20,9) katilimcr siber zorbaliga maruz kaldigini sdylemistir. Katilimcilarin
siber magduriyet ve zorbalik durumlart ile yas, cinsiyet, sosyal medyada gegirilen siire
arasinda istatiksel olarak fark bulamamislaridir. Buna ragmen sosyal medya
kullanirken siber magduriyet ve zorbalik yasama riski oldugu icin 6grencileri
bilin¢lendirmek gerektigini vurgulamislardir. Kadinlarin sosyal medya igerikleri i¢in
yasadiklar1 kaygi erkeklere gore daha fazla oldugunu elde etmislerdir. Sosyal medya
icerik kaygisinin azaltmaya yonelik onlemler alinmasi gerekliligini bildirmislerdir.
Ulkemizde son 10 yilda internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber
zorbalik ve siber magduriyet hakkinda yapilan ¢aligmalarin meta-analiz ¢alismasinda
(Oksiiz, 2019) bu dért durumun cinsiyet ile iliskisi incelendiginde erkek dgrencilerde
daha fazla goriildiigii sonucuna ulasmislardir. Bizde ¢alismamizda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha sik siber zorbalik yasadigini, aile iligkileri zayifladik¢a ve
internet kullanimi arttik¢a bu durumun daha da arttigin1 elde ettik. Bos zamanlarinda
hobi edinenlerin siber magduriyet yasamasi ve siber zorbalik davranisi gostermesi
daha diisiiktii. Bilgisayar ve akilli telefona sahip olup olmamalar1 ve internete ulagsmak
icin akilli telefon kullanip kullanmamalari ile siber magduriyet ve zorbalik 6lgek

skorlar1 arasinda bir anlamli bir iligki yoktu.

Bir calismada (Madencioglu, 2021) narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve
magduriyete etkisini 9-14 yas grubu 524 6grenci lizerinde arastirmistir. Narsistik
kisilik seviyesi ile siber zorbalik davranisi arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli iliski
oldugunu, siber magduriyet arasinda ise anlamli iliski olmadigin1 bulmuslardir.

Narsistik kisilik 6zelligi bulunan ¢ocuklarda siber zorbalik davranisi gosterebilecegini
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sOylemislerdir. Bir ¢alismada (Coskun, 2019) 11-16 yas arasinda Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi olan ¢ocuklarda internet bagimliligi ve siber
magduriyet durumunu arastirmiglaridir. Calisma 67 DEHB tanisi alan ¢ocuklar ile 67
saglikli kontrolden olusan iki grup olusturmuslardir. DEHB grubundaki ¢ocuklarin
%50, 7'si siber magduriyet yasadigini ve %42,5'inin bilingsiz internet kullanicisi olarak
tespit etmislerdir. DEHB tanisi olan ¢ocuklarin internet bagimliligina daha fazla yatkin
oldugunu ve siber magduriyet yasama yayginlig1 gruplar arasinda anlamli farklilik
saptamadiklarini bildirmislerdir. Siber zorbalik davranisi ile saldirganlik davranisi
arasinda iliskiyi inceleyen caligmaya 804 Ogrenci katilmistir (Yelci, 2018). Siber
zorbalik ile saldirganlik davranisi arasinda anlamli iligki oldugunu saptamislardir.
Erkek 6grencilerin daha fazla siber zorbalik ile saldirganlik davranisi gosterdigi ve
daha fazla siber magduriyete ugradigini bildirmislerdir. Universite dgrencilerinde
sosyal medyada ile siber magduriyet iliskisini inceleyen arastirmada (Ozdemir, 2022),
siber magduriyet diizeyi arttik¢a sosyal medyada paylasim yapacagi igerik i¢in kaygi
ve stresin arttifini sOylemislerdir. Calismamiz da o6grencilerin yasadigi sorunlar
inceledigimizde kalabalik ortamlarda rahatsiz oldugunu ve kendini ifade etmekte
giiclik cektigini sdyleyen o&grenciler bulunmaktaydi. Fakat bu 6grencilerin siber

zorbalik durumu incelendiginde %45,45°s1 zorbalik yasadigini bildirmisti.

Tiirkiye genelinde online ortam kullanilarak yapilan anket ¢alismasinda aktif
olarak internet kullanan kisilerin siber zorbaliga maruz kalma durumunu aragtirmigtir
(Kagar, 2023). Calismaya yas ortalamas1 35,18+10,78 ve %58'1 kadin %42'si erkek
471 kisi katilmistir. Katilimeilar %77,3'liniin siber zorbaliga maruz kaldigini, bu
sebeple %72,9'u sosyal medya kullanimini biraktigini, %94,1'1 siber zorbaligin kotii
bir davranig oldugunu bildirmislerdir Erkek katilimcilarin siber zorba ve magduriyet
puanlar1 kadin katilimcilara gore yiliksek elde etmislerdir. Siber zorbalik ile siber
magduriyet arasinda (r=0,332; p=0,000) pozitif yonli iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Caligma sonucunda siber zorbalik ve magduriyetin 6nlenmesi i¢in internet
kullanim1 hakkinda egitim verilmesi gerekligini vurgulamistir. Bilingli internet
kullanimi i¢in ¢ocuklara egitim verilmesi gerekliligini vurgulamiglardir. Denizli’de
455 lise o6grencisinin katilimiyla yapilan ¢alismada (Boyar, 2023), cinsiyet, okul tipi
ve gelir diizeylerine gére Siber Zorbalik Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulmuslardir. SZO puani ile SMO puani arasinda negatif yonde

orta diizeyde (r=-0,562; p<0,001) iliski oldugunu sdylemislerdir. Erkek 6grencilerde
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daha fazla siber zorbalik davranigi gosterdigini, giinliikk 5 saat ve {izeri bilgisayar
kullanimi olan 6grencilerde siber zorbalik davranisi gosterdikleri ve siber zorbalik
yapan Ogrencilerde daha az siber magduriyet yasadiklarini bildirmislerdir. Bir
arastirmada (Demir, 2022) COVID-19 pandemisi siirecinde {iniversite 6grencilerinin
siber zorbalik ve magduriyet diizeylerini incelmistir. 545 6grencinin degerlendirildigi
calismada pandemi siirecinde %35,2’si siber zorbalikta bulunma davranis1 gosterirken
%52,6’s1 ise siber magduriyet yasadigmni bildirmislerdir. Pandeminin bireyler
tizerindeki olusturdugu birgok etki ile beraber hem siber zorbalik hem de siber
magduriyet arasinda anlamli ve pozitif iligski oldugunu ve bu siirecte siber magduriyet
yasama ve siber zorbalik davranigini arttirdigini vurgulamiglardir. Calismamizda Siber
Zorbalik Olgegi skor 5,61+8,61 Siber Magduriyet Olgegi skor 4,77+7,51 olarak elde
edildi. SZO ile SMO puanlari arasinda pozitif ve orta seviyede anlaml iligki elde
etmislerdir (r=0,540, p<0,05). Bu 6l¢ek sonuglarinin birbiriyle iligkisinin ¢aligmalarda
birbirinden farkli olmasinin farkli sebeplerden kaynaklanacagini ve daha farkl
parametreler eklenerek daha genis katilimecilarla arastirilmas:  gerektigini

diisiinmekteyiz.

Yapilan calismalar incelendiginde, anne baba tutumlarinin siber zorbalik iligkisi
hakkinda az sayida ¢alisma yapilmistir. Aile internet tutumlar ile siber magdur olma
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada (Apan, 2023) 685 ortaokul 6grencisini
degerlendirmislerdir. Siber magduriyet yasayan Ogrencilerde ailenin internet
tutumunun ihmalkar tutum oldugunu sodylemislerdir. Sakarya’da yapilan 393
ogrencinin katildig1 calismada, érneklem AABTO ile SZO ve SMO arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Thmalkar ve otoriter anne baba tutumunda bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda siber zorba ve magdur olma riskinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Arastirma sonucuna gore demokratik anne baba tutumunda yasayan
cocuklarda ise siber kurban olma riski daha fazla bulunmustur (Cimen, 2018).
Calismamizda Anne Baba Tutum Olgegi puan ile Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Ol¢ekleri arasinda negatif yonlii zay1f bir korelasyon bulunmaktadir (r=-0,333; r=-354,
p<0,05). Anne ve baba ile uyum arttik¢a siber zorbalik skoru azaldigini elde ettik.
AABTO’nin alt 6lgiitlerin (Demokratik Tutum, Koruyucu Tutum, Otoriter Tutum) ile
siber zorbalik durumu arasinda negatif zayif ve anlamli korelasyon vardi. Anne ve

baba ile uyum arttik¢a siber zorbalik skoru azaldigini diisiinmekteyiz.
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SONUCLAR VE ONERILER

Katilimcilarin yas otalamasi 11,92 +1,52 ve 79 (52,7) kadin 71 (%47,3)’u
erkektir.

Evinde bilgisayar veya tablet olan 147(%98) 6grenciden 137(%91,3)’sinin
kendine ait bilgisayari, 146(%97,3)’sinin kendisine ait akilli telefonu bulunmaktaydi.

Ogrencilerde yorgunluk ve uykuya dalmakta giiclik en sik bildirilen
sikayetlerdi.

Ogrencilerin 62(%41)’i siber zorbalik yasadigim bildirirken 88(%59)’i ise daha

once yasamadigini bildirmistir.

Ogrencilerin Young Internet Bagimliligi testi skoru, siber magduriyet ve
zorbalik Olgek skorlari ile anne ve babanin medeni durumu, sinif seviyesi, kardes

sayisina arasina istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu.

Siber magduriyet ve zorbalik 6l¢ek skorlari ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik

vardi. Erkek 6grencilerde siber magduriyet ve zorbaliga daha sik karsilagsmaktadir.

YIBO-KF skoru ile cinsiyetler arasinda anlamli farklilik yoktu. Fakat YIBO-KF
skoru erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek ortalama degere sahiptir

Bilgisayar ve akilli telefona sahip olup olmamalart ile siber magduriyet ve

zorbalik Olcek skorlari arasinda bir iligki yoktur.

Ogrencilerin internete ulasmak icin akilli telefon kullanip kullanmamalari ile

siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlar1 arasinda bir iliski yoktur.

Ogrencilerin YIBO-KF ile akilli telefon kullanip kullanmamalari arasinda

anlaml farklilik vardi. Akilli telefon kullanimi arttikga YIBO-KF skoru artmaktadir.

Internet kullanimu arttikga YIBO-KF, siber magduriyet ve zorbalik 6lgek skorlari
arasinda anlamh farklilik vardi. Giinliik internet kullanimi arttik¢a 6lgeklerden alinan

puanlar artmaktaydi.

Ogrencilerinde siber magduriyet ve zorbalik dlcek skorlari ile interneti kullanim
amaclarina gore istatiksel farklilik vardi. Miizik dinlemek ve film ve dizi izlemek
amaciyla internet kullananlarda 6lgcek puanlari azalirken oyun ve sohbet amagh
kullananlarda 6l¢ek puanlari artmaktaydi.
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Ailesi ve arkadaglartyla iyi iletisim ve aralarindaki uyum arttik¢a siber zorbalik

yasamasi azalmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi skoru ile tiim diger dlcekler arasinda negatif yonlii

zay1f bir korelasyon bulunmaktadir.

Ogrencilerin ilgilendikleri hobileri olmasi siber magduriyet yasamasini

azaltmaktadir.

ONERILER

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Arastirma evrenini daha genis bir Orneklem ile daha kapsamli

degerlendirerek detayli sonuglara ulasilabilir.

Arastirma evrenini Tiirkiye’nin bir¢cok sehrinde farkli diizeyde egitim
kurumlarinda esit sayida katilimei ile yapilmasi gesitli sonuglar elde

edilmesini saglayabilir.

Internet bagimliligina neden olacak farkli degiskenler arastirilmasi ve
ortaya cikarilmasi i¢in farkli caligmalar yapilarak ayrintili nitel ve nicel

degerlendirmelerin oldugu aragtirmalar yapilabilir.

Cocuk ve ergenlerin farkli gelisim siiregleri ayrintili incelenmeli ve
uluslararasi olusturulmus internet bagimlilig1 tani kriterleri bu farkliliklar

g0z oniinde bulundurarak tekrar degerlendirilmelidir.

Bu arastirma ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarda yapilmistir. Daha kii¢lik
yas araliginda internet bagimliligi arastirilmali ve gerekli 6nlemler

alinmasi i¢in farkindalik yaratilip 6neriler olusturulmalidir.

Yapilmisg arastirmalar da ve bu ¢alismanin sonucuna goére internette
gecirilen zaman arttikca bagimliligin attigi gortilmiistiir. Ailelerin ve
cocuklarin bu konu hakkinda bilgilendirilerek internet kullanim

stirelerinin diizenlenmesi saglanmalidir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore internet bagimliligini 6nlemek
icin ailelerin ve c¢ocuklarin internet bagimliligi, siber zorbalik ve
magduriyet hakkinda detayli bilgilendirmek amacli seminerler, egitici

kitaplar, kisa filmler gibi ¢esitli etkinlikler diizenlenmelidir.
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8) Ailenin goézetiminde bilingli internet kullanimi siber zorbalik
davranigini, siber magduriyet yasama durumunu ve internete bagimliligi

azaltacagim diigiinliyoruz.
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EKLER

EK-A
6grenci Kisisel Veri Toplama Formu

Saym Sgrenci,

Bu aragtumanin amac: Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesi suurlan igerisinde
bulunan (5.,6..7. Ve 8'nct siuf) Sgrencileninde Internet bagimliligs, siber zorbalik,
siber magdurniyet ve anne baba iligkisi hakkinda bilgi edinmektir. Her sorudaki ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra her soru i¢in size en uygun olan seceneg: i1jaretleyimz.
Isaretleme yapmak icin size uygun olan parantezin igine ‘X’ isareti koymamz
yeterlidir.

Bu bir sinav degildir ve cevaplarin dogru ya da yanliy olmasi gibi bir durum s6z
konusu degildir. Bizim igin Snemlsi olan sizin gergek diijincelennizi yansitmanzdar.
Sizden aldiginuz tiim bilgiler kesinlikle gizli kalacaktur ve yalmizca aragtirma amaciyla
kullanslacaktyr. Doldurulmuy haldeki cevap kagitlannizin ailenize, okul idaresine,
Ogretmenlermize vya da arkadaglanmiza gosterilmes: s6z konusu degildr.
Yardimlanmz i¢in tegekkiir edenz.

1. Anket No:

2. Okulvouzun Ad: ...

3. Yagmuz: ..........

4. Cinstyetiniz: () Kaz () Erkek

5. Annenizin yast? ...................

6. Babamzm yas1? ...................

7. Kag kardegsiniz? ..................

8. Ilkogretim diploma notunuz agagidaki araliklardan hangisine girmektedir?
() 45-69 () 70-84 () 85-100

9. Annenizin egitim durumu?

() Okuryazar degil () Ilkokul mezunu ( ) Ortackul mezunu
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() Lise mezunu ( ) Universite mezuau ( ) Diger

10, Babanuzin eBitim durua?

() Okuryazar deil ( ) Ilkokul mezuau ( ) Ortackul mezuau

() Lise mezunu ( ) Universite mezuau ( ) Diger

11. Anneniz galgryormu?

() Evet () Hayr

12. Annenizin meslegi nedir?

() Ev Hansmu () Meaws () Isgi ( ) Serbest meslek  )Diger (Yazmuz).............
13. Babanizin mesleg: nedir?

() Galsgmuyor () Mem () Ijgi () Serbest meslek () Diger (Yazmsz)..........
14. Aile tipiniz nasild?

() Gekirdek () Gens () Parcals (anne-baba ayn, boganmusg, olii)

15. Ailenizin gelir duruam nedir?

() Gelisi giderinden az ( ) Gelisi giderinden fazla ( ) Geliri giderine denk

16. Aile bireylerinin sosyal givencesi var mud?

() Var (Agtkdayiz ........oooooo........ )() Yok

17. Bog zamanlarmizda urasmaktan hoslandsginiz bir hobiniz var mu?

() Evet ise (Agilaymsz. .......... )() Hayxr

18. Arkadashik iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

() Iyi () Orta () Kati

19. Aile ihskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

() Iyi () Onta () Kot

20. Aile iiyelennizle birlikte hafta 1¢1 veya hafta sonu etkanlik/etlanlikler yapar

misiz?
() Evet () Hayr
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21. Asagidaki sorunlardan hangisini yagtyorsunuz? (Bu soruda birden fazla
sayida segenek

isaretlenebilir)

() Yorgunluk

() Bag agnst

() Boyun veya sut agriss

() Uykuya dalmada guclik

() Gece uykusunda sik sik uyanma

() Kendini ifade etmede giigliik

() Kalabalik ortamlardan rahatsiz olma

() Yeni tansgilan kisilerle iletisim kurmada zorlanma

() Giigsiizliik hissi

() Diger (Agiklaymiz. ................coc........ )

22. Evinizde bilgisayar veya tablet var mu?

() Evet () Hayr

23. Kendinize ait bilgisayarmz var nu

() Evet () Hayrr

24. Size ait akill telefonunuz var m1?

() Evet () Haywr

25. Bilgisayan genellikle hangi amagla kullanirsiniz?

() Aragtirma yapmak ( ) Odev yapmak () Oyun oynamak

() Video/film izlemek ( ) Sohbet etmek ( ) Sosyal medya kullanmak

26. Akills telefonunuzu genellikle hangi amagla kullansrsiniz?

() Konusmak ( ) Mesajlagmak ( ) Video/ film izlemek

() Sosyal medya kullanmak ( ) Oyua oynamak () Aragtirma yapmak

27. Gece saat kagta yatiyorsunuz?
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() 20:00 - 22:00 aras1 () 23:00 - 24:00 aras1

() 01:00 - 03: 00 aras1 () saat 03: 00" dan sonra

28. Bilgisayarda ortalama ne kadar siire harcarsmiz?

() Haftada 2-3 kez () Haftada 1 kez () Giinde 1 kere 1 saate kadar

() Giinde 1 kere 3 saate kadar () Giinde 1 kere 3 saatten fazla
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Young Internet Bagunhiizs Olgegi- Kasa Formu (YIBO-KF)

Litfen agagidaki sorularda belirtilen durumlan hangi siklikta yagadiguuzy
belirtiniz Her soru iin sadece bir segeneg: isaretleyiniz ve hicbir soruyu bog

brrakmayiuz. 1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Stklikla, 5-Her zaman

Highir 2mn

Bazen

Sikdkla

Her anon

1. Fangl stkiita phmladymzdan
daha fazla intematte kahrsimz?

thoal aderek ntemnette caha fazla
zaman harcarsimz?

3. Okl veya ders te gl
¢igmbnnry  hwg  skbkn
iemette  hweadymz s
yuzinden zarar gormektedhr?

4. Binlen infernette ne yaptimn
sordygunda hang skbkta or ghi
saklar veva savunmaya gegersiniz?

5. Binlen siz infemette fken canma
stharsa hargt skikta cnlan tersler,
ochn  baymr wve  ofked
davomrsin?

6. Hug skikt gace intemens
harcadiamz sie yizinden uykusz
Kabrong?

7. Internete bagh dagilken hangi
akit ematle avumr vey
ipemete bagh oldugmz hayalm
urarsmz?

S intemene flen hwg skiin
kendniz bk dido by
dethen iz’

9. Hmg kit intemene
harcachimz Zamam azaltmak iin
ugragarsumz ve bajansiz ohursumz?
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10. Ne kadw sire iotemete
odgmz hwg  skin
saklaya qabqrss’”

11. Hang sikbkta bagalanyla chan
Zaman harcamay? tercih edersiniz”

12 Intemete boglnanndiymzdy
hang stkbkea kendinizi bumahmda,
knmsy ve smii  hissedyp,
imemete  baghndymed  tu
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Siber Zorbahk Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida gialik yasamda intemet ve cep telefonlan iizerinde gengler arasmda
gorilen baz davramsglar yazlmustr. Litfen bu davransglan tek tek okuyunuz.
Okuduguauz davransst “hicbir zaman yapmam™ diyorsansz *"Higbir Zaman™ yazisu

1aretleyin

Oluduguouz davranst “bazen yapanm™ diyorsanz “‘Bazen” yazisum
ijaretleyin. Okuduguouz davramsst “gogu zaman yaparm® diyorsanz “'Cogu
Zaman” yazisuu ssaretleymniz. Okuduguouz davramsyt “her zaman yapanm™

diyorsansz “'Her Zaman™* yazssuu s5aretleyin.

Highr
Zann

1. Internstte bagkasunan achm kllanarak e-madl hesabt acanm. (MSN,
Yahoo, Geal, Mynt ghi)

2. Faebook, Twimer gbi stelerde bagkalanmn adm gizlice
Jullanarak hesap acanm.

3. Intemetts arkadoslanmoun ya da bagka kigilenin kigise] bilgilenmi
kullannm

. osemene buska kislee virish mesa; (- godennm

5. Arkdslanoun gifrelenini onlann haberl olmadn intemente
kullapnm

§. Intemette arkacaslonmun gifrelerini kulbnarak gizlce e-mil
(MSN.Yahoo, Gonail Mynet) gibi adreslenne ginmeye cabanm

7. Intemette arkadaglonun gifrelenins kullanarak giziice onlrn
oyunlanm gimeye cahgnm

$. Iemete sk kigle ochan tehit sden mesalr giodennon

9. Inememe bagka kisiere y2 b aadhsbnma cclam
hoshrmnaca:: eyl zondenno

10. Intemmerte baska kigilenin ya db arkadaslanmun focograflanm
izinlerins almadon farkh sitelerds yaymlanm
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11 Intemerte bagka kisilerin v cb arkadaglarmen fotogrfianm
1z2nlens almadan mesy; (e-mal) e diger kijtiere ondennm

12 Intemette baska kiglerle ya da askadashnmia ilgili enlann
hoslanmayacags haberler yaymlanm

13. Internemte bagka kigilerle ya b arkadaclnmiy dgili pesek
olmayan soyienler ayanm

14 Internette baska kisilerle ya db arkadachinmn hakaret eden
o sl

15. Internatte bagka kistlerle va da arkadaslanmia alay edenm

16. Intemene arkadaslanma ya da baskalanma hoslanmayacaklan
kol tsim ya db Ikap takanm

17. Bir insann yizine ash sylemeveceyim jeylen intemette 2 da
cep telefornmda rahathkls sovienm.

1§ Cep telefoondn baska kisers onlan tehdit eden mesajlar
i

19 Cep telsfornmdan baska kisierin forografanes oclann iznini
alzden diger kiglere gooderinm

20. Cep relefonundan baska kisilers onlarm hoslanmavacag: mesajlar
soderii

21 Cep telefommn kullarank bagka kisflerle gl gercek olmayan
sovienaler yayanm.

2 Cop tesfommdm baka ke hakaret eden mesyly
e

23 Cep teleforumm kullarorak hagka ki alay aderim

24. Teleforka bagkalanm arayanak onlan rhatsaz edenim
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EK-D

Siber Magduriyet Olcegi (SMO)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida ginlik yagamda intemet ve cep telefonlan tizerinde gengler arasinda
goriilen bazi davramglar yazilnugtir. Bu yazilarda “'bir bagkas:™ geklinde tansmlanan
kigt sizin arkadagimnsz olabilir ya da o kigiyt hig tammuyor olabilirsiniz.

Eger okudugunuz davranss *"bana higbir zaman yapilmads™ diyorsamz “"Hayw™
stitunuadaki 1lgili kutucugu X 15aret ile 15aretleyiniz. Okudugunuz davrang ‘‘bana
daha dnce yapild:™ diyorsamz “'Evet” siitunundaki ilgili kutucugu X' igarets ile
15aretleyiniz.

EVET HAYR

1. Internette bir bagkas: benim acum kullanarak kendisine e-mail hesabi
agn. (MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi)

2. Facebook, Twiter gibi sitelerde bagkas: adm gizlice kullanarak hesap
agn.

3. Internette arkadaslanm ya da bagka kigiler benim kigisel bilglerins
ullmd

4. Intermette arkadaglanm ya da bagka kigtler bana virush mesaj (e-mail)
gonderds.

5. Arkadaslanm ya da baska kigder benim habenm olmadan uemene
sifrelenmu kulland:

6. Arkadaslanm ya da baska kisler imeermerte sufrelenns kullanarak mizlice
e-muil (MSN, Yahoo, Genail Mynet) gibi adreslerime girmeye galisalar.

7. Internette sifrelerimi kullanarak gizlice oyunlanma gimeye cahstlar.

8. Internette tehdit eruler.

9. Internette bana hoslanmayacaiim mesajlar goaderdiler.

10. Intemette benim iznim olmadan fotograflanmu baz sitelerde
yaymladilar.

11. Internette fotograflannu benim iznim olmadan mesaj (e-mal) de diger
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12. Internette benimle ilzili hosuma gitmeyen haberier yaymlacilar

13. Internette benimle ilzili gercek olmayan sdylentiler yaydilar.

14. Internette bana hakaret eden mesajlar gonderdiler.

15. Interette benimle alay etdler.

16. Internette bana kot isim ya da lakap taknlar,

17. Yazime karp soylemediklen geylen internette ya da cep telefonunda

18. Cep telefornumdan bana tehdit eden mesajlar gonderdiler.

19. Cep telefommdan benim fotoraflanmy izinsiz diger kiilere
gonderdiler

20. Cep telefonundan bana bojuma gitmeyen mesajlar gonderdiler.

21. Cep telefonum kullanarak benimle ilzli gergek olmayan soylennler
yaydilar.

22. Cep telefonundan bana hakaret eden mesajlar gonderdiler.

23. Cep telefonum kullanarak benimle alay etaler.

24. Telefonla beni arayarak rahatsiz emler.
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Algilanan Anne Baba Tutum 6lqegi (AABT("))

Liitfen ajagidaki sorulan anne ve babamzi diigiinerek dikkatlice okuynauz.
Ajsagidaki durumun anne ve babanzin davransjina ne kadar benzedigin diigtinerek her
ifadenin yanundaki seceneklerden en uygun olans ssaretleyiniz. Her ifade igin sadece

bir segeneg: 15aretleyiuz.

Benziyor

Binz
benziyor

1. Herhang bir sonmm oldujunda eminim annem ve
babam yardm eder.

2, Annem ve babam bizyukleris tartigmamam gereknijini

3. Aomem te babam yapapm her seym en nyismi
yapouam i¢in beni 2oclariar,

4. Annem ve babam herhungl bir tarogm swmsind
b_a;ﬁ:m kzdmmamak ¥in susmam  gerektijini
sovlerler

5. Annem ve babam baz komirda “'sen kendin karar
ver' derler

6. Derslerimde pe zaman dizpk not alsam, annem ve
babam kuzar.

nh\nﬁgmbuseymndi.

mam

§. Acnem ve bobumn kendi
gﬂ w wmdoemmm

9, Ampem ve bobam benden bir sey vapoum
istediklennds micin bumu yapoum gerektiyni de
acklarar.

10. Annem ve bebamb her trnjupmd) bam

11 Derslermden disik oot aldigzmdy, armemve babam
etz dah ok Rl . deseklerer

12. Amnem ve babam yapmak istediklenm komusunda
kend kendime kanar vermems iz veririer.

13. Annem ve babam arkadaslanm tamrlar.

14. Amem ve babam istemediklen ber sey yaptgmd
bana kary: soguk davranurlar ve kierler.

15. Aonem ve babam sadece benimle komsmnk igin
zaman aylar,
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16. Derslenmden digiik not alchgzmda. annem ve babam
oyle dnramriar o suchihuk duyar ve utanmnm

17. Ailemie birlikte hoga vakit geiririz

18. Annemi ve babam knzdiacak bir jey yapogmda,
onlarl balkre yapomak 1stedifim jevien yapmama izin

19. Gensl olwak amem ve babaxn clodl zameew hafa ignde gece arkadeglarnia bir yare gitmane in
werirler 27
( )EVET ( JHAYIR

Hafs icmde an me saxt kaga kader dpards kalmonezs iz verilr”
( )2000" dan omce ( )21:00-21:59 ( )23:00 ya da dabo gog
( )20:00-20:% ( )22:00-22:59 () lstodizio smate kndar

20. Genal clarzk ameniz ve tobaniz lnfh sonlan, gece, akadaglwrmozls bir yare Stmenize =m verirlear
ox?

( )EVET ( JHAYIR
Epar covabunz EVET 1w ajafndalc sormyu covaplaams.

Fafta soma Cona ya da cumartes: akgamian co geg saat kaca kadyr diperda kalmomors izin venls?

( )20:00" den tmce ( )2100-21:58 aram { )23:00 ya da daha geg
( )20:00- 20:58 aran ( )22:00-22:5% mam ( ) Issdizim nas kader
By o [OR = | Gk ke
Annesiz vo babamuy azajpdalileri Gjremmek igin e kadar | goctermez | caba | gostar
caba gesteririer? Sonters
T h s R~ T B W
ﬁuum
T3 Thuldan cilinkin soora = yaptjms.
Anmne ve babamnn ampdakler Badonds e kadar Digilen | Dolglan | ok az | Lok
o ? . gl | tilsderi
vads | verdw
K%thm Hhﬁlﬂ.
mwm-wm
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Egitim

Derece

Yiksek lisans

Lisans

Lisans
Lise

Is Deneyimi

Yil

2018-HALEN

2004-2011

2001 - 2004

Yabanci Dil

OZGECMIS

- Saadet ERDOGAN
' T.C.

Egitim Birimi

Istanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Is
Giivenligi Uzmanligi,

Istanbul Universitesi, Sosyoloji-

Istanbul Universitesi, Cevre Miihendisligi,

Mehmet Niyazi Altug Lisesi

Yer Gorev

Mezuniyet Tarihi
2019-2023

2011

2015

2001
1997

Psikolojik Danigman ve Y onetici
Kendi kurdugum, beden ve zihin

HSK Estetik Saglik, Sefakoy

saglig1 misyonu ile yiiriittiiglim
klinigimde psikolojik danisman, aile

ve ¢ift terapisti ve ayn1 zamanda
yOnetici pozisyonundayim.

Cesitli danismanlik firmalarinda
Freelancer- Cevre Miihendisi ¢evre mithendisligi ve ¢evre

gorevlisi

ABS Su Arntma Sistemleri,

Avcilar Proje Miihendisi

Ingilizce- lyi Seviye

SERTIFIKALAR

Biligsel Davranis¢t Terapi Sertifikasi- Psikoloji Enstitlisii

MMPI Coklu kisilik Analiz Egitimi - Samsun Universitesi



WISC-R Zeka Testi Egitimi - Milli Egitim Bakanlig1 Aile Okulu Dernegi
Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Sertifikas1 - izmir Psikoloji Enstitiisii
Cocuk ve Ergen Psikolojisi Egitimi - Milli Egitim Bakanlig1 Aile Okulu Dernegi
Aile Danismanlig1 ve Iliski Terapisti Sertifikas1 - Milli Egitim Bakanlig
Oyun Terapisi Sertifikasi - Psikoloji Enstitiisii

Resim Analizi Sertifikasi - Psikoloji Enstitiisii

Dikkat Testleri Sertifikasi - Psikoloji Enstitiisii

Masal Terapisi Sertifikasi - Psikoloji Enstitiisii

Varoluscu Psikoloji Terapi Egitimi - Psikoloji Enstitiisii

Is Giivenligi Uzmanhg1 Sertifikasi - Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
TMGD Sertifikasi - Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi

Cevre Gorevlisi Sertifikast - Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Hobiler
Spor Yapmak

Kitap Okumak
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