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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {niversite veya bagka bir iiniversitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu c¢alismada duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkinin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Aragtirma, Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iistii 120 kadin, 114 erkek olmak
iizere toplam 234 yetiskine uygulanan Yetiskinler Icin Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi ve arastirmaci tarafindan katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerini toplamak amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile
gerceklestirilmistir. Tiim verilere iliskin analizler SPSS 27 programu ile yapilmistir.
Analizlere baglamadan once, Ol¢eklerin normal dagilim varsayiminmi karsilayip
karsilamadig1 kontrol edilerek oOlgeklere iliskin c¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmustir. Ol¢iim araglar1 arasindaki iliskiyi test etmek igin Pearson korelasyon
analiz, demografik degiskenlere gore Olgek puanlarimi kiyaslamak i¢cin Bagimsiz
Gruplar t-testi ve ANOVA, yordayicilik analizi igin Basit Dogrusal Regresyon
kullanilmigtir. Ek olarak, bu galisma igin %95 giiven araligi, p degeri 0.05 olarak

referans alinmistir.

Yapilan analizler sonucunda, algilanan duygusal istismar ile sosyal onay
ithtiyac1 ve sosyal onay ihtiyaci alt boyutlar1 olan bagkalarmin yargilarina duyarlilik,
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma degiskenleri arasinda orta ve yiiksek

diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, Duygusal Istismar, Sosyal Onay



SUMMARY

In this study, it is aimed to examine the relationship between emotional abuse and the
need for social approval.

The research was carried out with the Perceived Emotional Abuse Scale for Adults,
the Need for Social Approval Scale, and the "Personal Information Form" created by
the researcher to collect the sociodemographic information of the participants,
applied to a total of 234 adults, aged 18 and over, 120 women and 114 men living in
the province of Istanbul. Analyzes of all data were made with the SPSS 27 program.
Before starting the analysis, the skewness and kurtosis values of the scales were
checked by checking whether the scales met the assumption of normal distribution.
Pearson correlation analysis was used to test the relationship between measurement
tools, Independent Groups t-test and ANOVA were used to compare scale scores
according to demographic variables, and Simple Linear Regression was used for
predictive analysis. In addition, the 95% confidence interval for this study was
referenced as a p value of 0.05.

As a result of the analysis, moderate and high level positive correlations were found
between perceived emotional abuse and the sub-dimensions of the need for social
approval and need for social approval, sensitivity to the judgments of others, social

withdrawal and leaving a positive impression.

Keywords: Abuse, Emotional Abuse, Social Consent
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GIRIS

Psikolojik istismar, psikolojik kotii muamele ya da duygusal drselenme olarak
literatiirde karsilik bulan duygusal istismar, tanimlanmas1 ve fark edilmesi daha uzun
zaman alan ve daha zor agiklanan bir istismar ¢esidir (Cay, 2006). Duygusal istismar
tek basina ortaya cikabilecegi gibi cinsel, fiziksel ve ekonomik istismarin i¢inde de

yer alabilir (Ersanli vd., 2013).

Duygusal istismar, ¢ocuk, ergen veya yetiskinlere kasith ve siiregen bir sekilde
kotii muamele ve tutumlarda bulunularak kisinin davranigsal, duygusal ve genel

olarak zihinsel iyi olus durumunun zarara ugratilmasidir (APA, 2022).

Yasamin tiim donemlerinde karsilasilabilecek bir olgu olan duygusal istismar
her yastan bireyi psikolojik, sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan olumsuz yonde
etkileyebilir (Ozcan, 2009). Bireyin yasaminda ve benliginde meydana getirdigi
zararlar bakimindan diger istismar tiirlerine kiyasla duygusal istismarin daha uzun
stireler boyunca varligin siirdiirdiigii gézlemlenmistir (Polat, 2001). Bir arastirmada,
cocukluk déneminde cinsel istismar yasayan kisilere gore duygusal istismar yasayan
kisilerin simdiki yasamlarinda psikolojik sikintilarla daha sik karsi karsiya kaldiklari
saptanmigtir (Adali, 2007).

Sosyal onay kavraminin literatiirde, istek, motivasyon kaynagi veya kisilik
boyutu olarak ele alindigir goriilmiistiir (akt. Yurtal Ding, 1999; McCollum, 2009;
Bernstein, 2011). Diger insanlarin ne diisiindiigiiyle ilgili olan sosyal onay ihtiyaci
(Karasar ve Ogiilmiis, 2016a), kisinin toplum icinde iyi bir insan olarak anilmasi
ihtiyaci seklinde tanimlanabilir (Chiba vd., 2009). Twenge ve Im (2007) sosyal onay
kavramini hem bir ihtiyag hem de kaygi duygusu olarak tanimlarken sosyal acidan
baskalar tarafindan kabul gérme arzusunu da icerdigini eklemektedirler. Aronson ve
arkadaslar1 (2012) ise sosyal onayin bir ihtiya¢ oldugunu belirterek, bireyin i¢inde
bulundugu topluma uyum gostermek adina gergeklestirdigi tiim davraniglari

icerdigini ifade etmektedirler.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu arastirmada 18 yas {istii bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar ile
sosyal onay ihtiyact arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda
algilanan duygusal istismar diizeyinin sosyal onay ihtiyact diizeyini yordayip
yordamadig1 incelenecektir. Arastirmanin hipotezine gore, algilanan duygusal
istismar diizeyi yiiksek olan yetiskinlerde sosyal onay ihtiyacit diizeyi yiiksek
bulunacakken, algilanan duygusal istismar diizeyi diisiik olan yetiskinlerde ise sosyal

onay ihtiyaci diizeyi diisiik olacaktir.

Yetigkinlik déneminde algilanan duygusal istismar konusu ile ilgili literatiir
incelendiginde yapilan arastirmalarin biiyiik bir cogunlugunun, kadinlara yonelik aile
ici istismar (Garcia-Moreno ve ark., 2005; Tsirigotis, K. ve Luczak, J., 2018) ile
romantik iliskideki partner tarafindan maruz birakilan duygusal istismar (McClintock
ve ark., 2021; Lausi, G. ve ark., 2021; Sease, T.B ve ark., 2021) konular1 iizerine
yogunlastig1 goriilmektedir. Duygusal istismarin yalnizca ¢ocuk, kadin ve yaslilarin
karsilastig1 bir istismar ¢esidi olarak calisilamayacagi, yas ve cinsiyet fark etmeksizin
her bireyin yasaminda karsi karsiya kalabilece§i ciddi bir siddet olgusu olarak
arastiritlmasi gerektigi bildirilmektedir (Ersanh vd., 2013). Bu baglamda yetiskinlik
doneminde algilanan duygusal istismar olgusu ile sosyal onay ihtiyacinin bireyleri ne
sekilde etkiledigi ve aralarinda ne gibi bir iliskinin oldugu konusunda bir ¢alismanin
olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile literatiirdeki boslugun kapatilmasi
hedeflenmistir. Aragtirmada elde edilecek sonuglar yetiskinlerde algilanan duygusal
istismar diizeyinden dogan sosyal onay ihtiyaclarma iliskin bilgiler sunmaktadir. Bu

amaca yonelik asagidaki hipotezler kurulmustur:

H1. Algilanan duygusal istismar diizeyi ile sosyal onay ihtiyact diizeyi

arasinda anlaml bir iligki vardir.
H2. Algilanan duygusal istismar sosyal onay ihtiyacin1 yordamaktadir.

H3. Algilanan duygusal istismar diizeyi; cinsiyet ve egitim seviyelerine

gore farklilik gostermektedir.



H4. Algilanan sosyal onay ihtiyaci diizeyi; cinsiyet ve egitim seviyelerine

gore farklilik gostermektedir.

1.2. Problem

Bu c¢alismada yetigkinlerin algiladiklart duygusal istismar ile sosyal onay
ihtiyac1 arasindaki iliski incelenecektir. Arastirmada ele alinan temel problem
duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif veya negatif yonde bir
iligkinin olup olmadigidir. Duygusal istismar, bir g¢ocugun veya yetiskinin
davranigsal, duygusal ve genel olarak zihinsel iyi olus durumunu zarara ugratacak
sekilde kisiye kasithi ve siirekli olarak so6zlii tacizde bulunulmasi, kisinin izole
edilmesi, korku duymasina sebep olunmasi, duygusal isteklerinin 6nemsenmemesi,
stirekli elestiriye maruz birakilmasi, asagilanmasi, umutsuzluga diisiiriilmesi, asirt
kontrolcii davranilmasi gibi birgok davranis ve tutum c¢esitleriyle ortaya g¢ikabilir
(APA, 2022).

Dogas1 geregi sosyal bir canli olan insanin, verimli ve sicak baglar kurarak
iligkiler olusturabilmesi i¢in sosyal olarak kabul gdrmesi gerektigi goz Oniine
alindiginda sosyal onay kavramimnin bir ihtiya¢ olarak incelenmesi daha uygundur

(Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).
Alt Problemler

1. Algilanan duygusal istismar diizeyi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda anlaml

bir iliski var midir?

2. Algilanan duygusal istismar diizeyi sosyal onay ihtiyaci diizeyini yordayan
bir degisken midir?
3. Bireylerin cinsiyetlerine gore algilanan duygusal istismar diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

4. Bireylerin cinsiyetlerine gore sosyal onay ihtiyaci arasinda anlaml bir fark

var midir?

5. Bireylerin cinsiyetlerine gore sosyal onay ihtiyact alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?



6. Bireylerin egitim durumlarina gore algilanan duygusal istismar diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Bireylerin egitim durumlarina gore sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir

fark var midir?

8. Bireylerin egitim durumlarina gore sosyal onay ihtiyaci alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

Yapilan arastirma “Yetigkinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”,
“Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” nun 6lctiigii niteliklerle
sinirhidir. Yapilan aragtirma 18 yas ve {izeri yetiskin bireylerle sinirlandirilmis olup

katilimcilarin dlgeklere verdigi subjektif cevaplarla sinirhdir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Kisilerin verilen olgekleri samimi ve gerce8i yansitacak sekilde

cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

3. Aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglari, arastirmanin amacina yonelik olarak

yeterli oldugu varsayilmaktadir.



iKiNnci BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. istismarmn Tanim

Ingilizce’deki ‘’abuse’ kavraminin karsiligi olarak kullanilan *’istismar’’
terimi, Tirk Dil Kurumu (2019) tarafindan “’bir kimsenin iyi niyetini kotiiye
kullanma’’ ve “’sOmiirii’’ tanimlariyla agiklanmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu’na gore
yetigkinlere yonelik islenen su¢ davranislar1 siddet ve saldir1 suglar1 olarak karsilik
bulurken, yalnizca ¢ocuklara karsi islenenler istismar olarak degerlendirilmektedir.
Cocuk istismar1 kavramu ise, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (2018) bir yetiskinin,
toplumun veya iilkenin farkinda olarak veya olmayarak 18 yas altindaki ¢cocugun
saghigini, gelisimini, onurunu veya iligkilerindeki giiven duygusunu fiili veya
potansiyel olarak olumsuz yonde etkileyen her tiirlii fiziksel, psikolojik/ duygusal,
cinsel istismar, ihmal ve sOmiiri ile sonuglanan kotii muamele olarak

tanimlanmaktadir.

2.2. Istismarmn Etiyolojisi

Istismarin  gergeklesmesine sebep olan siireglerle ilgili gergeklestirilen
caligmalarin, c¢ocuk istismar1 ile yash istismar1 olmak iizere iki baslik altinda

arastirlldigl gézlemlenmektedir.

Cocuk istismarmin sebepleriyle ilgili risk faktorleri, toplumsal ve kurumsal,
ailesel ile ¢ocugun kendisi olmak iizere {i¢ baslikta toplanmaktadir (Hay ve Jones,

1994).

Yiiksek su¢ orani, sosyal hizmet servislerinin olmamasi veya az sayida olmast,
yiiksek yoksulluk ve issizlik orani toplumsal ve kurumsal risk faktdrlerindendir

(Deveci ve Agik, 2003).

Ebeveynlerin ¢ocukken fiziksel veya cinsel istismara maruz kalmasi, geng
yasta evlenmesi, duygusal yetersizligi, zayif iletisim yetenegine sahip olmasi, tek
ebeveyn, livey ebeveyn, alkol-uyusturucu bagimlisi ebeveyn, sosyal destek eksikligi,

aile i¢i siddet, ailesel yeteneklerin eksikligi, yeni bebege sahip olmanin asir1 stresine
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hazirlanma eksikligi, c¢ok ¢ocuklu aile, egitimsizlik, ailede ruhsal hastalik,
istenmeyen gebelik, benimsenmeyen c¢ocuk gibi faktorler aileyle ilgili risk

faktorlerindendir (Deveci ve Acik, 2003).

Cocuk ile ilgili olan risk faktorleri arasinda ise bebegin erken dogmasi,
bebegin diisiik dogum agirligina sahip olmasi, bebegin dogum sonrasi c¢esitli
nedenlerden dolay1 anneden ayrilmasi, ¢ocugun gelisimsel, fiziksel veya zihinsel
engelli olmasi, ¢ocugun hiperaktif veya huysuz olmasi durumlar sayilabilir

(Deveci ve Agik, 2003).

Yagh istismarmin gerceklesmesinde risk olarak goriilen faktorlere
bakildiginda ise yaslh bireyin kendisi, bakim veren ve sosyokiiltiirel 6zellikler ile

ilgili risk olusturan 6zellikler olmak iizere kategoriler vardir.

85 yas ve lzerinde olmasi, esinin vefat etmesi veya bosanmis olmasi,
bakim ihtiyacinin olmasi veya herhangi bir sebepten bagimlilik ve yetersizlik
durumunun olmasi, yasadigr aile ortaminin kalabalik olmasi, hayatin1 tek basina
stirdlirmesi ve izole olmasi, ekonomik kaynaklarmin yiiksek miktarda olmamasi,
sosyal agidan sahip oldugu konumu ve giicii kaybetmesi, zihinsel veya fiziksel
engelinin olmasi gibi durumlar yash bireyin kendisi ile alakali risk olusturan

faktorler arasindadir (Arpaci ve Bakir, 2017).

Bakim verenin risk olusturan ozellikleri arasinda bakim verme gorevini
benimsememesi ve zorunda kalmasi, yash bireyle anlasamamasi, diisiikk benlik
saygisi, dislince ve davranislarini kontrol edememe gibi kisilik problemlerinin
olmasi, ekonomik ve sosyal agidan yetersiz durumda olunmasi, evlilikte catismalar
yaganmasi, madde bagimlis1 olmasi, siddet ve istismar1 ¢oziim olarak algilamasi

gibi durumlar vardir (Kalinkara, 2011, s.145-146; Yesil vd., 2016).

Toplu olarak kalabalik halde yasama, ekonomik problemler, aile i¢i siddet
ve anlasmazlik, sosyal destek eksikligi, 6zel hayatin korunamamasi, siiregelen
Ogrenilmis siddet davranigi, istismarin toplum tarafindan gormezden gelinmesi,
normallestirilmesi ve hos goriilmesi, aile bireylerinin yasliya bakmak konusunda
kiiltiirel baski altinda olmasi1 ve cinsiyet ayrimeciligr yash istismarinin olusmasinda
risk yaratan sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerdendir (Kalinkara, 2011, s.145-146; Yesil
vd., 2016).



2.3. Istismarin Epidemiyolojisi

Bakir ve Kapucu (2017), tiirlerine gére en c¢ok istismar aragtirmasinin genel
cocuk istismar1 konusunda oldugu, %32.72 oraninda cinsel istismar ve ihmal, %8.59
fiziksel istismar ve ihmal, %7.81 oraninda ise duygusal istismar ve ihmal konusunda
calisildigi; 6rneklem grubuna gore ise yine en ¢ok calisilan grubun %60.93 oranla
cocuk ve ergenlerle oldugu, %7.81 oranla aile istismar1 konusunda en az arastirmanin

yapildigini belirtmislerdir.

Tiirkiye genelinde yapilan arastirmada, 7-18 yas arast ¢ocuklarin %51’inin
duygusal istismara, %43 liniin fiziksel istismara, %3’iiniin cinsel istismara ugradigi
bilgisine ulagilmistir (UNICEF, 2010). Her yil 15 yasindan daha kii¢iik 31000
gocugun istismardan kaynakli sebeplerle hayatin1 kaybettigi Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan (2018) bildirilmistir.

Duygusal siddetin bir tiirii olan akran zorbalig: ile ilgili verilere bakildiginda
Avrupa ve Kuzey Amerika’da yasayan 13-15 yas araliginda olan her {i¢ ¢ocuktan biri
baska bir akranina zorbalik uyguladigini bildirirken bu durum, Letonya ve
Romanya’da yasayan her 10 c¢ocuktan 6’s1 i¢in gegerlidir (UNICEF, 2014).
Tiirkiye’de yapilan ise sozel olarak akran istismarina ugrayanlarin orani %44 tiir

(Piskin, 2003).

Zorda birakmak, tehdit etmek, asagilamak gibi duygusal istismar davraniglarina
ozellikle gebelik yasayan kadinlarin maruz kaldigi ve bu donemde duygusal

istismarin fiziksel ve cinsel istismara gore artis gosterdigi tespit edilmistir (Karaoglu
vd., 2005).

2.4, Istismar Cesitleri

2.4.1. lstismar sekline gore

Bir kisinin cinsel olarak uyarilmay1 amaglayarak baska bir kisiyi cinsel olarak
kotiiye kullanmasi, kisinin rizasi olmadan veya kisiyi kandirarak, aldatarak ya da
zorda birakarak yapmis oldugu cinsel igerikli tiim davramis ve tutumlar cinsel

istismar olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve Umran, 2005).

Fiziksel istismar, ortaya cikarilmasi, ayirt edilmesi ve tanimlanmasi en kolay
istismar ¢esidi olan fiziksel istismar, kaza dis1 sebep ya da sebeplerle cocuga, gence
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ya da yetiskine zarar veren veya zarar verme ihtimali yiliksek olan fiziksel giic

kullanimidir (Hanci, 2002).

Ekonomik istismar, bireyin sahip oldugu ekonomik 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi
veya engellenmesi, gelir elde etmesine mani olunmasi, bireyin elde ettigi ya da sahip
oldugu maddi kazancinin nasil kullanilacagi konusunda baski kurulmasi, kisitlama
getirilmesi ya da maddi kazancina el konulmasi durumlarinin tiimiinii kapsar (Oztiirk
ve Umran, 2005).

Psikolojik istismar, psikolojik kotii muamele ya da duygusal 6rselenme olarak
literatiirde karsilik bulan duygusal istismar, tanimlanmasi ve fark edilmesi daha uzun

zaman alan ve daha zor agiklanan bir istismar ¢esidir (Cay, 2006).

Duygusal istismar, ¢ocuk, ergen veya yetiskinlere kasitli ve siiregen bir sekilde
koti muamele ve tutumlarda bulunularak kisinin davranigsal, duygusal ve genel

olarak zihinsel iyi olus durumunun zarara ugratilmasidir (APA, 2022).

Topbas’in 2004 yilinda yaptig1 arastirmaya gore etkileri bakimindan fiziksel ve
cinsel istismarin yol actig1 hasarlar zaman i¢inde ortadan kaldirilabilirken, duygusal
istismarin verdigi zararlar daha uzun vadede etkisini devam ettirebilmektedir.
Duygusal istismar, diger istismar tiirlerinden farkli olarak maruz kalinan tiim istismar
ve siddet olaylarinin yaratabilecegi sonuglarla beraber ortaya c¢ikabilecegi gibi
ozellikle fiziksel ve cinsel istismar olmak iizere gergeklestirilen diger tiim istismar
cesitlerinin arka planinda da yer alabilir; cinsel veya fiziksel istismara ugrayan kisi,
fizyolojik olarak tedavi alarak iyilesse dahi maruz kaldig1 olaylarin duygusal etkileri

devam edebilir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar, bir ¢ocugun, gencin veya yetiskinin davranigsal, duygusal
ve genel olarak zihinsel 1yi olus durumunu zarara ugratacak sekilde kisiye kasitl ve
siirekli olarak sozlii tacizde bulunulmasi, kisinin izole edilmesi, korku duymasina
sebep olunmasi, duygusal isteklerinin 6nemsenmemesi veya gérmezden gelinmesi,
stirekli elestiriye maruz birakilmasi, asagilanmasi, zorbalik yapilmasi, reddedilmesi,
umutsuzluga diistliriilmesi, kisitlanmasi, asirt kontrolcii davranilmasi gibi bir¢ok

davranig ve tutum cesitleriyle ortaya ¢ikabilir (APA, 2022).



2.4.2. lstismar edilen kisiye gore

Cocuk istismar: kavrami, cinsel ve fiziksel siddete ugrayarak Oldiiriilen 32
cocugun otopsi bulgularini agiklayan Adli Tip Profesorii Ambres Tardieu tarafindan
tibbi olarak ilk kez 1860 yilinda tanimlanmistir (Tardieu, 1860; Roche, 2005). Cocuk
istismart olgusu, 1960’l1 yillarda ise “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” terimiyle
karsimiza ¢ikmistir (Kempe vd.,1962). Daha sonra ¢ocuk cinsel istismari kavrami
incelenirken 1980’11 yillardan itibaren ¢ocuk duygusal istismar1 olgusunun da 6nemi
vurgulanmistir (Ozcebe, 2006). Cocuk istismar1 kavrami 2018 yilinda ise Diinya
Saglik Orgiitii’nce, 18 yasindan kiiciik bireyin bir yetiskin veya toplum tarafindan
bedensel, ruhsal veya sosyal agidan zarar gérmesi, fiziksel, psikolojik veya sosyal

gelisiminin engellenmesi, fiili veya olas1 sekilde zarar gérmesi olarak tanimlanmustir.

Kadin istismari, cinsiyetinden kaynakli sebeplerle kadina psikolojik, cinsel,
fiziksel olarak aci veren veya verme ihtimali olan kamusal veya 0zel hayatta
gerceklestirilen her tiirlii davranis, tehdit, zorlama veya keyfi sebeplerle 6zgiirliikten
mahrum birakma durumudur (Demir ve Ozkan, 2002). Kadin cinsel istismari ile
yapilan bir arastirmada, kadinlarin cogunlugu olusturan bir kisminin yasadigi cinsel
siddeti sikayet etmedigi veya sakladigi goriilmektedir; bir kisminin ise cinsel istismar
kavramint bilmedigi, hangi davramis veya tutumlar1 cinsel istismar olarak
degerlendirmeleri gerektigi hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olmadigi sonucuna

ulasilmistir (Asirdizer, 2006).

Yasl istismari, yash bireye fiziksel veya psikolojik olarak zarar gordiigii veya
gorebilecegi, genel i1yl olma halini engelleyen veya tehdit eden her tiirlii davranis ve
tutumlarda bulunmaktir (Halil, 2006). Kisinin bilissel, sosyal, zihinsel yeteneklerinde
azalma, eski haline gelmeyecek sekilde gerileme olarak tanimlanan yaslanma,
dogumdan 6liime kadar gerceklesen dogal bir siirectir (Fadiloglu, 2006). Giinlimiizde
cesitli sebeplerle yasanan geleneksel aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis
durumu yaslh bireylerin yalnizlik duygularinda artisa neden olurken 6zgiivenlerinde

ise diisiise sebebiyet vermektedir (Gtilen vd., 2013).

Akran istismari, bir kisi veya grubun bilerek ve isteyerek siiregen sekilde
olumsuz davranis ve tutumlara maruz kalmasi ve bu durumun tekrarlanmasi olarak
tanimlanmistir (Olweus, 1993). Durdurulmadig: siirece maruz kalan kisinin ciddi ve

uzun stireli sikintilar yasayabilecegi dngoriilen akran istismarinda, siddeti uygulayan
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kisi ya da kisilerin yaratmis oldugu aci1 ve sorundan zevk alma durumu da vardir

(Giiliimser, 2010).

2.5. Yetiskin Bireylerde Duygusal Istismar Olarak Kabul Edilen Davramslar

18 yas ve istii bireylerin yasamis olduklari duygusal istismar Tiirk Ceza
Kanunu'na gore siddet ve saldiri suglari kapsaminda ele alinirken, literatiir
incelendiginde yas grubu fark etmeksizin duygusal istismar1 karsilayabilecek tiim

davranig ve tutumlarin bu baslik altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Glineri (1996)’ye gore bireyin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve
bunlarin reddedilmesi ile gereksinim duydugu ilgi ve sevginin gosterilmemesi
duygusal istismar olarak kabul edilen davraniglardandir. Kisiyi toplum iginde ve
ozellikle yakinlarinin yaninda asagilamak, orantisiz elestirmek, lakap takmak, kiigiik
diistiriilmiis hissettirmek gibi davraniglarin yaninda kisiyi ailesinden, yakinlarindan
ve cevresinden uzaklastirmak, goriismelerini engellemek, onlarla ve sevdigi seylerle
tehdit etmek de duygusal istismar bagligi altinda degerlendirilirken, bir yetiskinin
diger yetiskine duygusal istismar uygulamasi bireyin psikososyal gelisimini
engellemek veya geriletmek, sosyal ortamlardan uzaklasmasini amaglayan
davraniglarla da gerceklestirilebilir. Kisinin ekonomik 06zgiirliigiiniin kisitlanmasi

veya sabote edilmesi de bir diger duygusal istismar tliriidiir (Mazza vd., 1996).

2006’da yapilan bir arastirma kadinlarin, bagkalarinin yaninda asagilamak,
kiigimsemek, hakaret ve kiifretmek, duygusal olarak reddetmek, diisiince ve
duygularin1 6nemsememek, kapasitesini veya becerilerini gérmezden gelmek, yiiksek
sesle cevap vermek, yiiz veya beden hareketleriyle korkutmak, tehdit ve siddetle
iletisime gegmek, kisisel hesaplarini veya esyalarini kontrol etmek gibi davraniglart

da duygusal istismar olarak adlandirdiklarin1 gostermistir (Cay, 2006).

2.6. Sosyal Onaymn Tanmim

Sosyal onay, kabul gérme ve onaylanmaya karsi gereksinim duyulmasi,
onaylanmama kaygisinin giidiilmesi ve onaylanmamaktan kaginilmasi, baskalarinin
goriislerinin 6nemsenmesi olarak tanimlanabilir (Leite ve Beretvas, 2005). Sosyal

onay kavrami bazi arastirmacilar tarafindan ihtiyag, bazilar1 tarafindan motivasyon
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kaynagi, bazilar tarafindan ise kisilik boyutu olarak agiklanmistir (akt. Yurtal Ding,
1999; McCollum, 2009; Bernstein, 2011; Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

Birbirinden farkli terimler olmasma karsin sosyal begenirlik kavramiyla
beraber calisilan sosyal onay ihtiyact kisilik 6zellikleri gibi farkli durum ya da
yasantilarda bile degisiklik gdstermezken; sosyal begenirlik olgusu sosyal onay
arayisi, kiginin kendini farkli kisilere aslindan daha iyi insan olarak kabullendirme

veya gosterme gayreti seklinde agiklanabilir (Kell,2009).

Sosyal onay ihtiyaci, sosyal etkilesimlerde kisinin uyum saglamaya yonelik
davraniglarda bulunmaya 6zen gostermesi, diger kisilerin beklenti ve isteklerine ile
yargilarina 6nem vermesi ve davranislarini bu dogrultuda gerceklestirmesiyle ilgili
bir kavramdir. Sosyal onay ihtiyaci, kisinin kendisinden ¢ok diger kisilerin beklenti
ve istekleri dogrultusunda hareket etmesine sebebiyet verebilecegi gibi kisinin
digerleriyle yakin hissederek bag kurabilmesi ve etkilesim ve iletisimlerde

bulunabilmesini de saglayan psikolojik bir yapidir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

Sosyal onay ihtiyact diizeyi kisiden kisiye degismekle beraber kiiltiirleraras:
farklilik da gosterebilmektedir; topluluk¢u kiiltiirlerde 6nem ve Oncelik diger
kisilerin amaglarina verilir ve kendisinden beklenileni yapma davranisi hakimken
bireyci kiiltiirlerde kisinin kendi hedefleri 6nemsenir (Triandis ve Gelfand, 1998).
Toplulukgu kiiltiirler, bagkalarinin diisiincelerine daha fazla deger verirken, ait
olunan topluluga baglilik duyma ve uyumlu olma 6zellikleri de yogun olarak tasinir

(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2016).

2.7. Thtiyac Kuramlari ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Eksik olanin yarattigi gerilim sonucu organizmanin eyleme geg¢mesi olarak
tanimlanan ihtiyag kavrami ile ilgili pek ¢ok kuram ve simiflamalar mevcuttur.
Literatiire bakildiginda Murray, Maslow, McClelland gibi ihtiya¢ konusunu aragtiran
kuramcilarin sosyal onay hakkinda da incelemelerde bulundugu goriilmiistiir

(Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

2.7.1. Murray ve ihtiyaclar kurami

Murray (1893), bireyin gereksinimlerini biyolojik ve psikolojik kokenli olmak

tizere iki kategoriye ayirmistir. Biyolojik ihtiyaglar basligi altinda, yemek, su igmek,

11



cinsellik ve solunum yapmak gibi ihtiyaclar1 siralarken psikolojik ihtiyaglar

basliginda su ihtiyaglara yer vermistir:

Kendini  Sug¢lama (Abasement): Baskilara karsi gelememe, suglanmayi,
yenilmeyi veya fiziksel ya da psikolojik cezalandirilmayr kabullenme, kendini
asagilik biri gibi hissetme, hatalarinin ve yanliglarinin farkinda olma ve pismanlik

duyma durumlarini kapsar.

Basarma (Achievement): Yiikselmek, olabildigince kendi basina ve hizli olacak
sekilde zorluklar1 agmak, daha iyiye ve giizele sahip olmak, yapilan psiimlerde
tatmin edici kazanimlar elde etmek ve bunun sonucunda kendine duyulan giiven ve

sayginin yiikselmesi seklinde drneklendirilebilir.

Baghlik (Affiliation): Diger kisilerle iliskiler kurma ve devam ettirme, onlara
kars1 vefa duyma bir gruba dahil olma gibi durumlardir.

Saldirganlik (Agression): Intikam duygusuyla hareket etmek, gii¢ kullanimiyla
¢oziim tretmek, fiziksel ya da psikolojik ceza vermek, bir baskasina zarar verecek

davraniglarda bulunmak gibi durumlar saldirganlik olarak tanimlanabilir.

Ozerklik (Autonomy): Zorunda birakilarak, kendi iradesi ya da tercihine
bakilmaksizin gergeklestirmesi beklenilen davraniglara karsi ¢ikmak, 6zgiir olmak ve
Ozgiir davranmak, birilerine veya bir seylere bagimli olmadan yasantisina devam

etmek ornekleriyle agiklanabilir.

Kars1 Hareket (Counteraction): Karsisina c¢ikan engelleri agmak ve
basarisizlikla sonuglanan deneyimleri degistirmek igin ¢abalamak, kendisinin ve
yetkinliklerinin farkinda olarak 6zgiivenli bir durus sergilemek, korku duymak ve

giicsiiz hissetmek gibi duygularla bas etmek seklinde drneklendirilebilir.

Savunma (Defendance): Elestirilme veya suglanma durumlarinda savunmaya

gecmek, hatalarin1 veya yanlislarini gostermemeye calismak gibi davraniglar igerir.

Riayet Etme ( Deference): Ustlerine karsi hayranlik beslemek, onlarin
kurallarimi, goriislerini benimseyerek etkileri altina girmek, tistlerini 6vmek ve gipta

etmek gibi davranis ve tutumlardir.

Bagsatlik  (Dominance): FEtrafindakileri domine etmek, yonlendirmek,

hiikmetmek, yonetmek, kisitlamak, etkilemek, ikna etmek gibi eylemlerdir.
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Gosteris (Exhibition): Diger insanlar tarafindan fark edilmeye, goriilmeye
yonelik tutum ve davraniglarda bulunmak ve digerlerini etkileyecek, sasirtacak,

dikkatleri iizerinde toplayacak sekilde hareket etmek, kendini sergilemektir.

Zarardan Kag¢ma (Harmavoidance): Zor ve istenmeyen durumlara karsi
tedbirli davranmak, fiziksel ya da psikolojik hastalik, yaralanma ya da 6lim gibi

durumlardan sakinmaktir.

Sefkat Gosterme (Nurturance): Hasta veya muhtag durumdaki insanlarla
empati yapmak ve onlara karsi sempati hissetmek, yardimci olmak, duyduklar

ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik desteklerde bulunmak drnekleriyle aciklanabilir.

Diizen (Order): Organize etmek, siralamak, dengelemek, diizenlemek,

temizlemek eylemlerinin tiimiinii kapsar.

Oyun (Play): Sadece eglenmeye odaklanmak, rahatlamak ve keyif almay1

amaglamaktir.

Reddetme (Rejection): Istenmeyen, hos bulunmayan, olumsuz karsilanan

durum ya da olayla ilisigin kesilmesi olarak tanimlanabilir.

Duygululuk (Sentience): Ne hissettigine odaklanma, hislerine yonelik hareket

etme ve bundan hosnutluk duymaktir.

Cinsellik (Sex): Baska bir kisiyle cinsel birliktelik yasamak, yakinlik

kurmaktir.

Ilgi Gérme (Succorance): Destek, sevgi, sefkat, hosluk, sadakat gibi olumlu

biitlin duygu igerikli davranis ve tutumlarin bir baskasi tarafindan gosterilmesidir.

Anlama (Understanding): Bir konu hakkinda arastirma yapmak, fikir

yiirlitmek, konuyu arastirarak analiz etmek, ilizerine diisiinmektir (Akt. Burger,
2006).

2.7.2. Maslow ve ihtiyaclar hiyerarsisi kurami

Maslow, kisinin tiim yasami boyunca karsilanmasi gereken ihtiyaglar1 asagidan
yukartya olmak iizere temel ve lst diizey olarak ikiye ayirarak bir piramit seklinde
aciklamigtir. Piramidin ancak alt basamagindaki ihtiya¢ karsilanirsa bir iist

basamaktaki ihtiyag¢ giderilebilir. Fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaci, ait olma ve
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sevgi ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci, bilme-anlama ihtiyaci, estetik ihtiyaci ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci seklinde siralanir. Piramidin ilk 4 basamagi oncelikli ve
siirekli olacak sekilde yasam boyunca giderilmesi gereken gereksinimlerdir.
Ihtiyaglarin giderilme zorlugunun asagidan yukari dogru ¢ikildikca artarak devam
ettigini sOyleyen Maslow, piramidin tepesindeki kendini gerceklestirme ihtiyacini ise
yardimsever kisiler, sanatcilar, bilim ve din insanlar1 ile hayatini1 diger canlilarin
tyiligine adayan insanlarin giderebildigini, diger pek c¢ok insanin hayati boyunca
ulasamadigini belirtmektedir (Akt. Burger, 2006).

2.7.3. McClelland ve gereksinimler kuram

McClelland, davraniglar1 sekillendiren ve insanlar1 giidiileyen ihtiyaglar1 basari,
baglilik ve giiclii olma ihtiyac1 bagliklar1 altinda ii¢ grupta incelemistir. Basari
ihtiyac1 daha iyi standartlara ve daha yiiksek hedeflere ulasmayi, kusursuzluk
standardiyla iyi isler yapmayr ve bu dogrultuda rekabeti Oncelemek olarak
aciklanabilirken baglilik ihtiyacinda digerleriyle iliski kurma ve siirdiirme, bir gruba
dahil olma, benimsenme ve sevilmeye yonelik istek 6n plana ¢ikmaktadir. Giiglii
olma ihtiyact ise, hiikiim siirmeyi, yOnetmeyi, bagkalarii1 etkilemeyi, soz

gecirebilmeyi dnemsemek seklinde tanimlanabilir (McClelland, 1965).

McClelland, basari, baglilik ve giiclii olma ihtiyaglariin hiyerarsik bir sekilde
siralanamayacagimni  belirterek  bu  durumun  Ogrenilebilir  olmalarindan
kaynaklandigin1 ileri silirmiistiir. Buna gore, her birey farkli diizeyde farkl

gereksinimler duymaktadir (Northcraft ve Neale, 1990).

2.8. Sosyal onay ihtiyaci ile ilgili diger yaklasimlar

Literatiir taratildiginda sosyal onay ihtiyact kavraminin erken dénem uyumsuz
semalar ve akilci olmayan inanglar kuramlarinda agiklandigi goriilmektedir. Bununla
beraber sosyal etki ve uyma davranisinin sosyal onay ihtiyaci ile yakindan ilgili

oldugu da gériilmiistiir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016c).

2.8.1. Erken donem uyumsuz semalar ve sosyal onay ihtiyaci

Cesitli sebepler sonucu yasanan olumsuz deneyimlerden kaynakli bireyin
kendisi ve cevresiyle ilgili kosulsuz inanglarindan olusan erken dénem uyumsuz
semalar cocukluk ¢agindan itibaren sekillenerek belirir ve yasamin sonraki
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donemlerinde benzer deneyimlerle karsilasiimasi durumunda tetiklenerek aktive
olabilirler. Utanma, 6fkelenme, kaygilanma, umutsuz hissetme ve kendini suglama
gibi olumsuz duygulara sebep olan bu durum aci verse de tamidik oldugu igin
yineleyici bir sekilde devam eder ve pekiserek gii¢lenir. Genel ve yayilimer icerik
veya Orlntiiler olarak tanimlanan semalar, kiginin yasamini idame ettirmesi igin

gerekli olan islevselligini olumsuz yonde etkiler (Young vd., 2003).

2.8.2. Ellis’in akilc1 olmayan inanglar yaklasimi ve sosyal onay ihtiyaci

Cocukluk c¢agindan itibaren oOzellikle ebeveynler olmak iizere c¢evreden
Ogrenilen akilct olmayan inanglar ile akil ve mantikla agiklanamayan kisisel
inanglarin etkisiyle meydana gelir. Cogu insanin sahip oldugu akilct olmayan

inancglarin bazilar1 sunlardir:

1. Kisi, cevresindeki onemli saydig1 insanlardan sevgi gérmeli ve onaylarini

almalidir.
2. Kisi, basarili, yetenekli ve yeterliyse kendisini degerli bulabilir.

3. Kotiilik yapan ve kotii biri olarak goriilen kisilerin  suglanarak

cezalandirilmasi gerekir.
4. Olaylarn kisinin istedigi sekilde gerceklesmemesi ¢ok kotii bir durumdur.

5. Kisi kendisinin etkisi disindaki sebepler yiiziinden mutsuzluk yasar ve bu

durumu kontrol edemez.

6. Riskli ve iirkiitiicii 6zelliklere sahip seyler kisiyi endiseye sokarak olmasi

thtimal durumlar hakkinda muhakeme yapma gerekliliginde birakir.

7. Hayat boyu karsilasilabilecek zorluklar ve yiikiimliiliiklerle yiizlesmek
yerine gerceklesmesinden ya da gergeklestirmekten kagmak daha kolay bir
yoldur.

8. Kisi, gliven veren ve giiclii olan diger kisilere bagimli olmalidir.
9. Kisinin gegmisi hem simdiki hem gelecek hayatini etkiler ve belirler.

10. Baskalarmin sikint1 ve zorluk yasamalar kisiye de iiziintii vermelidir.
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11. Sorunlarin kesin, dogru ve tam olarak ¢dziilmesi i¢in bir yol vardir ve bu
yolun kesfedilmedigi durumlar ¢ok kotii sonuglara sebep olabilir (Ellis ve

Harper, 2010).

2.8.3. Sosyal etki-uyma ve sosyal onay ihtiyaci

Sosyal etkiye uyum gdsterme arzusu, sosyal begenirlik diizeyiyle alakalidir ve
dogru orantida artis ya da diisiis gosterir. Sosyal etkiye uyum gosterme istegi fazla

olan kisiler asagidaki 6zelliklere sahiptirler:

e Zevk almadiklar1 durumlarda bile hosnutsuz olduklarini belli etmezler,

aksine egleniyormus gibi davranirlar.

e Toplum i¢inde nasil bir izlenime sahip olduklar1 konusunu fazlasiyla

Onemserler.

e Manipiilasyona acik, baskalarinin kararlariyla hareket eden ve uyum

saglayan ozelliklere sahiptirler.

e Tehdit ve risk olarak algiladiklar1 durumlar karsisinda fazlasiyla 6zenli

ve dikkatli davranirlar.

e Digerlerini 6vme ve takdir etme konusunda comerttirler; begenilerini
sik sik dile getirerek hoslanacaklar1 soylemlerde bulunurlar (Karasar ve

Ogiilmiis, 2016¢).
2.9. Sosyal Onay Ihtiyaci ile ilgili Degiskenler

2.9.1. Sosyal Kaygi ve sosyal onay ihtiyaci

DSM-V’in yapmis oldugu tanima gore toplumsal kaygi bozuklugu ya da sosyal
fobi bashgr altinda gecen sosyal kaygi, bireyin diger kisiler tarafindan
degerlendirilecegine, olumsuz bir izlenim birakacagina, dislanacagina, kiiciik
diisecegine yonelik veya birileriyle konusmak, birilerinin karsisina ¢ikmak zorunda
kaldig1 herhangi bir sosyal aktiviteye karsi yogun bir kaygi hissetmesidir (APA,
2013).

Sosyal kayginin bireyin yasami {izerindeki etkileri {i¢ boliimde incelenebilir:
Diistinme tizerindeki etkileri:

16



Diger insanlarin fikirleri konusunda kaygi duymak.
Diger insanlar1 dinleme konusunda zorluk yasamak.
Kendisini odak noktasi haline getirmek.

Kotii ve olumsuz ihtimaller hakkinda kafa yormak.

Karsilagtig1 bir olay veya durumun ardindan kendi hatalarina yonelik

diistincelere dalmak.

Yapacagi konusmalar1 diisiinme konusunda zorlanmasindan kaynakli

olarak bos bir zihne sahipmis gibi hissetmek.

Davranis iizerindeki etkileri:

Hizli fakat sessiz bir sekilde konusmak.

Diger insanlarla goz goze gelmekten sakinmak.

Ilginin {izerinde olmayacag durum ve ortamlari tercih etmek.

Sadece giivenliginden emin oldugu yerler, giivenilir gordiigii insanlar

ve riskli olmayan temalarla ilgili sohbet etmeyi tercih etmek.
Giic gordiigii sosyal olaylarla ilgilenmekten sakinmak.
Beden iizerindeki etkileri:

Kalbin hizli atmasi.

Bas donmesi.

Mide bulantis1 hissetme.

Kesik nefes alig verisinde bulunma.

Gerginlik hissinin yayilmasi.

Ten renginde kizarikligin olusmasi.

Titreme veya terleme (Butler, 2008).

Karagar ve Ogiilmiis (2016c), iiniversite dgrencileriyle yaptig1 bir ¢aliymada

bireyin sosyal kaygi diizeyi ne kadar yiiksekse sosyal onay ihtiyacinin da o diizeyde

yiiksek olacagi sonucuna ulasarak sosyal kayginin sosyal onay ihtiyacini yordadigim
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ifade ederek sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, diger insanlarin gorisleri
hakkinda hassasiyet gosterme, onaylanma ve kabul goérme konusunda yogun arzu
duyma gibi 6zellikler bakimindan sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerle ortak

ozelliklere sahip oldugunu belirtmislerdir.

2.9.2. Miikemmeliyetcilik ve sosyal onay ihtiyaci

Miikemmeliyetcilik, miikemmel olarak belirlenen seviyeye ulagsma gayreti
gostermekle beraber bu hedef haricindeki her seyi reddetmektir (Hollander, 1965).
Mikemmeliyetci Ozellikler gosteren kisilerin 6z saygilarinin gergeklestirdikleri
performans ve elde ettikleri basariya dayanmasi sebebiyle bu kisiler, disik 6z
saygiya sahip olma, 6z kontrolii saglayamama, diger insanlarla sikintilar yasama,
fizyolojik veya psikolojik sagligin bozulmasi gibi durumlara yatkindirlar (Burns,
1980).

Miikemmeliyetci kisiler, ¢cevresindekiler tarafindan kabul edilme, sevilme ve
hos tutulma gereksinimi arttikca miikemmel olma gayreti de artar (Akt. Tuncer ve
Voltan-Acar, 2006). Miikemmeliyetcilik 6zellikleri tasiyan kisilerin sahip oldugu

ozellikler asagida verilmistir:

1. Karsilasilabilecek durumlar ve olaylara kars1 detayli ve ayrintili bir
tutum sergileyerek tiim tesadiifi ihtimalleri elemeye yonelik yogun ¢aba

harcarlar.

2. Ancak mikemmel olabilirlerse sevileceklerini  ve = kiymet

gorebileceklerini diistiniirler.

3. Tamamen ve kesinlikle dogru olan karar1 vermek ve davraniglarda
bulunmay1 O6nemle Onceledikleri i¢in herhangi bir konuda diger
insanlara gore daha yavas ve uzun siirede karar alir veya tercihte

bulunurlar.
4. Karsilastiklar1 ufak bir sorunda bile s6ylenerek yakinirlar.

5. Yapilmas:1 gereken bir gorev veya isi kimsenin kendileri kadar dogru
gerceklestiremeyecegine inandiklar1 i¢in bir¢ok sorumluluk altina

girerler.
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6. Kaybetmek, yenilmek, basarisizlik yasamak gibi durumlara

tahammiilleri yoktur; derin bir mutsuzluk duyarlar.
7. Iskoliktirler.
8. Kusurlu, hatali veya yanlis olan hicbir seye anlayis gosteremezler.

9. Yapilmast gereken miihlette tamamlanmayan islere  karsi

tahammulstizdirler.

10. iliski yasarken akillarmi karistiran ve bulandiran konularda sabirh

davranamaz ve anlayis gosteremezler.

11. Gergeklestirecegi tiim islerin milkemmel olmasi gerektigine inandiklar
icin zaman zaman bu inang¢larindan kaynaklar1 isleri erteleme yoluna

gidebilirler.
12. Genellikle dogrucu, giivenilir, ¢aliskan olarak anilirlar.

13. Her ihtimali yogun bir sekilde diisiindiikleri ve bu ihtimallere karsi
onlemli ve 6l¢iilii bir tutum sergiledikleri icin ¢cogunlukla duygularin

aktarma konusunda zorlanirlar (Erol, 2011).

2.9.3. Mutluluk ve sosyal onay ihtiyaci

Tirk Dil Kurumu (2023) tarafindan “tiim o6zlemlere eksiksiz ve siiregen bir
sekilde ulagsmanin verdigi kivang, saadet, bahtiyarlik” olarak tanimlanan mutluluk,

goreceli bir kavramdir.

Literatiir incelendiginde sosyal onay ihtiyact ve mutluluk konusu ile ilgili
yeteri kadar arastirmanin bulunmadigr sonucuna ulagsmakla beraber yapilan bir
arastirmada sosyal onay ihtiyact ve mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:

gosterilmistir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016c).

2.9.4. Sosyal onay ihtiyaci ve benlik kurgusu

Kisinin kendisini diger insanlar ile kurdugu iliskilerde ne sekilde
konumlandirdig ile ilgili olan benlik kurgusu, farkli kiiltiirlerde farkli konseptlere
gore sekillenir. Kisisel alan, 6zel yasam, sorumluluklar tek basina yerine getirme
becerilerini gelistirmek ve bireyselligin 6n plana ¢iktigi Bati toplumlar1 bagimsiz

benlik kurgusuna sahiptir. Uyesi oldugu toplulugun faydasini dnceleyen, grubun
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parcast olmak ve kalabilmek icin kendi ¢ikarlarini arka plana atan Dogu toplumlari
ise karsilikli-bagimli benlik kurgusuna sahiptir (Cross, Hardin ve Gercek-Swing,
2011).

Tiirkiye’de 590 katilimciya ulagilarak gerceklestirilen bir ¢alismada, benlik
kurgusunun topluluk¢u boyutunun bireycilik ve iligkisellik boyutlarina gére daha alt
diizeylerde oldugu sonucuna ulasilirken; egitim ve ekonomik durum, cinsiyet gibi

cesitli degiskenlerin bu sonucu degistirebildigi goriilmiistiir (Ercan, 2013).

Karasar ve Ogiilmiis (2016¢)’iin yapmis oldugu arastirmaya gore toplulukgu
benlik kurgusu sosyal onay ihtiyacini yordayan degiskenlerden biridir. Buna gore
topluluk¢u kiiltiirlerde sosyal uyum davraniginin 6nem arz etmesi sebebiyle

digerlerinin beklentilerini karsilama, onay alma ve kabul edilme ihtiyaglar yiiksektir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirma Modeli

Algilanan duygusal istismar diizeyi ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski

incelenen bu arastirma, “iligkisel tarama modeli”ne gore tasarlanmaistir.

3.2. Arastirmamin Orneklemi

Arastirma kapsaminda Istanbul genelinde ikamet eden 18 yas ve iizeri 413
kisiye ulagim saglanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 234 katilimcinin
cevaplari dahil edilmistir. 14.12.2022 tarihli Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul
onaymin almmasiyla c¢alisma igin gerekli olan anket ve formlar Instagram,
Whatsapp, Telegram, Twitter gibi kanallar araciligiyla Google Forms {izerinden
doldurulmustur. Calismaya dair agiklamalar iceren ve goniillii dahil olduklarinm
tasdikleyebilecekleri onam formuyla bilgilendirilen katilimcilara dair veriler sanal

ortamlar Uzerinden alinarak sakli kalmaktadir.

3.3. Arastirmamin Hipotezleri

1. Bireylerin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile sosyal onay ihtiyaci

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
2. Algilanan duygusal istismar sosyal onay ihtiyacini1 yordamaktadir.

3. Bireylerin algilanan duygusal istismar diizeyleri; cinsiyet ve egitim

seviyelerine gore farklilik gostermektedir.

4. Bireylerin algilanan sosyal onay ihtiyaci diizeyleri; cinsiyet ve egitim
seviyelerine gore farklilik gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Araglan

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Orneklem grubuna ait yas, cinsiyet, egitim durumuna dair sosyodemografik
bilgilere ulagmayr amaclayan sorulardan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.
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3.4.2. Algilanan duygusal istismar él¢egi (ADIO)

5’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Yetiskin bireylerin algilamis olduklar
duygusal istismar diizeyinin 6l¢iilmesi ve belirlenmesi hedeflenmistir. Olgekten
alinacak digik puan bireyin diisiik diizeyde duygusal istismar algiladigin
gostermektedir; alinabilecek en diisiik puan ise 61 iken en yiliksek puan 305°tir

(Ozcan vd., 2013).

3.4.3. Sosyal onay ihtiyaci 6lcegi (SOIO)

25 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik,
Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu izlenim birakma alt boyutlar: vardir. 4°1ii likert tipi
derecelendirmeye sahiptir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

3.5. Veri Analizi

Tiim verilere iligskin analizler SPSS 27 programi ile yapilmistir. Analizlere
baslamadan oOnce, ilk asama olarak 6lgeklerin normal dagilim varsayimini karsilayip
karsilamadig1 kontrol edilmektedir. Bu kontrol asamasi sirasinda, dlgeklere iliskin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu degerlerin -1 +1 referans araligin
igcermektedir (Hair vd., 2013). Bu degerlemenin sonucunda parametrik testler tercih

edilmistir.

Olgiim araglar1 arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson korelasyon analiz,
demografik degiskenlere gore 6l¢ek puanlarini kiyaslamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-
testi ve ANOVA, yordayicilik analizi i¢in Basit Dogrusal Regresyon kullanilmistir.
Ek olarak, bu calisma igin %95 giiven araligi, p degeri 0.05 olarak referans

alinmistir.

Tablo 1. Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

] i} Basikhik Carpikhik
Algilanan Duygusal Istismar Olcegi -.19 91
Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi -.68 10
Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik -51 -14
Sosyal Geri Cekilme -.68 A5
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Olumlu izlenim Birakma

-.92

A7
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 120 51.3
Erkek 114 48.7

Egitim Durumu Tlk&gretim 19 8.1
Lise 52 222
Universite 134 57.3
Yiiksek lisans/Doktora 29 124
Toplam 234 100.0

Katilimeilarin %51.3°1 kadin, %48.7’si erkektir. %8.1°1 ilkogretim mezunu,
%22.2’si lise mezunu, %57.3’1 lniversite mezunu, %12.4’1 yiiksek lisans/doktora

mezunudur.

Ek olarak katilimcilarin yas ortalamasi 30.9849.82, en kiiclik yas 18 ve en
bliyiik yas 69°dur.

Tablo 3. Algilanan Duygusal istismar Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginin
Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.
Algilanan Duygusal istismar Olcegi 234 61 287 132.01 52.80
Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi 234 25 123 73.59 22.44
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik 234 9 45 28.78 8.13
Sosyal Geri Cekilme 234 8 40 21.89 7.76
Olumlu izlenim Birakma 234 8 40 22.92 8.13

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ortalamas1 (X=132.01, SS=52.80),
Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi ortalamasi (X=73.59, SS=22.44), Baskalarinin
Yargilarina Duyarlilik ortalamasi (X=28.78, SS=8.13), Sosyal Geri Cekilme
ortalamas1 (X=21.89, SS=7.76), Olumlu izlenim Birakma ortalamas1 (X=22.92,
SS=8.13) “dir.
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Korelasyon Analizi

Bu kisimda, oOlgiim araclarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek ig¢in

Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Algilanan Duygusal Istismar Olcegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi

Arasimdaki Iliski
] i} 1 2 3 4 5
1-Algilanan Duygusal Istismar Olcegi 1
2-Sosyal Onay Thtiyac1 Olcegi .66™ 1
3-Bagkalarimn Yargilarina Duyarhlik 50" 92" 1
4-Sosyal Geri Cekilme .64 .94™ 78" 1
5-Olumlu fzlenim Birakma a1 .95™ 79 .86™ 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ile Sosyal Onay Ihtiyacit Olgegi (r=.50,
p<0.01), Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ile Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik
(r=.50, p<0.01), Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ile Sosyal Geri Cekilme (r=.64,
p<0.01), Algilanan Duygusal istismar Olcegi ile Olumlu izlenim Birakma (r=.71,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta ve yiiksek diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.
Regresyon Analizi

Bu béliimde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligini test
etmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar

Tablo 5’de aktarilmustir.

Tablo 5. Algilanan Duygusal istismarmn Sosyal Onay Ihtiyacin1 Yordamasina

[liskin Bulgular
Degiskenler B SH B t P %95GA
Sabit 36.72 2.99 12.28 <.001* [30.83, 42.61]

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi 0.28 0.02 0.66 13.28 <.001* [0.24, 0.32]

Not, GA: Giiven Aralig1

25



Bulgular tablosu ele alindiginda, algilanan duygusal istismar sosyal onay
ihtiyacin1 yordamaktadir. R? degeri .43 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki
varyansin = %43’'liinii  agikladigimi  gdstermektedir (F(1,232)=176.39, p<.001).
Bulgular, duygusal istismarin sosyal onay ihtiyacin1 pozitif yonde yordadigim

(B=.66, p<.001) gostermektedir.

Karsilastirma Analizi

Aragtirmanin bu kisminda Algilanan Duygusal istismar Olgegi, Sosyal Onay
Ihtiyaci Olgegi skorlarmin cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore
karsilastirilmast i¢cin Bagimsiz Gruplar t-testi ve  ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular Tablo 6 ve 7 arasinda aktarilmistir

Tablo 6. Cinsiyete Gore Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmas:

' _. n X Ss. T Sd. p

Algilanan Duygusal Istismar Olcegi Kadin 120 127.15 50.27 -1.45 232 .149
Erkek 114 137.12 55.10

Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi Kadin 120 74.88 22.47 .90 232 371
Erkek 114 72.25 2242

Baskalarinin Yargilarina Duyarhhk Kadin 120 29.09 8.04 .60 232 .546
Erkek 114 28.45 8.26

Sosyal Geri Cekilme Kadin 120 21.88 7.77 -.02 232 .984
Erkek 114 21.90 7.78

Olumlu izlenim Birakma Kadin 120 23.90 8.21 1.90 232 .059
Erkek 114 21.89 7.95

*»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi,

Bagkalarinin Yargilarma Duyarlilik, Sosyal Geri Cekilme, Olumlu izlenim Birakma
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alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina goére degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Tablo 7. Egitim Durumuna Gore Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

n X Ss. Sd. F p

Algilanan Duygusal [kogretim 19 159.37 54.66 3 7.42 .000*
istismar Olgegi

Lise 52 152.81 63.10 230

Universite 134 124.72 46.81 233

Yiiksek lisans/Doktora 29 110.45 39.65
Sosyal Onay Ihtiyaci [kogretim 19 84.05 22.50 3 8.02 .000*
Olcegi

Lise 52 80.10 23.69 230

Universite 134 72.90 21.01 233

Yiiksek lisans/Doktora 29 58.31 18.70
Baskalarinin [kogretim 19 31.63 8.23 3 6.93 .000*
Yargilarina Duyarhhk

Lise 52 30.85 7.75 230

Universite 134 28.78 7.98 233

Yiiksek lisans/Doktora 29 23.21 7.07
Sosyal Geri Cekilme Ikdgretim 19 25.63 7.64 3 7.98 .000*

Lise 52 24.63 8.17 230

Universite 134 21.30 7.21 233

Yiiksek lisans/Doktora 29 17.28 6.90
Olumlu izlenim flkdgretim 19 26.79 7.47 3 6.40 .000*
Birakma

Lise 52 24.62 8.73 230
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Universite 134 22.82 7.84 233

Yiiksek lisans/Doktora 29 17.83 6.43

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Algilanan Duygusal Istismar Olgeginden (F(3.230)=7.42, p<.05) elde edilen
puanlar, egitim durumuna gore karsilagtirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin aldigi puanlarin
tiniversite ve yiliksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilara kiyasla anlamli

seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginden (F(3.230)=8.02, p<.05) elde edilen puanlar
katilimcilarin egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmustir. Post-hoc testlerinden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testine ait
bulgular degerlendirildiginde, ilkdgretim, lise ve Universite mezunu olan
katilimeilarin aldigi puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik alt lgeginden (F(3.230)=6.93, p<.05)
elde edilen puanlar egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testlerinden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testine ait
bulgular degerlendirildiginde, ilkogretim, lise ve iiniversite mezunu olan
katilimeilarin aldigi puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Sosyal Geri Cekilme alt Olgeginden (F(3.230)=7.98, p<.05) elde edilen
puanlar egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testlerinden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testine ait bulgular
degerlendirildiginde, ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin aldigi puanlar
tiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilara kiyasla anlamh
seviyede yliksek bulunurken; {liniversite mezunu olan katilimcilarin aldigi puanlarin

yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Olumlu Izlenim Birakma alt &lgeginden (F(3.230)=6.40, p<.05) elde edilen
puanlar egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testlerinden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testine ait bulgular
degerlendirildiginde, ilkogretim, lise ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin aldig:
puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olan gruptan daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, yetigkinlikte algilanan duygusal istismar orani ile sosyal
onay ihtiyaci arasindaki iliskinin incelenmesidir. 18 yas ve iizeri Istanbul’da ikamet
eden yetiskinlerin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada bagimli ve bagimsiz

degiskenlerle iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.

Algilanan duygusal istismar diizeyinin sosyal onay ihtiyaci diizeyini yordayip
yormadiginin arastirildigi ¢alismaya 120 kadin, 114 erkek olmak {izere toplam 234
yetiskin katilim saglamistir. Buna gore katilimcilarin %51.3’0 kadin, %48.7’si
erkektir. {lkdgretim mezunu katilimer oran1 %8.1, lise mezunu katilime1 oran1 %22.2,
tiniversite mezunu katilime1 oran1 %57.3’tlir. Yiiksek lisans veya doktora mezunu
katilimci orani ise %12.4’tlir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30.98+9.82; en kiigtik yas

18 ve en biiyilik yas 69’dur.

Yapilan analizler sonucunda algilanan duygusal istismar diizeyinin sosyal onay
thtiyactn1  yordadigi goriilmiistiir. Algilanan duygusal istismar ile sosyal onay
ihtiyaci, algilanan duygusal istismar ile baskalarimin yargilarina duyarhilik ve
algilanan duygusal istismar ile sosyal geri ¢ekilme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Algilanan duygusal istismar diizeyi ile olumlu
izlenim birakma alt boyutu arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif iliski saptanmustir.
Buna gore, algilanan duygusal istismar orani arttikca sosyal onay ihtiyaci ile
baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma alt
boyutlarinda artis goriilmektedir. Literatiir incelendiginde duygusal istismar ile
sosyal onay ihtiyaci iliskisini direkt inceleyen ¢alismalara rastlanilmamistir. Ancak
Kulaksizoglu (1998)’nun arastirmasina gore, ebeveynleri tarafindan duygusal
istismara maruz kalan ergenler, ebeveynlerinin sevgisini alabilmek i¢in onlarin
isteklerine ve beklentilerine gore hareket ederek bagimli kisilik gelistirebilirler. Bu
durum, sosyal onay ihtiyact yiiksek olan kisilerin o6zellikleriyle benzerlik
gostermektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b). Calismamizda algilanan duygusal
istismar diizeyi ile sosyal onay ihtiyacinin iligkili bulunmasi bu iki aragtirmadan yola

cikarak agiklanabilir.
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Bireyin kendisini takdir edebilme yetisi anlamina gelen benlik saygist ile
algilanan duygusal istismar iliskisinin arastirildigi bir calismada katilimcilarin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a benlik saygilarinin azaldigina yonelik
sonuclara ulagilmistir (Orhaner, 2018). Baskalarinin takdirini arama olarak
tanimlanan sosyal onay ihtiyaci (Leite ve Beretvas, 2005) ile benlik saygisi arasinda
da negatif yonde iliski bulunmustur (Huta ve Hawley, 2010). Bu iki arastirmanin
sonucu da, ¢alismamizdan elde edilen algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a

sosyal onay ihtiyaci artar bulgusu ile iliskilendirilebilir.

101 farkli kiiltiirle calisan Rohner, bir duygusal istismar ¢esidi olan
reddedilmeye ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldigin1 hatirlayan yetigkinlerin,
simdiki yasamlarinda daha saldirgan olma, olumsuz duygularini kontrol edememe ve
duygusal olarak dengesizlik gosterme, bagimli 6zellikler sergileme ve kendilerini
olumsuz bir sekilde degerlendirme gibi ¢esitli psikolojik sorunlara sahip olduklarini
aciklamistir (Akt. Kozcu, 1987). Karasar ve Ogiilmiis (2016a), iiniversite dgrencileri
ile yaptiklar1 g¢alismada, sosyal onay ihtiyaci diizeyinin ylikselmesiyle cesitli
psikolojik belirtilerin de yiikseldigi yorumuna ulagmislardir. Bu iki arastirma birlikte
incelendiginde psikolojik belirtilerin duygusal istismar ile agiklanabilecegi; sosyal
onay ihtiyacinin ise psikolojik belirtilerle iliskili oldugu yorumuna ulagsilarak
caligmamizdan elde edilen duygusal istismarin sosyal onay ihtiyaciyla iliskili oldugu

bulgusunun dolayli yoldan desteklendigi diisiiniilebilir.

Cinsiyet gruplarina gore degerlendirme yapildiginda yetiskinlikte algilanan
duygusal istismar diizeyinde anlamli bir fark saptanmamustir. Civelek (2020) bu
sonucu  desteklerken literatiirde  birbirinden farkli  sonuglara ulasildig
gbzlemlenmistir. 1633 yetiskin bireyin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada
kadinlarin %46.7’s1 duygusal istismar algiladigini ifade ederken erkeklerde bu oran
%30.2°dir (Murty vd., 2003). Yapilan bir arastirmada ise %34 oraninda erkek
duygusal istismara maruz kaldigmi bildiritken %30.2 oraninda kadin duygusal
istismar magduru oldugunu belirtmistir (Jirapramukpitak vd., 2005). Ozcan (2009)’1n
yaptig1 calismada bu sonug desteklenerek cinsiyeti erkek olan yetiskinlerin kadinlara
gore daha yiiksek duygusal istismar algiladigr sonucu bulunmustur. Orhaner (2018),
bu c¢aligmay1 destekleyerek algilanan duygusal istismar ile cinsiyet gruplar1 arasinda

farklilik olmadigimi gostermistir. Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet rolleri géz oniine
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alindiginda, cinsiyet normlart kati olan bir toplumun kabul gormedigi ozelliklere
sahip her iki cinsiyetten de bireyin duygusal istismar yasama ihtimalinin esit diizeyde
olabilecegi yorumuna ulasilabilir. Literatiirde farkli sonuclara ulagilmasinin sebebi
katilimcilarin demografik 6zelliklerinin sosyokiiltiirel agidan farklilik gdstermesiyle

agiklanabilir.

Aragtirma bulgularimiza gore sosyal onay ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigi gozlemlenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda, sosyal onay
ihtiyact konusunda Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
bu sonucu destekler niteliktedir (Géller, 2010; Boysan, 2012; Eksi, 2012; Karasar ve
Ogiilmiis, 2016c). “Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Cocuk Yetistirmeye
Etkileri” konulu arastirma raporuna gore her iki cinsiyet i¢in de farkli beklentiler ve
kaygilar vardir. Bunlardan birincisi, her iki cinsiyet i¢in de gegerli olan ¢cocuklarinin
topluma uyum gostermesi ile ilgili endiselerdir (Kilig, 2023). Bu calismada ve
Tiirkiye’de gerceklestirilen diger calismalardan elde edilen sosyal onay ihtiyacinin
cinsiyetler aras1 farklihik gostermemesi bulgusunun sebebi bu rapora gore
agiklanabilir.

Sosyal onay ihtiyaci alt boyutlar1 olan “baskalarmin yargilarmma duyarlilik”,
“sosyal geri cekilme”, “olumlu izlenim birakma” diizeyleri ile cinsiyet gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilarak Saltiirk (2022)’{in
aragtirmasi desteklenirken, 234 genc¢ yetiskin katilimei ile yapilan bir arastirmada
erkeklere kiyasla kadinlarin olumlu izlenim birakma alt boyutunda daha yiiksek puan
aldig1 goriilmiistiir (Kaytanoglu, 2021). Sosyal onay ihtiyact alt boyutlarinin her iki
cinsiyet arasinda da anlamli diizeyde farklilasmamasiin sebebi de sosyal onay
ithtiyac1 ile aynmi sekilde her iki cinsiyete de yiiklenen sorumluluk ve beklentilerle
(Kilig, 2023) ve Tiirkiye’deki “el alem ne der” kaygisinin tim cinsiyetlerde de ayni
diizeyde beklenti ve baskiya sebep olmasiyla agiklanabilir (Karasar, 2016¢). Calis
(2020) da yaptig1 incelemeler sonucunda ayni bulgulara ulasarak bir kisinin kendisini

bir gruba ait hissetme isteginin cinsiyetten bagimsiz oldugu yorumunu yapmustir.

Yapilan c¢alismada algilanan duygusal istismar diizeyinin kisilerin egitim
seviyelerine gore farklilik gosterdigi sonucu saptanmistir. Bulgular incelendiginde,
ilkdgretim ve lise mezunu olan katilimeilar, lisans ve yiiksek lisans/doktora mezunu
olan katilimcilara kiyasla daha yiliksek oranda duygusal istismar algiladiklarini
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bildirmislerdir. Literatiir taramasi yapildiginda Ozcan (2009), 510 yetiskinin
katilmiyla yaptig1 ¢alismada bu sonugla Ortlisiir sekilde egitim seviyelerine gore
algilanan duygusal istismar diizeyinin farklilik gosterdigini ancak lise mezunu
olanlarin ilkokul, ortaokul, lisans ve lisansiistii mezunlarina oranla daha yiiksek
diizeyde duygusal istismar algiladiklarini raporlamistir. Yazict (2021), lisans
Ogrencilerinin lisansiistii Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal
istismar algiladiklarini belirtmistir. Kisilerin egitim seviyesinin, toplumsal statiilerini
etkiledigi goz onilinde bulunduruldugunda daha iist diizey egitim gormiis kisilerin
toplumda daha az duygusal istismara maruz kaldig1 yorumu ¢ikarilabilir. Seckiner
(2016) ise, yetiskin bireylerin egitim seviyelerine gore algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyinin degismedigi sonucuna ulasmistir. Bu sonug, egitim diizeyi fark etmeksizin
herkesin duygusal istismara maruz kalma ihtimali olmasindan kaynaklanabilir.
Literatiirde farkli sonuclara ulasilmasi 6rneklem gruplarinin biiyiliklik ve dagilim

farki ile demografik 6zelliklerin ¢esitliligi ile agiklanabilir.

Egitim seviyelerine gore gruplar karsilastirildiginda mezuniyet durumu
yiikseldik¢e sosyal onay ihtiyaci diizeyinin azaldigi gozlemlenmistir. Buna gore
ilkdgretim ve lise mezunu olan katilimcilarin sosyal onay ihtiyaci diizeyinin lisans ve
yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Benzer sekilde Degirmenci ve Demirli, 2019 yilinda yaptiklar bir
calismada elde ettikleri bulgular sonucunda, egitim seviyesinin yiikselmesi kisilerin
sosyal onay ihtiyact diizeylerinin diismesini saglamaktadir yorumuna ulagmistir.
Egitim seviyesi yliksek olan bireyler toplum tarafindan daha fazla takdir
gormektedirler; buna bagl olarak egitimli kisilerin begenilme ve sevilme ihtiyaglari
daha ¢ok karsilanarak benlik saygilari yiikselirken bu durum egitim seviyesi diisiik
bireyler i¢in tam tersi olabilir. Egitim seviyesi diisiik olan kisilerin daha fazla sosyal
onay ihtiyact hissetmeleri bununla agiklanabilir. Hacibayramoglu (2021)’nun
gerceklestirdigi  ¢alismanin  sonucunda bu yorumlarla uyusmayan bulgulara
ulagilmistir. Literatiirde sosyal onay ihtiyaci ile bireylerin akademik diizeylerinin
anlamli diizeyde iligkili olmadigi sonucuna ulasarak Hacibayramoglu (2021)’nu
destekleyen calismalar oldugu gozlemlenmistir (Oktem, 2003; Tokmak vd., 2013;
Yalginkaya vd., 2019). Farkli sonuglara ulagilmasinin sebebi, ¢alismamizin drneklem
grubunun egitim seviyelerinin birbirine yakin biiyiiklikte olmamasindan

kaynaklanabilir.
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Katilimcilarin  egitim seviyeleri ile “bagkalarinin yargilarina duyarlilik”,
“sosyal geri ¢cekilme”, “olumlu izlenim birakma” sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarinin
anlaml derecede degisiklik gosterdigi raporlanmistir. Yiiksek lisans/ doktora mezunu
olan katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik diizeyleri ilkdgretim, lise ve
tiniversite mezunu olanlara kiyasla daha diisiik ¢ikmistir. Sosyal geri g¢ekilme
diizeyinin ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarda lisans ve yiiksek lisans/
doktora mezunu olanlara kiyasla daha yiiksek seviyede oldugu; lisans mezunu olan
katilimcilar ile yiiksek lisans/ doktora mezunu olanlar karsilastirildiginda ise lisans
mezunu olanlarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri daha yiiksek oldugu raporlanmistir.
Olumlu izlenim birakma diizeyi ile katilimcilarin akademik seviyeleri arasindaki
iliskinin de benzer sekilde seyrettigi sonucuna ulasilmigtir. Buna gore ilkogretim, lise
ve lniversite mezunu olan katilimecilarin olumlu izlenim birakma diizeyi yiiksek
lisans/ doktora mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Degirmenci ve Demirci (2019)
bu aragtirmay1 desteklemektedir. Bu durum, sosyal onay ihtiyaci diizeyi ile egitim
seviyesi arasindaki iliskide oldugu gibi toplumsal ve kiiltiirel olgularla
iliskilendirilerek  agiklanabilir.  Literatirde bazi arastirmalar bu sonucu
desteklememektedir. (Hacibayramoglu, 2021; Yalginkaya vd., 2019). Bunun sebebi
olarak calismamiza katilan bireylerin egitim seviyeleri gruplastirildiginda birbirine

yakin uzaklikta olmamas: diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Algilanan duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci arasinda orta diizey pozitif
korelasyon saptanmistir. Algilanan duygusal istismar diizeyinin sosyal onay ihtiyaci
diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarinin algilanan
duygusal istismar ile iligkisi incelendiginde baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal
geri ¢ekilme alt boyutlari ile orta diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur. Algilanan
duygusal istismar diizeyi ile olumlu izlenim birakma alt boyutu arasinda ise yiiksek

diizeyde pozitif iliski saptanmustir.

Yetigkinlikte algilanan duygusal istismar ve sosyal onay ihtiyaci diizeylerinde
katilimeilarin cinsiyet ve egitim gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Ayni sekilde “Baskalarin yargilarina duyarlilik”, “sosyal geri ¢ekilme”, “olumlu
izlenim birakma” alt boyutlarinin cinsiyet ve egitim seviyesine gore degisiklik

gostermedigi raporlanmustir.

Aragtirmanin  orneklem grubu Istanbul’da ikamet eden 18 yas ve iistii
yetiskinler ile sinirli kalmistir. Sonraki ¢alismalarin daha genis kitlelere ulasilarak

tekrarlanmasi Onerilmektedir.

Katilimeilarin egitim seviyeleri birbirine daha yakin biiytikliiklerde segilirse
aragtirmada kullanilan degiskenler ile egitim seviyesi arasinda anlamli derecede

farklilik olup olmadig1 konusu daha etkili sekilde aciklanabilir.

Aragtirmada algilanan duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki
iliski incelenmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili incelemelere ulasgilamamistir; bu
nedenle algilanan duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci iligkisine dair araci
modelin kullanildig1 arastirmalar gerceklestirilebilir. Kullanilan degiskenlerin yas,
medeni durum, gelir diizeyi gibi ¢esitli degiskenler ile olan iliskisinin incelenmesi

arastirtlan konuya fayda saglayabilir.
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YETiSKINLER iCiN ALGILANAN DUYGUSAL iSTISMAR OLCEGiI

Aciklama: Bu olgek, yetiskin bireylerin algiladiklari duygusal istismar diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.  Olgek sonuglari, bu konudaki tutumlari belirlemek igin
kullanilacaktir. Bu olgekte 61 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
buna ne derece katildiginizi ya da katilmadiginizi liste Uzerinde ayrilan yere isaretleyiniz.

isaretsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

. £ | & 5 5
iFADELER §2 | 2 E s |28
52| 2 |z | E |EE
£ 5 5 5 5 g5
= X 2 b4 2 ¥ X
1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. () () () () ()
2.Fiziksel gériinimumle ( kilolu olma, boy kisahgi vb.) ilgili stirekli
() () () () ()
saka yaparlar.
3.Genellikle yanhslarim yiizime vurulur. () () () () ()
4.Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik, sasilik, gozlik kullanma
B () () () () ()
vb.) alay edilir.
5.Baskalarinin yaninda bana bagirilir. () () () () ()
6.Bana hep sen karisma derler. () () () () ()
7.Arkadaslarim beni kiigiimserler. () () () () ()
8.Genellikle bana adil davranilir. () () () () ()
9. Yapabilecegimin tizerinde bir basari bekleniyor. () () () () ()
10.Konusurken siirekli séziim kesilir. () () () () ()
11.Genellikle olumsuz elestiriler alirim. () () () () ()
12.Beni stirekli baskalari ile kiyaslarlar. () () () () ()
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13.insanlar beni dis gériinimiimle ilgili hep yargilar. () () () () ()
14.Yanlis bir sey yaptigimda ya da séyledigimde bana giilerler. () () () () ()
15.Bir seyler anlatmak istedigimde arkadaslarim beni
X ) ) p Oy )y ()
onemsemezler.
16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan elestirilir. () () () () ()
17.Bana ¢ogu kimse deger vermez. () () () () ()
18.Bazen benimle ilgili cok kirici sakalar yapilir. () () () () ()
19.Genellikle cevremdeki insanlar, izerimde baski kurarlar. () () () () ()
20.Zaman zaman cinsiyet ayirimi ile karsilasiyorum. () () () () ()
21.Sirekli olarak herhangi bir konuda baskalarinin yaninda ikaz
_ ) ) p )y p )y ()
edilmem.
22.Genellikle yapabilecegim seyler icin “O yapamaz ” derler. () () () () ()
23.Argo sbzciikler iceren sakalara maruz kalirim. () () () () ()
24.Arkadaslarim bana takma isimle hitap ederler. () () () () ()
25.Genellikle arkadaslarim bana alayci bakarlar. () () () () ()
26.Yapabilecegim islerle ilgili zaman zaman engelleniyorum. () () () () ()
27.Almis oldugum egitim ile ilgili elestiriliyorum. () () () () ()
28. insanlar benim de hata yapabilecegimi kabul etmiyorlar. () () () () ()
£ £
. £ £ 2 2
IFADELER g 2 2 £ S g9
E S S 2 g = g
g = = © = £ =
S8 | § 5 : |53
= X b1 4 4 X X
29.Genellikle yeteneklerim goz ardi edilir. () () () () ()
30.Yanhs davranislari nedeniyle kimse benden &ziir dilemez. () () () () ()
31.Genellikle duygularimi dikkate almazlar. () () () () ()
32.lyi yaptigim iglerin bile hep olumsuz yanlari gériinir. () () () () ()
33.Genellikle benim adima hep bagkalari karar verir. () () () () ()
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34.Cevremdeki insanlar genellikle bana verdikleri sozleri tutmazlar. () () () () ()
35.Genellikle arkadaslarim beni ciddiye almazlar. () () () () ()
36.Cogunlukla dislince ve davranislarima saygi gosterilmez. () () () () ()
37.Herhangi bir konuda baskalarinin yaninda stirekli uyarilirnm. () () () () ()
38. Ailem benimle sirekli azarlar gibi konusur. () () () () ()
39. Cogu zaman bana adil davranilmiyor. () () () () ()
40.Genellikle arkadaslarim beni dislar. () () () () ()
41.Cogunlukla sen yapamazsin diye engelleniyorum. () () () () ()
42.Yakinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi gostermezler. () () () () ()
43. insanlar genellikle iyi niyetimi suistimal ederler. () () () () ()
44. Arkadaslarim beni kiicimserler. () () () () ()
45. Kimse beni anlamaya ¢alismiyor. () () () () ()
46. Ailem beni beceriksiz bulur. () () () () ()
47. Genellikle 6zgurlugim kisitlanir. () () () () ()
48. Genellikle yeteneklerimin {izerinde beklentilerle () () () () ()
49. Yakinlarim davranislarima ¢ok miidahale ederler. () () () () ()
50. Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolayl benimle alay () () () () ()
51. Gogunlukla istedigim seyleri dile getirmeme ragmen dikkate () () () () ()
52. Yakinlarim bana genellikle beni sevdiklerini belli etmezler. () () () () ()
53. Yakinlarim yapabilecegim seyler icin bile yapamayacagimi () () () () ()
54. Yakinlarim beni hic azarlamazlar. () () () () ()
55. Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde bagirirlar. () () () () ()
56. Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri seyleri yapmam igin () () () () ()
57. Arkadaslarim bazen ben yokmusum gibi davranirlar. () () () () ()
58. Ailem ve arkadaslarim beni onaylamadiklari davranislarim igin () () () () ()
59.Genellikle bana giivenilmedigini hissederim. () () () () ()
60.Bana davranislarimla ilgili sifatlar yakistirirlar. (pisirik, sakar vb.) () () () () ()
61.Giydiklerimle cogunlukla alay ederler. () () () () ()
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Soid

Asagida yer alan maddeler sizlerin cesitli sosyal durumlardaki tutumlanmza yoneliktir. Asagida
yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

: sl 8
e g = E §. o §
g 2 S .| = | =
g = s|E|E|=E
Ssl8 15|52 3
1 | Baskalan tarafindan onaylanmadifimda kendimi degersiz hissederim. 5 4 3 2 1
Sosyal ortamiarda hata yapmaktan korkanm. 5 a 3 2 1
3 | Bir kisi benimle ilgill olumsuz bir tutuma sahipse, o kisinin tutumunu 5 4 3 2 1
olumlu hale getirmek icin cabalanm,
4 | Bagkalarina damgmadan bir ise baslamakta zorlaninm. 5 a 3 2 1
S | Davramiglarimin baskalan tarafindan nasil degerdendirildigiyle ligili 5 4 3 2 1
kaygilaninm.
6 | Bagkalan beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim, 5 4 3 2 1
7 | Baskalan Gzerinde nasil bir izlenim olusturdugum benim igin 5 4 3 2 1
dnemlidir.
8 | Elestiri almaktan kagiminm. 5 4 3 2 1
9 | Davramsglanmin, bagkalan tarafindan onaylanmasi benim igin 5 4 3 2 1
dnemlidir.
10 | Dogru oimadifina inansam bile, cofunlugun kabul ettifi goriiglere 5 4 3 2 1
itiraz etmekten kagiminm.
11 | Bagkalaninin davraniglanindan ¢abuk etkifenirim. S 4 3 2 1
12 | Dustncelerimin, baskalan tarafindan onaylanmasi benim igin 5 4 3 1
onemlidic
13 | Bagkalan tarafindan sevilmedigim distincesini beni rahatsiz eder. S 4 3 2 1
14 | Reddedilmeyi utang verici bulurum. 5 4 3 2 1
15 | Olumsuz ydnlerimi gizlemeyi tercih ederim. 5 a 3 2 1
16 | Olumlu yénlerimi én plana ¢ikartmaya caliginm. 5 4 3 2 1
17 | Olumsuz duygulanmi onaylanmayacagim korkusuyla saklanm. 3 a 3 2 1
18 | Bagkalannin onaylamayacag: seylerden kacininm, 5 4 3 2 1
19 | Begenilmek ve takdir edilmek icin ¢caba harcanm. S 4 3 2 1
20 | Eger bir espriye baskalan guliyorsa, kisisel olarak komik bulmasam 5 4 3 2 1
bile ben de gltimserim.
21 | Aldifim kararlarda bagkalarinin beklentileri etkili olur. 4 2 1
22 | Bagkalan tarafindan onaylanmayan hareketlerimi dizeltmeye 5 4 3 2 1
calisirim.,
23 | Bagkalannin beni olumsuz bir sekilde degerlendirmemesi igin 5 4 3 2 1

davraniglarima dikkat ederim.
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Onaylanip onaylamadifimi anlamak igin insanlann yUz ifadelerine
dikkat ederim.

Baskalannin ne diyecegini disinerek kendi isteklerimden vazgecerim.
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