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OZET

Bu arastirma yetiskinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiirtitiilmiistiir. Ek olarak beden algisi, yeme
tutumu ve benlik saygisi diizeylerinin sosyodemografik degiskenlerle (cinsiyet, viicut
kitle indeksi, fiziksel goriinimii degerlendirme, fiziksel gériiniimden memnuniyet,
diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanim siiresi) olan iligkisinin incelenmesi de
amaclanmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde planlanmistir ve
kesitsel bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini 18-60 yas araliginda bulunan 135
kadin ve 81 erkek olmak tizere toplam 216 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Viicut Algis1 Olgegi, Yeme
Tutum Testi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, beden algisi ile yeme tutumu arasinda yiiksek ve
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Beden algis1 ve benlik saygisi
degiskenleri arasinda yiiksek ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01).
Yeme tutumu ve benlik saygis1 degiskenleri arasinda orta ve pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.01). Beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
degiskenlerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gére anlaml bir farklilik géstermedigi
saptanmigtir (p>0.05). Beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygist degiskenleri
katilimcilarin viicut kitle indeksi, fiziksel goriiniime yonelik degerlendirme, fiziksel
goriinimden memnuniyet, diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanim siiresi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Arastirmadan elde
edilen bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilmistir ve gelecek arastirmalar icin

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Yeme Tutumu, Benlik Saygisi



SUMMARY

This research was conducted to examine the relationship between body
perception, eating attitude and self-esteem in adults. In addition, it is also aimed to
examine the relationship between body perception, eating attitude and self-esteem
levels with sociodemographic variables (gender, body mass index, evaluation of
physical appearance, satisfaction with physical appearance, dieting status and duration
of social media use). The research was planned within the framework of the relational
survey model and is a cross-sectional study. The sample of the study consists of 216
people, 135 women and 81 men, aged between 18-60. Sociodemographic Information
Form, Body Image Scale, Eating Attitude Test and Rosenberg Self-Esteem Scale were
used as data collection tools in the study.

According to the research findings, a high and negative significant relationship
was found between body perception and eating attitude (p<0.01). A high and negative
significant correlation was found between body perception and self-esteem variables
(p<0.01). A moderately positive and significant relationship was found between the
eating attitude and self-esteem variables (p<0.01). It was determined that the variables
of body perception, eating attitude and self-esteem did not differ significantly
according to the gender of the participants (p>0.05). Body perception, eating attitude
and self-esteem variables show a significant difference according to participants' body
mass index, evaluation of physical appearance, satisfaction with physical appearance,
dieting status and duration of social media use (p<0.05). The findings obtained from
the research were discussed within the framework of the relevant literature and

suggestions were made for future research.

Key Words: Body Perception, Eating Attitudes, Self-Esteem
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GIRIS

Giintimiizde zayifligin idealize edilmesiyle birlikte fiziksel goriiniime verilen
onem giderek artmistir ve beden algis1 en 6nemli kavramlardan biri haline gelmistir.
Beden algisi, bireylerin kendi fiziksel goriiniimleri hakkindaki algilari, inanglari,
diistinceleri, duygulari ve davraniglarim1 kapsayan bireyin kendi bedeni ile ilgili
tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir (Cash, 2004). Bireyler kendi bedenlerinden
memnuniyet duymalari halinde olumlu beden algisina sahip olmaktadirlar. Ote
yandan, bedenin tiimiine ya da bir kismina yonelik carpik bir alg1 gelismesi durumunda
olumsuz beden algis1 olusmaktadir. Arastirmalara gore, toplumsal olarak kabul edilen
ideal beden formunda olmayan kisilerin fiziksel goriinlimlerinden hosnut olmadiklari
ve benlik saygilarinin olumsuz ydnde etkilendigi saptanmistir (Kundakei, 2005).
Kisiler ideal beden formuna ulasma amaciyla tehlikeli yontemlere bagvurmakta ve
yeme tutumlarini degistirmektedirler.

Yeme tutumu, bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili olan duygularini,
diisiincelerini ve davranislarini olusturan egilim seklinde tanimlanmaktadir (Y1ilmaz,
2017). Yeme tutumu normal ve bozulmus yeme davraniglart seklinde karsimiza
cikmaktadir (Aytin, 2014). Normal yeme tutumu, saglikli yeme aligkanliklarina sahip
olarak yeterli ve dengeli beslenme seklinde gergeklesmektedir. Bozulmus yeme
tutumu ise siirekli diyet yapmak, 6gilin atlamak, ¢ok az yemek, tikinircasina yemek,
yerken kontrol hissini kaybetmek ve ardindan pismanlik yasamak, kusma davranis1 ve
asirt sekilde egzersiz yapmak gibi telafi davranislart sergilemek gibi sagliksiz
beslenme sekline denilmektedir. Bozulmus yeme tutumlari, yeme bozukluklarina
zemin hazirlayan temel faktor olarak kritik bir dneme sahiptir. Yeme bozukluklari
gelisimi agisindan olumsuz beden algisi, beden memnuniyetsizligi ve diisiikk benlik
saygist da olduk¢a onemli risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Benlik saygisi,
bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri dogrultusunda ulastiklar: olumlu veya
olumsuz tutum seklinde tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Bu tanimlamaya gore
birey kendine yonelik olumlu tutuma sahip ise benlik saygisi yiiksek, kendine yonelik
olumsuz tutuma sahip ise benlik saygis1 diisiik olarak kabul edilmektedir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisinin
birbirini etkiledigi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada beden algisi, yeme tutumu ve
benlik saygis1 arasindaki iligkiler incelenerek tiim boyutlariyla irdelenmeye

caligilacaktir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin problem climlesi “Yetiskinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik

saygist arasinda iliski var midir?” seklindedir. Arastirma kapsaminda belirlenen alt

problemlere asagida yer verilmektedir.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Yetiskinlerde yeme tutumu ile beden algis1 arasinda iligki var midir?
Yetiskinlerde yeme tutumu ile benlik saygis1 arasinda iliski var midir?
Yetiskinlerde beden algisi ile benlik saygis1 arasinda iliski var midir?
Yetiskinlerde yeme tutumu diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,
VKI, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden memnuniyet,
diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmakta midir?
Yetiskinlerde benlik saygisi diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,
VKI, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden memnuniyet,
diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmakta midir?
Yetiskinlerde beden algis1 diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,
VKI, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden memnuniyet,

diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezlerine asagida yer verilmektedir.

H1: Yetiskinlerin yeme tutumu ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Yetiskinlerin yeme tutumu ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Yetiskinlerin beden algis1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Yetiskinlerin yeme tutumu diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,

VK1, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden memnuniyet, diyet

yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmaktadir.

HS5: Yetiskinlerin beden algis1 diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,

VKI, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden memnuniyet, diyet

yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmaktadir.



H6: Yetigkinlerin benlik saygisi diizeyi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,
VKI, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel gériiniimden memnuniyet, diyet

yapma durumu ve sosyal medya kullanimi) gore farklilasmaktadir.

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, yetigkinlerin beden algisi, yeme tutumu ve benlik
saygist arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bununla birlikte; beden algisi, yeme
tutumu ve benlik saygisi diizeylerinin sosyodemografik degiskenlerle (cinsiyet, VKI,
fiziksel goriinlimii degerlendirme, fiziksel goriinimden memnuniyet, diyet yapma
durumu ve sosyal medya kullanim siiresi) olan iliskisinin incelenmesi de

amaclanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Giinlimiiz diinyasinda zayifligin ideal olarak empoze edilmesiyle birlikte fiziksel
goriinime yapilan vurgu artmistir ve beden algist kavrami 6nem kazanmustir.
Arastirmalara gore, toplumsal olarak kabul edilen ideal beden formunda olmayan
kisilerin fiziksel goriinlimlerinden memnun olmadiklar1 ve benlik saygilarinin
olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur (Kundakgi, 2005). Bireyler toplumun ideal
olarak kabul ettigi zayif bedene kavugmak i¢in tehlikeli yontemlere yonelmekte ve
beslenme aligkanliklarin1 degistirmektedirler. Dolayisiyla normal olmayan yeme
tutumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin sagligini tehdit eden normal olmayan yeme
tutumlari, yeme bozukluklari agisindan O6nemli bir risk faktoriidiir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

Literatlirde beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi arasindaki iligkileri ayri
ayr1 inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir fakat bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir
calismaya ulasilamamistir. Bu calisma, ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin
istatistiksel analizler araciligiyla ortaya koyulmasi ve alan yazina katkida bulunmasi

agisindan dnem arz etmektedir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilarina asagida yer verilmektedir.
1) Yetiskinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi arasinda anlamli bir

iligski oldugu varsayilmaktadir.



2) Arastirmanin amacma uygun olan veri toplama tekniklerinin kullanildig:
varsayilmaktadir.

3) Arastirmanin yapilacagi 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

4) Orneklemi olusturan katilimcilarin 6lgme araglarini cevaplandirirken diiriist
davrandig1 varsayilmaktadir.

5) Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilecek olan verilerin gegerli

ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmektedir.

1) Buarastirma Yeme Tutum Testi-40, Viicut Algis1 Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2) Bu arastirmada katilimcilarin kisisel bilgileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formunda yer alan sorularla sinirlidir.

3) Arastirma 6rneklemi 216 kisi ile sinirlidir.

4) Arastirma 6rneklemi yas olarak 18 yas ve lizerindeki kisilerle sinirlidir.

5) Arastirmaya katilan kadin ve erkek kisi sayisinin esit olmamasi sinirliliklardan
biridir.

6) Arastirma Orneklemine yalnizca online veri toplama teknikleriyle ulasilacak
olmasi nedeniyle, Orneklem yalnizca internete ulasimi olan kisilerden

olusmaktadir.
1.7. Arastirmanin Tanmimlari

Beden Algisi: Beden algist kavrami ¢ok boyutlu bilesenlerden olusmakla birlikte,
bireylerin kendi dig goriiniimleri hakkindaki algilari, inancglar, diisiinceleri,
duygular1 ve davranislarin1 kapsayan kisinin bedeni ile ilgili tutumlar1 seklinde
tanimlanmaktadir (Cash, 2004).

Yeme Tutumu: Yeme tutumu, bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili olan
duygularmi, diislincelerini  ve davranislarini  olusturan egilim seklinde
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2017).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri
dogrultusunda ulastiklar1 olumlu veya olumsuz tutum seklinde tanimlanmaktadir

(Rosenberg, 1965).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Beden Algisi
2.1.1. Beden Algis1 Tanimi

Beden algis1 kavrami, ilk defa 1920 senesinde Paul Schilder tarafindan
psikolojik ve sosyolojik agidan ele alinmistir. Schilder’dan 6nceki ¢alismalar, bozuk
beden algisinin beyin hasar1 ya da travmasi sonucunda olustugunu ileri siirmekteydi.
Schilder ise “The Image and Apperance of Human Body” adli eserinde, beden
algisinin yalnizca norolojik bir yapi olmakla smirli kalmadigini bununla birlikte
kisilerarasi iligkilerin de yansimalarinin oldugunu belirterek kavramin esnekligine
vurgu yapmistir (Grogan, 2005). Schilder’a (1950) gore, beden algis1 zihnimizde
sekillendirdigimiz kendi bedenimizin gorlintlisiidiir, yani kendimize nasil
goriindiigiimiizdiir.

Cash’a (2004) gbre beden algis1 kavrami ¢ok boyutlu bilesenlerden olusmakla
birlikte, bireylerin kendi dis gériiniimleri hakkindaki algilari, inanglar1, diisiinceleri,
duygulart ve davraniglarimi kapsayan kisinin bedeni ile ilgili tutumlar1 seklinde
tanimlanmaktadir. Beden algis1 nesnellikten ziyade 6znel bir kavramdir ve bireyin
gergek goriiniimiiniin yaninda kendisi ile ilgili algisin1 ifade etmektedir (Arslangiray,
2013). Aslan (2004)’a gore ise beden algisi, bireyin kendi beden boliimleri ve islevleri
hakkinda olan pozitif ve negatif duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir.
Bu degerlendirmeler, bireyin ¢ocuklugundan itibaren ailesinden, akranlarindan, kitle
iletisim araglarindan, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinden edindigi deneyimler ile

kendi bedeninin gercekligi harmanlanarak yapilmaktadir (Sabanci, 2021).

2.1.2. Beden Algisi Bilesenleri
2.1.2.1. Ger¢ek Beden

Gergek beden, anatomik ve islevsel yonden bedenin mevcut durumu ve nesnel
goriiniimiidiir (Labre, 2005). Gergek beden, genlerle olusan ve cevresel faktorlerin
etkisiyle sekillenen ve degisen bir yapidir. Bireylerin boyu, kilosu gibi objektif olarak

Olctilebilen ve goriilebilen 6zellikleri kapsamaktadir (Temel, 2005).



2.1.2.2. Ideal Beden

Ideal beden, gercek bedenin tamaminin ya da bir kisminin, ulasilmak istenen
versiyonu yani bireyin sahip olmak istedigi form olarak tanimlanmaktadir. Bireyler
bilingli ya da bilingsiz sekilde, gercek bedenini, kiiciikliiglinden bugiine dek
benimsedigi toplumsal norm ve standartlarla karsilastirarak bir ideal beden imaji
olusturmaktadirlar. Ideal beden imajinin olusmasinda egitim seviyesi, etnik koken,
ebeveyn tutumlari, akranlarla olan iligkiler, donemin modasi, kiiltiir seviyesi, Kitle
iletisim araglari, kisinin bedeni ile ilgili yapilan yorumlar 6énemli rol oynamaktadir
(Temel, 2005).

2.1.2.3. Sunulan Beden

Sunulan beden kavramu, bireylerin dis goriiniislerinin arzuladiklar ideal beden
imajina ulagmasi icin gercek bedenleri iizerinde yaptiklar1 degisiklikleri ifade
etmektedir. Sunulan beden, bazen yalnizca giysi ya da makyaj gibi basit uygulamalar:

kapsarken, bazen ¢ok ciddi cerrahi operasyonlar da s6z konusu olabilmektedir.
2.1.3. Beden Algisin1 Etkileyen Faktorler

2.1.3.1. Yas

Bireylerde beden algisi, erken cocukluk itibariyle gelismeye baslamaktadir.
Cocugun ailesiyle kurdugu duygusal ve fiziksel etkilesimle birlikte, iletisimde karsilik
olarak aldig1 geri doniisler araciligiyla ¢ocuk zihninde kendi algisini olusturmaktadir.
Cocuk kendisinin ve bedeninin farkina varmaya baslamakta ve kendi bedenini
otekilerden ayirt etmeyi 6grenmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun ruhsal
gelisimi i¢in ebeveyn tutumlari 6nemliyken okul ¢aginin baslamasiyla ve 6zellikle
ergenlik donemiyle birlikte akranlarla olan iletisim Onem kazanmaktadir. Okul
caginda ¢ocuklar birbirlerinin bedensel farkliliklarin1 kesfeder ve dis goriiniisleri ile
alakali geri bildirimlerde bulunurlar. Ozellikle kilolu, ¢ok kisa ya da ¢ok uzun boylu
olmak gibi fiziksel 6zelliklere sahip olmak ¢ocuklarin akran zorbaligina ugramalaria
yol agabilmektedir. Boylece ¢ocugun beden algisi evdekine kiyasla daha rekabete
dayal1 bir hale gelmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak degisimin en yogun ve
siddetli yasandig1, ergenin kendisini kabul ettirme gayretlerinin arttig1 ve baskalari ile

karsilagtirmalarin had sathada yapildigi bir donemdir (Aslan, 2004). Ergenler
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akranlarinin bedenlerindeki degisimleri kendi bedenleriyle karsilagtirmakta ve
giizellik, zayiflik, cinsel olgunluk gibi faktorlere gore degerlendirmektedirler. Bu
karsilastirma sonucunda erkeklerin akranlarina kiyasla daha kisa ve tiiysiiz olmasi,
kizlarn ise akranlarina kiyasla gogiislerinin daha biiyiik veya kii¢lik olmasi ciddi bir
krize doniisebilmektedir (Stizer, 2022). Kendisini fiziksel agidan daha pozitif
degerlendiren ergenler, sosyal iliskilerde ve etkilesimde daha giivenli ve islerinde daha
basarili olurken, kendisini fiziksel agidan daha negatif degerlendiren ergenlerde ise
degersizlik, giivensizlik ve huzursuzluk daha fazla goriilebilmektedir (Ziyalar, 1983).
Ergenlik doneminde kendi fiziksel goriinlimiinden hosnut olan, kendisini oldugu gibi
kabul eden ve iyi akran iligkilerine sahip olan ergenlerin benlik saygilar1 daha yiiksek

olacaktir ve dolayisiyla yetiskinlige daha saglikli bir adim atacaklardir.

2.1.3.2. Cinsiyet

Beden algisi, toplumdaki tiim bireyleri ilgilendiren bir konu olmakla birlikte,
kadinlar ideal bedene sahip olma konusunda daha fazla sosyokiiltiirel baskiya maruz
kalmaktadir (Corey ve Corey, 2006). Dolayisiyla kadinlarin, erkeklere kiyasla, fiziksel
goriinlimlerine kars1 daha elestirel yaklastigi, kilolariyla ve dis goriintisleriyle daha
fazla ilgilendigi ve beden memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Mills ve ark., 2002). Acar (2010)’a gore, kadinlarda bedene olan dikkat ¢cok erken
yaslarda ortaya ¢ikmaktadir ve yasam boyunca siirmektedir. Kadinlarda odaklanilan
nokta kendileri icin ideal olarak aktarilan diisiik kiloya ulasma hedefiyken, erkekler

icin ise ideal olan kash viicuda ulasma arzusu olmaktadir.

Sosyokiiltiirel faktorler géz 6nilinde bulunduruldugunda, toplumsal beklentiler,
kitle iletisim araglar1 ve ailenin dikkatinin daha ¢ok kadin cinsiyet iizerine yogunlastig1
ve baski yarattig1 goriilmektedir. Toplumsal acidan, kadinlarin ise alinmalari, statiileri,
yiikselmeleri ve kabul gérmelerinin dig goriiniisleri ile direkt olarak iligkisi vardir.
Ornegin, kadinlarin kilolu olmasi hem is hayatinda hem de 6zel hayatinda
etiketlenmeye sebep olmakta ve zayif olmaya yonelik hissedilen zorunluluk beden
algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Meier ve Gray (2014)’e gore, kadinlar icin
dogru fiziksel goriinlime sahip olmamak demek sosyal giicii kaybetmek anlamina
gelmektedir. Bu da kadinlarin beden algisina erkeklere oranla daha duyarli olmalarini

aciklar niteliktedir.



2.1.3.3. Agirltk Durumu

Kiloda meydana gelen artis ve sismanlik fiziksel olarak bircok saglik
problemine neden olmakla birlikte, beden memnuniyetsizligi gibi psikososyal
sorunlara da yol agmaktadir (Demir, 2006). Barker ve arkadaslarinin (2000) yiirtittiigii
arastirma dogrultusunda beden memnuniyetsizligi ile beden kitle indeksi arasinda
giiclii bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda, BKI degerinde artis yasandik¢a beden

memnuniyetsizliginde de artis meydana gelmektedir.

Bireylerin gergek bedeni ile benimsemis oldugu ideal beden formu birbirinden
farkli ise beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin sahip oldugu gercek
beden yapisi, algiladigi beden yapisi ve idealindeki beden yapisi arasindaki fark ne
kadar fazla ise beden memnuniyetsizligi de o denli fazla olmaktadir (Oksiiz, 2012).
Algilanan beden yapis1 kavrami 6zellikle dnemlidir ¢iinkii zayif olmasina ragmen
kendisini kilolu olarak algilayan bireyler bulunmaktadir. Dolayisiyla yalnizca kilolu
bireylerde degil zayif bireylerde de ciddi oranda beden memnuniyetsizligi
goriilmektedir ve depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi, yeme bozukluklari

goriilme ihtimali de artmaktadir.

2.1.3.4. Toplumsal Degerlendirmeler

Bireylerin beden algis1 olusumunda bireysel etkenler 6nemli olmakla birlikte
toplumsal etkenlerin de olduk¢a 6nemli oldugu yadsmamaz bir gercektir. Bireyler
dogumlarindan itibaren i¢cinde bulunduklari aile, sosyal ¢evre ve maruz kalinan kitle
iletisim araclar1 araciligiyla toplumsal norm ve degerleri igsellestirmektedir.
Dolayisiyla toplumsal norm ve degerlerden ayristirllmis olarak bir bireyi

degerlendirmek yetersiz bir yaklagim olacaktir.

Ait olunan toplumun Kkiiltiirel yapis1 ve yasanan zamana gore goriiniise
yiikklenen anlam ve degerlendirmeler farklihk gostermektedir. Ozellikle bati
toplumlarinda, zayiflik; giizelligin, sagligin, 6z disiplinin ve cinsel ¢ekiciligin bir
gostergesi olarak diistiniilmektedir (Haavio-Mannila ve Purhonen, 2001). Kilolu
olmaya yonelik toplumsal adlandirmalar ve atasozleri, medyada yer alan kurgusal
yayinlar, cerrahi miidahalelere yonelik reklamlar ve giizellik algisi ile ilgili haberlerin
bulunmasi gibi bir¢ok faktdr bireyin zihninde beden imajinin sekillenmesinde pay

sahibidir (Degirmenci, 2006).



2.1.3.5. Aile Tutumlar

Haworth-Hoeppner (2000)’e gore aile, kiiltiiriin bir tasiyicisi roliine sahiptir.
Bu noktadan hareketle, ideal beden agirligi ve sekli ile ilgili kiiltiirel mesajlari
aktararak ¢ocuklarda beden algisi olusumunda kritik bir 6nemi bulunmaktadir. Aile
tiyelerinden aktarilan dogrudan ve dolayli mesajlar vasitasiyla ¢ocuklarda ideal beden

algis1 olusmaya baslamaktadir.

Beden algis1 olusumunda, ebeveynlerin cocuklarinin fiziksel goriiniimleri
hakkinda dogrudan s6zel yorumlar1 oldukga etkilidir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan
bedenlerine yonelik elestirilmektedir ve belli bir tarzda giyinmeleri talep edilmektedir.
Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarin belli yiyecekleri tiikketmelerini tercih ederken,
belli yiyeceklerden ise uzak durmalarini talep ederek; ¢ocuklarini diyet yapmak ve

dolayisiyla zayiflamak icin cesaretlendirmektedir (Smolak, 2002).

Ebeveynler dogrudan sozel yorumlarin yanmi sira, g¢ocuklarin beden algisi
olusumuna model olma araciligiyla da dolayl olarak etkide bulunmaktadir (Smolak,
2002). Ebeveynler kendi fiziksel goriiniimiinii vurgulayarak, siki diyet programlari
uygulayarak ve kilo verme amaciyla spor yaparak ¢ocuklarina rol model olmaktadir.
Dolayisiyla kendi fiziksel goriiniimiinii elestiren ebeveynleri ile 6zdesim Kkuran
cocuklar, olumsuz beden algis1 gelistirmektedir ve kendilerini elestirmeyi

ogrenmektedirler (Kearney-Cooke, 2002).

2.1.3.6. Akranlar

Ergenlik donemiyle birlikte ebeveyn tutumlarinin beden algisi tizerindeki etkisi
azalmaya baglarken, akranlarin beden algis1 iizerinde olan etkisi artmaktadir.
Cunningham ve arkadaslarina (2012) gore, akran gruplari neyin giizel, kabul edilebilir
oldugu, sahip olmak istedikleri ideal beden goriintiisii ve ideal kilo hakkinda
paylasimlarda bulunmaktadirlar. Bu paylasimlar sonucunda akran gruplari i¢inde
uyulmast gereken standartlar belirlenmektedir (Amaya-Hernandez ve ark., 2017).
Akran grubunda yer alan bir ergen, ideal olarak kabul edilen standartlara uymadig:
taktirde fiziksel goriinlimii hakkinda elestirilerek ve alay edilerek zorbaliga maruz

kalmaktadir (Polivy ve Herman, 2002).

Akranlar ideal standartlara uymayan arkadaslarina, fiziksel goriiniimleriyle

iliskili reddedici yorumlar igeren can yakici lakaplar takmaktadirlar. Kostanski ve



Gullone (2007) yiiriittiikleri bir arastirmada, boylarina gére olmalar1 gereken ideal
kilolarinda olmayan cocuklarin, kilolartyla ilgili ¢evreleri tarafindan cesitli takma
adlarla hitap edildigini ifade etmislerdir. Olmas1 gerekenden zayif olanlara “spagetti
cubugu” gibi lakaplar takilirken, olmasi1 gerekenden daha kilolu olanlara ise “yagh
bomba” gibi lakaplar takildigini belirtmislerdir. Akranlar1 tarafindan fiziksel
goriinlime bagl olarak alay konusu olan ¢ocuklarda olumsuz beden algisi, olumsuz
benlik gelisimi ve kisileraras: iliskilerde uzun vadeli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir
(Davison ve Birch, 2001).

2.1.2.7. Kitle Iletisim Araclari

Kitle iletisim araglari, sosyokiiltiirel ideallerin giiclii bir aktaricist olmasi
nedeniyle toplumsal anlamda 6nemli bir yere sahiptir (Oguz, 2005). Uzun boy, genis
omuz ve kasli bir viicuda sahip olan erkekler toplumda ideal olarak kabul edilmektedir.
Zayif ve uzun olan, giizel bir giiliise ve giizel saglara sahip olan kadinlar da toplumsal
acidan ideal olarak yansitilmaktadir (Oguz, 2005). “Ideal” olarak kabul edilen bu
beden imajlar televizyon, sinema, dergi, internet yayinlar1 ve platformlar1 gibi kitle
iletisim araglar1 aracilifiyla bireylere dayatilmaktadir ve varilacak bir “basari
merdiveni” olarak empoze edilmektedir. Kitle iletisim araglar1 araciligiyla aktarilan
ideal imajlar1 referans noktasi olarak kabul eden ve 6zenen bireyler kendi bedenleriyle
karsilagtirma yapmaktadirlar. Festinger (1954) tarafindan One siiriilen sosyal
karsilastirma kurami, bireylerin ideal olana neden imrendikleri ve kendilerini neden
ideal olanla karsilastirdiklar1 konusu iizerine odaklanmaktadir. Sosyal karsilastirma
kuramina gore, insanlar kendi fiziksel goriiniimlerini, fikirlerini, yeteneklerini,
basarilarin1 degerlendirebilmek i¢in, Oncelikli olarak kendilerini baskalariyla
kiyaslama dirtiisine sahiptir. Bireylerin kendi seviyesindeki kisilerle kendini
kiyaslamas1 yatay karsilagtirma olarak ifade edilirken, daha istiin olan kisilerle
kiyaslamasi yukar1 dogru karsilastirma ve son olarak kendilerinden daha kotii durumda
olan kisilerle kiyaslamalar1 asag1 dogru karsilagtirma olarak adlandirilmaktadir (Wills,
1981). Kisiler, bu karsilagtirma siiregleri araciligiyla, baskalarina ve ideal
versiyonlarina gore nerede olduklarini konumlandirmaktadirlar. Myers ve Crowther
(2009) beden algis1 ve sosyal kiyaslama arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada,
sosyal kiyaslama kuraminin beden algilamasi i¢in etkili bir yontem oldugu sonucuna

ulagmislardir.
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2.1.4. Beden Algs le Tlgili Yaklasimlar
2.1.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud’a gore beden algisi; beden imaj1 ve beden yapisi gibi psisik
deneyimlerin birlesimi olan bedensel benlik kavrami ile agiklanmaktadir (Krueger,
2004). Bedensel benlik, zihinsel yasantilar ve fiziksel degisikliklerin etkilesim halinde
olmas1 sonucunda olusmaktadir. Cocugun biiyiimesiyle birlikte fiziksel degisiklikler
yasamasi ve farkli deneyimler elde etmesi sonucunda beden sinirlar1 degisim gegirir
ve yeniden olusturulur. Beden smirlarinin yeniden olusmasinin ardindan farkli igsel
deneyimler, duyular ve algilarin birlesimiyle bedensel benlik tekrar olusturulur. Bu
noktadan hareketle, bedensel benligin dinamik yapiya sahip bir kavram oldugunu

sOylemek yerinde olacaktir.

Bir psikanalist olan Seymour Fisher, 1958 yilinda beden algisin1 anlamak
amactyla deneysel arastirmalar ylriitmiistiir. Fisher’in bakis acisi, Freudiyen
psikanalitik bakis acis1 ve deneysel olarak anlamli bilgilerin harmanlanmasi
sonucunda ortaya c¢ikmustir. Freud’un psikanalitik kurami, beden algisi ve ego
kavramlarinin ayn1 anlama geldigini ifade etmektedir. Beden algisinin olugmasinda
egonun Onemli bir rolii olduguna dikkat g¢ekmistir. Egonun yiizeysel bir yapi
olmadigini aksine yiizeyin yani bedenin i¢ce yansimasi olmasi bakimindan beden algis1
icin referans olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Fisher’a gore, insanlarin
davraniglarin1 anlamlandirabilmek igin kisinin bedenine yonelik algisini bilmek

gereklidir (Blood, 2005).

2.1.4.2. Sosyokiiltiirel Y aklasimlar

Sosyokiiltiirel yaklasimlar, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine yonelik algisinin
ve gevresi tarafindan nasil degerlendirildigi ile ilgili diisiincesinin kiiltiirel norm ve
standartlardan 6nemli derecede etkiledigini ifade eden yaklagimlardir. Sosyokiiltiirel
yaklagimlar ¢ercevesinde, insanlarin fiziksel yonden daha ¢ekici olan bireylere karst
daha olumlu davrandig1 ve daha fazla olumlu beklenti i¢inde oldugu 6ne siiriilerek
fiziksel c¢ekiciligin kritik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Boylelikle, bu
davranig tarzlari fiziksel ¢ekiciligi yiiksek olan kisilerin daha olumlu bir benlige sahip
olmalarina neden olmaktadir (Jackson, 2004). Fiziksel ¢ekicilige yonelik kiiltiirel

olarak verilen mesajlar, bireylerin kendi fiziksel goriinlimlerini degerlendirirken

11



olduk¢a Onemlidir ve bireysel ideallere doniiserek igsellestirilir. En nihayetinde,
bireylerin fiziksel goriinlimlerinden dolay1 kaygi ve rahatsizlik hissetmelerine yol

acmaktadir (Jackson, 2004).

Sosyokiiltiirel yaklasimlara gore, insanlar kendi fiziksel goriiniimlerini
degerlendirirken ideal beden goriintiisiinii referans noktasi olarak kabul etmektedir.
Fiziksel olarak ¢ekici kabul edilen ideal beden goriintiisii kadinlarda ince ve uzun bir
dis goriiniise sahip olmaktir. Erkeklerde ise, kadinlar kadar kesin bir ideal beden
goriintiisii olmamakla birlikte, uzun ve hafif kasli bir goriiniis toplum tarafindan daha
fazla kabul gormektedir (Levine ve Smolak, 2004). Zayiflik ideali daha ¢ok medya
araciligiyla aktarilmaktadir. Medyada ideal olarak kabul edilen ince ve uzun kadin,
kaslt erkek goriintiilerine siklikla maruz kalinmasi sonucunda bu “ideal” goriintiiler
kiiltiirel norm ve standartlar olarak benimsenmektedir. Bireylerin bu goriintiilere
ulagsamamasi iizerine, olumsuz beden algisi, yeme bozukluklari, depresyon, kilo

kaygis1 ve olumsuz benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir (Wendy ve Henderson, 2004).

Thompson ve arkadaslar1 (1999), sosyokiiltiirel teoriyi esas alarak Uglii Etki
Modelini gelistirmislerdir. Uclii Etki Modeli gergevesinde, olumsuz beden algis1 ve
yeme bozukluklart gelisimi agisindan risk faktorleri belirlenerek medya, ebeveynler
ve akranlar olmak iizere {i¢ ana etki kaynagi tanimlanmaktadir. Uglii Etki Modeli;
medya, ebeveyn ve akranlar araciligiyla aktarilan sosyal ideallerin i¢sellestirilmesi ve
sosyal karsilastirma yoluyla olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklarina yol a¢tigini

vurgulamaktadir (Rodgers ve ark., 2011).

2.1.4.3. Bilissel Davranissal Y aklagimlar

Biligsel davranigsal yaklasimlar, bireylerin duygu, diisiince, davranis, kisisel ve
sosyal yasantilar1 T{izerine odaklanmaktadir. Biligsel davranigsal yaklagimlar
cercevesinde, beden algis1 gelisimi ile iliskilendirilen yakinsal ve tarihsel faktorlerden
s0z etmek miimkiindiir. Yakinsal faktorler, bireylerin beden algilarina etki eden giincel
tecriibe ve algilardan olusmaktadir. Bedene yonelik duygular ve 6zdenetim yakinsal
faktorlere Oornek olarak verilebilir. Tarihsel faktorler ise, bireylerin beden algisi
olusmasmda etkili olan gegmis tecriibeleri, duygu ve ozellikleri kapsamaktadir.
Tarihsel faktorlere kisinin i¢inde bulundugu kiiltiir, sosyal tecriibeler ve kisilerarasi
iliskiler 6rnek olarak gdsterilebilir. Sosyal 6grenme araciligiyla tarihsel faktorler

kisilerin beden algilarini sekillendirmektedir.
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Kisilerin yasadiklar1 diinyayr anlamlandirabilmeleri i¢in yasamlar1 boyunca
yetenek ve becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Aile, gocugun ilk gelisim merkezi
olmast yoniiyle 6nemli bir role sahiptir. Aile ortaminda, ¢ocuklarin yetenekleri
gelismektedir ve ¢ocuklar ailelerinden problem ¢6zme ve bas etme yontemlerini
ogrenmektedirler. Aileden sonraki gelisim merkezi ise akranlardir. Bireyler sosyal
O0grenme araciligiyla akran gruplarinda yer alan kisilerin bedenlerine iliskin tutum,
goriis ve davraniglarin1 (beden tipi, boy, sag, kilo vb.) gozlemlemekte ve bunun
sonucunda ¢ok sayida davranis, tutum ve beceri edinmektedirler (Bandura, 1994).
Kisilerin beden algisina yonelik goriislerinin sekillenmesinde 6zellikle kendilerine rol
model aldiklart kisilerin goriisleri 6nemlidir. Tiim bu sosyal 6grenme siireci sonunda

kisi kendisine ve ¢evresine yonelik bir beden algis1 olusturmaktadir.

2.1.4.4. Feminist Yaklasim

Feminist yaklagim, kadin bedeninin kisisel bir olgu olmaktan ziyade
nesnelestirilmesi temeline dayanmaktadir. Kadinlarin olumsuz beden algisina sahip
olmasi, kisisel patolojik bir algidan Ote sosyal sistematik bir algi olarak ifade
edilmektedir. Feminist yaklasim baglaminda, toplumlar tarafindan yiiklenen
anlamlarin 6nemi vurgulanmaktadir. Ozellikle bati toplumlar1 olmak iizere birgok
toplum kadinlara bedensel; erkeklere ise zihinsel anlamlar yiiklemektedir. Kadinlar
yasamlar1 boyunca bedenleri tizerinden degerlendirmelere maruz kalmaktadirlar ve bu
baskilar sonucunda toplumun kabul ettigi beden ideallerini igsellestirmektedirler.
Dolayisiyla kadinlar bedenleri ile daha fazla mesgul olurlar ve fiziksel gorliniimlerine
iliskin elestirilere daha hassas olmaktadirlar. Erkekler ise bedenleri iizerinden
degerlendirmeye kadinlar kadar maruz kalmadiklari i¢in toplumsal idealleri

i¢sellestirmemektedirler (McKinley, 2004).

Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan gelistirilen nesnelestirme kurama,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha olumsuz beden algisina sahip olduklari iizerine
odaklanmaktadir. Kadin bedeni, medya ve sosyokiiltiirel araclar yoluyla adeta salt bir
nesne olarak kabul edilmekte ve degerlendirilmektedir. Maruz kalinan baski o kadar
giicliidiir ki kadinlar bu nesnelestirmeyi igsellestirmektedirler. Kendini nesnelestirme
sonucunda ise basta olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklar1 olmak iizere bircok

fiziksel ve psikolojik rahatsizligin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
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2.1.5. Beden Algis1 Bozuklugu

Beden Algis1 Bozuklugu, bireylerin fiziksel goriiniimlerinde herhangi bir kusur
olduguna iliskin asir1 sekilde endise duymasi ve islevselliklerinin bozulmasi ile

karakterize bir bozukluktur.

DSM-5’¢ gore Beden Algist Bozuklugu tani dlgiitleri agagida yer alan Tablo 2.

1°de gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Beden Algis1 Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

A. Dis goriiniimiinde, baskalarinca gézlenebilir olmayan ya da baskalarinca 6nemsenmeyecek, bir
ya da birden gok kusur ya da 0ziir algilama diistinceleri ile ugrasip durma.

B. Kisi, bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman, dis goriiniimtyle ilgili kaygilarindan otiirti
yinelemeli davranislarda (6m. aynaya bakip durma, asir boyanma, derisini yolma, giivence arayist)
ya da zihinsel eylemlerde (6rn. dis gériiniimiinii baskalariyla karsilastirma) bulunur.

C. Bu diisiinsel ugraslar, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

D. Dus goriiniimle ilgili bu diistinsel ugraslar, bir yeme bozuklugu i¢in tam dlgiitlerini karsilayan

belirtileri olan bir kiside, viicut yag: ya da agirlifn ile ilgili kaygilarla daha iyi agiklanamaz.

Kaynakca: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal Elkitab,
Beginci Baski (DSM-5), Tam Ol¢iitleri Basvuru Elkitabi. (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yaymn

Birligi.
2.2. Yeme Tutumlari
2.2.1. Yeme Tutumu Tanimm

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde temel fizyolojik gereksinimlerden biri
olarak ilk sirada bulunan beslenme, kisilerin saglikli sekilde biiyiime, gelisme ve
yasamlarini siirdiirmeleri i¢in besinlerin tiikketilmesi anlamina gelmektedir (Demirtas,
2021). Dogumdan sonra emme davranisi ile baglayan beslenme siireci, tekrarlilik ve
stireklilik kazanarak 6znellesmekte ve yeme tutumu haline gelerek hayat boyu devam
etmektedir (Giirel, 2020). Yeme tutumu, bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili olan
duygularmi, disiincelerini  ve davramiglarimi  olusturan  egilim  seklinde
tanimlanmaktadir  (Yilmaz, 2017). Yeme tutumu, bireylerin yasamlarini
stirdiirmelerini saglayan fizyolojik bir ihtiya¢ olmasimin yani sira duygusal, sosyal,
bilissel ve kiiltiirel faktorlerden de etkilenen olduk¢a kompleks bir yap1 olarak ifade
edilmektedir (Degirmenci, 2006).
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Yemeye yonelik tutum, bireylerin normal ve bozulmus yeme davranislari
sergilemeleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Aytin, 2014). Normal yeme tutumuna
sahip bireyler, yeterli ve dengeli sekilde beslenmektedir ve dolayisiyla saglikli yeme
aligkanliklar1 sayesinde islevsellikleri bozulmaz ve fiziksel ve ruhsal sagliklar
korunmaktadir (Giizey, 2014). Bozulmus yeme tutumuna sahip bireyler ise siirekli
diyet yapmak, 6giin atlamak, ¢cok az yemek, tikinircasina yemek, yerken kontrol hissini
kaybetmek ve ardindan pismanlik yasamak, kusma davranisi ve asir1 sekilde egzersiz
yapmak gibi telafi davranislar1 sergilemek, gece yemek ve besin olmayan maddelerin
tiiketilmesi gibi sagliksiz, bilingsiz ve diizensiz beslenme sekline sahip olmaktadirlar.
Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2013) gore, bireylerin sagligini tehdit eden normal
olmayan yeme tutumlari, yeme bozukluklarina giden siire¢ i¢in risk faktorii olmasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bir baska deyisle, yeme tutumunda ortaya ¢ikan
olumsuz gidisat yeme bozukluklarina zemin hazirlayan temel faktordiir (Batigiin ve
Utku, 2006).

2.2.2. Yeme Tutumu Tiirleri
2.2.2.1. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, bireylerin 6fke, iiziintii, kizginlik ve endise gibi olumsuz
duygularla bas edebilmek adina asir1 yeme davranist sergilemeleri seklinde

tanimlanmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957).

Bekker ve arkadaslarina (2004) gore, kisilerin fiziksel olarak acglik hissi
yasamasi, 0giin saatinin gelmesi ve sosyal etkilesim halinde bulunmalari gibi ihtiyaca
yonelik faktorlerin aksine, kisilerin yalnizca olumsuz duygusal uyarilmalarin etkisinde
kalarak bas etme yontemi olarak agir1 miktarda yeme davranisi gdstermeleri duygusal
yeme olarak adlandirilmaktadir. Bir diger deyisle, olumsuz duygular hissedildiginde
olusan gerilimi ortadan kaldirmak i¢in uyumsuz bir basa ¢ikma mekanizmas1 olarak
yemek yeme davranigi sergilenmektedir. Dolayisiyla yeme davranist duygu diizenleme
stratejisi olarak kullanilmakta ve olumsuz duygularin etkisinde azalma ile
sonuclanmaktadir. Olumsuz duygulardan kagmak i¢in gerceklestirilen yeme davranisi
sonucunda kisiler dikkatlerini duygular yerine yiyeceklere ¢evirerek giivenli alan

olusturmaktadirlar (Stapleton ve Mackay, 2014).
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2.2.2.2. Digsal Yeme

Digsallik teorisine gore digsal yeme, fiziksel olarak aglik veya doygunluk
hissine bakilmaksizin, kisilerin tat, koku, goriiniis gibi yiyeceklerin digsal ipuglarindan
etkilenerek asir1 yeme davranisi sergilemeleri seklinde tanimlanmaktadir (Schachter,
1971). Teoriye gore, digssal yeme davranisi sergileyen kisiler, ortamda bulunan besin
maddelerinin goriinti, tat, koku ve lezzet gibi 6zelliklerine kars1 yiiksek bir duyarliliga
sahiptirler ve bu 6zelliklerden etkilendikleri i¢in asir1 miktarda tiiketmektedirler (Evers

ve ark., 2011).

2.2.2.3. Kisitlayict Yeme

Kisitlayic1 yeme kavrami, bireyin beden agirligini kontrol altinda tutabilmek
amaciyla bilingli olarak besin alimini kisitlamasi seklinde tanimlanmaktadir (Stunkard
ve Wadden, 1990). Baska bir deyisle, kisilerin kilo vermek ya da kilo almay1
engellemek maksadiyla yiyecek alimini kisitlamasina yonelik bilingli bir kararlilik ve
caba seklinde de ifade edilmektedir (Elfhag ve Morey, 2008). Herman ve Polivy
(1980) tarafindan gelistirilen kisitlama teorisine gore, bireylerin besin kisitlamasi ve
diyet uygulamalar1 tam tersi bir etki yaratarak tikinircasina yeme ataklarini ortaya

cikarmaktadir ve dolayisiyla fazla kiloya neden olmaktadir.

Kisitlayict yeme davranisi sergileyen bireyler, igsel aglik sinyallerini bastirarak
olusturduklart beslenme kurallarina gore besin alimlarini planlamaya ¢aligmaktadirlar.
Fiziksel olarak hissedilen aglik sinyallerini bastirmalari ve besin alimini kisitlamalari
sonucunda ise yiyecek ipuclarma ve dis yiyeceklere karsi olduk¢a duyarli hale
gelmektedirler (Herman ve Polivy, 1980). Dolayisiyla, yasak olan besin maddelerinin
zaman icerisinde cezbedici bir hal almas1 ve kisinin zihnini mesgul etmesi sonucunda

kisitlayict yeme davranisi siirdiiriilememektedir (Ogren, 2008).

2.2.3. Yeme Bozukluklar:

DSM-5 Tam Olgiitleri el kitabina gdre beslenme ve yeme bozukluklari; pika,
geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu, kacingan/kisitli yiyecek alimi bozuklugu,
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu, tanimlanmis
diger bir beslenme ve yeme bozuklugu, tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu
olmak iizere 8 kategori olarak simiflandirilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2013).
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2.2.3.1. Anoreksiya Nervoza

Klinik goriiniimde anoreksiya nervoza (AN), genellikle 12-18 yaslarinda
baslayan, sismanlamaya yonelik yogun kaygi yasanmasi, kilo almay1 engellemek i¢in
yeme davraniglarinin kisitlanmasi ve telafi edici yontemler uygulanmasi ile karakterize
bir yeme bozuklugudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Anorektik hastalar, yas ve
boylarina gore beklenenden ¢ok daha diisiik kiloya sahip olmalarina ragmen ¢arpik bir
beden algisina sahiptirler ve dolayisiyla kendilerini sisman olarak hissetmektedirler
(Garner, 2002). AN hastalarinin en tipik 6zelligi zayif olmak ve zayif kalmaya yonelik
olagantistii bir gayret gostermeleridir (Kisa, 2022). Kilo alimina engel olmak amaciyla
yiyecekleri ¢ok kiiciik parcalara bolmek, uzun siirelerde yemek, kalabalik ortamlarda
yemek yemeyi reddetmek, ¢ok kat1 diyetler uygulamak ve karbonhidrat ve yag igceren
besinleri tamamen kesmek gibi yeme tutum ve davramslar sergilemektedirler (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016).

DSM-5’e gore Anoreksiya nervoza tani dlgiitleri ve alt tiirleri asagida yer alan

Tablo 2. 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2.2. Anoreksiya Nervoza DSM-5 Tam Olgiitleri ve Alt Tiirleri

A. Gereksinimlere gore erke (enerji) alimim kisitlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti, gelisimsel
olarak izledigi yol ve beden sagh g baglaminda belirgin bir bigcimde diisiik bir viicut agirliginin
olmasina yol acar. Belirgin bir bi¢cimde diisiik viicut agirligi, olagan en diisiigiin altinda ya da
cocuklar ve gencler icin beklenen en diisiigiin altinda olarak tanimlanir.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bigimde diisiik viicut
agirh@inda olmasina karsin kilo almay1 giiglestiren siirekli davranislarda bulunma.

C. Kisinin viicut agirh@im ya da bigimini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk vardir, kisi, kendini
degerlendirirken viicut agirligi ve bicimine yersiz bir 6nem yiikler yva da o siradaki diisiik viicut
agirhiginin 6nemini hicbir zaman kavrayamaz.

Kiasitlayier Tiir: Kisinin, son ii¢ ay iginde, yineleyen tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6m. kendi
kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaclar, idrar soktiiriicti [diiiretik] ilaglar ya da
lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri olmamustir. Bu alt tiir, daha ¢ok diyet yaparak,
neredeyse hi¢ yemeyerek ve/ya da asin spor yaparak kilo kaybedildigi gortiniimleri tanimlar.
Tikinircasina Yeme/Cikarma Tiirii: Kisinin, son {i¢ ay icinde, yineleyen tikinircasina yeme ya da

cikarma (6m. kendi kendini kusturma ya da ic siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar séktiiriicii [ditiretik]

ilaglar ya da lavmanin yanhs yere kullanimi) dénemleri olmustur.
Kaynak¢a: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski (DSM-5), Tam Olciitleri Bagvuru Elkitabi. (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin

Birligi.
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2.2.3.2. Bulimiya Nervoza

Bulimiya nervoza (BN), tikinircasina yeme donemlerinin ardindan kilo almay1
engellemek amaciyla kusma, laksatif ve ditiretik kullanimi1 ve asir1 spor yapma gibi
telafi edici davranislar1 igeren donemlerle karakterize bir yeme bozuklugudur (Kring
ve ark., 2017). Tikinircasina yeme donemlerinde bulimik hastalar, kontrolii
kaybederek, bir insanin normalde tiiketebilecegi besin miktarindan ¢ok daha fazlasini
yeme davranist gostermektedirler. Yeme tutkusu Oyle agir basar ki kisi tiim
gayretlerine ragmen tikinma nobetlerine engel olamamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). Bulimik hastalar tikinma nobetlerinden utandiklar1 i¢in genellikle saklamaya
calisirlar ve gizlice yemek yemektedirler. Tikinircasina yeme noébetinin ardindan
kisilerin pismanlik ve igrenme hissiyle birlikte kilo alma korkusunu olusturan
bulimiya nervozanin ikinci basamagi gelmektedir. BN nin ikinci basamagini tikinma
donemlerinde alinan kalorilerin etkisini ortadan kaldirmak igin yapilan kendini
kusturma, ditiretik ve laksatif kullanma, asir1 egzersiz yapma gibi telafi edici

davraniglar olusturmaktadir (Kring ve ark., 2017).

DSM-5’e gore Bulimiya Nervoza tani dlgiitleri asagida yer alan Tablo 2. 3’te

gosterilmektedir.

Tablo 2.3. Bulimiya Nervoza DSM-5 Tam Olciitleri

A. Yineleyici tikinircasina yeme dénemleri. Bir tikimrcasina yeme dénemi asagidakilerin her ikisi
ile belirlidir:
1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agikca daha ¢ok
yiyecegi, ayrl bir zaman biriminde (6. herhangi iki saatlik bir stirede) yeme.
2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktifi duyumunun olmasi (6rn.
kisinin yemek yemeyi durduramadid duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi
duygusu)
B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglan, idrar
soktiiriicti (ditiretik) ilaglan ya da diger ilaglan yanlis yere kullanma, neredeyse hic yememe ya da
asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz odiinleyici davramslarda bulunma.
C. Bu tikinircasina yeme davranislarinin ve uygunsuz édiinleyici davramslann her ikisi de,
ortalama, ii¢ ay i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.
D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigiminden ve agirh@indan yersiz bir bigimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza dénemleri sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Kaynakc¢a: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski (DSM-5), Tam Olciitleri Basvuru Elkitabi. (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.
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2.2.3.3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikmircasina yeme bozuklugu (TYB); kontroliin kaybedilmesi iizerine
tekrarlayan asir1 miktarda yeme nobetleri ile karakterize olan bir yeme bozuklugudur.
Fairburn (1995)’e gore tikinircasina yeme ndbetlerinde iki Onemli siireg
bulunmaktadir. I1ki, cok kisa bir siirede asir1 miktarda besin tiiketmek; ikincisi ise
yeme nobetlerinde kontrol hissinin kaybolmasi ve yiyecegin c¢ok hizli sekilde
tiiketilmesidir. TYB’yi BN’den ayiran kriter kendini kusturma, asir1 egzersiz, laksatif
ve ditiretik kullanimi gibi telafi edici davranislarin sergilenmemesidir. Ayrica TYB
tanili hastalarin beden agirliklan yiiksek oldugundan obez olduklar1 ya da obez olma
riski tagidiklar1 goriilmektedir (Rodin ve ark., 2002).

DSM-5’e gore Tikinircasina Yeme Bozuklugu tan dlgiitleri asagida yer alan

Tablo 2. 4’te gosterilmektedir.

Tablo 2.4. Tikimircasma Yeme Bozuklugu DSM-5 Tami Olgiitleri

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi asagidakilerin her ikisi
ile belirlidir:
1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢cogu kisinin yiyebileceginden acikca daha cok
yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik bir siirede) yeme.
2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun olmasi (6rn.
kisinin yemek yemeyi durduramadi@ duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi
duygusu)
B. Tikinircasina yeme donemlerine asagidakilerden iicii (ya da daha ¢ogu) eslik eder:
1. Olagandan ¢ok daha hizhi yeme.
2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.
3. Bedensel aclik duymuyorken asir élgiilerde yeme.
4. Ne denli yediginden utandif igin kendi basina yeme.
5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir sugluluk duyma.
C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikint1 duyulur.
D. Bu tikinircasina yeme davranislari, ortalama, {i¢ ay icinde, en az haftada bir kez olmustur.
E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz édiinleyici

davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya nervoza ya da anoreksiya

nervozanin gidisi sirasinda ortaya cikmamaktadir.
Kaynakea: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab,
Besinci Baski (DSM-5), Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi. (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.
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2.2.3.4. Pika

Pika, besleyici degeri olmayan ve besin niteligi tasimayan maddelerin devamli
ve 1srarli olarak tiiketilmesi seklinde tanimlanmaktadir. DSM-5’e gore Pika tani

Olgiitleri asagida yer alan Tablo 2. 5’te gosterilmektedir.

Tablo 2.5. Pika DSM-5 Tam Olgiitleri

A. En az bir ay siireyle, siirekli olarak, besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme.
B. Besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme tutumu, kisinin gelisimsel dizeyi ile
uyumlu degildir.

C. Bu yeme davramsu, kiiltiirel dayanag olan ya da toplumsal olarak olagan kabul edilebilecek bir
uygulama degildir.

D. Bu yeme davranisi, baska bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa (6rn. anliksal yeti
yitimi [anliksal gelisimsel bozukluk], otizm agilimi kapsaminda bozukluk, sizofreni), ayrica klinik

degerlendirilmeyi gerektirecek denli agiwrdur.

Kaynakea: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Begsinci Baski (DSM-5), Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi. (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

2.2.3.5. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu

DSM-5’e gore Geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu tani dlgiitleri asagida
yer alan Tablo 2. 6’da gosterilmektedir.

Tablo 2.6. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu DSM-5 Tam Olciitleri

A. En az bir ay stireyle, sik sik yedigi yiyecegi geri ¢cikarma. Cikarilan yiyecek yeniden
¢ignenebilir, yeniden yutulabilir ya da disan tiikiiriilebilir.

B. Sik sik geri ¢ikarma, eslik eden bir mide-bagirsak hastaligina ya da baska bir saglik durumuna
(6rn. gastroozefageal reflii, pilor stenozu) baglanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu ya da kagingan/kisith yiyecek alimi bozuklugunun gidisin sirasinda ortaya
cikmamaktadir.

D. Bu belirtiler, baska bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa (6rn. anliksal yeti yitimi

[anliksal gelisimsel bozukluk] ya da baska bir norogelisimsel bozukluk) ayrica klinik

degerlendirilmeyi gerektirecek denli agirdir.
Kaynakea: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitab,
Beginci Baski (DSM-5), Tam Olgiitleri Bagvuru Elkitabi. (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birlig.
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2.2.3.6. Kagingan/Kusitl Yiyecek Alimi Bozuklugu

Kacingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu, bireyin yeteri kadar besin almamasi
ve viicudun ihtiyaci olan erke (enerji) miktarini karsilamamasi sonucunda belirgin bir
sekilde kilo kayb1 ile karakterize bir yeme bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Kag¢ingan/kisith yiyecek alimi bozukluguna sahip bireylerde yemek yemeye
yonelik bir ilgi kaybi s6z konusudur. Besin maddelerinin tat, koku, goriiniis gibi
duyusal Ozelliklerine karsi rahatsizlik hissettikleri i¢in kaginma davraniglari
gostermektedirler. Bununla birlikte, yemek yemenin tiksindirici sonuglarindan endise

duymaktadirlar.

DSM-5’e gore Kacgingan/Kisitli Yiyecek Alimi Bozuklugu tani Olgiitleri
asagida yer alan Tablo 2. 7°de gosterilmektedir.

Tablo 2.7. Kagingan/Kasith Yiyecek Alinm Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

A. Asagdakilerden birinin (ya da daha ¢ogunun) eslik ettigi, uygun beslenme ve/ya da erke (enerji)
gereginin siirekli karsilanamamasi ile kendini gosteren bir yeme ya da beslenme bozuklugu (6m.
yemeye ya da yiyeceklere kars: agikea ilgi gostermeme; yiyeceklerin duyusal 6zelliklerinden
kacinma; yemek yemenin tiksindirici sonuclaryla ilgili olarak kaygi duyma).

1. Belirgin bir kilo kayb (ya da cocuklarda beklenen kilo alimim saglayamama ya da

biiyiimenin duraklamasr).

2. Belirgin bir beslenme eksikligi.

3. Enteral (tiip yardimiyla) beslenmeye ya da agizdan besin destekeilerine bagli kalma.

4. Ruhsal-toplumsal islevselligin belirgin olarak diismesi.
B. Bu bozukluk, ulasilabilir yiyecek olmamas: ya da kiiltiirel olarak onaylanan bir uygulama ile
daha 1yi agiklanamaz.
C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza ya da bulimiya nervozanin gidisi sirasinda
ortaya ¢itkmamaktadir ve kisinin viicut agirligim ya da bigimini nasil algiladifiyla ilgili bir
bozukluk olduguna iliskin bir kamt yoktur.
D. Bu yeme bozuklugu, eszamanl bir saglik durumuna baglanamaz ya da baska bir ruhsal
bozuklukla daha 1y1 agiklanamaz. Bu yeme bozuklugu, baska bir durum ya da bozukluk baglaminda
ortaya gikarsa; s6z konusu durum ya da bozuklugun yol agabileceginden daha agir olur ve klinik

acidan ayrica ele almayn gerektirir.

Kaynake¢a: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitabr,
Besinci Baski (DSM-3), Tam Olgiitleri Bagvuru Elkitabi. (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.
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2.2.3.7. Tanmimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozukluklari, beslenme ve yeme
bozukluguna 6zgl belirtilerin baskin oldugu fakat tani kriterlerinin tam olarak

karsilanmadig1 yeme bozukluklari tiirtidiir.

DSM-5’e gore Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu tani

Olgiitleri asagida yer alan Tablo 2. 8’de gosterilmektedir.

Tablo 2.8. Tammlanms Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

Klinik ag¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden olan, beslenme ve yeme bozuklugunun belirti
ozelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve yeme bozukluklar: tani kiimesindeki
herhangi birinin tanisi i¢in tam ol¢litlerini tam karsilamadi@ durumlarda bu kategori kullanilir.
1. Degisik Tiir (Atipik) Anoreksiva Nervoza: Belirgin kilo kaybina karsin kisinin viicut
agirhgnin olagan sinirlar i¢inde ya da olagan sinirlarin tizerinde olmasinin disinda
anoreksiya nervoza i¢in biitiin tan1 él¢titleri karsilanir.
2. Bulimiya Nervoza (Diisiik Sikhkta ve/ya da Siurh Siireli): Tikinircasina yemenin ve
uygunsuz ddiinleyici davraniglarin, ortalama, haftada bir kezden daha az ve/ya da li¢ aydan
daha kisa stireli olmas1 disinda bulimiya nervozanin biittin tan1 6lgtitleri karsilanir.
3. Tikimrcasina Yeme Bozuklugu (Diigiik Sikhkta ve/ya da Simrh Siireli):
Tikinircasina yemenin, ortalama, haftada bir kezden daha az ve/ ya da ii¢ aydan daha kisa
stireli olmasi diginda tikinircasina yeme bozuklugunun biitiin tan1 olgiitleri Karsilanir.
4. Cikarma Bozuklugu: Viicut agirthgini ya da bigimini etkilemek igin, tikinircasina yeme
olmadan, yineleyen ¢ikarma davramisi (6m. kendi kendini kusturma ya da ig stirdiiren
[laksatif] ilaglarin, idrar soktiirticii [ditiretik] ilaglarin ya da baska ilaglarin yanlis yere
kullanimi).
5. Gece Yemek Yeme Bozuklugu: Uykudan uyanarak yemek yeme ya da aksam
yemeginden sonra agir1 yiyecek tilketme ile kendini gdsteren, yineleyen gece yemek yeme
donemleri. Yemek yendiginin ayriminda olunur ve yemek yendigi ammsanir. Gece vemek
yeme, kisinin uyku-uyaniklik dongiistindeki degisiklikler ya da yerel toplumsal degerler
gibi dis etkilerle daha iyi agiklanamaz. Gece yemek yeme, belirgin sikintiya ve/ya da
islevsellikte diismeye neden olur. Diizensiz yeme oriintiisii, tikimrcasina yeme bozuklugu

ya da madde kullanimi da iginde olmak iizere, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi

aciklanamaz ve bagka bir saglik durumuna ya da bir ilacin etkisine baglanamaz.
Kaynakc¢a: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski (DSM-5), Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi. (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.
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2.2.3.8. Tamimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu

DSM-5’e gore Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu tan1 dlgiitleri

asagida yer alan Tablo 2. 9°da gosterilmektedir.

Tablo 2.9. Tamimlanmams Beslenme ve Yeme Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve yeme bozuklugunun belirti
ozelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve yeme bozukluklar tani kiimesindeki
herhangi birinin tanisi i¢in tam 6lgiitlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir.
Tanmimlanmamis diger beslenme ve yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme
bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri i¢in tani Slgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni

klinisyenlerce belirlenmek istenmediginde ve daha 6zgiil bir tam1 koymak i¢in yeterli bilgi olmadig

durumlarda (6rn. acil servis kosullarinda) kullanilir.
Kaynakca: Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski (DSM-5), Tam Olciitleri Bagvuru Elkitabi. (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

2.2.4. Yeme Bozuklugunu Agiklayan Yaklasimlar
2.2.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Yeme bozukluklarina ait ilk psikanalitik kavramsallastirmalar 1930’1u yillarda
Freud’un kurami esas alinarak olusturulmustur. Ilk psikanalitik agiklamalar AN
lizerine yapilandirilmakla birlikte (Maner ve Aydin, 2007) beslenme diirtiisiindeki
bozulmalar ve cinselligin kontrolii konular1 6zellikle vurgulanmaktadir (Pirim Diisgor,
2007). Psikanalitik kuramcilar, “kendine kars1 saldirganlik” teriminden faydalanarak
AN’nin oral sadistik evrede yasanan bir fiksasyon sonucunda gelistigini

belirtmektedirler (Asch, 1966, aktaran; Gilhar, 2007).

Anoreksiya nervozada; biiylimeye, anneden ayrilmaya, bireylesmeye, cinsel
iliski kurmaya ve hamile kalmaya yonelik asir1 korku gibi ¢ekirdek catigmalar ifade
edilmektedir (Oztiirk ve Ulugahin, 2016). Dolayisiyla AN hastalar1 6zellikle ergenlik
caginda olgunlagmaya baslayan bedenleri ve cinsel isteklerine karsi asir1 bir direng
gostermekte ve zayiflamak i¢in ¢abalayarak cinsel kimlik ve ¢ekiciliklerini kaybetmek
i¢cin ugrasmaktadirlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Bu agidan bakildig1 zaman; yetiskin
kadin bedeninin, cinsel kimligin ve ¢ekiciligin reddedilmesi sonucu AN goriilmektedir
(Scott, 1988). Psikanalitik kuramlara gore, yeme eylemi cinsel iggiidiilerle

iliskilendirilmektedir ve AN bu cinsel iggiidiilerin bastirilmas1 sonucunda
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gelismektedir. Bu noktadan hareketle, AN’de yeme davranisinin bilingdis1 anlami
gebe kalmak iken; aclik ise oral yolla gebe kalma fantezisine karst olusturulan bir

savunma mekanizmasi olarak diisiiniilmektedir (Goodsitt, 1983).

Ilerleyen yillarda Waller, Kaufman ve Deutsch (1940), Freud’un ileri siirdiigii
kavramsallastirmalar1  genigleterek acgiklamalarda bulunmuslardir. S6z konusu
aciklamalarda AN’yi konversiyon histerinin bir formu olarak ele almaktadirlar.
Bununla birlikte, oral dollenme fantezisi goriisiinden etkilenerek AN belirtilerinin
cinselligin reddini sembolize ettigini ifade etmislerdir. Kuramcilara gore, oral yoldan
gebe kalma fantezileri sonucunda bireyler kompulsif big¢imde yemeye yonelebilirler
veya sugluluk hissinin ardindan yemegin reddine de sebep olabilirler. Bu dogrultuda
amonere, hamileligin psikolojik yansimasini olusturmaktadir ayn1 zamanda genital
cinselligin inkar edilmesi seklinde de degerlendirilmektedir. Anna Freud (1946) yeme
bozuklugunun olusmasinda ¢ocukluk donemi ¢atismalarinin 6nemini vurgulamistir ve
tikinma ataklar1 ile besin kisitlamasi arasindaki dalgalanmalarin, cocugun ebeveynine

olan cifte degerliligini sembolize ettigini ifade etmistir.

Bruch (1973)’in psikanalitik perspektifi c¢ergevesinde, AN’yi olusturan
psikodinamigin erken c¢ocukluk deneyimlerinden ve yetistirme tarzlarindan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Bruch (1973) AN tanili hastalarin benlik
gelisimindeki eksiklikleri gelisimsel model baglaminda degerlendirmistir. Bu
dogrultuda otoriter ebeveyn tutumu, ebeveynin cocuga fazla miidahale etmesi ve
cocugun gereksinimlerinin kargilanmamasi gibi erken gelisimsel problemler, cocugun
yiyecek ve tokluk ile ilgili duygusal ve bedensel deneyimlerinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Anorektik kisiler bedenlerini tamamen kendilerine ait olarak yasamak
yerine baskalarinin etkisi altinda yasadiklarina yonelik islevsel olmayan bir inanca
sahiptirler. Dolayisiyla kendi bedenleri iizerinde kontrolleri olmadigimi hisseden
anorektik kisiler 6zerklik duygusu gelistiremez ve kendilerini ebeveynlerinin bir
uzantis1 olarak gormektedirler (Erbas, 2015). Bu acidan bakildiginda, AN ile ilgili
davranislar, ¢cevresel etkenlerin kiside yol agtigi edilgenlik, etkisizlik ve denetimsizlik
duygulariyla savagmasinin  bir yolu olarak goriilmektedir. Anorektik kisi
gelistiremedigi Ozerklik duygusunu kendi bedeni {izerinde denetim saglayarak
gelistirmeye c¢alismaktadir ve AN bir tedavi yolu olarak islev gormektedir (Erbas,
2015).
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2.2.4.2. Biligsel Davranissal Y aklagim

Biligsel davranis¢i yaklasimi benimseyen kuramcilar yeme bozukluklarini
aciklamaya yonelik ilk olarak davranisgr modelleri esas almislardir. Davranisei
yaklasim cercevesinde, AN semptomlar1 olumlu ve olumsuz pekistirme kapsaminda
kavramsallastirilmistir. Bu yaklasima gore, AN’de goriilen kat1 diyet uygulamalarinin
ardindan yasanan kilo kaybina sosyal ¢evre onaylayici tepkiler vermekte dolayisiyla
olumlu pekistirme gerceklesmektedir. Ote yandan, bireylerin diyet, egzersiz ve kusma
davranig1 gibi telafi edici yontemleri kullanmasi yoluyla da olumsuz pekistirme

yasanmaktadir bunun sonucunda davranisin sikliginda artis meydana gelmektedir

(Oral, 2006).

Ilerleyen zamanlarda, davranisci yaklasim tarafindan aktarilan aciklamalara
biligsel perspektifin de eklenmesiyle kavramsallastirmalar zenginlesmistir. Yeme
bozuklugu tanili hastalarda kilo ve beden goriiniimlerine yonelik biligsel
degerlendirmelerde problemler oldugu goriilmektedir (Ogur ve Taskale, 2022). Erken
dénemde yasanan olumsuz yasam deneyimleri ve travmatik yasantilar benlige iliskin
islevsel olmayan semalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu islevsel olmayan
semalar “Kilo verirsem sevilirim ve deger goriirim” ve “Zayif olursam basarili
olurum” gibi disiincelerden olusmaktadir. Bilissel davranis¢1 kuramcilar, islevsel

olmayan semalarin YB semptomlarina yol agtigin1 vurgulanmaktadir.

Yeme bozukluklart i¢in dogrulanmis olan biligsel davranis¢t perspektif
Fairburn (1997) tarafindan bulimiya nervoza i¢in gelistirilmistir. Bu perspektife gore,
bulimik hastalarda tikinircasina yeme davranisi genellikle kati diyet uygulamalari
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Asir1 talepkdr ve kati olan diyet kurallarina
uyamamalart durumunda ugta tepkiler vermekte ve bunu kendilerini kontrol
edememenin bir kanit1 olarak gérmektedirler. Kural disina ¢iktiklarinda gecici olarak
diyetlerini sonlandirarak asir1 yeme isteklerine yenik diismekte ve kontrolsiizce
yemektedirler. Bu baglamda, BN’yi karakterize eden kati besin kisitlamalarinin
tikinma epizodlari ile kesildigi yeme Oriintiileri olusmaktadir. Fairburn ve arkadaglar
(2003) temel psikopatolojinin tiim yeme bozukluklar1 i¢in ayni oldugu, benzer tutum
ve davraniglarla agiklanmasinin miimkiin oldugu gerekgesiyle tanilar {istii bir model

oldugunu ileri stirmiiglerdir.
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2.2.5. Yeme Bozukluklarmin Epidemiyolojisi

Yeme bozukluklari, toplumda yaygin olarak goriilmekle birlikte, yas ve
cinsiyet bakimindan incelendiginde, ergenlik donemindeki kisilerin ve kadinlarin
Ozellikle risk altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kring ve ark., 2017).
Anoreksiya nervoza yaygin olarak 15-19 yas arasinda, bulimiya nervoza ise 14-20 yas
arasinda goriilmektedir (Hoek ve Hoeken, 2003). Bu dogrultuda, lise ve iiniversite
ogrencileri YB gelistirme agisindan yiiksek riske sahiptir (Vardar ve Erzengin, 2011).
Yeme bozukluklari, cinsiyet farkliliklarinin en belirgin sekilde goriildiigii psikiyatrik
hastaliklardir. YB tanist olan wvakalarin %95’ini gen¢ kizlar ve kadinlar
olusturmaktadir (Kiiey, 2008). Bu baglamda, yeme bozuklugu goriilme ihtimali
kadinlarda erkeklere oranla 8-12 kat daha yiiksek oldugu saptanmistir (Siyez, 2006).

Hudson ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Amerika’da yiiriitiilen bir
epidemiyolojik arastirmada; AN yasam boyu yayginligi kadinlarda %0.9 erkeklerde
%0.3, BN yasam boyu yayginlig1 kadinlarda %1.5 erkeklerde %0.5, TYB yasam boyu
yaygiligi kadinlarda %3.5 erkeklerde %2 olarak tespit edilmistir. Qian ve arkadagslari
(2013), yeme bozukluklarinin yayginligi iizerine yirittiikleri meta-analiz
calismasinda 9315 makaleden yararlanmig ve 72961 kisiden olusan bir drneklemi
degerlendirmislerdir. Bu meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gore; AN yasam boyu
yaygimligi %0.21, BN yasam boyu yaygimligt %0.81, TYB yasam boyu yayginligi ise
%2.22 olarak bulunmustur. Qian ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiikleri daha giincel bir
meta- analiz ¢alismasinda; AN i¢in yasam boyu yayginligi 0.16, BN i¢in yasam boyu
yaygmligr 0.63 ve TYB i¢cin yasam boyu yayginligi ise %1.53 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Hoek ve Hoeken (2003) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada yeme
bozukluklarinin gériilme yaygimligi ve sikligi ile ilgili literatiir gozden gecirilmistir.
Yayginlik orani; AN i¢in geng kadinlarda % 0.3, BN i¢in gen¢ kadinlarda %1 ve geng
erkeklerde %0.1, TYB icin ise %1 seklinde bulunmustur. Siklik orani ise AN i¢in yilda
100,000 kiside 8, BN i¢in ise yilda 100.000 kiside 12 olarak tespit edilmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, Vardar ve Erzengin’in (2011)
Edirne’de 2905 6grenci ile yiiriittiikleri arastirmada, YB yayginligi1 %2.33 olarak elde
edilmistir. Bununla birlikte, AN yayginligr %0.034, BN yayginlig1 %0.79 ve TYB
yaygmligr %0.99 olarak saptanmistir. Semiz (2011) tarafindan Sivas’ta yapilan bir
calismada YB nokta yayginlig1 %1.52 olarak bulunmustur.
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2.2.6. Yeme Bozukluklarmmn Etiyolojisi

Yeme bozuklugu etiyolojisi, tek bir faktore bagli olmamakla birlikte, ¢oklu bir
bakis agis1 gerektiren multifaktdriyel bir yapidan olusmaktadir. Yeme bozukluklarinin
olusmasinda ve siirmesinde rol alan multifaktoriyel yapimin igerisinde, birbirleriyle
kompleks etkilesimi olan psikolojik, biyolojik, ailesel ve sosyokiiltiirel faktorler
o6nemli bir rol oynamaktadir (Polivy ve Herman, 2002; Siyez, 2006; Kuruoglu, 2000).
Bu faktorlerin birbirinden bagimsiz olarak ele alinmamasi, birbirleriyle baglantili
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Insanin
biyopsikososyal bir varlik oldugu yaklasimi yeme bozukluklarinin anlasilmasi

acisindan biiyiik onem tasimaktadir.

2.2.6.1. Biyolojik Faktorler

Aileler ve ikizler iizerinde yapilan arastirmalar gostermektedir ki yeme
bozukluklarinda genetik yatkinlik s6z konusudur (Pieri ve Campbell, 1999; Strober ve
ark., 2000). Yeme bozukluklar ile ilgili yapilan genis kapsamli bir aile arastirmasina
gore; kontrol grubuyla karsilastirildiginda, ailesinde anoreksiya nervoza tanist olan
kisilerde AN goriilme riski %11,4 daha yiiksek iken, ailesinde bulimiya nervoza tanisi
olan kisilerde BN goriilme riski %3,7 daha yiiksek bulunmustur (Strober ve ark., 2000,
aktaran; Butcher ve ark., 2013). Becker ve arkadaslarinin (2004) yirittigi
arastirmada, AN tanili hastalarin ailelerinde yeme bozuklugu goriilme ihtimalinin 10
kat daha fazla oldugu saptanmustir. Ikizlerle yiiriitiilen bir calismada, tek yumurta
ikizlerinde es hastalanma oran1 %29-50 olarak bulunmustur, ¢ift yumurta ikizlerinde

ise es hastalanma durumu ile karsilasiimamstir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

2.2.6.2. Sosyokiiltiirel Faktorler

Sosyokiiltiirel faktorler, patolojik yeme tutumlarinin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde kritik bir oneme sahip olmaktadir. Toplumsal agidan lanse edilen
ideal giizellik anlayis1 dogrultusunda; kadin bedeninin ince ve uzun olmasi gerektigi
ve inceligin basar1 ve sosyal prestij getirecegi diisiincesi kabul edilmektedir. Ozellikle
glinimiiz toplumunda dayatilan “siiper kadin” (superwoman) imaji1 ulasilmaya
calisilan bir ideal olarak gen¢ kizlar ve kadinlar tarafindan rol model alinmaktadir
(Becker ve ark., 2004). Siiper kadin imaj1 araciligryla kadinlardan basarili bir kariyere

sahip olmalari, ideal bir es ve anne olmalari, giizel ve zayif bir goriiniime sahip
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olmalar1 yani kisacasi hayatlarinin her alaninda yeterli ve miikemmel olmalar
beklenmektedir. Yapilan arastirmalara gore, siiper kadin imajin1 benimseyen
bireylerde yeme bozuklugu goriilme ihtimalinin daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Hart ve Kenny, 1997).

Alan yazinda bulunan arastirmalar 1s1ginda, patolojik yeme tutumlarinin
olusmasinda aile, akranlar ve medyanin etkileri géze carpmaktadir. Sosyokiiltiirel
mesajlarin bireylere aktarilmasinda bir kanal olarak islev géren medya aracilifiyla
kadinlarda ince ve uzun bir bedene, erkeklerde ise kasli bir bedene vurgu yapilarak
ulasilmasi imkansiz bir ideal beden algis1 olusturulmaktadir. Morry ve Staska’nin
(2001) yiirtittiigii calismada, kadin ve erkeklerin giizellik ve fitness dergileri okuyarak
toplumsal olarak dayatilan ideal bedeni benimsedikleri ve dolayisiyla yeme

tutumlarinda bozulmalar goriildiigi tespit edilmistir.

2.2.6.3. Ailesel Faktorler

Bir¢ok psikiyatrik bozuklugun temelinde ailesel faktorlerin yadsinamayacak
bir yeri bulunmaktadir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Aile ici yasantilar, ebeveynlerin
kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarina olan yaklasimlart ¢ocuklarin yeme tutumu tizerinde
etkili olabilmektedir. Yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin; basar1 beklentisi
yiiksek, daha az empatik, daha az destekleyici, daha sorunlu, asir1 koruyucu,
bireysellesmeye izin vermeyen, duygusal acidan mesafeli ve miikemmeliyetci
olduklar belirtilmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009; Tozzi ve ark., 2003; Devran,
2014).

Aile tyelerinin kendi fiziksel goriiniimlerine yonelik tutumlarini ve yeme
aligkanliklarin1 gézlemleyen c¢ocuklar, rol model alma yoluyla bu davranigsal
oriintlileri kendi hayatlarinda siirdiirmektedirler. Siki diyet uygulayan ve kilo vermesi
i¢in kizlarin tesvik eden anneler, ergen kizlarinin yeme tutumlarinin bozulmasina ve
olumsuz beden algis1 gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Mousa, 2011). Garner ve
Garfinkel’in ¢aligmasinda, YB tanili1 vakalarin aile iiyelerinde goriiniis kaygisi, kilo
alma endisesi ve uzun siire diyet uygulama gibi tutumlar oldugu goriilmektedir
(Butcher ve ark., 2013). Levine ve arkadaslar1 (1994) kisilerin kilosu ve viicut sekli
hakkinda ailelerinin elestirel tutum icerisinde olmasinin olumsuz yeme tutumlari ile
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yaninda, bulimik c¢ocuklarin aile baskisi

yiiziinden diyet yapma orani %55 olarak elde edilmistir (Maner ve Aydin, 2007).
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2.2.6.4. Psikolojik ve Bireysel Faktorler

Yeme bozukluklar: etiyolojisinde bireysel ve psikolojik risk faktorleri; yiiksek
diizeyde milkemmeliyetcilik, diisiik benlik saygisi, zayiflik idealinin i¢sellestirilmesi,
beden memnuniyetsizligi, zayiflik idealini vurgulayan medyaya asir1 maruziyet, kadin
cinsiyeti, olumsuz duygulanim, ¢ocukluk g¢agi istismari, alaya maruz kalma, diyet
uygulamalari, erken baslangighh ergenlik, duygudurum tahammiilsiizligii ve
kisileraras1 zorluklardir (Fairburn, 2008; Polivy ve Herman, 2002; Stice, 2002; Yiicel,
2009).

Yeme bozukluklar1 igin psikolojik risk faktorlerinden biri olan
mitkemmeliyetciligin diger risk faktorleriyle birlestiginde YB’ye sebep oldugu
belirtilmektedir (Striegel-Moore ve Smolak, 2001). Mitkemmeliyet¢i kisilerin, kilolar1
ve dig goriiniisleri konusunda yiiksek standartlara sahip olmasi ve bu yiiksek
standartlara ulasmak i¢in uygunsuz ¢abalar igine girmeye daha yatkin olmas1 sebebiyle
miitkemmeliyet¢ilik ve YB’nin baglantili olabilecegi diistiniilmektedir (Fairburn ve
ark., 1997).

Zayiflik idealinin igsellestirilmesi, bozulmus yeme tutumlar1 ve beden imajina
yonelik memnuniyetsizligi yordayan faktorlerden biridir (Juarascio ve ark., 2011).
Yiiriitiilen arastirmalar, zayiflik idealinin igsellestirilmesinin yeme bozuklugu
etiyolojisinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir (McKnight Investigators, 2003;
Stice, 2002). Beden memnuniyetsizligi de yeme bozukluklari etiyolojisinde dnemli
bir yer tutmaktadir. Bireylerin bedenlerine yonelik memnuniyetsizliklerinin artmasi
sonucunda siki diyet uygulamalari, asir1 egzersiz ve kusma gibi yontemlere daha ¢ok

basvurdugu bilinmektedir (Yildiz, 2018).

Olumsuz duygulanim yeme bozukluklar1 i¢in bir diger risk faktoriidiir.
Yiriitilen calismalarda; YB tanili kisilerde yiiksek seviyede sugluluk, BN tanili
kisilerde yliksek seviyede kendine yonelik diismanlik ve AN tanili kisilerde ytiksek
seviyede bastirilmis 6fke tespit edilmistir (Friedman ve ark., 1997; Allen ve ark., 1998;
Geller ve ark., 2000). Kisilerin fiziksel goriiniisleriyle ilgili alaya maruz kalmasi ve
zorbaliga ugramasi da yeme bozukluklar i¢in risk faktorlerindendir. Alaya maruz
kalmak, bireylerin zayiflamak amaciyla orug tutma, kompulsif sekilde egzersiz yapma

gibi davranislar sergilemesine yol agabilir (Copeland ve ark., 2015).
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2.3. Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik Saygis1 Tanim

Psikoloji literatiiriine bakildiginda “benlik saygisi” temel kavramlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013). ingilizce karsihigi “self-
esteem” olan benlik saygisi, Tiirkce’de “Ozgliven”, “Ozsaygi”, “06z degerlilik”,

“kendilik saygis1” seklinde kavramsallastiriimaktadir (Duru, 1995).

Benlik saygisi, bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri dogrultusunda
ulastiklar1 olumlu veya olumsuz tutum seklinde tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965).
Bu tanimlamaya gore birey kendine yonelik olumlu tutuma sahip ise benlik saygisi
yiiksek, kendine yonelik olumsuz tutuma sahip ise benlik saygisi diisiik olarak kabul
edilmektedir. Coopersmith (1967)’e gore benlik saygisi kavrami, kisinin kendisine
yonelik degerlendirmesi olup kendisini ne dl¢iide yeterli, yetenekli, degerli ve basarili
buldugu ile ilgili diisiincelerini kapsayan kisisel degerlilik yargisi seklinde
tanimlanmaktadir. Wells ve Marwell (1976)’a gore benlik saygisi; kendini sevme
(self-love), kendini kabul etme (self-acceptance) ve yeterlilik (competence)
kavramlariyla anlamlandirilmaktadir (Akt. Oktan ve Sahin, 2010)

Cuhadaroglu (1986)’na gore benlik saygisi; kisinin kendini tanimasi ve
gerceket bir sekilde gdzlemlemesi sonucunda kendi gii¢ ve yeteneklerini oldugu gibi
kabullenmesi olarak tanimlanmakta ve kisinin kendine yonelik olan sevgi, saygi,
giiven duygularini ifade etmektedir. Ydriikoglu’na (2000) gore, bireyin kendisini
degerlendirmesinin ardindan ulasilan benlik kavramini onaylamasi sonucu ortaya
¢ikan memnuniyet durumu benlik saygisi olarak adlandirilmaktadir. Saglikl bir benlik
saygisina sahip olmak i¢in bireyin kendisini yeterli ve degerli hissetmesi, oldugu gibi
kabullenmesi ve otekiler tarafindan sevilmeye layik oldugunu bilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Yoriikoglu, 2000). Adams (1995)’a gore ise benlik saygist; kiginin
kendi benliginden memnuniyet duyma ve kendini degerli bulma derecesini

yansitmaktadir.

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutunu olusturmaktadir (Hamarta ve ark,
2009). Benlik kavram1 bireyin fiziksel goriiniisii, yetenekleri gibi 6zelliklerine yonelik
farkindalig1 ifade ederken; benlik saygisi ise bireyin sahip oldugu o6zellikler ve
algilamalartyla ilgili duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir (Cevik Demir, 2013).

Baska bir deyisle, benlik kisinin kendisine yonelik nesnel algisini olusturmakta iken
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benlik saygist ise bu algilama siirecine duygularin dahil oldugu 6znel bir yagantidir.
Yani benlik saygisi, kisinin benliginden ne Ol¢lide memnun oldugunun bir

gostergesidir.

Benlik saygist; bireyin eksik yonleriyle birlikte kendi benligini oldugu gibi
kabullenme, kendinden hosnut olma, toplum tarafindan sevilmeye ve begenilmeye
layik olma ve 6ziine giivenme durumu olarak nitelendirilmektedir (Ozcan ve ark,
2013). Kisinin kendi benligini kabullenmesi ve kendinden hosnut olmasi i¢in tstiin
nitelikleri bulunmasi gibi bir gereklilik yoktur. Aksine, benlik saygisi kiginin kendisini
iistiin ya da asagida gormeksizin, var oldugu haliyle memnuniyet duymasi durumudur

(Kimter, 2012).

Benlik saygis1 kavrami, bireyin kendisine yonelik siirekli olarak devam eden
bir degerlendirmesini yansitmaktadir. Bu dogrultuda benlik saygist statik degildir;
hayat boyu degismeye ve gelismeye devam eden dinamik yapiya sahip bir kavram

olarak degerlendirilmektedir (Cevik Demir, 2013).
2.3.2. Benlik Saygis1 Diizeyleri

Benlik kavrami; ideal benlik ve algilanan benlik olmak iizere 2 boyuttan
meydana gelmektedir. Ideal benlik, bireyin ulasmayr arzu ettigi halini ifade
etmektedir. Algilanan benlik ise bireyin sahip oldugu gergek benligi temsil etmektedir.
Buna gore, bireyin algilanan benligi ile ideal benligi arasindaki fark o bireyin benlik
saygist diizeyini belirlemektedir (Piskin, 2003). Algilanan benligi ile ideal benligi
arasindaki fark az olan birey yiiksek benlik saygisina sahip olurken, algilanan benligi
ile ideal benligi arasinda 6nemli bir farklilik bulunan birey ise diisiik benlik saygisina

sahip olmaktadir.

2.3.2.1. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi; bireyin kendisini degerlendirirken olumsuz bir bakis
acisina sahip olmasi, kendisini degersiz ve yetersiz bulmasi, oldugu gibi kabul
etmemesi ve kendi 6zline giivenmemesi seklinde tanimlanmaktadir (Kimter, 2008).
Benlik saygis1 diisiik bireyler; kendi benlikleriyle ilgili olumsuz inanglara sahip,
kendine dair giiven duygusu az, dfke problemi yasayan ve umutsuzluk duygusuna ¢cok

kolay kapilan bireyler olarak nitelendirilmektedir (Seyhan ve Zincir, 2009).
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Diisiik benlik saygisina sahip bireyler kisilerarasi iliskilerde c¢ok fazla
problemle kars1 karsiya kalmaktadir. Oz ve Yilmaz (2009)’a gére bu bireyler, sosyal
cevrelerinde konusulanlar1 kendisine yonelik tehdit olarak gormeye daha meyilli ve
negatif yonde elestirilmeye daha duyarli olmaktadirlar. Kendilerini sakar, ¢ekingen,
uyumsuz, reddedilen, asagilik kompleksine sahip ve kendini yeterli sekilde ifade
edemeyen kisiler olarak tamimlamaktadirlar (inang, 1997; Seki, 2020). Yériikoglu
(2000)’na gore benlik saygisi diisiik olan kisilerde; pesimist diisiince tarzi, giivensizlik,
yetersizlik hissi, degersizlik ve sevilmezlik diisiinceleri, 6tekilere bagimlilik, baskalar
tarafindan olumsuz yonde elestirilecegi endisesi, hayir demede zorluk yasama,
siirlarinin bilincinde olamama gibi durumlar s6z konusudur. Benlik saygis1 diisiik
olan bireyler kapasitelerinin altinda basarilar hedeflemeye meyilli olmaktadir yani
daha diisiik performans beklentileri bulunmaktadir (Kimter, 2008). Bu bireyler
yeteneklerini kiigimsemekte ve zorluklar karsisinda hemen pes etme egilimindedirler.
Basarisizlik korkusuna sahip olan bu bireyler basarilarini inkar etmekte ve kendilerini

her zaman basarisiz olarak gérmektedir (Andre ve Lelord, 2002).

Ozbey (2019)’e gore benlik saygisinin diisiik olmasi rahatsiz edici bir his
olmanin yani sira anksiyeteden psikoza uzanan bir¢ok psikopatolojik rahatsizligin
olugmasinda rol oynamaktadir. Diislik benlik saygisi; depresyon, anksiyete, yeme
bozukluklari, intihar egilimi, siddet ve madde kullanimi bagta olmak iizere bir¢ok
psikolojik ve sosyal problemle iliskili olarak goriilmektedir (Mann ve ark., 2004).
Yoriikoglu (1993)’na gore benlik saygisi diisiik olan bireylerde uykuda gii¢liik ¢ekme,
istahta azalma, bas agrisi, ¢arpinti, ofkeli ve tedirgin olma haliyle daha sik

karsilasilmaktadir.

2.3.2.2. Yiiksek Benlik Saygist

Yiiksek benlik saygisi; bireyin kendisini gercekei bir sekilde degerlendirmesi
sonucunda benligini oldugu gibi kabul etmesi, degerli ve yeterli bulmasi ile olusan
memnuniyet durumu olarak tanimlanmaktadir (Kimter, 2008). Benlik saygis1 yiiksek
bireyler; iyimser, kendine giiveni yiiksek, kisiler arasi iliskilerde caba gosteren,
bagkalar1 tarafindan degerli bulunan, zorluklar karsisinda yenilgiyi kabul etmeyen,
basarili olma istegine sahip bireyler olarak nitelendirilmektedir (Kacar, 2021).

Yavuzer (1993)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip kisiler; sosyal iligkilerde
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anlayish, grup etkilesiminde basarili, fiziksel yonden saglikli, is hayatinda

bagimsizliga diiskiin, rekabete girme konusunda cesur olmaktadirlar.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kisiler arasi iliskilerde ve toplumsal
etkilesimde oldukga basarili, insanlara kars1 hosgoriilii, grup etkinliklerinde son derece
girisken, sosyal yonden popiiler bireylerdir (Kimter, 2008; Kisa, 2022). Bu bireyler
insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir, hizlica arkadashk iliskileri gelistirebilir,
toplumsal baglamda kabul goriir ve genel olarak bakildiginda hareketli, mutlu ve

huzurlu olduklar1 belirtilmektedir (Kisa, 2022).

Benlik saygist yiiksek olan kisiler, kendilerine gercekei ve ulasilabilir hedefler
belirleyip bunlar1 gerceklestirmekte ve basarisinin kaynagi olarak kendi emek ve
yeteneklerini esas almaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Bu bireylerin kendi
kapasitelerine yonelik beklentileri oldukca yiiksektir. Basarisizliga ugradiklari taktirde
ise basarili olmanin yollarin1 aramak i¢in motive olmaktadirlar. Yiiksek benlik saygisi
olan bireyler miikemmel olduklarini diisiinmezler aksine pozitif ve negatif yanlarinin
farkinda olarak kendilerini gercekgi bir sekilde degerlendirmektedirler (Kimter, 2008).
Hata ve kusurlarint kabullenirler ve diger insanlari suglamazlar (Yavuzer, 2000).
Cevrelerinden gelen yorumlardan olumsuz yonde etkilenmeyen bu bireyler, elestiriye

acik bir benlik profiline sahiptir (Sevim ve Artan, 2021).

Yiiksek benlik saygisina sahip olmak, ruhsal agidan koruyucu bir faktor olarak
islev gostermektedir. Bu bakis acisindan, benlik saygisi yiiksek olan bireyler
stresOrlerle basa ¢ikma konusunda daha beceriklidir ve depresyon, anksiyete gibi
psikopatolojik semptomlarla karsilagsma ihtimali daha diisiiktiir (Keskin, 2021; Kimter,
2008).

2.3.3. Benlik Saygisini1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen faktorler; aile ortami, ebeveyn tutumlari, sosyal
cevre, akademik basari seviyesi, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, yas, ebeveynlerin
egitim seviyesi ve mesleki statiileri, anne ve babanin 6lmiis ya da bosanmis olmasi,
kardes sayis1 ve dogum sirasi, bos zaman aktivitelerine sahip olma, fiziksel goriiniis
ve saglik durumu, toplumun kiiltirel 6zellikleri ve etnik yapisi olarak kabul

edilmektedir.
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Aile, ¢cocugun saglikli bir benlik saygis1 gelistirmesi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Ebeveyn tutumlar1 ve 6zellikle ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi,
cocuklarin saglikli ya da olumsuz bir benlik olusturmalar1 noktasinda etkili olmaktadir
(Kimter, 2008). Benlik saygisi; cocugunu oldugu gibi kabul eden, “sana inantyorum”
mesajint veren, cocuktan sevgisini ve saygisini esirgemeyen destekleyici bir
ebeveynin varliginda gelismektedir. Cocuklarina ilgi ve sefkat gosteren, hedeflerine
ulagma konusunda destekleyici olan, tutarli bir disiplin sergileyen kisacasi demokratik
ebeveynlik stiline sahip anne-babalarin g¢ocuklar1 daha yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Buna karsin, anne ve baba ¢ocuga ilgisiz, sevgisiz ve sefkatsiz davrandigi
taktirde gocuk ¢evresindekileri yalanci, adaletsiz, kiskang olarak gérmektedir ve sonug
olarak temel giivensizlik duygusu olusur, saglikli bir benlik saygis1 gelismez (Kimter,
2008). Ebeveynlerin bosanmis olmasi ¢ocuklarin olumsuz bir benlik saygisi
gelistirmesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlerden birinin kaybedilmesi

ise benlik saygisini diisiirmemektedir (Hamurcu, 2014).

Benlik kavraminin gelisiminde aile ortaminin yani sira arkadas, 6gretmen gibi
cocugun sosyal cevresinde bulunan diger kisilerin etkisi yadsinamayacak kadar
onemlidir. Cocugun arkadas grubu tarafindan sevilmesi, kabul edilmesi, yeterli sosyal
beceriler edinmesi, aranilan kisi olmas1 gibi deneyimler olduk¢a tatmin edicidir ve
benlik saygisinin yilikselmesinde etkilidir (Kimter, 2008). Aksine, arkadas grubu
tarafindan reddedilme, dalga gecilme gibi yasantilar ise ¢ocugun olumsuz bir benlik
saygisina sahip olmasima yol agabilir. Ogretmenler de cocugun benlik kavraminin
gelismesinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogretmenler dgrencilerine karst
pozitif, destekleyici, cesaretlendirici bir yaklasim sergiledikleri taktirde 6grencilerin
benlik saygilarinin ylikselmesi yoniinde katki saglayacaktir. Buna karsin, 6gretmenler
ogrencilerine yonelik olumsuz, kii¢iik diisiiriici, saldirgan bir tutuma sahip oldugunda
ogrenciler kendilerini yetersiz ve degersiz olarak algilayacak bunun sonucunda benlik

saygilar diistik olacaktir (Kimter, 2008).

Benlik saygis1 ve basar1t seviyesi arasindaki iliskiyi inceleyen bircok
arastirmada aralarinda c¢ift yonlil bir etkilesim bulundugu ve birbirlerini etkiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Soyle ki; basari seviyesi yiiksek olanlarin benlik saygilarinin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, benlik saygisi yiiksek olanlarin da
basarili olma ihtimalleri daha yiiksektir (Cevik Demir, 2013). Cocuklarin spor yapma,

miizik aleti ¢alma, seyahat etme, kiiltiir ve sanat aktivitelerine katilma, kuliip ve
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derneklere iiye olma, kitap okuma gibi hobiler kazanmasi aracilifiyla benlik

saygilarina olumlu yonde katkida bulunduklar1 saptanmistir (Kimter, 2008).

Sosyoekonomik diizeyin benlik saygis1 {izerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmalar 15181nda goriilmiistiir ki; tist toplumsal siniflardan gelen ¢ocuklar yiiksek
benlik saygisina sahipken, alt toplumsal siniflardan gelen ¢ocuklar daha diisiik benlik
saygisina sahip olmaktadir (Kimter, 2008). Ebeveynlerin egitim seviyesi ve mesleki
statiileri de ¢ocugun benlik saygisimi etkileyen faktorlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ¢ocuklartyla daha saglikli
iletisim kurmalarin1 saglamaktadir. Ote yandan, diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynler geleneksel yontemler benimsemeleri ve baski uygulamalari suretiyle

cocuklarmin benlik saygilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Kimter, 2008).

Kardes sayist ve dogum sirasi, benlik saygisini etkileyen faktorler arasinda
gosterilmektedir. Tek cocuklarin, kardesleri olan cocuklara kiyasla, daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur (Kimter, 2008). Hatta tek cocuk erkek
oldugunda benlik saygisi giderek artmaktadir. Benzer sekilde, biitiin kardesleri kiz
olan erkek g¢ocuklarin da benlik saygisi daha yiiksek olmaktadir. Bu noktadan
hareketle, toplumumuzda tek ¢ocuga 6zellikle de tek erkek ¢ocuga verilen 6nem dikkat

cekmektedir (Kimter, 2008).

Toplumun kiiltiirel 6zellikleri ve etnik yapisi da bireylerin benlik saygilari
tizerinde etkili olan faktdrler arasinda gosterilmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi
toplumdan farkli bir kiiltiire ait olmasi1 benlik saygisini olumsuz agidan etkilemektedir
(Day1oglu, 2019). Ornegin, Afrika kokenli Amerikali 6grenciler kendileriyle aym
etnik kokene sahip olan 6grencilerin bulundugu okullara gittiklerinde kendilerini daha
basarili sekilde ifade ederken, beyazlarin bulundugu okullara gittiklerinde ise
kendilerini azinhik olarak algilamaktadir bunun sonucunda benlik saygilar

diissmektedir (Akt. Cevir Demir, 2013).

Harter, bireyin fiziksel goriiniimii hakkinda hissettiklerinin yani fiziksel
saygisinin benlik saygisini etkileyen faktorlerden biri oldugunu ifade etmistir (Akt.
Kimter, 2008). Ozellikle adolesanlarda beden imaj1 kavrami, benlik saygisinin diisiik
ya da yiliksek olmasinda belirleyici bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiirtitiilen
caligmalarda gortilmustiir ki, bilhassa kiz adolesanlarin benlik saygisi tizerinde fiziksel

goriinimleri hakkinda ne hissettikleri 6nem tasimaktadir (Kimter, 2008). Fiziksel
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acidan kendi goriiniisiinden hosnut olan adolesanlarin benlik saygilari digerlerine gore
daha yiiksektir (Akt. Kisa, 2022). Bireyin beden imajini sarsan obezitenin ise benlik
saygisi tizerinde negatif bir etkisi bulunmaktadir (T6ziin, 2010). Bununla birlikte,
bireyin benlik saygisini etkileyen faktorler arasinda fiziksel saglik, hastalik durumu ve

organ eksikligi gibi durumlar da gosterilmektedir.
2.3.4. Benlik Saygisina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Psikoloji bilimi baglaminda benlik kavramina deginen ilk psikolog William
James’tir. William James’in 1890 yilinda kaleme aldigi “The Principles of
Psychology” eseri benlik konusu acisindan baslangic olarak kabul edilmektedir. James
(1950), bu eserinde benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olmak {izere iki yonii
oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yani sira, benligi “maddesel benlik”, “sosyal
benlik”, “ruhsal benlik” ve “saf ego” seklinde de siniflandirmistir. Bu siniflandirma
dogrultusunda maddesel, sosyal ve ruhsal benlik tiirleri bilen benlige; saf ego ise
bilinen benlige karsilik gelmektedir (Yilmaz, 2016). William James’e gore, kisinin
istekleri ile basarilar1 arasindaki denge benlik saygisini olusturmaktadir. Bu agidan,
benlik saygisi ne yalnizca kisinin basarilari ne de istekleri ile sekillenmektedir. Benlik
saygisi; kiginin kendi benligi ile barisik olma seviyesi ve basarilarinin isteklerine olan

uyumu ile belirlenmektedir (Akt. Cevik Demir, 2013).

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud benlik kavraminin 6nem
kazanmasinda oldukga 6nemli bir role sahiptir. Freud’un yapisal Kisilik kuramina gore
kisilik; 1d (alt benlik), ego (benlik), siiper ego (list benlik) olmak iizere ii¢ katmandan
meydana gelmektedir. Psikanalitik kuram baglaminda benlik kavrami yerine ego
kavraminin kullamildig1 goriilmektedir (Cevik Demir, 2013). Freud’a gore ego
kisiligimizin bilingli yanin1 olusturmaktadir ve gerceklik ilkesi dogrultusunda hareket
etmektedir. Id ve siiper ego olarak adlandirilan benlik parcalari arasindaki ¢atismada

denge saglayici bir islevi bulunmaktadir (Cevik Demir, 2013).

Alfred Adler’e gore benlik saygisi kavrami, asagilik duygusundan iistiinliik
duygusuna olan geg¢isi ifade etmektedir (Cevik Demir, 2013). Benlik saygisi, insanlari
ozellikle ¢ocukluk c¢aginda yasadiklari fiziksel ve ruhsal eksikliklerden
arindirmaktadir (Gokge, 2017). Adler, benlik saygisinin gelismesinde dogum sirasi,
aile i¢indeki durum, organ eksikligi, hastalik durumu, reddedilme yasantilar1 gibi

faktorlerin etkili olabilecegini vurgulamistir (Eser, 2005).
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Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi cercevesinde bireylerin gereksinimleri
asamali bir sekilde gruplandirilmistir (Maslow, 1970). Hiyerarside yer alan
gereksinimler; 1. Fiziksel ihtiyaglar, 2. Giivenlik ihtiyaci, 3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci,
4. Deger ihtiyaci, 5. Kendini gergeklestirme olarak gosterilmektedir. Maslow’un
teorisine gore, bireylerin alt basamaklarda yer alan ihtiyaclar1 karsilamasiyla birlikte
{ist basamakta yer alan ihtiyaglara sira gelecektir. Benlik saygisi, Ihtiyaglar
Hiyerarsisi’nde dordiincii sirada yer almaktadir ve bu kavram bireyin kendine olan
giiven duygusu, kendine verdigi deger ve basar1 olma durumunu ifade etmektedir
(Hacibayramoglu, 2021). Maslow benlik saygisini psikolojik olarak saglikli kisilerin
Ozelliklerinden biri olarak degerlendirmektedir. Kisilerin son basamak olan kendini
gerceklestirme basamagina ulasabilmeleri i¢in yliksek benlik saygisina sahip olmalar

gerekmektedir (Tezcan, 2009).

Rosenberg (1979)’e gore benlik; mevcut benlik, arzu edilen benlik ve sunulan
benlik olmak {izere 3 boyutta siniflandirilmistir. Mevcut benlik bireyin kendisini nasil
degerlendirdigini, arzu edilen benlik bireyin nasil olmak istedigini ve sunulan benlik
ise diger insanlar tarafindan nasil goriilmek istedigini ifade etmektedir (Aricak, 1999).
Rosenberg, mevcut benlik ve arzu edilen benlik arasindaki fark az oldugu taktirde

bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olacagini vurgulamaktadir (Karaboga, 2011).

Cooley, benlik saygist kavrami baglaminda sosyal ¢evrenin etkisine
deginmistir. Bu goriise gore; birey i¢in 6nemli olan sosyal ¢evresinin kendisini nasil
gordiigi ve degerlendirdigine iliskin algisi, benlik saygisi agisindan Onem arz
etmektedir (Harter, 1990). Sullivan (1953), benlik saygisi agisindan kisilerarasi
iligkilerin kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler diger insanlarin
kendilerine yonelik diisiincelerine ve degerlendirmelerine 6nem atfetmektedirler.
Dolayisiyla diger insanlarin kendileriyle ilgili negatif degerlendirmelerde

bulunmamasi i¢in bireyler gayret gostermektedirler.

Coopersmith, benlik saygisi1 gelisimi acisindan bireylerin kendilerine yonelik
degerlendirmelerinin 6nemini vurgulamigtir. Bu dogrultuda Coopersmith iki tiir benlik
saygist olduguna deginmistir. Bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendirdikleri ve
degerli hissettiklerinde “gercek” benlik saygisi; bireyler kendilerini degersiz olarak
hissetmesine ragmen bunu kabullenemediginde ise “savunucu” benlik saygisi s6z

konusu olmaktadir (Gokge, 2017).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada yetiskinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde planlanmistir ve

kesitsel bir ¢aligmadir.
3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 18-60 yas araliginda bulunan 135 (%62,5) kadin ve
81 (%37,5) erkek olmak iizere toplam 216 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun
ornekleme yonteminde yakin ve kolay ulasilabilir birimler segilerek arastirmaya hiz
kazandirilmaktadir (Kilig, 2013). Ornekleme dahil olma kriterleri; 18 yas iistii olmak,

arastirmaya goniillii sekilde katilmak ve okuma yazma bilmek olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada yetigkinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iligkileri ~saptamak amaciyla; Bilgilendirilmis Onam  Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Viicut Algis1 Olgegi (VAO), Yeme Tutum Testi
(YTT), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Kisa Form (RBSO-KF) kullanilmustr.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu igeriginde;
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kilosu, boyu, egitim diizeyi, medeni hali gibi demografik
sorularin yani sira psikiyatrik tani1 varligi, sosyal medya kullanimi, diyet davranisi ve

fiziksel goriiniimden memnuniyet gibi bilgileri igeren toplam 12 soru yer almaktadir.
3.3.2. Viicut Algis1 Olgegi

Viicut Algis1 Olgegi, bireylerin viicutlarinda bulunan bazi béliimlerden ve
viicut islevlerinden ne 6lgiide hosnut oldugunu degerlendirmek amaciyla Secord ve

Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir.
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Viicut Algist Olgegi’nin orijinal ismi “Body Cathexis Scale (BCS)”
seklindedir. Olgegin orijinal formu toplam 101 madde ve iki kistmdan olusmaktadir.
Ulkemizde kullanilan formunda ise toplam 40 madde yer almaktadir ve 5°1i likert tip
(“5=hi¢ begenmiyorum”, “4=pek begenmiyorum”, ‘“3=kararsizim”, ‘“2=oldukg¢a
begeniyorum”, “lI=gok begeniyorum”) bir dlgektir. Olgegin kesme puan1 135 olarak
belirlenmistir ve 135’in altinda alinan puanlar olumsuz beden algisini1 gostermektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200’diir. Puan artisi,

olumlu beden algisini isaret etmektedir.

Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismalart ve Tiirkge’ye uyarlanmasi
Hovardaoglu (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Universite dgrencileriyle birlikte
yiiriitiilen ¢alismalar sonucunda; iki yarim giivenirligi .75, madde test korelasyonlari

r=.45 ile r=.89 arasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Yeme Tutum Testi (YTT)

Yeme Tutum Testi (YTT), anoreksiya nervoza semptomlarini tarafsiz sekilde
Olgmek ve klinik olarak degerlendirmek amaciyla Garner ve Garfinkel tarafindan
(1979) gelistirilen bir 06z-degerlendirme oOl¢egidir. Bununla birlikte YTT, YB
hastalarmin yani sira normal popiilasyondaki bozulmus yeme tutumlarin1 ve olasi
yeme bozukluklarini belirlemek amaciyla da kullanilmaktadir. YTT, yeme bozuklugu

tanisinda belirleyici olan ve evrensel olarak kabul edilen iyi bir tarama aracidir.

Yeme Tutum Testi’nin Orijinal ismi “Eating Attitudes Test (EAT)” seklindedir.
Olgekte 40 madde yer almaktadir ve 6°I1 likert tip (“6=daima”, “5=cok sik”, “4=sik
s1k”, “3=bazen”, “2=nadiren”, “1=hicbir zaman”) bir dl¢ektir. Ol¢ekte bulunan 1., 18.,
19., 23., 27., ve 39., maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin kesme puani 30
olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan ise
120°dir. Puan artis1, yeme tutumundaki bozulmay1 ve yeme bozuklugu riskini isaret

etmektedir.

Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
Savasir ve Erol (1989) tarafindan gerceklestirilmistir. YTT Tiirk¢e uyarlamasi i¢in
test-tekrar test giivenirligi .65 ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .70 olarak
tespit edilmistir. Savasir ve Erol (1989) gerceklestirdikleri faktor analizi sonucunda,
sismanlik kaygisi-sismanlikla asir1 ugras, diyet- rejim, sosyal baski ve zayiflikla asir1

ugras olmak iizere 4 faktor belirlemislerdir.
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3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, ergenlik cagindaki bireylerin benlik
saygilarin1 6lgmek amaciyla Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir
(Rosenberg, 1965). Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Cuhadaroglu
tarafindan 1986 yilinda gergeklestirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Cuhadaroglu,
1986). Olgegin Tiirkce uyarlamasi icin gecerlik kat sayis1 r=0.71; test-tekrar test
yontemi ile giivenirlik kat sayis1 r=0.75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, coktan segmeli 63 sorudan ve 12 alt dlgekten
olugsmaktadir. Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda 10 sorudan olusan Benlik Saygisi
alt 6lgegi kullamlmistir. Olgekte yer alan sorular Guttman degerlendirme yontemiyle
puanlanmaktadir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygisini

isaret etmektedir. Puan artis1, benlik saygisinda azalmayi isaret etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari Google Formlar’da diizenlenerek sosyal medya
(instagram, whatsapp, linkedin) araciligiyla katilimcilara ulagtirilmistir ve Katilimcilar
online olarak uygulamislardir. Ik asamada katilimcilara arastirma konusunda bilgi
edinmeleri amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu iletilmistir. Onay vermeleri
durumunda katilimcilara sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi
(YTT), Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Kisa Form
(RBSO-KF) uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS.22 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma degiskenleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ikiden fazla grubun &lgek
ortalamalarina gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Iki grubun &lgek ortalamalarinin karsilastirilmas: icin ise bagimsiz

orneklem t-testi kullanilmigtir. p<0.05 istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.

Tablo 3.1°de, arastirmada kullanilan Gl¢eklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik testi sonuglarina ¢arpiklik ve

basiklik degerlerine bakilarak ulagilmistir.
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Tablo 3. 1: Normallik Test Sonuclari

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Beden Algisi -1.27 1.18
Yeme Tutumu 1.42 1.02
Benlik Saygisi 0.77 1.38

Tablo 3.1 incelendiginde degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5
ile-1.5 arasinda oldugu saptanmuistir. Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasinin verilerin normal dagilim gosterdigi
anlamma geldigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, arastirma verilerinin analiz

edilmesinde parametrik testler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde yetiskin bireylerin beden algisi, yeme tutumu ve
benlik saygis1 arasindaki iligkiye yonelik bulgulara ve katilimcilarin sosyodemografik

bilgilerine yer verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 4. 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N (%)
Cinsiyet

Kadin 135 (62.5)
Erkek 81 (37.5)
Egitim Diizeyi

[kogretim 2(0.9)
Lise 28 (13.0)
Lisans 142 (65.7)
Lisansiistii 44 (20.4)
Medeni Durum

Bekar 153 (70.8)
Evli 63 (29.2)
Yas

Ort. 29.69
Min.- Maks. 18-60

Tablo 4. 1’de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi 135 (%62,5) kadin ve 81 (%37,5) erkek olmak iizere toplam
216 yetiskin katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 153’4 (%70,8) bekar, 63’1
(%29,2) evli oldugunu bildirmistir. Ayrica katilimeilarin 2’si (%0,9) ilkogretim, 28’1
(%13,0) lise, 142’si (%65,7) lisans ve 44’1 (%20,4) lisansiistii egitim diizeyine sahip
oldugunu bildirmistir. Katilimcilar 18-60 yas aralifindadir ve yas ortalamalar

29.69’dur.

42



Tablo 4. 2 Katihmcilara Ait Fiziksel Bulgular

Degiskenler N (%)
Kilo

Ort. 71.38
Min.-Maks. 38-150
Boy

Ort. 171
Min.-Maks. 150-197
Viicut Kitle indeksi

Ort. 24.34
Min.-Maks. 14.69-41.55

Tablo 4. 2°de katilimcilarin fiziksel durumlarina dair bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin kilolar1 38-150 kg. araligindadir ve kilo ortalamalari
71.38’dir. Katilimcilarin boylari 150-197 cm araligindadir ve boy ortalamalar1 171
cm’dir. Katilimeilarin viicut kitle indeksleri 14.69- 41.55 araligindadir ve viicut kitle

indeksi ortalamalar1 24.34 tir.

Tablo 4. 3. Katihmecilarin Sosyal Medya Kullanimlarina Dair Bulgular

Degisken N (%)
Sosyal Medya Kullanim Sikhgi

1 saatten az 34 (15,7)
1-3 saat arasi 109 (50,5)
4-6 saat arasi 45 (20,8)
6 saatten fazla 28 (13,0)

Tablo 4. 3’te katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklarina dair bulgular
yer almaktadir. Katilimeilarin 34’1 (%15,7) giinde 1 saatten az, 109°u (%50,5) glinde
1-3 saat arasi, 45’1 (%20,8) giinde 4-6 saat arasi, 28’1 (%13,0) glinde 6 saatten fazla

sosyal medya kullandiklar1 saptanmustir.
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Tablo 4. 4. Katihmcilara Ait Klinik Bulgular

Degiskenler N (%)
Ideal Kiloda Olma Durumu

Ideal kilomdayim 76 (35,2)
Ideal kilomda degilim 140 (64,8)
Fiziksel Goriiniimii Degerlendirme
Normal 104 (48,1)
Hafif Sisman 65 (30,1)
Sisman 32 (14,8)
Zayif 15 (6,9)
Fiziksel Goriiniimden Duyulan Memnuniyet
Memnunum 105 (48,6)
Memnun degilim 111 (51,4)
Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu

Tan1 aldim 54 (25,0)
Tan1 almadim 162 (75,0)
Diyet Yapma Durumu

Diyet yapiyorum 136 (63,0)
Diyet yapmiyorum 80 (37,0)

Tablo 4.4’te katilimcilara ait klinik bulgular yer almaktadir. Katilimcilardan
76’s1 (%35,2) ideal kilo oldugunu diisiiniirken, 140’1 (%64,8) ideal kiloda oldugunu
disinmemektedir. Katilimcilarin fiziksel gorlinlimlerine olan degerlendirmeleri
incelendiginde; 104’1 (%48,1) kendisini normal, 65’1 (%30,1) hafif sisman, 32’si
(%14,8) sisman ve 15’1 (%6,9) zayif olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin fiziksel
goriinlimlerinden duyulan memnuniyet incelendiginde; 105’1 (%48,6) memnun, 111’1
(%51,4) ise memnun olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilardan 54’tiniin (%25,0)
psikiyatrik tanist bulunurken, 162’sinin (%75,0) psikiyatrik tanis1 bulunmamaktadir.
Katilimeilarin 136°s1 (%63,0) daha 6nce diyet yapmisken 80’1 (%37,0) ise hi¢ diyet

yapmamuigtir.
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4.2. Degiskenler Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Tablo 4. 5. Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye
Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

1. 2. 3.
1.Beden Algisi 1
2.Yeme Tutumu -717 1
3.Benlik Saygisi - 727 62" 1

**<0.01, *p<0.05

Pearson korelasyon analizi uygulanarak beden algisi, yeme tutumu ve benlik
saygist arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Analize iliskin bulgular Tablo

4.5’te sunulmustur.

Beden algis1 ile yeme tutumu arasinda yiiksek ve negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.71, p<0.01). Bu bulguya gore katilimcilarin
beden algilar1 bozulduk¢a yeme tutumlari da bozulmaktadir. Bagka bir deyisle, olumlu

beden algisina sahip katilimcilarin yeme tutumlari da olumlu olmaktadir.

Beden algis1 ve benlik saygisi degiskenleri arasinda yiiksek ve negatif yonde
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.72, p<0.01). Bu bulguya gore
katilimcilarin beden algilart bozuldukga benlik saygilari da diismektedir. Baska bir
deyisle, olumlu beden algisina sahip katilimcilarin benlik saygilar1 da yiiksek

olmaktadir.

Yeme tutumu ve benlik saygist degiskenleri arasinda orta pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.62, p<0.01). Bu bulguya gore
katilimcilarin yeme tutumlar1 bozuldukga, benlik saygilar1 da diismektedir. Bagka bir
deyisle, olumlu yeme tutumlarina sahip katilimcilarin benlik saygilar1 da yiiksek

olmaktadir.
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Tablo 4. 6. Katihmcilarin Beden Algilarina Gore Yeme Tutumu ve Benlik
Saygis1 Olcek Ortalamalar1 Arasindaki Farkhliklara iliskin Bulgular

Olumlu Beden Olumsuz Beden
Algisina Sahip Algisina Sahip

Olanlar (N=132)  Olanlar (N=84) t P
Ort£Ss Ort£Ss
Yeme Tutumu 2.33+0.47 2.99+1.16 -5.02 p<0.05
Benlik Saygisi 1.02+1.03 3.44+2.07 -9.99 p<0.05

Katilimcilarin beden algilarina gére yeme tutumu ve benlik saygisi olgek

ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmistir.

Yeme tutumu degiskeninin katilimcilarin beden algilarina gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Olumlu beden algisina
sahip katilimcilarin yeme tutumu 6l¢ek ortalamalarinin olumsuz beden algisina sahip

olan katilimcilardan diisiik oldugu saptanmustir.

Benlik saygis1 degiskeninin katilimcilarin beden algilarina gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Olumlu beden algisina
sahip katilimeilarin benlik saygisi 6lgek ortalamalarinin olumsuz beden algisina sahip

olan katilimcilardan diisiik oldugu saptanmaistir.

4.3. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik

Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4. 7. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Algisi, Yeme Tutumu ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kadin(N=135) Erkek (N=81) t p
Ort+Ss Ort£Ss
Beden Algisi 3.48+0.71 3.39+0.88 0.82 p>0.05
Yeme Tutumu 2.58+0.8 2.61+0.99 -0.2 p>0.05
Benlik Saygisi 1.83+1.83 2.17+2.05 -1.27 p>0.05

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
Olcek ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucuna
gore beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi degiskenlerinin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmigtir
(p>0.05).
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Tablo 4. 8. Katihmeilarin Viicut Kitle indeks Diizeylerine Gore Beden

Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Viicut Kitle indeksi

Diisiik! Normal®>  Yiiksek® =
(N=8)  (N=125)  (N=83)

Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss

p Fark

Beden Algisi 3.34+0.49 3.59+0.62 3.25£0.96 491 p<0.05 2>3
Yeme Tutumu  2.24+0.33  2.45+0.66 2.83+1.11 55 p<0.05 3>2
Benlik Saygis1  2.75+1.49 1.65+1.67 2.35+2.22 414 p<0.05 3>2

Aragtirmaya katilan bireylerin beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
Olcek ortalamalarin viicut kitle indeksi diizeylerine gore karsilastirmak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analize iligkin

bulgular Tablo 4. 8’de sunulmustur.

Katilimcilarin beden algis1 6lgek ortalamalarinin viicut kitle indeksine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F=4.91, p<0.05).
Viicut kitle indeksi normal diizeyde olan bireylerin beden algisi ortalamalart viicut
kitle indeksi yiiksek olan bireylerin beden algis1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Katilimcilarin yeme tutumu 6lgek ortalamalarinin viicut kitle indeksine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir (F=5.5, p<0.05). Viicut
kitle indeksi normal diizeyde olan bireylerin yeme tutumu ortalamalar1 viicut kitle
indeksi yiiksek olan bireylerin yeme tutumu ortalamalarindan daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Katilimeilarin benlik saygisi 6l¢ek ortalamalarinin viicut kitle indeksine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F=4.14, p<0.05).
Viicut kitle indeksi normal diizeyde olan bireylerin benlik saygisi ortalamalar1 viicut
kitle indeksi yliksek olan bireylerin benlik saygis1 ortalamalarindan daha diisiik oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4. 9. Katihmcilarin Fiziksel Goriiniimlerine Gore Beden Algisi,

Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Fiziksel Goriiniim
Hafif .

Sisman’ Sisman®  Zayif*

Negsy  (N=82)  (N=15)

Ort=Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss

Normal!

(N=104) F p Fark

Beden Algis1 ~ 3.7+0.55 3.46+0.53 2.53+1.19 3.59+0.48 25.27 p<0.05 3<1,2,4
Yeme Tutumu 2.334+0.45 2.54+0.61 3.74+1.46 2.15+0.31 32.95 p<0.05 3>1,2,4
Benlik Saygis1  1.43+£1.6 1.97+1.68 3.69+2.47 1.87+1.64 13.14 p<0.05 3>1,2,4

Arastirmaya katilan bireylerin beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi
Olcek ortalamalarimi fiziksel goriiniimlerine gore karsilastirmak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analize iligkin

bulgular Tablo 4.9°da sunulmustur.

Katilimcilarin beden algisi 6lgek ortalamalarinin fiziksel goriiniimlerine gére
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmustir (F=25.27, p<0.05).
Fiziksel goriinimiinii sisman olarak degerlendiren bireylerin beden algis1 ortalamalari
normal, hafif sisman ve zayif olarak degerlendiren bireylerin beden algisi

ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin yeme tutumu 6lcek ortalamalarinin fiziksel goriiniimlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F=32.95, p<0.05).
Fiziksel goriinlimii sisman olarak degerlendiren bireylerin yeme tutumu ortalamalari
normal, hafif sisman ve zayif olarak degerlendiren bireylerin yeme tutumu

ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin benlik saygisi 6l¢ek ortalamalarinin fiziksel goriiniimlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F=13.14, p<0.05).
Fiziksel goriiniimii sisman olarak degerlendiren bireylerin benlik saygis1 ortalamalari
normal, hafif sisman ve zayif olarak degerlendiren bireylerin benlik saygisi

ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. 10. Katihmcilarin Fiziksel Goriiniimlerinden Memnuniyet
Durumlarina Gore Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Memnun Olanlar Memnun
(N=105) Olmayanlar
(N=111) t p
OrtxSs OrtxSs
Beden Algis1 3.82+0.51 3.09+0.82 7.93 p<0.05
Yeme Tutumu 2.31+0.49 2.85+1.06 -4.89  p<0.05
Benlik Saygisi 1.36+1.45 2.524+2.14 -4.69  p<0.05

Katilimcilarin fiziksel goriiniimlerinden memnuniyet durumlarina gére beden
algis1, yeme tutumu ve benlik saygisi 6lgek ortalamalari, bagimsiz drneklem t-testi ile

karsilastirilmistir. Test bulgular1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Beden algis1 degiskeninin katilimcilarin fiziksel goriiniimlerinden memnuniyet
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.05). Fiziksel goriinlimlerinden memnun olan katilimcilarin beden algis1 6lgek
ortalamalarinin fiziksel goriinlimlerinden memnun olmayan katilimcilardan ytiksek

oldugu saptanmustir.

Yeme tutumu degiskeninin katilmecilarin  fiziksel —goriinlimlerinden
memnuniyet durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0.05). Fiziksel gorlinlimlerinden memnun olan katilimeilarin yeme
tutumu Olgek ortalamalarinin  fiziksel goriiniimlerinden memnun olmayan

katilimcilardan diisiik oldugu saptanmustir.

Benlik saygist degiskeninin katilimcilarin ~ fiziksel — goriiniimlerinden
memnuniyet durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmigtir (p>0.05). Fiziksel goriiniimlerinden memnun olan katilimcilarin benlik
saygist Olcek ortalamalarmin fiziksel goriinlimlerinden memnun olmayan

katilimcilardan diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. 11. Katihmecilarin Diyet Yapma Durumlarina Gére Beden

Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Diy(th\:/iggnlar Yaprag;;nlar
(N=80) t p
Ort+Ss Ort£Ss
Beden Algisi 3.35+0.88 3.62+0.52 282 p<0.05
Yeme Tutumu 2.82+0.99 2.19+0.4 6.58  p<0.05
Benlik Saygisi 2.24+2.08 1.49+1.52 3.04 p<0.05

Katilimeilarin diyet yapma durumlara gére beden algisi, yeme tutumu ve
benlik saygis1 6l¢ek ortalamalari, bagimsiz dérneklem t-testi ile karsilagtirilmigstir. Test

bulgular1 Tablo 4. 11°de sunulmustur.

Beden algis1 degiskeninin katilimcilarin diyet yapma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Diyet yapan
katilimcilarin beden algis1 6lgek ortalamalarimin diyet yapmayan katilimcilardan

diisiik oldugu saptanmustir.

Yeme tutumu degiskeninin katilimecilarin diyet yapma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Diyet yapan
katilimcilarin yeme tutumu 6lgek ortalamalarinin diyet yapmayan katilimcilardan

yiiksek oldugu saptanmustir.

Benlik saygisi degiskeninin katilimcilarin diyet yapma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Diyet yapan
katilimcilarin benlik saygisi Olgek ortalamalarinin diyet yapmayan katilimcilardan

yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4. 12. Katihmecilarin Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore
Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Sosyal Medya Kullanim Siireleri

1saatten 1-3saat 4-6saat 6 saatten
az! arasi’ arasi®  fazla’ F p Fark
(N=34) (N=109) (N=45) (N=28)

Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss  Ort£Ss

Beden Algis1  3.72+0.54 3.574£0.61 3.56+0.5 2.44+1.16 23.98 p<0.05 4<1,2,3
Yeme Tutumu 2.37+0.48 2.35+0.51 2.53+0.6 3.88+1.47 34.81 p<0.05 4>1,2,3
Benlik Saygis1  1.26+1.14 1.68+1.72 1.8+1.73 4.14+2.3 17.76 p<0.05 4>1,2,3

Katilimeilarin beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi 6l¢ek ortalamalarini
sosyal medya kullanim siirelerine gore karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analize iliskin bulgular
Tablo 4.12’de sunulmustur.

Katilimeilarin beden algis1 6lgek ortalamalarinin sosyal medya kullanim
stirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir
(F=23.98, p<0.05). Sosyal medya kullanim siiresi 6 saatten fazla olan bireylerin beden
algis1 ortalamalari sosyal medya kullanim siireleri 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6

saat arasi olan bireylerin beden algist ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin yeme tutumu olcek ortalamalarinin sosyal medya kullanim
stirelerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir
(F=34.81, p<0.05). Sosyal medya kullanim siiresi 6 saatten fazla olan bireylerin yeme
tutumu ortalamalari sosyal medya kullanim siireleri 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6

saat aras1 olan bireylerin yeme tutumu ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin benlik saygisi 6lgek ortalamalarinin sosyal medya kullanim
siirelerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir
(F=23.37, p<0.05). Sosyal medya kullanim siiresi 6 saatten fazla olan bireylerin benlik
saygis1 ortalamalar1 sosyal medya kullanim siireleri 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6

saat arasi olan bireylerin benlik saygisi ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA

5.1. Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskilere Yonelik

Korelasyon Analizi Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ilk hipotezi, yetiskinlerin yeme tutumlari ile beden algis1 arasinda
anlamli bir iliski olacagi yoniindeydi ve elde edilen bulgular bu hipotezi
desteklemektedir. Aragtirmamizda beden algisi ile yeme tutumu arasinda ytiksek ve
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin yeme tutumlar1 bozulduk¢a beden algilari

da bozulmaktadir.

Konuile ilgili literatiire bakildiginda, beden algis1 ve yeme tutumlari arasindaki
iliskiye deginen bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir (Cash ve Deagle, 1997; Striegel-
Moore ve ark., 2004; Uskun ve Sabapli, 2013; Tural Biiyiik ve Ozdemir, 2018; Cavli,
2019). Cash ve Deagle (1997) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasinda;
klinik anlamda yeme bozuklugu tanili kadinlarda, normal popiilasyona kiyasla, beden
memnuniyetsizliginin %87 oraninda daha yiiksek oldugu ve beden algisindaki
bozulmanin ise %73 oraninda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Striegel-Moore ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarina gore, olumsuz beden
algis1 yeme bozukluklarinin olugsmasinda ciddi bir risk faktorii olarak gosterilmektedir.
Uskun ve Sabapli (2013), beden algisi1 ve yeme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla 485 lise Ogrencisiyle birlikte bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin beden algilari ile yeme tutumlari
arasinda iliski oldugu ve olumsuz beden algisina sahip olan katilimeilarin kilo vermek
amactyla ¢esitli yontemler denedikleri saptanmistir. Cavli (2019) tarafindan 987 lise
ogrencisinden olusan bir drneklem grubuyla yiiriitiilen arastirmada, beden algisi ile
yeme tutumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu gosterilmistir ve olumsuz
beden algisina sahip olan katilimcilarda daha fazla yeme bozuklugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir. Buna
karsin, yaygin goriise paralel olmayan arastirmalar da bulunmaktadir (Karaduman,
2017; Kurban, 2019; Yilmaz, 2019; Giirel, 2020). Yilmaz (2019) tarafindan kadin
katilimcilarla birlikte yiiriitiilen ¢alismada, yeme tutumu ve beden algis1 degiskenleri

arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi, yetiskinlerin yeme tutumlar: ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligski olacagi yoniindeydi ve elde edilen bulgular bu hipotezi
desteklemektedir. Arastirmamizda yeme tutumu ve benlik saygisi degiskenleri
arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgularma gore, katilimcilarin yeme tutumlari bozuldukga

benlik saygilari da diigsmektedir.

Diisiik benlik saygisi, olumsuz yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklar1 agisindan
onemli bir risk faktorii olmakla birlikte, yeme bozukluklar1 da kronik diigiik benlik
saygisinin bir semptomu olarak degerlendirilmektedir (Arslanoglu, 2015). Literatiir
incelendiginde, diisiik benlik saygisinin bozulmus yeme tutumlar1 ve yeme bozuklugu
semptomlari ile iligkili oldugunu goésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Erol ve ark.,
2000; Bas ve ark., 2004; Sepulveda ve ark., 2010; Teixeira ve ark., 2016; Aparicio-
Martinez ve ark., 2019). Bu ¢alismalara 6rnek verecek olursak, Button ve arkadaslari
(1996) tarafindan ytiriitiilen prospektif bir ¢alismada, genis bir 6rneklem igerisinden
benlik saygist diisiik olan kiz 6grenciler belirlenmistir ve basarili bir sekilde takip
edilmistir. 3 y1l sonra, bu kiz 6grencilerin yiliksek oranda yeme bozuklugu gelistirdigi
tespit edilmistir. Dolayistyla, diisiik benlik saygisinin yeme bozukluklart agisindan
giiclii bir risk faktorii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sepulveda ve arkadaslar
(2010) yaptiklar1 ¢alismada, diisiik benlik saygisina sahip tiniversite 6grencilerinin
daha yiiksek oranda yeme bozuklugu semptomlarina sahip oldugunu bulmuslardir.
Tanriverdi ve arkadaslarinin (2011) lise 6grencileri ile yiirtittiikleri arastirmada yeme
bozuklugu semptomlar1 ve benlik saygisi arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore, diisiik benlik saygisina sahip lise 6grencileri daha fazla
olumsuz yeme tutumu sergilemektedir. Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri ile
yiiriitiilen bir calismada, benlik saygis1t ve yeme bozuklugu riski arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur (Kisa, 2022). Arastirma sonuclarina gore, diisiik benlik
saygisina sahip Ogrencilerin yeme bozuklugu gelistirme riskinin yliksek benlik
saygisina sahip Ogrencilere kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
arastirmamizda elde edilen sonuglar literatiir ile uyumludur. Ote yandan, benlik saygisi
ve yeme tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmayan ¢alisma
sonuclar1 da mevcuttur (Ghaderi ve Scott, 2001; Yilmaz, 2019; Karatay, 2021). Yilmaz
(2019) tarafindan vyiiriitiilen bir ¢alismada, katilimcilarin yeme tutumlar1 ve benlik

saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmemistir.
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Aragtirmanin {i¢lincii hipotezi, yetiskinlerin beden algisi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligski olacagi yoniindeydi ve elde edilen bulgular bu hipotezi
desteklemektedir. Arastirmamizda beden algisi ve benlik saygist degiskenleri arasinda
yiiksek ve negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgularma gore, katilimcilarin beden algilari bozuldukga

benlik saygilar1 da diigmektedir.

Literatiir gozden gegirildiginde, diisiik benlik saygisi ile olumsuz beden algis1
arasinda iligki bulan ¢aligmalar mevcuttur (Allgood-Merten ve ark, 1990; Pesa ve ark,
2000; Canpolat ve ark., 2003; Oktan ve Sahin, 2010; Unlii, 2015). Allgood-Merten ve
arkadaslar1 (1990) yaptiklar1 arastirmada beden imaji ve benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Pesa ve
arkadaslarina (2000) gore beden imaji, benlik saygisi lizerinde etkisi bulunan 6nemli
bir faktordiir. Oktan ve Sahin (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada kiz ergenlerin
benlik saygisi ile beden imajindan memnuniyet diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglaria gore, kiz ergenlerin benlik saygisi ile beden imaj1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip kiz
ergenlerin beden imajimin daha yiiksek oldugu, diisik benlik saygisina sahip kiz
ergenlerin ise beden imajinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Unlii (2015) niin 18-
64 yas aralifinda bulunan kadin katilimcilarla birlikte yiiriittiigi arastirmanin
sonuglaria gore beden algisi ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore, kadin katilimcilarin benlik saygisi yiikseldik¢e beden algilari
da yiikselmekte, benlik saygisi diistiikce beden algisi da diismektedir. Orneklemi lise
ogrencilerinden olusan bir arastirmada benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmistir (Gokge, 2017). Arastirma sonuglarina gore, benlik saygisi
ve beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin benlik saygisi Olgeginden aldiklari puan yiikseldikge beden algisi
Ol¢eginden aldiklar1 puanmn da yilikseldigi gosterilmistir. Bu dogrultuda
arastirmamizda elde edilen sonuglar ile literatiiriin uyumlu oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Kars1 fikir olarak, benlik saygis1 ve beden algisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliskiye ulagilamayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Soo ve ark., 2008;
Giiven, 2020). Ornegin, Giiven (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, beden

algis1 ve benlik saygisi degiskenleri arasinda korelasyon tespit edilememistir.
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5.2. Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygis1i Degiskenlerinin

Sosyodemografik Bulgulara Gore Degerlendirilmesi

Bu baglik altinda beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi puanlarinin
cinsiyet, viicut kitle indeksi, fiziksel goriiniimii degerlendirme, fiziksel goriiniimden
duyulan memnuniyet, diyet yapma durumu ve sosyal medya kullanim siklig1 gibi

sosyodemografik degiskenlerle olan iligkiler degerlendirilmektedir.

5.2.1. Beden Algis1 Degiskeninin Sosyodemografik Bulgulara Gore

Degerlendirilmesi

Cinsiyet agisindan incelendiginde, beden algisi degiskeninin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir gozden gegirildiginde, beden algis1 degiskeni ile cinsiyet
arasinda iliskinin bulunmadigini gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Ugur, 2019; Kaya
Sen, 2019; Kuzu, 2019; Sabanci, 2021; Kaya 2022). Kaya Sen (2019) yiiriittiigii
caligmada beden algis1 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklihk gdstermedigi sonucuna ulagmistir. Ote yandan, olumsuz beden
algisinin daha ¢ok kadinlarda yaygin oldugu ifade edilmektedir (Andrew ve ark, 2014).
Literatiirde erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla beden algisi puanlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bir¢ok calismada goriilmektedir (Alagiil, 2004; Cifti,
2012; Uskun ve Sabapli, 2013; Tayfur, 2018; Giindiiz 2022). Alan yazinda yer alan
¢ogu c¢alisma bu bulguyu desteklemektedir fakat erkeklerin  beden
memnuniyetsizliklerinde yasanan artis g6z ardi edilmemelidir (Biyikli, 2021).
Gilintimiizde erkeklerin kasli ve fit olma gibi kaygilarinin artmasi ile bedenlerine
yonelik memnuniyetsizligin de arttig1 dikkat cekmektedir (Y1lmaz, 2017). Bu bilgiler

g6z oniinde bulunduruldugunda mevcut arastirma sonucu anlasilmaktadir.

Viicut kitle indeksi agisindan incelendiginde, katilimeilarin beden algis1 6lgek
ortalamalarmin VKI diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdsterdigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore, yiiksek VKI degerlerine sahip olan
katilimcilar daha olumsuz beden algisina sahiptir. S6z konusu bulguyla iliskin literatiir
gozden gecirildiginde, bu bulgulara paralel nitelikte ¢aligmalarin varligi goriilmektedir
(Akdeniz, 2020; Girel, 2020; Yilmaz, 2019). Akdeniz (2020) tarafindan ergen
katilimcilarla birlikte yiiriitiilen arastirmanin sonuglarma gore, ergenlerin VKI’leri ile

beden algilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore,
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katilimeilarin VKI’leri arttikga olumlu beden algilar1 azalmaktadir. Mevcut calisma
literatiirde ulasilan bulgular tarafindan desteklenmektedir. Ote yandan, bu bulgulara
paralel olmayan c¢alisma sonucglar1 da mevcuttur (Giindiiz, 2022; Tiitiinciiler, 2021;

Tayfur, 2018).

Fiziksel goriiniimii degerlendirme agisindan incelendiginde, katilimcilarin
beden algis1 6l¢ek ortalamalarinin fiziksel goériiniimlerine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore,
fiziksel goriinlimiinii sisman olarak degerlendiren katilimeilar fiziksel goriiniimiinii
normal, hafif sisman, zayif olarak degerlendiren katilimcilara gore daha olumsuz
beden algisina sahiptir. Literatiir incelendiginde, fiziksel goriinlimii degerlendirme ile
beden algis1 arasinda anlamli iliski oldugunu saptayan g¢alismalar bulunmaktadir
(Ciftgi, 2012; Yilmaz, 2019; Isik, 2018). Yilmaz (2019) tarafindan kadin katilimcilarla
birlikte gerceklestirilen ¢calismada kadinlarin kilo degerlendirmeleri ile beden algilar
arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Kilo degerlendirmeleri zayif ve
normal olan katilimcilarin beden algisi puanlari, hafif gsisman ve sigsman olan
katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur. Benzer sekilde, Ciftgi (2012)’nin
caligmasinda kendisini normal kiloda degerlendiren katilimcilarin beden algilarinin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar mevcut arastirma

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Fiziksel goriiniimden memnuniyet agisindan incelendiginde, beden algisi
degiskeninin katilimcilarin fiziksel goriinlimiinden memnun olma durumuna gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma
bulgularina gore, fiziksel gortiniimiinden memnun olan katilimcilar daha olumlu beden
algisina sahiptir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda, fiziksel goriinlimden
memnuniyet ile beden algis1 arasinda anlamli iliski goésteren galismalarin oldugu
goriilmektedir (Isik, 2018; Sabanci, 2021; Siizer, 2022; Yilmaz, 2019; Terzi, 2021).
Istk (2018)’in kadin katilimeilar ile yiiriittiigli arastirmanin bulgularina gore,
kilolarindan hi¢ memnun olmayan katilimcilarin beden algilar1 digerlerine kiyasla
anlamli derecede diisiik bulunmustur. Benzer sekilde, Terzi (2021) tarafindan
tiniversite Ogrencileriyle birlikte yiiriitiilen arastirmada kilosundan memnun olan
ogrencilerin beden algis1 diizeyi kilosundan memnun olmayan 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde yer alan arastirmalar mevcut calisma sonucunda

ulagilan bulgular1 desteklemektedir.
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Diyet yapma durumu agisindan incelendiginde, beden algist degiskeninin
katilimcilarin diyet yapma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore, diyet yapan katilimcilar
daha olumsuz beden algisina sahiptir. Konu ile ilgili literatiirde diyet yapma durumu
ve beden algisi arasinda iligkiyi gdsteren arastirmalarin yer aldig1 gériilmektedir (Orsel
ve ark., 2004; Isik, 2018; Giiven, 2020; Ozbey, 2019). Ozbey (2019) tarafindan lise
ogrencileriyle birlikte gerceklestirilen ¢alismada diyet uygulama durumu ve beden
algis1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, diyet uygulamayan katilimcilarin en yiiksek beden algisi
puanlarina sahip oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Orsel ve arkadaslar1 (2004) 531
lise 6grencisiyle yiirtittiikleri ¢alismada diyet yapma durumu ile beden algis1 arasinda
anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Diyet yapan katilimcilarin beden algist puanlar
daha diigiik bulunmustur. Bu dogrultuda, mevcut arastirma sonucu ile literatiirde yer

alan bulgularin tutarli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyal medya kullanim siiresi agisindan incelendiginde, beden algis1 6lgek
ortalamalarinin sosyal medya kullanim siirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgularina gore, sosyal medya
kullanim siiresi 6 saatten fazla olan katilimcilar sosyal medya kullanim siireleri 1
saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat arasi olan katilimcilara gore daha olumsuz beden
algisina sahiptir. Alan yazinda bulunan arastirmalar gozden gegirildiginde, sosyal
medya kullanim siiresi ile beden algis1 arasinda iliski gosteren ¢alismalarin varligi
dikkat c¢ekmektedir (Sarikog, 2021; Giiven, 2020; Sabanci, 2021; Fardouly ve
Vartanian, 2015). Sariko¢ (2021)’un geng yetigkinlerle yuriittigii arastirmada, sosyal
medyada gecirilen siire ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Buna gore, sosyal medyada gecirilen siire arttikca olumsuz beden algisit da o denli
artmaktadir. Giiven (2020)’in gergeklestirdigi arastirmada internette 1 saatten fazla
zaman geciren ve sosyal medya kullanan katilimcilarda daha olumsuz beden algisi
saptanmistir. Cohen ve Blaszczynski (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal
medyada gecirilen silirenin artmasiyla beden imajindan memnuniyetsizligin de arttig
sonucuna ulasilmistir. Goriildiigl {lizere literatiir taramasi sonucunda elde edilen
bulgular mevcut ¢alisma sonucunu desteklemektedir. Buna karsin, mevcut ¢alisma
sonucuna paralel nitelikte olmayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Giivenen, 2017; Has,

2020).
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5.2.2. Yeme Tutumu Degiskeninin Sosyodemografik Bulgulara Gore

Degerlendirilmesi

Cinsiyet agisindan incelendiginde, yeme tutumu degiskeninin katilimeilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bozulmus yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklar: ile ilgili literatiir
incelendiginde, kadin cinsiyetinin énemli bir risk faktorii oldugu ve kadinlarda YB
goriilme ihtimalinin erkeklerden 8-12 kat daha fazla oldugu gosterilmektedir (Siyez,
2006). Bu noktadan hareketle, mevcut ¢alismanin 6rnekleminden elde edilen bulgular
ile literatiirdeki bazi arastirmalar paralellik gostermemektedir (Uskun ve Sabapl,
2013; Unalan ve ark., 2009; Siyez ve Uzbas, 2006; Kadioglu ve Ergiin, 2015). Batigiin
ve Utku (2006) tarafindan 13-25 yas araliginda toplam 675 Ogrenciyle yliriitiilen
arastirmada, kiz Ogrencilerin erkeklerden daha olumsuz yeme tutumlarina sahip
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ote yandan, literatiirde yeme tutumu ve cinsiyet
degiskeni arasinda iliskinin olmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ciftci,
2012; Cenk, 2019; Kandemir, 2021; Vardal; 2015; Tung, 2019). Cift¢i (2012)
tarafindan iiniversite ogrencilerinin beden algis1 ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla yiiriitilen calismada katilimcilarin yeme tutum puanlan ile
cinsiyetleri arasinda bir iliski saptanmamistir. Son donemlerde, yeme bozuklugu
yaygmligiin her iki cinsiyet i¢in de yiikseliste oldugu ve cinsiyetler arasi farkin
ortadan kalktigina yonelik goriis 6nem kazanmaktadir (Vardal, 2015; Akdeniz, 2020).
Ozellikle sosyokiiltiirel faktorler tarafindan aktarilan ideal beden imaj1 her iki cinsiyeti
de etkileyerek benzer yeme tutumlarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Bu

noktadan hareketle, mevcut calismanin bulgular1 anlagilir niteliktedir.

Viicut kitle indeksi agisindan incelendiginde, katilimeilarin yeme tutumu 6lgek
ortalamalarinin VKI diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Arastirma bulgularina gore, yiiksek VKI degerlerine sahip olan
katilimcilar daha bozulmus yeme tutumlarina sahiptir. Literatiir incelendiginde, bu
bulgulara paralel nitelikte g¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Tural Biiyik ve
Ozdemir, 2018; Demir, 2006; Arslan, 2020; Isik, 2018; Keskin, 2021). Tural Biiyiik
ve Ozdemir (2018) lise dgrencilerinin beden algilar1 ile yeme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirmada
katilimcilarin yeme tutum puanlari ile VKI degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu gdsterilmistir. Buna gore, normal VKI degerlerine sahip

58



katilimcilarin daha olumlu yeme tutumlari sergiledikleri belirlenmistir. Benzer sekilde
Arslan (2020) yiiriittiigii calismada katilimcilarin VKI degerleri ile yeme tutumlar
arasinda anlaml bir iligki saptamistir. Calismada en olumsuz yeme tutumuna sahip
grubun obez katilimcilar oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan bulgular mevcut
calismay1 destekler niteliktedir. Ote yandan, mevcut calismayr desteklemeyen

arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Gonciioglu, 2021; Tayfur, 2018).

Fiziksel goriinlimii degerlendirme agisindan incelendiginde, katilimcilarin
yeme tutumu Slgek ortalamalarmin fiziksel goriiniimlerine gore istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirma bulgularina gore,
fiziksel goriinlimiinii sisman olarak degerlendiren katilimcilar fiziksel gdriinlimiinii
normal, hafif sisman, zayif olarak degerlendiren katilimcilara gére daha bozulmus
yeme tutumlarina sahiptir. Alan yazinda bulunan arastirmalar incelendiginde, fiziksel
goriinimii  degerlendirme ve yeme tutumu arasinda iliski oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Demirtas, 2021; Ayar, 2021; Kandemir, 2021; Yurtoren,
2021). Demirtas (2021)’1n iiniversite Ogrencileriyle birlikte yiiriittiigli ¢alismanin
bulgularia gore, kendisini ¢ok sisman olarak degerlendiren katilimcilarin yeme tutum
puanlari zayif olarak degerlendiren katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayar
(2021) gergeklestirdigi aragtirmada kadin katilimcilarin viicut agirliklarina yonelik
kilo algilar ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore kendisini sisman olarak degerlendirenler, normal ve =zayif olarak
degerlendirenlere gore daha fazla bozulmus yeme tutumu sergilemektedir. Bu
dogrultuda katilimeilarin kilo algisinin yeme tutumlar: ile anlamli sekilde iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazin taramasi sonucunda elde edilen bulgular ile
mevcut ¢aligmanim tutarli oldugunu gérmekteyiz. Ote yandan, Yilmaz (2019) kadin
katilimcilarla birlikte gergeklestirdigi ¢alismada katilimcilarin kilo degerlendirmeleri

ile yeme tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir.

Fiziksel goriinimden memnuniyet agisindan incelendiginde, yeme tutumu
degiskeninin katilimcilarin fiziksel goériiniimiinden memnun olma durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
bulgularina gore, fiziksel goriinlimiinden memnun olan katilimeilar daha olumlu yeme
tutumlarina sahiptir. Literatiir gézden gecirildiginde, fiziksel goriiniimden
memnuniyet ile yeme tutumu arasinda anlamli iliski bulan calismalarin oldugu

goriilmektedir (Stizer, 2022; Karaoglu, 2019; Oskay, 2021; Kandemir, 2021). Oskay
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(2021) kadin katilimeilarla birlikte yiiriittiigii arastirmada katilimcilarin yeme tutum
puanlari ile bedensel goriinlis memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptamistir. Buna gore, bedensel goriiniisiinden memnun olmayan katilimcilarin yeme
tutum puanlar1 olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Stice (2002) tarafindan
yiiriitiilen boylamsal bir calismada, beden memnuniyetsizliginin YB’nin en giiglii
yordayicisi oldugu sonucu bulunmustur. Goriildiigii tizere, literatiirde yer alan bulgular
mevcut arastirmay1 desteklemektedir. Kars1 fikir olarak, Yilmaz (2019) yiiriittigi
calismada bedensel goriinlisten memnuniyet ile yeme tutumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigini bulmustur.

Diyet yapma durumu agisindan incelendiginde, yeme tutumu degiskeninin
katilimcilarin diyet yapma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore, diyet yapan katilimcilar
daha olumsuz yeme tutumlarina sahiptir. Literatiir incelendiginde diyet yapma durumu
ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi gosteren birgok arastirma oldugu goriilmektedir
(Isik, 2018; Oskay, 2021; Demirtas, 2021; Akga, 2019). Ulas ve arkadaslar1 (2013)
olas1 yeme bozuklugu sikligini ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yiiriittiikleri
calismada diyet yapan katilimcilarin YB riskinin arttigimmi saptamislardir. Benzer
sekilde Oskay (2021) tarafindan 384 kadin katilimciyla birlikte gerceklestirilen
calismada yeme tutum puani ile diyet yapma siklig1 arasinda istatistik olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Buna gore, cogunlukla diyet yapan katilimcilarin yeme tutum
puanlar1 digerlerine kiyasla daha yiiksektir. Diyet uygulamalarinin tam tersi bir etki
yaratarak tikinircasina yeme ataklarini ortaya cikardigi ve sonrasinda yasanilan
pismanlik duygulart sonucunda bireylerin daha fazla sinirlandirilmis diyet
uygulamalarina yoneldigi bilinmektedir (Polivy ve Herman, 1985). Yeme tutumunda
yasanan bu bozulmalar YB gelismesi a¢isindan bir risk faktorii olmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, alan yazinda mevcut arastirma bulgumuzu destekler nitelikte

caligmalarin oldugunu gérmekteyiz.

Sosyal medya kullanim siiresi acisindan incelendiginde, yeme tutumu 6lgek
ortalamalarinin sosyal medya kullanim siirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, sosyal medya
kullanim siiresi 6 saatten fazla olan katilimcilar sosyal medya kullanim siireleri 1
saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat arasi olan katilimcilara gére daha olumsuz yeme

tutumlarina sahiptir. Alan yazin gézden gegcirildiginde, sosyal medya kullanimi ile
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yeme tutumu arasinda iliski oldugunu gosteren bircok ¢alisma oldugu goriilmektedir
(Isik, 2019; Yildirim, 2022; Celik ve ark., 2015). Celik ve arkadaslar1 (2015) tiniversite
ogrencileriyle birlikte yiiriittiikleri ¢alismada problemli internet kullanimi ile yeme
tutumlar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermislerdir. Problemli internet
kullanimi, yeme tutumlarinin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Isik (2019)
ogrencilerin sosyal medya kullanim 6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygilarina ve yeme
tutumlarina olan etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma
bulgularina gore, sosyal medyada giinliik ge¢irilen siirenin artmasi yeme tutumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yeme tutumunda yasanan olumsuz gidisat ise yeme
bozukluklari agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Dolayistyla, literatlirden elde edilen
bulgular mevcut arastirmayi1 desteklemektedir. Kars1 fikir olarak, Biyikli (2021)
tarafindan yiiriitillen arastirmada sosyal medya kullanim siiresi ile yeme tutumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamustir.

5.2.3. Benlik Saygis1 Degiskeninin Sosyodemografik Bulgulara Gore

Degerlendirilmesi

Cinsiyet acisindan incelendiginde, benlik saygis1 degiskeninin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatlir incelendiginde, yeme tutumu ve cinsiyet arasinda iliski
olmadigin1 gosteren calismalar mevcuttur (Demirtag, 2021; Gokge, 2017;
Hacibayramoglu, 2021; Hamurcu, 2014; Yilmazer, 2014; Sancar, 2016; Boz, 2022;
Akman, 2019). Ote yandan kadmlarin benlik saygisinin erkeklerden yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalar (Sarikog, 2021; Karatas, 2012; Ozkan, 1994) oldugu gibi;
erkeklerin benlik saygisinin kadinlardan yiliksek oldugunu gosteren arastirmalar da
(Kagar, 2021; Sarikaya, 2015; Cevik Demir, 2013) bulunmaktadir. Bu baglamda

literatiirde tutarsiz sonuglarin yer aldigini gérmekteyiz.

Viicut kitle indeksi agisindan incelendiginde, katilimcilarin benlik saygisi
olgek ortalamalariin VKI diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularma gore, yiiksek VKI degerlerine
sahip olan katilimecilar daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde bu bulguya paralel nitelikte ¢alismalar goriilmektedir (Unlii, 2015;
Day1oglu, 2019; Van Hout ve ark., 2004; Galletly ve ark., 1996; Hamurcu, 2014). Unlii
(2015) kadin katilimcilarla birlikte sismanligin benlik saygisi ve beden algisi ile olan
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iligkisini saptamak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma bulgularina
gore, katilimcilarin VKI degerleri arttikga benlik saygis1 puanlarinin azaldigi ve en
sisman grubun en diisiik benlik saygisi puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Van
Hout ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, morbid obezitenin benlik
saygisin azalttigr ve diisiik benlik saygisinin da obezitenin artmasinda etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Bu bulgular mevcut arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ote
yandan, mevcut aragtirma bulgusuna paralel nitelikte olmayan ¢alismalar da mevcuttur

(Kisa, 2022; Yilmaz, 2019; Sirin, 2015).

Fiziksel goriiniimii degerlendirme agisindan incelendiginde, katilimcilarin
benlik saygis1 6l¢ek ortalamalarinin fiziksel goriiniimlerine gore istatistiksel a¢idan
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularima gore,
fiziksel goriinlimiinii sisman olarak degerlendiren katilimeilar fiziksel goriinimiinii
normal, hafif sisman, zayif olarak degerlendiren katilimcilara gére daha diistik benlik
saygisina sahiptir. Literatiir incelendiginde fiziksel goriiniimii degerlendirme ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az arastirma oldugu goriilmektedir. Siiner
(2000) yaptig1 arastirmada katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine olan degerlendirmeleri

ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki saptamistir.

Fiziksel goriinimden memnuniyet agisindan incelendiginde, benlik saygisi
degiskeninin katilimcilarin fiziksel goériiniimiinden memnun olma durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
bulgularina gore, fiziksel goriiniimiinden memnun olan katilimcilar daha yiiksek
benlik saygisina sahiptir.  Yilmaz (2019)’m  kadin katilmecilarla  birlikte
gerceklestirdigi calismada, bedensel goriinlisten memnuniyet durumu ile benlik
saygist puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bedensel
goriiniistinden memnun olan kadinlarin olmayanlara gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu tespit edilmistir. Hamurcu (2014) obez katilimcilarda benlik
saygisi ve beden algisini incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Aragtirma
bulgularia gore katilimcilarin mevcut agirliklarindan memnuniyet diizeyi ile benlik
saygis1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Alan yazinda yer alan bulgular mevcut

calisma sonucunu destekler niteliktedir.
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Diyet yapma durumu agisindan incelendiginde, benlik saygisi degiskeninin
katilimcilarin diyet yapma durumuna gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore, diyet yapan katilimcilar
daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Literatiir incelendiginde diyet yapma durumu ile
benlik saygisi arasinda iliski oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Orsel ve
ark., 2004; Demirtas, 2021; Ozbey, 2019). Orsel ve arkadaslar1 (2004) diyet yapan ve
yapmayan ergenlerde beden algisi, benlik saygisi ve beden kitle indeksi iliskisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiiglerdir. Arastirma bulgularina gore, diyet
yapma durumu ile benlik saygist ve beden algist arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Diyet yapan katilimcilar daha diisiik benlik saygisina ve daha olumsuz
beden algisina sahiptir. Benzer sekilde, Ozbey (2019) yaptig1 arastirmada diyet yapan
katilimcilarin benlik saygisi seviyelerinin digerlerine kiyasla daha diisiik oldugunu
gostermistir. Gortldiigii iizere literatiirde yer alan bulgular mevcut arastirmayi

desteklemektedir.

Sosyal medya kullanim stiresi agisindan incelendiginde, benlik saygis1 dlgek
ortalamalarinin sosyal medya kullanim siirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgularina gore, sosyal medya
kullanim siiresi 6 saatten fazla olan katilimcilar sosyal medya kullanim siireleri 1
saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi olan katilimcilara gore daha diisiik benlik
saygisina sahiptir. Literatiir gozden gecirildiginde, sosyal medya kullanimi ile benlik
saygist arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar dikkat ¢cekmektedir (Keskin, 2021;
Sarikog, 2021; Giiven, 2020; Hacibayramoglu, 2021; Jan ve ark., 2017). Keskin (2021)
ergen katilimcilarla sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla bir caligma gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore,
sosyal medya kullanimu ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlari arttikca benlik saygilar
diismektedir. Benzer sekilde Jan ve arkadaslar1 (2017) yiiriittiikleri aragtirmada, sosyal
medya kullanimi ile benlik saygist arasinda giiglii bir iliski saptanmustir. Bireylerin
sosyal medya kullanim siiresinde artis oldukc¢a benlik saygilarinin azaldigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgilerin mevcut
calismay1 destekledigini gérmekteyiz. Karsi fikir olarak, Ozbey (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada katilimcilarin gilinliik tablet/telefon kullanim siiresi ile

benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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SONUC VE ONERILER

Yetiskinlerin beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygis1 diizeyi arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan arastirmanin sonuglar1 incelendiginde
degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu ortaya konulmustur. Buna gore,
bozulmus yeme tutumuna sahip kisilerin, normal yeme tutumuna sahip kisilere kiyasla
daha olumsuz beden algisina sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda
bozulmus yeme tutumuna sahip kisilerin, normal yeme tutumuna sahip kisilere kiyasla
daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Ayrica olumsuz
beden algisina sahip bireylerin, olumlu beden algisina sahip bireylere kiyasla daha
diisiik benlik saygisinin bulundugu tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, mevcut

calismanin alan yazinda yer alan bulgularla tutarli oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde beden
algisi, yeme tutumu ve benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Viicut kitle indeksi degiskeni agisindan incelendiginde beden algisi, yeme
tutumu ve benlik saygisinin VKI degerlerine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Yiiksek
VKI degerlerine sahip katilimcilarm, normal diizeyde VKI degerlerine sahip
katilimcilara gére daha olumsuz beden algisi, bozulmus yeme tutumu ve diistik benlik

saygisina sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  fiziksel goriiniimlerine yonelik degerlendirmelerinin beden
algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi degiskenlerine gore farklilastigi saptanmustir.
Fiziksel goriinlimiinii sisman olarak degerlendiren katilimcilar fiziksel goriintimiini
normal, hafif sigman, zayif olarak degerlendiren katilimcilara gére daha olumsuz

beden algis1, bozulmus yeme tutumu ve diisiik benlik saygisina sahiptir.

Fiziksel goriinlimiinden memnuniyet durumuna gore incelendiginde beden
algisi, yeme tutumu ve benlik saygisinin fiziksel goriinimden memnuniyet
degiskenine gore farklilagtigi belirlenmistir. Fiziksel goriinimiinden memnun olan
katilimcilarin, fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan katilimcilara gore daha
olumlu beden algisi, olumlu yeme tutumu ve yiiksek benlik saygisina sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Diyet yapma durumuna gore incelendiginde beden algisi, yeme tutumu ve
benlik saygisinin diyet yapma durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Diyet yapan
katilimcilarin, yapmayanlara gore daha olumsuz beden algisi, bozulmus yeme tutumu

ve diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.

Son olarak beden algisi, yeme tutumu ve benlik saygisi degiskenlerinin sosyal
medya kullanim siirelerine gore farklilastigir saptanmistir. Sosyal medya kullanim
siiresi 6 saatten fazla olan katilimcilar sosyal medya kullanim siireleri 1 saatten az, 1-
3 saat arasi ve 4-6 saat arast olan katilimcilara gére daha olumsuz beden algisi,

bozulmus yeme tutumu ve diigiik benlik saygisina sahiptir.

Alan yazin incelendiginde yetiskinlerde beden algisi, yeme tutumu ve benlik
saygist arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya karsilasilmamis olup mevcut

arastirmanin literatiirdeki bu boslugu dolduracagina inanilmaktadir.
Oneriler

1. Arastirma kapsaminda 135 kadin ve 81 erkek olmak iizere 216 katilimciya
ulagilmistir. Sonraki arastirmalarda daha genis kapsamli 6rneklemlerle
calisilmas1 Onerilmektedir. Bu dogrultuda daha genellenebilir sonuglara
ulasilacag1 ongoriilmektedir.

2. Arastirma araciligiyla ulasilan Orneklem grubunda cinsiyet dagiliminda
esitsizlik (135 kadin, 81 erkek) bulunmaktadir. Gelecek aragtirmalarda cinsiyet
dagiliminin birbirine esit olarak yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Olumsuz yeme tutumlari, yeme bozukluklari, olumsuz beden algisi ve diisiik
benlik saygis1 gibi konularda bireylere farkindalik kazandirabilmek icin
seminerler, bireysel ya da grup damigmanhigi hizmetleri verilmesi
onerilmektedir.

4. Kitle iletisim araglart yoluyla aktarilan ideal beden imaji dogrultusunda
bireylerin beden algilari, yeme tutumlar1 ve benlik saygilart olumsuz yonde
etkilenmektedir. Medyanin bu olumsuz etkilerine kars1 bilinglenmek adina

medya okur yazarlig1 egitimlerinin yayginlasmasi onerilmektedir.

65



KAYNAKCA

Acar, T. O. (2010). Ogrencilerinde beden algisi ve iyilik halinin beden kitle indeksi ve
viicut yagi dagilimi ile ilgisi. Uzmanhk Tezi, Kocaeli Universitesi Tip

Fakiiltesi, Kocaeli.

Adams, J.F. (1995). Ergenligi anlamak. (Cev: B. Onur ve dig.), Istanbul: imge
Kitabevi Yayinlari.

Akca, K. (2019). Universite ogrencilerinde yeme tutumu, obsesif kompulsif belirtiler
ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Akdeniz, C. (2020). Ergenlerde yeme tutumunun baglanma stili, beden algisi ve éz-
sefkat acisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Akman, G. (2019). Fazla kilolu ve obez bireylerde beden algisi, benlik saygist ve
algilanan sosyal destegin yasam doyumuyla iliskisinin incelenmesi. Yiksek

Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Alagiil, O. (2004). Farkli spor branslarindaki sporcularin atilganhk ile beden algis

iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Allen, C. L., Scannell, E. D., & Turner, H. R. (1998). Guilt and hostility as coexisting

characteristics of bulimia nervosa. Australian Psychologist, 33(2), 143-147.

Allgood-Merten, B., Lewinsohn, P. M., & Hops, H. (1990). Sex differences and
adolescent depression. Journal of Abnormal Psychology, 99(1), 55-63.
https://doi.org/10.1037//0021-843%.99.1.55

Amaya-Hernandez, A., Ortega-Luyando, M., Bautista-Diaz, M. L., Alvarez-Rayon, G.
L. & Mancilla-Diaz, J. M. (2017). Children with obesity: Peer influence as a
predictor of body dissatisfaction. Eating and Weight Disorders, 24, 121-127.
https://doi.org/10.1007/s40519-017-0374-0.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1, Besinci Baski (DSM-5), Tan: Olgiitleri Bagvuru Elkitab:. (E. Kéroglu,
Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

66



Andre, C. & Lelord, F. (2002). Kendine Saygi. 1. Yerguz (Cev, Ed.). Istanbul: Iletisim

Yaynlari.

Andrew, R., Tiggemann, M. ve Clark, L. (2014). Positive body image andyoung
women’s health: Implications for sun protection, cancer screening, weight

lossand alcohol consumption behaviours. Journal of Health Psychology, 1-12.

Aparicio-Martinez, P., Perea-Moreno, A. J., Martinez-Jimenez, M. P., Redel-Macias,
M. D., Pagliari, C., & Vaquero-Abellan, M. (2019). Social media, thin-ideal,
body dissatisfaction and disordered eating attitudes: An exploratory analysis.
International journal of environmental research and public health, 16(21),
4177. doi: 10.3390/ijerph16214177

Arnicak, O. T. (1999). Grupla psikolojik danigsma yoluyla benlik ve mesleki benlik
saygisin gelistirilmesi. Yaymlanmis Doktora Tezi. Marmara Universitesi,

Istanbul.

Arslan, M. (2020). Lise dgrencilerinin beden algis1 ve yeme tutumunun incelenmesi
ve bunlarin BKI (Beden Kitle indeksi) ile iliskisinin degerlendirilmesi.

Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 11(26), 107-117.

Arslangiray, N. (2013). Universite 6grencilerinde beden imajinin yordayicilar: olarak
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri. Yaymlanmamis Yiksek Lisans

Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Arslanoglu, E. (2015). Adolesan voleybolculara uygulanan yapilandirilmis grup
miidahalesinin yeme tutumu, depresyon diizeyi, beden algisi ve benlik saygisi
lizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Kiitahya.

Asch, S. S. (1966). Claustrophobia and Depression. Journal of American
Psychoanalytic Association, 14 (4), 711- 729.

Asch, S. S. (1966). Depression: Three clinical variations. The Psychoanalytic Study of
Child, 21, 150- 171.

Aslan, D. (2004). Beden algisi ile ilgili sorunlarin yaratabilecegi beslenme sorunlari.

Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 13(9), 326-329.

67



Ayar, N. (2021). Algilanan anne tutumlari, duygu diizenleme stratejileri ve erken
donem uyumsuz semalarin yeme tutumu tizerindeki yordayict rolii. Yiksek

Lisans Tezi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aytin, N. (2014). Ergenlerde yeme tutumlart ile sorun ¢ézme egilimleri ve ebeveyne
baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Adnan

Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human
behavior (s. 71-81) iginde. New York: Academic Press.

Barker, M., Robinson, S., Wilman, C., & Barker, D.J.P. (2000). Behaviour, body
composition and diet in adolescent girls. Appetite, 35(2), 161-170.
https://doi.org/10.1006/appe.2000.0345

Bas, M., Asc1, F.H., Karabudak, E., Kiziltan, G. (2004) Eating attitudes and their
psychological correlates among Turkish adolescents. Adolescence. 39(155),
593-599.

Batigiin, A.D, Utku, C. (2006). Bir grup gencte yeme tutumu ve O6fke arasindaki
iliskinin incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21:65-78.

Becker, A. E., Keel, P. K., Anderson-Fye, E. P., & Thomas, J. J. (2004). Genes (and/or)
jeans: Genetic and sociocultural contributions to risk for eating disorders.
Journal of Addictive Diseases, 23(3), 81-103.

Bekker, M. H., van de Meerendonk, C., & Mollerus, J. (2004). Effects of negative
mood induction and impulsivity on self-perceived emotional eating.

International Journal of Eating Disorders, 36(4), 461-4609.

Biyikli, M.E. (2021). Sosyal medyanin; yeme tutumu, duygusal yeme ve beden algisi
lizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Okan Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Blood, S. K. (2005). Body work: The social construction of women’s body image.
London, UK: Routledge.

Boz, A. (2022). Yetiskin bireylerde benlik saygisi, umut ve yasam anlami arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

68


https://doi.org/10.1006/appe.2000.0345

Bruch, H. (1973). Eating disorders: Obesity, anorexia nervosa, and the person within
(Vol. 5052). Basic Books.

Butcher, J.N., Mineka, S. ve Hooley, J.M. (2013). Anormal psikoloji (O. Giindiiz,
Cev.). Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Button, E. J., Sonuga-Barke, E. J., Davies, J., & Thompson, M. (1996). A prospective
study of self-esteem in the prediction of eating problems in adolescent
schoolgirls: questionnaire  findings. The British  journal of clinical
psychology, 35(2), 193-203. https://doi.org/10.1111/j.2044-
8260.1996.th01176.x

Canpolat, B. 1., Orsel, S., Akdemir, A. Ozbay, M.H. (2003). Ergenlerin kendilik
algisinda beden imajimin ve beden kitle indeksinin rolii. Psikiyatri, Psikoloji,
Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 11(2), 143-154.

Cash, T. F., & Deagle, E. A. (1997). The nature and extent of body-image disturbances
in anorexia nervosa and bulimia nervosa: A meta-analysis. International

Journal of Eating Disorders, 22(2), 107-126.

Cash, T. F. (2004). Body image: Past, present, and future. Body Image, 1(1), 1-
5. https://doi.org/10.1016/S1740-1445(03)00011-1

Cenk, D.K. (2019). Geng yetiskinlerde yeme tutumu ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cohen, R., & Blaszczynski, A. (2015). Comparative effects of Facebook and
conventional media on body image dissatisfaction. Journal of eating
disorders, 3, 23. https://doi.org/10.1186/540337-015-0061-3

Copeland, W. E., Bulik, C. M., Zucker, N., Wolke, D., Lereya, S. T., & Costello, E. J.
(2015). Does childhood bullying predict eating disorder symptoms? A
prospective, longitudinal analysis. International journal of eating disorders,
48(8), 1141-1149.

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. San Francisco: W. H.

Freeman and Company.

69


https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1996.tb01176.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1996.tb01176.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S1740-1445(03)00011-1
https://doi.org/10.1186/s40337-015-0061-3

Corey, G., & Corey, M. S. (2006). I never knew | had a choice explorations in personal
growth. United States of America: Thomson Brook/Cole.

Cunningham, S. A., Vaquera, E., Maturo, C. C. & Venkat Narayan, K. M. (2012). Is
there evidence that friends influence body weight? A systematic review of
empirical research. Social Science & Medicine, 75(7), 1175-1183.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2012.05.024.

Cavli, G. (2019). Lise ogrencilerinde beden kitle indeksinin yeme tutumu, beden
imgesi, benlik saygisi ve depresif belirtiler iizerine etkisi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Kafkas Universitesi, Kars.

Celik, C. B., Odaci, H., & Bayraktar, N, (2015), Is problematic internet use an indicator
of eating disorders among Turkish university students? Eating and Weight
Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 20(2), 167-172.

Cevik Demir, S. (2013). Ergenlerde benlik saygisi ve dini basa ¢ikma. Y ayinlanmamis

Doktora Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Ciftci, F.S. (2012). Universite égrencilerinin beden algisi ve yeme tutumlar:
arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Siilleyman Demirel Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. Uzmanlik Tezi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara.

Davison, K. K., & Birch, L. L. (2001). Weight status, parent reaction, and self-concept
in five year-old girls. Pediatrics, 107(2), 46-53.
http://dx.doi.org/10.1542/peds.107.1.46.

Day10glu, O. (2019). Obez ve obez olmayan bireylerde yeme tutumlar, aile islevieri
ve benlik saygisi iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Degirmenci, T. (2006). Obez eriskinlerde benlik saygist yasam kalitesi yeme tutumu
depresyon ve anksiyete. Yaymlanmamis Uzmanlhik Tezi. Pamukkale

Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli.

70


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2012.05.024
http://dx.doi.org/10.1542/peds.107.1.46

Demir, B. D. (2006). Liseye devam eden kiz ogrencilerin beslenme aligkanliklart ve
beden algisin etkileyen etmenler. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

Demirtas, S. (2021). Universite 6grencilerinde yeme tutumu, benlik saygisi, depresyon
ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Devran, B. S. (2014). Dogu Anadolu bélgesinde yasayan adolesan ve yetiskinlerin
beslenme ile yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Dogan T., & Eryilmaz, A. (2013). Iki boyutlu benlik saygist ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskilerin incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 33, 107-117.

Duru, A. (1995). Ilkokul 5. sinif 6grencilerinin benlik saygisi ve ana baba tutumlart
arasindaki iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Elfhag, K., & Morey, L. C. (2008). Personality traits and eating behavior in the obese:
poor self-control in emotional and external eating but personality assets in
restrained eating. Eating behaviors, 9(3), 285-293.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2007.10.003

Erbas, S. (2015). Yeme tutumlarinin nesne iliskileri kurami ¢ergevesinde incelenmesi.

Yayimlanmis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Erol, A., Toprak, G., Yazici, F., Erol, S. (2000). Universite dgrencilerinde yeme
bozuklugu belirtilerini yordayici olarak kontrol odagi ve benlik saygisinin

karsilagtirilmasi. Klinik Psikiyatri, 3:147- 52.

Eser, H. (2005). Universite dgrencilerinde dini inang ve benlik saygisi iliskisi. Yiiksek

Lisans Tezi. Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Evers, C., Stok, F. M., Danner, U. N., Salmon, S. J., De Ridder, D. T., & Adriaanse,
M. A. (2011). The shaping role of hunger on self-reported external eating
status. Appetite, 57(2), 318-320.

Fairburn, C. G. (1995). Overcoming binge eating. New York, NY: Guilford Press.

71



Fairburn, C. G. (1997). Interpersonal psychotherapy for bulimia nervosa. In D. M.
Garner & P. E. Garfinkel (Eds.), Handbook of treatment for eating disorders.
New York: The Guilford Press

Fairburn, C.G., Cooper Z., & Shafran, R. (2003). Cognitive behaviour therapy for
eating disorders: A “transdiagnostic” theory and treatment. Behaviour
Research and Therapy, 41(5): 509-528. https://doi.org/10.1016/s0005-
7967(02)00088-8

Fairburn, C. G., Welch, S. L., Doll, H. A., Davies, B. A., & O'Connor, M. E. (1997).
Risk factors for bulimia nervosa: A community-based case-control study.
Archives of General psychiatry, 54(6), 509-517.

Fairburn, C. G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York:
The Guilford Press.

Fardouly, J., & Vartanian, L. R. (2015). Negative comparisons about one's appearance
mediate the relationship between facebook usage and body image concerns.
Science Direct, 82-88.

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human relations, 7(2),
117-140.

Fredrickson, B.L., & Roberts, T.A. (1997). Objectification theory: Toward
understanding women’s lived experiences and mental health risks. Psychology
of Women Quarterly, 21, 173-206.

Freud, A. (1946). The psychoanalytic study of infantile feeding disturbances. The
Psychoanalytic Study of the Child, 2(1), 119-132.

Friedman, M. A., Wilfley, D. E., Welch, R. R., & Kunce, J. T. (1997). Self-directed
hostility and family functioning in normal-weight bulimics and overweight
binge eaters. Addictive Behaviors, 22(3), 367-375.

Galletly, C., Clark, A., Tomlinson, L., & Blaney, F. (1996). A group program for
obese, infertile women: weight loss and improved psychological
health. Journal of psychosomatic obstetrics and gynaecology, 17(2), 125-128.
https://doi.org/10.3109/01674829609025672

72



Garner, D. M., & Garfinkel, P. E. (1979). The Eating Attitudes Test: An index of the
symptoms of anorexia nervosa. Psychological Medicine, 9(02), 273-279.

Garner, D. M. (2002). Measurement of eating disorder psychopathology. Eating
disorders and obesity: A comprehensive handbook, 2, 141-146.

Geller, J., Cockell, S. J., Hewitt, P. L., Goldner, E. M., & Flett, G. L. (2000). Inhibited
expression of negative emotions and interpersonal orientation in anorexia

nervosa. International Journal of Eating Disorders, 28(1), 8-19.

Ghaderi, A., & Scott, B. (2001). Prevalence, incidence and prospective risk factors for
eating disorders. Acta Psychiatrica Scandinavica, 104(2), 122-130. doi:
10.1034/j.1600-0447.2001.00298.x

Gilhar, L. (2007). A comparative exploration of internal object relations world of
anorexic and bulimic patients. Unpublished Master Thesis. University of
Pretoria.

Goodsitt, A. (1983). Self-regulatory disturbances in eating disorders. International
Journal of Eating Disorders, 2(3), 51-60.

Gokege, G. (2017). Lise ogrencilerinde benlik saygisi ve beden algisi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Gonciioglu, 1. (2021). Yeme tutumu ile baglanma stili, aleksitimi ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi. Isik

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Grogan, S. (2005). Body image understanding body dissatisfaction in men, women and
children. USA: Routledge.

Gilindiiz, A. (2022). Beden algist ile yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin ve atilganligin araci rolii. Yiksek Lisans Tezi. Saglik Bilimleri

Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Girel, G. (2020). Lise ogrencilerinde yeme tutumu tizerinde beden algisi, kontrol
odag1 ve ebeveyn tutumunun etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

73



Giiven, H. (2020). Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Pelitkéy Egitim Aile
Saghgi Merkezine kayitli adolesanlarda benlik saygisi, beden algisi, yeme
bozuklugu ve depresyon iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Ondokuz

Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Samsun.

Gilivenen, G. (2017). Sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin lise 6grencilerinin
beden algisi ve sosyal goriiniis kaygist tizerine etkisinin belirlenmesi. Ylksek

Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Glizey, M. (2014). Kadinlarda agirlik yonteminin yeme tutum davranisi iizerine
etkisinin degerlendirilmesi. Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Baskent

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Haavio-Mannila, E., & Purhonen, S. (2001). Slimness and self-rated sexual
attractiveness: Comparisons of men and women in two cultures. Journal of Sex
Research, 38, 102-110.

Hacibayramoglu, S. (2021). Internet bagimlihigi, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyact
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Istanbul Kent

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. & Ozyesil, Z. (2009). Benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanclar bakimindan iiniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma

yaklagimlarinin analizi. Degerler Egitimi Dergisi, 7 (18), 25-42.

Hamurcu, P. (2014). Obez bireylerde benlik saygisi ve beden algisinmin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Bilim Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Hart, K. & Kenny, M. (1997). Adherence to the super woman ideal and eating disorder
symptoms among college women. Sex Roles, 36(7/8), 461-478.

Harter S. (1990). Developmental differences in the nature of self-representations:
Implications for the understanding, assessment, and treatment of maladaptive
behavior. Special Issue: Selfhood processes and emotional disorders, 14, 113-
42,

74



Has, O. (2022). Universite ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin beden algisi ve
dikotomik diisiince iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Topkap1 Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Haworth-Hoeppner, S. (2000). The critical shapes of body image: The role of culture
and family in the production of eating disorders. Journal of Marriage and
Family, 62(1), 212 — 227.

Herman, C.P., & Polivy, J. (1980). Restrained eating. A. Stunkard (Ed.), Obesity.
(5.208-225) iginde. Philadelphia: Saunders.

Hoek, H. W., & van Hoeken, D. (2003). Review of the prevalence and incidence of
eating disorders. The International journal of eating disorders, 34(4), 383—
396. https://doi.org/10.1002/eat.10222

Hovardaoglu, S. (1992). Viicut algis1 dlgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji
(3P) Dergisi, 1(1), 26.

Hudson, J.1., Hiripi, E., & Pope, H.G. (2007). The prevalence and correlates of eating
disorders in the national comorbidity survey replication. Biol Psychiatry, 61,
348-358.

Isik, E. (2018). Yetiskin kadinlarda o6z-duyarlihik ile beden algisi ve yeme tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Isik, M. (2019). Eriskinlerin sosyal medya kullanim ozelliklerinin sosyal goriiniis
kaygisi ve yeme tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Inang, N. (1997). Universite ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile akademik
basarilart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans

Tezi. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Jackson, L.A. (2004). Physical attractiveness a sociocultural perspectives. T. F. Cash
ve T. Pruzinsky (Ed.), Body image a handbook of theory, research and clinical
practice (s.13-21) iginde. New York: The Guilford Press.

James, W. (1950). The Principles of psychology. Vol 1. Reprint Edition, Dover

Publications.

75


https://doi.org/10.1002/eat.10222

Jan, M., Soomro, S., Ahmad, N. (2017). Impact of social media on self-esteem.

European Scientific Journal, 13(23), 329-341, SSRN:
https://ssrn.com/abstract=3030048,URL.:http://dx.doi.org/10.19044/esj.2017.v
13n23p329

Juarascio, A. S., Forman, E. M., Timko, C. A, Herbert, J. D., Butryn, M., & Lowe, M.
(2011). Implicit internalization of the thin ideal as a predictor of increases in
weight, body dissatisfaction, and disordered eating. Eating behaviors, 12(3),
207-213.

Kacar, S. (2021). Yetiskin bireylerde benlik saygisi, boyun egici davranis ve karakter
ozelliklerinin baglanma stillerine gore incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kadioglu, M. ve Ergiin, A. (2015). Universite dgrencilerinin yeme tutumu, dzetkililik

ve etkileyen faktdrler. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Dergisi, 5(2), 96-104.

Kandemir, E.F. (2021). Erken dénem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik
stillerinin yeme tutumu tizerine etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kaplan, H. I. & Kaplan, H. S. (1957). The psychosomatic concept of obesity. Journal
of Nervous and Mental Disease, 125, 181-201.

Karaboga, M. (2011). Cocuklarda baglanma sekilleri ve benlik saygisimin aleksitimi
tizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi. Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tokat.

Karaduman, M. (2017). Baglanma stilinin yeme davranisi ve beden imaju ile iliskisinin
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi,

Istanbul.

Karaoglu, M. (2019). Yeme tutumlar: ve ¢ocukluk ¢agi travmalar: arasindaki iliskide
oz sefkat ve duygu diizenlemenin araci rolii. Yiksek Lisans Tezi. Maltepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

76



Karatas, Z. (2012). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin empatik becerileri ve benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 1(23), 97-114.

Karatay, H. H. (2021). Ortorektik belirtiler ve yeme tutumu ile benlik saygisi ve
miikemmeliyetcilik arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi,

[stanbul.

Kaya, T. (2022). Yetiskin bireylerde narsistik kisilik ozellikleri ile beden algist
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kaya Sen, A. (2019). Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktorlii kisilik
ozellikleri ile beden algisi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Kearney-Cooke, A. (2002). Familial influences on body image development. T.F.Cash
ve T.Pruzinsky (Ed.), Body images: A handbook of theory, research and
clinical practice. New York: The Guilford Press.

Keskin, B. (2021). Ergenlerde sosyal medya kullanimu ile benlik saygisi ve psikolojik
ivi olus arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Nisantast Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.
Kilig, S. (2013). Ornekleme yontemleri. Journal of Mood Disorders, 3(1), 44-6.

Kimter, N. (2008). Benlik saygist ve dindarlik iliskisi. Doktora Tezi. Uludag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Kimter, N. (2012). Ergenlerde benlik saygis1 ve 6znel dindarlik algisinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. MKU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi,

9(17).

Kisa, N. H. (2022). Twp ogrencilerinde benlik saygisi ile yeme tutumu arasindaki iliski.
Tipta Uzmanlik Tezi. Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Corum.

Kostanski, M., & Gullone, E. (2007) The impact of teasing on children’s body image.
Journal of Child and Family Studies, 16, 307-3109.

77



Kring, A.M., Johnson, S.L., Davison G.C., & Neale J.M. (2017). Anormal Psikolojisi.
Muzaffer Sahin (Cev. Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Krueger, D. W. (2004). Psychodynamic perspectives on body image. T. F. Cash ve T.
Pruzinsky (Ed.), Body images: a handbook of theory, research and clinical
practice (s. 30-37) iginde. New York: The Guilford Press.

Kundake1, H. A. (2005). Universite égrencilerinin yeme tutumlari, benlik algisi, viicut
algist ve stres belirtileri a¢isindan karsilastiriimas:. Yaymlanmig Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji, Ankara.

Kurban, M. (2019). Universite 6grencilerinin beden algilari, yeme tutumlari ve beden
kitle indeksi durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimmlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kuruoglu, A.C. (2000). Yeme bozukluklarinda genetik etkenler. Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 10(1), 32-37.

Kuzu, A. (2019). Geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ile beden algisi ve
depresyon arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Halig

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kiiey, G. A. (2008). Yeme bozukluklari. Adolesan Saghig: Il, Sempozyum Dizisi, 63,
81-83.

Labre, M. P. (2005). The male body ideal: Perspectives of readers and non-readers of
fitness magazines. Journal of Men's Health & Gender, 2(2), 223-
229. https://doi.org/10.1016/j.jmhg.2005.03.001

Levine, M. P., Smolak, L., & Hayden, H. (1994). The relation of sociocultural factors
to eating attitudes and behaviors among middle school girls. The Journal of
Early Adolescence, 14(4), 471-
490. https://doi.org/10.1177/0272431694014004004

Levine, M. P, Smolak, L. (2004). Body image development in adolescence. T. F. Cash
ve T. Pruzinsky (Ed.), Body images: a handbook of theory, research and
clinical practice (s. 74-82) icinde. New York: The Guilford Press.

Maner, F., & Aydin, A. (2007). Bulimiya nervozada psikososyalkiiltiirel etmenler.
Diisiinen Adam, 20(1), 25-37.

78


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jmhg.2005.03.001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0272431694014004004

Mann, M. M., Hosman, C. M., Schaalma, H. P., & De Vries, N. K. (2004). Selfesteem
in a broad-spectrum approach for mental health promotion. Health education
research, 19(4), 357-372.

Maslow, A. (1970). Motivation and Personality. USA: Harper and Row Publishers.

McKinley, N.M. (2004). Feminist perspectives and objectified body consciousness. T.
F. Cash ve T. Pruzinsky (Ed.), Body images: a handbook of theory, research
and clinical practice (s.55-62) iginde. New York: The Guilford Press.

McKbnight Investigators. (2003). Risk factors for the onset of eating disorders in
adolescent girls: Results of the McKnight longitudinal risk factor study.
American Journal of Psychiatry, 160(2), 248-254.

Meier, E. P., & Gray, J. (2014). Facebook photo activity associated with body image
disturbance in adolescent girls. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 17, 199-206. https://doi.org/10.1089/cyber.2013.0305.

Mills, J. S., Polivy, J., Herman, C. P., & Tiggemann, M. (2002). Effects of exposure
to thin media images: Evidence of self-enhancement among restrained eaters.
Personality and Social Psychology Bulletin, 28(12), 1687-1699.
https://doi.org/10.1177/014616702237650

Morry, M.M. & Staska, S.L. (2001). Magazine exposure: Internalization,
selfobjectification, eating attitudes and body satisfaction in male and female

university students. Canadian Journal of Behavioural Science, 33(4), 269-279.

Mousa, T.Y. (2011). Risk faktors of eating disorders in females. C.M. Shapiro (Ed.).

Eating Disorders. New York: Nova Science Publishers.

Myers, T. A., & Crowther, J. H. (2009). Social comparison as a predictor of body
dissatisfaction: A meta-analytic review. Journal of Abnormal Psychology,
118(4), 683-698.

Ogren, J. (2008). The many meanings of food and their impact on eating behaviour. J.
Buckroyd ve S. Rother (Ed.) Psychological Responses to Eating Disorders and
Obesity: Recent and Innovative Work (s.17-35) iginde. Oxford, UK: John
Wiley & Sons Ltd.

79


https://doi.org/10.1089/cyber.2013.0305
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/014616702237650

Ogur, M., & Taskale, N. (2022). Yeme bozukluklarinda gelistirilmis biligsel davranisgi
terapi: Bulimiya nervoza {lizerine bir gézden gecirme. Biligsel Davranisgt

Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 11(1), 58-73. 10.5455/JCBPR.77511

Oguz, G. Y. (2005). Bir giizellik miti olarak incelik ve kadinlarla ilgili beden imgesinin
televizyonda sunumu. Selcuk Iletisim Dergisi, 4 (1), 31-37.

Oktan, V., & Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaj1 ile benlik saygisi arasindaki

iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 7(2), 533-556.

Oral, N. (2006). Yeme tutum bozuklugu ile, kisilerarast semalar, baglanma stilleri,
kisilerarast iliski tarzlari ve ofke arasindaki iliskilerin incelenmesi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Oskay, M. (2021). 18-45 yas arast kadinlarda algilanan ebeveynlik bicimi ve oz-
sefkatin yeme tutumu iizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oksiiz, Y. (2012). Universite dgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilar
arasindaki iliski. Gazi Universitesi Endiistrivel Sanatlar Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 28, 69-77.

Orsel S., Canpolat B.N., Akdemir A. (2004). Diyet yapan ve yapmayan ergenlerin
kendilik algisi, beden imaj1 ve beden kitle indeksi agisindan karsilagtirilmasi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15(1), 5-15.

Oz, F. & Yimaz, E. (2009). Ruh saghigmin korunmasinda 6nemli bir kavram:
Psikolojik saglamlik. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Dergisi, 8(3): 82-
89.

Ozbey H. (2019). Lise dgrencilerinde beden algisi ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Aksehir ilcesi orneklemi).
Yiiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Afyon.

Ozcan, H., Subasi, H., Budak, B., Celik, M., Giirel, S. C. & Y1ldiz, M. (2013). Ergenlik

ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis

80



kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisi. Journal of Mood Disorders, 3(3), 107-
113.

Ozkan, 1. (1994). Benlik saygisim etkileyen etkenler. Diisiinen Adam, 7(3), 4-9.

Oztiirk, M. O., & Ulusahin, A. (2016). Ruh saglig: ve bozukluklar:. Ankara: Nobel Tip

Kitabevleri.

Pesa, J. A, Syre, T. R., & Jones, E. (2000). Psychosocial differences associated with
body weight among female adolescents: the importance of body image. The
Journal of Adolescent Health: Official Publication of the Society for
Adolescent  Medicine, 26(5), 330-337.  https://doi.org/10.1016/s1054-
139x(99)00118-4

Pieri, L. F., & Campbell, D. A. (1999). Understanding the genetic predisposition to
anorexia nervosa. European Eating Disorders Review, 7, 84-95.

Pirim Diisgér, B. (2007). Anoreksiya nervozada babalik islevinin projektif testlerle
degerlendirilmesi. Yaymlanmanmis Doktora Tezi. Istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Piskin, M. (2003). Ozsaygi gelistirme egitimi. Y. Kuzgun (Ed.). [lkogretimde
Rehberlik (s. 95-123) iginde. Ankara: Nobel Yayinlari.

Polivy, J., & Herman, C. P. (1985). Dieting and binging: A causal analysis. American
psychologist, 40(2), 193.

Polivy, J., & Herman, P. (2002). Causes of eating disorders. Annual Review of
Psychology, 53, 187-213.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135103

Qian, J., Hu, Q., Wan, Y., Li, T., Wu, M., Ren, Z., & Yu, D. (2013). Prevalence of
eating disorders in the general population: A systematic review. Shanghai
archives of psychiatry, 25(4), 212-223. https://doi.org/10.3969/j.issn.1002-
0829.2013.04.003

Qian, J.,, Wu, Y., Liu, F., Zhu, Y., Jin, H., Zhang, H., Wan, Y., Li, C., & Yu, D. (2022).
An update on the prevalence of eating disorders in the general population: A
systematic review and meta-analysis. Eating and weight disorders:
EWD, 27(2), 415-428. https://doi.org/10.1007/s40519-021-01162-z

81


https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135103
https://doi.org/10.3969/j.issn.1002-0829.2013.04.003
https://doi.org/10.3969/j.issn.1002-0829.2013.04.003

Rodgers, R., Chabrol, H., & Paxton, S. J. (2011). An exploration of the tripartite
influence model of body dissatisfaction and disordered eating among
Australian and French college women. Body image, 8(3), 208-215.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.04.009

Rodin, G., Olmsted, M. P. & Rydall, A. C. (2002). Eating disorders in young women
with Type 1 DM. Journal of Psychosomatic Research, 53, 943- 949.

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-image. Princeton University

Press, Princeton.

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the self. Malabar, Florida. Krieger Publishing
Company.

Sabanct, 1.G. (2021). Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ve olumsuz
beden algisi iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi. Uskiidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sancar, N. (2016). Algilanan baba tutumu ve benlik saygist arasindaki iligki. Yiiksek

Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sarikaya, A. (2015). 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik
dayamkhilik diizeyleri arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilim

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sarikog, F. (2021). Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, benlik saygist ve
beden algisi arasindaki iligki. Yiksek Lisans Tezi. Biruni Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Savasir, 1., & Erol, N. (1989). Yeme tutum testi: Anoreksiya nervoza belirtileri indeksi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 7, 19-25.

Seki, T. (2020). Benlik saygisi ve iliskisel faktérler: Bir meta-analiz ¢alismast.
Doktora Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Konya.

Sepulveda, A., Carrobles, J. A., & Gandarillas, A. M. (2010). Associated factors of
unhealthy eating patterns among Spanish university students by gender. The
Spanish journal of psychology, 13(1), 364-375.
https://doi.org/10.1017/s1138741600003929

82



Sevim, K., & Artan, T. (2021). Yiiksek ve diisiik benlik saygisini etkileyen faktorler.
Toplumsal  Politika  Dergisi. 2(2), 109-121. Retrieved from:
https://dergipark.org.tr/en/pub/tpd/issue/66013/1058371.

Seyhan, D. & Zincir, H. (2009). Tutuklu hiikiimlii genglerin benlik saygis1 diizeyleri
ile aile 6zelliklerinin incelenmesi ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesi.

Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 11(5), 7- 24.

Schachter, S. (1971). Some extraordinary facts about obese humans and rats. American
Psychologist, 26(2), 129-144. https://doi.org/10.1037/h0030817

Schilder, P. (1950). The image and appearance of the human body. New York:

International Universities Press.

Scott, D. (1988). An overview of psychosexual factors in eating disorders. D. Scott
icinde, Anorexia and Bulimia Nervosa: Practical Approach. London: Croom
Helm Ltd.

Secord, P. F., & Jourard, S. M. (1953). The appraisal of body-cathexis: Body-cathexis
and the self. Journal of Consulting Psychology, 17(5), 343-347.

Semiz, M. (2011). Sivas il merkezinde yeme bozuklugu yayginligi ve eslik eden I.-11.

eksen tanilar. Tipta Uzmanlik Tezi. Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

Siyez, M. D. (2006). Yeme bozuklugu olan ¢ocuklar ve ergenler etiyolojisi ile ilgili
caligmalar, miidahale, degerlendirme ve tedavi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,

1(20), 21-7.

Siyez, M. D., & Uzbas, A. (2006). Bir grup {liniversite 6grencisinin anoreksik yeme
tutumlart ile aile yapisi arasindaki iligki. Yeni Symposium Psikiyatri, Noroloji

ve Davranis Bilimleri Dergisi, 44, 37-43.

Smolak, L. (2002). Body image development in children. T. F. Cash ve T. Pruzinsky
(Ed.), Body images: A handbook of theory, research and clinical practice. New
York: The Guilford Press.

Soo, K. L., Shariff, Z. M., Taib, M. N., & Samah, B. A. (2008). Eating behaviour, body
image, and self-esteem of adolescent girls in Malaysia. Perceptual and motor
skills, 106(3), 833-844. https://doi.org/10.2466/pms.106.3.833-844

83


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0030817
https://doi.org/10.2466/pms.106.3.833-844

Stapleton, P. & Mackay, E. (2014). Psychological determinants of emotional eating:
The role of attachment, psychopathological symptom distress, love attitudes
and perceived hunger. Current Research in Psychology, 5(2), 77-88.
https://doi.org/10.3844/crpsp.2014.77.88

Stice, E. (2002). Risk and maintenance factors for eating pathology: A meta-analytic
review. Psychological Bulletin, 128(5), 825-848.

Striegel-Moore, R.H., Smolak, L. (2001). Eating disorders. Innoviate Directions in

Research and Practice. Washington DC: American Psychiatry Association.

Striegel-Moore, R.H., Franko, D.L., Thompson, D., Barton, B., Schreiber, G.B. ve
Daniels, S.R. (2004). Changes in weight and body image over time in women
with eating disorders. International Journal of Eating Disorders, 36(3): 315-
217.

Strober, M., Freeman, R., Lampert, C., Diamond, J., & Kaye, W. (2000). Controlled
family study of anorexia nervosa and bulimia nervosa: Evidence of shared
liability and transmission of partial syndromes. American Journal of
Psychiatry, 157(3), 393-401.

Stunkard, A. J., & Wadden, T. A. (1990). Restrained eating and human
obesity. Nutrition reviews, 48(2), 78-131. https://doi.org/10.1111/j.1753-
4887.1990.tb02909.x

Sullivan, H. S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. New York: Norton.

Stiner, E. (2000). Farkl liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basar: ve
stirekli kaygi diizeyi arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Stizer, M. (2022). Kadinlarda cinsel doyum ile beden algisi ve yeme tutumu arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Sirin, E. (2015). Ergenlerin viicut kitle indeksi ile sosyal goriiniis kaygi diizeyi ve
benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Hali¢

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

84


https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.1990.tb02909.x
https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.1990.tb02909.x

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.),
Boston: Allyn and Bacon.

Tanriverdi, D., Savas, E., Goniilliioglu, N., Kurdal, E., Balik, G. (2011). Lise
ogrencilerinin yeme tutumlari, yeme davraniglari ve benlik saygilarinin

incelenmesi. Gaziantep Tip Dergisi, 17(1), 33-39.

Tayfur, S. (2018). Universite égrencilerinde beden algisi, yeme tutumu ve depresyon
diizeyinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Teixeira, M. D., Pereira, A. T., Marques, M. V., Saraiva, J. M., & Macedo, A. F. D.
(2016). Eating behaviors, body image, perfectionism, and self-esteem in a
sample of Portuguese girls. Brazilian Journal of Psychiatry, 38(2), 135-140.
doi: 10.1590/1516-4446-2015-1723

Temel, M. (2005). Beden imajini1 etkileyen faktorler ve beden imaji doyumu. Sendrom
Dergisi, 62-65.

Terzi, S. (2021). Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algisi ve
yeme tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Tezcan, B. (2009). Obez bireylerde benlik saygisi, beden algisi ve travmatik ge¢mis
vasantilar. Tipta Uzmanlik Tezi. T.C. Saglik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Istanbul.

Thompson, J., Heinberg, L., Altabe, N. & Tantleff-Dunn, S. (1999). Exacting beauty:
theory, assessment, and treatment of body image disturbance. American
Psychological Association. Washington, D.C. https://doi.org/10.1037/10312-
000

Toker, D. E., & Hocaoglu, C. (2009). Yeme bozukluklari1 ve aile yapist: Bir gdzden
gecirme. Diisiinen Adam, 22(1-4), 36-42.

Tozzi, F., Sullivan, P.F., Fear J.L., McKenzie, J., Bulik, & C.M, (2003). Causes and
recovery in anorexia nervosa: The patients perspective. International Journal
of Eating Disorders, 33(2), 143-154.

85


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10312-000
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10312-000

Toziin, M. (2010). Benlik saygisi. Actual Medicine, 52-57.

Tung, P. (2019). Yeme tutumunun, ebeveyn baglanma tarzlar1 ve viicut kitle indeksi
ile iliskisinin arastirilmas1. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,

8(4), 2728-2753.

Tural Biiyiik, E. ve Ozdemir, E. (2018). Lise dgrencilerinin beden algisi ile yeme
tutumu arasindaki iligski. International Anatolia Academic Online Journal
Health Science, 4(2), 1-12.

Titilinctiler, A. (2021). Beden kitle indeksi baglaminda bilissel esneklik, beden algist
ve kisilerarasi iliski tarzlar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans

Tezi. Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Ugur, G. (2019). Bir iiniversitenin asgilik ve isletme yonetimi boliimii 6grencilerinin
besin segimlerinin beden algisi iizerindeki etkisinin incelenmesi ve
karsilagtiriimasi. Yiiksek Lisans Tezi. Biruni Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Ulas, B., Uncu, F. ve Uner, S. (2013). Saglk yiiksekokulu 6grencilerinde olasi yeme
bozuklugu siklig1 ve etkileyen faktorler. Inénii Universitesi Saglik Bilimleri

Dergisi, 2, 15-22.

Uskun, E. ve Sabapli, A. (2013). Lise 6grencilerinin beden algilari ile yeme tutumlari

arasindaki iliski. TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(5):519-528.

Unalan, D., Oztop, D.B., Elmal, F., Oztiirk, A., Konak, D., Pirlak, B. ve Giines, D.
(2009). Bir grup saglik yliksekokulu 6grencisinin yeme tutumlar ile saglikl

yasam bicimi davramslar1 arasindaki iliski. Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi

Dergisi, 16 (2): 75-81.

Unlii, S. (2015). Yetiskin kadinlarda sismanhgin benlik saygisi ve beden algist ile
iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Kayseri.

Van Hout, G. C.,, Van, O. I, & Van, H. G. (2004). Psychological profile of the
morbidly obese. Obes Surg, 14, 579-588.

86



Vardal, E. (2015). Yeme tutumu: Baglanma stilleri ve gestalt temas bi¢imleri agisindan
bir degerlendirme. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi,

Ankara.

Vardar, E., & Erzengin, M. (2011). Ergenlerde yeme bozukluklarinin yayginligi ve
psikiyatrik es tanilari iki asamali toplum merkezli bir calisma. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 22(4), 205-212.

Waller, J. V., Kaufman, R. M., & Deutsch, F. (1940). Anorexia nervosa: A
psychosomatic entity. Psychosomatic Medicine, 2(1), 3-16.

Wells, E. & Marwell, G. (1976). Self-esteem: Its conceptualization and measurement.
Beverly Hills, Sage Publications Inc.

Wendy, S. & Henderson, K. (2004). Eating disorders and the role of the media. The
Canadian Child and Adolescent Psychiatry Review, 13(1), 16-19.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2533817/pdf/0130016.pdf

Wills, T. A. (1981). Downward comparison principles in social psychology.
Psychological bulletin, 90(2), 245-271.

Yavuzer, H. (1993). Cocuk Psikolojisi. 9. Basim Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2000). Okul ¢ag1 gocugu. 4. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirim, Z. (2022). Kadinlarda sosyal medya kullaniminin yeme tutumu ve davranisi
lizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Yildiz, B. (2018). Yeme tutumunun cinsiyet degiskenine gore duygusal ve bilissel
semalarla olan iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yilmaz, B. (2017). Bir grup lise 6grencisinin internet kullanimlarinin beden algilar
ve yeme tutumlart ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yilmaz, H. (2016). Bir derleme: Benlik kavramina iliskin bazi yaklagimlar ve

tanimlamalar. Sosyal Bilimler Dergisi, 48, 79-89.

87



Yilmaz, T. (2019). Kadinlarda benlik saygisi, beden algist ve dfkenin yeme tutumu ile
iliskisi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Yakin Dogu Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

Yilmazer, 1. (2014). Klinik olmayan bir érneklemde yeme tutumu, beden algisi ve
benlik saygist ile dissosiyatif belirtiler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi.

Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Yortikoglu, A. (1993). Gen¢lik Cagi-Ruh Saghgt ve Ruhsal Sorunlar. (8. Baski).
Istanbul: Ozgiir Yaym- Dagitim Ltd. Sti.

Yériikoglu, A. (2000). Genglik Cag. Istanbul: Ozgiir Yaymlar.

Yurtdren, D.D. (2021). Oz sefkat, yeme tutumu, sosyal gériiniis kaygisi ve fiziksel
goriintime dayalr sosyal karsilastirma ile viicut algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Yiicel, B. (2009). Estetik bir kaygidan hastaliga uzanan yol. Klinik Geligim, 22(4), 39-
44,

Ziyalar, A. (1983). Beden imaj1 kavrami1. Yeni Sempozyum Dergisi, 1(2), 31-37.

88



EKLER

EK- 1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimel,

Sizi Dog. Dr. Alisan Burak Yasar danismanliginda, Istanbul Gelisim Universitesi
Klinik Psikoloji Programu yiiksek lisans &grencisi Hanife Ergliven tarafindan
yiiriitiilen “Yetiskinlerde Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikl tez calismasina davet ediyoruz.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Arastirma
kapsaminda sizden 4 adet form doldurmaniz beklenmektedir. Formlarda yer alan
sorular1 dikkatli bir sekilde okuyarak kendinize en uygun cevabi isaretlemeniz ve bos
birakmamaniz arastirmanin saghkli bir sekilde viiriitiilmesi icin cok 6nemlidir.
Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz bir anda ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Arastirmaya katiluniniz icin sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecek ve
size de herhangi bir &deme yapilmayacaktir. Arastirma boyunca sizden kimlik
bilgileriniz istenmeyecektir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan
akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve kesinlikle paylasilmayacalktir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi almak veya sonuclari §grenmek icin iletisim
lurmak isterseniz, arastimaci Hanife Ergiiven’e
adresinden ulasabilirsiniz.

[] Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmaya goniillii olarak katiliyorum ve
istedigim zaman arastirmadan cikma haklkim oldugunu bilivorum. Verdigim
bilgilerin bilimsel amach olarak Kullanilmasim kabul ediyorum.
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EK- 2 Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Cinsiyet:
[ Kadin
0 Erkek
2) Yas:

3 Kilo:

4) Bov:

5) Egitim Diizeyi:
O i]kégreﬁm
O Lize
O Univerzite
O Lizansiistia

) Medeni Hal:
O Evh
O Bekar

7) Ideal kiloda oldugunuzu disiniivor musunnz?
O Evet
U Haywr

3) Fiziksel gorintimiiniizii nasil degerlendiriyorsunuz?
L Zanf
ONormal
[IHafif Sizman
[515man

9) Fiziksel giriniimiiniizden memnun musunuz?
LEwvet
CHayr

10) Daha dnce bir psikiyatrik tam aldimiz ma?
OEwet
OHaywr

11) Bugiine kadar hic divet yaptimz ma?
LEvet
OHayr

11) Giinde ortalama kac saatinizi sosyal medya kullanarak gecirivorsunuz?
01 saatten az
[J1-3 saat aran
[J4-6 saat aras
L& saatten fazla
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EK- 3 Yeme Tutum Testi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu
dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen igine X isareti koyunuz.

6= 5=Cok | 4=85ik | 3= Bazen 2= 1= Hichir
Daima sik sik Nadiren Zaman

1. Baskalan ile birlikte yemek
yemekten hoslanirim.

2. Baskalan i¢in yemek pisiri-
rim ama pigirdifim yemegi
yemen.

3. Yemekten dnce sikintili
olurum.

4. Sismanlamaktan 6diim kopar

5. Actktifimda yemek yem-
emeye ¢calisirm.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7. Yemek yemeyi durdura-
madifim zamanlar olur.

8. Yiyecefimi kiictik kiigiik
parcalara bilerim.

0. Yedigim yiyecedin kalorisini
bilirim.

10. Ekmek, patates, pirin¢ gibi
yilksek kalorihi y1yeceklerden
kagininm.

11. Yemeklerden sonra siskin-
lik hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra
kusarim.

14. Yemek yedikten sonra asir
sugluluk duyarim.

15. Tek diisiincem daha zayif
olmaktir.

16. Aldifim kalorilen yakmak
i¢in yorulana dek egzersiz
yaparim.

17. Giinde birkac kere
tartilirim.

18. Viicudumu saran dar
elbiselerden hoslaninm.

19. Et yemekten hoslaninm.
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20. Sabahlan erken uyaninm.

21. Giinlerce aym yemegi ver-
im.

22. Egzersiz yaptigimda har-
cadigim kalorileri hesaplarim.

23, Adetlerim diizenlidir,

24. Baskalan ¢ok zaynf
oldugumu diisiiniir

25 Sismanlayacagim (viicudu-
mun vag toplayacag) diisiince-
s1 zihnimi mesgul eder.

26. Yemeklerimi yemek,
baskalanminkinden daha uzun
Siirer.

27. Lokantada yemek yemeyi
severim.

28, Miishil kullamrm.

29. Sekerli yiyeceklerden
kacininm.

30. Divet (perhiz) vemekleri
yerim.

31. Yasamim yiyecegin
kontrol ettigini distintriim.

32. Yiyecek konusunda kendi-
mi denetleyebilirim

33, Yemek konusunda
baskalarinin bana baski
yaptigim hissederim

34. Yivecekle ilgili diisiinceler
¢ok zamanim alir.,

35. Kabizhktan yakiminm.

36. Tath yedikten sonra ra-
hatsiz olurum.

37. Divet (perhiz) yapanm.

38. Midemin bos olmasindan
hoslanminm

39. Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoslaninm.

40.Yemeklerden sonra igimden
kusmak gelir.
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EK- 4 Viicut Algis1 Olcegi

ACIKLAMA: Asagida ¢esitli viicut Ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gére degerlendirmektir.
Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve ictenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.

Cok Oldukga Pek Hig
begenivorum | befenivorum Kararsizim begenmivorum | befenmiyorum

1 | Saclarnm

2 | Yilziimiin rengi

3 | Istahim

4 | Ellerim

5 | Vilcudumun kil
da@limu

6 | Bumum

7 | Fiziksel giiciim

& | ldrar disk: diizenim

9 | Kas kuvvetim

10 | Belim

11 | Enerj diizeyim

12 | Sirtim

13 | Kulaklanm

14 | Yasim

15 | Cenem

16 | Viicut' beden yapim

17 | Profilim

18 | Boyum

19 | Duygulanmmn
keskinligi

20 | Agnya dayamklihgim

21 | Omuzlanmn
geniglig

22 | Kollanm

23 | Gogislerim

24 | Gozlernimin sekli

25 | Sindirim sistemim

26 | Kalcalarim

27 | Hastaliga direncim

28 | Bacaklanm

29 | Dislerimin sekli

30 | Cinsel giiciim

31 | Ayaklanm

32 | Uyku diizenim

33 | Sesim

34 | Saghgim

35 | Cinsel faalivetlerim

36 | Dizlerim

37 | Vicudumun durus
sekli

38 | Yiwimin sekh

39 | Kilom

40 | Cinsel organlarim
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EK- 5 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi — Kisa Form

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne disiiniip genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen kendiniz hakkinda nasil
hissettiginizi, asagidaki secencklerden Size en uygun olani isaretleyerek

belirtiniz.

Hi¢ Katilnmyorum  Katllmiyorum  Katthyorum  Tamamen

Katiliyorum

1. Kendimi en az diger insanlar

kadar degerli buluyorum. a b c d
2. Bazi olumlu dzelliklerim

oldugunu diisiiniiyorum. a b c d
3. Genelde kendimi basansiz

I3|1‘ |fl$! ulmgk gorme a b c d

egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarin

bircogunun yapabildigi kadar

bi s b c d

ir seyler yapabilirim.

5. Kendimle gurur duyacak

fazla bir seyler yapabilirim. a b ¢ d
6. Kendime karsi olumlha bir

futum i¢indeyim. a b c d
7. Genel olarak kendimden

memnunum. a b c d
8. Kendime karsi daha fazla

saygl duyabilmeyi isterdim. a b c d
9. Bazen kesinlikle kendimin

bir ige yaramadigim

dilstiniiyorum. a b ¢ d
10. Bazen kendimin hic de

yeterli bir insan olmadigini a b . d

dilstiniiyorum.
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EK- 6 Etik Kurul Karar Ornegi

T
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanhg

ETiK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant1 No Toplant1 Tarihi Toplant1 Saati Toplant1 Yeri
2023 -03 08.03.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-03-89: Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 211424004 numarali Hanife ERGUVEN’ in "Yetiskinlerde Beden Algisi, Yeme
Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu galismas: hakkinda
yapacag1 anket sorularinin, etik kurailara uygun olup olmadigim tespit etmek tizere, IGU Etik
Kurulumuzun 04.01.2023 tarih ve 2023-01 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin
12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak tlizere gérevlendirilen gretim elemanlarimin
raporlari incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun

olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR

BIRIM Etik Kurul Bagkanlig: 08.03.2023 TARIH 2023 — 03 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:1 34310 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr (birim)@gelisim.edu.tr

KYS.YD.004/ 4.08.2022/ 0/4.08.2022 1/1

95



