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OZET

Bu aragtirmanin amaci lise son siif 6grencilerinin sinav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
amag dogrultusunda, Istanbul’da lise son smifa devam eden 137 kiz ve 88 erkek olmak
lizere toplam 225 oOgrenci ile goniilliilik esasmma dayali olarak arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerini tespit
etmeyi amagclayan Kisisel Bilgi Formu, Westside Sinav Kaygis1 Olgegi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi
kullanilmigtir. Lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal onay ihtiyaci cinsiyet, yas grubu ve anne baba birliktelik durumuna
gore degerlendirilirken bagimsiz gruplar t testi; anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyine gore degerlendirilirken ise tek yonlii anova analizi kullanilmistir. Tek yonli
anova analizinde tespit edilen anlamli farklarin belirlenebilmesi igin post-hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmis; lise son smf 6grencilerinin sinav kaygisi ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski ise pearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda lise son simif
ogrencilerinin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal onay ihtiyacina
ait toplam puan ile baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu
izlenim birakma boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski olduguna ulagilmistir.

Arastirma sonuglari, literatiir bilgilerine dayandirilarak yorumlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, simav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal

onay ihtiyaci



SUMMARY

The aim of this research is to examine the relationship between high school
seniors’ exam anxiety, fear of negative evaluation and need for social approval. For
this purpose, the research was carried out on a voluntary basis with a total of 225
students, including 137 girls and 88 boys attending the senior year of high school in
Istanbul. Personal Information Form, Westside Exam Anxiety Scale, Fear of Negative
Evaluation Scale and Need for Social Approval Scale were used within the scope of
the research, which aimed to determine the demographic information of the
participants. SPSS-25 statistical program was used in the analysis of the data obtained
in the research. While the exam anxiety, fear of negative evaluation and the need for
social approval of high school seniors were evaluated according to gender, age group
and parental union status, independent groups t test; one-way anova analysis was used
while evaluating according to mother’s education level and father’s education level.
Tukey’s test, one of the post-hoc tests, was used to determine the significant
differences detected in the one-way anova analysis; The relationship between high
school seniors’ exam anxiety, fear of negative evaluation and need for social approval
was evaluated with Pearson correlation analysis. As a result of the analysis, it was
found that there was a positive and significant relationship between the exam anxiety,
fear of negative evaluation the total score of the need for social approval and the
dimensions of sensitivity to the judgments of others, social withdrawal and leaving a
positive impression. The results of the research were interpreted based on the literature

information.

Keywords: Anxiety, exam anxiety, fear of negative evaluation, need for social

approval
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GIRIS

Ogrenciler egitim hayatinda basarilarinin degerlendirilmesi adma bir¢ok kez
simava girmektedir (Rana & Mahmood, 2010). Cogunlukla goriilen bu duruma kaygi
duygusu eslik etmektedir (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Sinav kaygisi; kisinin sinav ile
ilgili olumlu olmayan diisiincelerinin fazlalagsmasi, fizyolojik olarak uyarilmasi ile
dikkatini toplamakta gii¢liik yasamas1 bunun sonucunda da edindigi bilgileri uygun bir
sekilde kullanmasini, etkili bir sekilde ders ¢alismasini zorlastiran yogun duygu
durumu olarak nitelendirilmektedir (Sever, 2022). Yapilan arastirmalar kayginin
diisiik diizeyde olmasinin verilen gorevlerdeki basariy:r yiikselttigini ancak yiiksek
diizeyde smav kaygisinin basariy1r olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Kring,

Johnson, Davison & Neale, 2015).

Sinav donemleri, ergenlik donemindeki Ogrencilerin kaygiyr en yogun
yasadiklar1 donem olmaktadir (Kose, Yilmaz ve Goktas, 2018). Bu donemdeki
Ogrencilerin egitim hayatinda girdigi en 6nemli sinavlardan biri iliniversiteye giris
smavidir. Ergenligin bu doneminde hem biyolojik hem psikolojik acidan pek ¢ok
degisim meydana gelmekte ve ileride hangi meslegi segeceginin karari verilmektedir.
Anne babanin ¢ok fazla beklenti igerisinde olmasi ve smava hazirlanma siireci
Ogrencinin yasadigl kayginin artmasina neden olmaktadir (Dursun, 2022). Simmavdan
basarili olmama veya diger insanlarin degerlendirecegi korkusu neticesinde ise sinav
kaygist yasanmaktadir (Aydm, 2017). DSM-5’te herhangi tan1 kategorisinde
bulunmamasina ragmen arastirmacilar sosyal fobi i¢in yapilan tanimlama ile benzer
ozellikleri tasimas1 ve bagskalar: tarafindan degerlendirilme korkusu sebebi ile sinav
kaygisinin sosyal fobi kategorisinde yer almasi gerektigini ileri siirmektedir (Bogels

vd., 2010).

Sosyal fobinin esast olan olumsuz degerlendirilme korkusu, kisinin diger
insanlar tarafindan olumsuz yonde degerlendirilecegine dair diigiincelere sebep olan
kaygi seklinde nitelendirilmektedir (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010; Ugur, 2018). Bu
kayg1 kisinin; becerileri ve performansi ile ilgili kusku duymasina, yanlis yaparsa
cevresindekilerin onu dislayacagini diisiinmesine yol ag¢maktadir (Avei, 2019).
Ogrenciler, sinavlarin degerlendirme igermesi ve stres yasatmasindan dolay1 olumsuz

degerlendirilme korkusunu deneyimleyebilmektedirler (Ezer, 2020).



Insanlarin tutumlarina yon veren sosyal onay ihtiyaci kavrami, kisinin obiir
insanlarin onay ve Ovgiisiinii aramaya yatkin olmasi anlamina gelmektedir (Karasar,
2014). Sosyal onay ihtiyaci fazla olan insanlar; takdir alacagi, etrafindaki insanlarin
kabul edip onay verecegi tutumlari sergilemeye meyilli olmakta ve olumsuz
degerlendirilmekten korkmaktadir (Twenge & Im, 2007). Ergenlik doneminde belirgin
olarak goriilen sosyal onay ihtiyaci ile sosyal fobinin birbiriyle baglantili oldugu
diistiniilmiistiir. (Karasar, 2014; Karasar ve Ogiilmiis, 2020). Chiba, Iketani, Han ve
Ono (2009), sosyal onay ihtiyaci fazla olan kisilerin iyi bir izlenim olusturmaya 6nem
verdigini ve sosyal fobiye yatkin oldugunu ifade etmistir. Leary ve Kowalski (1995)
ise sosyal onay ihtiyaci fazla olan kisilerin sosyal onay ihtiyaci az olan kisilere oranla

daha fazla sosyal fobiye sahip oldugunu belirtmistir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmada ‘’Lise son smif 6grencilerinin smav kaygist ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyact arasinda iligki var midir?’’ sorusu

aragtirmanin esas problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Gilinlimiizde bircok ogrenci smav kaygisi ile ilgili zorluk yasamaktadir.
Ogrencilerin yasadig1 sinav kaygisi sinav sonucunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
arastirmanin amaci lise son sinif 6grencilerinde siklikla karsilagilan sinav kaygisi ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iliskiyi

incelemektir.
Arastirmanin amact kapsaminda olusturulan hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Lise son smif dgrencilerinin sinav kaygisi diizeyi demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas grubu, anne ve baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) goére

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H2: Lise son smif Ogrencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait baskalarinin
yargilarina duyarlilik boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve
baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

H3: Lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait sosyal geri ¢ekilme
boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve baba egitim diizeyi,

anne-baba birliktelik durumu) gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H4: Lise son smif dgrencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait olumlu izlenim
birakma boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve baba egitim

diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Hs: Lise son siif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik

durumu) gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.
3



He: Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyi ile sosyal onay ihtiyacina

ait boyutlar arasinda anlamli1 diizeyde iligki vardir.

H7: Lise son smf Ogrencilerinin smav kaygist diizeyi ile olumsuz

degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

Hs: Lise son smif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait boyutlar ile olumsuz

degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Literatiir incelendiginde lise Ogrencilerinde sosyal onay ihtiyaci ve kaygi
diizeylerinin incelendigi ¢aligmaya rastlanmaktadir. Yahsi (2018) tarafindan yapilan
calismada lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin sosyal onay ihtiyacina ait sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma alt boyutu ile anlaml diizeyde iliskisinin oldugu

tespit edilmistir.

Gliner (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim 6grencilerinde olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski
incelenmistir. Caligma sonucuna gore olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
onay ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu ancak olumsuz degerlendirilme
korkusu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi tespit
edilmistir. Erdzkan (2011) yaptig1 ¢alismada sosyal kayginin sosyal onay ihtiyacini
yordadigini tespit etmistir. Sinav kaygisi ve sosyal kaygi, kaygi bozukluklari arasinda
yer almaktadir. Ergenlik doneminde sosyal onay ihtiyac1 belirgin bir sekilde
goriilmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). O nedenle lise son simf dgrencilerinde
sosyal onay ihtiyact ve sinav kaygisi arasinda anlamli diizeyde iliskinin olacagi

diistiniilmektedir.

Lise son smif 6grencilerinde sinav kaygisi siklikla goriilmektedir. Bu aragtirma
ile smav kaygisinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci ile
iligkisi bilimsel olarak gosterilecektir. Bu degiskenlerin bir arada kullanildig:
aragtirmalarin sinirh diizeyde olmasi nedeniyle bu arastirmanin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin ilgili ve soruna

iliskin ¢6ziim yollarinin planlanmasinda yararli olacag: diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina uygun

oldugu kabul edilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgme aracinda yer alan sorulari ictenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin arastirma evrenini temsil ettigi
varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Smirhhiklar

Arastirmada yer alan sinirlhiliklar su sekilde siralanmaktadir:

1. Arastirma Istanbul ili Kagithane ilgesindeki bir dzel 6gretim kursu, Besiktas
ilcesindeki bir 6zel 6gretim kursu ve Beyoglu ilgesindeki bir Anadolu Lisesi ile

smirlidir.

2. Aragtirma lise son sinifa giden ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan

225 6grenci ile sinirlidir.
3. Arastirma uygulamanin yapildigi Nisan 2023 tarihi ile sinirhdir.
4. Arastirma bulgulari, 6lgek verileri ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Smav Kaygisi: Kisinin sinava hazirlanirken edindigi bilgileri sinav zamaninda
etkili olarak kullanmasina mani olan, basarisini olumsuz yonde etkileyen yogun

kaygidir (Cherry, 2021).

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Kisinin diger insanlarin degerlendirmeleri
ile 1ilgili endigse hissetmesi, digerlerinin olumsuz yonde degerlendirecegine dair
beklentide bulunmasi ve olumsuz degerlendirildiginde sikint1 yasamasidir (Watson &

Friend, 1969).

Sosyal Onay Ihtiyact: Digerlerinin fikirlerinin ve beklentilerinin kisi icin dnem
tagimasi, kisinin sosyal olarak etkilesime girdigi durumlarda diger kisilerle uzlasan

tutum sergilemesidir (Karasar, 2014).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Tezin bu boliimiinde kaygi, sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve

sosyal onay ihtiyaci kavramlar1 agiklanmistir.

2.1. Kaygi

Kaygi kelimesi koken olarak eski Yunanca ’da korku, endise ve merak
anlamlarinda kullanilan anxietas kelimesinden gelmektedir (Koknel, 1989). Kaygi
kelimesi Tiirk¢ede ise tiziintii, olumsuz bir durum olacagina yonelik diisiinceyle olusan
ve sebebi belirli olmayan gerginlik anlaminda kullanilmaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2020). Amerikan Psikoloji Dernegi (2020) ise kaygiyi, yaygin bir tehdide odaklanan
endise ve bedensel gerginlik belirtileri ile nitelendirilen gelecege yonelik uzun siireli

tepki olarak tanimlamaktadir.

Gegmiste biyolojik bir kavram olarak kullanilan kaygi kavrami, Sigmund
Freud’un egonun bir islevi tanimlamasiyla 19. yiizyilin ilk yarisinda psikoloji bilimine

dahil edilmistir (Cetin, 2022; Manav, 2011).

Kaygi, gelecekte olmasi beklenen tehlikeli durum ile ilgili endise hissedilmesi
olarak tanimlanan tepkidir. Ornegin bir 6grenci lisans egitimini tamamladiktan sonra
13 bulamama ihtimalinin hissettirdigi endise ile kaygi yasayabilmektedir. Kaygi
duymak her zaman i¢in olumsuz degildir. Kaygi, gelecek zamandaki tehlikeli
durumlar1 ayirt etmemize ve buna yonelik organizasyon yapmamiza yaramaktadir.
Kisinin 6nlem almasi i¢in motive etmekte ve tehlikeli olan gizil durumlardan
kacinmay1 saglamaktadir. Boylelikle ger¢ceklesme ihtimali olan sorunlari diigiinmeye
yardimc1 olmaktadir. Bu yoniiyle kayginin uyum saglayici islevi vardir. Laboratuvarda
yapilan arastirmalara gore kayginin az diizeyde olmasmin verilen gorevlerdeki
basariy1 ylikselttigi birgok kez goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde sinav kaygisi ise basariy1
negatif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla hi¢ kaygi duyulmamasi bir sorundur, az
diizeyde kaygi duymak uyum saglamaya yaramaktadir, ¢ok fazla kaygi duymak ise
yararli degildir (Kring vd., 2015).



Kayginin kaynagi ¢ocukluk donemi yasantilarindan gelmektedir. Bu dénemde
cocugun fazla reddeden, asagilayan ebeveyn tutumu ile karsi karsiya kalmasi;
ergenlikte ise biiyiiklerinin dalga gegen yaklagimlari, ebeveynlerin cezalandirirken
rahatsiz edici yaklasimlari, cocugun oynadigi cinsel igerikli oyunlara tepkiyle cevap
verilmesi, anne ve babanin tutarsiz beklentileri, anne ile babanin ayrilik sonrasi1 dahi
tartismay1 siirdiirmesi, c¢ocugun sosyallesmeye basladigi zamanlarda zorluklar
yasamasi, akranlarinin rahatsiz eden ve asagilayan yaklasimlar1 kayginin

bicimlenmesine sebep olabilmektedir (Sahin, 2019).

2.1.1. Kayg Tiirleri

Spielberger (1966) kaygiyr durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki tiir

olarak ele almistir.

Durumluk Kaygi: Kisinin tehlikeli olarak algiladig1 6zel bir durum sonucunda
ortaya ¢ikan duygusal reaksiyondur (Spielberger, 1972). Durumluk kaygi diizeyi
kisinin algiladig1 tehlikeli durumun sonlamasiyla birlikte azalmaktadir (Oner &

LeCompte, 1985).

Siirekli Kaygi: Kisinin deneyimledigi durumlari ¢ogu zaman stresli olarak
algilamaya yatkin olmasidir. Kisi yansiz durumlari da tehlikeli olarak
yorumlamaktadir. Siirekli kaygisi fazla olan kisiler durumluk kaygiy: siire olarak daha
stk ve siddetli bir sekilde deneyimlemektedir. Durumluk kaygi belirli zamana ve
duruma 6zgii kalici olmayan durum iken siirekli kaygi ¢cevresel faktorlerden bagimsiz

olarak kisiligin bir 6zelligi olmasi bakimindan devamlidir (Spielberger, 1972).

Sinav kaygisi, durumluk kaygi tiiriine 6rnek olarak verilmektedir fakat heyecanli
kisilik 6zelligiyle de baglantilidir (Can, Dereboy ve Eskin, 2012). Alyaprak (2006)
yaptig1 ¢alismada smav kaygist ile siirekli kaygi diizeyi arasinda yiiksek diizeyde

olumlu iligkinin varligin1 tespit etmistir.
2.2. Smav Kaygisi

Diinyada cogu iilke ve kiiltiirde ¢alisilan sinav kaygist kavrami, sinav ya da

degerlendirilme esnasinda 6grencinin deneyimledigi hos olmayan duygular olarak



tarif edilmektedir (Bodas ve Ollendick, 2005; Totan ve Yavuz, 2009). Ulkede sinava
verilen 6nem arttik¢a sinav kaygisinin da arttigi tespit edilmistir (McDonald, 2001).

Ulkemizde her sene yiiz binlerce dgrenci iiniversiteye giris stnavina girmektedir.
Sinav donemleri, ergenlik donemindeki kisilerin kaygiyr deneyimledikleri en yogun
donem olmaktadir (Kose, Yilmaz ve Goktas, 2018). Lise son sinif dgrencileri
bulunduklar1 gelisim donemine 6zgii olarak hem kimlige sahip olmak ve kendini kabul
ettirmeye calismak hem de gelecege doniik kararlar vermek amaciyla ilgi ve
becerilerine yonelik egitim almak i¢cin emek vermektedirler, bunun sonucunda kaygi

duymaktadirlar (Oztiirk, 2022).

Richard Alpert, sinav kaygis1 kavramini birincil olarak 1960 senelerinde bilimsel
perspektiften incelemeye baslayan kisidir. Alpert, baski gérmenin sinavlarda basariy1
elde etmeye engel oldugunu fark etmistir. Bunun aksine Ralph Haber, bu durumun
siavlardaki basariyr olumlu yonde etkiledigini gérmiistiir. Sonug olarak Alpert ve
Haber’in bulgular1 iki tiir kaygili 6grencinin varhgini gostermektedir. Ilkinde kaygi
duymak basarinin diismesine neden olurken digerinde kisi kaygi tarafindan

giidiilenerek basariy1 elde etmektedir (Goleman, 1999; aktaran Alyaprak, 2006).

Sinav kaygisi, sinav dncesinde veya sinav esnasinda meydana gelen endise,
dehset ve basarisizlik korkusu ile birlikte fizyolojik asir1 uyarilma, gerilim ve bedensel
belirtilerin birlesimidir (Malhotra, 2015; Zeidner, 1998). Siav kaygisi ii¢ bilesenden
olugmaktadir. ’Biligsel’” ve “’duygusal’’ temel bilesenlerini ilk defa Liebert ve Morris
(1697) adlandirmis, Zeidner (1998) ise “’davranigsal’’ bileseni eklemistir. Diger ismi
“’endige’” olan *’biligsel’’ bilesen; sinava dair negatif beklentiler ve sinav esnasindaki
basarisizlik ihtimali ile alakali i¢sel konusmalar olarak tanimlanmaktadir. Diger ismi
“’duygusallik’” olan “’duygusal’’ bilesen; otonom sinir sisteminin asiri uyarilmasi
sonucu ortaya ¢ikan sinirlilik, gerginlik gibi fizyolojik semptomlardan olugsmaktadir.
“’Davranigsal’” bilesen ise kisinin sinava eksik c¢alismasi, gecikme ve kag¢inma

davraniglarini kapsamaktadir (Can vd., 2012; Ulusoy, Yavuz, Esen, Umut ve Karatepe,
2016).

Sinav kaygis1 yasayan kiside biligsel olarak; sinavda basarisiz olacagina, yeterli
olmadigina, etrafindakilerin ondan daha akilli olduguna, simnav esnasinda 6nceden
edindigi bilgileri unutabilecegine, girecegi sinavin sonucunda birgok seyin koti

olacagina ve basar1 elde edemezse bu durumu artik telafi edemeyecegine dair negatif
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diisiinceler olusabilmektedir. Sinava odaklanmak yerine kiginin bunlart diisiinmesi
dikkatini toplamasin1 ve odaklamasin1i olumsuz yonde etkilemekte ve simava
hazirlanma stirecinin etkililiginin diismesine neden olabilmektedir (Boyacioglu ve
Kiigiik, 2011, s.43). Smav oOncesinde veya sinav esnasinda yasanan gerginlik,
huzursuzluk, midenin bulanmasi gibi fizyolojik reaksiyonlar kisinin siav kaygisini
arttirmaktadir (Kilig, 2014). Ders c¢alismak i¢in istekli olmama, ders g¢alismaya
baslamakta giicliik c¢ekme, smava girmek istememe smav kaygisinda yasanan

davranigsal reaksiyonlardan bazilaridir (Soysal, 2019).

Dolayisiyla sinav kaygist; kisinin akademik alandaki basarisini azaltan,
potansiyelini ger¢eklestirmesine mani olan, egitim siirecinin sekteye ugramasina yol
acan, yasantist ve isindeki se¢imini negatif yonde etkileyen onemli bir sorundur

(Ergene, 1994).

Sinav kaygisi, DSM-5’te tan1 kategorisinde bulunmamasina ragmen Bogels ve
arkadaslar1 (2010) sosyal fobi icin yapilan tanimlamanin sinav kaygisi ile hemen
hemen ayn1 6zellikleri tasidigini bundan dolay1 sosyal fobi kategorisine dahil edilmesi
gerektigini One slirmektedir. Dolayisiyla arastirmacilar, bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme korkusu sebebiyle sinav kaygisinin sosyal fobi kategorisinde yer

almasi gerektigini ileri siirmektedir.

2.2.1. Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisi, ¢ocukluk caginda baslamakta, yasamin sonraki zamanlarinda
etkisi git gide ortaya ¢ikmaktadir. Ev ortamindaki kurallarin kat1 olmasi, anne babanin
kisitlayict yaklagim sergilemesi, okulda verilen egitimde otoriter yaklagimin olmasi,
ogretmenlerin negatif yaklasimlari, ceza uygulanmasi, okulda sinirli puan verilmesi,
okudugu yili gecmesi i¢in sartlarin giic olmasi erken yillarda sinav kaygisinin

olusmasina neden olmaktadir (Erozkan, 2004).

Literatiire bakildiginda 6grencilerin sinav kaygis1 yagsamasina neden olan bircok

etmen bulunmaktadir.

Kurt (2006) sinav kaygisina neden olan etmenleri asagidaki bagliklar ile ifade

etmistir;



Genetik faktorler veya yatkinhk: Kisinin ailesinde kaygi seviyesi fazla olan

biri mevcut ise kaygiya kalitsal olarak yatkinligi olabilir.

Aile icinde verilen yanhs egitim: Ailenin asir1 baskici veya serbest yaklasimi
ile egitim verilmesi kiside kaygi gelistirmektedir. Asirt baski uygulayan ebeveyn ile
biiyliyen ¢ocugun sinavdan aldig1 sonuca degil, ebeveynlerinin sinav sonucuna nasil
yaklasacagini 6ngérememesi veya bu yaklasimin negatif olma ihtimaline odaklanmasi

kaygi duymasina neden olabilmektedir.

Kisideki i¢ catismalar: Ailenin sinava dair istekleri ile 6grencinin isteklerinin
ortiismemesi sonucunda smav kaygis1 gelisebilmektedir. Universite sinavina
hazirlanan 6grencinin tiniversitede psikoloji boliimiinii okumay: tercih etmesi ancak

ailenin hukuk boliimiinii okumasi i¢in 1srar etmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Zaman zaman istemsiz bir sekilde reaksiyon
verilmesi ile sinav kaygis1 yaganabilmektedir. Kisi sinava girmeden dnce kusma, kalp
atim hizinin artmasi, karin agrisi gibi fizyolojik semptomlar gosteriyor ise bu durum

Ogrenilmis kaygiya isaret edebilir.

Sinav kaygisina neden olan asil etmenlerden biri kiginin higbir zaman iyi yonde
ilerlemeyecegine ve bunun devaminda iyi sonuclar elde edemeyecegine yonelik
olumsuz diisiinceleri yer almaktadir. Bunun kaynagi yasadig1 veya yasayacagi durumu
degerlendirirken diisiince hatalar1 yapmaktir (Semerci, 2007). Bunlar asagida

aciklanmistir (Balkaner, 2021; Bereketoglu, 2018; Semerci, 2007);

1. Asir1 genelleme: Kisinin yasadigi bir durumdan elde ettigi sonucu diger biitiin
durumlara genellemesidir. Ornegin; ’Eger bir sinavdan iyi bir sonug elde edemezsen,

bu diger biitlin sinavlardan da iyi bir sonug elde edemeyecegin anlamina gelir.”’

2. Etiketleme: Kisinin kendisine yonelik olumlu olmayan, kat1 nitelendirmelerde

bulunmasidir. Ornegin; > Aptalim.”’

3. Filtreleme: Kisinin yasadig1 durumlarin yalnizca olumlu olmayan kisimlarina
yogunlasip, olumlu olan kisimlari gsrmemesidir. Ornegin; <’ Sinava yalnizca 3 giin var,

birgok konuyu tekrarlamam gerek, derslere de devam saglamam lazim.”’

4. Felaketlestirme: Kisinin zihninde felaket igeren senaryolar olusturmasi, bu

senaryolar1 zihninde canlandirmasi, “’ya sOyle olursa’® gibi diisiincelerin zihnine
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gelmesidir. Ornegin; ’Sinavda basarili olamayacagim, diledigim iiniversiteye
gidemeyecegim, ailem beni yok sayacak, arkadaslarimin kazandigi tniversiteye

gidemeyecegim i¢in iligkimiz bozulacak.”’

5. Ya Hep Ya Hi¢: Kisinin durumlar1 beyaz veya siyah gibi 2 ucta
yorumlamasidir. Bu diislince hatas1 miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligine kaynak
olmaktadir. Bu kisiler hatalarinda basarili ve yeterli olmadigin1 diisiinebilmektedir.

Ornegin; <’Siav sonucum 85 gelirse basarili biri degilimdir.”’

6. Basarty1 Azzimsama: Obiir kisilerin basarilarim biiyiitiirken, kendi basarilarini
asagida goriir. Ornegin; *’Arkadasimm da Geometri sinavi sonucu 90 ancak o bu

sinava daha ¢ok hazirland1 ve bu sonucu hak etti.”’

7. Olumluyu Gegersiz Kilma: Nedeni ne olursa olsun durumun olumlu yanin
reddetmesidir. Yasadigi durumu olumludan olumsuza ¢ekmesidir. Ornegin;
“’Sinavdan giizel bir puan aldim, ancak hatirladigim konular soruldugu i¢in bu sonucu

elde ettim. Yoksa ben bu puani elde edemezdim.”’

8. Falcilik: Kisinin gelecege yonelik durumlar ile ilgili olumlu olmayan
varsayimlarda bulunup gerceklesecegine inanmasidir. Oregin; <’Biliyorum, sinavdan

1yi bir puan elde edemeyecegim.”’

9. Keyfi Cikarsama: Kisinin yeterli ispati bulunmamasina karsin deneyimledigi
durumun sonucuna dair negatif anlam c¢ikarmasidir. Matematik dersi i¢in verilen
gorevi yapmakta giicliik yasayan 6grencinin ‘’Matematik simavinda iyi bir not elde

edemeyecegim.’’ diye sonuca ulagmasi bu diislince hatasina 6rnek olarak verilebilir.

Yurt i¢i ve yurt disinda simav kaygisina etki eden etmenler bircok ¢alisma ile
incelenmistir. Bu calismalarin sonuglarina goére; 6grencinin basar1 diizeyi, akademik
olarak basarisinin fazla olmasina dair isteginin olmasi, ¢alisma tarzlari hakkinda
bilgisinin olmamasi, amaclarinin belirli olmamasi, programsizlik, fikrini soracagi
kisilerin olmamasi, cinsiyeti, akran ortami, kag¢ kardesinin oldugu, anne babanin isi ve
egitim diizeyi, benlik saygist diizeyinin az olmasi bu etmenlerdendir (Boyacioglu ve

Kiiciik, 2011).

Ogrencinin ¢ogu kez okulda basarili olmamasiyla biiyiikleri olumsuz

degerlendirmelerde bulunmakta ve kisi zorlama, yeterli oldugunu hissetmeme, tehdit
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gibi hos olmayan duygular hissetmektedir. Bu durum ise dgrencinin siav kaygisi

yasamasina neden olmaktadir (Oner 1990, aktaran; Degirmenci, 2020) .

Yapilan ¢alismalara gore anne babanin tutumlar1 kisinin sinav kaygisina etki
etmektedir. Kisinin anne babasindan veya 6gretmenlerinden hissettigi sosyal destek

arttik¢a sinava kaygisinda diisiis olmaktadir (Totan, 2018).

Bunlara ek olarak kisinin sinav kaygisi gelistirmesine neden olan diger etmenler;
miikemmeliyet¢i, yapilan yorumlara karsi hassas olma gibi kisilik ozellikleri;
kalitimsal Ozellikler; anne babanin baskici, endiseli yaklasimi; erken donem

yasantilarinda travmatik deneyimler olmasidir (Mayer, 2008).

2.2.2. Smav Kaygisinin Belirtileri

Sinav kaygisinin varlig1 bilissel belirtiler, fizyolojik belirtiler, duygusal belirtiler
ve davranigsal belirtiler olmak {lizere dort boyutta ele alinmaktadir (Dursun, 2022;

Sever, 2022; Yolcu, 2015).
Bilissel Belirtiler

e Basarili olamayacagina dair negatif diisiinceler, felaket senaryosu igeren

yorumlar

e Diledigi sinav sonucunu elde edemediginde etrafindakilerde hayal kirikligina

neden olacagini diisiinme
¢ Sinava girecek olan akranlartyla rekabet etme
¢ Anlamakta, 6grenmekte ve konsantre olmakta zorluk yasama
e Onceden edindigi bilgileri unutma
e Diisiinceleri dlizenlemede zorluk yagama
Fizyolojik Belirtiler
¢ Kalp atim hizinin artmasi, nefesin daralmasi, gogiiste agr1 yasama
e Cok fazla terleme, titreme

e [stah ve uykuda sorun yasama
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e Midede bulanty, istifra etme ve ishal

¢ Viicudun baz1 bolgelerindeki kaslarda kasilma
¢ Basin ve karnin agrimasi, basin donmesi
e Agiz kurulugu

¢ Bayilma hissiyati

Duygusal Belirtiler

e Ofke, gergin olma, daralma

e Yetersiz, ¢aresiz ve umutsuz hissetme

e Korku, panik olma

¢ Endise

eKontrolii kaybetme hissi

Davranissal Belirtiler

e Vaktini verimli degerlendirememe, ders calisirken calistig1 yerin ¢evresine

bakinma
e Okula devam etmek ya da verilen 6devleri yapmak istememe

e Farkli etkinliklere katilimin azalmasi, sosyallesebilecegi alanlardan geri

¢ekilme
e Devamli rahatsizlik yakinmalari

e Tirnak yeme

2.2.3. Smav Kaygisi ile Basa Cikma

Basa c¢ikma kisilerin stres yasatan olaylar karsisinda etrafindakilerin
beklentilerini karsilamak amaciyla kisinin olusturdugu bilissel ve davranissal

gayretlerdir (Lazarus & Folkman, 1984; aktaran Erdzkan, 2004).

Stresle basa ¢ikmak icin farkli stratejiler vardir. Bunlardan biri olan problem

odakl1 basa ¢ikma, dolaysiz bir sekilde negatif olaylar ile bas ederken kisinin kendi
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becerileriyle devamli olarak gayret etmesidir. Problemi adlandirma, anlamlandirma,
farkli segenekler diizenlemek ve faydali neticeler elde etmede bireysel gayretini
vurgulayan basa c¢ikma yontemidir. Bu stratejiler, etraf yerine kisisel bir durum
hakkinda doniisim yapmaya yol acabilmektedir. Stratejiyi iyi bir sekilde
gerceklestirmek igin ise tecriibe ve kisinin kendisini denetleyebilme kabiliyeti gerekir
(Chang, 1998; Folkman & Lazarus 1987; Lazarus, 1991, aktaran Erozkan, 2004).

Diger stratejisi ise duygu odakli basa ¢ikmadir. Bu strateji, olaya duygusal bir
sekilde yaklasarak stres olusturan durumun tehlike diizeyini diisiirmeye yaramaktadir.
Stres etkenlerine yonelik zihinsel siiregleri duygusal secimler haline getirerek tehlikeli
olaym etkisini diistirmeye dair yollari, problemin bir kismiyla ilgili olmay1, negatif
olaylar1 pozitif yanlariyla ele almayi, pozitif kiyaslamalar yapmay:1 kapsamaktadir

(Carver, Scheier & Weintraub, 1989; aktaran Erdzkan, 2004).

Ebeveynler, ¢ocuklart adina uygun ortami sagladiktan sonra sartlar ne olursa
olsun destekleyecegini cocuklarina hissettirmeleri 6nemlidir. Cocuk, ebeveynlerinin
yakinlhigin1 yalnizca basar ile elde edemeyecegini bilmelidir. Ebeveynler bunlari
saglamasina ragmen, sinav kaygisinin devam ettigini fark ederse profesyonel destek
almalidir. Cocuk adma ise Once bakilmasi gereken, kaygi olusturan zorlugunun
bulunup bulunmadiginin anlamaya calisilmasidir. Eger boyle bir zorlugu bulunuyor

ise birincil olarak bu zorluk tedavi edilmelidir (Semerci, 2006).

Biitiin bunlarin haricinde smav kaygisi ile basa ¢ikmak asagidaki kosullar

saglamak onemlidir (Semerci, 2006);

1. Genel Tedbirler

e Program olusturmak

e Sistemli ders ¢alismak

e Ogrendiklerini tekrar yapmak

e Giinliik ve gelecege yonelik amaglar belirlemek

e Digerlerinin ifade ettikleri yerine, kendi neticelerine yonelik karar almak
e Sosyal etkinliklerden tiimiiyle uzaklagsmayip, programli olarak siirdiirmek

2. Siav Oncesinde
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e Yeni, 6grenmedigi bilgileri ¢alismak i¢in ¢cabalamamasi 6nemlidir.
e Dogru besin almak

o Kaliteli uyumak

¢ Egzersiz uygulamak

3.Smav sabahi ve sinav am

e Ogrenmedigi bilgiler yerine 6grendigi bilgileri zihnine getirmek

e Sinava girmeden evvel akranlariyla sohbet etmek, ebeveynleriyle bir arada

olmak, tek basina kalmak gibi kisiyi rahatlatan olaylarin i¢inde olmak

e Smav vaktini iyi kullanmak, ne kadar sorunun oldugunu ve sorulara

harcayacag1 vakti ayarlamak

e Aciklamalan dikkatli bir sekilde okumak ve bekleneni dogru kavramak

Onemlidir.

Sinav kaygisina dair terapiler ile ilgili yapilan arastirmalarda, biligsel ve
davranise¢1 ekollerin etkili oldugu goriilmiistiir. Bilissel Davranis¢1 Terapide bireysel
terapiye ek olarak grup terapisinin de etkili oldugu saptanmistir. Bu ekoldeki grup
terapisinde yer alan gevseme egzersizleri, biligsel yeniden yapilandirma, sistematik
duyarsizlastirma kisilerin sinava dair kaygi seviyelerinin azaltilmasinda etkili olan

teknikler oldugu yapilan arastirma ile saptanmistir (Ulusoy vd., 2016).

2.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

DSM-V’teki yeni adlandirilmasi ile sosyal kaygi bozuklugu, digerlerinin
gozetiminde bulunabilecegi sosyal durumlarda bulundugunda veya yalnizca
tanimadig kisilerle bir arada bulundugunda orantisiz bir sekilde deneyimlenen 1srarci
korku olarak nitelendirilmektedir. Bu bozukluga sahip insanlar ¢ogunlukla
degerlendirilebilecekleri ortamlardan uzaklasma egilimine girmekte, kaygi igeren
semptomlar yasayarak utanga¢ tavirlar gostermektedir. Bu kisilerin c¢ogunlukla
yasadig1 korkular; biiyiik kitlelerin oniinde bir seyler anlatmak, daha 6nce tanimadigi
kisilerle tanismak, sinif veya toplantida anlatim yapmak, yetkili kisilerle konusmaktir
(Kring vd., 2015).
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Esas niteligi kisinin digeri karsisinda degerlendirilip kiiciik diisiiriilecegi, berbat
bir durumda olacagi ile ilgili ¢ok fazla ve devamli bir sekilde korku hissetmesidir.
Biligsel davranig¢i ekoller, sosyal kaygi bozuklugunun esasmnin olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugunu ileri stirmiistiir (Cetin vd., 2010). Ciinkii sosyal
kaygist olan kisiler diger insanlarin onu olumsuz yonde degerlendirecegine ve
elestirecegine yonelik inanglarin varligina yatkindir (Teachman & Allen, 2007).
Rapee ve Heimberg (1997) bu kisilerin performans sergilemesi gerektigi yerlerde,
obtirlerinin kisiden normalden daha fazla diizeyde performans umduklar: diistincesine

sahip oldugunu agiklamislardir.

Sosyal kayg1 bozuklugu genellikle kisilerin birbirini sosyal olarak etkilemesinin

belirgin bir sekilde goriildiigii ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikmaktadir (Kring vd., 2015).

Olumsuz degerlendirilme korkusuna; test olmak, otorite figiirii olan biriyle
iletisim  kurmak, konusma yapmak, is gorlismesine gitmek gibi kisinin
degerlendirildigi durumlar yol agabilir. Bu durumlar toplumsal olarak etkilesimi,
performansin  sergilenmesini, degerlendirmeyi igerdiginden dolayr olumsuz
degerlendirilme korkusuna sahip kisiler i¢in tehlikeli olarak algilanabilmektedir (Ezer,

2020).

Watson ve Friend (1969) birkag 6zellik ile olumsuz degerlendirilme korkusunu
agiklamistir. Bunlar; biir kisilerin degerlendirmesine bagli kaygi yasamak, bunu
yasayacagi yerlerden kaginmak, degerlendirmelerin olumlu olmamasina iliskin stres
yasamak, obir kisilerin kendisini nasil degerlendirdigiyle ilgili tahminlerde

bulunmaktir.

Ogrencinin olumsuz degerlendirme korkusunun olmasi; basarili olamayacagima
dair korku olusturarak, performanstan kaginmaya yatkin olmasinin fazlalagmasi ile
baglantili bir sekilde siniftaki atigmalara katilmakta goniillii olmama, diistincelerinin
dogru olmayacag korkusu ile ifade etmekten kacinma, akranlarinin onu sordugu
sorulardan dolayr asagilayacagina yonelik korku duymasina sebep olmaktadir.
Dolayistyla olumsuz degerlendirilme korkusu 6grencilerin akademik hayatini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Alkan ve Bokeoglu, 2020).

Olumsuz degerlendirilme korkusu smav kaygisi ile baglantilidir. Sinavin stres

yasatmast ve degerlendirme icermesi yoOniiyle oOgrenciler sinavlarda olumsuz
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degerlendirilme korkusunu deneyimleyebilmektedir (Ezer, 2020). Literatiirdeki yurt
disindaki ¢alismalar, olumsuz degerlendirilme korkusu ile sinav kaygisi arasinda hem
ergen (Chen,2002) hem de yetiskin (Hopko, 2003) kisilerde olumlu iliskinin varligin

saptamistir.

2.4. Sosyal Onay Ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyaci, kisinin obiirlerinin onayina gereksinim duymasi ve onlarin
onaymi almamaktan uzak durmaya ¢abalamasi olarak nitelendirilmektedir (Leite &
Beretvas, 2005). Twenge ve Im (2007) bu kavrami dbiirlerinin diislincelerine uygun
olma talebiyle beraber kaygi duymaya ve toplum tarafindan kabullenilmeye dair talep
olarak aciklamistir. Ayrica Obiirlerinin beklentilerinin miithim olmasi, onlarin
goriiglerinin ciddiye alinmasi, kisinin sosyallestigi durumlarda uzlasmaya dair
tutumlara dikkat etmesi ile iligkilidir. Bu durum kisinin kisisel beklenti ve taleplerine
odaklanarak hayatini devam ettirmesinden ziyade digerlerine daha fazla

odaklanmasina yol agmaktadir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

Kisinin sahip oldugu kiiltiir, sosyal onay ihtiyaci tizerinde etkili olmaktadir. Tiirk
kiltiriinde obiir kisilerin  diistinceleri, beklentileri kisinin tutumlarina yon
vermektedir. Evine biri geldiginde onu nasil agirlayacagi, evini nasil dizecegi, kiyafet
stilinin nasil olacag: gibi durumlarda da Tiirk kiiltiirlin etkisini gérmek miimkiindiir.
Kiiltiiriimiizde bilhassa Obiirlerinin yasadiklarimiz iizerinde ne sdyleyecegine dair
diisiinceler fazladir, bu diistinceler kisinin toplumsal hayatindan egitim hayatina kadar
bircok noktada etkili olmaktadir. Sinav kaygisina neden olan *’basarili olmazsam 6biir
insanlara rezil olurum” diye diisiinmekte sosyal onay ihtiyacinin etkisi olabilir

(Karasar ve Ogiilmiis, 2016a).

Oztiirk (2007)’e gore onay ihtiyaci, 6biirlerinin begenisini ve olumlu doniitlerini
edinmeye dair ihtiyactir. Kimi kisiler sosyal onayin motivasyonun kokii oldugunu
belirtmistir. Bernstein (2011)’e gore kisilerin tutumlarinin biiyiik bir kism1 hayranlik,
onay arzusu ile giidiilenmektedir. Conn (1963) ise onay motivasyonunu, bireyin
duruma yonelik isteklere ¢cogunlukla uyum saglamasi, obiirlerinin diisiincelerinin ve
kararlarinin kiginin diisiincesine zor olmadan etki etmesi, kisiligi 6lgen araglarda

kendisi ile ilgili neredeyse miikkemmel biri seklinde nitelendirmesidir. West (2013)
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birgok kisinin deger duygularinin sosyal onay ile iligkili oldugunu ag¢iklamistir. Buna
ek olarak onay arama tutumunun itaatkar kisilerin niteliklerinden oldugunu ve onay
arayan kisilerin digerlerinin diisiinceleriyle ¢cok fazla kaygilandigini ifade etmistir.
Bununla birlikte West, bu kisilerin takdir edilmeyi ve taninmay1 istedigini, yardim
etmekten hoslandigini, baskalarini reddedemedigini, miikemmeliyet¢i oldugunu

belirtmistir.

Crowne ve Marlowe (1964) yiiksek seviyede sosyal onay ihtiyaci olan kisilerin

niteliklerini sOyle ifade etmistir;
¢ Onay almaya ve sevgi géormeye dair yogun giidiileri vardir

e Bagkalarin1 hognut kilma gereksinimi olmak, onlarin kisi ile ilgili giizel
diisiincelerinin olmasina veya onaylanmak amaciyla onlarda pozitif etki birakmaya

¢ok fazla hassas olmak
e Obiirlerinin pozitif degerlendirmelerine fazla derecede bagimli olmak

¢ Bireyin kendisini nasil algiladiginda ve yeterli olduguna dair diisiincelerini
sekillendirmesinde Obiirlerinin diisiincelerinin ve degerlendirmelerinin fazla oranda

etkin olmasi, kabul gérmediginde ise bireyin kendisini sorgulamasi
¢ Pozitif degerlendirilmeye gereksinim duydugundan otoritesini kuramamak

e Obiirlerinin alinmast ile ilgili kaygi duydugundan dolay: kendi taleplerinde ve

tenkitlerinde 1srar etmeme
Sosyal onay ihtiyact olmayan kisilerin niteliklerini ise sOyle ifade etmistir;

e Obiir kisilerin degerlendirmelerinde, fikirlerinin etkisiyle yapilan

manipiilasyonlara kars1 koyarlar.

e Toplumsal ddiiller, itibar gdrmek, baskalari tarafindan bilinir olmak ve dogru

degerlendirmeler yerine kendi degerleri ile alakalidir.

e Otorite figiirii olan insanlarin negatif tavirlari, karsi koymalari, onay

vermemelerine ragmen kendi yargilarina gore ilerlerler.

Sosyal onay ihtiyaci ile sosyal kaygi iliskili gibi goziikmektedir. Sosyal onay
ihtiyac1 olan kisinin diger insanlarin begenisi ve onlarin sdyledikleri hakkinda

endiselenmesi yoniiyle sosyal kaygiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal
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kaygist olan kisiler reddedilmek konusunda ¢ok fazla hassastirlar ve dbiir kisilerin
fikirlerine yogunlagirlar. Diger insanlar tarafindan sosyal durumlarda olumlu
olmayacak sekilde yargilanmaktan korku duyarlar. Bu kisiler, kiiciik diistiriilmekten
ve utan¢ hissetmekten korktuklar1 i¢in onay almayacagini ongordiikleri sosyal
ortamlardan kacinabilmektedirler. Sosyal kaygi ve sosyal onay ihtiyaci ile ilgili diger
bir goriis, sosyal onay ihtiyact olan kisilerin baskalar1 {izerinde pozitif bir etki
olusturmak amaciyla ¢ok fazla motive olduklarindan dolay1 sosyal kaygiya
yatkindirlar (Karasar ve Baytemir, 2018). Leary ve Kowalski (1995) sosyal onay
ihtiyac1 fazla olan kisilerin sosyal onay ihtiyact az olanlara oranla sosyal kaygi

diizeyinin daha yiiksek olmasina ilgi ¢ekmistir.

Ergenlik doneminde arkadaslarindan, kendi yasiti olan biiyiikk arkadag
cevresinden kabul ve sevgi gormek kisi i¢in Onemli gereksinimdir. Bu gelisim
donemindeki kisiler baskalar1 onu kabul ettiginde olumlu duygular deneyimler iken
dislandiklarinda, yasiti olan arkadas ¢cevresi onu asagiladiginda ¢ok fazla kaygi ve stres
duyabilmektedir (Santrock, 2014). O sebeple bu donemde sosyal onay ihtiyaci belirgin
olmaktadir (Karasar ve Ogiilmiis, 2020). Sosyal onay ihtiyaci ¢ocukluk déneminden
ergenlik donemine geciste daha fazladir (Wilkinson, 2012). Sosyal onay ihtiyaci fazla
olan kisiler, diger insanlarin kendisi hakkindaki fikirleri ile asir1 kaygilanmaktadir.
Ergenlik doneminde kisinin farkli degisimlere ugramasindan otiirii kisi bir taraftan
degisimlere adapte olmak i¢in g¢abalarken diger taraftan baska kisilerin kendisi
hakkinda hangi goriiste oldugu ve ne hissettigi kisinin kendisini algilayis1 tizerinde
etkili olmaktadir (Karasar ve Ogiilmiis, 2020). Ergenin bu degisimlere ugramasi sebebi
ile sosyal onay ihtiyacinda yiikselis olmaktadir. Kisi digerleri tarafindan yapilan
yorumlar, hos olmayan yaklasimlar karsisinda epey hassas olmaktadir. Baska kisilerin
onunla ilgili goriigleri, kisinin kendisine verdigi deger iizerinde etkili olmaktadir

(Dolgin, 2014).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iliskinin incelenmesinin amagclandigi bu
arastirmanin tasarimi, nicel yaklagimin temel alindigi korelasyonel bir arastirma
niteligindedir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada betimsel nitelikte iliskisel tarama

modeli kullanilmastir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim ve dgretim yilinda istanbul ili
Beyoglu ilgesindeki Anadolu Liseleri, Besiktas ve Kagithane ilgesindeki 6zel 6gretim
kurslarinda 6grenim goren lise son smif 0grencileri olugturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul ili Beyoglu ilgesindeki bir Anadolu Lisesi, Besiktas ve
Kagithane ilgesindeki bir 6zel 6gretim kurslarinda 6grenim goren velilerinden izin
alinmis ve arastirmaya goniillii olarak katilan, 137 kiz 88 erkek olmak tizere toplamda
225 lise son smif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleme yontemi;

uygun/elverisli 6rnekleme yontemi olarak belirlenmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; ‘Westside Sinav Kaygisi Olgegi’,
‘Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’, ‘Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’ ve
demografik bilgileri tespit etmeyi amaclayan sorularin yer aldig1 aragtirmaci tarafindan

hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyet, yas, anne ve
baba egitim diizeyi ve anne-baba birliktelik durumu bilgileri yer almaktadir. Kisisel
bilgi formu EK-B’de verilmistir.
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3.3.2. Westside Simav Kaygis1 Ol¢egi (WSKO)

Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin Totan ve Yavuz (2009) tarafindan
{iniversiteye giden dgrenciler igin Tiirkgeye uyarlama calismalar1 yapilmistir. Ozgiin
formu gelistirilirken kisilerin sinav ile ilgili anksiyete seviyesini diigiirmeye dair
programin etkisini arastirmada kullanmak amaglanmigtir. Ayrica Driscoll (2007)
Olcekten alman sinav kaygist puanlarn ile akademik basarmin iliskili oldugunu

saptamstir.

Driscoll (2007) 6lgegi tek bir boyutta on madde seklinde olusturmustur, Totan
ve Yavuz (2009) ise Olgegi bir maddenin iki farkli isaret degisken seklinde
nitelendirilmesinin Tiirk¢e dil bilgisi kurallar1 bakimindan daha dogru olacagin
gozeterek Tiirkceye on bir madde seklinde gevirmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert
skalasinda puanlanmaktadir. Totan ve Yavuz (2009) 6l¢egin agiklanan varyansinin
betimleyici faktor analizinde %46,05 oldugunu, faktor yiiklerinin .32-.78 arasinda olan
tek boyutlu yapmin varligi; dogrulayict faktor analizinde Olcege ait tek faktorlii
yapinin dogrulandig1 saptanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar: .47 ile .71

arasindadir, test tekrar test gegerligi .57 Cronbach alfa katsayisi da .89 dur.

Totan ve Yavuz 2018 yilinda ortaokul ve lise diizeyindeki Ogrenciler igin
Westside Smav Kaygis1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini saglamistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglari lise ve ortaokul diizeyindeki modellere ait uyum
tyiligi indeksleri diizeyi yeterlidir. Lise diizeyinde oOl¢egin standartlastiriimis
parametre tahminleri 0,49-0,80 arasinda iken ortaokulda 0,57-0,79 araliginda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli (p<,0,05) diizeydedir. I¢ tutarlilik ve test- test tekrar
yontemleri ile Ol¢egin giivenirlik calismalart yapilmistir. Glivenirligin arastirildigi
analiz sonucuna gore lise Ogrencilerinde Cronbach alfa degeri 0,91, ortaokul
ogrencilerinde ise 0,92 olarak bulunmustur. Olgiim iki hafta siireyle tekrar
yapildiginda test-test tekrar analiz sonucuna gore iki uygulama arasinda lisede .74,
ortaokulda .72 olarak anlamli diizeyde (p<,001) iligkinin varlig1 tespit edilmistir.
Calismada elde edilen sonuglar lise ve ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin sinav
kaygisint 6lgmekte bu dlgekten yararlanilabilecegini ispatlamistir (Totan ve Yavuz,
2018).
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3.3.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu (ODKO)

Leary (1983) tarafindan gelistirilen 6lgegin gelistirilme amaci kisinin digerleri
tarafindan negatif veya diismanca degerlendirilmelere olan toleransini 6lgmektir.
Endise ve korku ifadelerinin bulundugu, 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahip 12
madde yer almaktadir. Olgege verilen yanitlar hi¢ uygun degil ise 1, uygun degil ise 2,
biraz uygun ise 3, uygun ise 4, tamamen uygun ise 5 seklindedir. Olgekte yer alan 8
madde olumsuz degerlendirilmeye dair endise ve korku ifadelerinden olusur iken
tersten puanlanan 4 maddede olumsuz degerlendirilmeye dair endise ve korkunun
olmadigina dair ifadeler yer almaktadir. 12 maddeden olusan ODKO, kisa olmasi ve
basit bir sekilde degerlendirilebilmesi sebebiyle sosyal fobi calismalarinda epey

kullanilmaktadir.

Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir. Madde toplam
korelasyonu ve faktor yiikii kabul edilebilir seviyede olmadigindan dérdiincli madde
cikarilarak dlcek 11 madde haline gelmis ve tekrar analizleri yapilmistir. Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84, test- tekrar test glivenirlik katsayisi .82, test yarilama
yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Olgiit baglantili
gecerligini belirlemek icin ise ODKO ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi arasindaki
iliskiye bakilmustir. Iki &lgek arasinda .60 olarak anlamli diizeyde iliskinin varlig
tespit edilmistir. Dolayistyla ODKO Tiirkge versiyonu gecerli ve giivenilirdir (Cetin,
Dogan ve Sapmaz, 2010).

3.3.4. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi (SOIO)

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan bireylerin
sosyal onay ihtiyacin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 3 alt boyut olmak iizere 25
maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla; baskalarinin yargilarina
duyarlilik, sosyal geri c¢ekilme, olumlu izlenim birakmadir. 5°1i likert tiiri
derecelendirmeye sahip Olcege verilebilecek yanitlar; tamamen katiliyor ise 5,
katiliyor ise 4, kararsiz ise 3, katilmiyor ise 2, kesinlikle katilmiyor ise 1 seklindedir;
toplamda 25- 125 puan alinmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyact Olgeginin geneli icin ig
tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilik
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katsayist; baskalarinin yargilarina duyarlilik alt boyutu i¢in .83, sosyal geri ¢ekilme alt
boyutu i¢in .80, olumlu izlenim birakma alt boyutu i¢in .80 olarak bulunmustur.
Benzer 6lgekler gegerligine bakmak amaciyla ODKO kullanilmis ve dlgekler arasinda
.79 olmak {izere yiiksek seviyede iliski bulunmustur. Test tekrar test ile 6l¢egin
giivenirligi ise .90’dir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a).

Karasar ve Ogiilmiis (2020) tarafindan yapilana arastirmaya gére Sosyal Onay
Ihtiyact Olgeginin gegerliligi ve giivenirligi ergenler icin yiiksek diizeyde

bulunmustur.

3.4. Arastirmanin Etik izinleri

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu’nun 18.01.2023 tarih ve 2023-02 sayili toplantisinda arastirmaya onay
verilmistir (EK-F). Orneklem verilerini elde etmek amaciyla Istanbul Valiligi Il Milli
Egitim Midirligi’nden (EK-G) gerekli izinler alindiktan sonra Ogrencilerin
velilerinden ve kendilerinden onam alinmistir. Anketler; Nisan 2023 tarihinde
velilerinden onam alinmis, aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 225 lise

son sinif 6grencisine bir ders saatinde yiiz yiize olarak uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma, lise son smif Ogrencilerinde smav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkiyi tespit edebilmek
amaciyla yapilmistir. Bu amag baglaminda 225 lise 6grencisinden veri toplanmustir.
Bu siirecte elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir.

Yapilan her analiz, tablo formatinda organize edilerek bu boliimde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak lise son smf Ogrencilerinin demografik
bilgilerine ait frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin sinav
kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyacina yonelik
tanimlayict istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve

standart sapma) hesap edilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim
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varsayimini karsilama durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine

yonelik carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmstir.

Aragtirma hipotezlerinin test edilmesi i¢in yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci cinsiyet, yas grubu ve anne
baba birliktelik durumuna gore degerlendirilirken bagimsiz gruplar t testi; anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyine gore degerlendirilirken ise tek yonlii anova analizi
kullanilmigtir. Tek yonli anova analizinde tespit edilen anlamli farklarin
belirlenebilmesi i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Ayrica, lise son
siif dgrencilerinin sinav kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay

ithtiyact arasindaki iligki ise pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Lise Son Smif Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirma, lise son smif Ogrencilerinin smav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyacini konu edinmektedir. Bu kapsamda,
arastirmaya 225 lise son simif 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas grubu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne-baba birliktelik durumu gibi
demografik 6zelliklerine yonelik toplanan veriler, frekans ve yiizde analizi ile analiz

edilmis olup ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Lise Son Smf Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Yénelik Hesap

Edilen Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Grup f %
Kiz 137 60.9
Cinsiyet Erkek 88 39.1
Toplam 225 100.0
17 yas 144 64.0
Yas Grubu 18 yas 81 36.0
Toplam 225 100.0
[kdgretim 117 52.0
Lise 76 33.8
Anne Egitim Diizeyi )
Universite 32 14.2
Toplam 225 100.0
[kdgretim 94 41.8
Lise 91 40.4
Baba Egitim Diizeyi )
Universite 40 17.8
Toplam 225 100.0
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Birlikte 207 92.0

Anne-Baba

Birliktelik Durumu Ayr 18 8.0

Toplam 225 100.0

Tablo 4.1’e gore arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin %60.9’u (137
ogrenci) kiz ve %39.1°1 (88 Ogrenci) erkektir. Ayrica, katilimcilarin %64.0°t (144
ogrenci) 17 yas ve %36.0’s1 (81 Ogrenci) ise 18 yas grubundadir. Lise son smif
Ogrencilerinin anne egitim diizeyi incelendiginde; %52.0’s1 (117 dgrenci) ilkogretim,
%33.8’1 (76 Ogrenci) lise ve %14.2°si (32 6grenci) ise liniversite mezunu olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin baba egitim diizeyleri incelendiginde; %41.8’1 (94
ogrenci) ilkogretim, %40.4°1 (91 68renci) lise ve %17.8°1 (40 dgrenci) ise liniversite
mezunu olarak tespit edilmistir. Buna ilaveten, katilimcilarin %92.0’sinin (207
Ogrenci) anne-babasi birlikteyken %8.0’inin (18 6grenci) ise anne-babasi ayr1 olarak

belirlenmistir.
4.2. Arastirmaya Ait Tamimlayic1 Bulgular

Lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal onay ihtiyacina yoOnelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen

bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 4.2. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Sinav Kaygisi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyacina Ait Tanimlayici Istatistikler

Olgek Boyut N min max x ss
Simav Kaygisi Toplam 225 13.00 55.00 33.66 9.05
Olumsuz D. Korkusu Toplam 225 1100 55.00 30.88 10.67
Toplam 225 28.00 122.00 7184 16.87
Bagkalarinin Y. Duyarlihik 225 11.00 45.00 29.60 6.33
Sosyal Onay
Thtiyaci

Sosyal Geri Cekilme 225  8.00 40.00 19.89 6.32

Olumlu izlenim Birakma 225  8.00 39.00 22.35 6.82
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Tablo 4.2’den hareketle, lise 6grencilerinin sinav kaygisina iliskin ortalama
33.66+9.05 olarak belirlenmistir. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusuna iliskin

ortalama deger ise 30.88+10.67 seklinde tespit edilmistir.

Tablo 4.2°den hareketle, lise 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacina iligkin
ortalama 71.84+16.87 olarak belirlenmistir. Ayrica, sosyal onay ihtiyacinda en yiiksek
ortalamaya sahip boyut baskalarinin yargilarina duyarlilik (29.604+6.33); en diisiik
ortalamaya sahip boyut ise sosyal geri ¢ekilme (19.89+6.32) olarak belirlenmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin simav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal onay ihtiyacina ait veriler incelenmeden 6nce normal dagilim varsayimin
karsilama durumu degerlendirilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat
sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak carpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalcintas, 2019). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli
referanslar vardir. Biyiikoztirk (2010)’e gore garpiklik ve basikligin -1 ile +1;
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore

ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal dagilima isarettir.

Tablo 4.3. Lise Son Smif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu ve Sosyal Onay IThtiyacina Ait Normallik Kontrolleri

) Carpikhk Basikhik
Olgek Boyut
Ist. St.Hata Ist. St Hata
Smav Kaygisi Toplam .09 .16 -54 .32
Olumsuz D. Korkusu Toplam 40 .16 -.38 32
Toplam 21 .16 19 32
Bagkalarinin Y. Duyarhiik  -.14 .16 22 32
Sosyal Onay Ihtiyaci
Sosyal Geri Cekilme 49 16 .28 32
Olumlu izlenim Birakma 24 16 -51 32
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Tablo 4.3’¢ gore; lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyacina iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal
dagildig1 kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin analizinde,
parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya

parametrik testler ile devam edilmistir.

4.4. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Smav Kaygilarima Yonelik Elde Edilen

Bulgular

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda lise son smif 6grencilerinin sinav
kaygist diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemelerde,
cinsiyet, yas grubu ve anne-baba birliktelik durumu baglaminda yapilan
karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testi; anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
baglaminda yapilan karsilagtirmalar ise tek yonlii anova analizi ile yapilmigtir. Tek
yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey

testi ile incelenmistir.

Tablo 4.4. Lise Son Siif Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgular

Boyut Cinsiyet n x SS sd t p

Siav Kaygisi Kiz 137 35.88 8.46

(Toplam) 223 481 .000

Erkek 88 30.20  8.90

Tablo 4.4’te, lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygilart cinsiyete gore
incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; kiz 6grencilerin sinav
kaygilar1 erkek 6grencilerin sinav kaygilarindan anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur

[t203=4.81; p=.000].

Tablo 4.5. Lise Son Smif Ogrencilerinin Sinav Kaygilarinin Yas Grubuna Gdre

Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgulari

Boyut Yas n x SS sd t p

Sinav Kaygisi 17 yas 144 34.16 9.05

(Toplam) 223 111 27

18 yas 81 32.77 9.03
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Tablo 4.5°te, lise son simif dgrencilerinin sinav kaygilari yas grubuna gore
incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; 17 yas ve 18 yas
grubunda yer alan Ogrencilerin smav kaygilarinda anlamli fark bulunamamistir

[t223=1.11; p=.27].

Tablo 4.6. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Siav Kaygilarinin Anne Egitim Diizeyine

Gore Incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgular

Boyut Anne Egitim n X SS F p Fark
ko gretim 117 33.98 8.84
Lise 76 33.95 9.00
Smav Kaygisi
(Toplam) .80 .45
P Universite 32 3178 995
Total 225 33.66 9.05

Tablo 4.6°da, lise son siif 6grencilerinin sinav kaygilar1 anne egitim diizeyine
gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore; annesi ilkdgretim, lise ve
tiniversite mezunu Ogrencilerin sinav kaygilarinda anlamli fark bulunamamistir

[F2,252)=.80; p=.45].

Tablo 4.7. Lise Son Smif Ogrencilerinin Sinav Kaygilarmin Baba Egitim Diizeyine

Gore Incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgulart

Boyut Baba Egitim n x SS F p Fark
[kogretim 94 35.29 9.31
Smav K Lise 91 3201 816
“(‘% I;‘%‘S‘ 310 .04 12
P Universite 40 3358  9.86
Total 225 3366  9.05

Tablo 4.7°de, lise son siif 6grencilerinin sinav kaygilari baba egitim diizeyine
gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore; gruplar arasinda anlamli

fark bulunmustur [F2,252=3.10; p=.04].

Lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygilarinda baba egitim diizeyi
baglamindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek igin

post-hoc analizlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, babasi ilkégretim mezunu
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olan oOgrencilerin sinav kaygilar1 babasi lise mezunu olan G&grencilerin siav

kaygilarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

Tablo 4.8. Lise Son Siif Ogrencilerinin Smav Kaygilarinin Anne-Baba Birliktelik

Durumuna Gére Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgular

Boyut Anne-Baba n x ss sd t b
Smav Kaygisi Birlikte 207 3420 8.9
(TZ Iar)r’1g) 223 3.10 .002
g Ayt 18 2744 8.0

Tablo 4.8°de, lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilar: anne-baba birliktelik
durumuna gore incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; anne-
babas1 birlikte olan 6grencilerin smav kaygilart anne-babasi ayr1 olan 6grencilerin

smav kaygilarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur [t223=3.10; p=.002].

4.5. Lise Son Smif Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusuna Yénelik

Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda lise son sinif 6grencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkular1 demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu
incelemelerde, cinsiyet, yas grubu ve anne-baba birliktelik durumu baglaminda
yapilan karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t testi; anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi baglaminda yapilan karsilastirmalar ise tek yonlii anova analizi ile yapilmistir.
Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden

Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 4.9. Lise Son Smf Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularmin

Cinsiyete Gore Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgular

Boyut Cinsiyet n x SS sd t p

. Kiz 137 3258 1053
Olumsuz Deg. 223 304  .003

Korkusu (Toplam) ol 88 2823 10.39

Tablo 4.9’da, lise son sinif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkular
cinsiyete gore incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; kiz

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkular1 erkek ogrencilerin olumsuz
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degerlendirilme korkularindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [t223=3.04;

p=.003].

Tablo 4.10. Lise Son Smif Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularmin Yas

Grubuna Gore Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgulari

Boyut Yas n x SS sd t p

Olumsuz Deg. 17yas 144 3149 11.32

Korkusu (Toplam) 223 116 25

18yas 81  29.78  9.37

Tablo 4.10°da, lise son sinif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkular
yas grubuna gore incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; 17 yas
ve 18 yas grubunda yer alan Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinda

anlamli fark bulunamamistir [t223=1.16; p=.25].

Tablo 4.11. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularmin

Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgulari

Boyut Anne Egitim n x SS F p Fark

[lkdgretim 117 30.85 10.08

Olumsuz Lise 76 3245  11.46
Degerlendirilme 275 07
Korkusu Universite 32 272 102 '
(Toplam) ' '
Total 225 3088  10.67

Tablo 4.11°de, lise son sinif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkulari
anne egitim diizeyine gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore;
annesi ilkogretim, lise ve liniversite mezunu 6grencilerin olumsuz degerlendirilme

korkularinda anlamli fark bulunamamistir [F2,252)=2.75; p=.07].

Tablo 4.12. Lise Son Smif Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularmin

Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgular

Boyut Baba Egitim n X SS F p Fark
olumsuz ko gretim 94 30.74 11.41
Degerlendirilme Lise 01 3062 968 .18 .84
Korkusu

(Toplam) Universite 40 31.78 11.22
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Total 225 30.88 10.67

Tablo 4.12°de, lise son siif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkular
baba egitim diizeyine gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore;
babas1 ilkdgretim, lise ve liniversite mezunu Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme

korkularinda anlamli fark bulunamamistir [F 2 252)=.18; p=.84].

Tablo 4.13. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularmin

Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi

Bulgulari
Boyut Anne-Baba n x ss sd t 0
Olumsuz Deg Birlikte 207 3123 1064
! 223 1.71 .09

Korkusu (Toplam) Ayri 18 2678 10.36

Tablo 4.13’te, lise son smif dgrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkular
anne-baba birliktelik durumuna goére incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi
analizine gore; anne-babasi birlikte olan ve ayr1 olan Ggrencilerin olumsuz

degerlendirilme korkularinda anlamli fark bulunamamustir [t223=1.71; p=.09].

4.6. Lise Son Simif Ogrencilerinin Sosyal Onay Thtiyaclarina Yonelik Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin alt amaclari1 kapsaminda lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay
ithtiyaglar1 demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemelerde, cinsiyet, yas
grubu ve anne-baba birliktelik durumu baglaminda yapilan karsilastirmalar bagimsiz
gruplar t testi; anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi baglaminda yapilan
karsilagtirmalar ise tek yonlii anova analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde

meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 4.14. Lise Son Smif Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaglarmin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgulari

Boyut Cinsiyet n x SS sd t p

Sosyal Onay ihtiyaci Kiz 137 7450 16.48

(Toplam) 223 3.00 .003

Erkek 88 67.70 16.72
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Baskalarimin Kiz 137 29.88 5.98
Yargilarina 223 .82 42
Duyarhhk Erkek 88 29.17 6.86
Kiz 137 20.66  6.40
Sosyal Geri Cekilme 223 2.32 .02
Erkek 88 18.68  6.03
: . Kiz 137 23.96  6.69
Olullanlu lizlenlm 223 4.60 000
frajkma Erkek 88 1985 6.29

Tablo 4.14’te, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglari cinsiyete gore

incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; toplam puan ile sosyal

geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlarinda kiz 6grencilerin puanlart erkek

Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Fakat baskalarinin

yargilarina duyarlilik boyutunda cinsiyete gore anlamli fark bulunamamstir [Sosyal

Onay Ihtiyact (Toplam): (t223=3.00; p=.003); Baskalarmin Yargilarina Duyarlilik:
(t223=.82; p=.42); Sosyal Geri Cekilme: (t223=2.32; p=.02); Olumlu Izlenim Birakma:

(t223=4.60; p=.000)].

Tablo 4.15. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaglarinin Yas Grubuna

Gore Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgulari

Boyut Yas n x SS sd t p
Sosyal Onay ihtiyact 17 yas 144 71.85 17.64 23 0 %
(Toplam) ' '
18 yas 81 7181 15.50
Baskalarimin 17 yas 144 29.41 6.68
Yargilarma 223 -.60 55
Duyarhhk 18 yas 81 29.94 5.70
17 yas 144 1990 6.16
Sosyal Geri Cekilme 223 .02 .98
18 yas 81 19.88  6.62
Olumlu izlenim 17 yas 144 2255 711
Birak 223 .58 .56
trakma 18yas 81 2200 6.30

Tablo 4.15°te, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglar1 yas grubuna

gore incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine gore; toplam puan ile

baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma



boyutlarinda yas grubuna gore anlamli fark bulunamamistir [Sosyal Onay ihtiyaci
(Toplam): (t223=.02; p=.99); Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik: (t223=-.60; p=.55);
Sosyal Geri Cekilme: (t223=.02; p=.98); Olumlu Izlenim Birakma: (t223=.58; p=.56)].

Tablo 4.16. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaclarinin Anne Egitim

Diizeyine Gére incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgular:

Boyut Anne Egitim n X SS F p Fark
[kdgretim 117 71.64 15.86
Sosyal Onay Lise 76 74.09 18.99
Thtiyac1 190 .15
(Toplam) Universite 32 67.22 14.42
Total 225 71.84 16.87
[kogretim 117 29.25 5.99
Baskalarimin Lise 76 30.16 6.99
Yargilarina 47 .62
Duyarhhik Universite 32 29.56 6.01
Total 225 29.60 6.33
[kogretim 117 19.77 5.77
Sosyal Geri Lise 76 20.80 7.23
Kil ) 204 .13
Cekilme Universite 32 1816 566
Total 225 19.89 6.32
[kogretim 117 22.62 6.64
Lise 76 23.13 7.30

Olumlu izlenim

Birakma 3.46 .03 2>3

Universite 32 19.50 5.73

Total 225 22.35 6.82

Tablo 4.16°da, lise son siif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaclar1 anne egitim
diizeyine gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore; toplam puan ile
basgkalarinin yargilarina duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anne egitim
diizeyine gore anlamli fark bulunamamistir. Fakat olumlu izlenim birakma boyutunda
anne egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlaml fark belirlenmistir [Sosyal Onay

Ihtiyaci (Toplam): (F2252=1.90; p=.15); Baskalarmin Yargilarma Duyarlilik:
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(F.252=.47; p=.62); Sosyal Geri Cekilme: (F(2.252=2.04; p=.13); Olumlu izlenim
Birakma: (F(2,252)=3.46; p=.03)].

Lise son sinif 6grencilerinin olumlu izlenim birakma boyutunda anne egitim
diizeyi baglamindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek
icin post-hoc analizlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna goére, annesi lise mezunu
olan 6grencilerin puani annesi iliniversite mezunu olan 6grencilerin puanindan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.17. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaclarinin Baba Egitim

Diizeyine Gére incelenmesine Ait Tek Yonlii Anova Bulgular:

Boyut Baba Egitim n X SS F p Fark
ko gretim 94 70.86 18.77
Sosyal Onay Lise 91 71.02 13.52
Thtiyaci 149 .23
(Toplam) Universite 40  76.00  18.72
Total 225 71.84 16.87
[kogretim 94 29.19 6.89
Baskalarimin Lise 91 29.49 5.75
Yargilarina 93 40
Duyarhhk Universite 40 30.80 6.24
Total 225 29.60 6.33
[kogretim 94 19.03 6.59
. Lise 91 19.85 5.19
Sosyal Gert ) 316 .04 31
Cekilme Universite 40 2200 756
Total 225 19.89 6.32
ko gretim 94 22.64 7.50
Olumlu izlenim Lise 91 21.68 5.81
Birak .83 44
frakma Universite 40 2320 730
Total 225 22.35 6.82

Tablo 4.17°de, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaclari1 baba egitim

diizeyine gore incelenmistir. Yapilan tek yonlii anova analizine gore; toplam puan ile
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bagkalarinin yargilarima duyarlilik ve olumlu izlenim birakma boyutlarinda baba
egitim diizeyine gore anlamli fark bulunamamustir. Fakat sosyal geri c¢ekilme
boyutunda baba egitim dilizeyine gore gruplar arasinda anlamli fark belirlenmistir
[Sosyal Onay ihtiyaci (Toplam): (F(2252=1.49; p=.23); Baskalarmmn Yargilarina
Duyarlilik: (F2,252)=.93; p=.40); Sosyal Geri Cekilme: (F(2,252=3.16; p=.04); Olumlu
Izlenim Birakma: (F(2252)=.83; p=.44)].

Lise son smif 6grencilerinin sosyal geri ¢ekilme boyutunda baba egitim diizeyi
baglamindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in
post-hoc analizlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, babasi iiniversite mezunu
olan 6grencilerin puani babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin puanindan anlaml

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.18. Lise Son Smif Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaglarinin Anne-Baba

Birliktelik Durumuna Gore Incelenmesine Ait Bagimsiz Gruplar t Testi Bulgular

Boyut Anne-Baba n x ss sd t P
Sosyal Onay Birlikte 207 72.40  17.02

inti Tool 223 1.68 .09
iyact (Toplam) = o) 18 6544 1387
Birlikte 207 29.71 6.30

Baskalarinin

Yarel D ik 223 .85 40
argrarna Luyarltc - A vpy 18 2839 6.74
Birlikte 207 20.02 6.43

Sosyal Geri Cekilme 223 1.09 .28
Ayri 18 18.33  4.73
; . Birlikte 207 22.67 6.86

Olumlu Izlenim 223 238 02

Birakma Ayri 18 18.72 5.33

Tablo 4.18°de, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglari anne-baba
birliktelik durumuna gore incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi analizine
gore; toplam puan ile bagkalarinin yargilarima duyarlilik ve sosyal geri cekilme
boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir. Fakat olumlu izlenim birakma boyutunda
anne-babas1 birlikte olan Ogrencilerin puanlari anne-babasi ayri olan &grencilerin
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur [Sosyal Onay Ihtiyaci (Toplam):
(t223=1.68; p=.09); Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik: (t223=.85; p=.40); Sosyal Geri

Cekilme: (t223=1.09; p=.28); Olumlu Izlenim Birakma: (t223=2.38; p=.02)].
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4.7. Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygisi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyaci1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma ana amaci kapsaminda lise son smif 6grencilerinin siav kaygisi,

olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski pearson

korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 4.19. Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygisi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyac1 Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

Bulgular1
SK ODK Soi BYD SGC OiB
1
SK
225
.335™ 1
ODK .000
225 225
346" 772" 1
soi 000 000
225 225 225
.208™ 549™ 816™ 1
BYD .002 .000 .000
225 225 225 225
252" 631" 871" 525™ 1
SGC .000 .000 .000 .000
225 225 225 225 225
428" 815" .908™ 602" 741" 1
oiB .000 .000 .000 .000 .000
225 225 225 225 225 225
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SK: Sinav Kaygist (Toplam); ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (Toplam); SOI: Sosyal Onay
Ihtiyaci (Toplam); BYD: Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik; SGC: Sosyal Geri Cekilme; OIB: Olumlu
[zlenim Birakma

Tablo 4.19°da, lise son smif Ggrencilerinin smav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan pearson korelasyon
analizine gore; sinav kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif

yonde ve anlaml diizeyde iliski tespit edilmistir [r2s5=.335"; p=.000].

Tablo 4.19°da, lise son siif 6grencilerinin sinav kaygisi ile sosyal onay ihtiyaci
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan pearson korelasyon analizine gore; sinav
kaygisinin sosyal onay ihtiyacina ait toplam puan ile bagkalarinin yargilarina
duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlariyla pozitif yonde
ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir [Sosyal Onay Ihtiyaci (Toplam):
(r255=.346""; p=.000); Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik: (r255=.208""; p=.002);
Sosyal Geri Cekilme: (r255=.252""; p=.000); Olumlu Izlenim Birakma: (r2s5=.428"";
p=.000)].

Tablo 4.19°da, lise son sinif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu
ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan pearson korelasyon
analizine gore; olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal onay ihtiyacina ait toplam
puan ile bagkalarmin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim
birakma boyutlariyla pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski tespit edilmistir [Sosyal
Onay Ihtiyact (Toplam): (r255=.772""; p=.000); Baskalarmin Yargilarma Duyarlilik:
(r255=.549""; p=.002); Sosyal Geri Cekilme: (rzss=.631""; p=.000); Olumlu izlenim
Birakma: (1255=.815""; p=.000)].

Tablo 4.20. Aragtirma Hipotezlerinin Kabul veya Ret Durumlari

No Hipotez Durum

Lise son smuf oOgrencilerinin sinav kaygist diizeyi demografik

1 degiskenlere (cinsiyet, yag grubu, anne ve baba egitim diizeyi, anne- Kismen Kabul

baba birliktelik durumu) gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Edildi
Lise son simif dgrencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait baskalarinin

2 yargilarina duyarlilik boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas Kabul Edildi
grubu, anne ve baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) gore
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

3 Lise son sif dgrencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait sosyal geri ~ Kismen Kabul
¢ekilme boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve Edildi
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baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) goére anlamh
diizeyde farklilagmaktadir.

Lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait olumlu izlenim
birakma boyutu demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve
baba egitim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) goére anlamh
diizeyde farklilagmaktadir.

Lise son smf ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu, anne ve baba egitim
diizeyi, anne-baba birliktelik durumu) goére anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Lise son smif dgrencilerinin smav kaygist diizeyi ile sosyal onay
ihtiyacina ait boyutlar arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

Lise son smf Ogrencilerinin sinav kaygist diizeyi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

Lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacina ait boyutlar ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde iliski
vardir.

Kismen Kabul
Edildi

Kismen Kabul
Edildi

Kismen Kabul
Edildi

Kabul Edildi

Kabul Edildi

39



BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, lise son sif O&grencilerinde smav kaygist ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi konu edinmektedir.
Benzer nitelikli ¢aligmalar incelendiginde; lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyact degiskenlerini bir arada
degerlendiren bir ¢alismanin literatiirde mevcut olmadigr sonucuna varilmistir. Bu
baglamda, benzer konulu arastirmalarin lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi ortaya
koyma bakimindan yetersiz oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, bu arastirmada elde
edilen sonugclarin ileride benzer nitelikli muhtemel ¢alismalarin yol gostericisi olacagi
tahmin edilmektedir. Ayrica, arastirma sonugclarinin lise son sinif 6grencilerini daha
yakindan tanimaya yonelik ipuglari vermesi, yapilan bu g¢aligmanin literatiir i¢in

Oonemini arz eden bir diger detayidir.
5.1. Smav Kaygisina Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda Oncelikle, lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygisi
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, sinav kaygisinin ¢esitli demografik
degiskenler baglaminda incelenmesi gercgeklestirilmistir. Bu eksende ilk olarak
cinsiyet degiskeni ele alinmis olup lise son smif 6grencilerinin sinav kaygilari
cinsiyete gore incelenmis ve kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Buna
gore, kizlarin sinav kaygisi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Yapilan pek ¢ok arastirmada hem kaygi diizeyr hem de kaygi ile iliskili diger
degiskenlerde genel olarak kizlar lehine anlamli sonuglara ulasilmistir. Sinav kaygisi
lizerine ylriitiilen caligmalar degerlendirildiginde, pek ¢ok calismanin bu sonucu
destekledigi belirlenmistir. Ornegin; Giiler ve Cakir (2013) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygist degerlendirilmis ve bu ¢calismaya
paralel nitelikte kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sinav kaygis1 bakimindan daha
yiikksek puan aldigi belirlenmistir. Ayrica, Alyaprak (2006)’in arastirmasinda da
iniversite sinavina hazirlanan bireylerin sinav kaygisi incelenmis ve kizlar lehine
anlamli sonuglara ulasilmistir. Buna ilaveten Uzun ve Topkaya (2011)’nin akademik

erteleme ve sinav kaygist arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada da Cakmak, Sahin
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ve Demirbag (2017)’1n arastirmasinda da kiz dgrencilerin sinav kaygisi erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmanin smav kaygisi ve cinsiyet
arasindaki iliskiye yonelik elde ettigi sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi anne
egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; anlamli bir farka ulasilamamistir. Bu
dogrultuda, annesi ilkogretim, lise ve lniversite mezunu olan O6grencilerin smav
kaygis1 benzer diizeydedir. Bu sonugtan hareketle, anne egitim durumunun sinav
kaygisinda anlamli farklilik olusturan bir degisken olmadig1 sdylenebilir. Nitekim,
yapilan pek ¢ok arastirma da bu dislinceyi desteklemektedir (Alyaprak, 2006;
Bozkurt, 2012; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017). Ornegin; Alyaprak (2006)
tarafindan yapilan arastirmada iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav
kaygisi anne egitim durumu baglaminda ele alinmig ve anlamli bir sonuca
ulagilamamastir. Ayrica Bozkurt (2012) ve Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017)’1n
arastirmalarinda da anne egitim durumuna gore anlamli bir sonucun ulasilamamast,
ilgili aragtirmalarin hem bu aragtirmayi hem de Alyaprak (2006) tarafindan yiiriitiilen

arastirmayi destekledigini gostermektedir.

Katilimer grubunun sinav kaygis1 baba egitim diizeyine gore degerlendirildiginde,
anlamli sonuglar tespit edilmistir. Buna gore, babasi ilkogretim mezunu olan
ogrencilerin sinav kaygilari babasi lise mezunu olan dgrencilerin sinav kaygilarindan
anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Bu durumun temel sebebi, egitim diizeyi
diisiik babalarin ¢ocuklarin1 hem simnavlara hazirlanma noktasinda hem de ilgili
yonlendirmeleri yapmalar1 hususunda zorluk yasamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ancak, smav kaygisi lizerine yiiriitiilen arastirmalar genel olarak smav kaygisinda
baba egitim durumunun anlaml bir fark olusturmadigini géstermektedir (Alyaprak,
2006; Bozkurt, 2012; Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017). Ornegin; Alyaprak (2006)
tarafindan yapilan arastirmada {iniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerin smav
kaygis1 baba egitim durumu baglaminda ele alinmig ve anlamli bir sonuca
ulagilamamstir. Ayrica Bozkurt (2012) ve Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017)’1n
arastirmalarinda da baba egitim durumuna gore anlamli bir sonuca ulasilamamistir.
Dolayisiyla, arastirmanin baba egitim durumu ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye

yonelik elde ettigi sonuglarin literatiire yeni bir bakis acis1 kazandirdig1 sylenebilir.
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Lise son siif 6grencilerinin siav kaygisi iizerine elde edilen son sonug, anne-
baba birliktelik durumuna gore ulasilan anlamli sonuglardir. Bu dogrultuda elde edilen
sonuglar yorumlandiginda, anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin simnav kaygisi anne-
babasi ayr1 olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Sinav kaygist iizerine yiriitilen arastirmalar goz Oniine alindiginda, anne-baba
birliktelik durumunun sik olarak ele alinan bir degisken olmadigi belirlenmistir.
Yapilan sinirli sayidaki arastirmalar da ulastiklar1 sonuglar bakimindan bu ¢alisma ile
zithk olusturmaktadir. Ornegin; Kiigiikker ve Tekin (2018) tarafindan vyiiriitiilen
aragtirma sinav kaygisin1 anne-baba birliktelik durumuna gore degerlendirmesi
bakimindan benzerlik gostermektedir. Fakat Kiigiiker ve Tekin (2018)’in
arastirmasinda anlamli bir sonuca ulasilamamasi, her iki arastirma arasinda farklilik
gosteren bir detay olmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin sinav kaygisi ile anne-baba
birliktelik durumu arasindaki iligkiye yonelik elde ettigi sonuclar literatiirii

zenginlestirmektedir.
5.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusuna Yonelik Sonuglarin Tartisiimasi

Aragtirma kapsaminda, lise son siif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korkusu degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, olumsuz degerlendirilme
korkusunun  ¢esitli demografik  degiskenler = baglaminda  incelenmesi
gerceklestirilmistir. Bu eksende ilk olarak cinsiyet degiskeni ele alinmis olup lise son
siif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkulari cinsiyete gore incelenmis ve
kiz dgrencilerin lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Buna goére, kizlarin olumsuz
degerlendirilme korkular1 erkeklerden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismay1 destekleyen arastirmalarin sinirh
sayida oldugu; ancak pek cok arastirmada cinsiyet baglamida anlamli bir sonug
bulunamadi1 belirlenmistir. Ornegin; Yavuz ve Durualp (2023) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada bu calismada oldugu gibi kizlarin olumsuz degerlendirilme korkusu
erkeklerden daha yiliksek olarak belirlenmistir. Bu bakimdan Yavuz ve Durualp
(2023)’in arastirmasi ile bu ¢alismanin benzer oldugu savunulabilir. Ancak, Kose vd.
(2016) Harmanci, Dayioglu ve Kirkpinar (2019), Celik ve Atilla (2019) ve Ozcan ve
Firat (2020) tarafindan yliriitiilen arastirmalarda olumsuz degerlendirilme korkusunun

cinsiyete gore benzer oldugu sonucuna varilmistir. Bu eksende, Yavuz ve Durualp
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(2023)’in aragtirmasi ile bu ¢alismanin alanyazina giincel bir bakis agis1 kazandirdigt

sOylenebilir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda, lise son simf Ogrencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkusu anne egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; anlamli bir
farka ulagilamamistir. Bu dogrultuda, annesi ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu benzer diizeydedir. ilgili calismalar
incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusunun anne egitim diizeyine gore
anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Ornegin; Celik ve Atilla (2019) tarafindan
yapilan arastirmada annesi farkli egitim kademelerinden mezun olan kisilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu benzer olarak belirlenmistir. Ayrica, Unal, Arik ve Uzun
(2016)’1n arastirmasinda da anne egitim diizeyine gore anlamli fark bulunamamistir.
Ek olarak Ozcan ve Firat (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da hem bu
calismanin bulgulari hem de Celik ve Atilla (2019) ile Unal, Arik ve Uzun (2016)’1n
arastirmasini destekleyen sonuglara varilmistir. Bu bakimdan arastirma sonuglarinin

literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonunda, lise son smif 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korkusu baba egitim diizeyine gore Kkarsilagtirildiginda; anlamli bir farka
ulagilamamistir. Bu dogrultuda, babasi ilkdgretim, lise ve liniversite mezunu olan
ogrencilerin  olumsuz  degerlendirilme korkusu denktir. Ilgili galismalar
incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusunun baba egitim diizeyine gore
anlaml bir fark gdstermedigi belirlenmistir. Ornegin; Celik ve Atilla (2019) tarafindan
yapilan arastirmada babasi farkli egitim kademelerinden mezun olan kisilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu benzer olarak belirlenmistir. Ayrica, Unal, Arik ve Uzun
(2016)’1n arastirmasinda da baba egitim diizeyine gore anlaml fark bulunamamugtir.
Ek olarak Ozcan ve Firat (2020) tarafindan yiiriitilen arastirmada da hem bu
calismanin bulgular1 hem de Celik ve Atilla (2019) ile Unal, Arik ve Uzun (2016)’1n
arastirmasini destekleyen sonuglara varilmistir. Bu bakimdan arastirma sonuglarinin

literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Lise son smif dgrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu anne-baba
birliktelik durumuna gore karsilastirildiginda; anlamli bir farka ulagilamamaistir. Bu
dogrultuda, anne-babasi birlikte olan ve ayr1 yasayan Ogrencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu benzerdir. Olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine
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yiritilen arastirmalar ele alindiginda, anne-baba birliktelik durumunun sikga
incelenen bir degisken olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan smirli sayidaki
arastirmadan biri Celik ve Atilla (2019)’ya ait arastirmadir. Celik ve Atilla (2019)’nin
aragtirmasinda bu arastirmadan farkli olarak olumsuz degerlendirilme korkusunun
anne-baba birlikteligine gore anlamli fark gostermediginin tespit edilmesi, bu

arastirma sonuglarinin literatiire glincel bir bakis a¢is1 kazandirdigi sdylenebilir.
5.3. Sosyal Onay ihtiyacina Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, sosyal onay ihtiyacinin gesitli
demografik degiskenler baglaminda incelenmesi gerceklestirilmistir. Bu eksende ilk
olarak cinsiyet degiskeni ele alinmis olup lise son sinif §grencilerinin sosyal onay
ihtiyacina ait toplam puan ile sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma
boyutlarinda kiz 6grencilerin puanlar1 erkek Ogrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat baskalarinin yargilarina duyarlilik boyutunda
cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir. Ilgili sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, kizlarin sosyal onay ihtiyaci erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Nitekim, Giliner (2022) tarafindan yapilan aragtirmada da bu sonucu
destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Ancak literatiirdeki ¢alismalarin geri kalam
cinsiyete gore anlamli bir sonucun olmadigini ortaya koymustur. Ornegin; Karasar ve
Ogiilmiis (2016), Karasar (2020) ve Kutbay (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda
kiz ve erkeklerin sosyal onay ihtiyact benzer yapida bulunmustur. Bu eksende,

arastirma sonuglarinin literatiire daha giincel bakis agilar1 kazandirdig sdylenebilir.

Aragtirma amaglar1 kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay
ithtiyac1 anne egitim diizeyine gore karsilastirilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile
bagkalarmin yargilarina duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anne egitim
diizeyine gore anlamli fark bulunamamustir. Fakat olumlu izlenim birakma boyutunda
annesi lise mezunu olan dgrencilerin puani annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug arastirma
kapsaminda, ulagilmas1 muhtemel bir sonuctur. Ciinkii, sosyal onay ihtiyaci {izerine
yiiriitiilen arastirmalarin ortak noktasi, anne egitim durumuna goére anlamli bir farkin
olmadigin1 ortaya koymasidir. Ornegin; Karasar (2020) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada, anneleri farkli egitim kademelerinden mezun olan katilimeilarin sosyal
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onay ihtiyacinin benzer oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Sincar (2021)’in
arastirmasinda da benzer bir sonuca ulasilmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin

literatiirti destekledigini ifade etmek miimkiindiir.

Arastirma sonunda, lise son smif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacit baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile baskalarinin
yargilarina duyarlilik olumlu izlenim birakma boyutlarinda anne egitim diizeyine gore
anlamli fark bulunamamustir. Fakat sosyal geri ¢ekilme babasi tiniversite mezunu olan
Ogrencilerin puani babasi ilkdgretim mezunu olan Ogrencilerin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyacinin baba egitim
durumundan etkilenmedigi sdylenebilir. Bu sonug¢ arastirma kapsaminda, ulasilmasi
muhtemel bir sonuctur. Ciinkii, sosyal onay ihtiyaci iizerine yiiriitiilen aragtirmalarin
ortak noktasi, baba egitim durumuna gore anlamli bir farkin olmadigini ortaya
koymasidir. Ornegin; Karasar (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, babalar1 farkli
egitim kademelerinden mezun olan katilimcilarin sosyal onay ihtiyacinin benzer
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Sincar (2021)’in arastirmasinda da benzer bir

sonuca ulasiimistir. Dolayisiyla aragtirma sonuglarinin literatiirii destekledigi ifade
edilebilir.

Lise son smif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci lizerine elde edilen son sonug,
anne-baba birliktelik durumuna gore ulasilan sonuglardir. Bu dogrultuda elde edilen
sonuglar yorumlandiginda, toplam puan ile baskalarmin yargilarina duyarlilik ve
sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat olumlu izlenim
birakma boyutunda anne-babas1 birlikte olan dgrencilerin puanlari anne-babasi ayr1
olan dgrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ilgili sonuglar
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, sosyal onay ihtiyacinin anne-baba birliktelik
durumuna gore anlamh fark gostermedigi sOylenebilir. Bu sonug ile literatiirdeki
calismalar arasinda bag kurmak oldukea giictiir. Ciinkii sosyal onay ihtiyaci iizerine
yiriitiilen arastirmalar degerlendirildiginde, anne-baba birliktelik durumunu ele alan
bir calismanin halihazirda mevcut olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bakimdan
aragtirmanin sosyal onay ihtiyaci ile anne-baba birliktelik durumuna gore elde ettigi

sonuclarin literatiirde yer alan bosluklar1 doldurdugu ifade edilebilir.

45



5.4. Siav Kaygisi ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyac

Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Bu aragtirmanin temel amaci, lise son sinif Ogrencilerinin smav kaygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkiyi
degerlendirebilmektir. Elde edilen bulgular yorumlandiginda, genel olarak anlamli
sonuglara ulasilmistir. Buna gore; lise son siif 6grencilerinin sinav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal onay ihtiyacina ait toplam puan ile baskalarinin
yargilarima duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlar
arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, lise
son sinif dgrencilerinin siav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal onay
ihtiyacina ait toplam puan ile baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢cekilme
ve olumlu izlenim birakma boyutlar1 arasinda dogru oranti oldugu sdylenebilir. Bu
kapsamda, lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal onay ihtiyaci puanlar1 beraber artmakta veya beraber azalmaktadir.
Bu sonucun sebebi, ilgili degiskenlerin tamaminin nahos duygular1 icermesi olabilir.

Bu bakimdan aralarinda dogru oranti olmasi beklenebilmektedir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar incelendiginde, lise son smif 6grencilerinin
sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki
iligskiyi degerlendiren bir ¢aligma bulunamamigstir. Bu kapsamda, literatiirde yer alan
caligmalarin lise son smif Ogrencilerinin smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi ortaya koymasi1 bakimindan yetersiz
oldugu soylenebilir. Bu noktada, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin
literatiirde yer alan bosluklar kapattigi sdylenebilir. Ayrica, ulasilan sonuglarin lise

son siif d6grencilerini daha yakindan tanimaya iliskin referans verdigi sdylenebilir.

Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan bir calisma halihazirda mevcut
olmasa da bazi arastirmalar dolayli olarak bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.
Ornegin; Siizer (2019) tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlik doénemindeki
bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski
degerlendirilmis ve bu arastirma ile uyumlu sonuglar elde edilmistir. Ayrica, Y ahsi
(2018)’nin arastirmasinda ise lise 0grencilerinin sosyal onay ihtiyaci ile genel kaygi
diizeyleri arasindaki iliski ele alinmistir. Stizer (2019) ve Yahsi (2018) tarafindan
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yiiriitiilen aragtirmalar dogrudan olmasa da dolayli olarak bu ¢alisma ile ortiismektedir.
Bu durum da arastirma kapsaminda elde edilen sonucglarin niteligini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.
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SONUC

Bu arastirmada, lise son sinif Ogrencilerinde sinav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iliski incelenmektir.
Arastirmanin alt amaglar1 baglaminda sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal onay ihtiyacinda demografik degiskenlere yonelik incelemeler; aragtirmanin
ana amaglar1 kapsaminda ise lise son siif 6grencilerinde simnav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iligkiye yonelik

yapilmustir. Tlgili incelemeler sonrasinda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Arastirmanin alt amaclarindan hareketle, lise son siif dgrencilerinin sinav
kaygilar cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, kiz
ogrenciler lehine anlamli sonuglar oldugu bulunmustur. Dolayisiyla aragtirma
sonunda, kizlarin simav kaygisi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna

varilabilir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi anne
egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; anlamli bir farka ulasilamamistir. Bu
dogrultuda, annesi ilkogretim, lise ve iiniversite mezunu olan &grencilerin sinav

kaygis1 benzer diizeydedir.

Katilimer  grubunun  smmav  kaygist  baba  egitim  diizeyine  gore
degerlendirildiginde, anlamli sonuclar tespit edilmistir. Buna gore, babasi ilkdgretim
mezunu olan 6grencilerin sinav kaygilart babasi lise mezunu olan 6grencilerin sinav

kaygilarindan anlaml diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisi iizerine elde edilen son sonug, anne-
baba birliktelik durumuna gore ulasilan anlamli sonuglardir. Bu dogrultuda elde edilen
sonuglar yorumlandiginda, anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin simav kaygisi anne-

babas1 ayr1 olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Aragtirmanin alt amaglarindan hareketle, lise son sinif 6grencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkusu cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar oldugu bulunmustur. Dolayisiyla
arastirma sonunda, kizlarin olumsuz degerlendirilme korkusunun erkeklerden daha

yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.
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Arastirma amaglari kapsaminda, lise son smf Ogrencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkusu anne egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; anlamli bir
farka ulagilamamistir. Bu dogrultuda, annesi ilkdgretim, lise ve liniversite mezunu olan

ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu benzer diizeydedir.

Arastirma sonunda, lise son sinif &grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korkusu baba egitim diizeyine gore Karsilastirildiginda; anlamli bir farka
ulagilamamustir. Bu dogrultuda, babasi ilk6gretim, lise ve iiniversite mezunu olan

ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu denktir.

Lise son smif dgrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu anne-baba
birliktelik durumuna gore karsilastirildiginda; anlamli bir farka ulasilamamistir. Bu
dogrultuda, anne-babasi birlikte olan ve ayr1 yasayan Ogrencilerin olumsuz

degerlendirilme korkusu benzerdir.

Arastirmanin alt amaclarindan hareketle, lise son sinif 6grencilerinin sosyal
onay ihtiyaci cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle,
toplam puan ile sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlarinda kiz
ogrencilerin puanlari erkek Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fakat baskalarinin yargilarina duyarlilik boyutunda cinsiyete gore

anlaml fark bulunamamuistir.

Aragtirma amaglar1 kapsaminda, lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay
ithtiyac1 anne egitim diizeyine gore karsilastirilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile
bagkalarmin yargilarina duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anne egitim
diizeyine gore anlamli fark bulunamamistir. Fakat olumlu izlenim birakma boyutunda
annesi lise mezunu olan dgrencilerin puani annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin

puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonunda, lise son smif §grencilerinin sosyal onay ihtiyaci baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile bagkalarinin
yargilaria duyarlilik olumlu izlenim birakma boyutlarinda anne egitim diizeyine gore
anlamli fark bulunamamuistir. Fakat sosyal geri ¢cekilme babasi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin puani babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin puanindan anlamlhi

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Lise son sinif 6grencilerinin sosyal onay ihtiyac1 lizerine elde edilen son sonug,
anne-baba birliktelik durumuna gore ulasilan sonuglardir. Bu dogrultuda elde edilen
sonuglar yorumlandiginda, toplam puan ile baskalarmin yargilarina duyarlilik ve
sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat olumlu izlenim
birakma boyutunda anne-babasi birlikte olan 6grencilerin puanlart anne-babasi ayri

olan 6grencilerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirma, lise son smif Ogrencilerinin smav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek
icin yapilmistir. Arasgtirmanin ana amact kapsaminda elde edilen bulgular
yorumlandiginda, genel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir. Buna gore; lise son sinif
Ogrencilerinin siav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal onay ihtiyacina
ait toplam puan ile bagkalarin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu
izlenim birakma boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda, lise son siif Ogrencilerinin smav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal onay ihtiyacina ait toplam puan ile baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlari

arasinda dogru oranti oldugu soylenebilir.
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ONERILER

Bu aragtirmanin konusu, lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu konu dogrultusunda, ileride benzer bir arastirmayr tasarlamak isteyen

arastirmacilara birtakim oneriler verilmistir. lgili 6neriler su sekilde sunulabilir:

1. Bu arastirmanin temel degiskenleri; simav kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal onay ihtiyacidir. Sonraki siireclerde yiiriitiillecek benzer
arastirmalarda, bu degiskenlerin yani sira motivasyon, ders basarisi, okul
tutumu, anne-baba tutumu vb. gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi

saglanabilir.

2. Bu arastirmanin evrenini, lise son smif dgrencileri olusturmaktadir. Ileriki
calismalarda, tliniversite 0grencileri, KPSS’ye hazirlanan bireyler, lisansiistii
Ogrenim dgrencileri gibi daha farkli evrenler degerlendirilebilir. Buna ilaveten

cesitli evrenler arasinda kiyaslamalar yapilabilir.

3. Bu aragtirmanin Orneklemi, 225 06grenciden olusmaktadir. Cok sayida
katilimcidan toplanan verilerin az sayida katilimcidan toplanan verilere
nazaran daha giivenilir sonuglar verecegi goz Oniinde bulunduruldugunda,
sonraki ¢aligmalarin 500 veya daha c¢ok sayida katilimer ile yiiriitiilmesine

iliskin 6ner sunulabilir.

4. Bu arastirmanin yiiriitilmesinde, tarama modeli kullanilmistir. Benzer
arastirmalarin yiirlitiilmesinde bu calismadan farkli olarak deneme modeli de
tercih edilebilir. Dolayisiyla, lise son sinif Ogrencilerinin smav kaygisi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci iizerine etki eden

bagimsiz degiskenler degerlendirmeye alinabilir.

Bu arastirmada elde edilen veriler anket yontemiyle saglanmistir. Bu eksende
lise son sinif grencilerinden nicel veriler toplanmigtir. Daha baska arastirmalarda
nicel verilere ilaveten nitel verilere de ulasilabilir. Dolayisiyla, nicel bulgular ile nitel

sonuglar ortak bir zeminde bulusturulup daha giivenilir sonuglara ulasilabilir.
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EKLER

EK

>

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin Veli ve Degerli Katilimet,

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Prof. Dr. Ayten Erdogan danmismanliginda Beyzanur Karakog
tarafindan yiiriitiilecektir. Calismanin amaci Lise Son Smif Ogrencilerinde Siav
Kaygisi ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyaci Arasindaki
Iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda cocugunuzdan/ katilimcidan bazi
anketleri doldurmasi istenecektir. Calismanin gecerli ve giivenilir olmasi i¢in ankette
yer alan sorular igtenlikle cevaplamaniz ve bos birakmamaniz énemlidir. Sorularin

dogru veya yanlis cevabi yoktur, size en uygun segenegi isaretleyiniz.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Calisma boyunca kimliginize yonelik kisisel bilgiler talep edilmeyecektir.
Verdiginiz bilgiler bilimsel arastirma amaci ile kullanilacaktir ve kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Calisma ile ilgili herhangi bir soru sormak isterseniz Beyzanur
Karakog ( ’

) ile iletisime gecebilirsiniz.
Caligsmaya verdiginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili verilen bilgileri okudum ve kendi bireysel onayim ile

katiliyorum.

Tarih: .../.../20.. Imza:
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EK-B

KiSiSEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz:
() Kiz () Erkek
2. Yasiz:
()17 ()18

3. Annenizin egitim diizeyi:
() Ik gretim
() Lise
() Universite
4. Babanizin egitim diizeyi:
() Ik gretim
() Lise
() Universite
5. Anne-babanizin birliktelik durumu:

() Birlikte

() Ayn
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EK-C

WESTSIDE SINAV KAYGISI OLCEGI (WSKO)

Daima
dogru

Genellikle
dogru

Ara sira
dogru

Nadiren
dogru

Asla dogru
degil

1.0nemli bir sinav yaklastikca ders
calismaya yogunlasmam da zorlasir.

2.Ders calisirken galistigim konulari
sinavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim.

3.0Onemli smavlar sirasinda yanlis
yapiyorum diye diigtiniiriim.

4.0Onemli sinavlar sirasinda dersten
kalacagim diye diistiniiriim.

5.0nemli smavlarda dikkatimi kaybederek
bildigim seyleri hatirlamayabilirim.

6.S1nav sorularinin yanitlarini sinav
bittikten sonra hatirlarim.

7.0nemli bir sinav 6ncesinde dylesine
endiselenirim ki sonunda en 1yi sitnavimda
bile ¢ok yorgun olurum.

8.0nemli bir siavdayken kendimi keyifsiz
hissederim.

9.0nemli bir sinavdayken gercekten
kendim degilmisim gibi hissederim.

10.0Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi
baska yerlere dagilmis olarak bulurum.

11.Bir sinavdan sonra sorulari yeterince 1yi
yanitlayip yanitlayamadigim konusunda
endiselenirim.
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EK-D

OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU OLCEGI KISA
FORMU (ODKO)

Asagida verilmis olan her bir ifadeyi size verilmis olan uygunluk derecesine gore
isaretleyiniz.
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1.0nemli olmadigim bilsem de
baskalarinin hakkimda ne diisiindiigii
beni endiselendirir.

2.Insanlarm benimle ilgili olumsuz
izlenimleri oldugunu bilsem bile
bunu umursamam.

3.Cogu zaman, insanlarin benim
kusurlarimi fark edeceklerinden
korkarim.

4.Baskalarinin beni
onaylamayacagindan korkarim.

5.Diger insanlarin bende bir kusur
bulacaklarindan korkarim.

6.Diger insanlarin hakkimdaki
diistinceleri beni rahatsiz etmez.

7.Birileriyle konusurken, benim
hakkimda ne diistinecekleri ile ilgili
endiselenirim.

8.Genellikle baskalari tizerinde nasil
bir izlenim biraktigimla ilgili olarak
endise duyarim.

9.Eger birisi benimle ilgili bir
degerlendirmede bulunursa, bu beni
cok fazla etkilemez.

10.Bazen diger insanlarin hakkimda
ne diistindiikleri ile ilgili olarak fazla
endiselendigimi diisiinliyorum.

11.Cogunlukla yanlis bir sey
yapacagim ya da sdyleyecegim diye
endiselenirim.
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EK-E
SOSYAL ONAY fHTiIYACI OLCEGI (S0i0)

Asagida yer alan maddeler sizlerin ¢esitli sosyal durumlardaki tutumlariniza
yoneliktir. Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen
secenegi isaretleyiniz.
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katilmiyorum

()

1.Baskalar1 tarafindan onaylanmadigimda
kendimi degersiz hissederim.

2.Sosyal ortamlarda hata yapmaktan
korkarim.

3.Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma
sahipse, o kisinin tutumunu olumlu hale
getirmek i¢in ¢abalarim.

4. Baskalarina danismadan bir ise
baslamakta zorlanirim.

5.Davraniglarimin baskalar1 tarafindan
nasil degerlendirildigiyle ilgili
kaygilanirim.

6.Baskalar1 beni olumsuz
degerlendirdiginde incinirim.

7.Baskalar1 lizerinde nasil bir izlenim
olusturdugum benim i¢in 6nemlidir.

8.Elestiri almaktan kacinirim.

9.Davranislarimin, bagkalar tarafindan
onaylanmasi benim i¢in énemlidir.

10.Dogru olmadigina inansam bile,
cogunlugun kabul ettigi goriislere itiraz
etmekten kaginirim.

11.Bagkalarinin davranislarindan ¢abuk
etkilenirim.
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12.Diislincelerimin, baskalar tarafindan
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.

13.Bagkalar tarafindan sevilmedigim
diistincesini beni rahatsiz eder.

14.Reddedilmeyi utang verici bulurum.

15.0lumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih
ederim.

16.0lumlu yonlerimi 6n plana ¢ikartmaya
caligirim.

17.0lumsuz duygularimi
onaylanmayacagim korkusuyla saklarim.

18.Bagkalarinin onaylamayacagi seylerden
kaginirim.

19.Begenilmek ve takdir edilmek icin ¢aba
harcarim.

20.Eger bir espriye bagkalar giiliiyorsa,
kisisel olarak komik bulmasam bile ben de
giillimserim.

21.Aldigim kararlarda bagkalarinin
beklentileri etkili olur.

22 Bagskalar tarafindan onaylanmayan
hareketlerimi diizeltmeye c¢aligirim.

23.Bagkalarinin beni olumsuz bir sekilde
degerlendirmemesi i¢in davraniglarima
dikkat ederim.

24.0Onaylanip onaylamadigimi anlamak
icin insanlarin yiiz ifadelerine dikkat
ederim.

25.Bagkalarinin ne diyecegini diisiinerek
kendi isteklerimden vazgecerim.
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EK-F

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

Y 08
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanhg:

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant1 No Toplant: Tarihi Toplant: Saati Toplant: Yeri
2023 -03 08.03.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-03-102: Lisansiistll Egitim Enstitiist, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi 211424076 numarali Beyzanur KARAKOC' un "Lise Son Smuf
Ogrencilerinde Smav Kaygis: fle Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Sosyal Onay Ihtiyact
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu ¢aliymas: hakkinda yapacag anket sorularinin, etik
kurallara uygun olup olmadifin tespit etmek fizere, IGU Etik Kurulumuzun 18.01.2023 tarih
ve 2023-02 sayili toplantsinda, IGU Etik Kurul Y&nergesinin 12(1) maddesine gbre
degerlendirme yapmak {izere grevlendirilen Sgretim elemanlarimn raporlan incelenmis olup,
ilgili caligmada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar

verildi.
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EK-G
ISTANBUL VALILIGI iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi

T:C;
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Say1  : E-59090411-44-73972405 07.04.2023
Konu : Anket ve Arastirma izni (Beyzanur KARAKOC)

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Valilik Makaminin 06.04.2023 tarihli ve e-59090411-20-73934464 say1li oluru.

Valilik Makamimnin Anket ve Arastirma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun gériilen 8lgme
araglarinin Miidiirligiimiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

flgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari, uluslararas:
kuruluslar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslan ve arastirmacilar tamamladiklari bilimsel arastirma ile ilgili sonug
raporlariny, izni aldiklar: ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmasi ve aragtirma sonu¢ raporunun ekte sunulan érege gore Midirligiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.
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