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OZET

Bu c¢alismanin amaci kiz ve erkek ylizme sporu yapan cocuklarin algilanan
sosyal destek ile basar1t motivasyonu diizeylerinin incelenmesi ve elde edilen verilerin
literatiirdeki diger ¢alismalar ile kiyaslanmasi amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini 137 kiz ve 123 erkek sporcu toplamda 260 gonillii katilimer
olusturmustur. Katilimcilara c¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra c¢alismaya
katilm goniilliliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin amaci
dogrultusunda, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olan iliskisel
tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya c¢ikmis bir durum ya da olaym
nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarimi
belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma yonteminden
yararlanilmigtir. Veri toplama ydntemi olarak anket (survey) teknigi uygulanarak
goniilliiliik esasina dayali c¢evrimi¢i veri toplanmistir. Toplanan verilerin

coziimlenmesinde SPSS 25.0 paket programindan faydalanilmaistir.

Sonug olarak cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde, Algilanan Sosyal
Destek olgegi, aile, arkadas, 6zel insan alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenlerine gore algilanan sosyal destek ve
alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, Aile Alt boyutu istatistiksel agidan anlamli
bir farkliligin oldugu saptanmistir. Egitim durumu degiskenlerine gore Algilanan
Sosyal Destek ve alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, Aile Alt boyutu
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Yiizme 6zge¢misi
degiskenlerine gore incelendiginde, gilic gdsterme giidiisii alt boyut istatistiksel agidan
anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir. Spor yapma sikligi degiskenlerine gore,
algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek igin
incelendiginde, aile alt boyutu istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir. Algilanan sosyal destek ile spora 6zgli basari motivasyonu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Spor, ¢ocuk, yiizme, motivasyon, sosyal destek



SUMMARY

The The aim of this study was to examine the levels of perceived social support
and achievement motivation among boys and girls aged 9-14 who engage in
swimming, and to compare the obtained data with other studies in the literature. The
sample of the study consisted of 260 voluntary participants, including 137 girls and
123 boys who are swimmers. After providing information about the study,
participation was conducted on a voluntary basis. In line with the aim of this research,
the relational scanning method, which aims to determine the presence and/or degree
of co-variation between two or more variables, and the causal comparative scanning
method, which aims to determine the reasons for a naturally occurring situation or
event and the variables that affect these reasons or the outcomes of an effect, were
utilized. The data were collected through the survey technique, and online data
collection was carried out based on voluntary participation. The collected data were

analyzed using the SPSS 25.0 software package.

As a result, when examined according to gender variables, statistically
significant differences were found in the perceived social support scale in the
dimensions of family, friends, and significant others. When the levels of perceived
social support and its sub-dimensions were examined according to age variables, a
statistically significant difference was found in the family sub-dimension. Similarly,
when examined according to educational status variables, a statistically significant
difference was found in the family sub-dimension of perceived social support and its
sub-dimensions. In terms of swimming background variables, a statistically significant
difference was found in the sub-dimension of assertiveness motivation. When the
levels of perceived social support and its sub-dimensions were evaluated according to
the variable of frequency of engaging in sports, a statistically significant difference
was found in the family sub-dimension. However, no statistically significant
relationship was found between perceived social support and sport-specific

achievement motivation.

Keywords: Sports, children, swimming, motivation, social supportagility
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GIRIS
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci yilizme sporu yapan kiz ve erkek ¢ocuklarmin algilanan
sosyal destek ile basart motivasyonu diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve

bazi demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Sosyal hayatin ayrilmaz bir pargasi olan spor kavrami sosyal boyut olarak
igerisinde aile, genglik, ¢ocuk ve sosyallesme faktorlerini barmndirir (Yetim, 2000).
Sosyal destegin de, fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin belirlenmesinde etkin rolii
oldugu bilinmektedir (Hiiniik, Ozdemir, Yildirim ve Asc1, 2013). Onemli olan diger
bir konu da psikolojik etkenlerdir. Bu etkenlerin en O©nemlisi ise kisilerin
motivasyonudur (Yalgin vd., 2017). Bu baglamda alanyazin tarandiginda algilanan
sosyal destek ile motivasyon ¢aligmalarina rastlanilmakta fakat yiizme spor yapan
bireylere rastlanilmamaktadir. Calismamizin literatiire  katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Problem Durumu

Hig siiphesiz insan hayatinda spor etkin bir yere sahiptir. Spor, bireyin fizyolojik
ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, zihinsel ve
motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Spor
yapan bireylerin kendilerine olan giivenleri daha yiiksek, cevresiyle ve arkadaslariyla
uyumu daha fazla, ruhsal agidan daha dengeli ve diizenlidir. Herhangi bir goreve
baslarken kisinin kendine giiveninin, yani sira motivasyonunun yiiksek olmasina ve
gorevin daha dogru, daha kisa zamanda ve eksiksiz yapildigi gozlenmistir.
Unutmamak gerekir ki motivasyon, bireyin spora katiliminin temel taslarindan biridir

(Tekkursun-Demir vd., 2018).buna gore arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir;

Esenyurt Bolgesinde Temel Yiizme Egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
algilanan sosyal destek ile basar1t motivasyonu diizeyleri arasinda anlaml bir iligki ve

fark var madir?



Problem Durumu

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan gocuklarin algilanan

sosyal destek ile basar1 motivasyonu diizeyleri arasinda fark var midir?

Alt Problemler

1.

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek ile spora Ozgii basari
motivasyonu diizeyleri arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
yas degiskenine gore algilanan sosyal destek ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
diizeyleri arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
egitim diizeyi degiskenine gore algilanan sosyal destek ile basari motivasyonu
diizeyleri arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
yiizme branst gecmisi degiskenine gore algilanan sosyal destek ile basari
motivasyonu diizeyleri arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
simif diizeyine gore algilanan sosyal destek ile basar1 motivasyonu diizeyleri
arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
sporcu diizeyine gore algilanan sosyal destek ile basar1 motivasyonu diizeyleri
arasinda fark var midir?

Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
sporcu diizeyine gore algilanan sosyal destek ile bagart motivasyonlar1 arasinda

iliski var midir?

Hipotezler

1.

Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek ile spora Ozgii basari
motivasyonu diizeyleri arasinda fark vardir.

Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
yas degiskenine gore algilanan sosyal destek ile spora 6zgii basar1 motivasyonu

diizeyleri arasinda fark vardir.



3. Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan gocuklarin
egitim diizeyi degiskenine gore algilanan sosyal destek ile basar1 motivasyonu
diizeyleri arasinda fark vardir.

4. Esenyurt bolgesinde temel ylizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
yiizme brangt gecmisi degiskenine gore algilanan sosyal destek ile basari
motivasyonu diizeyleri arasinda fark vardir.

5. Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan gocuklarin
siif diizeyine gore algilanan sosyal destek ile bagart motivasyonu diizeyleri
arasinda fark vardir.

6. Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan g¢ocuklarin
sporcu diizeyine gore algilanan sosyal destek ile bagar1 motivasyonu diizeyleri
arasinda fark vardir.

7. Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi faaliyetlerinde bulunan ¢ocuklarin
sporcu diizeyine gore algilanan sosyal destek ile basar1 motivasyonlari arasinda

iliski vardir.

Varsayimlar

Arastirmada evrenden alinan 6rneklem biiyiikliigliniin arastirma sonuglarinin
genellenebilirligini saglayacak nitelikte oldugu, kullanilan 6lceklerin arastirmanin
onemini ve amacini yansittigi, veri toplama yontemi olarak anket tekniginin gegerli ve

giivenilir oldugu ve bu katilime1 gruba uygun oldugu varsayilmaigstir.

Sinmirhiliklar

Bu ¢alisma Istanbul Esenyurt bolgesinde temel yiizme egitimi alan ¢ocuklar ile

sinirlandirilmstir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami incelendiginde bazi konularin iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Sosyal destek kavraminin tanimu, tiirleri, modelleri, etkileri, kaynaklari
ve sosyal destek ile algilanan sosyal destek arasinda nasil farkliliklar vardir,

incelenmesi gereken konulardir.
1.2. Sosyal destek kavram

1.2.1. Genel olarak sosyal destek

Sosyal destek tanimu ile ilgili literatiir de birden ¢ok tanim mevcuttur. Sosyal
destek, bireyin karsi karsiya kaldig1 hayatini olumsuz etkileyen yasamsal durumlarda
aile bireyleri, arkadaslar1, komsular1 gibi ¢evresinde bulunan kisiler tarafindan yapilan
sosyal ve psikolojik yardim olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, Yilmaz, & Karaca,
2008). Insanoglu sosyal bir varlik olmasindan dolay1 i¢cinde bulunduklar topluluktan
etkilenirler ve o toplumu etkilemektedirler. Kisiler bu baglamlar igerisinde i¢sel ya da
digsal nedenlerden kaynakli bazi problemlerle karsilagsmaktadir. Kars1 karsiya kaldig:
bu problemleri agsmak i¢in degisik ¢6ziim yollar1 aramakta, genellikle en yakininda
olan hem aile bireylerine hem de yakin buldugu dostlarina gereksinim duyar.
Yakinlarinin destegi olumsuzluklardan kurtulmada etkili olacaktir. Sosyal destek,

bireylerin i¢inde bulunduklari ¢cevrede gerceklesmektedir.

Sosyal destek, kaygi ve stresin kisilerde yaratmis oldugu olumsuz etkilere karsi
kisileri psikolojik ve fiziksel olarak koruma altina aldig: iletilmistir (Cohen ve Wills
1985). Cobb (1976) ise sosyal destegin bireyin kendisinin deger gordiigiine, sevilmek,
saygin duyulmak ve insanlarla etkilesimde bulunmak bu etkinin yasamsal stresin
onlarin sagliklar1 {izerinde biraktig1 olumsuz etkilerine karsi kisileri koruma altina
aldigina inanilmasidir. Sosyal destek kriz yasayan bireyleri farkli patolojik
durumlardan koruyabilmesidir. Bunlar; depresyon, alkol bagimlilig1 ve tiiberkiiloza
kadar uzanan durumlardir. Sosyal destek ile ilag kullanim oranlarinda diisiis veya

toparlanmalar goriilmektedir.



Sosyal destek tanimlanirken dort durum tizerinde yogunlasilmistir: Bu durumlar
sosyal destekte bulunan aragsal, duyussal, biligssel ve degerlendirme seklinde ifade
edilmistir. Duyussal destek, bireyin ihtiyag¢ hissettigi ilgi, giiven ve sevgi saglanmasi;
aragsal destek, karsilanan hizmet, arag-gerecler; bilgisel destek, stres altinda bulunan
bireye olumsuz durumun ¢oziimiinde yol gdsterime ve yonlendirme; degerlendirme
ise olumsuz durumlarda kendini degerlendirme ve kendine donebilmedir (Langford ve
ark. 1997).

Sosyal destek, kisinin biyo-psiko-sosyal sagliginda yiiksek diizeyde pozitif
etkiler birakmaktadir (Yiiksel & Baytemir, 2010). Bireyler bulundugu gevresinde
gelistirdigi iliskilerde sevgi ve saygi gordiigiinii hissettiginde giivende ve mutlu
olurken, sevgi ve saygi gormediginde degersiz hissetmekte ve kaygilanmaktadir. Bu
baglamda bireyin deneyim kazandig1 sosyal iligkilerini nasil anlamlandirdiginin 6nemi
artmaktadir. Bu agidan algilanan sosyal destek, kisinin sosyal destek kaynaklar1 olan
kisilerle olumlu baglar gelistirdigine ve bu insanlar tarafindan desteklenecegine dair
biligsel algisini ifade eder (Yamag, 2009). Algilanan sosyal destek, bireyin yasadig
iliskilerde degerli goriildiigiinii, sevildiginin farkina varmasidir yani iliskiden elde
ettigi hazdir. Kisilerin yasamsal tecriibeleri ile elde ettigi sonuglardan olusmaktadir

(Diilger, 2009).

Barker (2007)'ye gore sosyal destek kavrami insanlarin gevresindeki kisilerle
yasadigr iliski seviyesini, bireyin g¢evresiyle iliskilerinin sekil almasini saglayan
etkenleri ve bireylerle olan iligkilerinin yaninda kurumlardan elde ettigi destegi ifade
etmektedir. Yazarin ifadesinden de anlasilacagi lizere gore sosyal destek agiklanirken

dort ana konuya dikkati cekmistir. Yazar bunlar1 sdyle ifade etmektedir:

Maddi destek: Sosyal destek igerisinde yer alan maddi destek kisinin
yakinindakilerden veya kurumlardan direkt temin ettigi ve maddesel olarak bir niteligi
ifade etmektedir. Bir becerinin 6gretimi, para yardimi edilmesi, saglik ve ulasim gibi

destekler maddi destek olarak degerlendirmeye alinabilir.
* Bilgi destegi: Kisinin ihtiya¢ duydugu gerekli bilginin sunulmasidir. Sunulan
bu bilgi kisinin karsilagtigt problemin c¢o6ziilmesinde veya yasam seviyesinin

artmasinda dogrudan etkisi olacaktir.



* Yakinlik Destegi: Cikar iliskisi gozetilen kisilerle olusmus destek iliskisi tabii

bir durumu ifade eder.

* Duygusal destek: Beklenilmeyen durumlar ile karsilasildiginda ve gosterilen
duygusal bir destektir. Bu tiir destek genel olarak aile fertleri, yakin arkadaslar ve is
ortamindaki arkadaglar gibi kisilerin yakinlarindaki ¢evrelerinden edinilir (Barker,

2007, 3).

Bu baglamda duygusal destekten daha fazla s6z etmek yararl olacaktir. Sosyal
cevrede yasayan kisi karsilikli etkilesimde oldugu bir toplumun dogal iiyesidir. Bu
toplumun i¢inde yalniz olmak ve kendini yalniz hissetmek kisiye aci1 verir. Birey i¢inde
bulundugu toplumda var olan, sevildigini ve etkisi oldugunu diisiinen biri olmayn ister.
Toplumda bulunanlar tarafindan sevildigini biliyor olmak kisinin toplum icerisindeki
var olusunu silirdiirme gayretine sahip olmasini saglar. Ayrica sosyal destek bu siirecte
kisinin yasamis oldugu stresin olumsuzluklarinin ortadan kalkmasimni veya
olabildigince daha alt diizeylere diismesini saglayacaktir. Ciinkii ¢evreden edinilen
sosyal destek kisinin zorlu sartlarda kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olur.

(Yiirtir ve Sarikaya, 2011, 539).

Kisinin yasam siiresince sosyal destek ihtiyaclarini karsilayacak kaynaklar1 ve
bu kaynaklara wulagilmasi1 farklihk gostermekte ve degisik durumlar ile
etkilenmektedir. Kisilerin destek alma ihtiyaglar1 belirdiginde kisiler ilk 6nce, kKimden
destek bulacagina dair bir algi gelistirmektedir, bu algi bireyden bireye farkliliklar
gostermektedir. Kimileri sosyal destek ihtiyaci oldugunda bir kisinin yeterli olacagini
bazilar ise birden ¢ok kisinin destek saglamasi gerektigini ifade etmektedir. Sosyal
destek kaynaklarina iligkin alginin varliginin yani sira var olan destegin memnun etme
diizeyi de dnemli bir bilesendir. Bu memnun olma diizeyi bireyin i¢inde bulundugu
benlik saygisi, kontrol duygusu gibi farkli kisilik 6zelliklerinin etkisiyle sekil
almaktadir (Karadag, 2007).

Boldwin’in (1967) ifade ettigine gore sosyal destek kavrami ifadesinin teorik
temellerini Kurt Lewin, Alan Kurami’nda anlatmaktadir. Lewin, davranis tanimini
ifade ederken davranisin ruhsal ¢evrede meydana gelen degisimler sonucunda
olustugunu ve bu cevredeki tiim etmenlerin kisinin davranis olusumunda etkisi
oldugunu ifade etmektedir. Bu ifadeye gore birey istenmeyen davraniglarindan

kurtulup olumlu davranis kazanimi saglanmak isteniyorsa, davranisi etkileyen ana
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etmenler ¢evresinde degisiklige gitmek gerekir. Kisinin sosyal destegi ifade edilen iste

bu ¢evre etrafinda yer almaktadir (Akt. Yildirim, 1998).

Sosyal destek tanimlamalarinin genelinde, sosyal destegin bireylere yasadigi
olumsuz yasamsal olaylarda, iliski mesafesi gozetmeksizin g¢evresindeki kisilerce
yapilan yardim oldugu goriisii iizerinde durulmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003).
Sosyal destegin ait olma duygusu hissettiren ve bireylerin yasamlar1 siiresince
ihtiyacim1  hissettikleri olumlu iligkiler ve yasadiklar1 etkilesimler biitiinii olusu

genellikle kabul edilmektedir (Sorias 1988; Ozgiir 1993).

Anil (1999), sosyal destegi bireylerin yasamlarinda 6nemli yere sahip ve ihtiyag
duyuldugu anda kisiye biligsel, ruhsal ya da ekonomik anlamda yardim eden biitiin

kisiler arasi iligkiler olarak ifade edilmektedir.

Genel olarak herkes tarafindan algilanan sosyal destek kavrami iggiidiisel bir
anlayisa sahiptir. Genellikle iletisime ilk dnce gecilen ailelerdir ve bu siralamayi
bireyin c¢evresi ile kurdugu iligkileri takip etmektedir. Yakin dostlar, esler,
Ogretmenler, yakin akrabalar, cocuklar seklinde devam etmektedir ve bu siray1 ayrica
calisma ortaminda bulunan miidiirler, ¢alisma arkadaslar1 izlemektedir. Saglik
acisindan bakildiginda doktorlar, hemsireler ve diger saglik personelleri olarak liste
uzatilabilir (House 1981). Insanlar hayatlarina dahil ettigi kisilerle kurduklari iliskiler

cercevesinde sosyal destek almakta veya sosyal destek vermektedir.

Ogrencilere yapilan degerlendirmeler neticesinde sosyal destek faktdrleri olarak
one cikan dort faktor belirlenip bunlar iizerinde calismalar yapilmistir. Belirlenen bu

faktorler; okul arkadasi, ebeveyn, 6gretmen, arkadas seklindedir.

1.2.2. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Algilamak, bireyin ¢evresinde bulunan uyaranlar1 veya gergeklesmekte olan
durumlarin farkina varmasidir. Bireylerin karsilagtiklar1 durumlar1 anlamlandirmada
ve yorumlamakta, kisisel olarak farkliliklar bulunmaktadir. Bazi kelime ve davraniglar
bir kisi tarafindan onurlandirici veya cesaret verici olarak kabul edilirken bagka bir kisi
icin tehdit edici veya saldirgan olabilir. Bu agidan bakildiginda, algilanan ve alinan
sosyal destegin ayirt edilmesi gerekmektedir (Aydin, 2001). Bireyin aldig1 sosyal
destek bireyin Onceki yasaminda g¢evreden alinan sosyal destegi ifade ediyorken,

algilanan sosyal destek gelecekte karsi karsiya kaldigi olaylarda da saglanacagini
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diistindiigii bir destek eylemidir. Hayatinizin farkli alanlarinda deger verilen, sevgi
goren, ihtiya¢c duydugunda destek alabilecekleri sosyal aglari olan kisiler, destek
gorme duygusu ile birlikte daha tatmin edici sosyal iliskiler yasadiklar1 sdylenir.

(Elmaci, 2006).

1990’11 Yillardan bu yana sosyal destek kapsaminda yapilan arastirmalarda odak
noktas1 birey olmustur. Saglanan sosyal destekle ilgili kisisel diisiincelerin konusuna
odaklandig1 diisiiniilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Bircok arastirma
incelendiginde, insanlarin duygusal sagliklarini nasil yorumlayip algiladiklarini ve bu
algiladiklarinin nasil, sosyal destekten daha etkili oldugunu gostermektedir (Uniivar,
2003). Insanlar1 cevreleyen sosyal destek aglarmin yeterince destekleyici olup
olmadiklar1 ile ilgili edinilen izlenimleri olan algilanan sosyal destek, bireyin
cevresindeki kisiler ile giiven veren iliskiler ge¢irdigine ve ihtiyaci olan sosyal destegi
saglamaya calisacagina dair biligsel algisi, sosyal olarak baglanmanin subjektif
degerlendirmesidir (Oktan, 2005). Baska ifadeyle kisinin destek verici etkilesimleri
anlamlandirmasi ve onlar1 kendince ifade etmesine dayali degerlendirmesidir (Altay,
2007). Algilanan destek, bireyde onemli hissettirildigi, saygili davranildigi, ihtiyag
durumunda yardim isteyebilecegi kisilerin var oldugu ve sosyal iliskilerinde hosnut

oldugu duygusu yaratir (Karadag, 2007).

Algilanan sosyal destek, bireye dnem verildigini ve ¢evresindekileri ile yasadigi
iligkilerinde psikolojik olarak kendini iyi hissetmesini igerir. (Oktan, 2005). Bireyin
bagskalar tarafindan desteklendiginin hissedilmesi, kiside olumlu etkiler birakir ve bu
olumlu etkiler ile beraber bireyin kendisine olan saygisi artar, bu da bireyin

iligkilerinde kontrollii olmasini saglar (Wu ve Mok 2007; akt. Albal, 2009).

Algilanan sosyal destek bu iki ana faktorden etkilenmektedir. Birincisi bireyin
yardima ihtiyaci oldugunda bagvurabilecegi insanlarin varligindan haberdar olmak
digeri ise bu destekten memnun olma derecesidir. Bu durumlar bireyler arasi
degiskenlikler gosterebilir. Baz1 bireyler genis bir sosyal ¢evrede destek ararlar
bazilar1 ise sadece bir kisiyi yeterli gormektedir. Bununla beraber, kisisel faktorler de
algilanan sosyal destekten duyulan memnuniyeti etkiler. Ayrica, algilanan destek, bir

kisinin tutumlari ve degerleri gibi benzersiz niteliklerden etkilenir (Sorias, 1988).

Insanlarin zihinsel ve ruhsal durumlari, yasam deneyimleri ve kisilik 6zellikleri

sosyal destek algilarini etkiler (Sorias,1988). Bir sosyal aktiviteyi desteklemek i¢in bu
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aktivitenin bireyin stresine finansal veya biligsel yardim saglamasi veya benlik
saygisini gelistirmesi gerekmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Cinsiyet ve yas
gibi 6zelliklerin de sosyal destek algilarini etkiledigi diistiniilmektedir (Sorias, 1988).

Yardim etmek isteyenlerin iyi niyetli ¢abalarinin basarisiz olmasi, destek
saglama girisimlerinin basarisiz olmast ve destek alanlarin i¢inde bulunduklari
kosullar, sosyal destek algisim1 etkileyen ¢esitli faktorlerin  varligindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, destek vermek isteyen bir kisi olaymn manevi yoniinii
hafife alabilir veya abartabilir, olay hakkinda agik¢a konusmaktan kagmabilir,
kinayabilir veya tam tersi olabilir. Bazi insanlar stresli olaylar1 duymak istemez,
bazilar1 ise duygularmi ve diisiincelerini elestirebilirler. Insanlar iyi niyetlidir ve
yardim etmek isterler, ancak tam tersine stresli kisiye yardim etmekten daha fazla

actya neden olabilirler (Coyne, Ellard ve Smith, 1990; akt. Kaymakg¢ioglu, 2001).

1.3. Sosyal Destek Tiirleri

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal destegin tiirleri birbirine
benzer goriinseler de, farkli tiirde taksonomiler gelistirilmistir. Liseli ergenler
tarafindan bakildiginda ilk olarak ii¢ sosyal destek tiiriiniin 6ne ¢iktigini sdyleyebiliriz.
Bunlar 6gretmen sosyal destegi, ebeveyn sosyal destegi, akran sosyal destegi ve
ebeveyn sosyal destegi. Elcik (2015) sozii edilen sosyal destek tiirlerini su bigimde

ifade etmektedir:

Ebeveyn Sosyal Destegi: Ebeveynlerinden yiiksek derecede sosyal destek almig
ergenlerin sosyal ve duygusal olarak gelistikleri, okula ve akranlarina daha uyumlu

hale geldikleri, cogu arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir.

Akran Sosyal Destegi: Ogrencilerin ergenlik caglarinda sosyal ve duyussal
yonden arkadas topluluklarinin olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Ergenler bu donemde, arkadas topluluklarindan hissettikleri sosyal destegi onemserler.
“Arkadas topluluklarinca kabul edilmeyen genclerin giivensizlik ve kirginlik

hissetmeleri daha olasidir’’

Ogretmen Sosyal Destegi: Bazen Ogretmenlerin velilerden daha etkin oldugu
zamanlarda olabilir. Bazen 6grenciler dgretmenlerini ebeveynlerinden daha olumlu

goriir onlar1 dinler ve rol model alabilir (Elcik, 2015, 29-31)



Yukarida belirtildigi gibi, g¢esitli arastirmacilar sosyal destek tiirlerini farkli
farkli gruplandirmislardir. Arastirmanin bu asamasinda bahsedilen destek tiirleri

incelenmektedir.

1.3.1. Kahn ve Antonucci'ye Gore Sosyal Destek Tiirleri

Kahn ve Antonucci (1980) sosyal destek tiirlerini ii¢ kategoriye ayirmistir.
Bunlar Bilgi destegi, duygusal destek ve Yardim destegi olarak belirlenmistir.
Duygusal destek, dinlemeyi, hissetmeyi, giivenmeyi ve sevmeyi igerir. Bilgi destegi,
insanlarla konusarak ve tartisarak kendi kararlarinizi verebilmenize yardim eder.
Yardim destegi ise maddi olarak ve beden giicii ile bir isin yapilisinda destek verme

durumunu ifade eder (Kahn ve Antonucci, 1980).

Bu tiirler i¢inde duygusal destek 6zel bir yere sahiptir. Duygusal destek tiirleri,
bireyin hem duygusal hem de sosyal ihtiyaclarini karsilar. Yol arkadasi olma, sevgiyi
ifade etme, giiven, ilgi gdsterme, 6Gnemseme, empati kurma, iyi iliski ve bir gruba ait
hissetme konusunda duyulan ihtiyacim karsilar. Duygusal destek, sevilme arzunuzu
tatmin ederek aldigimiz destektir. Bu asamadaki yasanan sorunlar kisilerin duygu
durumlarmin farkina varilmasi ve bunlarin ifade edilmesi gerekir. Diger bir deyisle
empati kurma kabiliyeti duygusal destek saglamakta 6nemlidir. Empati kanaliyla
duygusal olarak destek saglandiginda kisi korku ve benzeri duygulari hissetmemesi
ve hatta miimkiin oldugunca en diisiik seviyede yasamasina dnem verilmektedir. Bu
stiregte olumlu diisiinme gelistirmesi gerekir. Simsek, Demirci ve Bolsoy (2008)’e
gore “bu destek; odaklanma, olumlu kelimeler ve ifadeler, yumusak bir ton ile, gliven
verici climleler, g6z temasi ve nazik yiiz ifadeleri gibi olumlu bakim davranislari, ebe
varlig1, mizahin terap6tik kullanimi, yeniden odaklanma, dini degerler ve es/akraba

destegini kapsar” (Simsek, Demirci ve Bolsoy, 2008, 98).

Duygusal destek kisilerin genellikle stresli durumlarinda etkin olur. Stres

ti¢ durumda yasanir. Bu durumlar su sekildedir:
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1.3.1.1. [l.asama (Alarm)

Alarm asamasi, bir kisinin stres kaynagi ile ilk defa karsilastigr durumdur. Bu
durumda sempatik sinir sistemleri aktiflesir. Sempatik sinir sisteminin aktivasyonu ile

birlikte savas-kag tepkisini ortaya cikarir.

1.3.1.2. 2.Asama (Direnme)

Alarm asamasinin bitiminden hemen sonra diren¢ gésterme asamasi baslatilir.
Bu asamada kisi ya uyum saglayacaktir ya da direnecektir. Stres kaynaklarina uyum

gosterdigi durumda her sey normale donecektir.

1.3.1.3. 3.Asama (Tiikenme)

Tiikenme asamasi, diren¢ asamasi bozuldugunda kendini gosteren asamadir.
Uyum asamasinda gozlenen stres kaynaklari ve bu kaynaklarin siddeti arttiginda veya

en azindan azalmadiginda yorgunluk riski olusur (Gtiglii, 2001).

Kaygi asamasinda duygusal destek ¢cok onemlidir. Yamag (2009)’a gore bu
asamada bireyler, ¢evrelerinde kendilerini destekleyecek kisileri ararlar ve bu kisilerin
varolusu onlar1 rahatlatir. Diren¢ asamasinda ise kisiler bilgi destegine ¢ok fazla
ithtiyac duyar. Birinci asamadan duygusal destek alarak umutlu bir sekilde ¢ikan kisi
stres ile karsilastiginda direng gosterirken gerekli durumlarda disaridan bilgi destegi
alma arayisina girebilirler. Yardim destegini alan bireylerin karsilastiklar1 sorunu

¢6zmesi miimkiin olabilmektedir (Yamag, 2009, 76).

1.3.1.4. Cohen ve Wills e Gore Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek tiirlerini Cohen ve Wills dort boliimde incelemistir. Bu destekler

sosyal arkadaslik, saygi destegi, bilgi destegi ve islevsel destek seklinde ifade edilir.

Cohen ve Wills (1985) yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyal destek dogrudan
ya da dolayli olarak yapildiginda stresli durumda olan kisinin yasamis oldugu
gerginlige bagli olan etki diizeylerinin ne seviyede oldugunu incelemislerdir. Sosyal
destegin stresin olumsuz etkilerine nasil tepki verdigini bilmek Onemlidir.
Arastirmacilar iki ana konuyu netlestirmek istemislerdir. Bunlardan ilki destekleyici
yap1 (yani iliskilerin varlig1) bir sekilde olgiili mii veya kisiler arasi iligkileri bir

kaynag1 temsil ediyor mu sorularma aciklik getirmeye calismiglardir. Yazarlarin
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ilgilendigi bir diger konu ise olusturulabilecek 6lgeklerin kiiresel gegerliligidir. Cohen
ve Wills sosyal destege bir Ol¢ek olusturmak i¢in suan ki belirlenen tiirleri
gelistirmiglerdir. Yazarin yaptiklar1 calismalarindaki ifadelerine bakildiginda 6zellikle

kisilerarasinda yapilan iletisimlerde insanlarin stres altinda oldugu durumdan

kurtulmada etkilidir (Cohen ve Wills, 1985, 310).

Saygr destegi, kisinin toplumdaki yerini ifade etmede bilgi saglar. Bir kisi
toplum tarafindan desteklendiginde ve saygi gosterildiginde bdyle bir destege sahip
anlamina gelmektedir. Bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri saygi desteginin
temelini olusturur. Bireyde bulunan kisilik 6zelliklerinin ¢evresi tarafindan olumlu
goriilmesi durumunda yapilacak bireysel hatalar dahi 6nemini kaybetmis sayilabilir.
Bu bakimdan ¢evresi tarafindan saygi gordiigiinii hisseden kisinin 6z benligi istenilen
yonde gelisecektir. Saygi destegi cergevesinde sezgi, onemseme, kabul edilme,
kollama ve deger gorme asamalari bulunur. Bilgi desteginde ise bireyin bulundugu
cevresinden problemlerin ¢6ziim bulmasi evresinde ihtiya¢c duyulan bilgilere

ulasilmasi sonucu bulunur (Mert, 2014, 62).

Sosyal arkadaslik, kisinin sosyal ¢evresinde kendine yer bulmasi ve diger sosyal
etkinlikleri gevresindeki baska kisilerle birlikte gergeklestirebilir olmasidir. Kisiler
dogal yasami siiresince sosyal bir ortama ait olma diislincesinde olabilir. Kisinin
birlikte olma ve yakin yakin hissetme ihtiyaci karsilandiginda duygusal bakimdan
olumlu olusacak ruhsal durumu pozitif bir yonde gelisme gosterecek ve bireyin
icerisinde bulundugu gerginlik azalacaktir. Bir 6rnek ile ifade etmek gerekirse, kisinin
bulundugu cevresinde problemlerini paylasabilmesi kisinin psikolojik olarak kendini
daha iyi bir ruh haline biiriinmesini saglayacaktir. Sosyal arkadaslik yalnizca yakin
arkadaglar arasinda paylasilan birlikteligi ifade etmemektedir. Bireyin hayatini
birlestirdigi kisi ve bu kisiyle birlikte arasindaki iliskinin pozitif yonde olmasi1 da
bireyin icerisinde bulundugu gerginligin yok denecek kadar az olmasini saglar. (Cohen

ve Wills, 1985, 321).

Islevsel destek, genel bir ifade ile ele alindiginda maddi destegi ifade etmektedir.
Kisinin belirli ihtiyaglarimi karsilama noktasinda genellikle de maddi yardim
saglanmasi islevsel destegin kapsaminda goriiliir. Islevsel destek kapsaminda bireysel
ihtiyaglarina daha c¢ok zaman ayirma cabasinda bulunan bireylerin igerisinde
bulunduklari gerilim diizeyleri azalir. Bu baglamda islevsel destegin kimlerden geldigi
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onem kazanmakla birlikte, sozii edilen destegin bireyin ihtiyaglarin1 ne seviyede

karsiladig1 6nem arz etmektedir (Ates, 2016, 365).

1.3.2. Barrera'ya gore Sosyal Destek Tiirleri

Barrera (1986) sosyal destegi ii¢ bolimde incelemistir. Bunlar sosyal kabul
edilmislik, algilanan sosyal destek ve yasalar geregi uygulanan zorunlu sosyal destek

seklindedir.

Yazar sosyal destegi yalniz basina incelemek yerine farkli konular1 da ele alarak
beraber incelenmesi gerektigini sdyler. Yazarin yapmis oldugu c¢alismalarinda sosyal
destegin birden fazla onleyici etkiye sahip oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Yazarin Onleyici oldugunu diislindiigii sorunlar sosyal destek iginde su sekilde

stralanmaktadir:
e Stres,
e Depresyon,
e Kanser,
e Dogum ile ilgili sorunlar,
e (Cocuga kotii muamele (Marrera, 1986, 414).

Sosyal kabul edilmislik, kisinin i¢inde bulundugu sosyal ortam tarafindan kabul
gormesi, saygl duyulmasi ve benimsenmesidir. Sosyal kabul edilmisligin belirtisi
sosyal ortamlarda kisiler arasindaki baglarin niteligidir. Sosyal baglarin gii¢lii olmasi
kisinin psikolojisini pozitif yonde etkilerken sosyal baglarinin zayif olmasi sosyal
soyutlanma gibi durumlarin ortaya c¢ikmasi ile sonuglanacaktir. Algilanan sosyal
destek ise bireyin sahip oldugu sosyal destekten ziyade kendisinin sosyal destek elde
edebilme acisindan ne diislincede oldugu ile ilgilidir. Burada biligsel bir siirecten s6z
edilmektedir. Birey eger ihtiyag halinde cevresinden yeterince destek aldigini
hissediyorsa algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek demektir. Yasalar cercevesinde
uygulanan zorunlu destek bireyin resmi yollarla elde ettigi kamu hizmetlerini kapsar.
Yasal destek, arastirmacilarin yapmis oldugu siniflandirmalardan daha farklidir. Yasal
destek oOzellikle cevresinden yeterince sosyal destek alamayan bireylerin almig
olduklar1 destek tiiriidiir. Genel olarak maddi destek seklinde olabilmektedir. Yazar bu

belirtmis oldugu destek tiirtinii agiklarken 6zellikle “elde edilebilir-available” ifadesini
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kullanmaktadir (Barrera, 1986, 415-417). Algilanan sosyal destek kavrami ilerleyen

sayfalarda daha ayrintili bicimde incelenmektedir.

1.3.3. Birch'e Gore Sosyal Destek Tiirleri

Birch (1998), sosyal destek siniflandirmalarini yaparken bundan onceki
arastirmacilara benzer bir siniflandirma yapmistir. Diger tarafta, degerlendirici destek
tiirlinii agiklayarak literatiire bir ilave yapmistir. Yazara gore sosyal destek tiirleri su
sekildedir; duygusal destek, bilgisel destek, aragsal destek ve degerlendirici destek
seklindedir.

Birch (1998)'e gore duygusal destek bir kisiye karsi gosterilen ilgi ve sempati
gelistirme bigimidir. Bir arkadasini dinlemek veya ihtiyag duydugu zaman sadece
arkadasinin yaninda bulunmasi bile duygusal destegi ifade eder. Bilgisel destek bir
yakinina karsi bilgi bankasi/bilgi kaynagi olarak yaklagmaktir. Birey herhangi bir
olumsuzluk durumu karsisinda ihtiyag duydugu bilgiyi bulundugu cevresinden
edinmeyi isteyecektir. Aragsal destek maddi anlamdaki destekleri ifade etmektedir.
Para, fiziksel destek, bir yerden bir yere gotiirme veya bir kitap vermek aragsal destek
kapsaminda yer alir. Degerlendirici destek ise bireyin yakin ¢evresindekilere iginde
bulundugu sartlar1 hakkinda bilgi vermesidir. Cevresinde bulundugu arkadaslarina
neleri 1yl yaptigint ve nerelerde hatalar yaptigin1 sOylemek degerlendirici destege

ornek olusturur (Birch, 1998, 159).

Duygusal destek diger destek tiirleri iginde en 6nemli goriilen destek tiirlerinden
biridir. Begenme, empati, ilgi, giiven, anlayis, deger goérme, kabul gérme ve koruma
gibi davranislar1 igerir. Duygusal destek sosyal destegin dogasinda vardir. Duygusal
destek ile bir kisi diger bir kisiye ona deger verdigi, sevdigi, dnemsedigi ve karsilikli
sorumluluklarinin farkinda oldugu diisiincesini hissettirir. Duygusal destek alan birey
sevildigini, deger gordiigiinii, sosyal destege sahip oldugunu ve diger kisilerce gerekli

goriildiigiini diisiinir (Yayan, 2014, 20-21).

Bilgisel destek ile 6nemli durumlarda bir anda karsilasilabilir. Ozellikle stresli
durumlarda kars1 karsiya kalan birey nasil davranmasi gerektigine karar veremeyip
zorluklar yasar. Bu durumda giivenilir bir kisinin bilgi desteginde bulunmasi etkili
olacaktir. Benzer bir durumda, kararsizlik yasayan kisiler yakin ¢evrelerinden onlara

yol gosterebilecek giivenilir kisilere ihtiya¢ duyarlar. Bu tiir kisilerin ¢evrelerinde
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olmast kisinin daha rahat bir sekilde kararlar almasini ve davranmasimi saglar (Oztiirk,

2011, 21).

Bazi durumlarda ise direkt somut gereksinimlere ihtiya¢ duyulur. Birey
maddesel gereksinimlerini karsilayamadigi durumlarda stres diizeyinde yiikselme
meydana gelir. Kendi igerisindeki gerilim seviyesi artar. Bu gibi durumlarda
cevresinden gelecek maddi destekler bir yandan bireyin sorununu ¢6zmede yardimei
olurken diger yandan sorunun ¢oziilmesinin bir sonucu olarak kisi duygusal olarak
kendisini iyi hisseder. Sahip olunan destek para veya arag-gereg¢ gibi elle tutulan bir

destektir (Yayan, 2014, 21).

[k kez Birch tarafindan degerlendirici destek tiirii ifade edilmistir. Burada geri
bildirim ve 6nerilerin sunulmasi s6z konusu olur. Bu siire¢ degerlendirmede bulunma,

onay verme ve Oneri sunma seklinde gelisir (Giinsel, 2013, 19).

Tiim bunlara ilave olarak, sosyal destegin algilanma seklide 6nemli bir konudur.
Sosyal destegin, destegi alanlar agisindan bakildiginda sekiz farkli boyutu
olabilmektedir. Bu boyutlar su sekilde listelenir:

* Dinleme Destegi: Aktif dinleme yaparak, karsisinda bulunan kisiyi elestiri

yapmadan veya yonlendirme yapmadigina dair alg.

* Duygusal Destek: Seni dinleyen kisinin yaninda oldugunu, onu destekledigini

ve onun dnemsendigine iliskin algi.

* Duygusal Miicadele: Destegini hissettigi kisinin tutum ve davranislari, deger

ve duygularina iliskin miicadele algisz.

+ Gergegi Dogrulama Destegi: lletisimde bulundugun insanlari, problem
durumlarinda destegini hissettigi bireyin bakis acisiyla ve onun gordiigii sekilde ve

destegini hissettigi bireyin vizyon unu kanitlamaya yardimci olduguna iligkin algi.

* Gorevi Takdir Etme Destegi: Bireyin, desteginin aldigi kisinin verdigi
emeginin karsiliginin almasini onaylamasi ve begenmesine iliskin algi.

* Gorev Miicadele Destegi: Bireyin, gerceklestirdigi etkinlik ile ilgili destegini
aldigin1 diislindiigii kisinin motivasyon ve stresine ve bununda destegi algilayan

kisinin yenilikg¢iligine, heyecanini ve katilimini artirdigina yonelik algi.
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* Somut Yardim Destegi: Bireyin, destegini aldigim1 disiindigi kisiye,
ekonomik olarak yardim etmesi maddi degeri olan hediyeler vererek yardim ettigine

iliskin algt.

* Bireysel Yardim Destegi: Bireyin, destegini aldigini diisiindiigii kisiye sir dahi
olsa isini hallederek yardim ettigine iligkin alg1 (Mert, 2014, 63).

Yukarida incelenen kaynaklar, genellikle benzer tiirlerden bahsedildigini

gostermektedir.

1.4. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek modellerini bes alt baslikta inceleyebiliriz. Bu alt basliklar “Temel
Etki Modeli”, “Tampon FEtkisi Modeli”, “Sosyal Destek ve Olumsuz Yasam
Olaylarinin Birbirlerinden Bagimsiz Etkileri”, “Kaynaklarin Korunmasi Teorisi” ve

“Diger Modeller” seklindedir.

1.4.1. Temel etki modeli

Temel etki modeli fiziksel ve ruhsal saglik ile sosyal destek arasinda giiclii bir
bag bulunmakta ve sosyal destek kisilerin kendilerini 1yi hissetme ve fiziksel sagligini
olumlu etkilemektedir. Bu modele gore sosyal destek bireyin sadece ruhsal degil tim
alanlarda saghg ile ilgilidir. Sosyal destegin bulunmamas: ise bireyde olumsuz

sonuglar dogurmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

1.4.2.  Tampon etkisi modeli

Sosyal destegin bireylere, zorlu hayat kosullarinin beraberinde getirdigi stres ve
kaygi gibi olumsuz duygularin etkilerini azaltmak ve psikolojik sagligini korumak gibi
onemli islevleri bulunmaktadir. Tampon etkisi modeli dogrudan bireyin ruhsal durumu
ile ilgilenir. Sosyal destege sahip olunmadiginda, stresli olmayan donemlerde bireyin
ruhsal sagliginda herhangi bir olumsuz etki gozlemlenmeyebilir. Diger bir ifadeyle
tampon etkisi modeline gore sosyal destek gilinlilk yasamda karsilagilan stres
kaynaklarina kars1 destekleyici bir unsurdur (Duru, 2008, 15). Kiside stres olusturan
zor bir durum olmadig: siirece, sosyal desteklerden mahrum kalmak olumsuz bir etki
olusturmaz. Fakat zor bir durum oldugunda birey, iizerinde olusan stresle ve durumun
getirdigi olumsuzluklarla etkin bir sekilde bas edebilmek icin sosyal destege ihtiyag

duyar. Bu noktada sosyal destegin bireyin ruh sagligin1 koruyan ve olumsuz etkileri
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azaltan bir tampon gorevi goriir (Cohen ve Wills, 1985). Tampon modeli ve temel etki
modeli birbirlerinden tamamen farkli modeller olmaktadir. Tampon etkisi modeline
gore bireyin stres altinda kalmadigi durumlarda sosyal destegin bir ifadesi yoktur.
Temel etkisi modelinde ise stres kaynaginin olmadigi durumlarda dahi sosyal destegin

varlig1 koruyucu bir isleve sahiptir (Siipceler,2016).

1.4.3. Sosyal Destek ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Birbirlerinden

Bagimsiz Etkileri

Sosyal destegin ve olumsuz yasam olaylarinin bagimsiz sonuglarina iligkin bir
modele gore, sosyal destek ve yasam slireglerindeki olumsuz deneyimler, bireyin
fiziksel ve zihinsel saglig1 tizerinde iliskisiz etkilere sahiptir. Bu modele gore sosyal
destek eksikligi bireyin sagligini olumsuz etkilerken benzer bir bi¢imde olumsuz
deneyimler de bireyin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Burada iizerinde
durulan iddia, s6z konusu iki unsurun insan sagligini birbirinden bagimsiz bir bi¢imde
etkilemesidir. Ayrica bu modele gore hem sosyal destek eksikligi hem de karsilagilan
olumsuz deneyimler ayni anda ortaya c¢iktiginda bireyin sagligi tizerindeki baskinin

siddetini arttiracaktir (Bayraktar, 2011, 17-18).

Aslinda bu modelde sosyal destegin bireyin olumsuz deneyimlerinden biri
oldugu diisiincesinin ileri siiriildiigi diistintilebilir. Diger modellerde genel olarak
sosyal destek biitiin olumsuz deneyimlerin etkileri {izerinde belirleyici bir unsur olarak
goriilmekteydi. Diger bir ifadeyle tiim olumsuz deneyimler ayr1 bir degisken, sosyal
destek yetersizligi de onlar1 etkileyen farkli bir degisken olarak algilanmaktadir. Bu
modelde ise sosyal destek yetersizligi de olumsuz bir deneyimdir ve diger
deneyimlerle karistirllmamali (Karatas, 2014, 16). Sonmezay (2010)'a gore “gerek
yasam olaylar1 gerekse sosyal destek eksikligi tek basina sagligi olumsuz yonde
etkileyebilecek degiskenlerdir. Bununla birlikte, bu model her iki degiskenin ayn1 anda
bulunmasinin bireyin daha siddetli fiziksel rahatsizliklar yasamasina ve kendini iyi
hissetme seviyesinin daha ¢ok diismesine, yol acacagini da bir sayilti olarak kabul

etmektedir” (Sonmezay, 2010, 58-59)

1.4.4. Kaynaklarin korunmasi teorisi

Bir diger model Hobfoll (1989) tarafindan gelistirilen kaynaklarin korunmasi

teorisidir. Gelistirilen bu teoriye gore bireyin ¢evresinden gelen olumsuz deneyimlerin
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etkilerinden korunmasi i¢in iki kaynaga ihtiya¢ duyulur. Bunlardan ilki kendi
gelistirdigi kaynaklar iken digeri ise sosyal kaynaklardir. Bireyde var olan kendi
yetenekleri onun kendi kaynaklarinin olusmasini saglarken sosyal destekte sosyal
kaynaklarin olugmasini saglar. Bu iki kaynagmn varligi séz konusu oldugunda kisi
yasamis oldugu olumsuz deneyimlerle daha kolay bir sekilde basa ¢ikabilecektir. Bu
kaynaklarin herhangi birinin olmamasi1 durumunda kisinin olumsuzluklarla miicadele
etmesinde gozle goriiliir zayiflamalar olabilecektir. Kaynaklarin korunmasi teorisi
ayn1 zamanda motivasyonel stres teorisi olarak da isimlendirilir. Bu teoriye gore kisi
hem kendi kaynaklarini hem de sosyal kaynaklarindan faydalanmak ister. Dogal olarak
bu iki kaynagin varliginin tehlike altinda bulunmasi durumunda kisi s6z konusu
kaynaklarini korumak igin elinden gelen miicadeleyi sonuna kadar verecektir. Birey,
kisisel ve sosyal kaynaklarini fazlalastirmak isterken, s6z konusu kaynaklarin azalma
riski ile kars1 karsiya kalmasi onu strese sokacaktir. Boyle bir durumla kars1 karsiya
kalan birey kaynaklarini kaybetmemek i¢in igsel bir motivasyon sahibi olur. Bu teoriye
gore stresin lic durumda ortaya ¢ikmasi beklenir. Birincisi, mevecut kaynaklarin
kaybedilme ihtimali, ikincisi mevcut kaynaklarin gercekten kaybedilmesi ve ti¢linciisii
ise herhangi bir kaynak elde etmek i¢in miicadele edilmesine ragmen belirlenen

diizeyde kaynak saglanamamasidir. (Tugsal, 2017, 22).

Bu teoriye gore kisi soz konusu olan kaynaklara ulasmak ve korumak igin
caba harcar. Bu kaynaklarmm en onemli ozelliklerinden birisi birey i¢in degerli
olmalaridir. Kisi bu kaynaklarin kendilerine mutluluk ve basar1 getirecegini diisiiniir.
Zira 0z sayg1 gibi igsel kaynaklar ile terfi gibi digsal kaynaklar bir araya geldiginde
kisi kendini daha basarili hissedecek ve daha mutlu olacaktir. Kaynaklarin korunmasi
ayni zamanda basarili bir yasam anlamimna gelir. Cevresel kosullar kaynaklar
tizerindeki en biiylik tehdittir. Cevresel kosullar, kisinin sahip oldugu ekonomik giic,
statii, degerler, temel inang, sevilen kisi ve 6z saygiyi tehdit eder. Bu tehdit ile beraber
kisi i¢cin kaynaklarin kaybedilmesi korkusu olusur. Zira bu kaynaklar bir imge ve
kimlik unsuru olarak da faaliyet gosterirler. Bu kaynaklar hem sahip olduklar
Ozellikler hem de bireye yeni kaynaklar olusturma firsatt sunmalar1 nedeniyle

onemlidirler (Yiiriir, 2011, 110).

Kaynaklarin korunmas: teorisi gerginlik ve tiikkenmislik arasindaki iligkiyi de

aciklar. Kaynaklarin kaybedilmesi ve istenilen seviyelere ulasamamasi tiikenmislik
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duygusunu ortaya ¢ikarabilirken kaynaklarin kaybedilmesi korkusu gerginlik
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilerin istemedigi bir durumdur kaynaklarin

kaybedilmesi. Bu kaynaklar dort grupta incelenir. Bu gruplar sdyle 6zetlenebilir:

* Maddi Kaynaklar: Kaynaklarin sahip olduklar1 6zellikler ve bireye sagladig:
faydalar agisindan incelendiginde degerli olarak goriilen kaynaklari bu grupta

degerlendirebiliriz.

» Kosullar: Kiginin bireysel durumlar ile ilgili kaynaklardir. Bu grubun

kaynaklarina verilebilecek drneklerden biri evliliktir.

«Kisisel Ozellikler: Kisinin strese kars1 olan dayaniklilik seviyesini etkileyen

bireysel 6zellikler.

* Enerji: Para, zaman ve bilgi gibi kaynaklar1 bilinyesinde barindirir

(Hobfoll,2001)

Kisaca Ozetlemek gerekirse bu teoriye gore birey sahip oldugu kaynaklari
kaybetme riski ile kars1 karsiya kaldiginda bu durumdan kurtulmak igin tepki
olusturur. Bu teoriyi diger teorilerden ayiran 6nemli bir 6zellik ise stresin bulunmadigi
durumlarda bireyin nasil tepki verdigidir. Birey stresin bulunmadigi durumlarda, daha
sonra meydana gelebilecek durumlarin ¢6ziimii ve yasam standardinin gelistirilmesi
icin caba gosterir. Mevcut kaynaklarin kaybedilmemesi ve ilave olarak yeni
kaynaklarin kazanilmasi i¢in de ¢aba gostermelidir. Cok fazla kaynaga sahip olan
kisiler kaynak arayis1 noktasinda daha giiglii olurken yeterli sayida kaynaga sahip
olamayan kisiler kaynak arayisi noktasinda daha az enerjiye sahip olurlar (Ytirtr,

2011, 110).

Bunlarin disinda diger bir model ise niceliksel ve niteliksel yaklagim modelidir.
Niceliksel yaklagim, sosyal destegin tanimini ifade ederken, niteliksel yaklasim ise
sosyal destek sonucunda ortaya ¢ikan etkiyi ifade eder. Niteliksel yaklasimda bireyin
herhangi bir grup icerisindeki iliskileri degerlendirilir. Sosyal destegin iletimi bireyler
arasindaki ag ile saglanir. Maddi, biligsel ve duygusal yardim sosyal destegin niteliksel
yaklagimi kapsaminda ele alinmalidir. Sosyal agin baglanma etkisi, biyiikligi,
iligkilerin sikligi, dagilim, homojenlik ve simetri niceliksel agidan ele alinan

unsurlardir (Unal ve Sahin, 2013, 51)
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1.45. Var Olan ve Algilanan Sosyal Destek

Onceki sayfalarda sosyal destek kavrammin tiirleri incelenirken “Algilanan
Sosyal Destek” kavramindan s6z edilmisti. Bu konuda yapilan c¢alismalar
incelendiginde arastirmacilarin algilanan sosyal destek kavrami ilizerinde ¢ok fazla
arasindaki durduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle sosyal destek kavrami ile algilanan

sosyal destek kavramlar1 farkin detayli bir bicimde incelenmesi yararli olacaktir.

Son zamanlarda yapilan caligmalarda sosyal destek kavramindan ziyade
algilanan sosyal destek kavrami ile ilgili olmaktadir. Bu durumun temel nedeni,
bireyin elde ettigi sosyal destegi nasil anlamlandirdiginin onun ruhsal iyi olus

durumunu daha fazla etkiledigin diisiiniilmesidir.

Bireyin hayatinin ilk donemlerinde destek gordiigii ve aldig1 destek ile hayatini
sekillendirdigi kaynaklarin basinda aile gelmektedir. Aileden alinan sosyal destek
kisinin hayata hazirlanmasini saglar. Kisacasi aile basta olmak iizere bireyin tim
cevresinden gordiigii destekler refah diizeyini ve yasam standardini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Sosyal destegin yeterli bir sekilde elde edilememesi ise bireyin
yasaminda ciddi sorunlar yasamasimna neden olmaktadir. Diger bir deyisle sosyal
destek kavrami bireyin yagsamin1 olumlu bir sekilde etkileyen ve dis kaynaklardan

sagladig1 desteklerdir (Topkaya ve Kavas, 2015, 984).

Algilanan sosyal destek kavramini sosyal destek kavramindan ayiran 6zellik ise
bireyler arasindaki bagin birey tarafindan nasil algilandigidir. Diger bir ifadeyle
bireyin elde ettigi sosyal destegin yaninda, s6z konusu sosyal destegin bilissel bir
bicimde birey tarafindan nasil algilandigi “Algilanan Sosyal Destek” kavrami ile
aciklanabilir. Algilana sosyal destek kavrami kisinin diger bireylerle olan iliskilerini
nasil algiladigi, yorumladigr ve degerlendirdigi ile iliskilidir. Saglanan destek ile
algilanan destek arasinda ciddi bir fark vardir. Saglanan destek kisinin diger bireyler
tarafindan sunduklar1 destegi ifade eder. Oysa saglanmis olan destegin yeterli diizeyde
olmasma ragmen bireyin bu durumu yetersiz olarak degerlendirmesi elde edilen
destegin yeterli goriilmemesine neden olacaktir. Benzer bir sekilde saglanan destegin
yetersiz olmasmna ragmen bireyin bunu yeterli gormesi bireyin ihtiyaclari
karsiladigini ifade edecektir. Bu agidan bakildiginda algilanan destegin, elde edilen

destegin davranigsal degerlendirmesi oldugu sonucuna ulasilabilir. Sonu¢ olarak
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saglanan destek ve algilanan destek kavramlarinin birbirlerinden farkli olduklari

anlasilmaktadir (Kiling, 2015, 12).

Bireye verilen destegin algilanilmasinda biiyiik etkiye sahip unsurlardan birisi,
bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleridir. Bireyin elde etmis oldugu destegi yeterli
diizeyde algilamasi i¢in, ihtiya¢ duydugu destek miktart ile karsilanilan destegin
uyusmasi gerekir. Birey yasamini siirdiirebilmek veya herhangi bir sorunu ¢6zmek i¢in
ne kadar destege ihtiya¢ duydugunu belirlediginde, elde etmis oldugu destegi yeterli
diizeyde goriirse algilanan destek agisindan mutlu, yetersiz diizeyde goriirse kendisini
mutsuz hissedecek ve istenilen diizeyde destek almadigi diislincesi olusacaktir. Bu
acidan bakildiginda algilanan sosyal destegin ne oldugu degil bireyin algilanan sosyal
destegin yeterli goriip gérmediginin 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Mert, 2014, 60-
61).

Genel anlamda bireylerin g¢evrelerinde onlara destek veren kisi ve kurumlar
bulunur. Birey olasi bir olumsuz durum ile karsilastiginda s6z konusu destek
kaynaklarina bagvurur. Bu anlamda bireyin stres diizeyini etkileyen sey, elde etmis
oldugu sosyal destegin miktarindan ¢ok bireyin bu destegi nasil algiladigidir. Diger bir
ifadeyle bireyin sosyal destek aginin ne kadar dar veya ne kadar genis oldugundan
ziyade bireyin bu durum hakkinda ne diislindiigii belirleyici olmaktadir. Algilanan
sosyal destek kavrami bireyin sahip oldugu sosyal destek agini ne diizeyde yeterli veya
ne diizeyde yetersiz gordiigli durumudur. Algilanan destek bireyin kendisine verdigi
deger olarak tamimlanabilir. Birey cevresindeki insanlarin kendisini sevdigini,
saydigini, onemli ve degerli gordiiglinii ve ihtiya¢c oldugu zamanlarda kendisine
yardimct olacaklarii diigiindligii zaman algilanan sosyal destek diizeyi yiliksek
olacaktir. Diger tarafta birey cevresindeki insanlarin kendisine deger vermedigini,
sevgi ve saygl duygular gelistirmedigini ve ihtiya¢ duydugu durumlarda yeterince
yardim etmeyeceklerini diisiindiigiinde ise algilanan sosyal destek diizeyi diisiik bir

seviyede kalacaktir (Cigek, 2012, 4).

1.5. Motivasyon Kavram

Motivasyon, Tiirk¢e ’deki karsiligi “glidi” olan Latince kokenli ‘Movere’
(harekete gecmek) kelimesinden tiiretilen bir kavramdir. Motivasyon, insan veya

insanlar1 bir amaca bagli olarak harekete itmeye tesvik eden, i¢ veya dis etmenlere
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araciliiyla saglanan bir durumdur (Geng, 2012). Motivasyon, insanlarin hareketlerine
bakilarak gézlemlenebildigi gibi her etmen her insan1 motive etmeyebilir. Motivasyon
tamamen kisisel bir tutumdur (Kantar, 2013). Motivasyon bireyin harekete ge¢mesini,
istekle ve icten olmasini, ¢aba harcamasini gerektiren bir durumdur (Soyer ve
digerleri, 2010). Motivasyonun baslica ozellikleri; bireyin tutumunu tetiklemesi,

yonlendirmesi ve devamliligini saglamasidir (Kantar, 2013).

Diger bir ifadeyle motivasyon, kisilerin belirli bir hedefi ger¢eklestirmek i¢in
kendi istekleri dogrultusunda hareket etmeleridir. Boylelikle motivasyon, bireylerin
beklenti ve ihtiyaglari, edinilen hedef ve amaglari, davranislar1 ve kendilerine kisisel
performanslar1 hakkinda bilgi verilmesi konulariyla ilgilidir. Bu sebeple motivasyon
siirecini tam olarak idrak edebilmek i¢in kisileri belirli sekillerdeki davranislara
mecbur birakan sebepleri, amag ve davraniglarini siirdiirme imkanlar1 gibi durumlarin
incelenmesi gerekmektedir (Ciiceoglu, 1991). Genel manada motivasyon, insan
organizmasini davraniga tesvik eden, bu davranislarin enerji ve siddet diizeyini
belirleyen, davraniglara belli bir yon veren ve bunun siirmesini saglamakta olan bazi
i¢ ve dis nedenlerle beraber bunlarin isleyisini kapsayan, hem fizyolojik ve biyolojik

hem de kiiltiirel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Turhan, 2009).
1.6. Motivasyon Cesitleri

1.6.1. I¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, bireyin bir aktiviteye kars1 ilgi duymasi, dikkatini cekmesi ve
bu etkinlikten keyif almasi seklinde ifade edilebilir. Fakat yapilan faaliyetten haz
alabilmek digsal motivasyon araciligiyla saglanabilmektedir. I¢sel motivasyon
caligmay1 kisinin 6ziinde, digsal motivasyon ise doyum, maddiyat gibi faktorlerde

barmdirmaktadir (Gagne ve Deci, 2005).
I¢sel motivasyonun zihinsel ve fiziksel iki basamagi bulunmaktadir:
1. Zihinsel; Kisinin nereye gidecegini zihninde hayal etmesidir.

2. Fiziksel; Kisinin gerceklestirmek istedigi hedefe dogru harekete

gecmesidir.
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Igsel bir sekilde motive olan birey diisiincesini harekete gegirerek
hedeflerini belirler ve hedeflerine ulasabilmek i¢in gayret gosterir. Hedefleri

gergeklestirebilmek i¢in kisinin su basamaklardan ge¢cmesi gerekmektedir:
1.Kendine giivenebilmek,
2.Yasami cosku ile karsilamak,
3.Gizli yetenekleri ortaya ¢ikarmak,
4.Gelisimi siirdiirmek,
5. Saglikli bir hayat i¢in enerjiyi arttirmak ve yararli edinimler kazanmak,
6. Fiziksel goriiniimii, etkili bir ara¢ haline getirmek,
7. Etkili bir kisi olgusu ortaya ¢ikarmak,
8. Etkili iletisim i¢in farkl: iletisim kanallar1 olusturmak,
9. Endise, sliphe ve korkuyla basa ¢ikmak,
10. Siiphe, endise ve korkuyla bas edebilemek,
11. Kaybetme hissinin istesinden gelebilmek,
12. Bilinmeyeni arastirmak (George, 1997).

Icsel motivasyon derecesi her sporcuda farkli diizeydedir. Basar1 biiyiik
dl¢iide sporcunun icinden gelen istek ve azimle esdegerdir. Igsel motivasyon derecesi
yiiksek olan sporcular antrendr etkisi veya baskisi olmadan da kendilerini koyduklari

hedef dogrultusunda calismaya ve kazanmaya tesvik edebilmektedir (Baser, 1986).

1.6.2. Dissal motivasyon

Digsal motivasyon, igsel motivasyonun aksine, miikafat ve cezaya
dayanmaktadir. Iyi bir makam elde etmek veya yeterlilige bagh olarak yiikselmek, iist
makama ¢ikma, sikdyet edilen durumlardan ¢ekinme gibi amaglar; dissal
motivasyonun ana unsurlaridir. Eylemin kendisiyle degil eylemin bireye saglayacagi
kazanimlar ile ilgilenmektedirler. Digsal motivasyon, motivasyona hareket agisindan
bakmalidir, ¢iinkii motivasyon davranis, eylem, odil ve ceza agisindan
anlatilmaktadir. Digsal motivasyon kisileri isteklendirme ve isteklerden vazgecirmeye

gore davranista bulunmamiza sebep olmaktadir (Hoy ve Miskel, 2010).
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Digsal motivasyon spor branglarinda ele alindiginda antrendr ve seyirciler igin
igerisindedir. Mag esnasinda triblindeki taraftarin destegi ve tezahiirati oyuncuyu
motive edebilecegi gibi strese sokup motivasyonunun diismesine de sebep olabilir. Iyi
yapilan tezahiirat olumlu sonug¢ gosterdigi gibi, olumsuz tezahiirat kotli sonuglara
neden olabilir. Bu durum sporcunun duygularini kontrol edebilmesi ile agiklanabilir

(Konter,1995).

Digsal motivasyon, davranis lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilen,
yapilan davranigin tekrarlanabilme diizeyini arttiran ya da azaltan, maddi veya manevi
unsurlari igerisinde barindirarak bir davranisi pekistirme olarak tanimlanmaktadir

(Tiirkmen 2005).

1.7. Sporda Motivasyon

Motivasyon kelimesinin anlagilmast yapilan is ile ilgili iyi performans
gosterebilmenin 6n kosuludur. Bu yiizden, sporsal faaliyetlerde bulunan ya da
aktiviteye karsi ilgisi olan sporcularin bu siireci anlamasi ve 6grenmesi gerekmektedir.
Spor ve spor psikolojisi ilkelerinden dogan motivasyon, sporcular agisindan her

yoniiyle biiyiik 6neme sahiptir (Terzioglu, 1992).

Spor branglarin da gorev alan antrendrler icin en Onemli unsur, aktivitede
bulunan sporcunun harekete gegebilmesini saglayan fizyolojik, biyolojik ve zihinsel
ozellikleridir. Bu bakimdan sporcularin kisilik 6zelliklerini, dini inanglarini,
gerceklestirmek istedigi hedefleri ve mevcut teknik becerilerini hesaba katarak
motivasyonunun olusturulmasi, sporcunun gelisimini ve hedefledigi basarilara

ulagmasini daha kolay hale getirmektedir (Cakiroglu 1987).

Sporsal aktivitelerde motivasyon kavrami ile ilgili olarak c¢esitli yanlis
anlagilmalar olabilmektedir. Bu yanlis anlasilmalarda ilk olarak; uyarilma
gelmektedir. Miisabaka Oncesinde ya da devre arasinda antrendrlerin sporcularin
uyarilmast amaciyla yaptigi  konusmalar veya toplantilar motivasyonla
karistirilmaktadir. Ikinci olarak ise; olumlu diisiince gelmektedir. Takim ve bireysel
sporlarda yogun bir sekilde calisilmasi ya da yetenekli sporculara sahip olunmasinin
diisiiniilmesi ve bunun dile getirilmesi olumlu diisiinceyi saglamasiyla birlikte

motivasyonla karistirilmaktadir (Tiryaki ve Godelek 1997).
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Belli bir spor etkinliginin hedefini belirleyen spor motivleri, etkinligin kendisi
ve bu etkinlikte bulunan sporcuyla olan baglantilarina gore olmak iizere iki boliime
ayrlir. ilk boliimde olan motivler ya dogrudan spor etkinliginin kendisiyle, ya spor
etkinliginin sonucuyla, ya da daha ileri bir hedefe ulagmak amaciyla bir arac1 olarak
tekrar spor etkinliginin kendisiyle alakalidir. Sporcuyla olan baglantilarina gore ise
motivler, dogrudan olarak veya toplumsal bir ¢erceve igerisinde dolayli bir sekilde
sporcunun kendisiyle alakalidir. Bu diizenlemelere gore spor motivleri, alti gruba

ayrilir.

Spor etkinliginin kendisi ve dogrudan olarak sporcuyla alakali motivler:
Bedeni hareket, etkinlik, belirli spor hareketlerinden haz almak, kendini tanimak ve

gelistirmek, fiziki meydan okumak, macera, gerginlik, heyecan gibi.

Spor etkinliginin kendisi ve toplumsal ¢ergeve i¢inde sporcuyla alakali motivler:
Karsiliklt bir sekilde toplumsal olarak etkilesim, bagkalariyla beraber spor yapmaktan

haz alma gibi.

Spor etkinliginin sonucu ve dogrudan olarak sporcuyla alakali motivler: Kendini

tasdik etmeye yonelik basari motivi gibi.

Spor etkinliginin sonucu ve toplumsal ¢erceve icinde sporcuyla alakali motivler:
Kendi kendini gosterme, digerleri tarafindan tasdik edilme, toplumsal sayginlik

gorme, Ustlinliik, prestij gibi.

Daha da ileri amaca ulagmak amaciyla araci bir sekilde spor etkinliginin kendisi
ve dogrudan sporcuyla alakali motivler: Saglik, fiziki goriiniim, serbest zamanlari

degerlendirme, seyahat, maddi kazang gibi.

Daha da ileri amaca ulasmak amaciyla araci bir sekilde spor etkinliginin kendisi
ve toplumsal gergeve icinde sporcuyla alakali motivler: ideoloji, arkadaslik, digerleri
ile baglant1 kurma, saldirganlik, toplumda yer edinme gibi (Ikizler ve Karagdzoglu,

1997).

1.8. Basar1 Motivasyonu

Literatiirde bircok arastirmact tarafindan basar1 ve motivasyon kavrami
tanimlanmistir. Motivasyon, bireyi harekete geciren ve davranislarin ydnlerini

belirleyen istek ve gereksinimlerdir (Oriicii & Kanbur, 2008). Basar1 Motivasyonu,
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bireylerin bir aktiviteye hangi sebeplerle katildigini, zor olan1 yapmak icin neden bu
kadar ¢ok caba sarf ettigini ve bu ¢abanin neden bu kadar ¢ok uzun siirdiirdiiglinii
aciklar (Hayashi, 1996). Basarma ihtiyaci yiiksek olan bireyler, yaptiklar1 aktiviteye
kars1 daha 6zverilidirler ve bu aktiviteyi diger bireylerden daha iyi yapmaya caligirlar.
Yapilan caligmalarda basarili olma giidiisii yiiksek olan bireyler, basarisizlik giidiisii
diisiik olan bireylere oranla daha yiiksek oranda basarili sonuca ulasirlar (Ciiceloglu,
1999). Motivasyonun giicii ve basar1 arasindaki bagin sporda ¢ok 6nemli oldugu
asikardir. Motivasyon giicli diisiik olan bir durumun, basarisizlik ile sonuglanmasi
muhtemeldir. Bireyler kendilerini psikolojik olarak doyuma ulastiran ve huzur verici
ortamlar1 bulma, rahatsizlik verici ortamlardan ise kaginma egiliminde bulunurlar.
Kacinma ve bulma yonelimleri giidiilerin yapisinda bulunur. Hangi yonelim daha agir
basar ise, ona yonelik gilidiller ortaya ¢ikar. Bu duruma gore basari gidiisi,
basarisizliktan kaginma ya da basarili olma, arkadaslik giidiisii ise sayginlik arama ya
da geri ¢evirmekten kacinma seklinde ortaya ¢ikar (Aydin, 2001) Basartya ulagsma
giidiisiiniin, sporcunun miisabaka durumuna yonelmedeki i¢sel motivasyonunu ifade
ettigi diistiniilmekte olup bu da tahmini olarak 6zgiiven, giicliiliik ya da yetkinlik,
bireysel uzmanlik terimleri ile yakin anlama gelmektedir. Bu belirtilen 6zellikleri
yiiksek olan bireylerin, alcak olan bireylere gore basari elde edebilecekleri

platformlara katilim derecesi daha yiiksektir (Cox, 1990).

1.9. Basar1 Motivasyonu Kuramlari

Basar1 motivasyonu kuramlar1 lige ayrilmaktadir. Bunlar; basar1 gereksinimi,

hedef gerceklestirme ve yiikleme kuramidir.

1.9.1. Basari Gereksinmesi Kuram

Basar1 gereksinmesi kuramini savunan kisiler, bagarinin ihtiyact 6grenilmis ve
karar1 kesin bir 6zellik oldugunu diisiinmektedirler. Bu 6zellikler basarili olma giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiileri gibi kisilik 6zellikleri ile belirlenmektedir (Dogan,
2015). Basar1 gereksinmesi, basarili olma giidiisiinden, basarisizliktan ka¢ma
giidiisiinden ¢ikarilmasiyla pozitif (+) deger bulunursa, birey miisabaka durumlarina
katilacak, eger deger negatif (-) ise, birey yarisma durumlarindan uzaklasacaktir
(Hosseinalipour, 2015). Basar1 ihtiyaci yiiksek derece olan kisiler, basar1 i¢in zorluk

derecesi yiiksek olan durumlar1 se¢gmektedir. Basar ihtiyaci diislik olan kisiler ise
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basar1 ve basarisizlik orani birlikte oldugu durumlardan uzaklasirlar. Bu kisiler ya ¢cok

kolay ya da ¢ok zor gorevler segmektedir.

Basar1 gereksiniminin ana temasi, bazi bireylerin basariya dayal1 aktivitelerden
basar1 saglamaktan {ist seviyede doyum aldiklaridir. Fakat burada 6nem verilmesi
gereken konu, “basar1” durumunun kisiden kisiye degisecegidir. Sonug olarak kisi

kendi basar1 davranisini belirlemekle sorumludur (Tiryaki, 2000).

Basarili olmak i¢in motivasyonun kuvveti sporda c¢ok miihimdir. Eger
gerceklestirilen etkinlik sonunda bir basart saglanmis ise mutlu olma, sevinme, onur
duyma gibi olumlu duygu halleri ortaya ¢ikmaktadir. Bagarili olamama halinde ise,
kisi utan¢ duyma, gerilme ve tatmin olamama gibi olumsuz duygu halleri gosterir.
Basar1 odakli etkinliklerin amaci, olumlu duygu durumu saglama ya da olumsuz duygu

hallerinden uzak durmadir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

1.9.2. Hedefi Gerceklestirme Kuram

Hedefi gergeklestirme kurami, kisilerin basarisin1 degerlendirmek ve sporsal
aktivitedeki basarinin hedef ve amaglarinin belirlenmesinin 6nemini anlatir. (Dogan
2005).

Basar1 hedefi, ego ve gorev yonelimli olarak iki gruba ayrilmaktadir (Tiryaki,
2000). Bireylerde yasanan ego yonelimli basar1 hedeflerinde, sporcular kendi beceri
ve yetenekleri agisindan rakip oyuncuyla kendini kiyaslamasi yoluyla olusur.
Dolayisiyla basar1 elde ettiginde kendisini yetenekli, basarisiz oldugunda ise
kendisinin “yeteneksiz” oldugunu diisiinmektedir. Ama basarili olmanin dogrudan ve
yalnizca yetenekli olmayla mi, ya da gayret gostermeyle mi ilgili oldugu net degildir

(Tiryaki, 2000).

Gorev yonelimli basar1 hedefinde ise, kisiler belirledikleri hedeflerini kendi
performanslarina gore belirlemektedirler. . Bu durumda olan sporcu kendisini baska
rakipleriyle kiyaslamaz. Burada 6nemli olan kiginin kendi performans diizeyidir.
Sporcu aktivitedeki performansin1 daha Once goOstermis oldugu performanslarla
kiyaslar. Mevcut performansi gegmiste gosterdigi performanstan daha iyiyse kendisini

basarili olarak degerlendirir.
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1.9.3. Yikleme Kurami

Yiikleme kurami Weiner (1976) tarafindan gelistirilmistir. Yiikleme kuramui,
giidilenme kavraminin biligsel kurami olarak da bilinmektedir. Weiner’e gore
basarisiz ve basarili olma ile ilgili yiiklemeler; tutarli-tutarsiz, igsel-dissal ve kontrol

edilebilir-kontrol edilemez yiiklemeler olarak {i¢ kapsamda siniflandirilmistir.

Bu kurama gore, sporcu basari ya da basarisizliklarin tiirlii sebeplere baglarlar.
Basar1 ya da basarisizligin agiklanmasindaki bu sebepler ayni eylem i¢inde olan, bir
baska ifade ile ayn1 anda kazanan bir sporcu ve kaybeden sporcuyla farkliliklar

gosterebilir (Tiryaki, 2000).

1.9.4. Yiizme Sporu ve Ozellikleri

Yiizme bireyin su lizerinde kalabilme, kollar ve ayaklarin uyum igerisinde
calistig1 hareketlerle suda ilerleyebilme kabiliyetidir. Sportif yiizme ise, su igerisinde
sporcunun belli bir mesafeyi serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ve karigik
tekniklerle en kisa zamanda kat edebilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir.
Yiizmenin, diger spor dallarina nazaran egzersiz olarak bir¢ok farkli yonleri vardir. Bu
farklardan en belirgin olani, su {izerinde kalabilmek ve yatay hareket saglayabilmek
icin bacaklarin ve kollarin ayr1 ayr1 ya da ayn1 anda kullanilarak enerji harcanmasidir.
Suyun igerisinde hareketi engelleyen siirtiinmeyi en aza indirmek ya da yenmek i¢in
gereken etkenler ise diger farklar1 olusturmaktadir. Bununla birlikte suyun bireyin
nefes alip vermesini zorlastiran bir baskisi da olmaktadir. Bu giicliikler ¢ercevesinde
belirli bir mesafenin yiizerek gecilebilmesi i¢in aynm1 mesafeyi kosarak gecerken

harcanan enerjinin dort kat1 enerji harcanmaktadir.

Yiizme ayn1 zamanda rehabilitasyon da bir yontem olarak da kullanilmaktadir.
Suyun igerisinde eklemlere yiiklenen basing azalir ve hareket halindeyken belli bir
basincin uygulanmasi eklemlerin kuvvet kazanmasina neden olmaktadir. Bu ylizden
eklem rahatsizliklar1 (sinir sikigsmasi, sirt agrilari, boyun diizlesmesi, kirilma ve ¢ikma)
sonucunda hareket kabiliyetini yitiren eklemlerin tedavisinde de yaygin bir sekilde

bagvurulan bir yontemdir.

Yiizme her yas grubu i¢in ¢ok 6nemli bir spordur ve kas-iskelet sisteminde stres
faktorii olusturan faktorlere gerek olmadan cok 1yi kardiovaskiiler dayaniklilik saglar.

Bu nedenle yiizme kilo problemi olan ¢ocuklar i¢in tercih edilen bir egzersiz bigimidir.
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Buna ilaveten fiziksel uygunlugu gelistirmek ve kalori harcamak igin yeterli

yogunlukta yiizme belli bir yetenek gerektirir.

Yiizme, gelisim donemine olumlu katkilarindan dolay1 ¢ocuklarimizin yapmasi

gereken, hatta birgok lilkede 6grenilmesi zorunlu olan bir spor dalidir.

29



IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Cahsmanin Modeli

Bu arastirmanin amacin dogrultusunda, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modeli (Karasar, 2017) olan iligkisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya
¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya
da bir etkinin sonuglarini belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma
yonteminden (Biiylikoztiirk vd. 2008) yararlanilmasi diistiniilmektedir. Veri toplama
yontemi olarak anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali online
veri toplanilacaktir. Katilimeilara tanimlayici Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Spora Ozgii Basart Motivasyon Olgegi hakkinda

bilgi verildikten sonra veriler toplanacaktir.

2.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni Istanbul’da Temel Yiizme Egitimi alan gocuklardan
olusacaktir. Kullanilacak 6rnekleme yontemi ise 6grencilerin tamaminin 6rnege girme
sansinin esit ve tesadiifi oldugu, ayn1 zamanda arastirma sonuglarinin ¢abuk ve kolay
bir sekilde ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi Ornekleme yoOntemidir.
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin rneklemini ise Esenyurt Ilgesi’nde
temel ylizme egitimi alan 260 gonilli katilimcinin olusturmasi diisiinilmustiir.
Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra ¢alismaya katilim gontilliilitk

esasina dayali olarak yiiriitiilecektir.

2.3. Veri Toplam Araclari

Arastirmaci tarafindan olusturulan tanimlayici form; cinsiyet, yas, 6grenim durumu,

yilizme egitimi ge¢misi, spor yapma sikligi, olmak iizere 5 maddeden olusmaktadir.

2.3.1.  Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Olgek Zimet, Dahlem ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlanmas1 Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek 12
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maddeden olugmaktadir. 4 maddeden olusan destegin kaynagina iligkin 3 grubu igerir.
Bunlar; aile (3.,4.,8. ve 11. maddeler), arkadas (6.,7.,9. ve 12. maddeler), ve 6zel bir
insandir (1.,2.,5. ve 10. maddeler). Alt dlgeklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en
yiikksek puan 28’dir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker & Akar, 1995; Eker, Akar & Yaldiz, 2001).
Olgegin tamamindan elde edilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84’tiir. Olcek,

(13

bireylerin sosyal destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lgen Tamamen
Katilmiyorum” (1) ile “ Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda degisen 7 dereceli (1-7)
olarak diizenlenmis Likert tipi bir 6lgektir. Ol¢egin i¢ tutarligimi 6lgmek icin Cronbach

alfa yontemi kullanilmistir.

2.3.2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi

Olgegin orijinal formu Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Tiryaki ve
Godelek tarafindan 1997 yilinda Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Toplam 40 madde ve
3 alt boyuttan olusan Olcekte, giic gosterme giidiisii 12, basarili yaklasma giidiisii
(basariya yaklagma giidiisii) 17 ve basarisizliktan kaginma giidiisii 11 madde ile
Olclilmeye calisilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda alfa giivenirlilik katsayilarini;
giic gosterme giidiisii alt 6l¢egi i¢in 0.81, basartya yaklagma giidiisii alt 6lgegi i¢in 0.82
ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt 6lgegi icin ise 0.80 olarak bulunmustur. Elde
edilen veriler sonucunda Tiryaki ve Godelek (1997).19 o6lgegin Tiirk sporcularina
uygulanabilirligini ortaya koymuslardir. Olgekte belirtilen ifadeler 5°1i Likert tipi (1)
“Higbir Zaman” ve (5) “Her Zaman” Seklinde puanlanmaktadir Olgek spor alanlarina

iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir.

2.4, istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 paket programina kayit edilmistir.
Katilimcilara iligkin kisisel bilgiler, envanter ortalamalar1 ve faktor puanlari frekans
(f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim
durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri,
histogramlar aracilig1 ile normal dagilim egrileri ve grup biiyiikliigiiniin 50’den biiyiik
oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi degerleri incelenerek
bakilmistir. Arastirmada; dagilim analizi, tanimlayici analiz ve non-parametrik hipotez

testlerinden Mann Whitney-u, Kruskal Wallis ve korelasyon analizi uygulanmstir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Demografik degiskenlere gore, baska bir deyisle cinsiyet, yas, sinif, yiizme
O0zgegmis ve spor yapma sikligi degiskenleri olan demografik degiskenlerin

tanimlayici 6zelliklerin dagilimi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde
Erkek 123 47,3
Cinsiyet Kadin 137 52,7
Toplam 260 100,0
9 yas! 60 23,1
10 yas? 97 37,3
11 yas® 26 10,0
Yas 12 yas® 16 6.2
13 yas® 61 23,5
Toplam 260 100,0
3. siif! 80 30,8
4. smif? 53 20,4
St 5. siif® 57 21,9
6. sinif* 30 11,5
7. smif ve iizeri® 40 15,4
Toplam 260 100,0
0-3 ay? 76 29,2
3-6 ay? 41 15,8
. = . 6ay— 1yl 74 28,5
Yiizme Ozgecmis 13 yil? 55 212
3 yil ve iizeri® 14 5,4
Toplam 260 100,0
Haftada 1 kez! 120 46,2
Haftada 2 kez? 64 24,6
Spor Yapma Haftada 3 kez® 27 10,4
Sikigimiz Nedir? Her giin* 27 10,4
Arada bir® 22 8,5
Toplam 260 100,0

Tablo 3.’te arastirma katilimcilarinin cinsiyet degiskenleri incelendiginde
123’0 (%47,3) erkek katilimei, 137°si (%52,7) kadin katilimci olarak dagildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin yas degiskenleri incelendiginde 60’ 1nin (%23,1) 9 yas,
97’sinin (%37,3) 10 yas, 26’simnin (%10,0) 11 yas, 16’sinin (%6,2) 12 yas, 13 {iniin
(%23,5) 13 yas olarak dagilmaktadir. Arastirma katilimcilarinin simif degiskenleri
incelendiginde 80’inin (%30,8) 3. Sinif, 53’1 (%20,4) 4. Simif, 57°si (%21,9) 5. Sinf,
30’u (%11,5) 6. Sinif, 40’1 (%15,4) 7. Sinif ve iizeri olarak dagildigi goriilmektedir.

Arastirma katilimcilarinin yiizme 6zgegmis degiskenleri incelendiginde 120°sinin
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(%46,2) haftada 1 kez spor yapan katilimci, 64°tiniin (%24,6) haftada 2 kez spor yapan
katilime1, 27’sinin (%10,4) haftada 3 kez spor yapan katilimci, 27°sinin (%10,4)
haftada her giin spor yapan katilimci, 22’sinin (%8,5) arada bir spor yapan katilime1

olarak dagildigi belirlenmistir.

Tablo 2. Sporda Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegine iliskin Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Madde Diizeltilmis Madde Toplam Madde Kaldirildiginda

Korelasyonu Cronbach Alpha Katsayisi
Madde 1 -,119 ,789
Madde 2 ,468 770
Madde 3 ,297 77
Madde 4 ,402 774
Madde 5 ,622 , 7164
Madde 6 ,673 ,763
Madde 7 ,648 ,762
Madde 8 ,531 ,766
Madde 9 ,119 ,784
Madde 10 ,599 ,765
Madde 11 -,366 ,803
Madde 12 -,404 ,805
Madde 13 -,535 ,810
Madde 14 ,656 ,758
Madde 15 ,811 ,754
Madde 16 ,706 ,761
Madde 17 ,607 ,762
Madde 18 734 ,760
Madde 19 ,609 764
Madde 20 ,612 ,766
Madde 21 ,750 757
Madde 22 -,449 ,807
Madde 23 ,756 ,760
Madde 24 ,641 ,762
Madde 25 ,103 ,783
Madde 26 ,020 ,785
Madde 27 ,291 77
Madde 28 ,631 ,763
Madde 29 ,590 ,764
Madde 30 -,451 ,805
Madde 31 ,070 ,785
Madde 32 113 ,783
Madde 33 ,065 ,785
Madde 34 -,331 ,806
Madde 35 ,024 ,786
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Madde 36 ,249 ,780

Madde 37 ,097 ,785
Madde 38 ,186 ,781
Madde 39 -,363 ,807
Madde 40 ,061 ,783
40 Madde Toplam Cronbach Alpha Katsayisi ,783

Tablo 2. ‘te, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 6l¢eginden elde edilen Cronbach’s
Alpha katsayis1 degerleri; 6lgegin tamaminin ve 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin uygun sayilabilecek 6l¢iide giivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirma grubunun 6lgek sorularina vermis oldugu yanitlarin
kendi igerisinde tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporda Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegine Iliskin Giivenirlik Analizi
Sonugclari

Diizeltilmis Madde Toplam Madde Kaldirildiginda

Mt Korelasyonu Cronbach Alpha Katsayisi
Madde 1 ,606 ,875
Madde 2 ,642 874
Madde 3 ,692 ,872
Madde 4 ,704 ,870
Madde 5 ,630 874
Madde 6 722 ,869
Madde 7 ,541 ,879
Madde 8 ,615 874
Madde 9 ,293 ,901
Madde 10 147 ,868
Madde 11 ,589 ,876
Madde 12 ,529 ,880

12 Madde Toplam Cronbach Alpha Katsayisi ,885

Tablo 3’te, Algilanan Sosyal Destek dl¢eginden elde edilen Cronbach’s Alpha
katsayist degerleri; 6lgegin tamaminin ve 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarinin uygun sayilabilecek Slgiide gilivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma grubunun O6lgek sorularina vermis oldugu yanitlarin kendi
icerisinde tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Carpiklik - Basiklik ve
Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Boyutlar N Carpikhik Basiklik P
Aile Altboyut 260 -4,759 25,284 ,000
Arkadas Altboyut 260 -4,583 23,808 ,000
Ozel Insan Altboyut 260 -3,751 17,671 ,000
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Algilanan Sosyal Destek Toplam Skor 260 -4,738 25,288 ,000
*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.’de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 dikkate alindiginda, Algilanan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, aile, arkadas, 6zel insan alt boyut ve toplam
skorlarindan elde edilen verilerde normallik disina c¢ikildigi tespit edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov analizinin gergeklestirilmesi, verilerin normal bir sekilde
dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in kullanilmakta olan yontemlerden
sadece bir tanesi olarak kabul edilir. Biiyiikoztiirk ‘e (2007) gore, degiskenlerin
degerlerinin +1 araliginda olmasi sebebi ile verilen cevaplarin normallikten yiiksek
seviyede sapmalar olmamasi bi¢iminde tanimlanirken, Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore ise, degiskenlerin degerlerinin =+1,5 araliginda olmasi durumunda verilerin
normal dagilim gosterdigini agiklamislardir. Sonug itibari ile analiz sonucunda dlgege
verilen cevaplarin normallikten saptif1 ve katsayilarinin +1 ile +1,5 deger aralifinda
olmamast sebebiyle verilerin normal dagilim araliginda olmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Tablo 5. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve
Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Boyutlar N Carpikhik Basikhik P
Gii¢c Gosterme Giidiisii 260 ,025 11,269 ,000
Basariya Yaklasma Giidiisii 260 -1,097 2,034 ,000
Basarisizhiktan Ka¢gma Giidiisii 260 3,494 16,734 ,000
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 260 567 4.345 000
Toplam Skor

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 5.’de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 dikkate alindiginda, Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu dlgegi, giic gdsterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii,
basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyut ve toplam skorlarindan toplanan verilerde
normalligin  digina ¢ikildigi  goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov analizinin
gerceklestirilmesi, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin
kullanilmakta olan yontemlerden sadece bir tanesi olarak kabul edilir. Biiyilikoztiirk ‘e
(2007) gore, degiskenlerin degerlerinin +1 araliginda olmasi sebebi ile verilen
cevaplarin normallikten yiiksek seviyede sapmalar olmamasi biciminde tanimlanirken,
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ise, degiskenlerin degerlerinin £1,5 araliginda

olmas1 durumunda verilerin normal dagilim gésterdigini agiklamislardir. Sonug itibari
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ile analiz sonucunda 6lgege verilen cevaplarin normallikten saptig1 ve katsayilarinin
+1 ile £1,5 deger aralifinda olmamasi yiizlinden verilerde normallikten sapmalarin
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegine Vermis Oldugu
Cevaplarin Betimsel Analizi

Alt Boyutlar N Min Max Mean+Sd

Gii¢ Gosterme Giidiisii 260 2,42 4,50 3,384,171

Basariya Yaklasma Giidiisii 260 2,75 4,44 3,88+,225

Basarisizhiktan Kagma Giidiisit 260 1,64 4,00 2,02+,296

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu 260 2,65 4,30 3,24+,176
Toplam Skor

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 6. incelendiginde, katilimcilarin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu dlgegi,
giic gosterme giidiisii alt boyutu ortalamalarinin 3,38+,171, basariya yaklasma giidiisii
alt boyutu ortalamalarinin 3,88+,225, basarisizliktan kagma gilidiisii alt boyutu
ortalamalarinin 2,02+,296, spora 6zgii basar1 motivasyonu 6l¢egi toplam skorunun ise
3,244,176 oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Algilanan Algilanan Sosyal Destek Olgegine Vermis Oldugu
Cevaplarin Betimsel Analizi

Alt Boyutlar N Min Max Mean+Sd

Aile Alt boyut 260 1,00 7,00 6,65+,,928

Arkadas Alt boyut 260 1,00 7,00 6,65+,,928

Ozel insan Alt boyut 260 1,00 7,00 6,37+,,961

Algilanan Sosyal Destek Toplam 260 1,00 7,00 6,54+,912
Skor

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 7. incelendiginde, katilimcilarin algilanan Algilanan Sosyal Destek dlcegi,
aile alt boyutu ortalamalarinin 6,65+,,928, arkadas alt boyutu ortalamalarinin
6,65+,,928, 0Ozel insan alt boyutu ortalamalarinin 6,374,961 algilanan Algilanan

Sosyal Destek dl¢egi toplam skorunun ise 6,54+,912 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

. Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplami U P
Aile Altboyut Erkek 123 U257 1988930 r1950 000+
y Kadm 137 146,60 20084.50 DA
Arkadas Altbovat Erkek 123 120,00 1476000 o
riadas Altboyu Kadm 137 139,93 19170,00 DadE
. Erkek 123 121,98 16711,00
Ozel Insan Altboyut 7258,00 ,047*
Kadn 137 139,99 17219,00
Erkek 123 130,69 16074,50
Algilanan Sosyal Destek 840250 969
Toplam Skor Kadin 137 130,33 17855,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 8. Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore algilanan sosyal destek ve
alt boyutlarmin diizeylerini degerlendirmek igin yapilan Mann Whitney-U Testi
sonuglari incelendiginde, Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi, aile, arkadas, 6zel insan alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sira ortalamalarinin ise kadinlar yoniinde anlamli oldugu saptanmustir.
Algilanan Sosyal Destek toplam skorunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yas N  SiraOrt. sd X2 p Fark

9 yas! 60 121,98
10 yasg? 97 134,15

Aile Altboyut 11 yag® 26 98,52 33,179  ,000** 5-4
12 yas* 16 79,56
13 yag® 61 160,07
9 yag! 60 138,96
10 yas? 97 118,88

Arkadas Altboyut 11 yasg® 26 109,00 43,785 ,000** 5-4
12 yas* 16 61,44

13 yas® 61 167,94 A

9 yas! 60 143,87
10 yag? 97 137,12

Ozel insan Altboyut 11 yas® 26 129,00 10,006 ,040* 1-4
12 yas* 16 87,34
13 yas® 61 118,79
9 yas! 60 142,80
10 yas? 97 131,07

Algilanan Sosyal Destek ™77 5™ g™ 11531 16,172 ,003**  1-4

Toplam Skor

12 yas* 16 68,13
13 yas® 61 141,61

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 9’a dikkat edildiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gore Algilanan
Sosyal Destek ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan Kruskal
Wallis Testi sonuglari incelendiginde, Aile Altboyutu istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 13 yas ile 10 yas arasindaki
bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Arkadas Altboyutu,
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir (p<0,05). Bu durum 13
yag ile 10 yas arasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Ozel Insan Altboyut istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum 9 yas ile 10 yas arasindaki bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Algilanan sosyal destek Olcegi toplam
skorunda ise istatistiksel agidan anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05).
Bu durum 9 yas ile 13 yas arasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

gorilmektedir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Incelenmesi

Egitim
Durumu
3. siift 80 112,94
4. siif? 53 117,60

N  Sira Ort. sd X? p Fark

1 *k
Aile Altboyut 5.smf® 57 139,01 20136 ,000 5.1
6.smf* 30 146,13
7 ve lizeri 40 158,86
siif®
3. sif? 80 120,46
4. siif? 53 129,58
*x
Arkadas Altboyut 5. smf? 57 108,03 28,284 000 5-3
6.sinif* 30 140,67
7 ve lizeri 40 176,20
siif®
4
3. siif? 80 144,47
4. sinif? 53 136,02
.. . 5.smif® 57 106,72 ,000%*
Ozel Insan Altboyut - d 10,042 1-3
6.smf* 30 121,12
7 ve lizeri 40 136,17
siif®
3. simif? 80 132,77
4. siif? 53 129,96
Algilanan Sosyal Destek 5.smmf® 57 110,09 9009  .000%* 53
Toplam Skor 6.s1mf* 30 131,15
Tveuzeri 44 15508
smif®

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 10.’da arastirma grubunun egitim durumu degiskenlerine gore Algilanan
Sosyal Destek ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan Kruskal
Wallis Testi sonuglari incelendiginde, Aile alt boyutu istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 7.smif ve izeri ile 3.simf
arasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Arkadas
Altboyutu, istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
durum 7.smif ve iizeri ile 5.simf arasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ozel Insan Altboyut istatistiksel acidan anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 3. sinif ile 5.smifta 6grenim goren
bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Algilanan sosyal

destek olgegi toplam skorunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
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saptanmigtir (p<0,05). Bu durum 7.sif ve iizeri ile 5.sinif arasindaki bireylerin

arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun Yiizme Ozgegmisi Degiskenine Gore Algilanan
Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi

Sira

Yiizme Ozgecmis N ort sd X? p Fark
0-3 ay* 76 115,52
. 36 ay? 41 128,99
Aile Altboyut 6ay- 1yl 74 144,89 18603 0" 35

1-3 yil* 55 144,44
3 yil ve iizeri® 14 85,43
0-3 ay? 76 12385

3-6 ay? 41 132,66 *

ﬁﬂt‘;‘)‘)‘/ﬁi 6ay -1 yil° 74 137,09 16134 00 45
13 yil* 55 144,80
3 yil ve iizeri® 14 69,29 4
0-3 ay* 76 145091
O el insan 36 ay? 41 123,99
AltboyLt 6ay-1yil® 74 13343 16,134 086 ;
1-3 yul* 55 118,47
3 yil ve iizeri® 14 97,71
0-3 ay* 76 135,25
Algilanan Sosyal 3-6 ay? 41 126,73
Destek Toplam 6ay- 1yl 74 138,20 16,134 ,064 -

Skor 1-3 yul* 55 130,22

3 yil ve iizeri® 14 76,18
*P<0,05; **P<0,01

Tablo 11.’de arastirma grubunun Yiizme Ozge¢mis degiskenine bakimindan
Algilanan Sosyal Destek ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek icin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonuclar1 incelendiginde, Aile Altboyutu istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 6 ay — 1 yil ile 3 yil ve
lizeri spor 0z ge¢misine sahip bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
gorilmektedir. Arkadas Altboyutu, istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum 1-3 yil ile 3 yil ve {izeri bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Ozel insan Altboyutu ile algilanan sosyal
destek toplam skorlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig:

saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Arastirma Grubunun Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Gore Algilanan
Sosyal Destek Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Spor Sira
Yapma N sd X2 p Fark
Ort
Sikhig1 '
Hal':t:;ja 1 120 14080
Fatad2? 64 13260 L5
Aile Altboyut Haftada 3 11,914 ,018*
cerd 27 116,67
Hergiin* 27 121,04
Arada Bir® 22 96,77
Haﬂ:;ja b0 14097
Fatad®? 64 12486
Arkadas Altboyut 8,755 ,068 -
Haﬂ:ga 3 7 et
Hergiin* 27 119,35
Arada Bir® 22 113,07 4
ratedel 120 12406
et ea 13008 a1
Ozel insan Altboyut Haftada 3 9,640  ,047*
kez3 27 153,33
Hergiin* 27 157,13
Arada Bir® 22 106,16
Half(t:;ja 1 120 13385
Haftada 2
Algilanan Sosyal kez? 64 126,98 5111 276
Destek Toplam Skor Ha{(t:zdsa 3 27 135,54

Hergiin* 27 143,61
Arada Bir® 22 100,20

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 12.°de arastirma grubunun spor yapma sikligi degiskeni bakimindan
algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, aile alt boyutu istatistiksel agidan
anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum haftada 1 kez spor
yapan — arada bir spor yapan bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Ozel insan alt boyutu, istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmustir (p<0,05). Bu durum her giin spor yapan — haftada 1 kez spor yapanlar
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Arkadas alt boyutu ile algilanan
sosyal destek toplam skorlarinda ise istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin olmadigi
saptanmigstir (p<0,05).
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Tablo 13. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Diizeylerinin Degerlendirilmesi

- Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1  Toplamm U P
iic G iidiisii Erkek 12 1 12734
Guc Gosterme Giidiisii ke 3 03’53 3 ’50 5108,500 ,000
Altboyut Kadin 137 154,71 21195,50
B Yakl Giidiisii Erkek 123 93,44 11493,00 3867.000 000
asariya Taxayma Sudist T kadm 137 163,77 22437,00 ! ’
Erkek 123 103,27 12702,00
Basal‘lSlZl}kt"aI: Ka¢ma 5076,000 ,000
Giidiisii Kadin 137 154,95 21228,00
Spora Ozgii Basar Erkek 123 99,01 12178,50

- 4552,500 ,000
Motivasyonu Toplam Skor Kadin 137 158,77 21751,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 13. Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore spora Ozgii basari
motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek igin yapilan mann
Whitney-U testi sonuglari incelendiginde, spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam skor
Olcegi, glic gosterme gilidiisli altboyut, basartya yaklagma giidiisii, basarisizliktan
ka¢ma giidiisii, spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam skor altboyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalarinin ise

kadinlar yoniinde anlamli oldugu saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 14. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Algilanan Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yas N  SiraOrt. sd X2 p Fark
9 yas! 60 127,48
10 yasg? 97 131,65
Gii¢ Gosterme Giidiisii 3 " )
Altboyut 11 yas 26 71,83 34,809 ,000 5-3
12 yas* 16 98,41
13 yag® 61 165,07
9 yag! 60 107,98
10 yas? 97 134,13
Basartya Yaklasma Ilya® 26 6835 55932 ,000%% 53
Giidiisii
12 yas* 16 106,81
13 yas® 61 179,57 A
9 yas! 60 94,24
10 yas? 97 131,44
Basaciszhk@uKacma ;g9 26 7181 85120 ,000%*  4-3
Giidiisii ' ' '
12 yas* 16 242,19
13 yas® 61 160,39
9 yas! 60 109,77
Spora Ozgii Basan 10 yas? 97 129,82
Motivasyonu Toplam 11 yasg® 26 69,81 43,467  ,000** 5-3
Skor 12 yas® 16 154,91
13 yas® 61 171,43

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 14’e dikkat edildiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gére algilanan
spora 0zgii bagar1 motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in
yapilan kruskal wallis testi sonuclari incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii altboyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 13
yas ile 11 yasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
Basariya yaklagma giidiisii altboyutu, istatistiksel agidan anlaml1 bir farkliligin oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum 13 yas ile 11 yasindaki bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Basarisizliktan kagma giidiisii altboyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 12
yas ile 11 yasindaki bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6l¢egi toplam skorunda ise istatistiksel agidan anlaml
bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 13 yas ile 11 yasindaki
bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
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Tablo 15. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi

Egitim

N  Sira Ort. sd X2 p Fark

Durumu
3. sif? 80 103,55
4. simf? 53 103,73

Giic Gosterme Giidiisii 5.s1mf® 57 142,76 43445  000%* 51
Alt boyut 6.smuf* 30 166,70
7 ve lizeri 40 175,25
siif°

3. smf! 80 96,02
4. siif? 53 101,29

Basariya Yaklasma 5.smf? 57 143,76 66150 000%* 51
Giidiisii 6.smf? 30 167,28
7 ve lizerl 40 191,67
sif®
4
3. siif? 80 100,61
4. simf? 53 94,86
Bagarisizhktan Kagma 5.s1mf® 57 173,88 50017  000%*  3-2
Giidiisii 6.smf* 30 154,20
7 ve lizeri 40 157,92
siif®
3. siift 80 98,17
. 4. simf? 53 94,14
Spora Ozgii Basari
. . 152,99
Motivasyonu Toplam >ty o7 62,546 ,000**  5-2
Skor 6.smif* 30 167,95
7 ve lizeri 40 183,20
siif®

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 15’e dikkat edildiginde katilimcilarin egitim durumu degiskenlerine gore
spora 0zgii basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek igin
yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, gii¢ gdsterme giidiisii alt boyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 7 ve
tizeri siif ile 3.smif bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandig: goriilmektedir.
Basariya yaklagma giidiisii alt boyutu, istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum 7 ve tzeri smif ile 3.simif bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Basarisizliktan kagma giidiisii alt boyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum
5.smifile 4.smif bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandig goriilmektedir. Spora

0zgii basar1 motivasyonu ol¢egi toplam skorunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
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farkliligin oldugu saptanmustir (p<0,05). Bu durum 7 ve tizeri sinif ile 4.sinif bireylerin

arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Yiizme Sira
Ozgecmisi Ort.

0-3 ay* 76 99,96

3-6 ay? 41 121,15

sd X2 p Fark

Gii¢ Gosterme 6ay-1yil® 74 148,05 . ]
Giidiisii Altboyut 1-3 yil® 55 169,69 43,013,000 4-1
3 yilve 14 76,96
uzeri

0-3 ay* 76 87,22
3-6 ay? 41 129,32
Basariya Yaklagsma 6ay-1yil® 74 154,16

53,490  ,000** 4-1

Giidiisil 13yl* 55 167,75
3yilve 4y 97,50

lizeri
0-3 ay! 76 76,60
3-6 ay? 41 121,10
Basarisizhktan Kagma 6ay-1yil® 74 14851

94,485  ,000** 5-1

Giidiisii 13 il 55 159,29
3yilve 14 242,32
uzeri

0-3 ay! 76 8586

Pzgii 3-6 ay’ 41 119,54
Matvasyont Toulam B/~ Lyl 7415076
¢ P 1-3 yul* 55 170,40

Skor vl
YL Ve 14 141,11
uzeri

51,411  ,000** 4-1

Tablo 16. Arastirma Grubunun Yiizme Ozge¢misi Degiskenine Gére Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 16.’da arastirma grubunun ylizme 6zge¢misi degiskenlerine gore spora
0zgll basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii altboyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<<0,05). Bu durum 1-3
yil ile 0-3 ay oOzge¢mise sahip bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Basariya yaklagsma giidiisii altboyutu, istatistiksel a¢idan anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum 1-3 yil ile 0-3 ay 6zge¢mise sahip
bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Basarisizliktan kagma
giidiisii altboyut istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bu durum 3 y1l ve {izeri — 0-3 ay aras1 6zge¢mise sahip bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1i goriilmektedir. Spora 6zgii basart motivasyonu olgegi

toplam skorunda ise istatistiksel acidan anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir
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(p<0,05). Bu durum 1-3 yil ile 0-3 ay 6zge¢mise sahip bireylerin arasindaki farkliliktan

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Sposrl gi;ma N SiraOrt.  sd X2 p Fark
Haftada 1 kez! 120 148,62
Gii¢ Gosterme Haftada 2 kez? 64 129,72 000**
Giidiisii Haftada 3 kez® 27 98,41 31,722 ! 1-4
Altboyut Hergiin* 27 72,19
Arada Bir® 22 144,91
Haftada 1 kez! 120 151,85
Basariya Haftada 2 kez? 64 133,23 000**
Yaklasma Haftada 3 kez® 27 80,89 52,598 ! 5-4
Giidiisii Hergiin* 27 59,33
Arada Bir® 22 154,30 4
Haftada 1 kez! 120 143,60
Basartsizhiktan Haftada 2 kez? 64 132,95 ,000%*
Kazma Giidia Haftada 3 kez® 27 91,02 40,108 5-4
Hergiin* 27 71,00
Arada Bir® 22 173,39
. Haftada 1 kez* 120 150,54
Spora Ozgii Haftada 2 kez2 64 129,46
Mogf;;z;‘onu Haftada 3 kez® 27 90,59 40,392  ,000%*  5-4
Toplam Skor Hergiin* 27 65,43
Arada Bir® 22 153,05

Tablo 17. Arastirma Grubunun Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Gore Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin Degerlendirilmesi

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 17.’de arastirma grubunun spor yapma siklig1 degiskenlerine gore spora
0zgii basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, giic gosterme giidiisii altboyut
istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<<0,05). Bu durum
haftada 1 kez spor yapan bireyler ile hergiin spor yapan bireylerin arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Basariya yaklasma giidiisii altboyutu,
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum
arada bir spor yapan bireyler ile hergiin spor yapan bireylerin arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Basarisizliktan kagma giidiisii altboyut istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum arada bir spor
yapan bireyler ile hergiin spor yapan bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

gorilmektedir. Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lgegi toplam skorunda ise istatistiksel

acidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durum arada bir spor
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yapan bireyler ile arada bir spor yapan arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

gorilmektedir.

Tablo 18. Algilanan Sosyal Destek ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Arasindaki
Miski

"Gug: Basariya Basarisizliktan Spora Ozgii
Gosterme v Basar
. e aklasma Kag¢ma .
Giidiisii Giidiisii Giidiisii Motivasyonu
Altboyut Toplam Skor
. r 143" 163™ -,005 081
Aile Altboyut : : : :
y p 021 008 032 191
r 173" 129" -,098 047
A ) ) 1l 1
rkadas Altboyut =105 038 114 450
Ouel | Altbovut r -,141" -,134" -,333" -,230™
Z nsan
¢ insa ot T 023 031 1000 1000
Algilanan Sosyal r ,008 -,005 -,243™ -,105
Destek Toplam Skor  p ,902 ,933 ,000 ,090

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 18.’de algilanan sosyal destek aile altboyutu, arkadas altboyutu ve
algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgili basar1 motivasyonu dlgegi, giig
gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve spora
0zgli basart motivasyonu toplam skoru arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi
incelendiginde; algilanan sosyal destek, aile altboyutu ile algilanan sosyal destek gii¢
gosterme altboyutlar1 arasinda diisiik diizeyde potiztif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=,143; p=,021<0,5). Algilanan sosyal destek, aile alt boyutu ile spora
0zgli basari motivasyonu basariya yaklasma giidiisii alt boyutlar1 arasinda diigiik
diizeyde, pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmaktadir (r=,530; p=,000<0,5). Algilanan
sosyal destek, aile alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu basarisizliktan
kacinma giidiisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (r=-,005; p=,932>0,5). Algilanan sosyal destek, aile alt boyutu ile
spora 0zgii basar1 motivasyonu toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmamaktadir (r=,081; p=,191>0,5).

Algilanan sosyal destek, arkadas alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
giic gosterme giidiisii alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlaml iliski
bulunmaktadir (r=,173; p=,005<0,5). Algilanan sosyal destek, arkadas alt boyutu ile
spora 0zgii basar1 motivasyonu basariya yaklasma giidiisii alt boyutlar1 arasinda diistik
diizeyde, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=,129; p=,038<0,5). Algilanan
sosyal destek, arkadag alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu basarisizliktan
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kacma giidiisii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir
(r=-,098; p=,114<0,5). Algilanan sosyal destek, arkadas alt boyutu ile spora ozgii
basar1 motivasyonu toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamaktadir (r=,047; p=,450<0,5).

Algilanan sosyal destek, 6zel insan alt boyutu ile spora 6zgii basart motivasyonu
gii¢ gosterme giidiisii alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=-,141; p=,023<0,5). Algilanan sosyal destek, 6zel insan alt boyutu
ile spora 6zgli basar1 motivasyonu basariya yaklasma giidiisii alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-,134; p=,031<0,5).
Algilanan sosyal destek, 6zel insan alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (r=-,333; p=,000<0,5). Algilanan sosyal destek, 6zel
insan alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam skoru arasinda orta

diizeyde, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-,230; p=,000<0,5).

Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgii basar1 motivasyonu gii¢
gosterme  giidiisii  alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (r=,008; p=,902>0,5). Algilanan sosyal destek toplam skoru ile
spora 0zgii basar1 motivasyonu basartya yaklagsma giidiisii alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (r=-,005; p=,933>0,5). Algilanan
sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgii basar1 motivasyonu basarisizliktan kagma
giidist alt boyutu arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(r=-,243; p=,000>0,5). Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgii basari
motivasyonu toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir

(r=-,105; p=,090>0,5).
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SONUCLAR VE ONERILER

Spor Katilimeilarin cinsiyet degiskenlerine gore Algilanan Sosyal Destek ve alt
boyutu diizeyleri incelendiginde, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, aile, arkadas, dzel
insan alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak kiigiik yas gruplarinda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere kiyasla g¢evresini anlamlandirabilme ve sosyal destegi algilayabilme
becerisiyle ve toplumumuzun kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik farkli tutumlart ile
yorumlanabilir. Bu nedenle kiz 6grencilerin puanlar1 erkek &grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin tarandiginda Yilmaz, Yilmaz ve
Karaca (2010) gerceklestirmis olduklar1 calismalarinda iiniversite Ogrencilerinin
algilanan sosyal destek cinsiyet degiskeninde anlamli bir farkliligin agiga ¢iktigini
saptamiglardir. Calisma bulgulari ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Bir
baska calismada ise Zorlu Yam (2019) egitim fakiiltesi O6grencileri {izerine
gerceklestirmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda algilanan sosyal destek puanlari
cinsiyet degiskeninde anlamli bir farkliligin meydana geldigini tespit etmistir. Calisma
bulgulari ile bizim bulgularimiz paralellik gostermektedir. Taysi (2000) arastirmasinda
her iki cinsiyette en fazla sosyal destek algilanan kaynagin aile oldugunu, kiz
ogrencilerin ise erkek 0grencilere gore daha az sosyal destek algiladiklar1 saptamistir.
Kenny vd. (1990), tiniversite son sinif 6grencilerinin aile bagliligini algilamalarini, bu
baglihigin tutarliigini ve degerini inceledigi arastirmasinda, kizlarin sosyal destek
konusundaki aile roliinii oldukca yiiksek diizeyde, erkeklerin ise orta diizeyde

algiladiklarini tespit etmistir.

Katilimcilarin yas degiskenlerine gore algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin
diizeyleri incelendiginde, Aile alt boyutu istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak kiiciik yas gruplarindaki
bireylerin 6grenme hizinin yiiksek olmasi sebebiyle aradaki bir yas farki bile ¢ok
elzem bir durumdur. Bu nedenle yas arttik¢a algiladiklar1 sosyal destekte artmistir.
Alanyazin tarandiginda Cakir (1993) gencler iizerine gerceklestirmis oldugu
caligmasinda algilanan sosyal destek yas degiskeninde anlamli bir farkliligin oldugu
tespit etmistir. Calismanin bulgular1 bizim bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.
Kozakli (2006) iiniversite ogrencileri ilizerine gerceklestirdigi yiliksek lisans tez

caligmasinda algilanan sosyal destek yas degiskeninde anlamli bir farkliligin oldugunu
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tespit etmistir. Caligmanin bulgulart bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.
Akdogan (2012) ise tam tersi olarak sinif diizeyinin ayn1 zamanda yasin artmasi ile
algilanan sosyal destegin azaldigini tespit etmis ve bunu ergenlik donemindeki ige
kapanik ruh hali ve toplumsal otoritelere karsi ¢ikis ile bagdastirmistir. Bayram (1999)
yapmis oldugu arastirmasinda, 14 yas ve daha kiiciik ¢ocuklarda algilanan aile ve
arkadas desteginin diisiik diizeyde iken, 18 yas ve lizeri kisilerde en yliksek diizeyde

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Katilimceilarin egitim durumu degiskenlerine gore Algilanan Sosyal Destek ve
alt boyutu diizeyleri incelendiginde, Aile alt boyutu istatistiksel a¢idan anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak iist siniflarda
okuyan Ogrencilerin ¢evresini daha iyi fark edebilme ve algilama becerisine sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazin tarandiginda ilhan (2018) lise 6grencileri {izerine
gergeklestirmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda algilanan sosyal destek sinif
degiskeninde anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu anlamliligin daha alt
siiflarda okuyan 6grenciler yoniinde oldugu goriilmiistiir. Calismanin bulgular ile

bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin Yiizme 6zge¢mis degiskenine gore Algilanan Sosyal Destek ve
alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, Aile alt boyutu istatistiksel agidan anlamli
bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak 1 yil ve
lizeri spor gegmisine sahip bireylerin spor takimlarinin ailesi olarak diisiinme ve o siire
icindeki arkadaslik iliskilerinin gelismesi sebebi ile bu farklilik spor kariyeri daha

yiiksek olanlar yoniinde yorumlanabilmektedir.

Katilimcilarin spor yapma sikligi degiskeni bakimindan algilanan sosyal destek
ve alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, aile alt boyutu istatistiksel agidan anlaml
bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak haftada en
az 3 ya da her giin spor yapan bireyler spor yogunlugunun branslarinin gelistirmesi ve

bu nedenle kendilerini 6zel insan gibi hissetmesiyle agiklanmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore spora 6zgii basari motivasyonu ve alt
boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, spora 6zgli basar1 motivasyonu olcegi, giic
gosterme giidiisii alt boyut, basariya yaklagsma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii,
spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam skor alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml

bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bu durumun bir sonucu olarak kiiciik
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yasta spor yapan kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla ilgilendikleri spor
dallarinda daha istekli, merakli ve 6zverili olmalar1 sebebiyle yorumlanabilmektedir.
Alanyazin tarandiginda Kasil (2021) kayak ve curling egitimi alan sporcu bireylerin
tizerine gerceklestirmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda spora 6zgili basari
motivasyonu cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farkliligin aciga
ciktigini tespit etmis ve sira ortalamalarinin kadinlar yoniinde anlamli oldugunu
bulmustur. Calismanin bulgular ile bulgularimiz arasinda paralellik vardir. Can vd.
(2010) profesyonel sporcular iizerinde yaptigr calismada, basari motivasyonunun
cinsiyete degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Engiir (2002)
yaptig1 calismada “basariya yaklagsma” ve “giic gdsterme giidiisii” alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik tespit ederken, erkek katilimcilarin puan ortalamalarini
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. . Ozgiin vd. (2017), ‘Hentbolcularin
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’ adli calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir alt boyutunda

anlaml bir fark bulunmamuistir.

Katilimeilarin yas degiskenlerine gore spora 0zgii basari motivasyonu ve alt
boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii alt boyut istatistiksel
acidan anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun bir sonucu
olarak kiigiik yastaki bireylerin arasinda 6 aylik bir yas farki bile bireyler arasindaki
gelisim, farkindalik, motivasyon ve algilarinda farkliligin olabilecegi seklinde ifade
edilmektedir. Alanyazin tarandiginda Nar (2021) 9-14 yas grubu tenis sporculari
tizerine gergeklestirdigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda spora 6zgii basar1 motivasyonu
yas degiskeninde istatistiksel a¢idan anlamli farkliliin meydana geldigi tespit
edilmistir. Calismanin bulgular ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Bir
baska calismada Akman (2017) gerceklestirmis oldugu arastirmasinda spora 6zgi
basar1 motivasyonu yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadigini tespit etmistir. Calismanin bulgulari ile ¢calismamizin bulgulart birbirine
ters diismektedir. Bir baska calismada ise Kavas (2018) voleybolcular {izerine
gerceklestirmis oldugu yiiksek lisans tezinde spora 6zgli basari motivasyonu yas
degiskeninde istatistiksel agidan anlamli farkliligin meydana geldigini saptamustir.

Calismanin bulgulari ile ¢alismamizin bulgulari paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin - egitim  durumu degiskenlerine gore spora oOzgli basari
motivasyonu ve alt boyutlar1 incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii alt boyut
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu durumun
bir sonucu olarak yiizme sporu ile ilgilenen 6grencilerin sinif kademeleri arttikca
cevresini daha iyi anlamlandirmasi ile agiklanabilmektedir. Alanyazin tarandiginda
Nar (2021) tenis sporcular iizerine gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda spora 6zgii
basar1 motivasyonu egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin meydana ¢ikmadigi tespit edilmistir. Calismanin bulgulart ile bizim

bulgularimiz birbiriyle ¢elismektedir.

Katilimcilarin - yiizme 06zgegmisi degiskenine gore spora 0Ozgli basari
motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii alt
boyut istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
durumun bir sebebi olarak, spor 6zge¢misine sahip bireylerin basar1 ve basarisizlig
yasamas1 ve bu durumun sonucu kabullenebilmesi sebebi ile basar1 kavramini tam
olarak algiladiklar ile aciklanabilmektedir. Alanyazin tarandiginda Abakay (2010)
gerceklestirmis oldugu calismasinda spora 6zgili basari motivasyonu spor yapma yili
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgulari ile bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Karabulut vd. (2000)
gerceklestirmis oldugu calismasinda yiliksek deneyime sahip olan sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiilerinin, az deneyimli sporculara goére daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Kiling vd. (2012) sporcularin basari motivasyonu puan
ortalamasinin spor yasina gore anlamli bir sekilde degismedigi sonucuna ulagmistir.
Spor 6z gecmisi diisiik olan hentbolcularin branglarinda yeni olduklari, basariya
yaklasma konusunda kendilerini daha iyi motive etmek i¢in istekli olduklarini, spor
0zgeemisi yiiksek olanlarin ise sportif faaliyetlerdeki tecriibeleriyle glic gosterme
giidiilerinin 6n planda oldugunu ve basarisizliktan kaginmadiklar1 séylenebilir. Bir
baska ¢alismada ise Duman (2018) gerceklestirmis oldugu arastirmasinda spora 6zgi
basart motivasyonu spor yapma yila gore istatistiksel acidan anlamli farkliligin
meydana geldigini tespit etmistir. Calismanin bulgulart ile ¢alismamizin bulgular

desteklenmistir.

Katilimeilarin  spor yapma sikligi degiskenine gore spora oOzgli basari

motivasyonu ve alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde, giic gosterme giidiist alt
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boyut istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu saptanmigtir (p<0,05). Bu
durumun bir sonucu olarak kiiciik yastaki 6grencilerin haftada bir spor yapma sikliklar
Ogrencilerin gelisimlerine, sosyallesmelerine ve algilamalarina olumlu etki ettigi
diisiiniilebilir. Aksoy (2021) gerceklestirmis oldugu calismasinda spor yili degiskeni
ile spora 0zgii basart motivasyonu iligkisinin incelenmesinde 10 yil ve {izeri spor
yapanlarm 1-3 yil, 4-6 yil, 7-8 yil, spor yapan sporculara gore daha yiiksek basari
motivasyonuna sahip oldugu sonucu ¢ikmistir. Piskin (2021) ‘Rize'de Lise Diizeyinde
Ogrenim Géren Okul Takimi Sporcularmin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Diizeylerinin Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tez calismasinda spor yapma yili
degiskenine gore gii¢c gdsterme giidiisii alt boyutunda anlamli farkliliklar bulmustur ve
spor yil1 arttik¢a gilic gdsterme giidiisiiniin de artacagi sonucuna ulasarak, aragtirmanin

giic gosterme alt boyutu ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgli basari
motivasyonu toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamh iliski

bulunmamaktadir.

Sonug¢ olarak; Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgili basari
motivasyonu gii¢ gdsterme giidiisti alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgli basari motivasyonu
basarrya yaklasma giidiisii alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutu arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli

iliski bulunmaktadir.

Algilanan sosyal destek toplam skoru ile spora 6zgii basar1 motivasyonu toplam
skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir. Bu baglamda

Oneriler su sekilde sunulmustur;

Bu arastirma, Esenyurt Ilgesi’ndeki yiizme egitimi alan gocuklara yapilmistir
gelecekteki galigmalarda bu sinirliliginda géz Oniine alinarak farkli il ve ilgelerde

ylizme sporu yapan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve spora 0zgii basari
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motivasyon diizeyine iligskin karsilagtirmali arastirmalarin  yapilmas: alinacak

Onlemlerin ¢esitlendirilmesi agisindan yararh olabilir.

Yiizme Sporunun, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, mutluluk, yasam
amac1 gibi diger olumlu ruh sagligi degiskenlerinde de yarattigi olas1 farkliliklar test
edilebilir.

Calisma 260 sporcuya yapilmistir daha fazla 6rneklem kullanilabilir.

Sporda basar1 elde edebilmek bireyin psikolojik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri,
depresyon diizeyleri ile birlikte bagka parametrelerinde etkileyebilecegi dikkate
alinarak, sporcunun kisilik 6zelliklerini tantyarak ona uygun motivasyon modellerinin

gelistirilmesi, daha yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Spora 6zgii bagar1 motivasyonunun ylikseltilebilmesi i¢in psikolojik dzellikler
ile kisilik 6zelliklerin birbiriyle etkilesimde bulunarak sportif basar1 diizeyinde etkili

olacagi soylenebilir.
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EKLER

SPORA OZGU BASARI MOTIVASYONU OLCEGI

Agagida genellikle sporcularin antrenman, yarigsma ve yarigma sonrast gosterdikleri bir takim duygular,
diglinceler ve davranslar ile ilgili ifadeler verilmigtir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu
g0z Oniine alarak verilen 6rnekteki gibi yanitlayiniz.

ifadelerde dogru ya da yanls yamt yoktur. Bu nedenle daha énce verdiginiz yanitlari geri déniip kontrol
etmeniz gerekmemektedir. Yalmzca tiim sorulara yamit verdiginizden emin olunuz.

N
= 3|88 |8
ICCIE R
=} o
Ornek; Yansma Oncesi icimde garip bir stkinti hissederim 1 2 3 -+ 5
1. | Takim arkadaglanim oyundaki miicadeleciligime sayg1 duyarlar 1| 213 4 5
2. |Magtan hemen o6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde | 1 2. | 3 4 5
duramiyorum
3. | Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim 1 213 4 5
4. | Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur | 1 2 3 -+ 5
5. | Digerleri beni dnde gelen bir yanigmaci olarak gérmiiyorlar 1 2 | 3 4 5
6. | Iyi bir oyun gikartmak heyecan veriyor 1 2 3 4 5
7. | Takim arkadaslarim liderlik yetenegime sayg1 duyarlar 1 2 3 4 5
8. | Izleyiciler varken daha iyi oynadigim diisiiniiyorum 1 2 |13 4 5
9. | Takim arkadaglarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum 1 2 3 4 5
10. | Takim arkadaglarim ig bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor 1 1213 4 5
11. | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gésteriyorum 1 2. | 3 4 5
12. | Spordaki ge¢mis basarilanimdan séz etmeyi sevmiyorum 1 2 3 + 5
13. | Takim lideri olmaktan hoslantyorum 1 2 | 3 4 5
14. | Magta kendimi oyuna Oylesine veriyorum ki gecici olarak gercekle | 1 2. | 3 4 5
baglantimi yitiriyorum
15. | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta gii¢lilkk ¢ekiyorum 1 2,13 4 5
16. | Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmug hissediyorum 1 2 3 4 5
17. | Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in cok zor 1 2 3 4 5
18. | Yeteneklerini gelistirmek igin fazladan antrenman yapan sporcular | 1 2 3 4 5
takdir ediyorum
19. | Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum 1 2 | 3 4 5
20. | Sporda basarili olmay! istiyorum 1 2 | 3 4 5
21. | Benimle ayn: diizeyde olan birisiyle miicadele ederken kazanmaktan | 1 2|3 4 5
cok kaybederim.
22. | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor. 1 2 13 4 5
23. | Sporda basarili olmak igin yil boyu galigmayt isterim 1 2 3 4 5
24. | Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir. 1 2. | 3 4 5
25. | Mag strasinda, magt verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem | 1 2. | 3 4 5
biraz zaman alir
26. | Iyi bir sporcu olmak benim igin dnemli degildir. 1 2 3 4 5
27. | Bazen, mac1 kaybettifimizde giinlerce bunu kendime dert ederim 1 2 3 4 5
28. | Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer 1 213 4 5
29. | Sportif kapasitemi begenmiyorum 1 2 3 4 5
30. | Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi saniyorum. 1 2 13 4 5
31. | En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederim 1 2 | 3 4 5
32. | Birisiyle mag hakkinda konugurken heyecanlaniyorum. 1 2 |3 -+ 5
33. | Tammnmak umuduyla spor branginda ¢ok calistyorum 1 2 3 4 5
34. | Bir hata yaptigimda magin geri kalan béliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor | 1 2: | 3 4 5
35.| Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak Omerilerde | 1 2 3 4 5
bulunmaktan hoglaniyorum
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CBASDO

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek igin

1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz

bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan

rakami igaretleyiniz.

1.

Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimcl olmaya cahsir.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Intiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem,

babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan
bir insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarnm disinda olan ve seving ve Kkederlerimi

paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,

kardeslerim) konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

10.

Kararlarimi vermede ailem (0rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12.

Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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