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OZET

Tarih boyunca insan hayatinin en énemli ve hayati parcasi olan yemek hayatta
kalmak i¢in ihtiyacimiz olan besin olma o6zelligi disinda sosyal ve Kkiiltiirel
ozellikleriyle hayatimizin ve gilindelik yasantimizin tam merkezinde yer almaktadir.
Son yillarda hizli kent yasamiyla birlikte kiiresellesmenin, popiiler kiiltiir ve kitle
kiltliriiniin etkileri yeme-igme aliskanliklarinda da goézlenmeye baglanmistir. Bu
baglamda kiiresellesmenin kiiltiirel etkileri Tiirk yemek kiiltiiriinde de kendini
gostermistir. Kiiresellesme “global diisiin yerel hareket et” olarak Ozetlenebilecek
“kiiyerellesme” kavramini beraberinde getirmis ve Ornekleri mutfaklarda yerini
almistir. Ayn1 zamanda kiiresellesme yerellesme hareketini dogurmus ve Tiirk mutfak
kiiltiiriinde bu yone dogru bir hareketlenme s6z konusu olmustur. Tiirk yemek kiiltiirii
tarih boyunca etkilesime girdigi toplumlar, farkl kiiltiirler, tizerinde hareket ettigi
topraklar ve cografya dogrultusunda gelismis ve zenginlesmistir. Tarih boyunca
yemeklerin gerek hazirlaniglari, sunuluslari, yenme bigimleri ve siralari, hazirlanma
zamanlar1 gibi sembolik anlamlar1 olmustur. Yemegin bu sosyal ve kiiltiirel yonleri
onu sosyolojik olarak ele almay1 gerektirmistir. Bu nedenle 6zellikle 20. yilizyilda
kiiresellesmenin etkilerinin artmasiyla yemek kiiltiirii ve yemek sosyolojisiyle alakali
calismalar artis gostermistir. Bu arastirmada yemegin sembolik yonii géz oniinde
bulundurularak sembolik etkilesimcilik yaklagimi temel alinmistir. Caligmanin amaci
kiiresellesme ve popiiler kiltiir gibi kiiltiirel kavramlarin Tiirk yemek kiiltiiriine
etkilerini konunun uzmanlariyla yapilan goriismelerle ortaya koymaktir. Aragtirma
nitel arastirma yontemi ve derinlemesine miilakat teknigi ile uzman 12 katilimer ile
gergeklestirilmistir. Bu goriismeler sonucunda popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk
yemek kiiltliriinde ve yeme igme aliskanliklarinda etkileri oldugu ve bu etkilerin Tiirk
yemek kiiltiiriinii ve yeme i¢me aligkanliklarini degisime ugrattifi sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin popiiler kiiltiirii ve etkilerini daha olumsuz, kiiresellesmeyi
ve buna bagl etkileri daha olumlu karsiladiklar1 anlasilmistir. Arastirma sonucunda
daha sorumlu ve farkli disiplinlerden de yararlanan bir gastronomi anlayisinin

gelistirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirti, kiiresellesme, kiiyerellesme, popiiler kiiltiir.



SUMMARY

Food is not just the food we need to survive its also the most important and vital
part of human life with its social and cultural characteristics and has been the center of
our lives and daily lives throughout history. In recent years with the rapidty of urban
life and the effects of globalization, popular culture and mass culture have begun to be
observed in eating and drinking habits. In this context, the cultural effects of
globalization have also manifested themselves in Turkish food culture. Globalization
has brought the concept of “"glocalization”, which can be summarized as "think
globally, act locally™ and its examples have taken their places in the kitchens. At the
same time, localization movement comes with globalization and Turkish cuisine
culture is also experiencing a movement in this direction. Turkish food culture has
developed and enriched in line with the societies, different cultures, the lands and
geography it has interacted with throughout history, and the foods always have had
symbolic meanings such as their preparation, presentation, eating styles and order, and
preparation times. These social and cultural aspects of food necessitated to consider it
sociologically. For this reason, especially in the 20th century, with the increase in the
effects of globalization, studies on food culture and food sociology have increased.
This research is based on the symbolic interactionism approach, which considers the
symbolic aspect of food. The aim of the study is to reveal the effects of cultural
concepts such as globalisation and popular culture on Turkish food culture through
expert interviews. The research was conducted using qualitative research method and
in-depth interview technique with 12 expert participants. As a result of these
interviews, it was concluded that popular culture and globalisation have effects on
Turkish food culture and eating and drinking habits and that these effects have changed
Turkish food culture and eating and drinking habits. It was understood that the
participants perceived popular culture and its effects more negatively and globalisation
and its effects more positively. As a result of the research, the necessity of developing
a more responsible gastronomy understanding that also benefits from different

disciplines has emerged.

Anahtar Kelimeler: Food culture, globalization, glocalization, popular culture,

symbolic interactionism.
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ONSOZ

Tirkiye essiz bir cografyaya sahip olmasi, gecmisten bugiine tasidig kiiltiirel
birikimi ile yemek kiiltiiri agisindan olduk¢a zengin bir yapiya sahiptir. Ancak son
yillarda tiim diinyada goriilen popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin etkileri Tiirkiye’de de
kendini gostermektedir. Etkilerin en fark edilir oldugu alanlardan biri ise yemek ve
buna bagh olarak kisilerin yeme i¢gme aliskanliklaridir. Yeme igme aligkanliklarinin
degisimi ise zamanla kiiltiire isleyerek kiiltiirii degistirmektedir. Bu ¢alismada Tiirk
yemek kiiltiirtinde popiiler kiiltiir ve kiiresellesme etkisiyle meydana gelen degismeler
ele alimmustir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak 12 uzman katihimciyla
derinlemesine goriismeler yapilmis ve yapilan bu goriismelerin sonucunda popiiler
kiiltiir ve kiiresellesmenin Tirk yemek kiiltiiriinii etkiledigi ancak bu degisimin
olumsuz algilanmamasi gerektigi, geleneksel Tiirk mutfak kiiltiiriine ait yemeklerin
korunacagi, bunun yaninda yeni, modern ve kiiresel bir mutfagin dogdugu sonucuna
ulagilmistir. Calismanin sosyoloji alaninda yapilmis benzer c¢alismalarin azligindan

alana katki yapacagi umulmaktadir.

Yemek sosyolojisi alaninda ¢alismam konusunda beni yonlendiren, 6niimii agan
ve sadece tez ¢alisma siirecimde degil, tiim yiiksek lisans siirecimde beni her zaman
destekleyen, bilgi, birikim ve tecriibeleriyle bana yol gosteren ¢ok degerli danigman
hocam Prof. Dr. Kamil KAYA basta olmak lizere, calismama Oneri ve tavsiyeleriyle
destek olan degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Nazar BAL’ a ve sadece tavsiyeleri ile
degil, yemek sosyolojisi alaninda yaptig1 ¢alismalarla da Oniime 151k tutan degerli
hocam Do¢. Dr. Erhan AKARCAY”’ a saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Tez
savunma jiirisinde yer alarak degerli katkilarini sunan Dog. Dr. Meyrem Tuna UYSAL
ve Dr. Ogr. Uyesi Raheb MOHAMMADI GHANBARLOU?’ ya desteklerinden dolay1

ayrica tesekkiir ederim.

Calismaya katkilarindan dolay1 tiim sef, otel yoneticisi, restoran sahibi ve mutfak
kiiltiiri aragtirmacisi uzmanlara vakit ayirdiklari, calismaya deger verdikleri igin ayri

ayri tesekkiir ederim.



Sevgili Nilhan ARAS’ a sadece tezime yaptig1 katki i¢in degil, dostlugu ve

mesleki olarak da gelismeme katki saglamaya devam ettigi i¢in ayrica tesekkiir ederim.

Her kosulda beni destekleyen, yanimda olan tiim aileme ve dostlarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2023 Basak SOYDAN



GIRIS

Insanligin var oldugu giinden bu yana yemek hayatta kalmak icin zorunlu
ihtiyaclarin en basinda gelmektedir. Ancak yemek sadece fizyolojik bir ihtiyacin
giderilmesine indirgenecek, sadece tabagin icinde Oniimiize sunulan yemek olarak
degerlendirilecek kadar basit ele alinmamalidir. Sosyolojik, kiiltiirel ve hatta
psikolojik boyutlar1 olan yemek ve yeme i¢me aligkanliklari ¢ok boyutlu
incelenmelidir. Farkli cografyalar, sosyal gruplar ve toplumlar arasinda yemek
pratikleri ve yeme i¢cme aligkanliklar1 arasinda goriinen anlamli farkliliklar yemegin
evrensel ve degismez olmadigini, aksine sosyal bir kurgu oldugunu ve sosyal yasam
icerisinde sekillendigini gostermektedir (Kilig, 2020, s. 3). Bu sebeple sosyolojinin de
caligma alanina giren yemek sosyolojik olarak ¢ok farkli sekilde incelenebilir. Siyaset
ve toplum {izerinden yemek diplomasisi ¢alismalari, aile, toplumsal cinsiyet rolleri ve
esitsizlikleri lizerinde yemegin rolii, kiiltiirel kodlarin yemek iizerinden okunmast,
toplumsal degisme ve kiiresellesmenin yemek iizerinden tarifi, toplumsal tabakalagma
ve yemek sosyolojinin ilgilendigi alanlar iizerinden yemegin okunmasi 6rnek olarak

verilebilir.

Bu ¢alismada yemek kiiltiirel agidan, kiiltiir ve toplum ekseninde ele alinarak
etkilendigi faktorler ortaya konmustur. Yemek kiiltiirii oncelikle cografyadan, o
cografyada yetisen iriinlerle sekillenmekle birlikte neyi ne zaman, hangi sirayla,
kiminle, hangi ara¢ geregle yedigimiz, pisirdigimiz, neleri yiyip neleri yemedigimiz
gibi pek cok faktorle sekillenir ve yine pek cok faktorden etkilenerek degisime ugrar.
Bu arastirmanin amaci popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk yemek kiiltiiriine ve
kisilerin yeme i¢me aligkanliklarina etkilerini konunun uzmani on iki katilimciyla
derinlemesine goriismeler yaparak ortaya koymaktir. Tiirk yemek kiiltiiriinde degisime
neden olan faktorlerden biri olan Popiiler kiiltiir hayatimizin her alaninda, neredeyse
tim tercihlerimizde kendini gosterir. Ne giydigimizden, nerelere gittigimize, tatil
tercihlerimizden dinledigimiz miizige se¢cimlerimiz iizerinde biz farkinda olmasak bile
etkisi olan popiiler kiiltiiriin yeme-igme tercihlerimizi, disarida yeme aligkanliklarimizi
belirleyen tercihlerimizi etkilemedigi diisiiniillemez. Bir diger etken olan Kiiresellesme
ile birlikte gelen ¢ok kiiltiirliiliik ve buna kars1 olusan ulusal kimligi koruma kaygistyla
yerele donme istegi de yemek kiiltliriinde etkilerini gostermektedir ve arastirma

sorular1 bu iki temel etken iizerinden baglantili olarak sekillenmistir.



Tezin ilk bolimii olan arastirmanin yontem ve teknigi bashgi altinda
aragtirmanin problemi, 6nemi, yontemi, veri toplama teknikleri, evren ve érneklemi,

varsayimlari ve sinirhiliklar: ele alinmustir.

Ikinci boliim kavramsal ve kuramsal cerceveden olusmaktadir. Kavramsal
cergeve bashigr altinda kiiltiirle ilgili temel kavramlar olan hakim kiiltiir, alt kiiltiir,
kars1 kiiltir, halk kiltiirii, seckin kiltiirii, kitle kiiltiiri ve popiiler kiltiir gibi
kavramlara kisaca yer verilmis, Kiiresellesme basgligi altinda kiiresel kiiltiir ve
homojenlesme olarak kiiresel kiiltiir, kutuplagsma olarak kiiresel kiiltiir, melezlesme
olarak kiiresel kiiltiir ve kiiresellesme ve sosyal iletisim aglar1 alt bagliklarina yer
verilmis, bir diger kavram olan yemek kiiltiiri bagligi altinda ise yemegin toplumsal
islevleri olan statiiniin ifade edilmesi olarak yemek, dostluk, yakinlasma ve iletisim
araci olarak yemek, hediyelesme ve paylasma araci olarak yemek, ziyafet ve eglence
aract olarak yemek, torenler ve anma araci olarak yemek alt basliklarina yer
verilmistir. Kuramsal g¢ergevede ise Sembolik etkilesimcilik, islevselcilik ve

yapisalcilik kuramlarina yer verilmistir.

Ugiincii béliimde ise Tiirk yemek kiiltiirii ele alinmugtir. Tiirk yemek kiiltiiriiniin
tarihsel gelisimi altinda eski Tiirklerde yemek kiiltiirii iki doneme ayrilarak Orta Asya
donemi ve Selguklu dénemi olarak incelenmis, ardindan Osmanhida yemek kiiltiirt,
Cumbhuriyet donemi yemek kiiltiirii ele alinmig, Tirk yemek kiiltiirliiniin temel
ozelliklerine deginilmis, ardindan Tiirk yemek kiiltiiriinii etkileyen faktorler baglig
altinda kiiresellesme ve popiiler kiiltiirtin Tiirk yemek kiiltiiriine etkilerine yer

verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde ise alan verilerinin degerlendirilmesi bagligi
altinda katilmcilarin demografik 06zelliklerine yer verildikten sonra uzmanlarin
cevaplar1 popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri, yemek
profesyonellerinin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri, geleneksel yemek kiiltiiriiniin
yeniden iiretimi, internet ve sosyal medyanin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri, bir yasam
tarz1 gostergesi olarak yemek, gastronomi turizminin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri
olmak tizere alt1 baglik altinda incelenmistir. Son olarak ekler bdliimiinde galismanin

etik kurul onay1 ve aragtirmanin gériigme sorularina yer verilmisti.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanlarmn en temel ihtiyaglarindan biri olan yemek ayn1 zamanda toplumsal
fonksiyonlar1 olan kiiltiirel bir 0Ogedir. Tiirkiye etnik ve dini farkliliklarin
harmanlandig1, ¢caglar boyu bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis topraklar iizerinde

olmas1 nedeniyle yemek kiiltiirli acisindan oldukc¢a zengin bir yapiya sahiptir.

Ancak son yillarda 6zellikle kiiresellesme ve teknolojik gelismelerle birlikte her
eve hatta her cebe internetin girmesiyle artan sosyal medya kullanimi, popiiler kiiltiir,
kiiresellesmeyle gelen ¢ok kiiltiirliilik ve kiiyerellesme ile agiklayabilecegimiz
sebeplerle Tiirk yemek kiiltiirlinde degisimler meydana gelmektedir. Geleneksel Tiirk
mutfagi kendini korumaya devam etse de 6zellikle biiyiik sehirlerde kentli olmanin
getirdigi hizli yasam, yemek lizerinden kendini tanimlama, yasam tarzi gostergesi
olarak yemegi kullanma ve sosyal statiiyii yemek {izerinden belirleme ihtiyaci, popiiler
kiiltiirin etkisiyle fast food yemek aligkanliklarindaki artis gibi nedenlerden otiirti

Tiirk yemek kiiltiirli ve yeme i¢gme aligkanliklart degisime ugramaktadir.

Bu arasgtirma konunun uzmanlariyla yapilacak goriismelerle Tirk yemek
kiiltliriiniin gegirdigi degisimi farkli bakis acilariyla degerlendirmeyi hedeflerken bu
degisimin Tiirk yemek kiiltiirii i¢in bir problem olup olmadigini da ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirmanin sonunda uzmanlar tarafindan ortaya konulan farkl

problemler ise diger ¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin ana problemi popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk yemek

kiiltiirtinii degistirmesidir. Bu baglamda alt problemler ise su sekilde belirlenmistir;
e Fast food yemek kiiltiiriiniin Tiirk yemek kiiltiiriine olumsuz etkileri,

e Internet ve sosyal medya kullaniminin Tiirk yemek kiiltiiriine olumsuz

etkileri,

e Geleneksel Tirk mutfagmin popiler kiiltiir ve kiiresellesme etkisiyle

degisme tehlikesi.



1.2. Arastirmanin Amaci

Yemek sadece fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi anlaminda yemek yeme eylemi
degil toplumsal fonksiyonlar1 da olan, toplumdan topluma etkilesimle, tarihi gelisim
igerisinde degisen, kisinin kendini, kimligini ifade edebilmesi ve yasam tarzi
gostergesi olarak kullandigi, giinlik yasamin O6nemli bir sosyallesme araci olarak

kiiltiriin ve buna bagl olarak da sosyolojinin ele aldigi konulardan birisidir.

Tiurkiye ozellikle yemek kiiltiiri bakimindan c¢ok ozellikli ve zengin bir
cografyaya sahiptir. Her bir bolgesi, her bir kosesi kendine ozgli yeme i¢me
aligkanliklaryla farkli yemek kiiltiirlerini ortaya koyar. Zamanla bu yeme i¢me
aligkanliklar bir kiiltiir irtinii haline gelir ve kisilerin yasam tarzlar1 ve kimliklerini
ifade edebilmeleri i¢in bir ara¢ haline gelirken toplum i¢in de Onemli sosyal
fonksiyonlar1 yerine getirir. Bu 6zellikleriyle yemek ve yemek kiiltiirii sosyolojik bakis

acistyla aragtiritlmaya deger bir konu olma 6zelligindedir.

Zaman igerisinde kiiresellesmenin, popiiler kiiltiir ve kitle kiiltliriiniin etkisiyle
yeme i¢me aligkanliklarinda farklilagsmalar kaginilmaz olmustur. Bu degisimle birlikte
kigilerin yeme-igme tercihlerinde de degisimler goriilmektedir. Arastirmanin temel
amac1 popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk yeme igme aliskanliklar1 ve yemek
kiiltlirdi tizerine etkisini ortaya koymaktir. Ayni zamanda bu etkinin yarattig1 degisimin
yoniiniin  sosyolojik bir bakis agisiyla uzman goriisleriyle ortaya konmasi

amaclanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir,
e Kusaktan kusaga aktarilan receteler kaybolmakta midir?
e Kiiyerellesme ile Tiirk mutfagi nasil bir degisime ugramaktadir?

e Ogzellikle Istanbul’da yiiksek mutfak olarak tabir edilen restoranlarin
yerini hizla sayilar1 artan ve son yillarda popiilerlesen sokak
yemeklerinin aliyor goriinmesi ve farkli iilke yemeklerinin eskisinden
daha ¢ok tercih edilir olmasi, 6zellikle orta dogu ve uzak dogu mutfagina
ait yemeklerin servis edildigi restoranlarin sayisindaki artis Tiirk yemek

kiltirini etkilemekte midir?

e Fast food yeme aligkanliginin yayginlagsmasinin Tiirk yemek kiiltlirtini

etkilemekte midir?



Geleneksel Tiirk yemeklerine modern dokunuslarla yeni anlamlar

katilmasinin Tiirk yemek kiiltiiriine ne gibi etkileri vardir?

e Tiirk mutfagr agirlikli restoranlarda zamanla meniilerde uluslararasi
mutfaga ve 6zellikle bu mutfaklarin popiiler yemeklerine yer verilmeye

baslanmasi Tiirk yemek kiiltiirlinlin degisimine mi isaret etmektedir?
e Gastronomi turizminin Tirk yemek kiiltiirtine etkisi var midir?
e Internet ve sosyal medyanin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri nelerdir?

e Bu degisimler ve yenilikler geleneksel Tiirk yemek kiiltlirtini
kucaklayarak yeni bir melez Tiirk yemek kiiltiirliniin olusumuna zemin

mi hazirlamaktadir?
e Geleneksel Tiirk mutfag: tehlikede midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma Tiirk yemek kiiltiirtinii etkileyen faktorlerin incelenmesi ve
yemek sosyolojisi alaninda yapilan caligmalarin yayginlagmasi agisindan O6nem
tasimaktadir. Insan i¢in hayati dneme sahip olan yemek bir¢ok arastirmaci tarafindan

caligilmis olsa da sosyolojik olarak ¢alisilmasi son yillarda yayginlik kazanmaistir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilmis ¢calismalara “Bir Arastirma Alan1 Olarak Yeme-
Igmenin Tarihi ve Sosyolojisi” isimli Toplum ve Bilim dergisinde 1996 yilinda
yayinlanan makalesiyle oncii sayilabilecek isim Nuri Zafer Yenal’dir. Yenal bu
makalesinde yeme i¢me iizerine yapilmis calismalarin bir incelemesini yapar ve
Tiirkiye’de yemegin sosyolojik bir mesele olarak incelenmesinin de 6niinii agmis olur.
Bati literatiiriindeki bircok ¢alismaya makalesinde yer veren Yenal’in ¢aligmasi yeme
igme tarithi ve sosyoloji literatiiriiniin elestirel bir degerlendirmesi olarak konunun

tilkemizdeki ilk 6rneklerinden olmasi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde yapilan bir diger nemli yemek sosyolojisi ¢alismalarindan biri de
Hayati Besirli’'nin ilk baskis1 2012 yilinda yayinlanan “Yemek Sosyolojisi:
Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis” isimli kitabidir. Besirli bu ¢alismanin temel
amacimin kiltliriin besinler ve beslenme iizerindeki belirleyiciliginin vurgulanmasi

olarak ifade eder (Besirli, 2017).

Bu alanda yapilan calismalara bir diger 6nemli 6rnek ise Erhan Akarcay’in

Beslencenin Sosyolojisi-Orta Sinif(lar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri isimli
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2016 basimli kitabidir. Bu ¢alismada Akarcay sosyolojik olarak gida ve beslenmeyi
merkezine alan yeme-igme sosyolojisi alaninda bir arastirma yapmistir. Arastirmada
Eskisehir’de yasayan orta sinifin gida tiiketimini, yeme-igme ve disarida yeme
aligkanliklarini, yeme-igme mekanlartyla kurduklar1 iliskileri, mekanlar1 da igine
alarak sosyolojik olarak gida ve beslenme sosyolojisi baglaminda anlamak

amaglanmistir (Akarcay, 2016, s. 24).

Yemek ve yemek kiiltiiriiyle ilgili son yillarda yapilan yiiksek lisans tezlerinin
sayilar1 artmaktadir ancak bunlarin ¢ogu gastronomi, turizm ve medya, iletisim gibi
ana bilim dallar1 altinda yapilmis, buna karsilik sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalar
nispeten daha az sayidadir. Sosyoloji alaninda yapilan yiiksek lisans tez ¢alismalarina
deginilecek olursa, Banu Bing6r’iin 2016 yilinda onaylanan “Kiiresellesmenin Yemek
Kiiltiirtine Etkileri” baslikli yliksek lisans tezi bunlardan birisidir. Bing6r tezinde
kiiresellesmenin Tiirk mutfak kiiltiirii tizerindeki etkilerini giinliik gazeteler tizerinden

ortaya koymaya ¢alismistir (Bingor, 2016).

Sosyoloji Ana Bilim Dali altinda yapilan bir diger yemek kiiltiirii ile alakali
yiiksek lisans tezi ise, Sena Gokgegdz’iin 2019 yilinda onaylanan “Yemek Kiiltiiriiniin
Rasyonellesmesi: Kayseri’de Disarida Yemek™ baslikli yiiksek lisans tezidir.
Gokeegoz bu galismasinda, yemegin tiiketim alanindaki doniisiimiinii, geleneksel
yemeklerin bile artik disarida tiiketilmeye baglanan seri {iretimin bir parcast haline

gelmis oldugunu vurgular (Gokgegoz, 2019).

Bu tez calismasi, yemegi bir kiiltiirel 6ge olarak ele alirken onun etkilendigi
popiiler kiiltiir ve kiiresellesme kavramlarini yemek kiiltiirii tizerinden tanimlamak ve
Tiirk yemek kiiltiiriine olan etkilerini konunun uzmanlartyla yapilacak goriismelerle
birlikte sosyolojik bir bakis agisiyla ele almak acisindan ve sosyoloji alaninda yazilmis
benzer ¢aligmalarin azligindan literatiire katki olmasi ve yemek sosyolojisi alanina

katki saglamas1 acisindan 6nem tagimaktadir.
1.4. Arastirmanmin Varsayimlari

Arastirmanin temel varsayimi, popiiler kiiltlir ve kiiresellesmenin Tiirk yemek
kiiltiiriinii  etkiledigidir. Yeme-igme aligkanliklarinda meydana gelen degisimler
zamanla yemek kiiltiiriinii etkiler ve doniistimiine neden olur. Boylece adeta bir moda

akimi gibi yemek aligkanliklar1 dontiserek gelecekte yeni {iriinlerin kiiltiire



eklenmesiyle yeni bir yemek kiiltiirinden bahsetmek miimkiin olacaktir. Bu ana

varsayimdan hareketle bazi alt varsayimlar asagidaki sekildedir;

1.

Popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin etkisiyle Tiirk yemek Kkiiltiiriine ait

baz1 geleneksel regeteler kaybolmaktadir.

Tirk yemek Kkiiltiiriinlin degisiminde geleneksel tariflere modern

dokunuslar yapan seflerin etkisi vardir.

Tirk yemek kiiltiiriine ait geleneksel yemeklere yapilan modern

dokunuslar Tiirk yemek kiiltiiriinii etkilemektedir.

Kiiresellesmenin etkileriyle mutfagimiza giren yeni {iriinler Tiirk

mutfagini ve Tiirk yemek kiiltiiriinii etkilemektedir.

Tiirk yemek Kkiiltiiriiniin degisiminde kiiresellesme ve teknolojik
gelismelerle birlikte hayatimiza giren sosyal medya kullaniminin etkisi

vardir.

Kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle farkl tilke mutfaklarina ilgi

artmis ve artan bu etki Tlirk mutfak kiiltiiriinti etkilemistir.

Disarida yemek yeme ve tercih edilen restoranlarin seg¢imi popiiler

kiiltiiriin de etkisiyle bir yasam tarzi gostergesi olarak kullanilir.

Gerek yurt i¢ine gerek yurt disina yapilan etkinliklerin Tiirk yemek

kiltirine etkisi vardir.

1.5. Arastirmanin Simmirhhiklar:

Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 30 yas iizeri alaninda en az 10 yil ¢alismis

12 uzman kisiyle sinirhidir. Uzmanlar yemek profesyonelleri yani, mutfak sefleri,

restoran yoneticileri, otel yiyecek icecek miidiirleri, yemek ve mutfak kiiltiirii

arastirmacilarindan olusmaktadir. Nitel goriigme yonteminin derinlemesine goriisme

teknigiyle sinirli olan bu caligma genel bir yemek kiiltiirtine degil Tiirk yemek

kiltiriine olan etkileri ele almaktadir. Bu dogrultuda popiiler kiiltir ve

kiiresellesmenin Tiirk yemek kiiltiiriinii ne sekilde etkiledigi uzmanlar tarafindan

degerlendirilmistir. Aragtirmanin bulgular1 arastirmanin yapildigi zaman dilimi ve

secilen Orneklemle sinirhidir. Arastirma igin gerekli olan etik kurul izin formu ve

goriisme sorularina ait form ekte verilmistir.



1.6. Aragtirmanin Yontemi

Arastirma yOntemi, arastirmanin amacini gergeklestirebilmek icin kullanilan
yaklasim ya da teknikleri sistematik bir bi¢cimde diizenlemek ve arastirmanin
yapilabilmesi i¢in izlenmesi gereken siire¢ olarak ifade edilebilir. Bagka bir ifadeyle,
“bilimsel bilgiye hangi kuramsal bakis agis1 ile ulasilacagini, dogal ve toplumsal olgu
ve olaylarin nasil ele alinacagini ve elde edilen verilerin nasil ¢oziimlenecegini ve
yorumlanacagini belirleyen bilimsel kurallar biitiinli yéntem olarak tanimlanmaktadir”
(Neuman, 2007, Akt. Turhanoglu, 2015, s. 6). Bu arastirmada kullanilan yontem nitel
aragtirma yontemidir ve wuzman goriismesi ile derinlemesine miilakatlarla

gergeklestirilmistir.

“Nitelik, bir seyin nasil oldugunu belirten, onu basgka seylerden ayiran, bireyin,
nesne veya yasantinin bir yoniinii 6tekilerden ayirt etmeye yarayan 6zellik, vasif ya da
durumu ifade eden bir kavramdir. Nitel ise nitelik bakimindan, nitelikle ilgili, niteleyici
anlamma gelir” (Gong Savran, 2015, s. 69). Nitel arastirmalar ise sosyal veya beseri
problemlere kisilerin veya gruplarin yiikledigi anlamlar1 kesfetmeye ve anlamaya
yoneliktir (Creswell, 2017, s. 4). “Nitel aragtirmalar toplumsal olgular1 pargalara
ayirmadan, biitlinciil olarak kavramaya ve bu olgu ve olaylar1 gergeklestikleri
toplumsal ve kiiltiirel baglam igerisinde, yasayanlarin goziinden derinlemesine bir

sekilde anlamaya ¢alisan arastirmalardir” (Gong Savran, s. 69).

Uygulamalarda mantik kullanan ve esnek bir arastirma yolu izleyen nitel
arastirmacilar genellikle yorumlayici yaklasima ve elestirel sosyal bilime giivenir.
Yorumlayici yaklasim, sosyolojide daha ¢ok sembolik etkilesimcilik ekolii ya da 1920
ve 1930’larin Chicago okuluyla iligkilidir ve cogunlukla nitel aragtirma yontemi olarak
isimlendirilir. Insanlarin birbiriyle nasil etkilesime girdigiyle ve nasil gecindigiyle
ilgilenen yorumlayic1 yaklasim genel olarak insanlarin toplumsal diinyalarini
olusturma ve siirdiirme siireglerini anlama ve yorumlama amaciyla insanlar1 kendi
dogal ortamlarinda toplumsal olarak yarattiklar1 anlamli eylemleri dogrudan ayrintili
bir sekilde gozlemleyerek sistematik olarak analiz etmektir (Neuman, 2014, s. 131-
224).

Yorumlayic1 yaklasimda insanlar olaylar ister toplumsal olsun ister fiziksel
farkl1 sekillerde deneyimler ve yorumlarlar. Toplumsal olgularin bireyler tarafindan

amacgl eylemlerle yaratilmasi, degisken ve karmasik yapisi onu genellenemez ve



tahmin edilemez yapar. Bu sebeple nitel arastirmalar toplumsal olgular arasinda net
bir nedensellik bagi kurmaya c¢alismaktan ¢ok olgularin toplumsal aktorler yani
bireyler tarafindan nasil insa edildigini onlarin bakis acilariyla anlamaya, betimlemeye
ve bu karmasik iliskileri kendi baglaminda yorumlamay1 amaglar. Tiim bu sebeplerden
otiirli de toplumsal olgu ve olaylar dnceden belirlenmis standart 6l¢iim araglariyla
kesin bir sekilde Olciilemezler. Elde edilen bulgular baska ortamlara genellenemez ve
genellenemedigi i¢in nicel arastirmalara kiyasla daha kii¢iik 6rneklem gruplariyla

caligilir (Gong Savran, 2015, s. 70-72).

Sosyal aragtirmalarda temel bilgi kaynagi insandir ve nitel arastirmalarda
aragtirmaci veriyi olusturma siirecinde goriismelerde aktif olarak bulunur. Niteliksel
arastirmalarda arastirmaci sadece siirecin ylriitiiciisii degil ayn1 zamanda siirece aktif

olarak katilarak onun bir pargasi olur (Kiimbetoglu, 2017, s. 37).

Nitel arastirmanin amaclarindan biri de belirli problemlerin ¢oziilmesi ve yeni
problem durumlarinin fark edilmelerinin kolaylastirilmasidir bu sebeple de

aragtirmanin sonunda farkli problemler de goriiniir hale gelebilir (Baltaci, 2019, s.
371).

Bu calismada nitel arastirma yonteminin segilmesinin nedeni Tiirk yemek
kiiltiiri ve yeme-icme aligkanliklarimin degisimini en 1y1 gozlemleyebilecek olan
alanda, sektdrde c¢alisan meslek profesyonellerinin goriislerinin probleme 151k
tutabilmesi agisindan derinlemesine goriismeler yapilmasi ve alanla ilgili varsa baska
problemlerin ortaya konulabilmesidir. Uzmanlarin probleme olan bakislar1 ve ona
yukledikleri anlamlarin yorumlanmasi i¢in en uygun arastirma yontemi olarak nitel

aragtirma yontemi belirlenmistir.

Nitel aragtirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama yaklasimlar1 gozlemler,
miilakatlar (derinlemesine goriisme), dokiimanlar ve gorsel-igitsel materyaller olarak
siralanabilir (Creswell, 2020, s. 162). Bu ¢alisma konuya iliskin makalelerin, tezlerin,
kitaplarin incelenerek literatiir taramasi yapilmasiyla gerceklesmis ve literatiir
caligmasinda kitle kiiltliri, popiiler kiiltiir, kiiresellesme, yemek kiiltiirii gibi
kavramlarla alakali gesitli kaynaklar incelenmis, giincel Tiirkge sozliiklerinden ve
sosyal bilimler sozliiklerinden yararlanilmistir. Yemek kiiltiiriinde meydana gelen
degisimleri konunun uzmanlariyla degerlendirmek adina konuya iliskin acik uclu

sorular hazirlanarak kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmis, konunun gidigine ve



nitel arastirmanin esnek yapisindan yararlanarak uzmanlardan konuyla ilgili farkli

bakis agilartyla goriisler alinmaya calisilmistir.
1.7. Arastirmanin Orneklemi

Tanimlayici ve agiklayici tasarim kullanilan arastirmanin 6rneklemi yemek ve
mutfak kiiltiirii iizerine ¢alisan 30 yas iizeri, meslekte en az 10 y1l gecirmis Istanbul’da
yasayan yemek profesyonelleri ve yemek kiiltliri arastirmacilaridir. Tanimlayici
arastirma tasarimi, arastirilan konu ile alakali genel bir bilgi ve bakis agis1 elde etmek
ve belirli bir durumu tespit etmek agisindan elverisli bir arastirma olmakla birlikle
aciklayic1 arastirmanin neye odaklanmasi gerektigiyle ilgili yol gosterir. Bir
arastirmanin hem tanimlama hem de agiklama amaci olabilir (Gong Savran, 2015, s.
111). Agiklayici aragtirma tasarimi ise amaci tanimlamaktan ziyade bazi seylerin
neden ya da nasil oldugunu agiklamaya calisir ve “olgulara iliskin cesitli degiskenler
arasinda nedensel iligkiler bulmaya ve sosyal olgular1 bu nedensellik {izerinden
aciklamaya calisirlar” (Gong Savran, s. 115) Bu arastirmada amacgli 6rnekleme
yontemi olan 6l¢iit 6rnekleme ve kartopu drnekleme kullanilmistir. Amacl 6rnekleme,
zengin bilgiye sahip oldugu disiiniilen kisilerle derinlemesine ¢aligmalar yapilmasini
saglamaktadir. Olgiit drneklemede gdzlem birimleri belli niteliklere sahip kisilerden
olusturulabilir ve arastirma i¢in uygun Olgiitlere sahip birimler 6rnekleme alinir.
Kartopu 6rneklemede ise, zengin ve derin veri elde edilebilecek kisilere ulagmak i¢in
yaptig1 gorlismelerde bu bilgiye en iyi kimden ulasabilirim, baska kiminle bu konuyu
konusmami Onerirsiniz gibi sorularla diger katilimcilara ulasilmasi anlamina gelir.
Kisaca tek birimden asama asama cok birime ulagsma yontemidir (Baltaci, 2018;
Yildirim ve Simsek, 2008; Aslantiirk, 2016, s. 116). Marshall, (1999, s. 391) kartopu
orneklemleri, “bir bilinen 0geler merkezinden baslar ve sonra, orijinal 6rneklemin
tiyelerinden elde edilen yeni 6geler ilave edilerek arttirilir” seklinde tarif etmistir. Bu
arastirmada da konunun uzmani segilen birka¢ katilimciyla yapilan goriismelerde
konuya hakim diger uzman isimlere ulasilmis ve goriismeler bu sekilde zincirleme
isimler alinarak devam etmis ve 12 uzman kisiyle derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden 12 uzmanm 8’1 mutfak seflerinden
olusmaktadir. Bunun sebebi yemege yon veren yeni tariflerin daha ¢ok onlarin
ellerinde sekillenmesinden ve galistiklart konum itibariyle kisilerin yemek yeme

tercihlerini yakindan gozlemleyebilme imkanlarindan kaynaklidir. Yapilan
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goriismeler katilimeilardan izin alinarak kaydedilmistir. 30 dakika ile 50 dakika arasi

stiren bu ses kayitlarinin desifresi 75 sayfadir.

Tez caligma siiresinde tiim diinyay1 etkisine alan Covid 19 pandemisi nedeniyle
alanin tedbirler, sokaga ¢ikma kisitlamalari, restoranlarin kapatilmasi gibi sebeplerle
uzmanlara ulagsmak zorlagmis, gorlisiilmesi planlanmis pek ¢cok uzmanla goriismeler
yapilamamistir. Ancak pandemi sonrasi veri toplama c¢alismalart baslayabilmis,

calismaya katilmay1 kabul eden 12 uzmanla goriismeler yapilmistir.
1.8. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden derinlemesine goriisme
tekniginden yararlanilmigtir. Goriisme yontemi sosyal bilimlerin hemen her alaninda
kullanilan bir teknik olup temel olarak goériismeci ve goriisiilen kisi arasindaki zihinsel
bir aktarim, miicadele olarak tanimlanabilir. Derinlemesine goriisme ise “arastirilan
konunun biitiin boyutlarini kapsayan, daha ¢ok agik u¢lu sorularin soruldugu ve detayl
cevaplarin alinmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir. Karsidaki kisinin

duygu, bilgi, tecriibe ve gézlemlerine goriisme yoluyla ulasilir” (Tekin, 2006, s. 101).

Yapilandirilmamais ya da etnografik goriigme gibi farkli isimlerle de adlandirilan
derinlemesine gorliisme teknigi yiizeysel bilgileri degil, kisilerin goriis, diisiince,
deneyim ve fikirlerinden yararlanmak istendiginde az katilimcidan ¢ok ve detaylh
goriis ve bilgi edinilmek istendiginde uygulanan bir tekniktir (Gong Savran, 2015, s.
87).

Derinlemesine goriisme tekniginde arastirmaci katilimcilarla yiiz yiize, ancak
goriismelerin yiliz yiize yapilmasinin miimkiin olmadigi durumlarda goriismeleri
telefon araciligiyla, katilimeilarin goriis ve fikirlerini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan,
yapilandirilmamis ya da yar1 yapilandirilmis agik uclu sorular sorarak yapar (Creswell,
2017, s. 190).

Derinlemesine goriisme tekniginde, goriisme esnasinda sorularin katilimciya
acik ve anlagilir bir sekilde yoneltilmesi ve arastirilan konunun derinlestirilmesini
saglamak icin gerekli durumlarda ek sorular sorulmalidir. Ancak bu asamada 6nemli
olan ¢ok sayida katilimciya ulasmak degil, sayidan ¢ok nitelige dnem vermektir. Yeri
geldiginde tek bir katilimcidan bile arastirma probleminin ¢oziimii i¢in gerekli veri

elde edilebilir (Baltaci, 2019, s. 376).
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Bu arastirmanin katilimcilari olan uzmanlara ¢alistiklar1 ortamlarda, ya da uygun
bulunan goriisme noktalarinda agik uglu sorular yar1 yapilandirilmis derinlemesine

goriisme teknigi ile yliz ylize uygulanmistir.

12



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin kavramsal ve kuramsal cergevesinde agiklanacak kavram ve
kuramlar belirlenirken Tiirk yemek Kkiiltiiriinii etkileyen kiiltiirel faktorler ve
kiiresellesmenin sebep oldugu kiiltiirel degismeler gbz oniinde bulundurulmustur. Bu
aragtirmada bireyi, diinyay1 ve ikisi arasindaki iligkiyi duragan bir siire¢ olarak degil,
stirekli degisen, dinamik bir siire¢ olarak yorumlayan ve kisinin toplumsal diinyay1
anlama ve yorumlama yetenegini One ¢ikaran, bireyin kendisiyle alakali benlik
algisiin bagkalariyla kurdugu iliskiler ve etkilesimler sonucu sekillendigini savunan
sembolik etkilesimcilik yaklasimi temel alinmistir (Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 190;
Gokulu, 2019, s. 175). Ancak yapisalcilik ve islevselcilik teorilerine de yemek

tizerinden yer verilmistir.
2.1. Kavramsal Cerceve

Kavramsal ¢ergeve igerisinde kiiltiirle ilgili temel kavramlar olan hakim kiiltiir,
alt kiltiir, kars1 kiiltlir, halk kiiltiiri, seckin kiiltiirii, kitle kiiltiirii kavramlariyla,

kiiresellesme ve yemek kiiltiirli kavramlarina yer verilmistir.
2.1.1. Kiiltiirle Tlgili Temel Kavramlar

Kiiltiir hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan, tanimlamasi en zor kavramlardan
biridir. Buna karsilik farkli disiplinlere ve anlayislara sahip olsalar da bir¢ok bilim
insani, Ozellikle sosyal bilimciler kiltirle ilgili onlarca hatta yiizlerce tanim

yapmuglardir (Kulak, 2017, s. 25).

Kiiltiir sosyolojisinin sorunu ve ilgisi kiiltiir kavramiin net bir sekilde
tanimlanmasindaki zorluk olarak goriilebilir. Kiiltiir kavrami ilk basta bir isleme
stirecinin (lirin ya da hayvan yetistirme) adi olarak kullanilmaya baslanmis ve zihin
yetistirimine dogru anlami genislemistir. Ozellikle Almanca ve Ingilizce *de 17.
ylizyillin sonlarinda belirli bir halkin “biitiin bir yasam bicimi” seklinde bir
genellemenin adi olmustur. 18. ylizyila gelindiginde antropolojinin de gelismesiyle
kiiltiir ¢ogulcu bir kavram olarak biitiinciil ve ayr1 bir yasam bi¢imini ifade etme
ozelligini siirdirmiistiir (Williams, 1993, s. 8-12). Williams’a gore kiiltlir kavraminin
antropolojik ve genis sosyolojik kullanimi, “ayr1 bir halkin ya da farkli bir toplumsal

grubun biitiin bir yasam bi¢imi” olarak anlasilmaktadir. Orug¢ (2020, s. 338),
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Williams’in “kiiltiir sosyolojisinde materyalizm ve idealizmin Gtesine gegen, iki
yaklasimdan da beslenen” bir arayist siirdiirdiigiinii ifade etmistir. Williams, kiiltiir
kavraminin zorluklarinin agik¢a goriilmesiyle birlikte, kavramin en kullanish seklinin
“ilgi alanlarinin birbirine yaklasmasinin en eski formlar1” olarak anlasilabilecegini
ifade eder. Buna gore iki temel yaklasim one ¢ikmaktadir, “biitiin kiiltiirel etkinlik
katmanlarinin iizerinde yer alan, biitlin bir yasam bi¢imini i¢eren” Williams’in
tanimiyla “bilgilendiren tin” olarak idealist agiklamalar ve “Oncelikle diger toplumsal
etkinlikler tarafindan big¢imlendirilmis bir diizenin dogrudan ya da dolayli iirlinii
olarak, tam olarak betimlenebilen bir kiiltiiriin i¢inde yer aldig1 biitiin bir toplumsal
diizen” olarak materyalist agiklamalar. 20. ylizyilin ikinci yarisinda kiiltiir sosyolojisi
bu iki yaklasim tizerinden tiiretilmis ¢alismalardan olusmakta ve bu iki yaklagimin
birbirine yaklagsmasiyla birlikte daha verimli bir bakis agis1 ortaya konmaktadir (Orug,
s. 338).

Kiiltiir kavrammnin etnolojik olarak tammmmi ilk defa 1871 yilinda Ingiliz
antropolog Edward Burnett Tylor “Kiiltiir veya uygarlik etnolojik yaygin anlamiyla,
toplumun iiyesi insanin kazanmis oldugu, bilgileri, inanglari, sanati, ahlak, hukuk,
gelenek gorenekler ve diger yetenekleri ya da aligkanliklari igeren karmasik biitiindiir”

seklinde yapmustir (Tylor, 1871, Akt. Cuche, 2013, s. 25).

Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozligiinde ise kiiltiir tanimi, “Tarihsel, toplumsal
gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada,
sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine

egemenliginin Ol¢iisiinii gosteren araglarin biitiinii, hars, ekin” seklinde yapilmistir.

Miimtaz Turhan (2018, s. 36,37) ise kiiltiirii bir toplulugun sahip oldugu her tiirlii
bilgi, ilgi, alaka ve aligkanliklari, deger 6l¢iileri, genel davranig, gorlis ve zihniyet
yapilari ile maddi ve manevi degerlerden olusan bir biitiin olarak tarif eder. Bagka bir
ifade ile kiiltiir, insanin dogal ¢evresiyle kendiliginden gelisen iliskisi sonucu edindigi
sosyal mirasi ve gelenegi digerleriyle paylastig1 ve nesilden nesile aktardig bir grup
ogrenilmis davraniglar biitiiniidiir (Erkal, 2006, s. 143).

Yalcin izbul’un (1983, Akt. Aydin, 2012, s.29) kiiltiir tanimi ise su sekildedir:
“Kiiltiir, belirli bir toplulugun, sosyal etkilesim yoluyla siirdiirdii§ii ve bireylere

kazandirdigi maddi-manevi yasam tarzi ve diinya goriisii bilesimi, onlarin bir
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biitiinlesmesi olup, varlik nedeni ve sonucu ise ¢evreye uyarlanma, giderek cevreyi

kendi kuramsal amaglart dogrultusunda degistirme dinamigidir”.

Toplumsal hayatin varliginin temellerinden biri olan kiiltiir, insanin ve toplumun
karsilikl1 olarak birbirini var eden ve lireten iliskisi i¢inde kiiltiirel degerler, normlar
ve sembollerin igsellestirilmesi sonucu olusur. Bu siire¢ i¢inde insan anlam veren bir
varlik olarak toplumsal hayata dahil olur ve 6grenerek, igsellestirerek digerleriyle
paylastiklar1, nesilden nesile aktardiklar1 gelenek, aliskanlik, diinya goriisii ve
fikirlerin genel yasanma bigimine de kiiltiir denir. “Kiiltiir, toplumun siirekliligi ve
insanlarin bir arada sosyal iliskiler dahilinde yasamalarini saglayan en temel toplumsal
unsurlardan birisidir ve bu temel unsur, insanin neden sadece toplumsal olarak insan

olabileceginin cevabini igermektedir” (Akin, 2007, s. 90,91).

Tiim bu tanimalardan yola ¢ikarak insanin toplumsal yasamin bir pargasi olarak
kiiltiirin hem yaratan1 hem de doniistiiriiciisii oldugunu, insan yaratimi her seyin
maddi, manevi birer kiiltiir tirinii oldugunu, yani insanin kiltiirti, kiiltiirin de insan1
var ettigini sOyleyebiliriz. Bu yapisiyla da kiiltiir sosyal bilimlerin ozellikle de

sosyolojinin énemli konularindan birisidir.

2.1.1.1. Hakim Kiiltiir
Bir toplumda ya da iilkede yaygin olarak baskin olan kiiltiir hakim kiltiirdiir.
Hakim kiiltiir mahalli olmaktan ¢ikmis tiim iilke ve toplum geneline yayilmis, kabul

gbérmiis, yasam bi¢imlerine yansimis olan genel kiiltlirdiir (Tanrikulu, 2014, s. 475).

Hakim ya da diger adiyla egemen kiiltiir “iktisadi ya da siyasi iktidara dayanarak
kendi degerlerini, dilini ve davranig bigimlerini bagimh kiiltire ya da kiltiirlere
empoze edebilen kiiltiirdiir” (Marshall, 1999, s. 173). Bir baska ifade ile hakim kiiltiir,
toplum tarafindan kabul edilmis, normatif ve islevsel olarak biitiinlesme kaynagi
olabilmis ve bununla birlikte giindelik yasam pratiklerinin mesruiyet kaynagi olmay1

basarmis ortalama kiiltiirel yap1 olarak da ifade edilebilir (Aydmalp, 2013, s. 29).

Ideolojik olan genel kiiltiir, paylasilan kiiltiir, ortak kiiltiir gibi terimler iktidarin
tabakalagsmay1 mesrulastirdig1 normatif yap1 olarak da tanimlayabilecegimiz egemen
kiiltiir kavrami olarak karsimiza g¢ikar ve kendi devamliligi i¢in devlet aygitlar
tarafindan yeniden tretilerek topluma bireyler araciligiyla aktarilir (Jenks, 2007, s.
156-162).
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2.1.1.2. Alt Kiiltiir
Alt kiiltiir kavrami uzun ve nispeten unutulmus bir ge¢cmise sahiptir. Alt kiiltiiriin

tanimini ilk yapanlardan biri olan Milton M. Gordon’dur ve tanim asagidaki sekildedir;

“Alt kiiltlir, ulusal kiiltiir igerisinde; sinif, etnik koken, bolge ve kirsal
bolge veya kent sakinligi, dini inang gibi Ogelere ayrilabilen toplumsal
kosullarin birlesiminden olusan ama bir araya geldiklerinde o kiiltiirdeki
birey iizerinde biitiinciil bir etkisi olan, islevsel bir biitiin olusturan bir alt

boliim” (Gordon, 1947, Akt. Jenks 2007, s. 22).

Egemen olan kiiltiirden ayr1 olmakla birlikte o kiiltiiriin sembollerini, degerlerini
ve inanglarin1 6diing alan alt kiiltiir kavraminin temelinde bu kiiltlir iiyelerinin
engellenmis olan hayalleri, istekleri, yasadiklar1 toplumdaki konumlarinin belirsizligi
gibi sorunlara kolektif bir ¢dziim arayis1 ya da sorunun ¢oziilmesiyle birlikte alt

kiiltiirin olusmasi yatar (Marshall, 1999, s. 16).

Alt kiiltiir gruplar etnik, dini, yoresel, farkli yasam tarzlari, meslek gruplari,
sosyal siniflar, toplumsal cinsiyet gruplar1 olabilir ve kars1 kiiltiir olarak
anlagilmamalidir, ¢iinkii alt kiiltirler kendilerini nispeten egemen kiiltiiriin bir parcasi
olarak gortirler ve diger alt kiiltiir gruplartyla da aralarindaki farkliliklar bir ¢atisma
unsuru olarak gérmezler (Bostanci, 2003, s. 144-145). Bir baska deyisle, alt kiiltiirler
toplumun baskin kiiltiir kalibindan temel Gzellikleri agisindan biiyiik farkliliklar
gostermeyen ancak derece farkliliklari ve gesitlilikleri kapsayan bir yasam bigimi
olarak tarif edilebilir. Alt kiiltiir hakim kiiltirden amaci, beklentisi, duygusu,
diistincesi, ilkesi farkli olan ve bu sebeplerle de baskalarindan farkli davranil bigimleri
gosteren, bir grup insanin veya tolum kesiminin benimsedigi kiiltiirdiir. Simf
farkliliklarin1 veya etnik koken gibi farkliliklarinin yogun olarak bulundugu ve
farklarin bilimsel olarak tespit edilebildigi iilkelerde alt kiltiirler goriilebilir (Erkal,
2006, s. 144-156).

2.1.1.3. Karsi Kiiltiir

Kars1 kiiltiir hakim kiiltiirtin degerlerine tamamen karsi ¢ikan gruplar ifade eder.
Amerika’da 1960’11 yillarda Vietnam savasina bir tepki olarak baslayan ve 70’li
yillarin sonuna kadar devam eden, ozellikle 1968’de hippi genglik hareketleri ile

genglerin egemen kiiltiirden farkli, kendilerine ait bir degerler sistemi ve yasama
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bicimi olusturma istekleri sonucu karsi kiiltiir kavrami ortaya ¢ikmigtir (Gokalp, 2015,

s. 103; Bulubay, 2020, s. 130).

Karsi kiiltiir alt kiiltiirden farkli olarak egemen kiiltiirden gorece farkli olmak
yerine, toplumun norm ve degerlerine kars1 egemen kiiltiirle ¢atisan, toplumun anlayis
smirlarinin 6tesinde diisiince, yasam ve eylem tarzlart olan muhalif gruplari ifade eder

(Turkdogan, 1988, s. 67-70).

Egemen kiiltliriin unsurlarin1 reddedip kendi benimsedikleri kiiltiirel unsurlari
iceren yeni bir yasam tarzini yasayan ya da hakim kilmaya calisan bu gruplara ilimh
bir 6rnek olarak verilen Hippi hareketleri verilirken “radikal kars1 kiiltiir gruplarina ise
toplumda hakim olan kiiltiirel degerleri yikip, inandiklari kiiltiirel degerlere dayali yeni
bir rejim getirmeye ¢alisan, bunun i¢in siddet kullanmaktan ¢ekinmeyen siyasal, etnik,

dinsel hareketler” (Zincirkiran, 2016, s. 74) 6rnek olarak verilebilir.

2.1.1.4. Halk Kiiltiirii

Halk kelimesi TDK giincel sozliiglinde, “ayni iilkede yasayan, ayni kiiltiir
ozelliklerine sahip olan, ayni uyruktaki insan toplulugu, folk” olarak tanimlanmustir.
Bu tanimdan da anlagilacagi iizere bir insan toplulugunun halk olarak
adlandirilabilmesi i¢in ortak bir kiiltiirel mirasa, bilince ve ortak degerlere, gelenek ve
goreneklere sahiplik gerekmektedir. Bostanci’ya (2003, s. 123) gore halk kiiltiirii bir
bolgede yasayan insanlarin toplumsal ve dogal ¢evreleriyle kurduklar iligkiler sonucu

ortak tecriibeyle sekil alan yasam bigimleridir.

Halk kiiltiirii uzun yillar boyunca ayni yerde, en az dis iletisim ve harekete sahip,
kendi icinde, dis etkenlerden gorece uzak sekilde bir arada yasayan yerlesik
toplumlarin eseridir ve bu yoniiyle de Tirkiye sartlarinda halk kiiltiiriinii ayn1 zamanda

koy kiiltiirii olarak da tanimlamak miimkiindiir (Kazmaz, 2001, s. 298-299).

Halk kiiltiird, diger adiyla folk kiiltiirii, modern kiiltiir kaliplarindan daha 6nce
ortaya ¢ikmis, kaynagini kendisinden yani halktan alan, belli bir cografyada yasayan
insan toplulugu tarafindan ge¢misten bugiine, nesilden nesile aktarilarak tasinan,
yasam bicimlerine ve kiiltiirel uygulamalara dayanan ortak tecriibeler ve tiim maddi,

manevi degerlerin birikimidir (Altun, 1998; Tellan, 2004; Alver, t.y.).
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2.1.1.5. Seckin Kiiltiirii (Yiiksek Kiiltiir)

Seckin kiiltiiri veya yiiksek kiiltiir segkin, elitler grubuna ait kiiltiir bigimidir.
Seckin sdzctigiiniin sozliikk anlamina da bakacak olursak, “bir toplumda saygin ve etkin
mevkilerde bulunan ve toplumun egitim, ekonomi, siyaset, askeriye, din, sanat vb.
alanlaryla ilgili etkinliklerin denetimini elinde tutan (kisi veya grup), elit” seklinde

oldugunu goriiriiz (Tiirk Dil Kurumu, ty.).

Gokalp’in (2015, s. 105) tanimiyla yiiksek kiiltiir, “insan yaraticiliginin estetik
miikemmellik ile 6zdes olan en iist diizey O6rneklerine isaret eder”. Bu tanimdan yola
cikarak, klasik miizik, opera, bale, edebiyat, resim, heykel gibi cesitli sanat

bigimlerinin yiiksek kiiltiire ait tiriinler oldugunu sdyleyebiliriz.

Seckin kiiltiirii Alver’e (t.y, s. 76) gore daha ¢ok kentsel kiiltiir tiirleri arasindadir
ve kendi ifadesiyle “kentteki seckinler arasinda yaygin olan bu kiiltiir, saraylarda,
kiiltir merkezlerinde, salonlarda, konaklarda, 6zel mekanlarda, sanat ortamlarinda,

galerilerde gerceklesmektedir”.

Gans (2020, s. 109-113) seckin kiiltiiriinii, “Bu kiiltiirti biitiin 6teki kiiltiirlerden
aywran Ozellik, yaraticilar ve elestirmenler tarafindan yonetiliyor olmasi ve
kullanicilarinin ¢ogunun yaraticilarin dlgiilerini ve yaklagimlarini uygun bulmalaridir.
Bu “ciddi” yazarlarin, sanatgilarin ve benzerlerinin kiiltiirtidiir, dolayisiyla kamusu da
hatir1 sayilir oranda yaratici igerir” seklinde tarif etmistir. Gans’a gore yiiksek kiiltiiriin
kullanicilarinin iki tiirti vardir, bunlar, kendileri yaratic1 olmadig: halde kiiltiire yaratici
bakis agisindan bakan yaratici-egilimli kullanicilar ve yiiksek kiiltiire katilan ama tipki
oteki kiiltiirlerin kullanicilart gibi, yaraticinin yontemleri ya da yaratict olmanin
getirdigi sorunlardan ¢ok yaraticinin riinleriyle ilgilenen, kullanici-egilimli
olanlardir. Her ne kadar farkli iki kullanici tipi olsa da bunlarin ortak olduklari
ozellikleri vardir. Hemen hemen hepsi yiiksek veya orta sinifa mensup, egitimli,
meslek sahibi, akademik birikimleri olan kisilerdir ve bu sebeple de kendilerini estetik
olgiiler koyma, tiim topluma uygun bir kiiltiir yaratma konusunda sorumlu hissederler
ve oteki kiiltiirlerden daha diizenli ve yogun bir sekilde toplumsal, siyasal ve felsefi
konularla ve sorunlarla ilgilenirler. Ancak bu Gans’a gore yiiksek kiiltiiriin biitiin temel
sorunlarla ilgilendigi, asag1 kiiltiiriin ise ilgilenmedigi anlamina gelmez. Aksine
popiiler birgok eglence programinda ahlaki ve felsefi konular sik sik somut 6rneklerle

konu edilir, fakat yiiksek Kkiiltiir bu tarz, ornegin ekmek parasi gibi konularla
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ilgilenmez, ¢iinkii ona gore bu “diinyevi” konular kullanicisi tarafindan sorun olarak

goriilmez, o daha soyut, daha derin toplumsal ve felsefi konularla ilgilenir.

Marshall ise (1999, s. 591) popiiler kiiltiir ile seckin kiiltiirliniin arasindaki farkin

Onemine deginmis ve,

“Popiiler kiiltiir ile genellikle "yiiksek" diye adlandirilan kiiltiir arasindaki
ayrim olduk¢a onemlidir. Yiiksek kiiltiir, klasik miizik, ciddi romanlar,
siir, dans, yliksek sanat ve gorece az sayida egitilmis insanin degerini
anladig1 diger kiiltiirel {irtinleri kapsar. Bazen kitle kiiltlirii olarak da
adlandirilan popiiler kiiltiir ise, ¢ok daha yaygin ve herkes i¢in erisilebilir

bir icerige sahiptir” seklinde bu fark: belirtmistir.

2.1.1.6. Kitle Kiiltiirii
Sosyolojide kitle kavrami grup, halk, orgiit, kalabalik ve birbirleriyle etkilesim

halinde olarak bir yerlerde yasayan gercek insan birliktelikleri olarak tanimlanir
(Aydin M. , 2013, s. 251).

Mills’e (1974, s. 416-456) gore ise kitle ya da kitle toplumu iktidarin kitle
iletisim araglar1 vasitasiyla goriislerini ve hareketlerini sekillendirdigi, bireye eylem
ve cevap hakki tanimayan, bagimsizhigimi yitirmig, eylemleri iktidar sahipleri

tarafindan orgiitlenip kullanilabilen insan toplulugudur.

Daniel Bell (2013, s. 43-46) Ideolojinin Sonu isimli kitabinda kitle kavraminin

bes farkli bigimde kullanilisindan bahseder,

[Iki; farklilagtirilmamus bir igerik olarak kitledir. Bu tanimiyla kitle genel kaninin
aksine smifi veya homojen bir kesimi ifade etmek yerine heterojen ve farklilasmamis
bir toplulugu temsil eder der ve bunu higbir sosyal orgiitlenmesi, gelenek ve gérenek

yapist, statii rolleri olmayan sinema izleyicisinin bir kitle olmasiyla 6rneklendirir.

Ikinci olarak, vasifsizlarin ortak kanaatleri olarak kitleyi Ortega’dan (1932, Akt.
Bell, 2013, s.43) alint1 yaparak tarif eder, buna gore kitle bireylerden olusan bir
toplulugu tanimlamaz ve kitleler is¢i smniflarmi degil bir zamanlarin egitimli
seckinlerinin yonetici konumlarin1 kaybetmeleriyle ortaya ¢ikan modern hayatin
diisiik begenilerini temsil eder. Modern begeni “vasifsizlarin ortak kanaatlerini” yani

“uygarhiin diisiik kalitesini” temsil eder.
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Ugiincii olarak, makinelesmis bir toplum olarak Kitleyi mekanik bir toplum

olarak tarif eder ve su sckilde devam eder,

“Toplum bir "aygit" haline gelmistir. Makine kendi tarzinin damgasini
insanlarin {izerine vurmakta, hayati matematiksel ve kesin kilmakta,
varolusa maske gibi bir karakter vermektedir: ¢elik kask ve kaynak
maskesi  bireyin  kendi teknik  faaliyetlerinde  kayboldugunu
simgelemektedir. Ayarlanmig, fonksiyonel insan, teknolojik presin
carklarinda sert ve acimasiz bir disli olarak yeni bir tip seklinde ortaya

cikar”.

Dérdiincii olarak biirokratiklestirilmis toplum olarak kitlenin tarifini yapan Bell
(2013, s. 44), birgok sosyal bilimci tarafindan da fazla rasyonel yaklagimlarin ve
hayatin ¢ok fazla organize edilmesiyle olusan asir1 biirokratiklesmenin Kitle
toplumunun  6nemli Ozellikleri arasinda oldugunun belirtildigini  vurgular.
Biirokratiklesme ve asir1 akilcilik modern toplum insanini1 manipiile edilen, tekdiize ve

memnuniyetsiz bir hale getirmektedir.

Besinci ve son kullanim olarak Bell Kitleyi ayak takimi olarak kitle seklinde
ayirir. Buna gore, “kitle toplumu, farkliliklarin ortadan kalkmasi, tekdiizelik,

amagcsizlik, yabancilagsma ve entegrasyonun basarisizligi olarak tanimlanmaktadir”.

Kitle kiiltiirii ile ilgili tartismalarin ve arastirmalarin ortaya ¢ikmasinda sanayi
devrimiyle birlikte olusan toplumsal degisim, modern sehirlerin olusmasi ve niifusun
buralarda yogunlasmasiyla birlikte kdyden kente gog¢ hareketlerinin artmasi, karar
alma siireclerinin  merkezilesmesi, bircok teknolojide oOzellikle de iletisim
teknolojilerindeki gelismeler, bu gelismelerle iletisim ve haberlesme gereglerine
erisimin daha kolay olmasi, okur yazarligin artisiyla popiiler edebiyatin geligmesi,
gazetelerin ¢ogalmasi, kapitalist igboliimiinlin gelismesi, oy hakkinin ig¢i siifin1 da
igine alacak sekilde gelismesiyle olusan siyasal hareketler gibi toplumsal etkenler ve

degisimler s6z konusudur (Swingewood, 1996, s. 17; Ozgetin, 2018, 5.39-40).

Erdogan (Popiiler kiiltiir ve kitle kiiltird, 2018, Para. 1) kitle kiiltiiriinii “tekelci
kapitalizmin hem mal hem de imajlar satigin1 yapan, uluslararasi pazarin degismelerine
ve ihtiyaglarina gore bigimlenip degisen, dnceden-yapilmis, 6nceden kesilip bigilmis
ve paketlenip sunulmus bir kiiltiir” olarak tanimlar. Erdogan’a (2006, 341) gore kitleler

kendi gergek istek ve arzularina gore iretmiyor ve tiiketmiyorsa, kitle iiretim

20



endistrisinin standartlasmig {irtinlerini tiiketiyorlar ve yeniden iiretimine katkida
bulunuyorlarsa orada bir kitle kiiltiirii varhigindan s6z edilebilir ve bu kiiltiiriin
sorumlusu siradan zevkler pesinde kosan bu kitleler degil, onlara bu degersiz, siradan
trlinleri iireten ve dayatan, insanlar1 sadece bir sOmiirii nesnesine indirgeyen

endiistriyel tiretim yapisindaki karar verme erkleridir.

Swingewood da (1996, s.165) benzer bigcimde eger bir kitle kiiltiirlinden
bahsediliyorsa ve bu kiiltiir segkin kiiltiir i¢in bir tehdit unsuru olarak goriiliiyorsa,
bunun “is¢i sinifinin kapitalist topluma degil, orta sinifin ticari burjuva kiiltiiriine

eklemlenmesinden” kaynaklandigini ifade etmistir.

Dwight Macdonald (1961, Akt. Swingewood 1996, s. 16) kitle kiiltiiriini “her
seyi birbirine kaynastirir, karigtirir ve homojenlesmis bir kiiltiir yaratir. Kitle kiiltiirii
cok demokratiktir; higbir sey arasinda ya da higbir seye karst ayrimcilik yapmaz”
bi¢iminde tarif etmistir. Swingewood bunu kiiltiiriin kars1 konulamaz bigimde
degismesi, tekdiizelesmesi olarak yorumlar ve bu tiiketim kiiltiiriine ait kapitalist
sistemin yarattig1 kiiltiir ve eserlerinin metaya dontiserek, tek amacinin eglendirmek

ve kisileri pasif hale getirmek oldugunu vurgular.

Kitle kiiltiirti ile ilgili pek ¢ok farkli goriis ortaya atilmistir. Liberal goriise gore
kapitalizm bir taraftan egitim seviyesinin artmasina neden olmus, diger taraftan da
onceden seckin kiiltiiriine ait olan kiiltiir nesnelerinin ucuz isgiicti ve tiretimle herkes
tarafindan ulasilir hale gelmesini saglamistir ve bu da topluma demokratiklesmeyi
getirmistir ancak diger taraftan, Marksist ve elestirel kuram ise kitle kiiltiiriini,
“metalagsma, seylesme ve ideolojik egemenlik kavramlart ¢ergevesinde

aciklamaktadir” (Sari, 20006, s.44).

Baz1 kaynaklarda kitle kiiltiirii popiiler kiiltiirle es tutulsa da aralarinda birtakim
farkliliklar vardir. S6zen (2001, s. 65) bunu su sekilde 6zetler: “Sosyolojik anlamda
kitle kiiltlirii vasatlik iizerine, popiiler kiiltiir ise normallik {izerine oturur. — Ortega y
Gasset’in ifade ettigi gibi kitle- insan1 vasat insandir (avarege man). — Vasatlik,

izleyenler toplulugunu, normallik ise sosyal hayattaki katilimeilarini ister”.

Yani popiiler kiiltlirlin yaratimi i¢in kitle kiiltiirlinlin aksine bir katilim ve
yorumlama gerekir. Ornegin, bir film kitle kiiltiirii iiriiniidiir, 6zellikle biiyiik

yazarlarin klasik eserleri yiiksek kiiltiire aittir, fakat bizler bu filmler ve edebi eserler
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hakkinda konustukg¢a, yorumladik¢a popiilerlesirler ve popiiler kiiltiir triinlerine
dontigebilirler (S6zen, 2001, s. 65).

2.1.1.7. Popiiler Kiiltiir

TDK giincel Tiirk¢e sozliigiinde popiiler kelimesi “Halkin arasinda yasayan
motiflere, ogelere yer veren, onlardan yararlanan, halkin zevkine uygun, halk
tarafindan tutulan” olarak agiklanmistir. Popiiler kiiltiir ise “Belli bir donem ig¢in
gegcerli olan, hizli {iretilen ve hizl tiikketilen kiiltiirel dgelerin biitiinii” seklinde ifade

edilmistir.

Popiiler kelimesinin etimolojik anlamina bakildiginda, Latince Populus yani
“halk” ve “halka ait” anlamina gelen popiilaris kelimesi karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla
popiiler sozciigiiniin temelinde halk kavrami oldugu goriilir ve halk genelinde
yayginligi tarif eder. Buna goére popiiler kavramu, elitler, yoneticiler ve gii¢ odaklarini
degil, toplumun c¢ogunlugunu olusturan halkla ilgilidir (Aydin, 2013, s.337-338;
Ozkan, 2020, s. 13).

Popiiler kiiltiir kavrami her ne kadar halka ait olan kiiltlir anlamin1 tasisa da
aslinda ¢ogunlukla halk tarafindan tiretilmez ve halk kiiltiirtinden de oldukca farklidir.
Aydin’a (2013, s. 337) gore “Baz1 entelektiiel kesimlerce iiretilen bu kiiltiir, kendini
halk ile mesrulastirir”. Halk kiiltiirii halkin kendiliginden dogayla ve cevresiyle
kurdugu iliskiler sonucunda ortaya ¢ikarken, popiiler kiiltiir dogadan kopuk, kurgusal,
tiretiminin ardinda gii¢lii bir ekonominin ve profesyonel caligmalarin oldugu bir

yapiya sahiptir (Bostanci, 2003, s. 148).

Benzer sekilde Erdogan’a (2001, s. 76) gore de popiiler kiiltiir kavrami artik
halka ait olan anlamina gelmemektedir. Yerelligini ve anonim olusunu koruyabildigi
stirece halk kiiltiiri halkin olarak kalabilmektedir ancak “popiiler kiiltiir”
kavramindaki aitlik kapitalist Pazar mekanizmasinin bir parcasi haline gelmistir ve
anlamu “kitle tiretim endiistrileri tarafindan tiretilen iiriinlerin yaygin kullanim1” olarak
degisime ugramistir. Bir bagka ifadeyle, popiiler kiiltiir kavrami eskiden kullanildig
anlamdan uzaklastirilip, anlam bakimindan “ait oldugu yerinden edilerek, pazarda
tiretilen ve satilan diger mallar gibi, ticari bakimdan iiretilen ve pazarlanan kiiltiir

yerine tagimistir”.

Ozkan (2020, s. 22) ise popiiler kiiltiirden bahsetmeden once popiiler kavrami

tizerinde durmus ve popiiler olmay1 belirleyen faktorleri siirekli yenilenme ve giindem
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belirleme becerisi, eglendirici olma kapasitesi, hedef kitlenin kendine yakin hissetme
duygusunu harekete gecirmesi, fiziki ayirt edici Ozellikler, skandal yaratabilme
potansiyeli, yetenek, basar1 ve teknolojik tstiinliik olarak ifade etmistir. Bunlara ek
olarak, popiiler unsurun kitle iletisim araglarma olan ihtiyaci, kalicilik Ozelligi
olmamasindan dolay1 popiiler olmaya yonelik yapilan etkinliklerin devam etmesi
geregi, tiiketilmesi i¢in ¢aba harcamaya gerek olmayan, eglendirici ve tliketme

arzusunu tetikleyen o6zelliklerini de belirtmek gerekir.

Ozkan (2020, s. 44) popiiler kiiltiiriin genel 6zelliklerini ise gecici olmast,
tilkketime yonelik ve kolay tiiketilebilen bir yapida olmasi, taninma- bilinme oraninin
yiiksekligi, 6zdesim kurulan, 6rnek alinan olmasi, hakkinda konusularak giindemi
mesgul etmesi, merak edilmesi, onaylansin veya onaylanmasin takip edilmesi, nicelik
olarak tistiin ancak nitelik olarak diisiik 6zellikler gostermesi ve ticari yoniiniin olmasi

sekilde siralamistir.

70’1i yillarla birlikte akademik cevrelerde gittikce dnem kazanmaya baslayan
kisaca “kentteki giindelik yasam kiiltiirii” olarak ifade edilebilecek popiiler kiiltiir
ozellikle ideolojik olmas1 sebebiyle de derinlemesine arastirilan bir konu haline
gelmistir. Marx’dan giinlimiize kadar birgok sosyal bilimci tarafindan ¢esitli yonleriyle
aragtirilan popiiler kiiltlir 6zellikle iki goriise ayrilmistir. Bunlardan ilki, popiiler
kiiltiirii ve kitle kiiltiiriinii ayn1 olarak ele alan goriistiir. Marx, Gramsci, Althusser ve
Frankfurt okulu temsilcileri popiiler kiiltiire olumsuz yaklasir ve onu kitle kiiltiiriiyle
es tutarak popitler kiiltiiriin kitleleri giittiglinii ve yanlis bigimlendirdigini ileri
stirerler. Buna karsilik ikinci goriis Kiiltiirel Calismalar Okulu ve onlar1 takip eden De
Carteau, John Fiske gibi sosyal bilimciler popiiler kiiltiirii kitle kiiltiriinden ayr1 olarak
ele alir ve halkin se¢imlerini bilingli olarak yaptiginin altini ¢izerek popiiler kiiltiirti
halkin sesi olarak degerlendirir ve onun 6zgiirlestirici olanaklarint vurgularlar (Arik,

2012, s. 328,329).

Marshall’in (1999) sosyoloji sozliigiinde popiiler kiiltiir bu farkli bakis agilariyla
asagidaki sekilde tarif edilmistir.

“...gelenekgiler, popiiler kiiltiiriin kotii kalitesinden yakinmuislardir.
Liberal ve radikal elestiriler ise, halkin begenisinin otantik bir ifadesi
olarak popiiler olan1 destekleme ve yiiksek kiiltiir tirtinlerini elitizminden

dolay1 reddetme egilimindedirler. Sosyologlarin popiiler kiiltiir analiziyle
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ilgilenmeye baglamalarinin nedeni, popiiler kiiltiiriin, halk bilincini
anlamaya 151k tutabilecek bir pencere sunmasi ve toplumsal siniflar
icindeki dayanigma ile aralarindaki boliinmenin 6nemli bir unsurunu
temsil etmesidir. “Catisma kuramcilari, biiyiik, kapitalist” sirketlerin
tirettigi popliler kiiltiire odaklanirlar ve bu iriinlerin, otantik olmamanin

yani sira ideolojik tahakkiimiin bir aract oldugunu ileri siirerler” (s.591).

Giingor (1999) ise Popiiler Kiiltiir ve Iktidar isimli kitabin giris boliimiinde

popiiler kiiltiir ve kitle kiiltiirii ile ilgili sunlar yazar:

“Kitle kiiltiirii, kiiltiir endistrisinin etkisiyle yayginlik kazanmis olup
toplumda gii¢ sahibi olan kesimlerin giidiimiinde, giicten yoksun Kitleyi
yonetmek ve yonlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Oysa halkin i¢inden
c¢ikan, halk tarafindan iiretilen popiiler kiiltiir, halkin varliginin ve giicliniin
onemli bir gdstergesidir. Bu yoniiyle s6z konusu kiiltiirel olgu, halkin

diizeyinin yiikselmesinde basat bir etken olmalidir” (s. 11).

Bir bagka farkliliktan bahsedilecek olursa, kitle kiiltiirii manipiilatif bir yapidadir
ve bu sayede kisi kitle kiiltiiriiniin arac1 haline gelir, diisiinmeyen bireye hayatin
yorumu hazir bir sekilde sunuldugundan yorum yapma yetenegini kaybetmis olur
(Atiker, 1998, s. 52,53). S6zen’e (2001, s. 65) gore ise kitle kiiltiiriiniin bu manipiilatif
karakterine karsilik popiiler kiiltiir insan1t manipiile etmez ve yansitmaz ¢iinkii insanin
onu yorumlama ve bu sayede de degistirip doniistiirme giicli vardir ve dilin kullanildig1
her yerde gelisme gosteren sdylemsel yoniiyle bilimde, sanatta, politikada hemen her

alanda varlik gosterir.

Oktay (2009, s. 44, 46) popiiler kiltiri “giindelik yasam kiiltiiri” olarak
tanimlar ve onun gercekligin olumsuz yonlerinden kagmaya yarayan ve yapay
mutluluklar tireten bir kiiltiir oldugunu soyler. Popiiler kiiltiiriin bi¢cim olarak orta
karmasiklikta olmasi, aktarimi ve iletim bigiminin ortam ve teknoloji agisindan dolayl
olmasi, bilinen bir kaynaginin ya da iireticisinin olmasi, kiiltiirel degerleri yeni
bi¢imler-formiiller seklinde yansitmasi, iiriinlerinin tiiketiciye doniik olusu ve oldukga

ucuz ancak parayla elde edilebilir yapida olmasi ayirt edici bazi 6zellikleridir.

“Popiiler kiiltiir, kapitalizm tarafindan saglanan kiiltiirel kaynaklar ile giindelik
yasam arasindaki ara kesimde tretilir” diyen Fiske (2021, s. 235) popiiler kiiltiiriin

kiiltiir endiistrisi tarafindan iretildigini reddeder. O’na gore popiiler kiiltiirii halk
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tiretir, halk ise sabit bir sosyolojik grup degildir, hatta nesnel gergeklikte halk diye bir
sey yoktur ve bu sebeple de belirlenebilir degildir ve deneysel aragtirmalara konu
olamaz. Fiske’ye (2021, s. 110) gore “halk, popiiler ve popiiler giigler, biitiin toplumsal
kategorilerin sinirlarini ¢igneyen, durmadan degisen bir baglhiliklar dizisidir; cesitli
bireyler farkli zamanlarda degisik popiiler olusumlara baglanirlar, bu olusumlar
arasinda durmadan dolasirlar”. Kiiltiir endiistrisinin bundaki rolii ancak “cesitli halk
olusumlarinin kendi popiiler kiiltiirlerini yaratma siirecinde kullanabilecekleri ya da

reddedebilecekleri bir metinler ya da kiiltiirel kaynaklar dagarcig tiretmektir”.

Gans (2020, s. 11) popiiler kiiltiirin birgok insanin estetik ve diger arzularimni
yansittigin1 ve boylece onun “ticari bir musibet” degil kiiltiir oldugunu ve biitiin
insanlarin yiiksek ya da popiiler istedikleri kiiltiirii secme hakki oldugunu savunur.
Yiiksek kiiltiir de dahil olmak tizere birden ¢ok popiiler kiiltiir oldugunu sdyleyen Gans
(2020, s. 22) bunlar “begeni kiiltiirleri” olarak adlandirir ve sebep olarak da “bunlarin

her birinin paylasilan ortak estetik degerler ve begeni 6l¢iitleri” igerdigini belirtir.
2.1.2. Kiiresellesme

Diinyanin tek bir mekan haline gelme fikrini dile getiren kiiresellesme
kavraminin ve kiiresellesme siirecinin kesin olarak hangi tarihte basladigi net bir
sekilde bilinmese de goclerle birlikte insanlarin yer degistirmeleri, ipek yolu gibi
ticaret yollar1 kurmalari, deniz yollarin1 kullanarak yeni yerleri kesfetmeleri

kiiresellesme siirecini baslatmistir denilebilir (Mutlu,2016, s. 208; Aktel, 2001, 5.195).

Marshall’a (1999, s. 449) gore kiiresellik “diinyay1 tek bir yer olarak kavrayan
yeni bir bilincin sekillenmesini kapsamaktadir ve kiiresellesme bu dogrultuda, “bir
biitiin olarak diinyanin somut yapilagsmas1” seklinde, yani “diinya’ nin siirekli yeniden
kurulan bir ¢evre oldugu diisiincesinin kiiresel diizeyde yayilmasi ekseninde tarif
edilmistir”. Marshall’a gore kiiresellesmenin en giiclii tanimlarindan biri Malcolm
Waters’in (1995, Akt. Marshall, 1999), “cografyanin toplumsal ve kiiltiirel
diizenlemelere dayattig1 kisitlamalarin azaldigi, insanlarin bu azalmay1 giderek daha

cok fark etmeye basladiklar bir toplumsal siire¢” oldugudur.

Yahyagil (2019, s. 96) kiiresellesmenin tarifini, “Kiiresellesme genel agidan,
yerel olanin evrensele doniistiiriilmesi ve farkli tilkeler arasinda ticari ve sosyal amaclh
faaliyetlerin yapilabilmesi ve yagsamin hemen her alaninda insanlar arasinda ortak bir

biling olusturulmasi” seklinde yapmistir. Ancak konunun ¢ok yonlii bir sekilde ele
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alinmasiyla kiiresellesmenin internet teknolojileri ve iletisim kanallar1 vasitastyla
“biiytik bir ustalikla yonetilen ekonomik stratejilerin giiclii bir enstriimani” oldugunun
anlasilacagini vurgulamistir. Benzer sekilde Zincirkiran (2016, s. 281) kiiresellesmeyi,
“bilgide, iletisimde, etkilesimde, haberlesmede, ulasimda, finans piyasalarinda yerel,
bolgesel, ulusal sinirlart asindiran, iilkeler arasinda ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve

siyasal bagimlilig1 artiran bir siirectir” seklinde tarif etmistir.

Giddens (2012, s. 83-91) kiiresellesmeyi bireylerin, gruplarin ve uluslarin
birbirlerine bagimli hale gelerek tek bir diinya icinde yasamasi olarak tanimlar ve
cagdas toplumlarda kiiresellesme stlirecini bilgi ve iletisim teknolojilerindeki

gelismeler, ekonomik ve politik faktorler olmak {izere li¢ ana baglikta inceler,

Bilgi ve iletisim teknolQjilerindeki gelismeler- Teknolojik ilerlemeler
telekomiinikasyon alaninda da kendini gostermis ve kiiresel iletisimde hizli bir atis
olmustur. En hizl1 biiyiiyen iletisim arac1 olarak ortaya ¢ikan Internet teknolojilerinin
gelistirilmesiyle de zamanin ve mekanin yakinlasmas: kiiresel fikirlerin

yayginlagmasina ve kimliklerin gelismeSine neden olmustur.

Ekonomik — Kiiresel piyasalarin gelisimi ve diinya ¢apinda pazarlar ve
fabrikalara sahip modern c¢okuluslu sirketlerin giiciindeki artts en Onemli
nedenlerdendir. Bu ulus asirt sirketler diinya iizerinde yeni teknolojilerin ve bilgi
sistemlerinin yayilmasinda 6nemli rolleri olan uluslararasi finans piyasalarindaki bag

aktorlerdir.

Politik — Uluslararast ve bdlgesel hiikiimet mekanizmalarinin gelismesiyle
uluslararasi diplomasiye gegis, uluslar-iistii ve diinya ¢apindaki yonetim birimleri ve
aglarmin yiikselisiyle, Avrupa Birligi ve Birlesmis Milletler Orgiitii'nden Giiney-
Dogu Asya Ulusal Birligi’ne (ASEAN) dogru gecis politik faktorler olarak sayilabilir.

Slattery kiiresel diinyay1 su an i¢inde yasadigimiz diinya olarak tarif eder ve
hayatin her yaninin, toplum ve kiiltiiriin kiiresellesmeden etkilendigini belirtir.
Kiiltiirlerin de kiiresellesmeden etkilenmesi ve birbirlerine benzer hale gelmeleri

kiiresel kiiltiir kavramiyla agiklanabilir (Slattery, 2018, s. 418).
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2.1.2.1. Kiiresel Kiiltiir

Ekonomik giigler kiiresellesmenin en 6nemli unsurlarindan olsa da sadece
bunlarin kiiresellesmeyi meydana getirdigini séyleyemeyiz. Kiiresellesme, ekonomi,
politika, toplumsal ve kiiltiirel pek ¢ok etkenin bir araya gelmesiyle olusur. Ozellikle
son yillarda hizla gelisen ve insanlar arasindaki iletisimin ve etkilesimin hizin1 arttiran
bilgi ve iletisim teknolojileri kiiresellesmenin yoniinii belirlemistir (Giddens, 2012, s.

84).

Kiiresellesme siirecinde bircok konuda, alanda smirlar ortadan kalkarken
kiiltiire] alanda da Onemli gelismeler, degisimler yasanmistir. Zamanla farkl
tilkelerde, farkli kiiltiirlerden fakat benzer eglence anlayisi, tiiketim aligkanliklari,
yasam sekilleri gibi ortak kiiltiirel begenilere sahip bir kitle ortaya g¢ikmistir
(Zincirkiran, 2016, 5.284).

Kiiresel kiiltiirii ortaya ¢ikaran toplumsal ve kiiltiirel gelismeler, diinya genelinde
yasanan teknolojik ilerlemelerle birlikte yayginlasan uydu enformasyon sistemlerinin
gelismesi, kiiresel tiiketimin ve bu tiiketime bagli olarak tiiketimcilik kaliplariin
ortaya ¢ikmasi, kozmopolit ve ¢ok kiiltiirlii yasam tarzlarinin geligsmesi, diinya kupasi,
olimpiyatlar, uluslararasi spor miisabakalari, diinyanin farkl iilkelerinde diizenlenen
tenis turnuvalar seklinde ornek verebilecegimiz diinya capindaki spor dallarinin
gelismesi, ulus devletin hakimiyetinin giliciinli kaybetmesi, kiiresel askeri sistemlerin
ortaya ¢ikmasi, saglik problemlerinin kiiresel hale gelerek tiim diinyaya yayilmasi,
Milletler Cemiyeti ve Birlesmis Milletler gibi diinya genelinde siyasal sistemlerin
kurulmasi, Marksizm gibi kiiresel siyasal hareketlerin yayilmasi, insan haklar
kavraminin genislemesi ve diinya dinleri arasinda artan karmasik etkilesimlerdir

(Marshall, 1999, s. 449).

Ritzer ve Stepnisky (2018, s.460) kiiltiiriin kiiresellesmesini, “asir1 uclarda ya
ortak kodlarin ve pratiklerin uluslariistii yayilmasi (homojenlik) ya da i¢inde birgok
kiiresel ve yerel kiiltiirel girdinin, bir tiir pastis yaratacak sekilde etkilesime gectigi bir
siire¢ veya cesitli kiiltiirel melezlere yol agan bir karisim (heterojenlik) olarak

goriilebilir” seklinde yorumlamiglardir.

Kiiresellesme siirecine elestirel bir bakis acisiyla bakanlar ve olumlu yaklasanlar
vardir. Elestirel yaklasan kesim, kiiresellesmenin 6z kiltliriin bigimini degistirip

homojenlestirdigini ve gii¢ ve iktidar sahiplerinin zayif olan kesimleri ezerek onlarin
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yerel ozelliklerini, geleneklerini tahrip ettiklerini ve bunun da “yeni-koloniciligin”
ortaya ¢ikmasina sebep oldugu goriisiinli savunurken, kiiresellesmeye olumlu bakan
kesimler, 6rnegin uluslararas1 kuruluslar, kiiresel kiiltiiriin yayginlasmasi ve yerel
kiltlir iirtinleri lireten yerel piyasalara karsi baski olusturmak, yerel karsi oluslari
engellemek, kiiresel iiriinlerin satis1 igin reklam vermeyi yayginlastirmaktadir (Talas,
2003, s. 240-241).

Kiiresel kiiltiir konusundaki yaklasimlari ii¢ ana baslik altinda incelenir. Bunlar,
homojenlesme olarak kiiresel kiiltiir, kutuplasma olarak kiiresel kiiltiir ve melezlesme

olarak kiiltiirel kiiresellesmedir.

2.1.2.1.1. Homojenlesme Olarak Kiiresel Kiiltiir

Homojenlesme tezi kiiresellesme tartismalarinin temel konularindan birisidir ve
kiiresel kiiltiiriin bat1 kiiltiiri ve Amerikan kiiltiiriiniin etkisiyle tek tiplestigini, pek ¢ok
alanda, kiiltirden ekonomiye ve siyasete, iliretimden tliketim aliskanliklarina,
kullanilan dile kadar benzer hale geldigini, diinyada farkliliklarin azaldigini savunur.
Homojenlesmeyle birlikte insanlar arasinda kiiltiirel sembollerin aligverisinin
hizlanmasiyla insanlarin yasam bigimleri standartlasarak Batili ve Amerikan davranis
bicimleri igsellestirilir ve diinya ¢ok kiiltiirlii bir yapidan tek tip bir kiiresel kiiltiire
dogru evrilir (Bozkurt, 2019, s.86; Yalvag, 2003, s. 336; Goka, 2003, s. 180; Holton,
2013, s. 59).

Bozkurt, radikal kiiresellesmecilerin diinyanin kiiresel bir uygarliga dogru
gittigini iddia ettiklerini ve 6zellikle bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasinin
diinyay1 elektronik bir kdye doniistiirmesiyle birlikte sadece ticari mallarin degil aym
zamanda diisiincelerin ve insanlarin da ¢ok daha hizl bir sekilde diinyay1 dolastigin
ve homojenlesme tezini savunanlara gore bunlarin sonucunda kiiltiirel benzesmenin

arttigin1 belirtmistir (Bozkurt, 2019, s. 85).

Kiiresellesmeyle birlikte uluslararasi firmalar kiiresel dl¢cekte medyay1 kontrol
edecek giice ve kiiltiirel tiretim siireglerini kontrol etme giiciine ulagsmislardir ve bu
sayede kiiresel capta tiiketim toplumu anlayisinin yayginlagsmasini tesvik etmislerdir.
Bajc’a (2012, Akt. Bozkurt, 2019, s. 87) gore “Bazilari bu durumu, yerel kiiltiirleri
tehdit eden, bolgesel ve ulusal kimlikleri pargalayan bir tiir kiiltiirel emperyalizm
olarak gormiislerdir. Bazilar1 da kiiresel kiiltiirel homojenlesmenin, Avrupa ve

Amerikan degerleri tarafindan domine edildigine vurgu yapmislardir”.
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2.1.2.1.2. Kutuplagma Olarak Kiiresel Kiiltiir

Homojenlesme tezi benzesmeyi savunurken, kutuplagma kiiltiirel farkliliklar:
savunur. Bu goriisii benimseyenler kiiltiirler arasinda, kiiresellesme tarafindan ya da
herhangi bir kiiltiirel siire¢ tarafindan biiyiik 6lgiide etkilenmeyen kalici farkliliklarin
oldugunu savunurlar ve diinyay1 farkli kiiltiirlerden olusmus bir mozaik olarak
goriirler. Fakat bu kiiltiirlerin hicbir sekilde kiiresellesmeden etkilenmedigi anlamina
gelmez, kiiltlirler 6zlerini genel anlamda korurlarken kiiresellesmenin etkisi ancak
ylizeysel olarak kalir ve kiiltiirlerin 6zii, derin yapilar1 biiyiik 6l¢iide korunmus olur,

stirecten etkilenmezler (Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 465).

Bozkurt’a (2019, s. 96) gore “Kiiresellesme siirecinde 6zellikle elitler arasinda
kozmopolit bir kiiltiiriin artis1 s6z konusu olsa bile, bu olduk¢a sinirl diizeydedir.

Kimlik hi¢ olmadig1 kadar 6nemli hale gelmistir”.

Kutuplasma ya da diger adiyla kiiltiirel farklilik¢ilik tezinin en {inlii ve tartismali
ornegi Samuel Huntington’un “Medeniyetler Catigmasi ve Diinya Diizeninin Yeniden
Kurulmas1” tezidir (Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 465). Huntington (1996, Akt.
Bozkurt, 2019, s. 97) homojenlesme tezinde savunulan biitiinlesme iddiasinin tersine,
uygarliklarin birbirleriyle iligki haline girdik¢e insanlarin kendi milli kimliklerine ve
uygarliklarina daha ¢ok yoneldiklerini savunur. Ritzer ve Stepnisky Huntington’in
uygarliklar i¢inde kiiltiirel siireklilik ve kiiltiirel safliga yaklasan bir taraf tuttugunu
yazar ve eklerler “Ona gore en azindan bir derece ideal bir anlamda, gelecek yillarda
kiiresellesme, uygarliklarin var olmayi siirdiirmelerini ve kabaca ayni tarzda hareket
etmelerini saglayan bir siire¢ olma yolundadir. Bu ise kiiresellesme ¢aginda uygarligin
— yani kiiltiirtin — 6neminin tekrar dogrulanisin1 olusturur” (Ritzer & Stepnisky, s.
468).

2.1.2.1.3. Melezlesme Olarak Kiiltiirel Kiiresellesme — (Kiiltiirel Melezlesme)

Kiiresellesme tartismalar1 icinde kiiresellesmenin etkilerine olumlu yaklasan
kiltirel melezlesme, kiiltiirlerin karsilagsmasinin, etkilesime girmesinin yeni ve
benzersiz yerel kiiltiirlerin ve yaratici yeni siireglerin ortaya ¢cikmasina neden oldugunu

savunur (Kanik, 2016, s. 239).

Melez formlarin dogusu derin toplumsal degismelerin meydana geldiginin
gostergesidir ve kiiltiirler arasi etkilesimin, iletisimin, gociin, cok kiiltiirliiliigiin,

diaspora yasaminin arttig1 ve sinirlarin asindigi bir zamanda giindelik yasamin pargasi
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haline gelmistir ve melezlik, “mevcut kiiltiirel ve kurumsal diizenlemelerden ve

geemis uygulamalardan farklilasmayi icerir” (Bozkurt, 2019, s. 101).

Ritzer ve Stepnisky (2018, s. 475) melezlesmeyi, “birgok farkli yerel i¢inde yeni
kiltiirel gergekliklerin ortaya ¢iktig1 ve heterojenligi artirmasa bile devam ettiren
derinlemesine yaratict bir siire¢ olarak ¢ok pozitif hatta romantik bir kiiresellesme
goriistidiir” seklinde tanimlamiglardir ve kiiltiirel melezlesmenin 6ziine inen kavramin
“kiiresel olan ve yerel olanin farkli cografi alanlarda essiz iirlinlere yol agarak i¢ ige
gegmesi” olarak tanimlanan kiiyerellesme oldugunu vurgulamislardir. Ritzer ve
Stepnisky’e gore kiiyerellesmeyi savunanlarin kiiresellesmeye karsi olan bakis
acilarinin temelleri su sekildedir; Giderek daha ¢ogulcu bir yapiya doniisen diinyada
kiiyerellesme kurami bolgeler igindeki ve arasindaki farkliliklar1 dikkate alir.
Kiiyerellesmis diinyada yerel bireyler ve gruplar yenilikler yapmak, uyum saglamak
ve manevra yapmak konusunda yaratici ve dnemli 6zneler olarak biiyiik gii¢ sahibidir.
Toplumsal siirecler rastlantisal ve iliskiseldir. Metalar ve medya tamamen zorlayici bir
sekilde goriilmez, tam tersi diinyanin kiiyerellesmis bolgelerine malzeme sagladiklari

diistindiliir.

Khondker (2013, s.185) kiiyerellesme kavraminin melezlesme ile birlikte ele
alinmasinin, birlestirilmesinin yaniltici olabilecegini, kiiyerellesmede birbirine karigan
bir ya da birden ¢ok siirecin birisinin mutlaka yerel olmasi gerekirken melezlestirmede
yerellik igerme gibi bir anlayis so6z konusu olmadigini sdyler. O’na gore
“Kiiyerellesmenin anlamli olabilmesi i¢in, bilesenlerden en az birinin yerel kiiltiire,

degerler sistemine ve pratiklere isaret etmesi gerekmektedir”.

2.1.2.2. Kiiresellesme ve Sosyal Iletisim Aglari

lletisim ve bilgi teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, bilgiye en hizli
ulagma araci ve giinlik yasantimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelen internetin
sinirlart ortadan kaldiran yapisi, son yillarda hizla artan sosyal medya kullanimi da
insanlarin birbirlerinin yagam tarzlarindan ve kiiltiirlerinden etkilenmelerinin yolunu

agmis ve kiiresellesme siirecini hizlandirmistir.

Internet sadece milyonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan bir ag degil, aym
zamanda kullanicisi olan diinyanin dort bir tarafindan, farkl kiiltiirlerden insanlar1 ve
sosyal gruplar1 da birbirine baglayan, etkilesime girmesini saglayan ve siirekli

biiyiiyen, gelisen bir ortamdir (Tektas, 2014, s. 852).
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Sosyal medya ise, es zamanl olarak ¢ift yonli iletisime ve etkilesime ortam
saglamasi ve zengin geri bildirim saglayan yapisi ile benzer ilgi, deneyim ve hayatlar
paylasmak isteyen insanlar arasinda sosyal iliskiler olusmasina aracilik eden bir
platformdur (Tiirkal, 2015, s. 85). Bu yapisiyla sosyal medya insanlarin kendilerini
ifade etme, varliklarint koruma ve iletisim kurma ihtiyaclarini karsilarken ayni
zamanda insanlara gevrelerine nelerle ugrastiklarini, ilgilendiklerini, nerelerde
bulunduklarini, nasil eglendiklerini, neleri ilging bulduklarini, nereleri gezdikleri ve
giizel, ilgi cekici bulduklar1 kareleri paylasmalarina da olanak saglayan bir aragtir

(Yahyagil, 2019, s. 106).

Internetin sinirlart agindiran ve hatta ortadan kaldiran yapisi kiiresellesmeyi
hizlandirirken bunun sonucunda farkli kiiltiirlerin adetleri de hizla kiiltiirlimiize
gecmektedir. Ornegin bebek cinsiyeti égrenme ve bekarliga veda partileri, gibi
geemiste kiiltiirimiizde, aliskanliklarimizda olmayan birgok adet artik kaniksanmistir

ve adeta kiiltiirimiiziin bir pargas1 haline gelmistir.
2.1.3. Yemek Kiiltiirii

Kiiltiir nesilden nesile paylasilan bilgilerin, aliskanliklarin, fikirlerin ve adetlerin
icsellestirilerek aktarilmasiyla olusan genel yasama bi¢imidir ve dolayisiyla da kiltiir
bir toplumdaki kabul edilmis davranis bicimlerini ve yasam sekillerini belirler (Akin,
2007, s. 90). Bu aktarilan bilgiler, alisgkanliklar beslenme aligkanliklarimizi da kapsar
ve yemek kiiltiiriimiizii olusturur. Insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri olan yemek,
ayni zamanda toplumsal fonksiyonlar: olan kiiltiirel bir 6gedir ve dolayisiyla hem
kiltiirel aragtirmalarin hem de sosyolojinin arastirma konularindan birisidir.
Marshall’a gore (1999, s. 688), “Yiyecege duyulan sosyolojik ilginin genislemesi, en
acik bigimde, varlikli sanayi toplumlarinda yiyecegin toplumsal ve kiiltiirel 6neminin

artmasindan kaynaklanir ve bu egilimin bir yansimasidir”.

Besirli (2010, s. 159), besinlerin yiyecek maddelerine doniistiirme siirecinde
gerekli besinlerin elde edilmesi, islenmesi ve insanlarin yiyebilecegi duruma
getirilmesi, tiiketilmesi gibi siireclerin beslenmeyi sadece fizyolojik bir ihtiyag
olmaktan c¢ikarip kiiltiirel bir olgu haline getirdigini belirtmis ve “yiyecek
maddelerinin iretimi, tasinmasi, saklanmasi ve Kullanimi siirecindeki eylemler
beslenme ve yiyecek konusunu kiiltiir kavrami kapsaminda degerlendirmemizi

zorunlu kilmistir” sézleriyle yemek ve beslenme konusunun neden kiiltiir kavrami
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kapsamu igerisinde ele alinmasi gerektigini agiklamistir. Tezcan’a gore (2000, s. 1)
Kiiltiirtin  biitlinleyici pargalar1 olan yiyecekler ve yemek aliskanliklart igine
dogdugumuz kiltiirle birlikte 6grenilir ve gelecekteki beslenme bicimimizi de

olusturarak uzun siire degismezler.

Yemek, insanin adetlerini, gelenek ve goreneklerini, inanglarini, aliskanliklarini,
yasadig1 yerin cografyasini, iklimini ve neticede kendisini tanimlayan bir kiiltiirel
degerdir (Sensoy, 2017, s. 193). Kiiltiirler de kendi arasinda farklilik gosterdiginden
yemek kiiltiirli de kiiltiirden kiiltiire degisim gosterir. Fakat Orkun’a (2009, s. 6) gore,
kiiltiirel farkliliklar olsa da yemek kiiltiirii tarih boyunca toplumlarin {iretim, tiiketim
ve iliskileri ile birlikte doniisiip, bigim almistir ve bu sebeple “yemek kiiltiirii
incelenirken, ayn1 zamanda egemen ve bagimli toplumlarin iligkileri gézlenmektedir.
Yemek, yasam bi¢iminin gilindelik hayattaki ritiiellerinden biridir ve yaygin yemek

kiiltiirli, egemen sinifin yasama biciminde yer alan yemek kiiltiiriidiir”.

Orkun (2009, s. 1) “Kiiresellesmenin Degistirdigi Yemek Kiiltiirii: Istanbul-

Beyoglu: 2002 — 2009” isimli doktora tezinin girig bolimiinde yemek kiiltiiriini;

“Yemek, giindelik yasamin merkezinde yer alan, aligverisi, hazirlamayz,
pisirmeyi, sunmay1 ve tiiketmeyi kapsayan bir siire¢ olup, mutfagiyla,
carsi-pazariyla, lokantasiyla, kitabiyla, dergisiyle ve televizyonuyla genis
bir alana yayilir. Giinlimiiz insaninin ag1z tadi ve yeme duyarliliklari, yani
“neyi, nasil, nerede ve neden yiyecegi”, toplumsal olarak edinilen diger
grup aligkanliklar1 gibi uzun ve kiiltiirel bir siirecten gecerek olusmus bir

kavramdir ve “Yemek Kiiltiirli” olarak adlandirilir” seklinde tarif etmistir.
Tiirk ve Sahin’e (Tiirk & Sahin, 2004, Para. 1) gore,

“Beslenme insanin karsilamasi  gerektigi en temel biyolojik
gereksinimidir. Aym1 zamanda kisiden kisiye, bolgeden bolgeye,
toplumdan topluma farkliliklar gosteren bir dizi kiiltiirel 6geyi meydana

n

getiren 6nemli bir kiiltiir sistemidir. Bu kiiltiir sisteminin ad1 " yemek
kiiltiri"dir. Yemek kiiltiiri, bir toplumda yiyecegin {iretilmesinden
tiiketilmesine kadar izledigi seriiven ve bu serlivene bagl olarak ortaya
cikan maddi-manevi kiiltiir 6gelerinin olusturdugu 6nemli bir kiiltiirel

sistemdir”.

32



Nuri Zafer Yenal bir literatiir elestirisi olarak kaleme aldig1 “Bir arastirma alani
olarak yeme-igmenin tarihi ve sosyolojisi” isimli makalesinde Roland Barthes’in su
sOzlerini aktarir “yiyecekler toplumdaki mevcut toplumsal sinirlar1 ve birliktelikleri
imleyen “bir iletisim sistemi, bir imajlar biitiinii, kullanim, durum ve davranislar
protokolii” olusturur” (Barthes, 1979, Akt. Yenal, 1996, s. 200). Yiyeceklerin hem bir
fiziksel tatmin nesnesi hem de simgesel ve Kkiiltiirel bir yeniden iiretim araci
konumunda oldugunu ekleyen Yenal bir¢ok tarihsel ve sosyolojik calismada
yiyeceklerin ve yeme-igme isleriyle alakali hazirlama, sunma, tiiketme, gorgii kurallar
gibi faaliyetlerin, “sinif, statii ve daha baska toplumsal kimlikler arasindaki iliskilerin
ve farkliliklarin tanimlandig1 ve yeniden iiretildigi bir alan” olarak degerlendirildigini

belirtmistir.

“Kiiltiirlin bir parcast olan beslenme aligkanliklar1 oriintii olarak ortaya ¢ikmis
ve stirdiiriilmiistiir. Tarihsel kosullarin, ekolojinin giiciiyle sekillenmis ve inang sistemi
-eski geleneklerin devam etmesinde ve yeni fikirlerin kabulu- ile beslenme
aligkanliklar1 daha da belirginlesmistir” (Fieldhouse, 1996; Akt. Besirli, 2017, s. 180).
Yani yemek, igmek sadece fizyolojik, biyolojik olarak bir ihtiyacin giderilmesi degil,
toplumsal islevleriyle sosyolojik ve “cografi, sosyal, psikolojik, dini ve ekonomiktir”
(Besirli, 2017, s. 179).

Deveci’ye (2020, s. 19) gore “Yemek, toplumlarin olusturdugu kiiltiir ve
gelenegin ayrilmaz bir pargasi ve devam ettiricisi olarak karsimiza cikmaktadir.
Yemek insanlik tarihi kadar eski, ates kadar kutsal, toplumlar1 yonlendirecek kadar

giiclii, inang gibi pek ¢ok unsurdan etkilenecek kadar naif bir yapiya sahiptir”.

Sonug olarak kiiltiirel ve toplumsal rolleri olan yemek ve yemek yeme
aligkanliklar1 nesilden nesile, toplumdan topluma etkilesimle aktarilan, tarihi gelisim
igerisinde degisen, insanlarin kendilerini ve kimliklerini ifade etmeleri i¢in bir arag ve
bir yasam tarzi gostergesi olarak tiim dini, ekonomik, sosyal, toplumsal rolleriyle

kiiltiirlerin ayrilmaz bir parcasidir.

2.1.3.1. Yemegin Toplumsal Islevieri

Bir toplumun kiiltiiriinii anlamak ve deneyimlemek i¢in en 6nemli araclardan
biri olarak sembolize edilen yemek, tarih boyunca yasamin devamliligi i¢in bir
zorunluluk olarak goriilmiisken, aslinda yasamin oOtesinde pek cok sembolle

iliskilendirilmistir. Yemek uygar bir toplum olmanin kaniti olarak nitelendirilmis,
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zenginlik, statii, refah gibi sembollerle iliskilendirilirken toplumsallik ve kimlik

kavramlarini da igermektedir (Deveci, 2020, s. 11).

Insanlar bir araya getirmede &nemli bir sosyallesme arac1 olan yemek toplumsal
islevleriyle tarih boyunca “insanlarin kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalar1 ve
diger topluluklara kendi kiiltiirlerini tanitmalarmin basit bir yolu olmustur. Insan
etkilesiminin en dogal araci olan yemek, binlerce yildir toplumsal bazi islevler gorerek

kiiltiirtin dnemli bir gostergesi olmustur” (Yildiz, 2020, s. 363-364).

Yemek ve yemek kiiltiirliyle yakindan ilgilenen Antropolog Bronislaw
Malinowski’ye gore kiiltirel unsurlar toplum iginde belli amaglar dogrultusunda
ortaya cikar ve bireylerin gereksinimlerini karsilamak i¢in birer aragtirlar. Bu
dogrultuda yiyeceklerin de toplumlarda bireylerin ¢esitli gereksinimlerini kargilamak
tizere belirli baz1 toplumsal islevleri vardir (Yildiz, 2020). Bunlar, statiiniin ifade
edilmesi, dostluk, yakinlasma ve iletisim, hediyelesme ve paylasma, ziyafet ve

eglence, torenler ve anma araci olarak yemegin islevleridir.

2.1.3.1.1. Statiiniin Ifade Edilmesi Olarak Yemek

Tarih boyunca toplumlarda ve sosyal hayatta sayginlik ve statii ile bagdastirilan
yemek, insanlarin hayatlarindaki amaglari, istekleri, idealleri, iligkileri, imkanlar1 ve
sosyal statiilerini igeren deneyimleri tizerinde etkili olan ana faktorlerdir. Bu baglamda
kisi ve gruplarin dahil oldugu sosyoekonomik siniflar hem sosyal hem de bireysel
diizeyde gida se¢imini etkilemektedir (2020, s. 364-366; Girgin ve Bozok, 2019, s.
66).

Bircok farkli etkenle ortaya g¢ikan toplumsal esitsizlikler kendini besin ve
beslenme aliskanliklar1 {izerinden de gostermektedir. Kendini ayricalikli goren
toplumsal gruplarla digerleri arasindaki bu esitsizlik ve farklilasmada baz1 yiyecekler
ayricalikli kesimler tarafindan tiiketilirken ayn1 zamanda onlarin iktidarlarinin yeniden

iiretimine de neden olmaktadir (Besirli, 2017, s. 147). Buna gore;

“Avrupa’da Orta Cag’da hangi yiyeceklerin ne tiir insanlar igin
uygun olduguna dair ayrintili kurallar vardir. Beyaz bugday ekmegi, av
hayvani eti, leziz ya da ender kuslar, iri baliklar ve egzotik baharatlar
soylulara mahsustur. Koyliiler siit iiriinleri, bol ¢esnili kok sebzeler,
sarimsak ve yulaf lapasi ya da esmer ekmekten olusan besinlere sahiptir.

En yliksek ve sosyal itibar derecesini simgeleyen ve kazandiran yemekleri
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genellikle sunulan seyin miktari, ¢esidi ve nadirligi belirler (Freedman,

2008, Akt. Besirli, 2017, s. 147-148).

Davetler, ziyafetler, yemek merasimleri gibi etkinlikler davet sahibinin giiciinii
ve zenginligini gostermesi agisindan bir gosteri alani olarak kabul edilir ve giiciin
temsili olarak sembol niteligindedir. Ziyafetlerde oturulacak yerler, nelerin hangi
miktarlarda ikram edildigi, kime hangi sirayla ikram edildigi, kisinin toplum i¢indeki
gliciinii ve statiisiinii belirleyen etkenlerdir (Besirli, 2017, s. 294; Yildiz, 2020, s. 364-
366).

Daveti diizenlemek kadar davete katilmak da statii sembolii olarak
goriilmektedir. Ozellikle eski Tiirklerde ziyafetlere davet edilmenin ve buna karsilik
davetin kabul edilmesi ya da reddedilmesi 6nemli goériilmektedir. Kutadgu Bilig’de
“yemegin pesinde kosmayan ancak gonlii ve eli bol olanin toplumsal olarak statiisiiniin

daha yiiksek tutuldugu belirtilmektedir” (Y1ldiz, 2020, s. 365).

Giiniimiizde de bazi yiyecek, icecek ve bunlarin tiiketildigi mekanlarda ayni
yapiy1 gérmek mimkiindiir. Herkes tarafindan ulasilabilir olan ve herkes tarafindan
ayni sekilde tiiketilebilir olan yiyecek icecekler siradanlasir ve tiiketenlere ayricalikli
bir durum tanimaz. Az bulunan, yaygin olarak tiiketilmeyen besinler ise tiiketicisini
ayricalikli bir duruma getirmektedir. Farkli toplumsal yapilarda tiiketilen yiyeceklerin
miktar1 kadar niteligine goére de giic bakimindan farklilagmalar goriilmektedir,
ozellikle tiiketilen meyve ve sebzenin taze, dogal ve organik olmasinin tercihinde bunu
gorebiliriz. Bu tercihler yeme tarzlarinda da farklilasmalara neden olup, toplumsal
kesimlerin yeme tarzlar birbirlerinden ayrilmaktadir. Bu tarzlardaki farklilagmalar da
yeme adabi, sofra adabi gibi isimlerle ifade edilen kurallarin kaynagini
olusturmaktadir ki bu sofra adabi yani sofra da nasil davranilmasi gerektigini
belirleyen kurallari belirleyen ve uygulayan kesim de yemegi bir ihtiyagtan ¢ok zevk
olarak tiiketebilen ayricalikli kesimlere ait davranislar olarak karsimiza ¢ikar (Besirli,
2017, s. 148-155).

Yemegin tiiketildigi yerler, aligveris aliskanliklari, ziyafetlerde veya disarida
yemek yeme miktari, yemek ve i¢cecek tercihleri, yemegin kiminle yendigi hep bir statii
simgesi olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin bira tarih boyunca orta siiflar temsil eden
bir icecekken, sarap daha iist kesimlerin tercihi olmustur. Giiniimiizde de bu boyledir.

Havyar ve 1stakoz gibi iirlinler ancak belli kesimlerin sofralarinda olabilirken bunlar
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orta smif bir ailenin sofrasinda goérmek miimkiin olmamaktadir. Gorildigi tlizere
ekonomik ve sosyal hayattaki esitsizlik ve farklilasma yiyecek ve icecekler lizerinde
de kendini gostermekte ve statii gostergesi olarak birer sembol haline gelmektedir

(Girgin ve Bozok, 2019; Besirli, 2017; Yildiz, 2020).

2.1.3.1.2. Dostluk, Yakinlasma ve Iletisim Araci Olarak Yemek

Yemegin fiziksel ihtiyaclar1 gidermenin yaninda sosyal fonksiyonlar: da vardir.
Besirli’ye (2010, s. 167) gore aile i¢inde baslayan ilk sosyallesme siirecinde yemek
masasi bir sosyalizasyon forumudur. Yemek zamaninda herkesin birlikte olmasi ve
sofrada yapilan paylasimlar aile arasindaki iligkileri hem diizenler hem de
yakinlagsmay1 saglar. Aile sofrasinda baglayan bu siire¢ disarida da ayni sekilde devam

eder.

Cenazeler, diigiinler, bayramlar ve dogum giinleri gibi insanlarin bir araya
geldikleri davetlerde ikram edilen yiyecek icecekler Kkisilerin duygularini
paylagmasina olanak taniyarak, sohbet ederek yakinliklar kurmalarina neden olurken,
yapilan resmi toplantilar arasinda ya da sonunda ikram edilen yiyecek ve igcecekler
veya yemekli toplantilar resmi havanin dagitilmasini saglayarak, kisilerin iletisimi
kuvvetlendirir ve sonuglarin daha olumlu olmasini saglayabilir. Dostluk, saygi ve
sevginin ifade araci olarak kullanilan yemekler insanlari ve toplumlari bir araya getiren

sosyal ortamlar saglar (Yildiz, 2020, s. 366,367).

Sadece toplantilarda veya 6zel davetler ve giinlerde degil, giinliik yasantimiz
icinde de aile ve dostlarla oturulan sofralarin, yenen yemeklerin insanlar1 bir araya
getirme ve yakinlik kurmalarinda rolii biiyiiktiir. Ornegin bir mutlulugu veya iiziintiiyii
paylasmak i¢in arkadaslarimizla ya da ailemizle bir sofrada bulusuruz. Hi¢ sebep
yokken sadece giizel bir giin gegirmek icin Yyine sevdiklerimizle bir sofrada
bulusmanin planlarin1 yapariz. Is yerlerimizde ¢ikilan 6gle yemek aralari bile calisma
arkadaglarimizla aramizdaki baglari kuvvetlendirme gorevi goriir. Sonug olarak yemek
her tiirlii sosyal yasantimizin merkezinde ve kisileri birbirine daha da yakinlastiran,

yeni dostluklar kurmasini saglayan ve iletisimini giiclendiren fonksiyonlara sahiptir.

2.1.3.1.3. Hediyelesme ve Paylagma Araci Olarak Yemek
Yemegin hediye araci olarak kullanilmasi evrensel bir durumdur ve insanlar
bunu duygularimi ifade etmek, sevgisini, ilgisini, karsisindaki kisiye verdigi degeri

gostermek igin kullanirlar. Ozellikle ¢ikolata, meyve ve tath en cok tercih edilen
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hediyeler olarak duygularin ifade edilmesi i¢in kullanilir. Dogumlarda ve cenazelerde
eve getirilen yiyecekler de buna 6rnek olabilir. Yiyecek hediyeleri ayni zamanda
yardimlasma iginde birer aractir. Ihtiyag sahiplerine yapilan yiyecek yardimlari onlara
verilen 6nemi gosterirken ayn1 zamanda da servetin yeniden dagitimini saglayarak
yoksul ile zengin arasindaki yakinlasmaya araci olur (Yildiz, 2020, s. 367). Yildiz
tilkemizde yemek adina yapilan paylasimlara 6rnek olarak askida ekmek uygulamasini
vermistir. Buna gore durumu gorece daha iyi olanlar ekmek alirken alacagi ekmegin
karsiligindan daha fazla para d6deyerek ihtiyac sahipleri icin askiya ekmek birakmis
olmaktadir. Bu da ihtiyaci olanlarin gururlarini incitmeden en azindan ekmek

ihtiyaglarinin karsilanmasina hizmet etmektedir.

Tiirk kiiltirinde 6nemli yeri olan uygulamalardan birisi de asure ayinda asure
yapip dagitmaktir. “Asure ay1 komsularin, es, dost ve akrabalarin birbirlerine bir kase
asure ikram etmesiyle baglar ve biter. Buradaki amag asurenin yenip yenmemesi degil
sosyal bagin kuvvetlenmesi, yardimlasmanin ger¢eklesmesidir” (Abdurrezzak, 2014,
S. 5). Bununla yemek {iizerinden bir paylasim ve iletisim saglanmis olur. Tiirk
kiiltiiriinde ve Islam dininde Ramazan aymda dini ne olursa olsun ihtiyaci1 olanlara
yemek yardimi yapmak, ramazan cadirlar1 kurup ihtiya¢ sahiplerinin buralardan
faydalanmalarina arac1 olmak ve Kurban Bayrami’ nda ihtiyaci olanlara kurban etinin
dagitilmas1 son derece Onemlidir ve yemegin paylasim aracit fonksiyonuna ornek

olarak verilebilir.

2.1.3.1.4. Ziyafet ve Eglence Araci Olarak Yemek

Gegmisten giinlimiize gesitli nedenlerle diizenlenen ziyafetlerde yemegin roli
oldukca biiyliktiir. Bu ziyafetlerde ya da kutlama yemeklerinde insanlar giinliik
yasantilarinda hazirladiklar ve tiikettikleri yiyecek icecekleri hazirlamaz. O giine 6zel
yemekler pisirilir ve ikram edilir. Ornegin et pek ¢ok toplumun yeme aliskanliklarinin
bir pargasi olsa da diinyada eti sadece 6zel giinlerde tiiketebilme imkanina sahip
toplumlar vardir. “Ornegin; Giiney Afrika’daki Xhosa toplulugunda et; dogum giinleri,
evlilikler, 6liimler ve vedalar gibi 6zel durumlarda, biitiin bir hayvanin pisirilerek

sunuldugu, tiim insanlar1 bir araya getirme 6zelligine sahip durumlar i¢in ayrilmigtir”

(Fieldhouse, 1995, Akt. Yildiz, 2020, s. 368).

Farkli toplumlarda geleneksel veya dini nedenlerle kutlanan giinlerde yemek bir
ziyafet ve eglence araci olarak goriiliir. Ornegin, dogum, siinnet, diigiin ve

bayramlarda verilen yemekli davetler gibi. Dini amagla verilen yemeklere ornek
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verilecek olursa Hristiyanlikta kutlanan Noel, Paskalya Bayrami ve siikran giinii
yemegin roliiniin 6nemli oldugu giinlerdir. Miisliimanlikta ise, Kurban Bayramu,
Ramazan Bayrami’ nda verilen yemeklerle ailenin bir araya gelmesi yine ziyafet ve
kutlama araci olarak yemegin dnemli roliine rnektir (Yildiz, 2020, s. 369). insanlarin
onemli giinlerinde yemek bir ziyafet ve eglence araci olarak kullanilir, Yildiz’a gore
modern dogum giinii partilerinde ve diigiinlerde sunulan yiyecek icecekler ve 6zellikle
pasta mutluluk paylasimi agisindan bir arag gérevi goriir. Sonug olarak verilen tiim bu
orneklerde yemek ziyafetler araciligiyla kisilerin sosyal baglarinin olusmasina ve

kuvvetlenmesine araci olmaktadir.

2.1.3.1.5. Torenler ve Anma Araci Olarak Yemek

Tarih boyunca her toplumun belli baz1 olaylar1 kutlamak ve anmak igin belli
ritiielleri vardir. Bu ritlieller sosyal biitiinlesme i¢in son derece dnemlidir ve grubu bir
arada tutma, dayanismay:1 artirma, toplulugun ortak bilincini gii¢lendirme gibi rollere
sahipken ayni zamanda ge¢cmisle giiniimiiz ve gelecek arasinda bir bag kurma giiciine
sahiptir. Torenler ise ritiiellesmis davraniglarin yer aldigi ve o giine 6zel yemeklerin
sunuldugu ortamlardir. Hristiyanlkta siikran giiniinde hindi, Misliimanlikta Kurban
Bayrami’ nda et sunulmasi, dis ¢ikartan bebekler i¢in yapilan dis bugdayi gibi ritiieller
dinsel ve geleneksel olarak yapilmaktadir. “Diigiin, cenaze, bayram, hidirellez gibi
kutlamalarda toplu yemek islevsel agidan topluluk dayanismasini sembolize eden
pratiklerdir. Bu kutlama ve torenlerde yemegin yapimi da Kkolektif olarak
gerceklestirilir” (Yildiz, 2020, s. 370).

Tiirk toplumunda tdrenler ve anma araci olarak yemegin fonksiyonlarina
verilebilecek pek ¢ok 6rnek vardir. Bu adetler gegmisten giiniimiize bazi1 degisimlere
ugrasa da hala varliklarii siirdiirmektedirler. Cenaze evinde sadece o giin degil,
cenazenin ardindan gegen belli siirelerde 6leni anmak, ruhu i¢in dualar okumak ve o
giine 6zel yemekler pisirip, helva kavurup gelenlere ikram etmek, komsulara ve

ithtiyaci olan kisilere dagitmak 6rnek olarak verilebilir.

38



2.2. Kuramsal Cerceve

Calismasinin kuramsal ¢ergevesini sembolik etkilesimcilik kurami olusturmakla
birlikte islevsel teori ve yapisalci teoriye de yer verilmistir. Mevcut literatiirde sadece
gida ya da yemek konusuna odaklanan bir yaklasim yoktur (Akarcay, 2016, s. 45).
Ancak yemek ve gida alaninda yapilan ¢aligmalar genellikle bu ii¢ temel yaklasim

tizerinden ele alinmaktadir.
2.2.1. Sembolik Etkilesimcilik Kuram

1920’1lerde Chicago okulu tarafindan yapilan bir¢ok arastirmaya kaynaklik eden
sembolik etkilesimcilik kurami, yapisal islevselciligin toplumu bireyden iistiin ve onun
Otesinde farkli bir olusum olarak ele almasina karsi bir elestiri olarak 1960 ve
1970’lerde yeniden ortaya ¢ikmustir (Slattery, 2018, s. 337). Kuramin savunuculari
bireyin davranislarinin tamamen aciklanamayacagint ve “bunlarin dnceden
belirlenmis kurallar ve dis giliclerle agiklama olanaginin olmadigini gostermeye
ugrasirlar” (Wallece & Wolf, 2018, s. 269). “Toplumsal yap:t ve sosyal sinifa
odaklanan Avrupa sosyolojisinin aksine, Amerikan sosyolojisi daha ziyade bireyle ve
onun kendi 6zgiirliiglinii ifade etme yetenegi ve yeni sinirlar, yeni miicadeleler yaratma

ve kontrol kapasitesiyle ilgilenmistir” (Slattery, 2018, s. 334).

“Sembolik etkilesimcilik” terimi ilk olarak Herbert Blumer tarafindan tiiretilen
ve kullanilan bir terimdir ve sosyal-psikolojik bakis agisina sahip bir yaklagim olarak
“bireye ve bir kisinin igsel diislince ve duygular ile toplumsal davranis1 arasindaki
etkilesime odaklanir” (Wallece & Wolf, 2018, s. 267-269). “Giindelik hayatta
anlamlarin etkilesim yoluyla nasil sekillendigini” arastiran, anlam ve semboli
merkezine alan sembolik etkilesimcilik kurami etkilesime, eyleme, aktor olarak insana
ve onlarla ilgili sembollere odaklanir (Alver, t.y.). “Blumer’e gore, bu yaklasiminin
dayandig1 temel ilke, insan eyleminin her zaman aktdriin karsilagtigi bir durum iginde
meydana geldigi ve aktoériin bu durumu yorumlamasi temelinde eylemde

bulundugudur” (Morva, 2017, s. 142).

Sembolik etkilesimcilik terimi ilk olarak Blumer tarafindan kullanilsa da
“faydacilik olarak bilinen felsefe okulunun 6nde gelenlerinden ve psikolojideki
geleneksel davranisgilik bigiminin temel elestiricilerinden” biri olan George Herbert
Mead kuramin kurucu babasi olarak goriiliir (Slattery, 2018, s. 333). “Ozellikle George
Herbert Mead (1863-1931) ve Herbert Blumer’in (1900-1987) ¢alismalari

39



dogrultusunda” (Gokulu, 2019, s. 174) sekillenen kurama “Georg Simmel, Robert
Park, William Isaac Thomas, Charles Horton Cooley, John Dewey” gibi bilim insanlari
da dogrudan katkida bulunmus olan 6ncii isimlerdir (Wallece & Wolf, 2018, s. 269).

Sembolik etkilesimcilik kuraminin entelektiiel koklerine inildiginde ise
karsimiza ¢ikan isimler Max Weber ve Georg Simmel olur. Sosyolojide “verstehen”
yani yorumlayici anlayisa 6nem vermis olan ve “bireyin bir durumu yorumlamasina
ve Oznel anlamimn Onemine verdigi agirlikla, Weber’in eylem kurami simgesel
etkilesimciligin dogmasini etkilemistir” (Wallece & Wolf, 2018, s. 270). “Toplumsal
yap1 icerisindeki giindelik etkilesimleri, insanlarin farkli iligki formlar1 durumunda
tistlendikleri tutum ve davranislari sosyolojinin inceleme nesnesi olarak belirleyen
Simmel sosyolojisi, sembolik etkilesimciligin gilindelik hayatta sergilenen davranis
bigimlerinin 6znel anlamin1 6n plana ¢ikaran bakis acisinin sekillenmesinde etkili

olmustur” (Gokulu, 2019, s. 179).

Sembolik etkilesimcilik “toplumun mikro boyutlarina, giindelik yasantilarimiza,
icinde yasadigimiz giindelik diinyaya ve insanlarin ‘sembolik iletisim’ araciligryla
giindelik yasantilarinda nasil etkilestiklerine, diizen ve anlami nasil yarattiklarina
odaklanir” ve belirli durumlar veya yasam bicimleriyle alakali, insanlar1 o davranisa
iten temel faktorleri ortaya ¢gikarmaya cgalisarak toplumu igeriden analiz eder (Slattery,

2018, s. 334)

Ritzer ve Stepnisky (2018, s. 190), sembolik etkilesimcilik kurami igin 6nemli
ic noktaya vurgu yapmuslardir. Bunlar, “(1) eyleyen ve diinya arasindaki etkilesim
tizerine bir odaklanma, (2) hem eyleyenin hem de diinyanin duragan yapilar olarak
degil devingen siirecler olarak goriilmesi ve (3) eyleyenin toplumsal diinyay1

yorumlama yetenegine atfedilen biiylik 6nem” olarak siralanir.

Koksal Alver ise Kiiltlir sosyolojisi ve kiiltiir ¢alismalart acgik erisimli ders
notlarinda (t.y) sembolik etkilesimcilik kuraminin odaklandigi 6nemli noktalar1 bese

ayirmustir. Bunlar;

1. Insanlar toplumda edindikleri bilgileri yorumlama ve degistirme
kapasitesine, eylemlere, seylere veya nesnelere ait anlamlar1 yakalama
ve yeni anlamlar gelistirme kabiliyetine sahiptirler.

2. Insan yalmiz bir varlik degildir, toplumda birbirleriyle birliktelik ve

etkilesim igindedir, bu etkilesimle benligi olusur ve anlamlar bu
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etkilesim sonucu ortaya c¢ikar. Bu anlamda anlamlar ve dolayisiyla
semboller toplumsal ve kiiltiirel icerik tasir.

Canlilar i¢inde sembol {iretebilen ve kullanan ve dolayisiyla kiiltiir
tiretebilen tek varlik olan insan bu sembolleri kullanarak her seye bir
anlam yiikler ve bu anlamlara gore hareket eder.

Insan amagsiz ve edilgen bir varlik degil, aksine insan eylemi amagl ve
rasyoneldir. Insanlar bilingli varliklardir ve amaglar, eylemler ve
davranislar biling i¢inde gergeklesir.

Insanlarin ortak eylemi olan toplum etkilesim halindeki insanlardan
olusur ve insanlardan bagimsiz makro- diizey bir biitlin olarak

degerlendirilemez.

Ritzer ve Stepnisky (2018, s. 206), bazi sembolik etkilesimciler tarafindan

belirlenen kuramin temel ilkelerini su sekilde siralamiglardir;

1.
2.
.

Insanlarda hayvanlardan farkli olarak diisiinme kapasitesi bulunur.
Diistinme kapasitesi, toplumsal etkilesim tarafindan sekillendirilir.
Toplumsal etkilesimde insanlar, insana O6zgii olan disiinme
kapasitelerini uygulama olanagin1 kendilerine saglayan anlamlar1 ve
sembolleri 6grenirler.

Anlamlar ve semboller, insanlarin, insana 06zgii olan eylem ve
etkilesimi siirdiirmelerine olanak verir.

Insanlar, durumu yorumlamaya dayali olarak eylem ve etkilesim iginde
kullandiklar1 anlamlarda ve sembollerde degisiklik yapabilirler ve
onlar1 degistirebilirler.

Insanlar, bu degisiklikleri veya degisimi, kismen, eylemin olasi
stireclerini incelemelerine, bu siireglerin goérece avantajlarini ve
dezavantajlarin1 degerlendirmelerine ve birini se¢melerine olanak
saglayan Dbirbirleriyle etkilesim kurma yetenekleri nedeniyle
yapabilirler.

Gruplan ve toplumlari, i¢ i¢e ge¢mis eylem kaliplar1 ve etkilesim

olusturur.

Bu arastirmada sembolik etkilesimcilik kurami temel alinmistir. Bunun en

onemli sebebi sembolik etkilesimcilik kuraminin giindelik hayatta yiiz yiize iligkileri

incelemesi ve toplumsal hayatla ilgili aciklayici anlatilar ortaya koymasidir (Morva,

41



2017, s. 139). Yemek de ayni sekilde giinliik hayatimizin toplumsal rolleri olan bir
sembol, simge iireticisi olarak, etkilesimle degisip, doniisen yapisiyla birlikte onu
kavramsal olarak sembolik etkilesimcilik kurami i¢inde degerlendirmeye uygun
yapmaktadir. Ayrica, Sembolik etkilesimcilik kuramina gére bireyin kim oldugunu
belirleyen benlik algist digerleriyle kurmus oldugu etkilesimler sonucu
sekillenmektedir. Bu yaklasima gore “toplumsal aktorler olarak bireyler davranislarini
igerisinde bulunduklar1 mikro toplumsal siireglerde sekillendirirler. Toplumsal
etkilesim siirecinde ortaya c¢ikan anlam ve semboller, bireyler tarafindan
yorumlanmakta ve bu yorum dogrultusunda eylem ortaya ¢ikmaktadir” (Gokulu, 2019,
S. 176-177). Buna gore, her giin farkli ortamlarda ve kosullarda sosyallesen insan
semboller yaratarak digerlerini etkiler ve bu semboller yine Kkisiler tarafindan
yorumlanarak, eyleme dokiilerek zamanla yemek kiiltiiriinde doniisiime neden olur.
Stirekli karsilikl iletisim ve etkilesim ig¢inde kurulan bu iliskiler ve paylasimlarin

yoniinii poptiler kiiltiir, Kitle kiiltiirii gibi kiiltiirel kavramlar ve kiiresellesme belirler.

Yemek yemek sadece basit bir ihtiyagtan Ote bir simge, sembol yaratma
stirecidir. Tiirk Dil Kurumu giincel sézligiinde simge kelimesinin tanimi “Duyularla
ifade edilemeyen bir seyi belirten somut nesne veya isaret, alem, remiz, rumuz, timsal,

sembol” olarak yapilmistir.

Marshall’a (1999, s. 647) gore “sembol, en genelde, baska bir seyi temsil eden
bir edim ya da sey demektir. Daha 6zele inildiginde, *ritiiel, riiya ya da *mitin

anlambilimsel (semantik) alanlarindaki en kii¢lik anlam birimidir”.
Aydin’a (2013, s. 376) gore ise,

“Sembol, bir varligin veya olgunun yerini tutan figiirdiir. Bu agidan
bakildiginda (mesela) dil bir sembol alanidir, kelimelerin her biri birer
semboldiirler. Tabii ki sembol sadece dilsel bir olay degildir, kendini her
tirlii ifade bi¢iminde gosterebilir: Yerine gbre bir esya, bazi canlilar,

beden hareketleri, kiyafetler, bir sembol gorevini yerine getirirler”.

“Amerikali  kiiltiirel antropolog ve sembolik antropolojinin  sayili
yorumcularindan Clifford Geertz, insan davranisinin temelde sembolik ve bu yiizden
toplumsal aktorlere 6zgii anlamla yiiklii oldugunu belirtmistir” (Marshall, 1999, s. 647;
Besirli, 2017, s. 59).
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Ritzer ve Stepnisky (2018, s. 208, 209) insanlarin anlamlar1 6grendikleri gibi
sembolleri de 6grendiklerini ve bu sembollerin “insanlarin, insana 6zgii bigimlerde
eylemde bulunmalarina olanak saglamalar1 agisindan ¢ok 6nemli” olduklarini

belirtmisler ve sembollerin 6nemli bazi islevlerini su sekilde siralamislardir;

1. Semboller insanlarin giinliikk yasantilarinda karsilagtiklart nesne ve
seyleri adlandirmalarina, siniflamalarina ve hatirlamalarina imkan
saglayarak onlarin toplumsal hayatla, diinyayla ilgilenmelerini saglar.

2. Semboller insanlarin gevreyi algilama yeteneklerini gelistirirler.

3. Semboller diisiinme yetenegini gelistirirler.

4. Insanlar eyleme ge¢cmeden Once cesitli alternatifleri sembolik olarak
diisiinebilir ve bu hata yapma ihtimalini azaltir.

5. Bireyler sembolleri kullanarak ge¢misi ve gelecegi hayal edebilirler,
kendilerini yine sembolleri kullanarak baskasinin yerine koyabilir, onun
bakis acgistyla diinyayr hayal edebilirler. Bu o&tekinin yerini alma
seklindeki taninmis sembolik etkilesimci kavramdir.

6. Semboller, cennet ya da cehennem gibi metafizik gergekligi hayal
etmemize olanak saglar.

7. Semboller, insanlarin gevre tarafindan kolelestirilmekten kaginmalarina
olanak saglar. Insanlar edilgen degil — etken yani yaptiklar seylerde

kendi kendilerini yonlendiren — olabilirler.

Insanlar sembollerden olusan bir diinyada yasarken digerleriyle kurduklari
neredeyse tiim etkilesim bu sembollerin degis tokususuyla gerceklesmektedir
(Giddens, 2012, s. 58). Semboller insan hayatinin her alaninda ve giinliik yasantinin
icindedir. Sembol ve sembollestirilen sey arasindaki bag kiiltiire gore belirlenen bir
bagdir ve dolayisiyla kiiltiirden kiiltiire olusan anlam degisiklik gosterir (Besirli, 2017,
s. 58-59).

Sahlins’e gore (2017, 5.115-116) “bir nesnenin (onu belirli bir grup insan igin
kullanigh kilan) toplumsal degeri, fiziksel 6zelliklerinden ziyade insanlarin ona
degisim sirasinda bictigi degerle ilgilidir. Kullanim degeri, en az meta degeri kadar
simgesel ya da keyfidir”. Tipki bir¢ok toplumda kopeklerin yenemez olusu ve buna
karsilik sigirlarin besin olarak goriilmesi, farkli nesnelerin farkli cinsiyetler veya

gruplar i¢in liretiliyor olmasi, nesnenin kendi dogasindan ya da onun maddi bir ihtiyaci
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karsilayabilecek olmasindan degil, belli bir simgesel sistem igindeki kiiltiirel
degerlerden ve anlamlardan kaynaklanir ve “insan toplumunda hi¢cbir nesne, higbir
sey, insanlarin ona verdigi anlam disinda bir varliga ya da hareket kabiliyetine sahip
degildir”.

Ornegin Tiirk kahvesi Tiirk toplumu icin adeta bir ritiielken baska toplumlar da
cok bir anlam ifade etmeyebilir veya pizza Italya i¢in sosyolojik ve toplumsal anlami
olan sembol bir yemekken diger toplumlar da boyle bir sembolik anlami1 yoktur. Yine
helva kavurmak biz Tiirkler igin 6nemli bir cenaze ritiieliyken her kiiltiirde boyle bir
anlam tasimaz. Bu dogrultuda, yiyecek ve igeceklerin de toplumdan topluma
degisebilen anlamlara sahip olan semboller oldugu diistiniildigiinde sembolik
etkilesimcilik kuram1 yemek arastirmalari i¢in temel alinacak en uygun kuramlardan

biri olarak karsimiza ¢ikar.
2.2.2. Islevselcilik Kurami

Islevselcilik ilk olarak 19. yiizy1lda sosyolojinin kurucularindan biri olarak kabul
edilen Emile Durkheim’in ¢alismalarinda sekillenmistir. Durkheim, pargalari arasinda
islevsel karsiliklilik temelinde is birligine dayali uyumcu bir toplum modelini
benimser. Buna gore islevselcilik kuraminda toplum birbirine bagl pargalardan
olusan, uyum i¢inde ¢alisan bir sistem olarak ele alinir (Sugur, 2015, s. 43,44; Giines,
2012, s. 90). Wallece ve Wolf (2018, s. 43), islevselcilik nedir sorusunun cevabini
verirken Theodorson ve Theodorson’in (1969, s. 167) “Bir Modern Sosyoloji

Sozligii” kitabindan yararlanmislardir. Buna gore;

“Toplumsal ve kiiltiirel olgularin toplumsal-kiiltiirel sistem igerisinde

yerine getirdigi islevlerin ¢dziimlenmesi. Islevselcilikle toplum, hicbir

kisminin biitlinden ayr1 olarak anlagilamayacagi ve birbirleri ile iligkili

kisimlardan olusan bir sistemdir. Bu goriise gore: Herhangi bir kisimdaki

degisim, sistemin diger kisimlarinda bir miktar dengesizlige ve bir dl¢iide

de bir biitiin olarak sistemin yeniden diizenlenmesine yol acar.

Islevselcilik, biyoloji bilimlerindeki organik sistem modeline dayali olarak
gelistirilmistir”.

Toplumsal sistemlerin ¢éziimlenmesinde islevselci yaklasim {i¢ 6ge ilizerinde

durur. Bunlardan ilki, sistemin kisimlarinin birbiri ile iligkili ve birbirine bagli olmasi,

ikincisi, toplumsal sistemde bir organizmanin normal ve saglikli durumuna benzer
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denge ve uyum ig¢imde bir durumun bulunmasi, i¢iincii ise bu sistemin biitiin
kistmlarmin normal hale donebilmek i¢in yeniden diizenlenmesidir. islevselcilige gore
her zaman sistemde dengeyi ve uyumu saglamak tizere yeniden diizenleme egilimi

vardir (Wallece & Wolf, 2018, s. 43,44).

Islevselci yaklasimi yiyecekler ve yeme pratigi iizerinden agiklamay1 amagclayan
calismalar daha ¢ok sosyal antropoloji alaninda yapilanlardir (Besirli, 2017, s. 48).
Goody (2013, s. 21), 19. yiizyilda antropolojik ¢alismalarin yemegi daha ¢ok din
ekseninde ele aldigini, yemege totem, tabu, kurban ve komiinyon sorularini merkeze

alarak inceledigini belirtmistir.

Breadsworth ve Keil (2012, s. 102,103), sosyal sisteme adeta bir organizmaya
olarak yaklagmanin yemek calismalar1 igin elverisli oldugunu belirtir ve islevselcilik

bakis agisiyla yemek ve gida ile ilgili sorulabilecek olasi sorular su sekilde siralarlar,

1. Gidanin gegtigi liretim, dagitim ve tiiketim gibi stireglerin birbirleriyle
olan iligkileri nasil bir orgiitlenme igindedir ve sosyal sistemin

devamliliginin saglanmasinda ne gibi katkist olmaktadir?

2. Gidalarin temin edilme ve tiikketim bigimlerinin toplumsal islevleri

nelerdir?

3. Gida tiikketimi ile ilgili islev bozukluklart nelerdir, nasil ortaya
cikmaktadir ve bir biitiin olarak isleyen toplumsal sistem i¢in sonuglari

nelerdir?

Islevselci yaklagim sosyal iliskilerin bir gdstergesi olarak yemegin nasil temsil
edildigiyle ilgilenir. Bu yaklasima gore topluluk icerisinde besin arama faaliyetlerinin
grup i¢indeki is birligini saglamlastiracagi, besinlerin temini ve hazirlanmasi asamalari
toplumsal yapinin kuvvetlendirilmesinde rol oynar. Islevselcilik ayni zamanda
insanlar1 neyi neden yedikleriyle ya da neden yemedikleriyle de ilgilenir (Ozgéren
Kinli, 2020, s. 423).

2.2.3. Yapisalcihk Kurami

Yapisalcilik, islevselciligin ve Marksizmin biitiinciil varsayimlarmin biiyiik
cogunlugunu paylasan yeni bir toplum teorisi olarak 1950’lerden sonra ortaya
cikmistir. Islevselcilikten ve pozitivist Marksizm’den farkli olarak gergeklerin,

toplumsal olgular ve seyler gibi ele alinamayacagini, 6geler arasindaki iligkilere
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bakmak gerektigini ve ayrica kuramsal olarak da yeniden insa edilmeleri gerektigini
savunur (Swingewood, 1998, s. 347; Akarcay, 2016, s. 49). Yapisal yaklasimin ana
glidiisii toplumsal kurumlarin birbirine kenetlenen dogasini incelemek olsa da
arastirmacilar ¢ogunlukla altta yatan nedenleri de bulmaya yonelmislerdir (Goody,
2013, s. 30). Bu yaklagimin temel bakis agis1 yapilarin toplumsal diinyay1 anlamak igin
en 6nemli araglar olmasidir ve oncelikli ilgisi dilbilimsel yapilar tizerinedir (Akarcay,
s. 49).

Yemek ve beslenme konusunda ¢alismalar yapan en 6nemli teorisyenlerden biri
Claude Levi-Stauss olmustur. O’na gore dili olmayan bir toplumun var olmasinin
mimkiin olmadig1 gibi, yemek yapmayan bir toplumun varligindan s6z etmek de
miimkiin olamaz ki bu da yiyecekleri evrensel bir insan etkinligi haline getirmektedir

(Kilig, 2020, s. 19,20; Goody, 2013, s. 34).

Levi-Strauss ¢ig, ciiriimiis ve pismis olarak ifade edilen bir besin {iggeni

olusturmustur.

“Bu modelin yapisinin temelinde ayirt edici 6zelliklerin ¢ift zithig1 vardir.
Bu karsitlik ilk olarak, yiyecegin islenmis ve islenmemis olmasinda ve
kiiltlir ve doga arasinda goriiliir. Pismis yemek ¢ig yemegin kiiltiirel olarak
donitistiiriilmiis (ya da islenmis) halidir, diger yandan ¢iiriik (ya da bozuk
olan) her ikisinin de (¢ig ve pismis) dogal bir sekilde doniismiis hali olarak
karsimiza ¢ikar” (Goody, 2013, s. 35).

Levi-Strauss hayvanlarin yemek konusunda i¢giidiisel davrandiklarini ve en
kolay ulasabileceklerine yoneldiklerini, ancak insanlarin iggiidiileriyle degil hangi
durumlarda neyin yenilebilir ya da neyin yenilemez olduguna karar veren toplumsal
aligkanliklar1 oldugunu ifade eder. Yemegin yendigi durumlar belirleyen olaylar
toplumsal olduguna gore yemek tiirleri arasindaki iliskiyle toplumsal olaylar
arasindaki iligkiyi birbirine benzer kilan bir yap1 s6z konusudur. O’na gore toplumlarin
politik yapilar1 da bununla iligkilidir. Etin haglanarak tiiketilmesi gorece daha
demokratik toplumlarin 6zelligidir. Kaynatma ile et ve suyunun neredeyse tamami
korunabilir ve tiiketilebilirken atesle kizartmada ise tiiketim fazlasinin atilmasi gerekir.
Sonug olarak haslama yontemi tutumluluk, kizartma savurganligi yani ilki halkin

ikincisi aristokrasinin tarzini yansitir (Kizilgelik, 1994, s. 246; Besirli, 2017, s. 42).
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Kisisel begeni ve zevklerin olusumunda kiiltiirel, sinifsal ve toplumsal alt
yapimin 6nemli oldugu yapisalci yaklagima gore lezzet kiiltiirel olarak belirlenmis ve
toplumsal olarak kontrol edilmektedir. islevselciler yemegin kendisiyle ilgilenirken
yapisalcilar daha ¢ok mutfak ve mutfagin yapilariyla ilgilenir. Yapisalci yaklasim
besinlerin ve besinleri tiikketme bigimlerinin estetik kisimlariyla daha ¢ok ilgilidir ve
farkl1 kiiltiirlerin kendine 6zgii yemek sistemlerini inceler (Ozgdren Kinli, 2020, s.

423).

47



UCUNCU BOLUM
TURK YEMEK KULTURU

Her iilkenin ve toplumun ‘“sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisina, tarihsel
kimligine, beslenme aligkanliklarina, damak zevkine, tarimsal {iretim ve yapisina gore
sekillenmis bir mutfagi vardir. Tiirk kiiltiir hayatinin énemli bir unsuru olan Tiirk
mutfagt; ayn1 zamanda diinyanin en iinlii birkag mutfagindan biridir” (Siiriiciioglu ve

Ozgelik, 2008, s. 1289).

Bir toplumun yemek kiiltiirli yasanilan cografya ve beslenme aligkanliklarina
bagl olarak zamanla kiiltiirel bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanliginin halk kiiltiirii bilgi merkezi altindaki tanimiyla Tiirk mutfag: (T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlhg, t.y.),

“Beslenme bigimleri, i¢inde bulunulan kiiltiirel- cografi- ekolojik-
ekonomik yapiya ve tarihsel siirece gore sekillenmektedir. Tiirk mutfag:
denildiginde Tirkiye'de yasayan insanlarin beslenmesini saglayan
yiyecekler- i¢ecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi, korunmasi; bu
islemler icin gerekli arag-gere¢ ve teknikler ile yemek yeme adabi ve
mutfak cevresinde gelisen tiim uygulamalar ve inanislar anlasilmalidir.

Tiirk mutfagindaki gesit zenginligi bir¢cok etkene baghdir”.

Talas’a gore (2005, s. 275), Tirkler’ in tarth sahnesine ¢ikmasindan itibaren
yemek ve beslenme onlar i¢in sosyal hayatin vazgec¢ilmez, dnemli bir pargast haline
gelmistir. Hatta dyle onemlidir ki Tiirk yoneticileri, “Oncelikle milletini a¢ ve ¢iplak

birakmamay1 ana ilke edinerek iilke yonetimini listlenebilmislerdir”.

Tirk yemek kiiltlirii Orta Asya’dan beri konar-gdger beslenme aligkanliklariyla
sekillenmeye baslamis ve tarih boyunca karsilastiklart medeniyetler, degisen yasam
sekilleri, cografi etkenlerle zenginlesmis ve buna bagli olarak olgunlagmistir. “Orta
Asya gbgebe insaninin et ve mayalanmis siit {rlinlerini  kullanmalari,
Mezopotamya’nin tahillari, Akdeniz ¢evresinin sebze ve meyveleri, Giiney Asya’nin
baharati ile birlikte kullanilarak zengin bir Tiirk yemek kiiltiiriiniin olusmasinda etkili

olmustur” (Baysal, 1993; Akt. Giiler, 2010, s. 25).
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3.1. Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Tiirk yemek ve mutfak kiiltiirii Tiirklerin var oldugu ve yasadigi cografyalardan
dogal olarak etkilenmistir. Dlinyanin en 6nemli mutfaklar1 arasinda kendine yer bulan
Tirk mutfak kiiltlirii birgok asamadan gegmis, tarihi boyunca pek ¢cok medeniyetten
etkilenmistir. Tiirk mutfak kiiltiirii Orta Asya kiiltiirlinden dogmus ve daha sonra
Mezopotamya, Orta Dogu, Afrika ve Avrupa mutfaklarindan etkilenmistir
(Kiigiikkomiirler & Kaya, 2020, s. 401).

Tiirk yemek kiiltiirii, Tiirklerin tarih sahnesine giktig1 Orta Asya’dan M.O 200’lii
yillardan 21.yy’a kadar uzanip, Asya ve Anadolu topraklarinin zengin {iriin ¢esitliligi,
kiiltiirel zenginligi ve tarihsel siire¢ igerisinde diger kiiltiirlerle olan etkilesimiyle
harmanlanip zaman icinde degiserek giiniimiize kadar ulasmstir (Kizildemir, Oztiirk
ve Sarugik, 2014, s. 193). Halict’ya (2015, s. 17) gore “Tirk mutfaginin en 6nemli
Ozelligi, yemek sanatinin her dalinda birbirine es degerde zenginlik ve nefasette
ornekler vermis olmasidir. Tiirk mutfaginin eksiksiz bir biitiinliige sahip oldugu

rahatlikla soylenebilir”.

Tiirk yemek kiiltiirliniin gelisimini ve degisimini siniflandirmak gerekirse,
“goger yasam sekline sahip olan Tirkler’in yemek kiiltiiriine yon veren Orta Asya
donemi, yerlesik hayata gecisin gergeklestirildigi Sel¢uklu donemi, yemek kiiltiiriinde
ihtisaslasmanin basladigit Osmanli donemi ve kiiresellesen diinyanin ¢ok yonlii ve
zengin yapisi ile gelisen Cumhuriyet donemi seklinde siiflandirilabilir” (Sezgin ve

Karaman, 2020, s. 243-244).

3.1.1. Eski Turklerde Yemek Kiiltiirii

3.1.1.1. Orta Asya Dénemi

“Tiirkler, Cilali Tas Caginda Orta Asya’ya yerlestikten sonra, Ural Daglar1 ile
Altay Daglar1 arasindaki stepleri anayurt olarak secmislerdir. Atli gdgebe kiiltiirti
burada dogmus ve gelismistir” (Siiriiciioglu ve Ozcelik, 2008, s. 1292). Orta Asya,
genis tammiyla, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Tacikistan,
Afganistan, Dogu Tiirkistan, Tibet ve Mogolistan’1 kapsayan, sert kara iklimine sahip
bir bolgedir. Bozkir, dag ve ¢6llerden olusmasindan dolayi tarima uygun alani azdir.
Atl gbgebe yasam bigimleriyle bilinen Orta Asya Tiirkleri tarima uygun olan yerlere

yerleserek bozkirin zor hayat sartlariyla miicadele etmislerdir (Isin, 2020, s. 88).
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8 milyon kilometre kareden daha biiyiik bir alana sahip olan Orta Asya’nin genis
bir kism1 bozkir ve ¢6l kusaginda olmasindan kaynakli tabiat ve iklim ozellikleri
bolgenin sadece tarimsal faaliyetlerini etkilememis ayn1 zamanda ekonomik olarak da
belirleyici rol oynamistir. Tarimsal olarak iiretimi kisitlayan bozkir kusagi hayvancilik
icin ise uygun kosullar1 saglamistir. Orta Asya’da olusan gogebe kiiltiirii hayvan
yetistirme konusunda uzmanlagsmis, cevredeki imkanlardan en verimli sekilde
yararlanan bir yap1 olusturmustur. Cin kaynaklaria gore Orta Asya Tiirkleri suyun ve
otun pesinden gitmekteydi ve su kaynaklarimi kullandiklar1 i¢in ¢iftgilerden hig
hoslanmazlar fakat buna ragmen onlarla bir savas i¢ine girmez, ihtiya¢ duyduklart pek

¢ok zirai iirlinii onlardan temin ederlerdi (Alpargu, 2015, s. 17).

Tiirklerin ana vatani olarak kabul edilen Orta Asya’da yasadiklar1 doneme ait
beslenmeleriyle ve pisirme teknikleriyle ilgili yazili kaynaklar sinirli olmakla birlikte
Orhon yazitlarinda 6nce avladiklari hayvanlar ve topladiklari bitkilerle yasamlarini
stirdlirdiikleri, zamanla bazi hayvan ve bitkileri yetistirmis olduklar1 anlagilmaktadir.
Orhon Yazitlarinda “geyik ve tavsan adlari, tok, ag, azik, as sozciikleri yer almistir”.
(Baysal, 2018, s. 123). Aym sekilde Halict’ya (2015, s. 17,18) gore, Orta Asya’da
gocebe tarzi bir hayat yasayan Tirklerin yemek kiiltiirleri hakkinda bilgiler siirli ve
tahminlere dayali olmakla birlikte gdgebe yasamina uygun olarak koyun eti, at eti,
bugday ve mamullerinden yapilan hamur isleri, siit ve stit mamulleri kullandiklar: 6ne
siiriilmektedir. Islam &ncesi ilk yazili kaynaklardan biri olma 6zelligini tagtyan Orhun
yazitlarinda Tiirk mutfak kiiltiriiyle ilgili ilk bilgilere rastlanmaktadir. Bu yazitlarda
yukarida belirttigimiz sozciikler disinda yemegin toplumsal islevlerine ornek
olabilecek “Bilge Kagan’in 6len kardesinin yas toreni i¢in konuklar davet edildigi ve

0li yemegi verildigi belirtilir” (Halicy, s. 18).

Orta Asya Tiirkleri yasadiklari cografyanin ve iklimin de geregi olarak daha ¢ok
hayvancilikla ugrasmislar ve bu dogrultuda besin kaynaklarinin basinda koyun ve at
eti ile siit ve yogurt, peynir gibi siit triinleri gelmektedir. Avci bir toplum
olduklarindan av hayvanlari da beslenmelerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Orta Asya
Tirklerinin ilk besinlerinden birisi de daridan elde edilen bozadir. Tiirklerin ilk igkisi
kisrak siitiinden hazirladiklar1 kimiz olsa da tiziimden elde ettikleri sirke, pekmez ve
sarap da tiiketmislerdir (Sezgin ve Karaman, 2020, s. 248; Kiiglikkémiirler ve Kaya,
2020, s. 401; Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014, s. 194; Siiriiciioglu ve Ozcelik,
2008, s. 1292; Giiler, 2010, s. 25; Baysal, 2018, s. 123).
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Cografi sartlar1 daha ¢ok hayvanciliga izin verse de Orta Asya Tiirkleri tarima
elverisli yerlerde en ¢ok onceleri dari, arpa ve ilerleyen tarihlerde bugday gibi tahillar
ve bunun yaninda meyve ve sebze de yetistirmislerdir (Kiigiikkomiirler ve Kaya, 2020,
S. 402). Orta Asya’nin meyvecilik tarihinde de 6nemli yeri vardir, kayist ve elma bu

topraklarda asilanip yemek kiiltiirtine dahil edilmistir (Isin, 2020, s. 91).

Besirli’ye gore (2017, s. 238-240), konar-goger Tiirk toplumunda yemeklerde,
ziyafetlerde kisilerin oturma yerleri toplumsal hiyerarsiye gore elde ettikleri konumlari
ifade etmesi agisindan Onem tasir. Hakan’1 merkez alacak sekilde oturma diizenini
ayarlamak ve katilimcilarin oturus siralamalart kati kurallarla belirlenmistir. Buna
gore, misafirler toplumsal konumlarina gore, hiyerarsinin bir gostergesi olarak
yoneticinin sagina veya soluna oturulmasi protokol kurallariyla belirlenmistir ve bu
konumlar yoneticinin sagina ya da soluna oturttugu kisilere verdigi degerin bir
gostergesi olarak okunmaktadir. Ziyafetlerde verilen yemeklerin ¢esidi, kullanilan
sofra ara¢ geregleri, davetli sayis1 Hakan’in zenginliginin ve giiclinlin bir gostergesi

iken otoritesinin ingasi siirecinde de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tiirkler ziyafet sozctigii icin “yegii igkli” ifadesini kullanmaktaydilar. 11. ytlizyil
Tiirk kaynaklarindan biri olan Kutadgu Bilig’de Tiirklerin sofra diizenine uyduklari,
temizlige 6nem verdikleri belirtilmistir. Goktiirklerde elgi kabulleri sirasinda aksam
vakti aydinlatmanimn miimkiin olmamas1 sebebiyle giindiiz yapilan ziyafetler biiyiik
Oonem tagimaktadir. Bu ziyafetler nese icinde yapilan siyasi goriismelerle birlikte
aksama kadar siirmekte ve belli bir hiyerarsi ve usulde olmasi beklenmektedir.
“Goktiirk adetlerine gore, el¢i sofrada susacagi yerde, durmadan, yiiksek sesle ukalalik

yapmis, bu durumda da hi¢ hos karsilanmamistir” (Alpargu, 2015, s. 23).

Orta Asya Tiirkleri’nin tarihsel siire¢ igerisinde sofra adabi konusunda da bir
anlayis gelistirdikleri goriilmektedir. Alpagu’ya (2015, s. 24) gore, “Tiirk kiiltiiriinde
sofrada oturma ve yemek yeme goreneklerinden soz edilirken; “baskasinin 6niindeki
lokmalara dokunma”, “kendi oniinde ne varsa onu ye”, bigak ¢ikarma sofrada, kemik
styirma”, “a¢gozlii olma, siikliim piliklim oturma” diye 6giit verilmekteydi”. Tiirkler
sofralarinda eti bellerinde tasidiklart bir bigak yardimiyla keserek yerlerdi. Ancak bu
yaptiklar1 hakanin sofrasinda bir gorgiisiizlilk olarak kabul edildiginden hakanin

sofrasinda bu sistem gecerli degildi.
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Tirkler wuluslararast ticaret yollarina ulasabildikleri bdlgelerde tacirler
aracilifiyla farkli bolgelerin tirlinlerini tanima ve kendi iiriinlerini de diger bolgelere
tanitma firsati bulmuslardir. Tirkler Orta Asya’da olusturduklar1 ve kendilerinden
sonra gelen nesillere aktardiklar1 yemek Kkiiltiirlerinden manti, yogurt, ayran, kimiz,
gibi birgok iiriinii giinlimiize miras biraktiklar1 ve sadece Tiirk kiiltiiriine degil, diinya

yemek kiiltlirtine de katkida bulunduklar1 gériilmektedir (Alpargu, 2015, s. 24).

3.1.1.2. Selcuklu Donemi

Tiirkler Orta Asya’dan baglayan gdg siireci boyunca gectikleri cografyalardan ve
sonunda yerlesik hayata gectikleri Anadolu’dan yemek kiiltiirii baglaminda da
etkilenmislerdir. Anadolu’nun cografi konumunun getirdigi Yyararlar Selguklu
mutfaginin zenginlesmesine de fayda saglamistir. Tiirkiye Sel¢uklu mutfaginin kokleri
Selguklularin Anadolu’ya geldikleri 11. yiizyilin sonlarina kadar dayanmaktadir.
Sel¢uklu mutfag: genel anlamiyla gogebe geleneginin dogal bir sonucu olarak et ve siit
tiriinleri ve yerlesik hayata geg¢ilmesiyle ayni1 zamanda temel ge¢im kaynaklarindan
biri olan zirai iiriinlerden olugsmaktadir. Yenilen yemeklerin cesitlilikleri yiyenlerin
sosyal statiilerine bagli olarak degigmekte, saray cevresinin ve Onde gelen devlet
adamlarimin mutfaklar1 daha gosterisliyken, halktan, siradan insanlarin mutfaklar

gosteristen uzak, miitevazit mutfaklardir (Sahin, 2015, s. 39).

“Temelleri Tiirk Oguz Kumandani Selguk Bey tarafindan atilan Biiyiik Selgcuklu
Devleti (1040-1557), en giiclii déneminde Orta Asya, Afganistan, Iran, Anadolu, Irak,
Suriye ve Arabistan topraklarini kapsiyordu” ve Kapsadigi tiim bu cografya yemek
kiiltiiriinii etkilemekteydi. Orta Asya, Iran, Arap ve Bizans mutfaklarinin etkileri
Selcuklu mutfaginda goriilmektedir. Bizans mutfaginin etkileri goriilmekle birlikte iki
mutfagi birbirinden ayiran kesin ¢izgiler vardir. Bizans mutfaginda domuz etine yer
verilirken Selguklu mutfaginda yenmemesi, Bizans mutfaginda balik olmayan ahtapot,
midye gibi deniz tiriinleri yenirken Selguklu mutfaginda balik disinda deniz iiriiniiniin

tercih edilmemesi 6rnek olarak verilebilir (Isin, 2020, s. 194-195).

Selguklularin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte mutfak kiiltiiriiyle ilgili yazili
kaynaklarda bilgiler bulunmaya baslanmistir. Baysal’a gore (2018, s. 124), en 6nemli
kaynak Kasgarli Mahmud’a ait “Divan-1 Lugit-it Tiirk” adli eserdir. 1072 yilinda
yazilan ve ayn1 zamanda Tiirklerin ilk bilim tarihi kitab1 olarak nitelendirilen bu eserde
Tirk boylarinin yasam bi¢imlerine ayrintilariyla yer verilirken, Tirkler’in temel

besinleri, yemek pisirme yontemleri ve bazi yemek tariflerine de yer verilmistir. Ayni
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tarihlerde yazilan Yusuf Has Hacip’in “Kutadgu Bilig” adli eserinde yemekle ilgili
toren, solen ve sofra diizeniyle ilgili bilgiler verilmistir. 13. Yiizyilda yasayan
Mevlana’ya ait eserler ve 14. Yiizyil sonlarinda yazili hale getirilen “Dede Korkut
Hikayeleri” Selguklu donemi mutfagi ve mutfak kiltiirii hakkinda 6nemli bilgiler
verir. Bu kaynaklara gore Orta Asya’dan getirilen mutfak kiiltiirii Anadolu’da yerlesik

insanlarin kiiltiirliyle birleserek bir kiiltiirel biitlinlesme baglamustir.

Cetin’e (2015, s. 32) gore, Davete katilma adabindan, sofrada oturma ve hatta
saglikli beslenme ile ilgili tavsiyelere kadar genis bir yeme i¢gme kiiltiiriinii yansitan
Kutadgu Bilig’den 6grendiklerimiz o donemde de yemek yemenin sadece beslenme
amagli olmadigi, sembolik anlamlari1 da bulunan bazi usul ve kurallara kavustugudur.
Ayni sekilde Selgukname’de belirtilen Oguz beylerinin sofrada oturma adabi gibi
bilgiler yemek yemenin doymak disinda toplumsal baglam ve anlamlarini ortaya

koymast acisindan 6nem tagimaktadir.

En ¢ok et, tahil, siit irlinleri, baklagiller, sebze ve meyvenin 6nemli yer tuttugu
Anadolu Selguklu mutfaginda, mutfagin ve ocagm kutsalliginin son derece 6nemli
oldugu sade ve gosterigsiz bir mutfak anlayis1 hakimdir (Isin, 2020, s. 194; Sezgin ve
Karaman, 2020, s. 250).

Selguklu tarima ve meyvecilige de onem vermis, ciftcilere tohumluk bugday
vererek onlar1 vergiden muaf tutarak tiretime verdikleri 6nemi de ortaya koymuslardir
(Isin, 2020, s. 196). Selcuklu doéneminde en ¢ok yetistirilen tahil bugdaydir ve
bugdaydan yapilan ekmek beslenmede 6nemli bir yer tutar (Sezgin ve Karaman, 2020,
s. 250). Selguklularda genellikle tiiketilen ekmek tandir ekmegi olmakla birlikte
firinda pisirilen somun, sicak kiile gomiilerek pisirilen gomeg, sacda pisirilen bazlama
ve yufka, ¢orek, peksimet gibi ekmek cesitleri de vardir. Ekmek cesitlerinde de farkli
mutfaklarin etkilerini gérmek mimkiindir. Somun ve peksimet Bizans etkisini
gosteriyorken, bazlama, gomeg ve ¢orek Orta Asya kokenlidir. Beyaz undan yapilan
“kirde” denilen bir tiir ince pide gesidini zenginler tercih ederken, fakirler ve Sufiler
genellikle kepek ekmegi, arpa ve cavdar ekmegi yiyorlardi. Ayrica gocuklar igin farkl
hayvan sekillerinde ¢orekler yapiliyor ve ekmekten daha pahali fiyatlara satiliyordu
(Ismn, 2020, s. 202). Bu kadar ¢ok ¢esitliligin olmas1 ekmege verilen onemin bir
gostergesidir. Ekmek elbette eski medeniyetlerden baslayarak pek ¢ok toplum igin
kutsaldir. Mevlana tarafindan ekmegin 6nemini su sekilde ifade edilmistir: “Ekmek

sofrada durdugu miiddet¢e cansizdir. Fakat insan viicudunda neseli ruh kesilir.

53



Sofranin ortasinda duran o ekmegin can olmasi imkansizdir. Fakat can, sel sebil suyu
ile o olmayacak seyi yapar, ekmegi ruh haline getirir” (Mevlana 1990, cilt 1, 1474-
1475. beyitler; Akt. Isin, 2020, s. 203). Selguklu dénemi Tiirk mutfagina ait bilgiler
Mevlana’nin eserlerinde de yer almaktadir. Mevlevilikte mutfak kutsal ocak olarak
kabul edilir. Mutfakta as¢1 bast disinda yiyecek aligverisinden sorumlu, yiyecek ve
iceceklerin servisini yapan, temizlik isleriyle ugrasan calisanlarda bulunmaktaydi.
Mevlana’nin as¢is1 Ates-baz-1 Veli igin 1285 de tiirbe yaptirmasi yemege, mutfaga ve
yemegi pisirene verilen 6nemin adeta bir gostergesi niteligindedir (Baysal, 2018, s.
125). Halici’ya (2015, s. 19) gore muhtemelen Tiirkiye’de ve diinyada 13. yiizyilda
ismine tlirbe yapilan ilk as¢1 Ates-baz-1 Veli olmustur. Halk arasinda tiirbesini ziyaret
etmenin ve oradan alinan bir tutam tuzun kisilerin mutfaklarina bereket getirecegine,

o tuzla yapilan yemeklerin giizel ve sifali olacagina inanilmasi yaygindir.

Selguklu doéneminde Tiirklerin ilk igkisi olarak bilinen kimiz tiiketilmekle
birlikte, ayran, serbet, bir ¢esit sirkeli balli serbet olan “sirkengiibin”, bir boza tiirii
olan “bekni”, boza benzeri bira olarak tanimlanabilecek “fukka”, sarap ve raki da
dénemin igecekleri arasindadir (Isin, 2020, s. 206; Kiigiikkomiirler ve Kaya, 2020, s.
405; Sezgin ve Karaman, 2020, s. 250).

Selguklularin hayatinda ziyafetler ve davetler ¢ok 6nemli bir yer tutardi ve
misafirperverlik son derece 6nemliydi. Sadece hiikiimdarlar ve yoneticiler degil, ahi
denilen esnaf toplulugunun iiyeleri de ziyafetler diizenlerdi (Isn, 2020, s. 208).
Selguklu mutfagina ait bilgilere Selguknamelerde de rastlanmaktadir. “Selcuklu
Hiikiimdar1 1. Alladdin Keykubat doneminde Konya’da 1227-1237 yillarinda
diizenlenen solenlerde ¢ini ve altin sahanlar i¢inde ¢esitli pilavlar, kalyeler, boranilar,
yahniler, av havranlart ve koyun etinden yapilan kebaplarin sunuldugu
Selguknamelerde goriilmektedir” (Baysal, 2018, s. 125). Sultanlarin ve zenginlerin
diigiinlerinde mutluluk ve bereketin gelmesi dilegiyle seker ikram edilirdi.
Bayramlarda sunulan safranli zerde pilav Osmanli doneminde de diigiin gibi
yemeklerin vazgegilmeziydi. Sar1 rengin neseyi temsil etmesinden otiirii elbise ve
yiyeceklerin safranla sartya boyanmasi gelenegi ¢ok eskilere dayanir (Isin, 2020, s.
208).

Besirli’ye gore (2017, s. 249) sosyallesme siirecinde bireylerin toplumsal ve
kiiltiirel degerleri aktarabilmesi igin torenler 6gretici bir rol tistlenmesi bakimindan

onemlidir. Torenlerde statiiler ve bu statiilere bagh olarak iistlenilen roller toplumsal
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konumun bir yansimasidir. Savastan sonra kazanilan zaferin kutlanmasi i¢in insanlarin
bir araya gelmesinin agik amaci zaferin kutlanmasi iken ilk kadehi hiikiimdarin
kaldirmasi, yemekte ilk lokmay1 yine hiikiimdarin almasi1 ve sonra o lokmadan birine
ikram etmesi, hem hiikiimdarin hem de lokmay1 ikram ettigi kisinin siyasal konumunu
ortaya koymaktaydi. Bu sebeple hiikiimdar sofralar1 ve hiikiimdarla yemek yiyebilmek

onemli bir ayricalik olarak goriilmiistiir.

Ozel giinlerde yapilan ziyafetler disinda 13. Yiizyildan sonra dzellikle Ahilik
teskilatinin da etkisiyle yaygimnlasan Sufi yasam tarzi yemege de yansimig, Sade,
miitevazi sofralara onem verilmistir. “14. Yiizyillda Anadolu’ya gecmis olan Ibn
Batuta, Tirklerin yemek kiiltiirlerinde daha ¢ok Sufi 6rf ve adetlerinin hakim oldugunu
soyliyor. Asiriya kagmama, tevazuyu elden birakmama anlayisimi temel alan bu
gorilise gore insanlar tencerede pisirip kapaginda yemeli’ydi” (Giirsoy, 2014, s. 117).
Yemege tuzla baslanip tuzla bitirilmesi gerektigi, ayri ayr1 kaplardan yenmemesi, bir
yerde toplanip beraber ayni kaptan yemek yenmesi, ekmegi ve eti bigakla kesilmemesi,
sadece ¢ok acikildiginda yemek yenmesi ve sofradan iyice doymadan kalkilmasi

gerektigi gibi geleneksellesmis sofra kurallar1 da vardir (Gilirsoy, 2014, s. 117).

Selguklu doneminde de yemegin toplumsal fonksiyonlarindan biri yardim amaci
olarak yemegin paylasilmasi ve ikramiydi. Beyliklerde yardim i¢in kurulan vakiflar
her giin bir kap et yemegi ve ekmek basta olmak {izere ¢orba, 1spanak, salgam gibi
sebze yemekleri, helva, kadayif gibi tatlilarin verildigi, imaret ve benzeri kurumlarda
hocalar, ogrenciler, yolcular ve fakirler i¢in bedava yemekler sunulurken,
hapishanelerdeki kimsesiz mahktmlara ekmek verildigi yazili kaynaklarda da
belirtilmektedir (Baysal, 2018, s. 125; Isin, 2020, s. 209).

Selguklular devri sadece Onemli siyasal gelismelere sahne olmamis ayni
zamanda c¢ok derin yapisal doniisiimleri ve sonraki donemlere uzun vadeli etkileri
temsil etmektedir. Selguklu doneminde sekillenen teskilat ve kiiltiir kendilerinden
sonraki birgok Tiirk devlerinde de etkilerini gostermistir. Bu etkiler bircok alanda
oldugu gibi yemek kiiltiiriinde ve Tiirk mutfaginda da kendini gostermistir. Osmanlilar
donemi bu kiiltiiriin yalinlagtig1, rafine hale geldigi bir devri temsil edecektir (Cetin,
2015, s. 32,37).
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3.1.2. Osmanhda Yemek Kiiltiirii

Osmanli Imparatorlugu’nun kurulusu kabul edilen 1299 yilindan Cumhuriyet’e
kadar gecen yaklasik 600 yillik bir zaman dilimini kapsayan bu dénemde, ii¢ kitaya
yayilan Osmanli Imparatorlugu farkli ik ve dinlere ait birgok toplumdan olusmasina
paralel olarak yemek kiiltiirii Orta Asya, Iran, Arap, Selguklu, Bizans ve yerel Anadolu
mutfaklarinin olusturdugu temel iizerinde kurulmus ve Osmanli’nin gelismesiyle Tiirk

mutfagi da gelismistir (Baysal, 2018, s. 126; Isin, 2020, s. 211; Giirsoy, 2014, s. 117).

Osmanli déneminde fethedilen topraklarla birlikte yayildigi genis cografya,
farkli irk ve dinden insanlarin bir arada yasamalari ile birlikte mutfak kiiltiiriimiiz son
derece zenginlesmis ve giiclii, 6zgilin bir kimlik kazanmaya baslamistir. Fethettikleri
topraklara yemek kiiltiirlerini de tasiyan Osmanlilar kurduklart imparatorluk
yikildiktan sonra bile Avusturyali bilim insan1 Bert Fragner’in ifadesiyle geriye bir
“Osmanli mutfak imparatorlugu” birakmiglardir (Isin, 2020, s. 211; Sezgin ve

Karaman, 2020, s. 251).

Osmanli topraklarinda yan yana yasayan Miisliman ve Hristiyan halklar ortak
bir mutfak kiltiiri olusturmuslardir. Birgok farkli etkene bagl farkliliklar olmakla
birlikte 6zellikle sehirlerde herkes hemen hemen kebap, dolma, pilav, borek, baklava
gibi ayn1 yiyecekleri tilkketmektedir. Bu nedenden dolay1 bir Osmanli yemeginin Tiirk,

Kiirt, Ermeni vs. kokenli olup olmadigin1 anlamak genellikle zordur (Isin, 2020, s.
212).

Isin’a gore (2020, 216-217), Osmanli mutfak kiiltirtini sekillendiren 6nemli
unsurlardan biri yemege katilan manevi anlamdir. Dogum, evlenme, 6liim gibi
yasamin onemli donemlerinde, bayram, ramazan, paskalya gibi dini giinlerde veya
Padisahin tahta ¢ikmasi gibi resmi giinlerde ve tim 06zel gilinlerde yemekler ve
icecekler sembolik bir anlam tasiyordu. Isin Osmanli mutfaginin genel 6zelliklerini su

sekilde siralamistir;

e Malzemelerin dogal tatlarinin ortaya ¢ikarilmasi

e Az miktarda ve az cesit baharat kullanilmas1 (en ¢ok karabiber, tarcin,
safran, sumak, misk)

e Eksi lezzetlerin vurgulanmasi (limon suyu, turung eksisi, koruk eksisi,
nardenk/nar eksisi, sumak, yogurt vs.)

e (Corba ve sulu yemeklerin ¢oklugu
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o Sebzelere et kadar deger verilmesi

e Yemeklerin kimliginin ayr1 hazirlanan soslar yerine ana malzemelere
bagli olmasi

e Yeni yiyecek ve iceceklerin mutfakta yer edinebilmesi (kahve, baklava,
tel kadayif, akide sekeri, lokum, doner kebabi, bamya, kavata vs.)

e Asciliga verilen 6nem

e Yemeklerin tibbi faydalarina 6nem verilmesi.

Osmanli doneminde yemek ve saghk arasinda yakin iliski oldugu
diisiiniildiginden yemekler bu dogrultuda hazirlanmistir. Sultanin sofrasit ayni
zamanda sembolik bir islev de gordiigiinden kendisinin comertligini ve giiciini
yansitan sekilde sofralar kurulmustur. Ayn1 zamanda sofralarda kimin nerede

oturacagi sofra adap kurallarinca belirlenmistir (Demirgiil, 2018, s. 114-115).

Osmanli mutfagi ve yemek kiiltiirii saray ve halk mutfagi olmak {izere ikiye
ayrilmigtir. Ancak Osmanli’da giiciin sahibi olarak hanedanin yasadigi saray, yemek
kiiltiirinlin olusumunda ve degisiminde 6nemli roller oynamistir. Bu sebeple yemek

kiiltiirtinde Osmanli saray mutfaginin 6nemi biiytiktiir (Giirsoy, 2014, s. 117).

Osmanli’da mutfak saray yasamimin 6nemli bir parcasi olmakla birlikte kurulus
donemlerinde saray sofralarinin Selguklu doneminin de etkileriyle daha sade oldugu
bilinmektedir (Simsek, 2020, s. 178). 1453 yilinda Istanbul’un fethedilmesiyle saray
mutfaginda degisimler olmaya baglamis ve Tiirk mutfagi en hizli gelisimini Fatih
doneminde Topkap: Sarayi’na yeni mutfaklarin yapilmasiyla birlikte gostermistir
(Baysal, 2018, s. 126; Sezgin ve Karaman, 2020, s. 251). Istanbul’un fethinden sonra
Bogaz, Hali¢ ve Marmara Denizi’nin baliklart Osmanli mutfaginda yer bulmaya
baslamis, Kkarides ve istiridye gibi deniz canlilar1 ise Fatih Sultan Mehmet ve
Istanbul’un ileri gelenleri tarafindan sevilse de Miisliimanlarin ¢ogu bunlardan uzak
durmustur (Isin, 2020, s. 222). i1k kez bu dénemde Fatih Kanunnamesi ile yemek yeme
kurallar1 uygulanmaya baslanmistir (Sezgin ve Karaman, 2020, s. 251).

Isin’a gore (2020, s. 243), 1. Murad donemine kadar Osmanli padisahlarinin
yedikleri ve igtikleriyle ilgili bilgiler yok denecek kadar azdir. Ancak, Milan el¢isinin,
Osmanli sarayinda Sultan II. Murad tarafindan kabuliinde bulunan bir gezgin olan
Brocquiere, ziyafete katilan ylizlerce kisiye pilav ve koyun eti ikram edildigini,

Padisah i¢in ayr1 sofra kuruldugunu ancak kendisinin hi¢bir sey yemedigini ve
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neredeyse higbir zaman yakinlar1 disinda kimsenin 6niinde yemek yemedigini soyler
(Brocquiere, 1848; Akt. Isin, 2020, s. 243). Fatih Sultan Mehmed de babasinin bu
adetini stirdiirmekle kalmamis, bunu kanunnamesine ekleyerek resmi bir kural haline
getirmistir ve kendisinden sonra Sultan Abdiilaziz’e kadar biitiin padisahlarin da hayati
boyunca tek basina yemek yemeye mecbur birakilacagi yeni bir gelenek baslatmistir
(Giirsoy, 2014, s. 120).

Saray mutfaginin 6nemini ve biiyiikliigiinii anlayabilmek i¢in Giirsoy’un (2014,
s. 117-119) verdigi bilgiler 6nemlidir. Buna goére, 1478’den 1856’ya kadar Osmanli
padisahlarinin resmi konutu olarak kullanilan Topkap1 Sarayi’nda bulunan mutfaklar
baslangigta dort kubbeli bir yapiyken, sarayda yasayanlarin sayisinin giderek
artmastyla Kanuni Sultan Siileyman zamaninda (1520-1566) alt1 kubbeli bir bolim
daha eklenerek saray mutfaklar1 genisletilmistir. 1574 yilinda biiyiik bir yangin gegiren
mutfak, Mimar Sinan tarafindan onarilirken 10 kubbeden olusan yeni bir bolim
yapilarak yeniden biiyiitiilmiistiir. Bunun sonucunda mutfagin kapladigi alan 5250
metre kareye ulasmis ve saraym toplam kapali alanlarinin yiizde yirmi besini
olusturmustur. Yine Giirsoy’un (2014, s. 118) verdigi bilgilere gore, “On altinci
ylzyilin son yarisinda mutfaklarda 15-20 as¢ibasi, 60 asct ve 200 yardimci
calistirllirdi. Ayni yiizyilin sonunda asc¢ibasi, as¢t ve yardimer sayist toplami 1570’1

bulmustur”.

On boéliimden olusan saray mutfaginda birinci mutfak padisah, ikinci mutfak
Valide Sultan ve padisahin ¢ocuklari, {liclinci mutfak padisahin esleri, dordiincii
mutfak bas kapici, besinci mutfak Divan-1 Hiimayun, altinct mutfak beyaz hadimlar
ve Enderun’da gorevli ziilifli agalar, yedinci mutfak diistik riitbeli saray ¢alisanlart,
sekizinci mutfak cariyeler ve kadin hizmetliler, dokuzuncu mutfak Divan’a yardimci
olan Kule erbabi i¢in yemek pisirirdi. Onuncu mutfak ise helvahaneydi ve sarayin tim
helva, tath, sekerleme, recel, serbet ihtiyacini karsilardi. Helvahanenin bir bagka
Ozelligi ise diinya tarihinde ana mutfaktan ayri bir fiziki boliime sahip olan sekerli

mamuller ve tatl tiretimi yapan ilk mutfak olmasidir (Giirsoy, 2014, s. 119).

Osmanli doneminde saray mutfagi kadar zengin ve gorkemli sofralara sahip
olmasa da Halk mutfagi cesit bakimindan oldukg¢a zengin ve lezzetli yemeklere
sahiptir. Osmanh yemek kiiltiiriinde sofra adabi saray ve halk ayrimi yapmadan
uygulanmistir. Sini lizerinde yemek yeme, sofra diizeni, el yikama gelenegi ve dua

edilmesi ve kasik, tabak adabi gibi aligkanliklar hem saray hem de halk tarafindan
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uygulanmistir. Belirli bir diizeni ve kurallari olan mutfagin sofralarinin da kendi i¢inde
bagli oldugu bir diizeni vardir. Buna gore, yere serilen temiz bir Ortii ilizerine
yerlestirilen algak bir sehpa lizerine konan bir sini ve onun {izerine yerlestirilen yemek,
sofra gerecleri, ekmekten olusan bir sofrada yere oturarak yenen bir diizene sahiptir.
Ev sahibinin ekonomik durumuna ve statiisiine gére kullanilan malzemelerin kalitesi
ve ¢esitliligi degisse de genel olarak ayni sofra adabi1 ve kurallar1 herkes tarafindan
uygulanmustir. Sofra altina serilen ortiilerin kumasi ve altin sirma islemeleri, tepsinin
giimilis olmasi, kullanilan yemek takimlarimin kiymetli malzemelerden {iretilmis
olmalar1, yemegin kalitesi ve ¢esitliligi hem ev sahibinin hem de konuklarin statiisiinii

ortaya koyan bir olgiittii (Haydaroglu, 2003, s. 3,4; Sezgin ve Karaman, 2020, s. 251).

14. ve 15. yiizyillarda Osmanli sarayinda genel olarak Selguklu ve Beylikler
donemi yemeklerinin devam ettigi goriiliir. Yerel malzeme kullanimi ve israftan
kaginilan sofralarda sadelik 6n plandadir. Istanbul’un fethinden sonra deniz iiriinleri,
sebze ve meyvelerin sofralarda yer aldigi ve yiyeceklerde g¢esitliligin arttig
sOylenebilir (Gilirsoy, 2014, s. 121). Bu donemde Osmanl kiiltiiriinde 6nemli bir yeri
olan meyve yetistiriciligi de yayginlasmis, hatta 1465 yilinda Topkap1 Sarayi
yapilirken Fatih Sultan Mehmet bahgesine “insanlarin zevk ve mutlulugu icin her tiirli
meyve agact” diktirdigi bilinmektedir. Saray bahgesi ve padisaha ait diger has

bahgelerde de ayrica pek ¢ok donemin sebzesi yetistirilmekteydi (Isin, 2020, s. 221).

Sarayin satin alma listelerine gore donemin gida maddeleri su sekilde

siralanabilir:

1. Tahil ve bakliyat: Bulgur, piring, un, mercimek, nisasta, nohut.

2. Sebzeler: Pirasa, lahana, 1spanak, pazi, salgam, hiyar, sogan, semizotu,
hindiba, havug.

3. Yaglar: Zeytinyagi, kuyruk yagi, sade yag. (O donem zeytinyag: sahil
kesimleri disinda Anadolu’da yemeklere degil aydinlatma igin
kullaniliyordu. Yemekler sarayda tereyagi ve sade yagla, koylerde i¢
yag1, kuyruk yagi ya da ikisinin karigimi kullanilirdi.)

4. Tatlandiricilar: Misk, safran, zeytin, maydanoz, hardal, sarimsak, kisnis,
nane, kimyon, tuz, sakiz, sirke, biber, tar¢in, karanfil, amber, bal.

5. Etvesitirinleri: Yumurta, tavuk, peynir, siit, yogurt, kaymak, istiridye,

karides, paga, tatl su baligi, kaz, sigir iskembesi, av kuslari, kelle.
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6. Meyveler: Armut, iiziim, nar, erik, karpuz, limon, incir, kestane, badem
(Giirsoy, 2014, s. 121-122).

Bu kayitlara bakildiginda Fatih Sultan Mehmed’in ¢ok sik leblebi atigtirdigi ve
sarayda en sik pisirilen yemegin saray hizmetkarlarinin yedigi lahana gorbasi oldugu,
sabah namazindan sonra herkesin bir miktar bal, kaymak ve peynir yedigi ve bazi
giinlerde ¢orba ictigi anlasilmaktadir (Giirsoy, 2014, s. 122). Yine sarayin muhasebe
kayitlarinda yaninda “hassa” diye belirtilmis gidalarin padisahin kendisi i¢in satin
alinmig oldugu bilinmektedir ve buna gore padisah igin igine kuyruk yagi, bakla unu,
susam, ¢orek otu ve rezene tohumu katilan beyaz bugday unundan ¢esitli ekmeklerin
yapildigi, Padisahin mantiy1 ¢ok sevdigi 1469 yilinin haziran ve temmuz aylari
boyunca neredeyse her giin sofrasinda yer aldig1 bu kayitlar sayesinde bilinmektedir
(Isin, 2020, s. 244).

Osmanli mutfagimin gelismesinde ve gesitlilik kazanmasinda Saray ve zengin
Osmanli konaklarmin biiyiik etkisi olmustur. Ozellikle Fatih Sultan Mehmed
zamaninda saray mutfaklari bityiitiilmiis, ascilar padisah ve saraydakilerin begenecegi
yemekleri yapmak ve sarayda verilen ziyafetleri daha ihtisamli hale getirebilmek igin
adeta birbirleriyle yarisir duruma gelmislerdir. Saray’da verilen davet ve ziyafetlerde
daha ¢ok et yemekleri ve pilav, sebze yemekleri, tatlilar ve serbetlerin ikram edildigi
bu ziyafetlere katilan yabanci el¢i ve gezginler tarafindan aktarilmistir. Osmanl
konaklarinda ise Saray’dan ¢ok da geri kalmayacak sekilde yine gesitli et ve sebze
yemekleriyle dolmalar, cesitli tatli ve serbetler ikram edilmistir (Akin, Ozkogak, &
Giiltekin, 2015, s. 43; Demirgiil, 2018, s. 115).

O donemde yazilmig kaynaklara bakildiginda Osmanli mutfaginin Orta Asya,
[ran ve Arap yemeklerinden etkilendigi goriilmektedir. Bu kaynaklardan biri de 15.
yiizyilda yazilmig olan II. Murad donemi saray hekimi Sirvani’nin yemek tarifleridir.
Bu tariflere bakildiginda Orta Cag’a ait iran ve Arap yemeklerinin Osmanli agiz tadina

gore uyarlanip, yeni sekillere sokuldugu gortiliir (Isin, 2020, s. 223).

16. ve 17. Yiizyillara gelindiginde Osmanli Devleti sinirlarini genisletmis ve en
genis sinirlara ulagsmistir. Bu donemde zamanla saray as¢ilarinin deneyiminin artmast,
fetihlerle yeni yerlerin mutfaklarmin eklenmesi pisirilen yemeklerin ¢esitlerini

cogaltmis, pisirme yontemlerini gelistirmistir. Bu donemin mutfagi i¢in Anadolu
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yoresel mutfagi ile fethedilen yerlerin yerel mutfaklarinin bir sentezi yani mutfakta

¢esitlenme donemi denilebilir (Giirsoy, 2014, s. 122).

Isin’a gore (2020, s. 247-248), klasik donemde olgunlasan Osmanli mutfaginin
zenginligi, ¢esitli nedenlere dayanir: “Selguklular, Abbasiler ve Bizans’tan devralinan
miras, imparatorlugun ¢okkiiltiirlii yapisi, farkli iklimlere ve cografi 6zelliklere sahip
topraklarinda ¢ok ¢esitli bitki tiirlerinin yetismesi, genis ticaret agi, toplumun {ist
tabakasimnin yemek meraki ile yeniliklere agik olmalari, as¢ilarin uzmanlagmalar1 ve

yaraticiliklar”.

Bu donemde i¢ ve dis ticaretin artmasiyla c¢ok cesitli gida maddelerine
ulasilmasi, gittikce artan ziyafetler ve konuk agirlamalar sonucu hep daha degisik ve
begenilecek yemek sunma ¢abasi Osmanl saray mutfaginin kalitesini yiikselttigi gibi
ayni zamanda lretim kapasitesini de giinde 5 bin, bayramlarda ise 10 bin kisiyi

doyurma kapasitesine getirmistir (Giirsoy, 2014, s. 122; Isin, 2020, s. 146).

Yine bu déneme bakildiginda lokantaciligin da Bursa ve Istanbul gibi sehirlerde
bir kiiltlirliniin oldugu goriilmektedir. Kebapgilar, tencere yemekleri satan asci
diikkanlari, bugiinkii iskembeciler gibi olan “bascilar”, borekgiler, dolmacilar,
yahniciler, kofteciler gibi ¢esitli yemek diikkanlar1 vardi (Isin, 2020, s. 288). Asci
diikkanlarinda yemekler porsiyonla degil terazide tartilarak kilo ile, sis kebab1 arsin
uzunluk 6l¢iisii ile, dolmalar ise tane hesabiyla satilirdi. 1657 yilinda ¢ikacag: sefer
icin IV. Mehmed’in huzurunda resmi gecit yapan 53 esnaf loncasinin iginde as¢1
esnafinin 11. Sirada bulunmasi as¢ilik mesleginin o zaman ne kadar 6nemli ve
saygideger bir meslek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak 17. yiizyilda asci
diikkkanlarinda verilen yemegin niteligine ve temizligine iligkin diizenlemelerin
artmasi lokantalarda bir bozulmanin da basladiginin gostergesidir (Giirsoy, 2014, s.
124). Lokantalarin temizligiyle alakali kanun maddelerine gore, “yemeklerin iyi ve
temiz pisirilmesi, kaplarin temiz suyla yikanmasi, temiz bezle silinmesi, kazanlarin ve

kepgelerin kalayli olmas1 gerekiyordu” (Akgiindiiz, 1990; Akt. Isin, 2020, s. 289).

Osmanli mutfagi nasil fethedilen iilke mutfaklarindan etkilendiyse bu donemde
Avrupa mutfaginin da Osmanli’dan etkilendigi goriilmektedir. Isin’a gore (2020, s.
289), dzellikle Osmanli etkisi en yogun Italya, Macaristan, Avusuturya ve Polonya
mutfaklarinda hissedilir. “Macardaki padlizhan (patlican), t6rémez (“Tiirk bali” yani

koz helvasi), kave (kahve), findzan (fincan), pasztormany (pastirma), peszmeg
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(pekmez), dalma (dolma) gibi yemek terimleri bu etkiyi yansitir”. Yine benzer sekilde
Osmanli’dan Polonya’ya direk Tiirk¢e adlariyla gegen manti, borek, yogurt corbasi,
kuzu gevirme, baklava, kaymak ve serbet gibi yiyecekler vardir. Italya mutfagina
gecen yiyecekler ise enginar dolmasi, iiziimlii pilav, siitlag, ¢esitli receller ve serbet
olarak sayilabilir. Baklavanin ise Macaristan {izerinden Avusturya mutfagini
etkileyerek, elmali i¢ ve cekilerek hazirlanan yufkalarla hazirlanan “strudel”in ilhan

kaynagi oldugu bilinmektedir.

18. ve 19. yiizyillara gelindiginde Osmanli devleti artik giderek siyasi ve
ekonomik giiciinii yitirmekte, imparatorluk gerileme dénemindeyken Osmanli Saray
mutfagi ise zirveye ulastigi bir donemdeydi (Giirsoy, 2014, s. 124; Isin, 2020, s. 294).
Donemin en belirgin 6zelligi batililagma hareketiyle birlikte Avrupa mutfaginin
etkisinin giderek artmasidir. Ingiliz ¢ay1, ikram edilmesi, italyan makarnalarinin ithal
edilmesi ve 19. Yiizyilin ortalarindan itibaren zengin sofralarinda Avrupa usulii
yemeklerin sunulmast ve sadece yemeklerde degil sofra diizeninde degisiklikler
olmasi, eski Osmanli’da sadece kasik kullanilirken ve kasigin Osmanli yemek
kiiltiiriinde 6nemli bir yeri varken g¢atal, bigak kullaniminin yayginlagmasi, yer
sofrasindan masaya, minderden sandalyeye gecilmesi batililasmanin en belirgin
ornekleridir (Isin, 2020, s. 294; Simsek, 2020, s. 190).

Batr’nin etkisiyle Osmanli mutfagina yeni giren gidalar arasinda patates,
domates, kavata (bir tiir yesil domates), taze biber, yenibahar, ¢ikolata, ¢ay, Briiksel
lahanasi, brokoli, Frenk maydanozu, Frenk turbu (ufak kirmizi turp), yer elmasi,
sultani bezelye, ananas, greyfurt, mandalina ve Xkiiltiir ¢ilek sayilabilir. Biiyiik
sehirlerde yeni malzemeler daha ¢abuk kabul edilirken Anadolu’da bu yeni yiyecekler
cok daha yavas kabul edilmistir. Ornegin, patatesi dnce kabul etmeyen Anadolu halki
19. yiizyilin ortasinda ordunun askerlerine yemek olarak patates vermesiyle halk da

buna aligarak patates iiretimine baglamistir (Isin, 2020, s. 302).

Giirsoy’a gore (2014, s. 126), Tanzimata kadar zengin fakir, sehirli koylii asagi
yukar1 hep aynmi seyleri giymis ve yemistir. Ancak giysisi fakirinkinden biraz daha
islemeli, yemegi ise biraz daha etliydi. Tanzimatla baslayan batililasma akimi
sonucunda zenginler ve elitler daha Avrupai goriinebilmek i¢in batili kiyafetlere
biirliniip, sofralarinda geleneksel yemekleri terk edip daha Avrupai yemekleri tercih
etmeye bagladilar ve bunun sonucunda geleneksel yemekleri ustalikla pisiren konak

ascilarin ¢ogu bu yeni yemekleri bilmedikleri i¢in islerinden oldular. Geleneklerine
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bagli kalmaya devam eden halkla aralarinda gittikce biiyiiyen bir kiiltiir farki olusmaya
basladi. Giirsoy bunu Avrupa’nin 11. ylizyillda yasanan Dogululagma modasinda

olusan uguruma benzetmistir.

Tiirk mutfag: hi¢ kuskusuz en parlak giinlerini Osmanli doneminde yasamustir.
Asirlardir devam eden bir Tiirk mutfak gelenegine sahip olmasii yayildigr genis
cografya ve sahip oldugu kiiltiirel ¢esitlilik ve zenginlikle birlestiren Osmanli mutfagi
zamaninin en iyi mutfagi olmasina neden olmustur. Ozellikle Osmanli Saraylarinda
bugiin bile hi¢bir diinya mutfaginda olmayan cesitlilikte ve lezzette yemekler
tilketilmistir (Demirgiil, 2018, s. 121-122).

3.1.3. Cumhuriyet Donemi Yemek Kiiltiirii

1923’ten giinlimiize kadar uzanan Cumhuriyet donemi Tiirk mutfagi pek cok
kaynakta genellikle Istanbul mutfagi ve Anadolu mutfag: olmak iizere iki béliimde
incelenmistir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014). Bunun en dnemli sebeplerinden
biri Osmanli déneminde istanbul’un baskent olmas1 ve diinyanin énemli kentlerinden
biri olarak bircok konuda merkez olmasi, Avrupa iilkeleriyle etkilesimlerin artmasi ve
kiiltiirel yapistmin da ok gesitliliginden kaynakli Istanbul mutfaginin Halk
mutfagindan ayriliklari olmus, bu sebeplerle de 20. Yiizyilin baslarinda mutfak kiiltiirii
geleneksel ve modern mutfak olmak izere ikiye ayrilmistir (Sezgin ve Karaman, 2020,
s. 252; Kiiclikkdmiirler ve Kaya, 2020, s. 408; Akdemir, 2020, s. 194; Solmaz ve
Altmer, 2018, s. 117).

Bu dénemin mutfagi Osmanli’dan miras kalan zengin mutfak kiiltiiriinii devralsa
da Osmanlinin son donemlerinde etkisinde kaldigr Batililagsmayla birlikte 6zellikle
Istanbul’da mutfak kiiltiirii batili tarzda ve Fransiz mutfagmin etkisinde kalmigtir. Bu
etkilesimlerle Avrupa’ya ait bazi trliinler Osmanli mutfagina girmis ve beslenme
aligkanliklarinda ve sofra diizeninde ve adabinda degisimlere sebep olmustur (Sezgin
ve Karaman, 2020, s. 252; Akdemir, 2020, s. 212). Bu degisimler Cumhuriyet
doneminde de devam etmistir. Bu etkilesimlerin sonuglarindan birisi de 06giin
sayilarinda goriilmektir. Cumhuriyet 6ncesi Osmanli doneminde sabah ve aksam
olmak {izere iki 6giin yemek yenirken Cumhuriyet doneminde 6giinler, sabah, 6gle ve
aksam olmak {izere tige ¢tkmistir. Bu degisimin baslica nedeni bati diinyasiyla uyumlu
olma c¢abasiyla miladi takvime ge¢is ve c¢alisma saatlerinin 09:00-17:00 olarak

diizenlenmesidir (Samanci, 2018, s. 96).
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Cumhuriyetin ilantyla Batililasmadaki hizlanmanin etkileri yemek kiltiiriinde
goriilmeye baglanmig, devlet yemek egitimini bazi okullarinda vermeye baslamistir. O
gline kadar usta-girak iliskisine dayanan yemek egitimi ile beraber as¢ilik ayni
zamanda bagimsiz bir dal olarak gorilmiis ve egitimi verilmeye baslanmustir.
Gliniimiize geldigimizde ise Turizm Meslek Liselerinde ve gesitli liniversitelerde asg1
yetistiren bolimler agilmis, 6zellikle son yillarda bu boliimlerin popiilerligi hizla
artmistir (Akdemir, 2020, s. 200-201). Yine aym sekilde batili, modern sofra adabi ve
aligkanliklar1 da okullar ve kiz enstitiileri gibi egitim kurumlar araciligiyla topluma

aktarilmis, yayginlagmasi saglanmistir (Samanci, 2018, s. 87).

Kanik’a gore (2019, s. 24-25), Osmanli’nin yikilmasiyla Kkurulan yeni
Cumbhuriyet kendisini modern olarak niteler. Batidan sadece hukuk, egitim ve yonetim
bicimlerini degil tiiketim aligkanliklarini da alir. Bati ile olan bu karsilikli etkilesimler
sonucu alafranga yasam tarzi merkezi bir konuma gelir. Bu etkilesimlerin ardindan
gelen modernlesme ise yasam tarzindan daha gok akil, bilim, sekiilerlesme ile baglanti
kurarak sosyal yasami degistirir. Cumhuriyetle birlikte hukuk karsisinda esit haklara
sahip olan kadin ve erkek devletin verdigi batili tarzda modern bir egitim alarak
kimliklerini insa edeceklerdir. Bu arada Osmanli’da alafranga yasam tarz1 ziippelikle
elestirilirken Cumbhuriyetle birlikte modern olana bir atif olarak daha olumlu bir
anlama evrilmistir. Bu ayrim yemek kitaplarinda da goriilmeye baslanmuis, i¢lerine
alafranga boliimlerin oldugu ilaveler yapilmistir. Sinifsal farklilagsmanin da olusmaya
ve netlesmeye basladigi bu donemde yemek hazirlamak, tiiketmek, yemeklerin
igerikleri ve pisirme teknikleri sosyoekonomik gostergelerle sinifsal bir ayrima
dontigmiistiir. Yemek kitaplarinin da bunda rolii vardir. “Yemek kitaplari iist sinifin
tiikettiklerinin, alt sinifin tiiketebilir hale gelmesinde oynadigi rolle, sinifsal ayrimin

varligiin isaretidir” (Kanik, 2019, s. 25).

Lokantalarin mutfak kiiltiirinli yaymak konusunda etkileri oldugundan
Cumbhuriyet doneminde lokantaciligin seyrine bakmak énemlidir. 19. ylizyilin ikinci
yarisinda Istanbul’da acilmaya baslayan batili tarzdaki restoranlarmn Cumbhuriyetle
birlikte sayist artmis ve buna paralel olarak da disarida yemek yeme kiiltiirii
gelismistir. Ozellikle yabancilarin, Levanten ve gayrimiislim halkin ¢ogunlukla
yasadig1 Istanbul’un yeniliklere agik ve onlar1 ilk deneyimleyen Pera ve Galata
bolgesinde Fransiz tarzi restoranlarin ve otel restoranlarinin agilmasi disarida yemek

yeme kiiltiiriinii Istanbul’un ¢ogunlukla zengin olan kesimlerine tanitmistir. 1917
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Bolsevik devrimiyle birlikte Istanbul’a sigmnan binlerce Rus gd¢menin de mutfak
kiiltiirine etkileri olmustur. Beyoglu'nda agtiklar1 ve islettikleri lokantalarla birlikte
Tirk yemek kiiltiirii Rus mutfagiyla ve Ruslarin icki Kkiiltiiriiyle tanigmustir.
Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte sadece Istanbul’da bu tarz restoranlarin sayisi artmakla
kalmamig, ayn1 zamanda Ankara’da da daha sonra adi Sehir Lokantasi olarak
degisecek Rus gogmen Karpig’in agtigi Karpi¢ Solen isimli lokanta Ankara’nin ilk
modern lokantasi olarak sehrin ileri gelenlerine, biirokratlara ve meclis iiyelerine batili
tarzda modern bir mutfak tarzini, kiiltiiriinii sunmustur ve bununla kalmayarak lokanta
personelinin yetistirilmesi icin adeta bir okul gérevi gormiistiir. Istanbul ve Ankara
disinda da Anadolu’nun ¢esitli sehirlerinde Cumhuriyet ile modern restoranlar
acilmaya baglamistir. Bunlar sadece batili tarzda iiriinler, yemekler sunan lokantalar
degil, ayn1 zamanda geleneksel yemekler sunan modern lokantalardir (Samanci, 2018,
s. 97-98). Batililasma eglence anlayisinda da kendini gostermis, balolar, ¢esitli
sebeplerle diizenlenen danslar ve gaylarla artik yemek aceleye getirilmesi gerekmeyen

onemli bir iletisim araci olmustur (Orkun, 2009, s. 90).

1940’larda  Anadolu’da baslayan kirsal gd¢ akimiyla birlikte Istanbul’da
gayrimiislim halk niifusunun hizla azalmasi, 1950’lerle Anadolu’dan gé¢ eden yerli
halkin yemek kiiltiiriiniin yayginlasmasiyla Istanbul mutfagi Anadolu’nun farkli bolge
mutfaklarinin yemekleriyle, 6zellikle de Glineydogu Anadolu mutfagina ait i¢li kofte,
lahmacun ve acili kebapla tanigmistir. Zamanla da Anadolu’nun farkli yoresel
mutfaklarina ait lokantalar acilmaya baslamistir. 1980’lerden itibaren ise, disa acilma
politikalarinin bir yansimasi olarak kiiresellesmenin etkileriyle McDonalds, Pizza Hut
gibi kiiresel fast food zincirlerinin subeleri ilk olarak Istanbul ve daha sonra
Tiirkiye’nin birgok sehrinde agilmaya baslamistir. Diger taraftan biiyiik sehirlerde ilk
Japon, Cin, Italyan ve uluslararasi restoranlarmin érnekleri agilmaya baslanmustir.
1990’1arla birlikte kiiresellesmeye bir tepki olarak dogan yerellesme harekiyle birlikte
yerel mutfagin degeri 6n plana ¢ikarilmaya calisilmis, Osmanli mutfagini tekrar giin
1s18ina ¢ikarmak ve yiyecek icecek sektoriine pazarlamak ve yerel Anadolu
mutfaklarini kesfetmek son yirmi yilda Tiirk mutfak kiiltiirii i¢inde yagsanan degisimler
arasindadir (Samanci, 2018, s. 98). Solmaz ve Altiner (2018, s. 122), Osmanl
mutfaginin ve yerel, yoresel yemeklerin tekrar on plana ¢ikarilmasini, fastfood ve
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin hizla artmasiyla arttk Diinya’nin saglikli,

besleyici, probiyotik ve fonksiyonel gidalara yonelmesine ve buna bagli olarak
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geleneksel yemeklerimizin degerinin anlasilmasina ve beslenme aliskanliklarinda

gecmise bir donlis yasanmasina baglar.

Samanci’ya gore (2018, s. 100-101), ge¢misten giiniimiize, Orta Asya’dan
Osmanli’nin yayildig1 genis cografya ve 6zgiin ve ¢ok ¢esitli kiiltiirel birikimiyle
zenginlesen Tiirk mutfak kiiltiiriinde ve 6zellikle Anadolu mutfak kiiltiiriinde ortaya
cikan bolgesel farkliliklar halen kendisini korumaktadir. Genellikle pisirme teknikleri
ve yemek ¢esitli benzer olsa da her bolgenin kendine has bir tat farkliligi ve yemek
cesitliligi vardir. Dogu Anadolu bolgesinde iklim sartlarinin sert olusundan kaynakli
daha ¢ok koyun eti, siit ve siit iiriinleri, bugday ve baklagiller temel besin maddeleri
olarak mutfak anlayislar1 gelismistir. Giineydogu Anadolu bolgesinde daha ¢ok
bulgurla yapilan icli kofte gibi yemeklerle, acili kebap tarzi yemekler, baklava gibi
serbetli tatlilar tercih edilirken en sevilen tatlar ac1, eksi, nar eksisi ve sekerli tatlardir.
Ic Anadolu bolgesi mutfag: ise step bolgesi olmasi ve Anadolu’nun bugday deposu
olmasindan kaynakli asil olarak tahila dayili bir mutfak olmakla birlikte baklagiller ve
yenilebilir otlarin da tiiketildigi bir mutfaktir. Basta kuru kayis1 olmakla birlikte kuru
meyveler, pekmez, susam ve hashas ezmesi bu mutfagi zenginlestiren {riinlerdir.
Karadeniz bolgesine geldigimizde ise musir, karalahana ve hamsi bdlgeye has
yemeklerin temelini olusturmaktadir. Ege Bolgesi’nde meyve sebze ve ot agirlikli
beslenilirken, daha az et ve sahil kisimlarinda daha ¢ok balik tiiketildigi, yine bu
bolgede zeytin yaginin yaygin kullanildigi Akdeniz tipi yemek aligkanligi hakimdir.

1960’lh yillarla birlikte Anadolu’ya daha Once kasabalarda genellikle
bulunmayan lokantalarin agilmasi, elektrikli firinlar ve buzdolaplarinin yayginlagsmaya
baslamasi, kent kiiltiiriinlin etkileri Anadolu’da degisimlere sebep olmus, boylece
sadece yemek aliskanliklarinda degil pisirme tekniklerinde de degisimler yasanmuistir.
Ancak yine de tiim bu degismelere ve gelismelere ragmen Samanci’ya gore (2018, s.
101) sehir ve kdy arasindaki yemek aligkanliklarindaki farklar, 6nemli bir sosyal fark

olarak bugiin halen varligini korumaktadir.

Cumbhuriyetin kuruldugu yillardan giiniimiize gelene kadar Tiirk yemek kiiltiirti
ve yeme i¢me aligkanliklari birgok etkiye dayanarak degisiklikler yasamistir. Gegmiste
mutfagimizda, kiiltiiriimiizde, topraklarimizda olmayan iirlinler, domates salgasi,
kirmizi biber, margarin ve aygicek yagi gibi malzemeler simdi geleneksel
mutfagimizda siklikla yer almakta, aynmi sekilde yabanci mutfaklara ait tarifler,

makarnalar, soslar, profiterol, kek ve pasta gibi tathilar Tirk yemek kiiltiiriiniin ve
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yemek aligkanliklarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Amerikan tarzi fast food
tiiketimi artmis, kofte ekmek, balik ekmek, lahmacun, pide, kokoreg, tavuk pilav gibi
geleneksel Tirk yemeklerinin bazilar1 da bu fast food, ayakiistli yiyecek kiiltiiriine
uyarlanmustir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yeme i¢gme aliskanliklar1 kirsal bolgelere
gore daha hizli yeniliklere ve degisimlere maruz kalmaktadir. Buna bagl olarak
Istanbul basta olmak iizere birgok biiyiik sehirde uluslararasi yemekler sunan
restoranlar hizla agilmaktadir. Televizyonlardaki yemek programlari, dergiler ve
gazetelerin mutfakla ilgili koseleri yemek ve mutfakla alakali yeniliklerin topluma
tanitilmasi ve bu yeniliklerin sadece kentlerle sinirli kalmayip kirsal kesimlere de

ulagmasi acisinda 6nem tasimaktadir (Samanci, 2018, s. 101).

Sandik¢ioglu’na gore (2018, s. 15), Cumhuriyet doneminde Batililasmayla
baslayan hizli degisimin sonuglari mutfaklarimiza da yansir. Ahsap evlerden
betonarme yapilara, apartman dairelerine gecisle mutfaklar da fiziksel olarak kiigiiliir,
yemek yapma alanlar1 daralir. Disardan alinan hazir gidalarin artigiyla yemeklerin
kalitesinde de bir diislis yasanir. Calisma hayatiyla birlikte mutfakta gecirilen stireler
azalirken eve hazir yemek siparisi verme veya disarida yemek yeme aligkanliklari
artar. Ozellikle kadimlarm isgiiciine aktif katilimiyla zamanla mutfakta gecirilen zaman
“emek ve deger” verilen bir yapidan “bosa harcanan” bir yapiya dontisiir. Bu donemde
yasanan siyasal, sosyal ve ekonomik hareketler de mutfak kiiltlirlinii etkilemistir.
Sandik¢ioglu (2018, s. 15) buna 6rnek olarak Ikinci Diinya Savasi yillarinda savas
nedeniyle yoksulluk ¢eken halkin yiizyillardan beri aligkanligi olan kahveyi
bulamayinca onun yerine nohut, menengi¢, kenger, arpa, kakule, ¢orekotu ve hatta
stipiirge saplarindaki tohumlardan kahve yapma cabasini gosterir. Ancak tim bu
cabalar daha kolay ulasilabilen ve ucuz olan ¢ayin yayginlasmasina engel olmaz ve bir
nevi zorunluluktan olusan bu degisim kiiltiirel de bir degisim olur ve sosyal hayatta
kahvenin yerini ¢aym aldig1 yeni bir yap1 olusur. Giiniimiizde halen Tiirk kahvesi
Oonemini korusa da c¢ay Tiirk sofralarinin ve ikramlariin basinda gelmektedir. Cay bu
anlamda Tiirk kiiltiiriinde beslenme agisindan degisime bir 6rnek olarak verilebilir,
Ozellikle kirsal alanlarda sabahlari igilen ¢orba yerini ¢aya birakmis ve sabah
kahvaltilarinin vazgegilmez igecegi olarak geleneksel Tiirk kiiltiirlinlin bir iirlini

haline gelmistir (Orkun, 2009, s. 56).
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Son olarak, sekil 1’de Cumhuriyet déneminde olan gelismeler ve tablo 1°de

gecmisten gliniimiize, yani Orta Asya’dan Cumhuriyete Tiirk mutfagindaki degisimler

Ozetlenmistir.
4 N\ N V4 )
1950-1970 1970 Sonrasi 1980 Sonrasi /1990 Sonrasi
1927-1950 Et, siit, siv1 Gazli ve Ihracata Geleneksel
Cay, seker, yag gazsiz dayal gida iiretimi ve
un, bira ve ari - endiistri, 6zel mutfak
margarin icecekler, o
|<0r1SE_I’_VPj sanayinin meyve suyu sektor uygulamalarina
sarlayllnln dogusu. ve yatirimlari, doniis, yerel
dogusu. Anadolu yore dondurulmusg F_ast_fooc_i . mutfak .
mutfaklarinm gida sanayinin zincirlerinin degerlerinin
etkisi. dogusu. dogusu. onem
kazanmasi.
- AN AN AN AN J

Sekil 1. Cumhuriyet ve Sonrast Donemde Olan Gelismeler

Kaynak: Samanct (2016); Akt. Solmaz & Altiner, (2018, s. 118),
https://dergipark.org.tr/tr/pub/saktad/issue/41819/469523
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Tablo 1. Farkli Donemlere Ait Mutfak Kiiltiirlerinin Karsilagtirilmasi

DONEM

Doneme
etki eden
olaylar ve
kiiltiirel

yapi

Mutfak
kiiltiiriinii
yansitan
donemin
eserleri

Doénemde
one ¢cikan
yiyecekler

Donemde
one ¢ikan
icecekler

Eti yenen
hayvanlar

Doénemin
yapilan
yemekleri

ORTA ASYA
DONEMI

Gogebe
kiiltiir
hakimiyeti,
hayvancilik
ve avceilik

Orhun
Abideleri

Kak et,
pastirma,
sucuk, kurut,
kavurma,
tereyag,
yufka,
bugday, arpa,
¢avdar, siit,
yogurt,
tereyag,
kaymak
Kimiz,
pekmez,
boza

At, koyun,
keci, erkec,
deve, oglak

Hububat
yemekler,
gorbalar
(tarhana,
yogurt, un,
mercimek)

SELCUKLU
DONEMI

Batiya gdc,
Islamiyet’in kabulii

Kutadgu Bilig,
Yusuf Has Hacip,
Dede Korkut,
Selgukname,
DivaniLugati’t-
Tiirk, Kasgarli
Mahmut

pirasa, patlican,
kabak, kereviz,
sogan, sarimsak,
lahana, elma, nar,
seftali, armut, incir,
kavun, bugday,
bazlama, yufka,
bakla, nohut,
mercimek

boza, sarap, bal
sarabi, kimiz,
meyve suruplari,
meyve sulari
Koyun eti, Kegi eti
Av

hayvanlari(giivercin,

keklik, bildircin),
balik, Kiimes
hayvanlari (horoz,
tavuk ve, kaz,
ordek) ve
yumurtalari

Et yemekleri(yahni,
biryan, borani,
kebap, kalye),
undan yapilan sulu
yemek "to", helva,
kebere tursusu

Kaynak: (Solmaz ve Altiner, 2018)
https://dergipark.org.tr/tr/pub/saktad/issue/41819/469523

OSMANLI
DONEMI

15-16. YY.
Osmanlinin en
genis sinirlara
ulagmasi, Fatih
Sultan Mehmet'in
Istanbul'u fethi,
Diger kiiltiirlerle
etkilesim
(evlilikler)

Fatih
Kanunnamesi,
Divan-i Et’ime /
Kenzii’l-Isteha
Kitabii’t-Tabih,
Muhammed Bin
Mahmud Sirvani

Et, bugday,
baharat gesitleri,
seker,tarhana,
bulgur, piring,
sehriye, un,
mercimek, pirasa,
lahana, 1spanak,
sade yag, kuyruk
yag1, kuru
meyveler

Ayran, Hosaf ve
serbet

Av
hayvanlari(giiverci
n, keklik,
bildircin), balik,
Kiimes hayvanlari
(horoz, tavuk ve
kaz, 6rdek) ve
yumurtalari

et yemekleri,
piring pilavi,
bulgur pilavi,
sebzeli pilav,kabak
tatlisi, zerde, asure,
tarhana gorbasi,
dolmalar, 1spanakli
biiryani

OSMANLI
DONEMI
17-18. YY.
Osmanlinin
duraklama
doneminin
baslamast

Tiirk
Yemekleri,
N.
Sefercioglu
Tiirkge
Yazma
Yemek
Risalesi
Agdiye
Risalesi
Melceii’t
Tabbahin,
Mehmed
Kamil
Bamya, yesil
domates,
biber,
fasulye,
portakal,
cesitli
unlardan
yapilan
ekmekler,
seker

kahve, serbet

tavuk eti ve
koyun eti

et yemekleri,
pilav ¢esitleri
¢ilbir, corba
cesitleri,
recel, macun,
helva,
muhallebi,
asure, zerde
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CUMHURIYET
DONEMI

19-20. YY.
Batililasma
hareketleri, Gida
sanayindeki
gelismeler,
Lokantalarin
geligimi,
Kadmlarin
kitlesel is
hayatina katilimi,
Fast food
endiistrisinin
yayilmasi
Yemek Risalesi,
Ali Esref Dede
Kitabii’t-
Tabbahin- yemek
yazmas,
Muhammed
Kamil Tiirk
Mutfak Sanati,
Necip Ertilirk
Se¢cme
Yemekler, Tahire
Gokal

Domates,
patates, fasulye,
kuskonmaz,
sakiz kabagi, bal
kabag1, kirmizi
ve yesil biber,
salga, musir,
margarin,
zeytinyagi,
puding, makarna,

Siyah cay, kahve,
gazl igecekler

Dana ve sigir eti

Soslu
yemekler,et
yemekleri, tavuk
roti, sebze
graten, kebaplar,
lahmacun,
pide,doner,
hambuger


https://dergipark.org.tr/tr/pub/saktad/issue/41819/469523

3.2.Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Ozellikleri

Tiirk yemek kiiltiiriiniin kendine has ve zengin bir yapist vardir. Bu zenginlik
Orta Asya’da Tirklerin tarih sahnesine ¢iktig1 ilk giinden bugiline kadar yasadigi
cografyalar, gectikleri yerler, kurduklar ticari ve sosyal iligkiler, etkilesime girdikleri
kiiltiirler, yasadiklar iklimsel gesitlilik ve verimli topraklarla olusmustur (Sezgin ve
Karaman, 2020, s. 253; Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014, s. 204).

Tirk mutfaginin ve yemek kiiltiiriiniin 6zellikleri ¢ok genis ve ¢esitli olmakla
birlikle ana basliklar altinda toplandiginda asagidaki ozellikler ortaya ¢ikmaktadir
(Arh, 1982; Dogdubay ve Giritlioglu, 2011. Akt. Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014,
s. 203-204);

e Tiirk yemekleri genel olarak tarim ve hayvansal {iriinlere dayanir,

e Yemeklerimiz halkimizin yasadigi cografi bolgelere gore degisiklik
gostermektedir,

e Tiirk yemekleri tarihi gelisimi igerisinde sosyal yapiya gore de
degisiklikler gostermektedir,

e Tiirk yemekleri 0zel giinler ve torenlere gore degisiklikler
gostermektedir,

e Gelenek ve gorenekler ile dini inan¢ yemek cesitlerini etkilemistir,

e Tiirk mutfaginda, yemeklerde aligkanliklar 6nemli rol oynar,

e Ekmek ¢cok 6nemli bir yere sahiptir,

e Tereyag:, I¢ yagi, Kuyruk yagi, Zeytinyag ozellikle Ege bolgesinde
onemli miktarda kullanilmaktadir,

e Yemek ¢esitleri cok olmasina ragmen, hamur isleri basta gelir,

e Bulgurun yeri 6nemlidir,

e Yogurt, Tirk mutfaginda ¢ok dnemlidir,

e Cesitli kebaplar olmasina ragmen, yahni adi verilen sulu et yemekleri
vardr,

e Sogan, yemeklerin hazirlanmasinda kullanildig1 gibi, salata malzemesi
olarak da kullanilir,

e Sebze ¢esidi ¢ok olmasina ragmen, etle birlikte soganli, salgali ya da

domatesli pisirilmesi yaygindir,
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e Yemeklerde baharatlarin, maydanoz, dereotu ve nane gibi otlarin
kullanimi1 yaygindr,

e Tiirk mutfaginda yemeklerde siislemeye fazla ©nem verilmez.
Yemeklerin goriinlisiinden ¢ok lezzetli olmasina 6zen gosterilir. Ancak
son donemlerde tabak siisleme ve boyama sanati yeni yeni gelismeye
basglamistir,

e Sos kullanimi Tiirk mutfaginda yer almamaktadir. Sos yerine salca ve
besinlerin kendi sular1 kullanilmaktadir,

e Tiirk mutfaginda yemeklerin meyve ya da meyve kurusuyla tatlandirilir,
cogu kez bu meyveler yagda pisirilip yemek olarak tiiketilir,

e Tatlilarda tatlandirici olarak pekmez kullanilmaktadir.

Yukarida deginilen bu 6zelliklerden bazilar1 zaman i¢inde degisime ugramstir,
batililasma ve modern mutfagin etkisiyle 6rnegin artik tatlandirici olarak sadece
pekmez, bal, meyveler ve kuru meyveler kullanilmamakta, rafine seker, hatta yapay
tatlandiricilar kullanilmaktadir. Ayni sekilde ge¢miste sos kullanimi mutfagimizda

yaygin degilken simdi olduk¢a yaygindir.

Baysal’a gore (2018, s. 136), yemek, g¢esitli besinlerin, ¢esitli tat verici
malzemelerle birlikte belirli tekniklerle hazirlanip pisirilmesidir ve bu yemeklerin
temel malzemelerini olusturan besinlerin tir ve miktarlari, “iklim, tarim ve
hayvancilik, satin alma giicii, besin dagitim ve teknolojisi” gibi degiskenlere baglidir.
Gegmiste hayvancilik temel ge¢im araci iken hatali politikalar sonucu hayvan
sayisinda ve niteliginde azalmalar yaganmis, 6zellikle dogu bolgelerinde hayvanciligin
azalmasina paralel olarak meralarin azalmasi, yasanan teror olaylartyla halkin biiyiik
sehirlere go¢ etmesi ve fakirlesmesi Tiirk yemeklerinin temel malzemesi ve Orta
Asya’dan beri en temel besin maddesi olan kirmizi eti orta ve alt gelir gruplari igin
erisilemez duruma getirmistir. Bu sebeple son donemlerde fiyat acisindan ¢ok daha
ulasilabilir olan tavuk eti tiikketimi ve yine hayvansal protein kaynagi olarak fiyat
bakimindan ucuzluguyla 6n plana ¢ikan yumurtanin tiiketimi artmistir. Denizlerdeki
kirlilik ve hatali avlanmalar sonucu denizlerimizdeki balik sayisi ve cesitliligi
azalmakta, eskiden sofralarda rahatlikla yer bulan balik ¢esitleri artik sadece iist gelir
gruplarinin  tiiketebilecegi durumdadir. Ancak bugdaya gelindiginde durum
degismektedir, Tiirk halkinin temel besin maddesi bugday ve bugdaydan yapilan

tirtinlerdir. Genellikle una cevrilerek kullanilan bugday iiriinlerinin basinda ekmek

71



gelir. Bugday tiiketimi yiiksek gelir gruplarinda azalirken, diisiik gelir grubundakilerde

artmaktadir.
3.3. Tiirk Yemek Kiiltiiriinii Etkileyen Faktorler

Kokleri ¢ok eskiye dayanan Tiirk yemek kiiltlirtinii etkileyen faktorler elbette
cok fazladir. Ancak 6nce genel olarak yemek kiiltiiriinii etkileyen faktorlere, gelisimini

etkileyen sebeplere bakmakta yarar vardir.

Deveci’nin (2020, s. 18) derledigi yemek kiiltiiriinii etkileyen faktorler su sekilde

siralanir;

e Toplumlarin tiiketmis olduklar1 besin ¢esitliligi,
e Toplumlari digerlerinden ayiran yemek ¢esitleri,
e Yemeklerin hazirlanma ve pisirilme teknikleri,

¢ Yemeklerin sunus bicimleri,

e Yemeklerin nasil tiikketildigi,

e Yemek yenen sofranin kurallari,

e Beslenme ve insan saglig1 acisindan faydalari,

e Kullanilan baharatlar,

e Yemek yapilirken ve sofrada kullanilan arag ve gerecler.

Wahlqgvist ve Lee (2007; Akt. Kiiciikkkomiirler ve Kaya, 2020, s. 397, 398),
yemek kiiltiiriiniin insanlarin, hala orada yasay1p yasamadiklarina bakmaksizin, dogup
biiyiidiikleri bolgeden kaynaklandigimi sdyler. Ancak, bu bolgede sahip olduklari
iklim, toprak, su, yakit gibi dogal kaynaklar, din, okuryazarlik seviyesi, iletisim gibi
inanclar ve bilgi birikimi durumlari, etnik kokenler (yerli veya go¢men gibi), aveilik,
toplayicilik, zirai faaliyetler, su drlinleri yetistiriciligi gibi teknolojiler,

toplumsallasabilme ve saglik durumlari gibi etkenler tarafindan sekillenir.

Bir toplumun yemek kiiltiirindeki degisimler dogal bir siire¢ igerisinde

gerceklesirken bu degisimler gesitli faktorlere bagl olarak gergeklesir. Bunlar;

e Demografik degisimler,

e Yerlesim alanlarinda yasanan degisimler,
e Kadinin toplum i¢indeki degisen rolii,

e Egitim- 6gretim,

e Besin endiistrisindeki gelismeler,
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e Teknolojik araglardaki (Medya, TV, radyo vb.) gelismelerdir.

Hall ve Mitchell (2003, s. 73) ise yemek Kkiiltiiriiniin gelisim ve degisimini,

ekonomik, kiiltiirel ve cevresel faktorlerin karsilikli iligkisine baglar ve bunu bir

tabloyla o6zetler (Sekil 2).

Ulasim, Pazarlara Erisim, Uretimde
Devlet Yardimlari, Kisi Basina Diisen
Gelir, Devlet Miidahalesi gibi yemek
kiiltiirlerinin gelisiminde ve gidalarin
yayilmasinda ekonomik faktdrler

Inang, Kiiltirel Kimlikle Giday:
Iliskilendirme  Durumu,  Gogler,
Seyahat, Moda  gibi  yemek
kiiltiirlerinin gelisiminde ve gidalarin
yayilmasinda kiiltiirel faktorler

N

Toprak, iklim, Tiirlerin Cesidi gibi
yemek kiiltlirlerinin gelisiminde ve
gidalarin  yayilmasinda  gevresel
faktorler

ED D

Sekil 2. Yemek Kiiltiiriiniin Gelisiminde Faktorler Arasi Karsilikli Iliski

Kaynak: Hall ve Mitchell (2003, s. 73)

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin olusumuna etki eden faktorleri ise Giiler (2010, s. 26)

su sekilde siralamistir ve bunlar Tiirk yemek kiiltiiriiniin tarihsel gelisiminde de

yazilanlar1 6zetler niteliktedir,

e Tarimsal yap1 ve gocebe kiiltiirliniin etkisi,

Baska toplumlarin etkisi,

e Sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasma,

e Tiirklerdeki davranis kaliplari,

e Yemeklerin bolgelere gore farklilik gostermesi,

e Toplu yemek yeme gelenegidir.
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Bunlara ek olarak dini yapi, cografya, iklim kosullari, kiiltiirel cesitlilik ve
kiiresellesme ile kiiltiire eklenen yenilikler ve genel olarak yemek kiiltiiriine etki eden
siraladigimiz tiim diger faktorleri sayabiliriz (Solmaz ve Altiner, 2018, s. 119). Ancak
son yillara geldigimizde kiiresellesmenin ve popiiler kiiltiiriin etkilerini yemek
kiiltiirlinde daha ¢ok gérmekteyiz. Bir nevi kiiresellesmeye ve bu yabancilagsmaya kars1
dogan yerele ve dogala donme hareketine ragmen kiiresellesmenin ve popiiler kiiltiiriin

etkileri azimsanamayacak kadar ¢oktur.
3.3.1. Kiiresellesmenin Tiirk Yemek Kiiltiiriine EtKileri

Tiirkiye’de yemek kiiltiirtiniin kiiresellesmesini ve buna bagli olarak Tiirk yemek
kiiltiriine etkilerini anlamak i¢in oncelikle kisaca Tiirkiye’de kiiresellesme siirecini

incelemek gerekir.

Batililasma ve modernlesme hedefiyle 6zellikle II. Diinya savaslar1 sonrasinda
kurulan Birlesmis Milletler (BM) ve Birlesmis Milletlerin yan kuruluslar1 olan Diinya
Gida Tarim Orgiitii (FAO), Birlesmis Milletler Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) ve
bunun gibi 6rgiitlere iiye olan Tiirkiye’nin tek amaci kendine batiy1 6rnek almasi degil,
aynt zamanda yeni diinya diizeninde yalnizlagmamak igin siyasi, sosyal, ekonomik,
kiltiirel ve giivenlik gibi amaglarla kurulan bu uluslararasi kurumlara iiye olmasinin
gerekliligidir. Bu kurumlara {iyeliklerle baglayan Tiirkiye’de kiiresellesme siireci

bugiin de hala etkinligini siirdiirmektedir (Ceken, 2004, s. 122).

Teknolojinin gelisimi, kisalan yollar, uluslararasi iliskiler ve buna bagli olarak
tiye olunan uluslararasi orgiitlerle Tiirkiye’nin kiiresellesme hiz1 1980’11 yillarda iyice
artmistir. Toplumlar ve kiiltiirler arasindaki baglar arttik¢a birbirinden cografi olarak
uzak olan halklar ve toplumlar siyasi, ekonomik ve kiiltiirel olarak birbirlerine
yaklagsmaktadir (Orkun, 2009, s. 95). Orkun’a gore 1980’lere kadar Tiirkiye’de
yasanan tiim karigikliklara ve sorunlara ragmen, diinya iilkelerinin bircogunda oldugu
gibi Tiirkiye’de de azimsanamayacak sekilde “kalkinma, ulusal ekonomik biitiinlesme,
kentlesme ve refah” diizeyinde bir artis meydana gelmis, ancak bu artis ayni1 oranda
halkta bir “maddi ilerleme, 6zerklik ve hak kazanimini” beraberinde getirmemistir.
Temel hak ve oOzgiirliklerin askiya alindigt bu donemde yitirilen “yurttaglik”
kavraminin yerini poptilizm almis ve 1980’ler ve sonrasina damgasini vuran en énemli

konulardan biri popiiler kiiltiir olmustur.
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Tiirkiye’de Kiiresellesmenin en ¢ok fark edildigi yillar olan 1980°’li yillarla
birlikte serbest piyasa ekonomisi modeline gegilmesi Tiirkiye’nin dis pazara
acilmasimi saglamistir. Bu siireg 1980-1983 yillarinda baslamis ve 1989-1990
yillarinda hiz kazanarak ayni1 zamanda Tiirkiye’yi de diger iilkeler i¢in bir pazar haline
getirmistir. Tim bunlara bagli olarak ithalatin ve ihracatin arttig1 bu donemde tilkelerin
kendilerine 0zgili, yerel {irlinlerinin de piyasada dolasima girmesi kiiltlirlerin
birbirleriyle daha ¢ok etkilesime girmesine olanak saglamistir. Burada Tiirkiye’nin
onemli bir avantaji1 ise jeopolitik konumudur. Avrupa ve Asya kitalarinin baglangici
olan ve onlar1 birbirine baglayan koprii gorevini géren Tiirkiye, tarihi boyunca birgok
medeniyete ev sahipligi yapmasinin yani Sira bu jeopolitik konumunun 6nemiyle kendi
kiiltiirinlin zenginliginin yaninda, kiiltiirler aras1 alisverislerin de meydana geldigi
O6nemli bir arac1t konumundadir (Kiiciikkomiirler ve Kaya, 2020, s. 413; Ceken, 2004,
s. 122-124).

Gida iiretim ve tiiketiminin kiiresellesmesi kiiresellesmenin tanimi1 yapilirken en
cok basvurulan Orneklerden biridir. Bu sebeple de “ulus veya cografi smirlarla
tanimlanan, bolgenin beslenme siirecini anlamlandiran yemek kiiltiiri de kiiresellesme
stireci ile birlikte onemli bir degisim ve doniisiim i¢ine girmistir” (Kanik, 2016, s. 237-

238).

Hall ve Mitchell (2003, s. 74,75) diinya genelinde mutfak kiiltiirlerinin
kiiresellesme siirecindeki degisimlerini ii¢ dalga olarak aciklamislardir. Ik dalga,
Avrupa’da 1400'lerin sonlarindan 1800'lere kadar olan ticarilesme doénemidir. Bu
donemde meyveler, sebzeler ve hayvanlar ticari mallardir ve yeni gida maddeleri
gelismekte olan isgiiclinii beslemenin ucuz bir yoludur ve bu maddelere ulagmak igin
yeni somiirgeler olusturmustur. Asya’da ve yeni kesfedilmis olan Amerika kitasindaki
yeni liriinler Avrupa’ya ve Avrupa’daki iiriinlerin de Asya ve Amerika’ya tasinmasiyla
bir nevi ekolojik emperyaliz doneminin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu etkilesimden
once Avrupa mutfaginda bir ulusal mutfak anlayis1 olusmamis fakat bu etkilesimle
mutfak bilgisinin yemek kitaplarina gegirilmesi ve restoranlarin gelisimi ile 18.
Yiizyilda kitanin gesitli ulus devletlerinde ulusal mutfak anlayigi gelismistir. Bunun
sebebi Fransiz, Italyan ve Ispanyol mutfagi gibi mutfaklarin yemek kiiltiirlerinin
temelini olusturan domates, misir, hindi, patates ve biber gibi liriinler olmadan bu
mutfaklarin ayirt edici 6zelliklerinin ortaya konulamayacagi diistiniilmektedir. Bu

tiriinler Avrupa’dan sonra Afrika, Asya ve Avusturalya’ya da yayilmistir. Gida
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kiiresellesmesinin ikinci dalgas1 ise 17. yiizyildan baslayip 20. yiizyila kadar siiren
biiyiik 6lgekli géglerden etkilenmis bir donemi ifade eder. Kitleler halinde yeni toplara
yerlesen insanlar beraberlerinde hayvanlarini, tohumlarini ve yiyecek geleneklerini de
getirmislerdir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan bu go¢ dalgalar1 yemek kiiltiirlerini de
biiyiik oranda etkilemistir. Uciincii dalga, 20. yiizyilda baslamis ve giiniimiizde devam
etmekte olan cagdas kiiresellesme dalgasidir. iletisim ve ulasimda gerceklesen
teknolojik gelisimlerin gidanin ve gidalar ile iligkili bilgilerin dolasim hizini artirmas,

boylece yemek kiiltiirlerinin kiiresellesmesinde ¢ok dnemli bir rol oynamaistir.

Kiiresellesmeyle beraber Tiirkiye’de yasanan bir¢ok degisimden biri de yemek
kiiltiirinde olandir. Kiiresellesmenin getirdigi baslica degisimler, bati kiiltiiriine
acilma, hizli sanayilesme ile birlikte kentlesme, kadinin ¢alisma hayatina atilmasiyla
birlikte toplumsal hayattaki rollerinin degismesi, okuryazarliktaki artis, go¢ ile
yasanan kiiltlirel hareketlilik, fastfood yemeklerine artan ilgi, kitle iletisim araglarinin
etkisi, gida endiistrisindeki gelismeler ve Turizmin etkisidir (Biber, 1990, s. 256-258;
Giiler, 2007, s. 22-25).

Kiciikkomiirler ve Kaya (2020, s. 417), bu degisimlerin yemek kiiltiiriindeki

etkilerini ise su sekilde siralamislardir;

e Farkli mutfak kiiltiirlerine ait pisirme teknikleri ve/ veya gida
maddelerinin birlikte kullanimiyla fiizyon mutfak kavraminin gelisimi,

e (alisan niifusun artmasi ve buna bagli olarak ayakiistii (fast food)
beslenme tarzinin yayginlasmasi,

¢ Disarida yemek yeme olgusunun gelisimi,

e Farkli mutfak kiiltiirlerine ait unsurlarin pazarlanmasi amaciyla
tanitimlarinin ve 6zendirilmesinin yayginlagmasi,

e Diger llkelerden ziyaret amagli gelen kisilerin, mutfak kiiltiirlerini
tanitict bir rol vazifesi gormeleri ve aym zamanda Tiirk mutfak

kiltiirinden etkilenmeleri.

Yemek kiiltiiriinde kiiresellesmeden bahsedildiginde akla ilk gelen kavram “fast
food” kavramidir. Yeme-igme alaninda faaliyet gosteren kiiresel firmalarin diinya
genelinde hizla yayilmasi ve bununla birlikte bu markalarin ulus siirlari tanimadan
adeta bir diinya mutfagi ve restoran1 haline gelmeleri, gida maddelerinin

mevsimsizlesmesi kiiresellesmenin etkileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kanik,
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2016, s. 238). Burada karsimiza McDonaldlasma teorisi ¢ikar. McDonaldlasma
kiiresellesmenin ve yemek tiiketiminin tek tiplesmesinin bir &rnegidir. Ik defa
Amerikali sosyolog George Ritzer tarafindan ortaya atilan McDonaldlagsma teorisi
Amerikan fastfood zincirlerinin sinirlar1 asarak tiim diinyaya yayilmasi ve giderek
artan bir giice sahip olmasidir. Ancak sadece fastfood restoranlar etkileyen bir siireg
degil toplumun tamamini etkileyen bir siirectir. Cagdas toplumlarin giderek daha ¢ok
standartlasmis, ongoriilebilir ve tek bi¢imli oldugunu ileri siirer (Marshall, 1999, s.
482). McDonaldagma artan bir kiiresel homojenlesme siirecini tarif etmekle birlikte
burada asil 6nemli olan bu siirecin kiiresel farkliliklarin azalmasina, diinyanin her
yerinde giderek baskilayici bir tek tiplestirmenin, benzerligin tretilmesine katki
saglamasidir (Ritzer, 2011, s. 282). Bu sebeple de tiim diinyada yemek kiiltiiriiniin
kiiresellesmesi fast food kavramiyla bagdastirilmaktadir. Tiirkceye “ayakiistii yemek
yeme” olarak gecen ve adindan da anlasilacagi izere 6nceden belirlenmis belli kaliplar
dahilinde ve hizla iretilip, tiiketilen bir yemek yeme siireci olarak tarif edilen “fast
food” kavrami Ozellikle kadinlarin aktif is hayatina baslamasi, niifusun artmasi,
kirsaldan kentlere go¢ hareketlerinin artmasi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan ve tercih
edilen bir beslenme tarzini ifade etmektedir (Kiigciikkomiirler ve Kaya, 2020, s. 417).
Is ve kent yasantisinin getirdigi hiz, zamanla yarisan insanlara geleneksel bigimlerde
yemek hazirlama ve tilketme olanagi tanimamakta, yemek yeme, is saatleri arasina
sikistirllmakta ya da ev disinda hizlica yenebilecek standart meniilerle hizmet veren

restoranlarda ¢oziilmektedir (Kosum ve Akbay, 2021, s. 554).

Tiirkiye’de hizmet vermeye baslayan ilk fast food restorani olan McDonald’s
1986 yilinda ilk subesini Taksim’de agmis ve o tarihten bugiine Tiirkiye nin bir¢ok
sehrinde restoran sayisin1 260’a kadar ¢ikarmistir (McDonald's hakkinda, tarih yok).
McDonald’s’dan sonra sirasiyla pek ¢ok iinlii, cogu Amerika merkezli kiiresel fast
food restoranmi Tiirkiye’de subeler agmis ve her gecen giin bu restoranlarin sayilari
artmistir. Kiiresel fast food firmalarimin Tirkiye pazarmma girmesi Tiirk yemek
kiiltiiriine ait olan ancak fast food yemek tarzina da uygun olan yiyeceklerin 6n plana
cikmasina ve Tirk usulii fast food beslenme tarzinin ortaya c¢ikmasina 6n ayak
olmustur. Kiltlirimiize ait olan pide, lahmacun ve ekmek arasi ayakiistii
tiikketilebilecek doner, kokoreg, kofte, tantuni gibi yiyecekler Tiirk fast food

yemeklerine ornek olarak verilebilir. Aslinda var olan bu yemeklerin fast food
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kiiltiiriine entegre olmasini ve 6n plana ¢ikmalarini “yerel olanin kiiresel olana verdigi

tepki” olarak nitelendirmislerdir (Kiigiikkdmiirler & Kaya, 2020, s. 418,419).

Kiiresellesme ile bolgeler arasindaki ayrimlarin belirginsizlesmesi, kiiltlirlerin
birbirine karigmasi, ¢ok kiiltiirliiliik, kitlesel gogler, gida iirtinlerin diinya tizerindeki
hareketleri, fastfood yemek tarzinin tiim diinyayla birlikte Tirkiye’de de
yayginlasmasi gibi kiiresel etkilerin Tirk yemek kiiltiirii tizerindeki etkileri
kagimilmazdir. Ancak kiiresellesmenin etkileri tabiiki ¢ift yonliidiir. Nasil Tiirk insan1
ve Tirk mutfagi farkli {ilke kiiltiirlerinden etkileniyorsa o {ilkeler de bizim
kiiltirimiizden etkilenmektedir. Tiim diinyada nereye giderseniz gidin karsiniza ¢ikan

Tiirk restoranlari, donerciler ve kebap restoranlari buna 6rnek olarak verilebilir.
3.3.2. Popiiler Kiiltiiriin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Kiiresellesmeyle yayilan kiiltiirlerden birisi de kiiresellesmenin yerel kiiltiirleri
zaman ve mekandan bagimsiz olarak biriindiirdiigli yeni bi¢imi olan popiiler
kiiltiirdiir. Popiiler kiiltiir yerel kiiltiirleri kapsayan bir kiiltiir izlenimi verse de aslinda
yereli popiilerlestirip, popiiler olani da yerellestiren ve onu bir tiiketim nesnesi haline

getirerek pazarlayan modern bir projedir (Artan, 2020, s. 25).

Popiiler kiiltiir giindelik yasama ait bir kiiltiirdiir ve bu kiiltiiriin yayilma ortami
olan yemek ayni zamanda onun tastyicisi roliindedir. Kiiresellesmeyle yayilan
McDonald’s tarzi markalar ve onlarin dayattigi beslenme modelleri aslinda birgok
sembolii i¢inde barindiran birer popiiler kiiltiir 6gesidir. Toplumun benimsedigi yeme
bicimleri, bu aligkanliklarin degisimi ve doniisimii adeta toplumun aynasi

niteligindedir (Kanik, 2019, s. 13).

Yemek bir popiiler kiiltlir nesnesi olarak onun yarattig1 degisimden etkilenir.
Kiiltiirdeki inanglar, yonelimler, uygulama ve teknikler yemek aligkanliklarini
bicimlendirir. Popiiler kiiltiiriin bir arzu nesnesi olarak yerel kiiltiiriin i¢ine gomiilmesi
onun ideolojik ve politik taraflarinin goriilmesini engellerken bir taraftan da bireylerin

algilarini icerdigi simgelerle degistirme giiclindedir (Cayc1, 2019, s. 131).

Iletisim teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte internetin kullaniminin
artmast, sosyal iletisim aglarinin kurulmasiyla sosyal medya platformlarinin kullanimi
popiiler kiiltiirtin yayilma hizim1 arttirmis ve yemegin sosyal medya iizerinden de
popiilerlesmesi saglanmistir. Yemegin gorsel olarak paylasilmasi disinda artik o

yemegin nerede, kimlerle yendigi de kisilerin sosyal statiilerini ortaya koymalari
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acisindan onemlidir. Bu sebeple yemegin sadece gelisigiizel bir fotografi degil, en
giizel, en ihtisamli fotografim1 ¢cekmek ve onu paylagmak i¢in ayrica bir ¢aba
harcanmaktadir. Giderek popiilerlesen bu davranis bicimleri de yemegi bir gosteri
mekanizmasi haline getirmektedir. Gosteri nesnesine doniisen yemegin paylasimi ayni
zamanda paylasanin sosyoekonomik durumunu ortaya koymaktadir ve hangi tiir
yemeklerin sosyal kabul sagladigini da belirleyebilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal
medya {lizerinden paylasilan bu yemek gorselleri kisilere farkli kiiltiirlere ulasma
imkan1 vererek tiiketim aligkanliklar1 tizerinde etkiye neden olabilmektedir (Cayci,

2019, s. 133).
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DORDUNCU BOLUM
ALAN VERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin  bu boliimiinde katilimcilarin  konuyla ilgili deneyim ve
diisiincelerini ortaya koymak lizere hazirlanmis derinlemesine goriisme teknigine
uygun agik uglu sorulara verdikleri cevaplar, popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin Tiirk
yemek kiiltiiriine etkileri, yemek profesyonellerinin Tiirk yemek kiiltiirtine etkileri,
geleneksel Tiirk yemek kiiltiiriiniin yeniden tiretimi, internet ve sosyal medyanin Tiirk
yemek kiiltiiriine etkileri, bir yasam tarzi gostergesi olarak yemek, gastronomi
turizminin Tirk yemek kiiltiiriine etkileri olmak tizere alt1 kategori altinda analiz

edilmistir.
4.1. Katimeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar mutfak, yeme igme hizmetleri {lizerine ¢alisan profesyoneller ve
yemek kiiltiirii arastirmacilar1 arasindan segilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
ilinde yasayan, 30 yas tizeri, meslekte en az 10 yil gegirmis mutfak ve yemek
profesyonelleri, mutfak ve yemek kiiltliri arastirmacilari, restoran isletmecileri,
otelcilik sektoriinden yiyecek ve igecek hizmetleri profesyonelleri olusturmaktadir.
Se¢imler yapilirken arastirmanin amacina uygun, konuyu yakindan bilen konunun
uzmanlari se¢ilmis, goriismeyi kabul eden uzman kisiler araciligiyla baska uzmanlara
ulasilmis ve bu sekilde Orneklem olusturulmustur. Katilimeilarin demografik

ozellikleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Katihmeilar | Yas | Cinsiy Meslek Egitim | Mesleki | Meslekte
et Diizeyi | Egitim | Gegirilen

Yil

K1 Katilimer 1 48 Erkek Yonetici Sef Lise Var 35

K2 Katilimei 2 40 | Kadin Restoran Lisans Var 27

Isletmecisi

K3 Katilimer 3 38 Erkek Mutfak Sefi Lise Var 24

K4 Katilimcr 4 32 Erkek Mutfak Sefi- Lisans Var 10
Restoran sahibi

K5 Katilimer 5 45 Kadin Yiyecek Icecek Lise Var 27

Miidiirii
K6 Katilimc1 6 38 Erkek Yonetici Sef- Lise Var 28
Egitmen Sef

K7 Katilime1 7 50 | Kadin Otel yoneticisi Lisans Var 32
Restoran sahibi

K8 Katilimer 8 34 Erkek Mutfak sefi Lisans Var 11

K9 Katilime1 9 44 Erkek Mutfak sefi- Lisans Var 17
Restoran sahibi

K10 | Katilimer 10 53 Kadin Mutfak kiiltiirii Lisans Var 22

arasgtirmacisi
K11 | Katilimer 11 36 Erkek Yonetici Sef Lisans Var 20
K12 | Katilimer 12 38 Erkek Yonetici Sef On Var 22
lisans

Tablo incelendiginde uzman katilimcilarin 8’inin erkek, 4’iiniin kadin oldugu

goriilmektedir. Yaslart en kiigiik 32 ve en biiylik 53 arasinda degisen Katilimcilarin

meslekte gecirdikleri siire 10 ila 35 yil arasinda degiskenlik gostermektedir.

Katilimcilarin hepsinin mesleki bir egitimi olmakla birlikte 4 katilimci lise mezunu, 1

katilimer 6n lisans olmak iizere diger 7 katilimci lisans mezundur. Katilimcilarm

tamami alanlarinda uzman ve saygin kisilerdir. 4 katilime1 disindaki diger uzmanlar

isimlerinin agik olarak belirtilmesine izin vermislerdir. Ancak kisisel verilerin

korunmasi1 kanunu geregince isimlerin agik olarak verilmesinin dogru olmadigina

karar verilmistir.
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4.2. Popiiler Kiiltiir ve Kiiresellesmenin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Hayatimizin her alaninda etkilerini gordiigiimiiz popiiler kiiltiir ve kiiresellesme
yeme igme aligkanliklarimizi da hi¢ kuskusuz etkilemektedir. Kiiresellesmeyle birlikte
diinyada adeta sinirlarin ortadan kalkmis olmasi bilgiye erisimi kolaylastirirken,
popiiler kiiltliriin etkisiyle bir moda gibi degisken olan yemek tercihleri olugmaya
baslamistir. Kili¢ (2020, s. 7) popiiler kiiltiiriin yemege kendi tercihimizmis gibi
bakmamizi sagladigini ve bu sebeple tercihlerimizin ne kadarinin toplumsal faktorler

tarafindan belirlendigini fark edemeyecegimizi ifade eder.

Bu kategori altinda sorulan sorularla popiiler kiiltiiriin ve kiiresellesmenin yeme
igcme aligkanliklarinda ve buna bagli olarak zamanla Tiirk yemek kiiltiiriinde
degisimlere sebep olup olmadigi ve uzmanlarin bu konudaki farkindaliklari, fikir ve
deneyimleri ortaya konmaya ¢alisilirken, yine popiiler kiiltiir, kiiresellesme ve buna
bagli olarak kiiltiirel etkilerle geleneksel Tiirk yemeklerine ait bazi regetelerin
kaybolmakta olup olmadigi sorgulanmistir. Ayrica kiiyerellesmenin etkileri de
uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Kategori altinda ii¢ soru vardir ve ii¢ baslik

altinda degerlendirilmistir.
4.2.1. Popiiler Kiiltiir ve Kiiresellesmenin Etkileri ile Tlgili Farkindahk

Katilimcilara kiiresellesmenin  ve popiiler kiiltiiriin - Tirk yeme i¢me
aliskanliklarina ve Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri hakkindaki farkindaliklari ve bunu
ne sekilde yorumladiklart sorulmus, katilimcilarim tamami popiiler kiiltiir ve
kiiresellesmenin etkilerini farkettiklerini belirtirken, bu etkiyi olumlu ve olumsuz
olarak ikiye ayirarak tarif etmislerdir. Katilimcilarin verdigi cevaplarin ortak noktasi
popiiler kiiltiiriin etkilerinin daha olumsuz oldugu yoniindeyken kiiresellesmenin
etkilerinin daha olumlu karsilandig1 yoniinde olmustur. Katilimcilarin verdikleri ortak

cevaplar su sekildedir;
Olumsuz etkiler,

e Fast food yeme aligkanliginin yayginlagmasi,
e Kent yasaminin yemek aligkanliklari {izerinde yarattigi olumsuz etki,

e Yemegin sosyal medya araciligiyla gosteri metasi haline getirilmesi ve

kalitesizlestirilmesi,
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e Popiiler olan Tiirk yemeklerine olan ilgi yliziinden diger yerel
yemeklerin yeterince taninmamasi ve bu nedenle tercih edilmemesi

olarak ifade edilmistir.
Olumlu etkiler ise,

e [kiiresellesen diinya ile smirlarin  ortadan kalkmasiyla iletisim
teknolojilerinin gelismesi bilgiye daha hizli erisimi saglamis boylece
geleneksel yontemlerle sinirli kalmayip teknik agidan iiretim ve pisirme
yontemlerinde diinya standartlar1 yakalanmis olmustur.

e Kiiresellesmeyle birlikte mutfaklara giren yeni {riinlerin yeni tarifleri
yaratma siirecine yardimci olarak Tirk mutfagini zenginlestirdigi
distiniilmektedir.

e Farkli diinya mutfak ve kiiltiirlerini tanimak da olumlu olarak belirtilen
bir diger etkidir.

e Michelin yildizi gibi uluslararast derecelendirme sistemlerinin
Tiirkiye’ye gelmesi de hem kiiresellesme hem de popiiler kiiltiir

anlaminda olumlu bir etki olarak ifade edilmistir.

Katilime1 2 popiiler kiiltiiriin  yeme i¢gme aliskanlilarina etkisiyle 1lgili
farkindaligini “herkes birbirinden etkileniyor yemek tercihlerini yaparken. Moda olan
kiyafeti secer gibi moda olan yemek secilir oldu” (K2-Restoran isletmecisi, Kadin,

Yas: 40) sozleriyle ifade ederken,

Katilime1 4 “popiiler kiiltiir dendiginde biraz daha negatif algilaniyor tabii yani
daha ¢abuk olan ve daha ¢abuk tiikenen gibi, buna ornek o kadar ¢ok var ki yani
ozellikle zaten bizim iilkemizde bir seyleri ¢cok ¢cabuk tiiketmek gibi bir huyumuz var.
Mesela neydi o lokmacilar agilmisti yeni nesil diye yasandi ve bitti adeta. Ama bizim
40 villik pideci hala sokagin késesinde direniyor, yasamaya devam ediyor. Yani
demem o ki popiiler kiiltiiriin tirettikleri cabuk tiikeniyor, 6zgiin olan veya en azindan
kendi kiiltiiriimiiziin popiileri daha kalici ger¢i lokma ornegi de bizim kiiltiiriimiizdii
ama dejenere edildi bence” (K4-Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 35) sozleriyle

popiiler kiiltiiriin gegiciliine vurgu yapmustir.

Katilimec1 9 ise popiiler kiiltiirii olumsuz ydnleriyle ele almis ancak etkisinin
kalict olmadigimi “sabun kopiigii gibi” olusu ve “diinya literatiiriine kalmiyor”

sOzleriyle vurgularken kiiresellesmeyi “ise yarar kisim” olarak nitelemistir. Bilginin
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hizli yayilmasina vurgu yaparak bunun 6zellikle yemek anlaminda bizlere ¢ok sey
ogrettigini Orneklerle agiklarken, tek tip beslenme gibi aliskanliklarin bu sayede
degismeye basladigini vurgulamistir. Katilimci1 9 ayn1 zamanda ekonomik durumu iyi
olmayan Tiirkiye gibi iilkelerde proteine ulasmanin daha zor olmasi sebebiyle tek tip
beslenmenin yaygin oldugunu, insanlarin az olan biit¢eleriyle yemek deneme sansi
olmadigint ama artik kiiresellesme ve sosyal medyanin da etkileriyle bunun yavas
yavas degismekte oldugunu “Bu agidan da ¢ok seviyorum kiiresellesmeyi. Yurt disinda
bir seyi goriip duyuyor ya da Instagram’dan gériiyor, burada karsilastigr zaman da
hemen deniyor. Yine benim diigiincem, ekonomik zorluk yasayan iilkelerde bir yemek
denemek ¢ok zor. Ciinkii 6glen yemeginizi riske atamazsiniz. Oglen yemegi biitceniz
50 liraysa 0 50 liraya deger bir sey yemek istiyorsunuz o yiizden de yeni bir sey
denemekten korkuyordunuz yillarca ama simdi dyle bir sey kalmadi” (K9- (Sef-
Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle ekonominin insan tercihlerindeki roliinii de

ifade etmistir.

Katilimer 10 diinyada yemek Kkiiltlirii anlayisiin ¢ok katmanli bir sekilde
degistigini ancak bizde bunun sadece tabaga yansiyan lirlin olarak goriindiigiinii,
yorum yemeklerin artis1 ve bununla beraber “yabanci iiriinler ekonomik ve siyasi
kosullar geregi pazara giriyor, onlarin daha fazla kullanimi oluyor” sdzleriyle yemek
kiiltiiriindeki kiiresellesme etkisini vurgularken bu degisimleri ve etkileri olumlu ya da
olumsuz olarak degil, eksik ve ylizeysel olarak degerlendirdigini “Daha derine
inmemiz, o tiretim asamalarina inmemiz lazim, yani bir felsefeden hala soz edilmiyor,
ediliyorsa da dilde ediliyor, zihinde degil heniiz” (K10-Mutfak kiiltiirii arastirmacisi,
Kadin, Yas: 53) sozleriyle ifade etmistir.

Cevaplara bakildiginda katilimcilar tarafindan belirtilen olumsuz etkilerin
basinda fast food yeme alisgkanliginin yayginlagsmasi gelmektedir. Katilimcilar fast
food yeme aligkanligini hem sagliksiz olusu hem de kisileri Tiirk mutfak kiiltiiriinden

uzaklastirmasi acisindan tehlikeli bulmuslardir.

Bir diger olumsuz etki ise kent yasamini yemek iizerinde yarattigr olumsuz
etkidir. Katilime1 2 “simdi eskisi gibi ¢ok malzemeli, uzun saatlerde pisen, zahmetli
yvemekleri insanlar daha az yapryor. Neden, ¢iinkii kadinin is hayatinda aktif rol almast
daha pratik yemeklere yonelmesine de sebep oluyor, sadece kadinlar iizerinden de
gitmeyeyim yani genel olarak ozellikle biiyiik sehir insani ¢alismak zorunda,

Istanbul’da bir de trafikte gecirilen siireyi ekleyin evde gecirdigi vakit ¢ok az,
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dolayisiyla yemek pisirmeye aywrdigi siire de azaliyor ister istemez. Bunlar da
insanlart daha kolay ve iste hem de daha popiiler olan tariflere yonlendiriyor, boyle
boyle kendi yemeklerimiz pisirilmedikce, yeni nesiller bu yemeklerle biiyiimedik¢e
Tiirk yemek kiiltiirii bundan etkilenip bir doniisiim gecirecektir” (K2-Restoran
isletmecisi, Kadin, Yas: 40) sozleriyle hem kentli olmanin hem de kadinin toplumdaki

degisen rollerinin Tiirk yemek kiiltiirii tizerine etkisini yorumlamistir.

Yemegin sosyal medya araciligiyla gOsteri metast haline getirilmesi ve
kalitesizlestirilmesi ise baska bir olumsuzluk olarak katilimecilar tarafindan
belirtilmistir, Katithme1 9 “ozellikle sosyal medyanin ¢ok yiikselmesiyle beraber,
gelismis bati iilkeleri degil de daha ziyade Asya, Orta Dogu, Arap iilkeleri biraz daha
isin sov kisminda o yiizden de yemegin igeriginden ziyade daha géze hitap eden soviar
vapmaya ¢alistyorlar ama goze hitap eden dedigim de daha giizel anlaminda degil,
ilgi ¢ekici olarak. Bunun yansimasi Tiirkiye 'de de var. Donem donem boyle bazi seyler
¢cok parlyor ya, cheddar akitma gibi, yani her seyin iizerine cheddar akitmatk,
kocaman porsiyonlarda yemekler yapmak, boyle kimsenin yemeyecegi icerikte
vivecekler hazirlamak. Bunlar oluyor ve bunlarin bazilar: ¢ok geleneksel Tiirk
yemeklerine de oluyor. Bizim aliskanliklarimiz olan yemeklere, ben bunlardan pek
hoslanmiyorum ama var reddedemiyoruz, sadece donem donem icerigi degisiyor
bunlarin...bir sey parliyor, onlar da yapiyorlar, yapacak bir sey yok” (K9-Sef-
Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle sosyal medya araciligiyla yemegin adeta

bir gosteri malzemesi haline getirilmesinden hosnutsuzlugunu belirmistir.

Bir diger olumsuz etki olarak popiiler olan Tiirk yemeklerine olan ilgi yiiziinden
diger yerel yemeklerin yeterince taninmamasi ve bu nedenle tercih edilmemesi olarak
ifade edilmistir. Katilimc1 7 “bizim sadece lahmacunumuz veya kebabimiz yok. O
kadar zengin cesitlilikte bir mutfagimiz var ki ama gelen turistler bile sadece popiiler
olana ilgi gostererek bu yemeklere yoneliyor. Popiiler olan ne varsa ona ilgi arttik¢a
diger yemeklerimiz degerini ve onemini zamanla yitirmis oluyor. Mesela turistlerin
cogu neredeyse sadece baklavayr biliyor, hatta sadece baklava yemek icin gelen
turistler var. Oysa bizim ¢ok daha zengin bir c¢esitliligimiz var. Mesela bir tavuk
gogstimiiz, bence ¢ok daha degeri bilinmeli, mezelerimiz ayni sekilde. Osmanli’dan
beri siire gelen bir mutfak kiiltiiriimiiz var sonugta” (K7-Restoran sahibi-Otel
yoneticisi, Kadin, Yas: 50) sozleriyle popiiler kiiltiiriin Ttirk mutfagini tanitmada adeta

engel oldugunu ifade etmektedir.

85



Katilimeilarin olumlu olarak degerlenerdigi etkiler ise; kiiresellesen diinya ile
siirlarin ortadan kalkmasiyla iletisim teknolojilerinin geligsmesi bilgiye daha hizli
erisimi saglamis boylece geleneksel yontemlerle sinirli kalmayip teknik agidan tiretim
ve pisirme yoOntemlerinde diinya standartlar1 yakalanmis olmustur. Yine
kiiresellesmeyle birlikte mutfaklara giren yeni tirlinlerin yeni tarifleri yaratma siirecine
yardimci olarak Tiirk mutfagini zenginlestirdigi diisiiniilmektedir. Farkli diinya mutfak
ve kiiltiirlerini tanimak da olumlu olarak belirtilen bir diger etkidir. Michelin yildiz1
gibi uluslararasi derecelendirme sistemlerinin Tiirkiye’ye gelmesi de hem

kiiresellesme hem de popiiler kiiltiir anlaminda olumlu bir etki olarak ifade edilmistir.

Katilimer 11, kiiresellesmenin bir toplumun ¢agdaslasmasi ve gelismesi igin
Onemini vurgularken, gastronomiye etkisini “daha fazla iiriin ¢esitliligi, stirdiiriilebilir
tirtinlerin  tekrar bulunmasi, yeni regetelerin yapimasi” anlaminda olumlu
yorumlamistir. Tiirk mutfaginin aslinda gegmisten beri kiiresel bir mutfak oldugunu
“Tiirk kiiltiiriinii zaten Tiirk mutfaguin aslina bakarsaniz ta Osmanli donemlerine
kadar dayandig1 saray mutfagi diye adlandirdigimiz mutfaklara bakarsaniz aslinda
zaten kiiresellesmis yani bugiinki haline gelmis, cografyalarin zaten igice ge¢mis
oldugu bir mutfak oldugunu géreceksiniz. Dogal olarak bizim mutfagimizda da zaten
o cografyalardan ¢ok fazla kiiltiiriin bir arada yasadigint hala gérmekteyiz” sozleriyle
ifade etmistir. Kiiresellesme ve teknlojik gelismelerle birlikte diinyada degisen ve
gelisen teknik ve liriin yelpazesi Tiirk yemek ve mutfak kiiltiirlinden daha ileri
goriilmekte oldugunu bunun sebebinin ise “bizim buradaki en biiyiik eksikligimiz bu
gelisim hizimt yakalayamadigimiz i¢in kendi kiiltiiriimiizii klasik teknikler tizerinden
stirekli devam ettirmemizdir. Bence bu klasikligin disina ¢iktigimizda bu kiiresellesen
diinyada biraz daha hem modern hem de daha teknolojik mutfaklarda, yeni pisirme
teknikleriyle, yeni farkli sunumlarla bunlari bir araya getirirsek olumlu yonde
kiiltiirtimiize etkileri olacagin diistintiyorum” (K11- Yonetici sef, Erkek, Yas: 36)

sozleriyle aciklamustir.

Sembolik etkilesimcilik kurami giindelik hayattaki etkilesim bigimlerinin anlami
ortaya cikardigini savunmaktadir. Buna gore giindelik hayatimizin ¢ok 6nemli bir
parcast olan ve sadece karnimizi doyurma amaci tasimayan yemek ve kisilerin
yemekle olan iliskisi de degisik anlamlar1i ortaya koyar. Kisilerin gilindelik
yasamlarinda birbirleriyle ve farkli kurum, organizasyon ve gruplarla kurduklari

iligkiler sonucunda birbirlerinden etkilenmedikleri diisiiniilemez. Popiiler kiiltiir de bu
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etkilesimler sonucunda kisilerin hayatlarina farkinda olarak ya da olmayarak dayatilir
ve ister istemez kisiler popiiler kiiltiir 6geleriyle etkilesime girerek ondan etkilenir ve
birbirlerini etkilemeye devam ederler. Bu etkilesimler sonucu hayatlarimiza giren
popiiler kiiltiir ogeleri ister istemez yeme igme aligkanliklarimiz {izerinde etki
gostermektedir. Katilimecilarin ¢ogu popiiler kiiltiiriin etkilerinin oldugunu kabul
etmekle birlikte bu etkiyi olumsuz ve gegici olarak yorumlamislardir. Ancak 6zellikle
kent yasaminin zorunlu biraktigi daha hizli yasam bigimlerinin, kadinin is hayatinda
aktifrol almasiyla degisen rolleri ve fast food yeme aligkanliklarinin yaygilasmasinin
yemek kiiltiirlinii etkilemeyecegi diisiiniilemez. Kiiresellesmenin etkilerini daha kalici

ve olumlu yorumlanmustir.

Kiiresellesmeyle sinirlar1 adeta ortadan kalkan diinyada bilgiye ulasmak da artik
daha kolaydir. Her ne kadar katilimcilar tarafindan kiiresellesmenin etkileri daha
olumlu algilansa da bu etkilerle mutfaklarimiza giren yeni iriinler, uluslararasi
mutfaklara ait yemekler sadece restoranlarin meniilerinde degil ayni zamanda
evlerimizin mutfaklarinda da yerlerini almistir. Yani kamusal alan ve 6zel alan
arasinda yemek bakimindan farkliliklar azalmaktadir. Yine katilimcilar tarafindan
olumsuz bir popiiler kiiltiir yansimasi olarak goriilen fast food yeme aligkanligi da ayni
zamanda kiiresellesmenin etkilerinden biridir. Kiiresellesmeyle tek tiplesen diinyada
McDonald’s tarzi restoranlarin yayginlagsmasit yemegin de tek tiplesmesi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
4.2.2.Tiirk Yemek Kiiltiiriine Ait Yemeklerin Unutulma Tehlikesi

Uzmanlara sorulan bu soruda amag¢ Tiirk yemek Kkiiltliriine ait degerlerin ne
derece korunabildigi ve bazi tariflerin kaybolmakta oldugu konusunda ki diisiincelerini

ortaya koymaktir.

Cok zengin bir gegmise, cografyaya, kiiltlire sahip olan Tiirk mutfagina ait
yemekler son zamanlarda pek ¢ok yemek profesyoneli tarafindan tekrar giin yiiziine
cikarilmaya calisilsa da bazi regeteler kiiresellesme ve ona bagh kiiltiirel etkilerle
kaybolmakta midir sorusuna katilimcilarin ¢ogu yeni nesillere aktarilmadikga,
uygulanmadik¢a  kaybolabilecegini  belirtirken, dort katilimci1  regetelerin
kaybolmayacagini savunmustur. Tek tek katilimci cevaplarii inceleyecek olursak,
Katilimer 2, Katilime 3, Katilimei 6, Katilime17, Katilimei 9, Katilimer 10, Katilimei

11 ve Katilimc 12 tariflerin, recetelerin, kaybolma ihtimalini yiiksek bulmustur.
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Katilime1 2 tariflerin yapilmadikca ve sonraki nesillere aktarilmadik¢a
kaybolabilecegini belirtmis, Katilimc1 3 ise sadece yazili kaynaklarin olmasinin
yetmeyecegini, uygulama olmadik¢a unutulma olasiligmmin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Katilimc1 6’ya gore bir donem batiya 6zenme sebebiyle sahip ¢ikilamayan
Tiirk mutfaginin bazi tariflerini kaybetmis olabilcegini, unutulanlarin unutulmus
oldugunu ancak yine de bu tarifleri tekrar giin yiiziine ¢ikarabilmek icin giizel

caligmalar yapildigini vurgulamustir.

Katilimc1 7, regetelerin aktarilmadik¢a kaybolmakta oldugunu diislindiigiini
belirtmis ve bunun sebebini de “sehirli olmak, ¢alisma hayati bizlerin bu yemekleri
aktarmasini zorlastirirken, ¢ocuklarin da ellerinden diisiirmedikleri telefonlarla bu
tarz tarif ogrenmek gibi seylere ilgisi azaliyor” (K7-Restoran sahibi-Otel yoneticisi,

Kadin, Yas: 50) sozleriyle agiklamistir.

Katilimer 9, eskiden yapilan birgok tarifin artik daha az siklikla karsimiza
¢iktigini, bazilarinin artik zamaninin dolmus olabilecegini ve bazilarinin da pesinden
kosulmamasi gerektigini soylerken “aliskanliklari kaybetmek bana daha kétii geliyor
tarifi kaybetmekten, tarif cok onemli bir sey degil, tarifler gelir gecer, degisir, yenisi
yvapilir, farklilasir ama aliskanliklar: kaybetmek ki Tiirkiye 'de ¢ok kaybettik biz. Simdi
baktigim zaman yani eskiden yapilan seylerin neredeyse hi¢cbiri yapilmiyor” (K9-Sef-
Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle aliskanliklara vurgu yapmis ve geleneksel

mutfagi yasatmaya c¢alisan insanlarin ve ¢alismalarin oldugunu da eklemistir.

Katilimer 10, regete degil yerel tarif olarak degerlendirmek gerektigini sdylemis
ve kaybolma nedenlerini “damak tad: degisti, bitki ve hayvan yani flora ve fauna
degisti, eskiden bulunabilenler artik yok, iste ekonomik olarak satin alinamayabiliyor,
dis uyaranlar ¢ok fazla yani televizyonda ve gazetelerde sifir beden kadinlar var, sonra
teknoloji gelisti, bunu kendi bulundugu alanda, yasam alaninda gérmiiyorsa da kadin
va da erkek televizyondan ya da gazete gibi dis uyaranlardan, bilgi veren
uyaranlardan goriiyor ve daha kolay bir hayat oldugunu farkedip eski zor iiretim
tekniklerinden vazgegiyor” (K10-Mutfak kiiltiirii arastirmacisi, Kadin, Yas: 53)
seklinde siralamis ancak popiiler kiiltiir {iriinii olan birtakim televizyon programlari,
yazili ve gorsel medyada c¢ok izlenen programlarla birlikte giin yliziine ¢ikarilan
geleneksel tariflerin tekrar popiilerlesebildigini ancak bunun siirdiiriilebilirligi

hakkinda siipheleri oldugunu vurgulamistir.
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Katilimer 11, kiiresellesme ve popiiler kiiltiirle birlikte hayatimiza giren hizli ve
hazir yemek kiiltiiriiyle birlikte iirliniin kalitesi ve geldigi cografya gibi 6nemli
noktolarin degersizlestigini, bununla birlikte tariflerin 6zlinden uzaklastifin1 ve
tariflerin bu gibi sebeplerle kaybolmakta oldugunu dogrulamis, ancak son yillarda bu
duruma kars1 ¢alismalar oldugunu, “Biz de mesela bunu giindeme getirdigimiz icin ata
tohumu yetistiriciligini su anda daha ¢ok asilamaya ¢alisiyoruz, béyle ¢alismalar
yvapiyoruz. Bakanliklar da bunlara destek veriyor. Bunlarla birlikte anne recetesi
dedigimiz, anneanne regetesi dedigimiz eskiye dayali, 6zii bozulmamuis regeteleri
toplayip bir araya getirip oniimiizdeki nesillere sunmak adina kitaplar haline
getiriyoruz, okullarda ders niteligi tasiyan bir duruma getiriyoruz. Ancak bu sekilde
bu isin kurtulusu olacagimi diisiiniiyorum ama maalesef ki gercekten ¢ok onemli
regetelerimiz yavas yavas kayboluyor ya da asl degisiyor diyelim” (K11- Yonetici
sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle ifade etmistir.

Katilimer 12 ise regetelerin, tariflerin uyarlanma asamasinda aslindan
uzaklasarak kaybedildigini ancak profesyonellerin yapacaklar1 caligmalarla bu
durumun engellenebilecegini ve bundan sonrast i¢in tarfilerin ileriye taginabilecegini

belirtmistir.

Katilimer 1, Katilimei 4, Katilimer 5, ve Katilimer 8 ise regetelerin kaybolmakta
oldugu diisiincesine katilmamistir. Katilimer 1, regetelerin kaybolmayacagini ancak
tercih edilmedikge insanlar tarafindan unutulabilecegini ve bir geriye gidis sz konusu
olabilecegini diisiiniirken, Katilimc1 4, yapilma sikliklar1 azalsa da tamamen
kaybolacaklarin1 diisiinmedigini belirtmistir. Katilime1 5 ise bu diisiincenin dogru
olmadigini, aksine geleneksele doniis oldugunu savunmus ve “aslinda su an popiiler
olan geleneksel olan oldu diye de yorumlayabiliriz” (K5-Yiyecek icecek miidiir,
Kadin, Yas: 45) seklinde diistincesini ifade etmistir. Katilime1 8, regetelerin asillarinin
asla kaybolmayacagini sdyleyerek bu konuda ¢alismalar yapan seflere 6rnekler vermis
ve bu konuda ¢alisanlarin, konuyu bilenlerin, kaynaklarin, kitaplarin oldugunu ve bu
sebeple recetelerin kaybolmayacagini ancak belki kaynaklara girmeyenlerin

kaybolabilecegini, onu da bizlerin bilemeyecegini belirtmistir.

Katilimci cevaplarina bakildiginda farkli goriisler ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Ancak her ne kadar yazili kaynaklarimiz olsa da, tariflerimiz yapilmaya devam edilse
de ve hatta yeni ¢alismalarla eski tarifler giin yiiziine ¢ikarilmaya calisilsa da, degisen

doga, bitki, hayvan ve dolayisiyla lriin cesitliligi ayn1 olmaktan ¢ok uzakta
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oldugundan eski tariflerin uygulanabilirligi azalmaktadir. Hatta kullanilan tohumlarin
bile yerli olmadig iiriinler ortaya ¢ikmakta ve o tiriinlerle yapilan yemekler ne kadar
yerel olmaktadir? Yapilan tarifler sonucunda ortaya ¢ikan yemek ¢ogunlukla ayni
iretim teknikleri de uygulanmadigindan doneminde yapilan yemekle ayni olup

olmadig: tartismali bir konudur.
4.2.3. Kiiyerellesmenin Tiirk Yemek Kiiltiirii Uzerindeki Etkileri

Son yillarda hayatimiza daha ¢ok giren kiiyerellesme mutfaklar1 da etkisine
alarak bu alanda calisanlarin da dikkatini ¢ceken bir konu haline gelmistir ve etkileri de
kacinilmaz olmustur. Kiiresel olan ile yerel olanin Dbirlesimi olarak
Ozetleyebilecegimiz kiiyerellesmenin Tirk mutfagina, yeme igme aliskanliklarina
etkilerini degerlendirmelerini istedigimiz uzmanlardan {ii¢li bu etkileri olumsuz
degerlendirirken alt1 uzman olumlu degerlendirmis, {ic uzman ise belli kosullar altinda
olumlu etkileri olacagini savunmustur. Olumlu veya olumsuz cevaplara bakilmaksizin
uzmanlarin neredeyse tamami (9 katilimei) yerel {irin ve yerel iiretiminin 6nemini

vurgulamistir.
Katilimcilarin ortak cevaplari su sekildedir,
Olumsuz etkiler,

e Uriinlerin ticarilesebilecegi ve buna bagl olarak kalitesizlesebilecegi ve

hatta ulagilamaz hale gelebilecegi kaygisi,
e Yemegi, tirlinii kimliksizlestirip, kisiliksiz bir hale getirme tehlikesi,

e Bir felsefesi, yapilis amaci olmadigi takdirde ortaya ¢ikan tirlinlerin kitlesel

pazarlama iirlinii olmaktan 6teye gidemeyecek olmast,
Olumlu etkileri ise,
e Yerel {irlin kullaniminin artmasi ve dolayisiyla iiretimin artmasi,

e Kiiresel bilgi ve teknolojilerden yararlanarak yerel iirlinleri uluslararasi

kalitede sunma sansi,

e Hamburger, risotto gibi farkli mutfaklara ait yemeklere kendi {irtinlerimizi,
ornegin Tiirk peynirlerini koyarak hem kendi {irtiniimiize sahip ¢ikmis hem

de insanimiza onu tanitmis olma imkani olarak ifade edilmistir.

Katilimci 1, Katilimer 5 ve Katilimer 7 bu etkileri olumsuz olarak nitelemistir.
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Katilimer 1, kiiyerellesmenin etkileriyle iirlinlerin ticarilesebilecegi ve buna
bagli olarak kalitesizlesebilecegi ve hatta ulasilamaz hale gelebilecegi kaygisiyla
etkisini olumsuz degerlendirmistir. Ayrica geleneksel mutfag: etkilemeyecegini bir

akim olarak gelip gecici olabilecegini savunmustur.

Katilimer 5, degisim ve gelisimin Onemini vurgulasa da “yemegi, iiriinii
kimliksizlestirip, kisiliksiz bir hale getiriyor” (K5-Yiyecek i¢cecek miidiirii, Kadin, Yas:

45) sozleriyle kiiyerellesmenin etkilerini olumsuz olarak degerlendirmistir.

Katilimc1 7° de benzer sekilde kiiresel ve yerelin birlesiminden olusan yemek ve
mutfaklar1 kimligini kaybetmis olarak degerlendirmis ve bunu “Buna soyle cevap
vermek istiyorum. Hani Almanci diye bir tabir vardir bizde ne Alman hisseder ne Tiirk,
boyle bir arada kalmiglhik durumu. Bu yemekleri de 6yle goriivorum aslinda biraz.
Kimligini kaybetmis, havada kalmis” (K7-Restoran sahibi-Otel yoneticisi, Kadin, Yas:
50) sozleriyle agiklamistir.

Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4, Katilimer 8, Katilimei 9 ve Katilimer 11
kiiyerellesmenin Tiirk mutfagi ve kiiltlirii i¢in olumlu etkiler yaratacagini

savunmuslardir. Cevaplari inceledigimizde,

Katilimer 2, kiiyerellesmenin sadece Tiirk mutfagi ve Tiirk yemek kiiltiirii i¢in
degil Tirkiye icin de onemli bir kavram oldugunu vurgularken yerel iirlinlerin
kullaniminin artmasinin ve yerel iiretimi desteklemenin Onemini “Yani iiriine,
yapacagi yemege, ise kaliteyi, iyiyi, yoreseli koyuyor. Ona anlam ve deger katiyor.
Bence ¢ok kiymetli, ozellikle yerel iiretimi desteklemek a¢isindan yerelde kalmak ¢ok
onemli, tarim olsun, hayvanciulik olsun, aricilik hepsi icin, tilkemizin gelecegi igin
gelisime agik olup, diinyayr kiiresel olani takip edip kendi yerel iiriinlerimizi
desteklemek ¢ok ¢ok onemli” (K2- Restoran isletmecisi, Kadin, Yas: 40) sozleriyle
ifade ediyor.

Katilimc1 4, mutfaga etkilerinin olumlu olacagini, geleneksel tariflerimizi de bir
taraftan korurken, yeni iirlin ve metotlarin kendi mutfagimiza entegre edilerek
olusturulacagi yeni mutfagin gelecegin gelenekseli olan melez bir mutfak olacagini
savunurken yerel {iretimin ve {iriiniin 6nemine deginmis ve bunu “gesitlilikler bence
mutfagin zenginligi agisindan onemli. Yerel iiretimi desteklemek tabii burada ¢ok

onemli, kiiresel diistiniip yerel kalabilmek yerli, bize has olan kendi topraklarimizda
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yetistirdigimiz tirtinlerle miimkiin olabilir ancak” (K4-Sef-Restoran sahibi, Erkek,

Yas: 35) sozleriyle aciklamistir.

Katilimec1 9°da kendisinin de yaptigr hamburger, risotto gibi yemeklerde yerli
peynirler kullanarak bu peynirlerin varliklarinin 6n plana ¢ikarilmasinin saglandigini
“Konya kiiflii peynirini kullaniyyorken Fransa’'min Rokforunu ovmeyi birakiyoruz ve
diyoruz ki arkadas onun aynisindan burada da var, yani bunla da yapabilirsin, ya da
burgerlerde gobek kasar kullanmimi evet Ingiliz’in, Amerikalimin cheddar peyniri varsa
bizim de gobek kagarimiz var, oluyor yani kullanirsan. Pizzada dil peyniri
kullanabilirsin. Bunlarin faydasimin oldugunu diistintiyorum ben, en azindan insanlar
farkina variyor, sadece tiriine sahip ¢cikmak degil, insanlar diyor ki evet ya biz de béyle
bir sey var yani varmig” (K9-Sef-Restoran Sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle
belirtmistir.

Katilimer 11 de dogru bir akilla, felsefeyle, diisiince yapisiyla birlestiginde
kiiyerellesmenin Tiirk mutfak kiiltiiriine ¢ok 6nemli kazanimlar saglayacagini “iste bu
iki diigiinceyi bir araya getirdiginizde ¢ok dogru sonuglar ¢ikiyor. Kiiresellesmeyle
dogru beyin, dogru akil, Tiirk mutfagini inanilmaz yerlere géotiirebilir’ (K11- Yonetici

sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle ifade etmistir.

Katilime1 6, Katilimc1 10 ve Katilimci 12 belli kosullar altinda olumlu

olabilecegini savunmusglardir. Buna gore,

Katilime1 6, Belli sinirlar  dahilinde  kiiyerellesmenin  mutfaklara
gecirilebilecegini savunmustur. Kiiresel pisirme ve sunum tekniklerini alarak farkli
yorelerimizin yemeklerini bir tabakta birlestirme fikrine olumlu bakarken, degisimin
tirtinlerde yapilmasi durumunda bunu Tiirk mutfak kiiltiiriinii baltalamak olarak tarif

etmistir.

Katilimer 10, kiiyerellesmenin etkilerini ancak yapilan yemegin neden o sekilde
yapildiginin anlatilarak, neden igine konulan o malzemenin se¢ildigini, hangi
cografyadan, hangi kosullarda yetisip son haline geldigini anlatarak, farkindalik
yaratarak anlamli ve olumlu olacagini vurgulamistir. Eger yaptim oldu seklinde bir
yaklasimla kelimelerden oteye gecemeyecek, sadece yemek isimleri olarak kalacak
olursa bu iirtinler kitlesel bir pazarlama {iriinleri olmaktan 6teye gecemeyecegini ve

bunun da tehlikeli bir durum oldugunu ifade etmistir.
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Katilimer 12, kiiyerellesmenin mutfaklarimizdaki etkisinin ancak tariflerimizin
aslina uygun kalarak korunabildigi, dejenere edilmedigi ancak nasil daha iyisini
yapabilirimin disiintildiigi kosullarda olumlu olacagini vurgulamistir. Sadece
yemekte degil bilim ve teknolojide de kiireselden yararlanmamiz gerektigini ayni
zamanda yerel liretime Onem vermemiz gerektigini “Yerele deger vermek, yerel
tiretime destek olmak bizim yeme-i¢me sektoriimiiz icin de ¢ok onemli yani siz bir
trtiniin ~ orijinalliginin ~ korunmasini  istiyorsaniz ~ yerelden  yetistireceksiniz,
kullanacaksiniz. Ama Meksika’dan kuru nohut alip burada humus yaparsaniz yani o
biraz farkll bir sey olur. Olmuyor mu boyle seyler oluyor tabii ama tabii ki sizin
topraginizda yetisen gibi olmuyor” (K12- Yonetici sef, Erkek, Yas: 38) sozleriyle

aciklamstir.

Kiiresellesme tartismalar1 iginde kiiltiirel melezlesme altinda ele alinan
kiiyerellesme kavrami kiiresellesmeyi olumlu olarak ele alan ve kisaca yerel olan ile
kiiresel olanin birlesiminden dogan iiriinlere yol agan bir siire¢ olarak tarif edilir.
Katilimcilarin gogu tarafindan da olumlu karsilanan yemegin kiiyerellesmesi 6zellikle
yerel lirlinlerin tanitilmasi, yerel iiretime katki saglayacak olmasi ve bu sirada da
kiiresel teknolojilerden yararlanarak diinya standartlarinda kaliteli ir{inlerin
cikartilmasinda etkili olacaktir. Yerel {irtinlerin kullanilmasiyla yerele olan talep
artacak dolayistyla da tretilmesi yayginlasarak ve kiiyerellesme yerel kalkinmaya da

katk1 saglayacak bir siire¢ olacaktir.
4.3. Yemek Profesyonellerinin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Insan faktédrii her alanda bulundugu ortami etkileyen, doniistiiren bir etkendir.
Yeme igme kiiltlirlimiizii sekillendiren en 6nemli bilesenlerden biri de yeme igme
sektoriinde ¢alisan konunun uzmani sefler, yemek ve mutfak arastirmacilaridir. Ancak
tabii bu profesyonellerin de popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin getirdiklerinden
etkilenmemeleri miimkiin degildir. Buna gore yemek profesyonellerinin ellerinde
yemek kiiltiirinii etkileyecek, dontistiirecek gii¢ mevcuttur varsayimiyla bu kategori

olusturulmustur.

Bu kategori altinda sorulan sorularin amaci yiyecek-icecek sektorii
calisanlarinin, 6zellikle seflerin, yemek ve yemek kiiltiirii arastirmacilarinin Tiirk
yemek kiiltiiriinli ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir. Kategori altinda {i¢ soru

sorulmustur.
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4.3.1. Geleneksel Tiirk Yemeklerinin Yasatilmasinda Meslek

Profesyonellerinin Rolii ve Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Degisiminin Ka¢inilmazhg

Katilimcilara Tiirk yemek kiltiirii iizerine c¢alismalar yapan seflerin ve
arastirmacilarin ¢abalarinin karsilik gorerek geleneksel Tiirk yemek kiiltiirtinii
yasatmaya devam mi edecegi yoksa degisimin kac¢ilmaz mi oldugu sorulmus ve

Katilimer 9 disinda tiim katilimcilar degisimin kaginilmaz oldugunu belirtmistir.

Katilimc1 9 ise geleneksel yemek kiiltiirlinlin korunmaya devam edecegini ancak
Tiirkiye’de bu konuda c¢aligmalar yapan arastirmacilarin yeterli degeri gérmediginin
de altin1 ¢izerek, popiiler olan kisiler sayesinde bu tanitimlarin basariya ulastigini
vurgulamistir. Ancak ne kadar arastirma yapilsa da Tirk insanin okumamasindan
kaynakli bu arastirmalarin insanlara ulasmasinin zorlugunu “Bu isin popiiler olmast
gerekiyor. Oyle sovalye ruhuyla yapilmaz, ben akademik arastirma yapayim da herkes
gidip iste kitap alsin, kitabin yiizbin basar, arastirmani bin kigi okursa ¢ok mutluyuz.
Yani herhangi bir insandan bahsediyorum yani bu arastirma tizerine degil. Ciinkii
Tiirkiye'de kimse okumuyor” (Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle ifade

etmistir.

Katilimc1 7 de benzer sekilde cevap vermis, degisimin kaginilmazligina vurgu
yaptiktan sonra cabalar1 yetersiz buldugunu ve kisith gevrelerin ilgisini ¢ektigini
“Degismeyen tek sey degisimin kendisidir diye baslamak istiyorum. Ben bu
calismalarin yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Evet bir¢ok sef ve arastirmaci bir takim
kitaplar yaziyor ama bunlari kimler alyyor, kimler okuyor. Kisitl bir kesim aliyor ve
ilgileniyor. Aymi sekilde bu yonde agilan restoranlar da fiyatlarin yiiksekliginden yine
belli bir kesime hitap ediyor. Dolayisiyla geneli etkileyemediginden ¢abalar: yetersiz
diye diigtiniiyorum. Buna bagh olarak da degisim belli olciilerde kac¢inilmaz. Tiirk
halki tiirk damak tadindan uzaklasamaz ama ufak da olsa degisimler yasanacaktir”

(Restoran sahibi-Otel yoneticisi, Kadin, Yas: 50) s6zleriyle agiklamistir.

Bunun disinda degisimin kaginilmaz oldugunu vurgulayan katilimeilar Tiirk
mutfagiin yasatilmasi i¢in yapilan caligmalarin son yillarda artista oldugunu ve
durumun Tiirk mutfak kiiltiirtine ilgiyi arttirdigini kabul etmekle birlikte calismalari

yetersiz bulmuslar, degisimi kagimilmaz ve olumlu olarak yorumlamislardir. Tiirk
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mutfak kiiltiirinde degismeler yasanacak olsa da Geleneksel yemeklerin bundan

etkilenmeyecegi de goriisler arasindadir.

Katilimci 3 degisimi kaginilmaz bulmakla birlikte Tiirk mutfaginda iki yonlii bir
ilerleme olacagini, bir taraftan geleneksel mutfaga ait klasik yemeklerin degerini
korurken, diger taraftan Tiirk mutfaginda birtakim degisimler olacagini kabul etttigini
“Ben degisimin ka¢inilmaz oldugunu diistiniiyorum. Ama sunu da diigiiniiyorum her
ne kadar degisim olacak olsa da béyle iki kollu olacak nasil simdi olmakta, yani
mesela hiinkar begendiyi hiinkar begendi gibi yapip sunan restoranlar da var kendi
yorumunu katip onu degistiren uluslararast mutfaklardan tiriinleri yemege entegre
edenler de var. Ama zamanla her sey degisiyor klasik tarifler aslini korusa da bir¢ok

yemekte degisim olacaktir” (K3-Sef, Erkek, Yas: 38) sozleriyle ifade etmistir.

Katilimer 3 ve diger pek cok katilimcinin soziinii ettigi degisim bigimi
kiiresellesme tartismalari iginde farkliliklar1 savunan kiiresel kiiltiir bi¢imleri i¢indeki
“kutuplagma olarak kiiresel kiiltliri savunanlarin yaklasimina benzer sekildedir. Buna
gore, kiiresellesmeden etkilenen Tiirk yemek kiiltiirii diger kiiltiirlerle girdigi etkilesim
sonucu tamamen bir benzesme yasamayacak, ufak yiizeysel etkilenmelerle 6ziini
koruyarak yasamaya devam edecektir. Ancak katilimcilar geleneksel Tiirk mutfaginin
ve ona ait yemeklerin korunacagini ifade ederken Tiirk yemek kiiltiiriniin gelecegi i¢in
degisimin kagmilmaz oldugunu vurgulamislardir. Gergekten de Tirk mutfaginin
gecmisine, tarihi gelisimine baktigimizda her dénem degisimlere ugrayarak bu giine
geldigini gormekteyiz. Orta Asya’dan baslayip giiniimiize gelen Tiirk mutfagi bundan
sonrada kiiltiiriine ekledigi yeni {iriin ve tekniklerle gelismeye ve degismeye devam

edecektir.

Tiirk yemek kiiltiiriinii yasatmaya yonelik meslek profesyonellerinin ¢abalari ise
ne yazik ki hem yeterli degeri gorememekte hemde yetersiz kalmaktadir. Devletin de
arastirmalar1 desteklemesine ve konuyla ilgili kitaplar basilmasina katkilarina ragmen
kitaplar hem ulasilamayacak pahali hem de Tiirk insanin okuma aligkanliklar1 da
kitaplar1 edinmek konusunda yeterli degildir. Bu sebele yapilan arastirmalar sadece

konuya ilgisi olan kesimlerce takip edilebilmektedir.
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4.3.2. Gen¢ Kusak Seflerin Geleneksel Yemekleri Yeniden Yorumlamalari

Son yillarda adeta yeni bir akim olarak ortaya ¢ikan ve sayilart her gecen giin
artan gen¢ kusak sef restoranlarinda uygulanan yemek pisirme ve sunum tarzlarinin
farkliliklarinin ve ozellikle geleneksel yemeklere yapilan modern dokunuslarla o
yemege kendi yorumlarini katarak yeni bir bigim vermelerinin uzmanlar tarafindan
nasil karsilandigini ortaya koymayr amaglayan bu soruya verilen cevaplarin
tamaminda uzmanlar bu durumu olumlu karsiladiklarimi belirtirken sebeplerini ve

diistincelerini su sekilde ac¢iklamislardir;

Katilime1 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimeir 6, Katilimer 7, Katilimer 9,
Katilimer 10, Katilimer 11 ve Katilimer 12°nin cevaplart benzer sekildedir.
Katilimcilar seflerin geleneksel yemeklere kendi yorumlarmi katmalarini olumlu
yaklasirken genel olarak bunun bir 6l¢iisii olmasi gerektigini ve orijinal tariflerden ve
tiriinlerden ¢ok uzaklasilmamasi gerektigini savunmuslardir. Katilimer 9 ve Katilimei
10 ise bu degisimin “bir amaci, bir derdi, hikayesi, ge¢misi olmast yaptim oldu

seklinde olmamasi” gerektigini belirtmislerdir.

Katilimer 1 mesleki derinligin 6nemini vurgulamig ve iirliniin iyi taniip
hakkinin verilerek yapildigi siirece bu durumu olumlu karsiladigint “Bence olumlu,
ben olumlu karsiliyorum. Bir miidahele olarak gérmiiyorum ama sunun altini ¢izmem
lazim, mesleki derinligi oldugu siirece, hakkini vererek o derinligin iizerine bir sey
insaa ediyorsa baktigimda bunun giizel oldugunu soyleyebiliyorum, o ise deger
veriyorum. Ama sunu soyleyeyim, ornegin begendi yapmay: bilmeyen birisi ya da
patlicant iiriin olarak iyi tanimayan birisi kalkip onun tizerinde ¢alisma yapmasi ve
begendi diye adlandirmasi o biraz olmuyor diye diigiiniiyorum” (K1-Yonetici sef,

Erkek, Yas: 48) sozleriyle belirtmistir.

Benzer sekilde Katilimc1 2 sefleri sanatg1 olarak betimleyip 6zgiir olmalar
gerektiklerini vurgularken bu dokunuslarin ayarinda giizel olacagimi ve iriinii

sevmenin saymanin bu konudaki 6nemini vurgulamistir.

Katilime1 6 bu yeni yaklasimi ve yorum yemekleri olumlu karsiladigini
“degerimizi nasil yasatabiliriz, giincelleyerek, giincel tutarak, ama bir ayari da olmali
yani kendi oziinii, 6z degerini, lezzetini kaybetmeden” (K6-Egitmen sef, Erkek, Yas:
38) sozleriyle ifade etmis, bunu 6z mutfak kiiltiirimiizden vazge¢meden yapmanin

dogru oldugunu belirtmis, ancak Tiirk bir sefin 6nce kendi kiiltiiriinii, kendi kiiltiiriine
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ait Uriinleri iyi tanimasi, bilmesi gerektigini, Tiirk peynirlerine gereken O6zen
gosterilmezken Italyan peynirlerine kendi peynirlerimizden daha ¢ok deger

verilmesinin ve kullanilmasinin yanlis oldugunu vurgulamistir.

Katilimc1 9, olumlu yaklastigini ancak bunu yaparken insanin bir derdi olmasi
yani bir yapilis amact olmasi gerektigini sdylemis ve “ben Tiirkiyeyi geziyordum, bir
cok sehrini de gezdim, gittigim her yerde de bir sekilde esnaf lokantasina gittim. Her
verdeki ezogelin ¢orbasi farkli. Herkes kendi yorumuyla yapmis. Benim annem Rizeli,
Rize’de bile, ¢ok kiiciiciik bir yerde bile sadece annemlerin ailesini alsak hepsi ayrt
muhlama yapuyor ve diyor ki ben béyle yapryorum. Simdi oradaki insanin bu rahatlig
varsa yeni nesil gen¢ dive adlandirdigimiz birinin neden olmasin. Ustelik bazilart ¢ok
da iyi sonug veriyor olabilir” (K9-Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle
insanlar evlerinde bu rahatliga sahipken neden sefler olmasin diye konuya yaklagmis
ancak baz1 yemeklerin oldugu gibi kalmasi1 gerektigini, cografi olarak da uygunlugun
olmasinin 6nemini vurgulamis ve Tirkiye’den bu isi basariyla yapan seflere ve

yemeklerine drnekler vermistir.

Benzer sekilde Katilimci1 10 da bu yeni dokunuslarin olmasi gerektigini ancak
ezbere yaptim oldu seklinde olmamasi gerektigini “Olmali, ama iyi érnekler olmall,
yvaptim oldu degil. Fakat bunu yaparken o 6zgtin tarifi gercekten i¢sellestirmis olmall,
yvani onun bir felsefi boyutu vardiwr, bir gerekceleri vardiwr, bir antropolojik siireci
vardir belki, ona bakmalar1 gerekiyor. Ezber olmamalr yani” (K10-Mutfak kiiltiirii

arastirmacisi, Kadin, Yas: 53) sozleriyle ifade etmistir.

Katilimc1 11, yemegin iskeletine sadik kalindigi siirece ¢cok olumlu yaklastigini
ve uyguladigini soylemis, fakli teknik ve dokunuslarla yemeklere ¢ok farkli anlam ve
lezzetler katilabilecegini vurgulamis ve bunu “burada vurucu, bitirici, bizim umami
dedigimiz tatlar yakalamak, dort ya da bes elementle yemek yapmak, insanlari belirli
bir seriivende yagsatmak, yani ilk agzina aldigi lokmadan son kasigin ¢iktiginda
agzinda kalacak tat kadar hesaplamak, bunlar ¢ok onemli seyler ki bunlar gelecekte
zaten iste kiiltiiriimiizii yasatmamizin en o6nemli yollari o yiizden son derece
destekledigim bir durumdur” (K11- Yonetici sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle

acgiklamstir.

Katilimer 4 ise kendini de bu yeni nesil seflerden biri olarak tanimlamis ve

diisiincesini “kendim de yaptigim i¢in soylemiyorum ama denemek giizel bir sey, korii
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koriine eskiye, geleneksele saplanip kalmak gereksiz diye diisiiniiyorum ve ayrica onu
yapan da bir¢ok sef, bir¢ok restoran var isteyen gelenekseli tercih eder, isteyen de

veniligi, yorumlanmis yemekleri. Tercih meselesi” seklinde ifade etmistir.

Katilimci cevaplarina baktigimizda Cevaplarin ortak yonleri, yemegin, liriiniin
kimligine, gecmisine zarar vermeden saygi duyularak, diisiintilmis, 6l¢iilii yapilmis
uyarlamalar ve modern dokunuslarin olumlu sonuglar getirecek olmasi ve yapilan bu
degisikligin bir amaci olmasi gerektigi, yaptim oldu seklinde degil, orijinal tarif nasil
bir amag¢ dogrultusunda ortaya ¢iktiysa uyarlamanin da bir amaci, hikayesi olmasi

gerektigi seklindedir.

Son yillarda 6zellikle yeni nesil sefler olarak adlandirilan geng kusak seflerin
Tiirk yemek kiiltiiriine ait tariflere kendi yorumlarini katarak yeniden bigim vermeleri
tim katilimcilar tarafindan olumlu karsilanmistir. Fakat bu kadar yaygin hale gelerek
popiilerlesmesi onu bir popiiler kiiltiir 6gesi haline getirerek ticarilesmesine neden
olurken, bilen bilmeyen herkes tarafindan popiilerliliginden fayda saglamak amaciyla

uygulanmasi Tiirk mutfagi i¢in olumsuz olacaktir.

Katilimeilara sizce bu akim Tiirk mutfak kiiltiirii i¢in tehlike midir, yoksa yeni
bir melez mutfagin dogusu olarak mi goriilmelidir? Yorumlar misiniz? Seklinde
yonelttigimiz bir sonraki soruda amag, geleneksel Tiirk yemeklerine sefler tarafindan
yapilan yeni ve modern dokunuslarin Tiirk mutfaginda bir melezlesmeye sebep olup

olmadiginin uzmanlar tarafindan degerlendirilmesidir.

Bu akim Tiirk mutfak kiiltiirii i¢in tehlike midir, yoksa yeni bir melez mutfagin
dogusu olarak m1 goriilmelidir sorusuna verilen cevaplarda ise katilimcilar melez
mutfak konusunda ikiye ayrilmis ancak katilime1 9 diginda tiim katilimcilar seflerin
geleneksel yemeklere yaptiklart modern dokunuglart Tiirk mutfag: ve yemek kiiltiirii
icin bir tehlike olarak gérmediklerini belirtmislerdir. Katilimer 9 ise sadece bu akim
degil her tiirlii akimin Tiirk mutfag i¢in tehlikeli olacagini “herhangi bir akim Tiirk
mutfagu igin zarardir. Akimin ne oldugu onemli degil ¢iinkii biz bunu ¢ok yanlis
anliyoruz. Diinyada bir yerde bir akim ¢ikiyor, hop kosmaya basliyoruz, akima gerek
yok. Ama akim yaratabiliviz. Ciinkii bu topraklar ¢ok miisait” (K9-Sef-Restoran
sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle her akimin bizim onu dejenere etme

potansiyelimizden dolay1 tehlikeli olabilecegini ifade etmistir.
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Katilimeilarin verdikleri cevaplara bakildiginda 5 uzman; Katilimei 1, Katilimet
2, Katilimer 3, Katilimer 4 ve Katilimer 11 melez bir mutfagin dogusunu onaylayip,
bunu Tirk mutfagr i¢in tehlikeli gormediklerini belirtmislerdir. Buna karsilik
Katilime1 5, Katilimer 6, Katilimer 7, Katilimei 8 ve Katilimer 10° dan olusan 5 uzman
yine bu akimi tehlike olarak gérmezken melezlesme olarak goriilemeyecegini
sOylemistir. Katilimc1 9 da melezlesme olarak goriiliip goriilmeyeceginden emin
olmadigini, Katilimci 12 ise melezlesmenin olup olmayacagini ve bunun tehlikesini

yerel liretim ve tariflerin asillarina sadik kalinmasina baglamistir.

Melez mutfak ile ilgili katilimc1 goriislerine bakildiginda 5 katilimer melez
mutfak kavramini kabul etmis, 5 katilime1 melez mutfak olarak degerlendirmemek
gerektigini ifade ederken 2 katilimei bu ifadede emin olmadiklarini belirtmislerdir.
Melez mutfak olarak degerlendirenlerin cevaplarina baktigimizda verilen ortak

cevaplar,

e Geleneksel yemeklerin ayrica kendini koruyacagi ancak bu yeni iiriinlere
talep olduke¢a yakin gelecekte olmasa da sonunda bu iiriinlerin mutfaklara
girecegi, yeme-igcme aligkanliklarina eklenerek zamanla melez bir mutfak

anlayisinin olusacagi,

e Melez mutfagin sadece bu modern dokunuslarla degil, ekonomik
sebeplerle degismek zorunda kalan yemekler, alinan go¢lerle mutfagimiza

dahil olan ve olacak yemeklerle, olusacagi.
Melez mutfak olarak tanimlanmamasi gerektigini savunan katilimci cevaplari,

e Geleneksel olanin zaten geleneksel olarak kalacagi ve melez yerine yeni

nesil mutfak anlayisinin daha uygun bir tanim oldugu,

e Melezlesme olarak degerlendirilmemis tam tersi bu yeni akimin kendi
kiiltiiriimiize sahip ¢ikmak oldugu ve bu gecisin ¢ok dogru ve hatta gec

kalinmis bir gecis oldugu,
e Melez yerine giincellenmis kelimesinin tercih edilmesi gerektigi,

e Bunun melez bir mutfagin dogusu olarak goriilemeyecegi ¢iinkii zaten bu
uyarlama yemeklerin ¢ok kisith restoranlarda, deneysel ve 6zel yemekler
olarak hazirlandiklar1 dolayisiyla Tiirk yemek ve mutfak kiiltiirli i¢inde

yerlesik olamayacaklari ifade edilmistir.
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4.4. Geleneksel Tiirk Yemek Kiiltiiriiniin Yeniden Uretimi

Marshall (1999, s. 258-259) gelenegi “belirli davranigsal rol ve degerleri
benimseyip asilayan, gercek ya da hayali bir gegmisle siireklilik gésteren ve genellikle
yaygin bicimde benimsenen ritlieller, ya da baska sembolik davranis bigimleriyle
iligkili toplumsal pratikler kiimesi” olarak tarif etmistir. Aydin ise (2013, s. 170)
gelenek kavramini “kat1 ya da yumusak yaptirimlari olan, bir sey yaparken belli yollar
izleme imkan1 veren, dolayisiyla da daha dnce ortaya konmus seyleri devam ettirmeyi
esas alan kiiltiir kaliplaridir” olarak agiklamistir. Buna gore geleneksel kavrami da
gelenekle ilgili olan, geleneklere dayanan olarak tarif edilebilir. Ancak goriildigi
tizere gelenek tanimlarinin ¢ogu degisimi igine almamaktadir. Ekici’nin (2008, s. 36)
“eskiden beri devam edip gelen, ancak birey ve toplum tarafindan belli seviyede ve
ashin1 kaybettirmeyecek sekilde gesitli 6zelliklerinin degistirilmesine izin veren, eski
ve yeni unsurlari birlestirerek her donemde yeniden diizenlenerek yaratilan ve varligini
bu sekilde siirekli kilan yapilardir” seklinde ifade ettigi gelenek tanimi degisimi igine
alan bir tanim olarak karsimiza ¢ikar. Bu kategori ge¢miste mutfaklarimizda olmayan
ancak sonradan cografyamizin tamidigi, kabul etti§i bazi iirlinlerin bugiin artik
mutfaklarimizin vazgecilmez bir parcasi olarak geleneksel kabul edilmelerinden yola
cikarak, bugiiniin yeniliklerinin yarinin gelenekseli olarak tarif edilebilecegi

varsayimtyla olusturulmustur.

Bu kategori altinda tek soru bulunmaktadir ve amaci geleneksel yemeklere
yapilan yeni dokunuslarin, eklenen yeni {iriin, malzeme ve tekniklerin zamanla Tiirk
mutfagma eklenip gelecegin gelenekselini olusturup olusturmayacagi yoniindeki

uzman goriislerini ortaya koymaktir.

Giiniimiizde Tirk mutfagi i¢in yeni olan bir¢ok iiriin gerek yeni tarifler
yaratirken gerekse geleneksel yemeklerimize entegre edilirken oldukca fazla
kullanilmakta. Ge¢misin yenilikleri bugiiniin geleneksel mutfaginda yerini almisken
bugiiniin yenilikleri gelecekte yeni geleneksel olacak midir sorusuna aradigimiz
cevaba tiim katilimcilar olumlu cevap vermis, yani yeni iiriinlerin zamanla kullanim
sikliklartyla mutfagimiza entegre olacagini ve yeni geleneksel olacagim

savunmuslardir.

Katilimc1 1 “Evet nasil ge¢miste yeni eklenen iiriinler bugiin geleneksel

mutfagimizin ve kiiltiiriimiiziin pargast haline geldiyse yine ayni sey olacaktir.
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Ozellikle bu giinlerde gidamin ve iiretimin azalmasiyla, onlarin yerlerine gelecek yeni
tiriinlerle yapilan yemekler yillar sonra mesela yiiz yil sonra mutfak kiiltiiriimiizde,
yvemek aliskanliklarimizda yerini alacaktir diye diisiiniiyorum ben” (K1-Y 6netici sef,
Erkek, Yas: 48) sozleriyle sadece yeri tirtinlerin mutfaklarimiza girmesinden kaynakli
degil ayn1 zamanda gidanin ve gida iiretiminin azalmasindan dolay1 da {iriinlerde

degisim olacagini ifade etmistir.

Katilimci 2 de benzer sekilde yeni gelenekselin kitliktan dogabilecegini “...bazi
viveceklerin, tiriinlerin diinyadaki hareketine bakarsaniz bugiin mutfagimizdan eksik
olmayan bir¢ok tiriiniin ge¢miste bizim topraklarimizda yetismedigini goriirsiiniiz.
Bugiin de zaten kotiiye giden tarimla birlikte yeni tiriinlerin eklenmesini gegiyorum
tirtinlerin eksilmesiyle tarifler degisebilir ve yeni geleneksel kitliktan dogabilir. Tabii
bu kétii senaryo. Umarim oyle olmaz da mutfagimiz ve insanmimiz zenginleserek yeni

bir geleneksel yaratnir” (Restoran isletmecisi, Kadin, Yas: 40) sozleriyle agiklamistir.

Katilimer 11 yeni tirtinlerin gelecegin gelenekselini olusturacagini ... Yani soyle
diigtiniin bugiin domates hepimizin mutfaginda vazgecilmez ama 16. 17. Yiizyila kadar
hi¢ bilinmeyen bir iirtin olmasi. Yani érnek veriyorum 90°l yillarda 92-95 yillar
arasinda kivinin hayatimiza girisi, ama bugiin ne kadar standart oldu. Kiviye simdi
cografi isaret alinmug, ¢iinkii Tiirkiye de yetismeyecek hi¢bir sey yok. Mesela avokado
Alanya Gazipasa tarafinda inanilmaz yetistiriliyor. Diisiiniin bugiin avokadoyu herkes
evinde ¢ocuklarina, kendine hazirliyor...” sdzleriyle bazi liriinlerin ¢oktan yerel kabul
edilmeye baslandigini ifade ederken gelecekte Tiirk mutfaginin saglam bir iskelete
sahip olabilmesi i¢in gerekenleri ise “...0yle bir yol izlememiz gerekiyor ki tiriinleri iyi
taniyarak, hangi bélgede, hangi toprak verimliliginde, yani bugiin Tiirkiye’'de bu
kadar iiziim yetigirken bizim dogru diizgiin ¢ok kaliteli saraplar yapamuyor olmamizin
ornegi gibi diisiiniin, aslhinda elinizde envanter var, malzeme var ama yeterli bilgi ve
veterli egitim, yeterli ¢cag atlama yok. Sadece kiiresellesmenin etkisiyle iiriin almak
vetmez kiiltiir ve teknik de almamiz lazim, bu bakis agistyla gidersek gelecekte yemek
kiiltiiriimiiz ¢cok daha farkl olabilir gercekten” seklinde ifade etmistir (K11-Y 6netici
sef, Erkek, Yas: 36).
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Bugiin mutfagimizin vazgecilmez iiriinlerinden olan patates, domates ve biber
nasil gegmiste o giiniin insanlari i¢in bir yeniliktiyse, giiniimiiz mutfagi i¢in yeni olan
birgok baharat, sebze ve meyve de kullanildik¢a kendi mutfagimizdan ayri
diisiiniilmeyecek hale gelecek ve geleneksel olacaktir. Uzmanlar da bu goriiste olup
belki her iiriinde olmasa da Tirk damak tadina da uyan iirinlerin kalict olacagi
goriisiinii savunmuslardir. Katilimeilar tarafindan da belirtilen yeni gelenekselin
eklenen yeni iriinlerden degil mutfaklarimizdan ¢ikmak zorunda kalan {iriinler
sebebiyle olabilecegi de bir gergektir. Hatali hayvancilik politikalar yiiziinden hayvan
tiretimindeki azalma dreticiligi de azaltmistir. Bunun sonucunda Tiirk yemek
kiiltiirtiinde onemli bir yere sahip olan kirmizi etin tiiketimi &zellikle alt gelir
gruplarindaki insanlar tarafindan erisilemez olmustur. Sadece et ve et iiriinlerinde degil
bircok iirlinde ayni1 sorunu yasayan insanimiz daha ucuz olan bugday ve mamullerine
yonelmis bu da gelecekte sagliksiz nesillerin ortaya ¢ikmasi agisindan endise verici bir

durum olmustur.
4.5. internet ve Sosyal Medyanin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Internetin hayatlarimiza girmesiyle bilginin daha hizl1 yayilmasi saglanmis olup,
son yillarda sosyal medya kullaniminin hizla yayginlasmasi ve hayatlarimizin
ayrilmaz bir pargasit haline gelmesi, teknolojik gelismelerle bilgiyi artik adeta
cebimizde tasiyor olusumuz gilinliimiiziin gergeklerinden biridir. Her bilgiye kolaylikla
ulastigimiz gibi farkl iilke mutfaklarina, yemek kiiltiirlerine, tekniklerine ulasmamiz
da artik ¢ok daha hizli bir sekilde miimkiindiir. Diinyanin herhangi bir yerinde bir sef
canli yaymla yaptig1 yemegi aninda takipgileriyle paylasabilmektedir. Tiim bunlar
farkl iilke mutfaklarina olan ilgiyi arttirmakta ve bu dogrultuda olusan taleplerle bu
iilke mutfaklarina ait restoranlar acilabilmektedir. Baska bir agidan baktigimizda
sosyal medya kullanimiyla insanlar oradaki 6zellikle gorsel paylasimlardan etkilenip

yeme-ige tercihlerini kimi zamanlarda buna gore belirleyebilmektedir.
4.5.1. Internetin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Katilimeilara yoneltilen iki basamakli sorunun ilk kismi olan “Internetin siirlart
ortadan kaldiran yapisinin farkli iilke kiiltiirlerine ve dolayisiyla bu kiiltiirlerin
yemeklerine ve pisirme tekniklerine ulasmayi1 kolaylastiriyor olmasi yeme-igme
aligkanliklarinda ve Tiirk yemek kiiltiiriinde kalic1 bir etkiye sahip midir?” sorusuna

katilimcilarin tamaminm cevaplan etkisi oldugu yoniindeyken kaliciligi konusunda
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farkli cevaplar vermislerdir. Buna gore Katilimei 1, Katilimei 2, Katilimei 3, Katilimei
5, Katilimer 8, Katilimer 10 ve Katilimei 12 bu etkinin kalici olacagini, yani zamanla
Tirk yemek kiiltiirtinde degisime neden olacagini savunurken Katilimcei 4 bir degisim
olacagin1 ancak kaliciligindan siiphe duydugunu belirtmis ve diisiincesini “...yarin
baska bir mutfak popiiler olunca ona olan ilgi artacak digerini unutacaktir insanlar...”

(K4-Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 35)seklinde agiklamistir.

Katilimer 6 ise konuya farkli bir bakis agisiyla yaklasmis, yeni tip evlerde
mutfaklarin kapladiklar1 ve bulunduklari alanla baglantili olarak yemek yapmanin
insanlara zor gelmesi sebebiyle artik evlerde yemek pisirilmedigini ve bu nedenle
fastfood tarzi beslenmeye ilginin artmis olmasi Tiirk yemek kiiltliriinii olumsuz
etkilerken, pandeminin insanlari evlerinde kalmaya zorlamasiyla birlikte tekrar yemek
pisirmeye olan ilginin artmis oldugunu ve buna bagli olarak insanlarin yeni teknik ve
yemekleri 6grenmek i¢in interneti arag¢ olarak kullanarak online (gevrimigi) dersler

(13

almaya bagladiklarini ifade ederek bunun O6nemini “...yemeklerimiz ocaklarimizda
pisiyor yani hazir fettucCini alfredolar, pizzalar ve sadece bir burger iilkesi olmaktan

¢tkiyoruz...” (K6-Egitmen sef, Erkek, Yas: 38) sozleriyle vurgulamistir.

Katilimer 11 internetin dogru kullaniminin 6nemini “...internet etkisi baktigim
zaman, biz dogru yerde dogru arastirmayr yapmaya ¢alisiyoruz, ne yiyebilecegimizi,
hangi teknikle pistigini, viicudumuza neyin iyi gelecegini veya neyin iyi gelmeyecegini
arastirdigimiz igin dogru yonde bunu yapryoruz. Fakat 6yle de bir kesim var ki sadece
trend olarak bu isleri takip edip, yine internet iizerinden bu kiiltiirii degistirmeye

calisan...” (11-Yonetici sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle vurgulamustir.

7 katilimer internetin etkilerinin Tiirk yemek kiiltiiriinde kalic1 etkilere sebep
olacagini savunurken 5 katilimci bu etkinin kalici olamayacagini savunmustur.
Katilimcilarin etkilerin kalici olacagi yoniindeki cevaplara bakildiginda ortak cevaplar

su sekildedir,

e Bilgiye ulasmanin kolayligiyla yeni tekniklere ve {iriinlere ulasmanin
kolaylig: tirtinleri isleme ve kalitesini artirmay1 da saglayacagindan kalici

etkileri olacaktir,

e internet iizerinden farkli iilkelerdeki meslektaslariyla etkilesime gegilmesi
sonucu edinilen yeni bilgilerin denenmesi, uygulanmasi sonucu olusacak

etkinin kagimilmaz olmasi.

103



e Simdiden etkilerinin oldugu hali hazirda mutfaklarimizda olan kori, soya
sosu gibi triinlerin farkl {ilke mutfaklarindan etkilesim sonucu bu kadar

popiiler oldugu ve bunun yayginlasmasina internetin aract oldugu,

e Avokado ve Kivinin cografi isaret almasi etkinin kaliciliginin 6rnegi olarak

verilmistir,

Internetin etkisinin kalic1 olamayacagmni savunan katilimci cevaplari ise su

sekildedir;

e Internette popiiler kiiltiiriin etkisiyle ilgi goren farkli iilke mutfaklarinin
yeme-i¢me aliskanliklarinda etkileri olabilecegi ancak bunlarin yarin baska
bir mutfagin popiilerlesmesiyle etkisini yitirecegi ve bu sebeple kalici

olamayacag ifade edilmistir.

e Insanlarin pandemide evde kalma zorunluluguyla internet kullaniminin
artmasi ve buna bagl olarak evde yemek pisirmeye, Ozellikle ekmek
yapimina artan ilgi, farkli ilke mutfaklarina ait tariflerin denenmesi ancak
kosullarin degisimiyle ve popiiler olanin degigmesiyle bu ilginin ge¢mis
olmast internetin etkisinin kalici olmayacagi yoniinde oOrnek olarak

verilmistir.

Katilimcilara yoneltilen 8. Goriisme sorusunun ikinci boliimii olan “Bu
dogrultuda agilan ve son yillarda sayilar1 hizla artan farkli mutfak kiiltiirlerini yansitan
restoranlarin Tiirk yemek Kkiiltiirline ve yeme-igme aligkanliklarina etkisi nedir?
Uzakdogu, Ortadogu mutfaklar: ve Amerikan yemekleri gibi.” sorusuna Katilimer 1,
Katilimer 11 ve Katilimer 12 disinda tiim katilimcilar kiiglik etkilesimler olmakla
birlikte Tiirk yemek kiiltiiriine direk kalic1 bir etkisi olamayacag: yoniinde cevaplar

verirken,

Katilmer 1 “farklt mutfaklarin restoranlarmin da illaki etkisi olacaktir zaman
icinde. Karsulikli bir etkilesim soz konusu ¢iinkii. En azindan bir baharati gegecektir
bize. Ornegin kori herkes tarafindan kullanmiliyor artik. Gelecegin ascilart olacak
cocuklar bu yeni baharatlar: bilerek kendinden kabul ederek biiyiiyorlar ve ileride
regetelerimize de girecek bunlar tamamen” (K1-Yonetici sef, Erkek, Yas: 48)
sOzleriyle farkli lilke mutfaklarinin Tirk mutfak kiltiiriinii etkileyecegi yoniinde

diisiincesini ifade etmistir.
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Katilimcr 10 da benzer sekilde “Her sey degisiyor ve degisecek, kaliciligr yarinla
tamimlamayalim, uzak bir yarin olabilir. Yadsinamaz iste avokado cografi isaret almus,
kivi cografi isaret almis. Yani bunun tizerine soylenecek bir sey yok. Farkl iilke
mutfaklar: ve restoranlart da yani evde yapilmasi ¢ok sinirli, evde susi yapan yok. Cok
st kisi. Ama bizim damak tadimiza yakin mutfaklar yani iste Meksika, Hint bunun
gibi geleneksel damak tadimiza uygun mutfaklar: belki evde deneyen, ya da iste onun
uyarlamalarimi yapanlar vardir. Tavugu korisiz yapmiyor kimse artik mesela...”
(Mutfak kiiltlirii arastirmacisi, Kadin, Yas: 53) sozleriyle Tiirk damak tadina daha
uygun olan mutfaklara ait friinlerin bu restoranlarin da popiilerlesmesiyle

mutfaklarimiza eklenmesinin miimkiin oldugunu ifade etmistir.

Katilimci 11, bu restoranlarin etkilerinin olumsuz oldugunu, ¢iinkii bazi kisilerin
o restoranlarda gordiikleri yemekleri kendi kiiltiiriimiizden yemeklere uyarlarken
dejenere edip, kiiltiirimiize ait yemegi de 6zelliginden uzaklastirdiklarini vurgularken,
Katilimer 12 agilan bu restoranlarin etkilerinin hem olumlu hem de olumsuz oldugunu
vurgularken olumsuz yoniinii “Cheddar peyniri mesela bizim degil ama bizim bir¢ok
vemegimize girmis durumda ozellikle Amerikan yemeklerinin etkisiyle. Mesela donere
cheddar tamam yapalim, isteyen denesin, fiizyon. Dénere koyuyoruz, pideye
koyuyoruz, tostun igine koyuyoruz, oraya buraya her seyin igine koyuyoruz, al sana o
restoranlarn etkisi. Tamam yapsinlar, yapilsin karsi ¢ctkmiyorum ama hani biraz énce
konustuk ya 300 yil sonra ne olacak diye, iste 300 yil sonra bu bizim kendi par¢amiz,
bize ait bir tirtinmiis gibi olacak sekilde tanmitilmamall... yani cheddar koydugun pideye
bu pidedir demeyelim, cheddar peynirli pidedir diyelim, ne oldugunun altimi ¢izelim.
Orijinalimiz ¢iinkii o degil, gercegi oymus gibi yaparsak zamanla gergekten éyle olur

b

ama altint ¢izersek neyin ne oldugunun orijinalligi koruyabiliriz...” sozleriyle
aciklamis, olumlu etkisini ise lilke mutfaklarin1 merak eden ancak yurt digina ¢ikip
oralarda yemekleri deneyimleme sansi olmayan insanlar i¢in bir deneyim merkezi

olmalar1 olarak belirtmistir.

Farkl: iilke mutfaklarina ait restoranlarin Tiirk yemek kiiltiirline ve yeme-igme

aligkanliklarina etkisinin olmayacagini diisiinen katilimcilarin ortak cevaplari,

e Restoranlara artan bir ilginin oldugu gergekse de etkilerinin ¢ok ufak ancak

baharat ve soslar lizerinden olabilecegi ve gegici oldugu,
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o O ilkelere gitmeye gerek kalmadan yemeklerini deneyimlemek i¢in iyi
birer firsat olduklar1 ancak yemek Kkiiltiiriinii etkileyecek kadar giiclii

etkilesim yaratmadiklart,

e Tiirk insaninin kendi damak tadindan ¢ok uzaklasamayacagi ve gegici
trendler olarak kalacaklari, buna bagli olarak bazi mutfaklarin {iriin ve
yemeklerinin kalici olacagi, bazilarmin ise popiiler kiiltiir izin verdigi

stirece goriinlir olup daha sonra kaybolacagi yoniindedir.
Kalici etkisi olacagini diislinen 3 katilimcinin ortak cevaplarina baktigimizda ise,

e Farkli iilke mutfaklarindan mutfaklarimiza gegen pek ¢ok {iriin oldugu,
bu geciste de acilan bu uluslararasi mutfaklara ait restoranlarin

popiilerliginin etkisinin oldugu ifade edilmistir.

e Bu restoranlarin da etkisiyle mutfaklarimizda kullanilmaya baslanan
tiriinler gelecegin age¢ilart olacak gencler tarafindan kullanildikga
igsellestirilip kendi {iriinlerimiz gibi sahiplenilip gelecegin regetelerine

taginacaklar: vurgulanmustir.

Kiiresellesme ile birlikte sinirlarin ortadan kalkmasi ve internet teknolojilerinin
de gelismesiyle farkli tilke mutfaklarinin daha genis kesimlerce taninmasi miimkiin
olmustur. Bunun sonucunda uluslararast mutfaklara olan ilgi ve talebin artmasi da bu
mutfaklara ait restoranlarin agilmasinda etkili olmustur. Her gecen giin popiilerligi
artan bu restoranlara ait yemekler sadece o restoranlar da degil artik evlerimizde de
pisirilmektedir. Ancak toplum i¢in genelleme yapmanin dogru olmadigi bu durum
kisith cevrelerde gerceklesmektedir. Buna ragmen evinde pisirmese bile kisiler
Meksika mutfagini, italyan yemeklerini, Orta Dogu mutfagindan pek cok iiriinii
bilmekte, soslarimi ve baharatlarimi mutfaklarinda kullanmaktadir. Bu durum da
gostermektedir ki katilimeilarin birgoguna gore etkilesim yiizeysel ve kalici olarak
goriilmese de simdiden mutfaklarimizda yerini alan bu tirlinler etkinin kaliciliginin

ispat1 niteligindedir.
4.5.2. Sosyal Medyanin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Sosyal medya kullaniminin ve 6zellikle insanlarin sosyal medyada paylasilan
gorsellerden etkilenmelerinin Tiirk yemek kiiltiiriinii ve yeme-igme aligkanliklarini

etkileyip etkilemeyeceginin uzmanlar tarafindan yorumlanmasini amaglayan “Sosyal
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medyanin yemek kiiltiiriine etkisi oldugunu diisiinliyor musunuz? Sosyal medyada
yapilan 6zellikle gorsel paylasimlarin insanlarin yeme-igme aliskanliklarina etkisini
ve bu etkinin kalicih@i ve Tirk yemek Kkiiltiiriinli ne sekilde etkiledigini

diistiniiyorsunuz?” sorusunun cevaplar1 asagidaki sekildedir;

Katilimcilarin  tamami sosyal medyanin kisiler {izerinde etkisinin oldugu
yoniinde cevap verirken katilimci 9 ve katilimer 11 diginda tiim katilimeilar bu etkinin
olumlu oldugunu ifade etmis ancak kaliciligi konusunda ve Tiirk yemek kiiltiiriinii
etkilemesi konusunda farkli goriisler belirtmislerdir. Katilime1 9 ve Katilimer 11

etkilerinin olumsuz ve kalici olmadigini ifade etmislerdir. Buna gore,
Sosyal medyanin olumlu etkileri;
e Insanlarin mutfaga olan ilgisini artirmast,
e Yeni deneyimler imkani sunmasi,

e Katilimcilarin da is yasamlarini sosyal medya kullanarak paylagmalar1 ve
misafirlerini bu ortamlardan faydalanarak etkilemeye ¢alismalarina imkan

saglamasi,

e Sosyal medya kullanicilarina 6zellikle kendi kiiltliriimiize ait {riinleri,

yemekleri de tanima firsati vermesi ve farkindalik yaratmasi,

e Kisilerin kendilerini gelistirmeleri i¢in bir kaynak olmas1 ve mesleki olarak

da gelisime firsat vermesi,

e Tiirk mutfaginin tanitimina araci olmasi seklinde ifade edilmistir.

Sosyal medyanin olumsuz etkileri;

e Popiiler kiiltiiriin etkisiyle hayatlarimiza giren paylasimlarin siirekliligi ve
kalici etkisinin olamayacagi, yemegin gorsel bir sova ¢evirmenin ona zarar

verecegli,

e Sosyal medyada yapilan gorsel paylasimlarin israfa sebep oldugu, Tiirk
kiltiiriinde israfin yeri olmadigi, hatta kiiltlirimiizde bircok yemegin

degerlendirme yemegi olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Katilimei 6, sosyal medyanin insanlara 6zellikle kendi kiiltiirimiize ait iriinleri

de tanima firsati vermesinden ve farkindalik yaratmasindan &tiirii olumlu etkileri
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oldugunu belirtmis ve sosyal medyayr “cagimizin silahi” ve “olmazsa olmaz”

sOzleriyle tarif etmistir.

Katilimc1 7, insanlarin tercihleri iizerinde sosyal medyanin biiylik etkisi
oldugunu ve bunun olumlu oldugunu “...kiinefeyi diisiinmek mi, adini okumak mi
yoksa onun gérsel bir paylasimi mu sizi etkiler. Tabii ki peyniri uzamig sekilde bir
kiinefenin yaratacag etki baska olur. Insanlar artik bu paylasimlara gore segimlerini
yvapiyor. Sosyal medya paylasimlarimin ¢ok biiyiik etkisi var bu nedenle ve olumsuz
oldugunu da diisiinmiiyorum tam tersi diinyayla etkilesim halinde de olsak kendi
mutfak Kiiltiiriimiize ait yemekleri de gérmemize, tamimamiza arag oluyor” (K7-

Restoran sahibi-Otel yoneticisi, Kadin, Yas: 50) sozleriyle ifade etmistir.

Katilimer 12, Sosyal medyanin etkisinin ve uzun vadede bu etkinin kaliciligini
kabul ederken, “...bu konuda sefler olarak bizim de iizerimize ¢ok gorev diistiyor,
clinkii yani yeme-i¢me kiiltiiriimiizii tamamen bu sosyal medya ortamlarina teslim
edersek cok ciddi etkileri olusur, bu ortamlar: dikkatli kullanmak, olumlu kullanmak,
venilikleri paylasirken aymi zamanda kendi kiiltiiriimiizii, yeme-igme kiiltiiriimiizii
vansitacak sekilde de kullanmak gerek ki sosyal medyanin etkilerini olumlu tarafa
cekelim... ” sozleriyle sosyal medyay1 olumlu anlamda kullanilmasi gerektiginin altini
giziyor ve “...Yani orijinal regetelerini koruyarak iiretimimizi yaparsak fakat
modernlestirirsek ve bunlart kayit altina alirsak, biraz once konustugumuz gibi o
vapilan arastirmalar, ar-ge ¢calismalari, hepsi sosyal medyaya da yansitilirsa, yani iyi
kullanirsak sosyal medyayr diinyaya da agilabiliriz ve iilke igerisinde de iste
bakanlhigimizin destegiyle, belki Milli Egitim Bakanligimizin da aym zamanda
destegiyle egitim modiilleri olusturulup miifredatta bunu daha acik, daha net bir
sekilde gelecek jenerasyona da aktarabilirsek en azindan bunlar koruma altinda
kalabilir...” (K12-Yonetici sef, Erkek, Yas:38) sozleriyle de bu ¢abalarin diinyaya
acilmamiza yardimci olabilecegi ve gelecek nesillere aktarilarak degerlerimizin de

koruma altina alinabilecegi konusuna deginmistir.

Katilime1 9 ve Katilimer 11 ise diger katilimcilardan farkli olarak sosyal

medyanin kalict olmayan olumsuz etkileri oldugunu sdylemistir.

Katilimc1 9, Instagram’da yapilan paylagimlarin siirekli degistigini ve “bu tarz
sov isleri sadece anlik bir beklenti ugruna yapilan seyler. Iste daha ¢ok izleneyim,

daha ¢ok goriileyim, daha ¢ok takip¢i kazanayim, ¢ok siirdiiriilebilir degil bunlar,
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gelip gegici seyler” (K9-Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 44) sozleriyle sosyal
medyada yapilan gorsel paylasimlarin Tiirk yemek kiiltiiriinde ve yeme igme

aligkanliklarinda kalic1 bir etkiye sahip olamayacagini agiklamistir.

Katilimc1 11, etkilerinin oldugunu ancak bu etkilerin olumsuz oldugunu

(13

vurgulamis ve israf konusuna “...Ozellikle bu girsel medya bizim kiiltiiriimiizde
aslinda hi¢ olmayan, ¢ogu insanin da buraya parmak basmasi gerektigini diistindiigiim
aci bir konu, israf konusunu doguruyor. Tiirk kiiltiiriinde israf diye bir sey yoktur. Biz
her zaman tiriinlerimizi degerlendirme ¢abasindayizdir. Bugiin diinyada trend olan
sifir attk mutfak projesini bundan yiiz yil evvel evlerimizde annelerimizin,
anneannelerimizin yaptigint unutuyoruz. Gergekten unutuyoruz. Bayat ekmeklerden
vapilan iiriinler, yiiz yil 6nce bunlari konusurken simdi bilmem kag ton ekmegin ¢ope
atildigini konusuyoruz ...” sozleriyle dikkat ¢ekmistir. Sosyal medyanin olumsuz ancak

<

kalict olmayan etkisini ise, “...Maalesef olumsuz etkisini ben goriiyorum. Onun
disinda da dogru iskeleti yansitamadig igin, sadece sova dayali oldugu igin yani ben
etkisinin biraz olumsuz oldugunu diisiinmekteyim. Ama kesinlikle kalici degil ¢iinkii
gorsel medya boyle bir seydir, bugiin trend ¢ok baska bir seydir, ¢cok kisa bir siire
icinde bambaska bir trend ortaya ¢ikabilir, bir bakarsiniz zarafet tekrar insanlarin
i¢ine oturur ve ik beyaz ortiilii, alakart restoranlar giindeme gelebilir. Bugiin iste ¢cok
onemli seflerimizden bir tanesi Tiirk yemeklerini dogru prezante ederek iki Michelin
yuldizi alabiliyorsa demek ki kiiciik bir tarafta da dogru isler yapiuliyor demektir.

Onemli olan o tarafa dogru bakiyor olmak, bakis acimizi degistirmemiz gerekiyor

kesinlikle bu konuda” (K11-Yonetici sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle agiklamistir.

Internet ve buna bagl olarak sosyal medya kullaniminmn artmasi, teknolojik
gelismelerle cep telefonlarinin akilli versiyonlarinin da ¢ikmasiyla sosyal medyaya
artik istedigimiz anda ve yerde ulasmamzi kolaylastrmistir. Ozellikle gorsel
paylasimlar yapilan sosyal medya platformlarinda yemek paylasimlar1 son yillarda
oldukga popiiler olmustur. Artik insanlar adeta yemek yemek i¢in degil yedigi yemegin
fotografin1 cekmek i¢in en giizel gorsele sahip yemekleri yapmakta, restoranlarda da
yemegi yemeden Once ona ait en giizel fotografi ¢ekip paylagmakta ve yemek
tizerinden insanlarin begenisini toplama g¢abasindadir. Bu durumda elbette popiiler
kiltliriin etkisi vardir. Bu etki yemegi gorsel bir malzeme haline getirip kiiltiirel

degerini ortadan kaldirmaktadir. Ayn1 zamanda yemegin lezzetinden ¢ok goriintiisiine
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onem verilmekte, o an hangi yemek akimi popiilerse onunla ilgili paylagimlar

yapilmaktadir.
4.6. Bir Yasam Tarz1 Gostergesi Olarak Yemek

Bu kategori altinda sorulan sorunun amaci insanlarin yemek yeme
aligkanliklarinda yaptiklar1 tercihlerin, segtikleri restoranlarin bir yasam tarzi
gostergesi olarak kullanilip kullanilmadigiyla ilgili uzmanlarin goriislerinden

yararlanmaktir.

Katilimcilara yonelttigimiz kisilerin yeme-igme aligkanliklarin1 ve tercih
ettikleri restoranlar1 bir yasam tarzi goOstergesi olarak kullandiklar1 diisiiniiyor
musunuz sorusuna katilimcilarin tamami tiim toplum icin gecerli olmamakla birlikte
bazi kisilerin, belirli ziimrelerin ya da gruplarin tercihlerini ait olmak istedikleri
gruplara gore belirledigi, bunu bir yasam tarzi gostergesi olarak kullandiklar
yoniindeyken, bu durumun Tiirk yeme i¢gme aligkanliklarina ve yemek kiiltiiriine
etkileri konusunda Katilimci 11 ve Katilimer 12 diginda katilimcilarin tamami yeme
icme aligkanliklarinda ufak degisimlere neden olabilecegini ancak Tiirk yemek
kiiltiiriine direk bir etkisi olamayacagini savunmuglardir. Katilimer 11 ve Katilimer 12
ise yeme i¢cme aligkanliklarimizi ve zamanla da kiiltiirimiizii olumsuz y&nde

etkileyecegi yoniinde cevaplar vermislerdir.
Katilimcilarin ortak cevaplarina baktigimizda 6ne ¢ikanlar su sekildedir;

e Katilimecilar bu tercihlerde kisilerin ekonomik durumlarinin belirleyici
oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple aslinda ait olmadiklar1 sosyal gruplar
icinde bulunmalarinin siirdiiriilebilir olamayacag: ifade edilmistir. Buna
gore kisiler eninde sonunda kendilerini ait hissettikleri, rahat ettikleri

ortamlarda olmay tercih edecektir.

e Sosyal medyanin kisilerin tercihleri lizerindeki etkisi vurgulanmistir. Takip
ettikleri kisiler gibi goriinmek, gittikleri yerlere gitmek, yediklerini yemek
gibi davranislar. Sosyal medyada popiiler olmus mekanlarda fotograf ¢ekip
paylasarak ben de buradaydim diyebilmek icin yasam tarzlarim

degistirmek.

e Daha “havali” daha “hikaye degeri” olanin tercih edilmesi.
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Katilimer 1, bu durumun ayn1 zamanda ekonomik oldugunun altin1 ¢izerek belli
ziimrelere ait insanlarin kendileri gibi insanlarla bir araya gelmek igin {ist diizey
restoranlar1 tercih ettiklerini, hatta sadece ekonomik olmakla kalmayip belli
bolgelerden gelen insanlarin olmadig yerleri 6zellikle tercih ettiklerini “artik bir¢ok
Tiirk misafirimiz ozellikle Araplarin oldugu restoranlara gitmek istemiyorlar. Eskiden
dillendirilmezdi hi¢ bunlar ama artik insanlar ag¢ik¢a rahatsizliklarint séyleyip,
tercihlerini ona gore yapiyorlar” (K1-Yonetici sef, Erkek, Yas: 48) sozleriyle ifade
etmis, bu secimlerin kisilerin yeme-i¢gme tercih ve aligkanliklarinda degisime neden
olabilecek olsa da kiiltiire direk bir etkisi olmayacagini savunmustur. Kisilerin bu
davranis1 kontrolsiiz gogiin de etkisiyle daha ¢ok goriilen kiiltiirel catismayla
aciklanabilir.

Katilimci 2 de aymi sekilde katilimer 1 gibi bu tercihlerin daha ¢cok ekonomik

3

oldugunu vurgulamis, “...tabii burada ekonomi daha belirleyici, yeterli parasi
olmayan bir insan ne kadar istese de bazi iist diizey restoranlara gidemez, istese de o
gruplara dahil olamaz. Olsa da bu gegici olur. Ama mesela sosyal medyada takip
ettikleri insanlar, hayatlarina ozendikleri, onlar gibi olmak istedikleri insanlar var.
Onlarin gittigi yerlere giderek, yediklerini yiyerek onlarla ayni ziimrede hissetmek
istiyorlar kendilerini. O insanlarin gittigi kendi biitcelerine yakin yerleri segerek
onlara yaklagmaya ¢alistyorlar bence. Ya da popiiler olmus bir mekana gidip orada
paylasim yapmak, iste benim yasam tarzim bu, ben bu mekanlarda takilyyorum deme
ihtiyact ¢agin hastaligi gibi zaten. Yani evet insanlar ait olmak istedikleri gruplara
gore hareket etmeye ¢alisiyor ekonomik durumlar el verdigince...” sozleriyle kisilerin
ekonomik olanaklar1 dahilinde tercih ettikleri restoran ve yeme-igme aliskanliklarini
bir yasam tarzi1 gostergesi olarak kullandiklarini ifade etmistir. Yeme-igme
aligkanliklar1 ve yemek kiiltiiriinii etkilemesi konusunda da “...Kendini daha kaliteli
hissetmek, daha orijinal hissetmek, daha sanat¢t ruhlu gériinmek, daha elit goriinmek
vs. vs. bunlar hep tercihleri etkiliyor. Yani aliskanliklar: ve kiiltiirii etkiler mi bunlar,
etkileyebilir ama bu ait olma istekleri de degisken olabilir insanlarin bugiin bu gruba
yvakin olmayi tercih ederken yarn farkli bir durum olabilir. Aliskanligin degistigi icin
kiiltiirii etkilemekte yeterli olacagini sanmryorum” (K2-Restoran isletmecisi, Kadin,
Yas: 40) sozleriyle de kisilerin tercihlerinin giinden giine degiskenlik gosterebilecek
olmasi sebebiyle yasam tarzi gostergesi olarak yeme i¢cme aligkanliklarini

degistirmelerinin kiiltiir iizerinde bir etki yaratmada yeterli olamayacagini belirtmistir.
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Katilime1 4 de ekonominin etkili oldugunu vurgulamis, iilke mutfaklarinin
seciminde bile bunu gérebilecegimizi “...uzak dogu ve Italyan mutfag genelde gelir
durumu daha yiiksek insanlar tarafindan tercih edilirken, daha ucuz olan Ortadogu
mutfagr gelir durumu daha diisiik insanlar tarafindan tercih ediliyor. Hatta bazi
insanlar sirf oralarda yemek yiyerek ait olduklart ya da olmak istedikleri toplumsal
grubu belli etmek icin baska seylerden fedakarlik edip arkadaslariyla oralarda yemek
yiyerek kendilerini, statiilerini yiikselttiklerini diigiiniiyorlar. Tiirk mutfaginda bile var
bu herhangi bir Tiirk yemegi yapan lokantaya burun kivirabilen insanlar iinlii bir sefin
actigi Tiirk mutfagr restoraminda ufak bir porsiyon yemege diinyanin parasini
verebiliyor... ” (K4- Sef-Restoran sahibi, Erkek, Yas: 35) sozleriyle ifade ederken bu
tercihlerin Tiirk yemek kiiltliriinii direk olarak etkileyecegini diistinmedigini sdzlerine

eklemistir.

Katilime1 5, kisilerin tercihlerini kendilerini rahat ve ait hissettikleri ortamlardan
yana yaptiklarint ancak c¢ok kiiciik bir grubun kendini farkli gostermek adina
tercihlerini degistirdigini “...Herkes kendini rahat hissettigi grupla sonugta bir seyler
paylasmak istiyor. Kendini rahat hissettigi yerlere gitmek istiyor ama tabii ¢cok az bir
grup insan da var ki kendini farkli gosterme ¢abasinda ama ¢ogunlugun icinde onlar
bence anlamsiz kalryor” (K5-Yiyecek igecek miidiirli, Kadin, Yas: 45) sozleriyle
¢ogunlugun ait oldugu gruplar dahilinde tercihlerini belirledigini ancak anlamsiz bir
azmligin kendilerini farkli gésterme cabasiyla tercihlerini degistirdigini ve bunun

kiiltiire herhangi bir etkisi olamayacagini ifade etmistir.

Katilimei 6, “...herkes hem kendi ge¢mis kiiltiiriinden hem de agiz tadina gore
bir damak tadina gore bir yiyecek icecek kiiltiiriinde belli seyleri tercih ettigini,
gruplayip, sinifladigini goriiyorum evet, dogru olanda o zaten yani, herkes her iiriinii
ayni sekilde tercih etmiyor, etmez de. Cok kisitl bir ziimre sosyal statiisiinii belli etmek
icin restoran se¢imlerini kullaniyor. Ciinkii yeme-i¢me dediginiz sey tamamen bir
mutluluk, bir keyif, bir dediginiz gibi sosyallesme aract yani o yiizden hani bunu alip
kendinde uymadig: halde bir amag¢ ugruna kullanabilecek insanlarin ¢ok oldugunu
diistinmiiyorum...” (K6-Egitmen sef, Erkek, Yas: 38) sozleriyle kisitli bir ziimre igin
de olsa gegerli oldugunu ancak yeme i¢gme aligkanliklarinda etkili olabilecegini kiiltiir

tizerinde bir etkisi olamayacagini savunmustur.

Katilme1 9, eger kisiler tercihlerini o sekilde yapmis olmasalardi esnaf

lokantalarinin dolup tagmis olacagini ancak Oyle olmadigini “Tabii yani esnaf
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lokantalart tiklim tiklim olmaliydi yani ama degiller, onun yerine sugiciler dolu. Ya
kimse anlatmiyor yani diin aksam acayip bir kyymali pide yedim demiyorsun ama diin
aksam ¢ok giizel bir susi yedim diyorsun. Onun muhabbeti herhalde biraz daha fazla,
hikaye degeri var diyelim yani. Obiiriiniin hikaye degeri ¢ok ¢abuk bitiyor. Alisilmus
vani, gidip yedigin donere iyi veya kotii diyorsun bitiyor. Diin Ahmet’le déner yedim
cok iyiydi bitti ya da kotiiydii bitti, tizerine konusabilecegin ¢ok fazla bir sey yok ama
suside hem cesitlilik olsun hem ustamin becerisi olsun ¢ok sey konusuyorsun ve
gergekten havali. Bir baska sey, sosyallesmenin icerisinde eger alkol varsa maalesef
biz alkolii bir tiirlii sokamuyoruz geleneksel yemeklerimize. Esnaf lokantasinda neden
icki yok mesela? Cok da uyar, ¢ok da yapilabilir yani” (K9-Sef-Restoran sahibi,
Erkek, Yas: 44) sozleriyle aciklarken tercihlerin her giin degisebileceginden kiiltiir

tizerinde etkisi olamayacagini sozlerine eklemistir.

Katilimer 11, “...yemekten ziyade statii, goriintii, gorsellik, kimligini bir yere
koymak...” olarak cevapladigi soruya taninmig bir kisinin réportajindan “...biz
Bodrum’da dedi o lahmacunu 500 TL ye orada yemek igin degil, o lahmacuna 500 TL

>

verebilecek insanlarla ayni ortamda olmak igin veriyoruz...” sozleriyle 6rnek vererek
bunun Tirk yemek kiiltiiriiyle bagdasan hig¢bir yaninin olmadigimi tam tersi Tiirk
yemek kiiltiiriinde olan paylagma, birlikte yeme gibi geleneklere karsi bir durus olarak
insanlarla aralarina statii farki koyarak uzaklastiklarim1 ve bunun insanlar
yalmzlastirdigint ““...bunlara etkisi inanilmaz olumsuzdur, insanlari yalnizlagtirtyor.
Bu tarz bazi hareketler statii farkliliklar: koyuyor ve yalmizlastirtyor, ben kesinlikle

olumsuz etkileri olacagint diisiiniiyorum...” (K11-Yonetici sef, Erkek, Yas:36)

sOzleriyle de Tiirk yemek kiiltiirline olumsuz etkileri olacagini vurgulamistir.

Katilimer 12, kisilerin kendi tercih ve zevklerine karisilamayacagini belirtmekle
birlikte bu durumun farkinda oldugunu ve Tiirk yemek kiiltiirii lizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu ifade etmis ve “...netice itibariyle siz bir kuru fasulye pilavi
yememeye baslarsaniz, bunun yerine Ingiliz kahvaltisinda da kuru fasulye var diye onu
tercih ederseniz kendi fasulyeniz zamanla unutulmaya yiiz tutar” seklinde ornek
vermistir. “Ctinkii biz bir seylerden ne kadar uzaklasirsak onun o kadar unutulmasina
sebep oluruz, ¢iinkii tiiketicisi olmayinca iireticisi kalmaz, kimse onu iiretmez bu
noktada da o iiriin kaybolmaya yiiz tutar...” (K12-Yonetici sef, Erkek, Yas: 38)
sozleriyle aslinda konunun ne kadar derine tarima, iiretim bigimlerine kadar

uzandiginin altini ¢izmistir.
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David Chaney yasam tarzi ya da yasam bi¢imlerini “insanlar1 birbirinden farkli
kilan davranis kaliplaridir” sozleriyle tarif eder ve “yasam bicimleri insanlarin neler
yaptiklarini, ni¢in yaptiklarini ve bunu yapmanin kendileri ve bagkalar1 i¢in ne anlama
geldigini anlatmaya (hakli bulmaya degil, agiklamaya) yardimci olur” diye ekler
(1999, s. 14). Yine Chaney’e gore yasam tarzlar1 “kiiltiirel yapilarla bagli olmakla
birlikte, her biri bir bi¢im, bir tavir ve bir gruba ait bazi esyalari, yerleri ve zamanlari
kullanis seklidir. Ama o grubun toplumsal deneyimlerinin biitiinii degildir. Yasam
bigimleri 6zel baglamlarda anlam kazanan uygulama ve davranis dizeleridir” (1999, s.
15). Insanlar1 digerlerinden ayiran ve toplumsal iliskiler aginda farkliliklarmni ortaya
koyan kendine 0Ozgii tavir ve davraniglarini yani yasama tarzlarmi etkileyen
sosyokiiltiirel faktorleri belirleyen kisilerin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri icin
gerekli olan barinma, giyinme, saglik hizmetleri, egitim, haberlesme, ulasim ve
beslenme gibi karsilanmasi zorunlu ihtiyaclardir ve “her fert veya aile, bu ihtiyaglar
gelir seviyesi ile meslek ve egitim durumu gergevesinde yasama tarzina uygun olarak
karsilamaya c¢alisir” (Kaya, 2003, s. 37). Buna gore insanlarin yemek tercihleri,
disarida yemek yeme aligkanliklar1 ve buna bagh olarak sectikleri restoranlar birer

yasam tarzi gostergesi olarak kabul edilebilir.
4.7. Gastronomi Turizminin Tiirk Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Turizm sadece yaz tatillerinde yapilan tatiller, gidilen geziler olarak
anlagilmamalidir. Saglik turizmi, inang turizmi, kongre turizmi, yaz ve kis turizmi,
tarihi ve arkeolojik turizm gibi pek ¢ok turizm ¢esitleri mevcuttur. Bunlardan biri de
kuskusuz gastronomi turizmidir. Gastronomi turizmi meraklilarina yeme-igme
deneyimi ile birlikte kiiltlirlinii de tanitmay1 amaglayan bir turizm seklidir ve son

yillarda oldukga popiiler hale gelmistir.

Bu kategori altinda sorulan sorularin amaci son yillarda 6zellikle gastronomik
acidan One c¢ikmis illerimize yapilan seyahatlerin artmasi, insanlarin sadece yeme-
icme amactyla yaptiklart seyahatler, biiyiik sehirlerde yapilan gastronomik etkinlikler,
ayn1 sekilde yurt disinda yapilan gastronomi etkinliklerine katilimin artmasi gibi
sebeplerle o mutfaklara olan ilginin artmasinin Tiirk yemek kiiltiiri ve yeme-igme

aligkanlari tizerinde etkisi olup olmadiginin uzmanlar tarafindan degerlendirilmesidir.

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda neredeyse tamami Gastronomi turizmi

ve gastronomik etkinliklerin Tiirk yemek kiiltliriine olumlu etkileri oldugunu ifade
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ederken sadece Katilimer 7 katkisinin olmadigini belirtmis, Katilime 11 ise iilkemiz
i¢in heniiz bu konularin erken oldugunu ifade etmistir. Katilimer 6 ve Katilimei 12
olumlu etkileri olmakla birlikte bu etkinliklerin yeterli olmadiklarini ifade etmislerdir.
Katilme1r 7 ise ¢ok biiyiik katkilarinin oldugunu diisinmemekle beraber bu
etkinliklerin yetersiz oldugunu “Ben ayni zamanda bir turizmci olarak soyleyebilirim
ki yapilan etkinlikler kesinlikle yeterli degil. Devlet desteklemedigi siirece de bir
ilerleme olacagin diigiinmiiyorum. Yani evet yapilyyor bazi seyler ama Tiirk mutfagini
ne kadar tamtiyor. Cok biiyiik katkilar: oldugunu diigtinmiiyorum” (Restoran sahibi-

Otel yoneticisi, Kadin, Yas: 50) sozleriyle dile getirmistir.

Katilimei 10 bu etkinliklerin farkindalik yaratmalari agisindan olumlu bulurken
kalabaliklara yapilan ikram bi¢imlerinden dolay1 “kiiltiirel degerlerinin” diistiiglinlin
altin1 ¢izmistir. Katilimc1 11 ise gastronomik etkinlik agisindan heniiz iilkemizde
olusmus bir kiiltirden bahsedilemeyecegini, yurt disinda bunun daha dogru
yapildigini, bizim heniiz bolge iirlinlerimizi dogru sekilde kullanip, sunup, bunun

turizm getirisinden yararlanamadigimiz vurgusunu yapmistir.

4.7.1. Yurt iginde Yapilan Gastronomik Etkinliklerin Tiirk Yemek

Kiiltiiriine Etkileri

Katilimcilara sordugumuz, yurt i¢inde 6zellikle Anadolu’da Tiirk mutfagini
tanitmak adina yapilan gastronomik etkinlikler ve seyahatler Tiirk yemek ve mutfak
kiiltiiriine katki sagliyor mu sorusuna Uzmanlarin kendi deneyimlerinden de yola
cikarak verdikleri cevaplara bakildiginda Katilimc1 6 disinda tiim katilimeilar yurt
icinde oOzellikle Anadolu’da Tirk mutfagimi tanitmak igin yapilan gastronomik
etkinlikler ve seyahatlerin Tiirk yemek ve mutfak kiiltiiriine belli agilardan katkilar
sagladig: fakat yeterli olmadigi, yayginlagtirilmasi ve kalitesinin arttirtlmasi gerektigi
yoniinde cevaplar verirken Katilime1 6 bu etkinliklerin heniiz bir katki saglamadigini

ama ileride saglayacak oldugunu savunmustur.

Katilime1 6 “Saglayacak. Yani saglamiyor, ¢iinkii bugiin Anadolu 'ya gittiginizde
Anadolu’nun iline ya da ilgesine yani bu yorenin yéresel yemekleri nedir denildiginde
sayilir ama yiyecek bir yerini bulamazsmiz...Yani belli illere bu tarz seyahatler
yapiyorlar ama dogru olanda zaten aslinda regete ve yemek bazli yapmuyorlar, ham
madde bazli yapryorlar. Yani dogru olan da bu olmali, ham madde bazli bir talep

olusturulmali ki bir deger olussun orada...Yani burada iste ashinda c¢ok ciddi
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kooperatiflerin, ozellikle kadin kooperatiflerinin isin i¢inde olmast ¢ok dogru bir sey,
o koyiimiizdeki o biberin, kendi topragindan ¢ikan o biberin salcasiyla, sanayilesmis
bir seyin yapimasi arasinda ¢ok fark oluyor. Haliyle bu talebi olusturmak onemli...”
(K6-Egitmen sef, Erkek, Yas: 38) sozleriyle heniiz bu yapilan etkinliklerin bir katk1
saglamadigin1 diisiindiigiinii ancak yapilacak c¢alismalarla ileride daha etkili
olacaklarini ifade etmistir. Ayrica kooperatif¢iligin 6nemini belirten katilimer 6zellikle
kadin kooperatiflerinin 6nemini vurgulamistir. Kadin kooperatifleri yére kadinlariin
kalkinmasina ve dayanismasina yardimci olurken yerel iiriinlerin de pazara ¢ikmasina
katk1 saglamaktadir. Bu sayede hem kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak kalkinmasi

saglanmakta hem de yore kalkinmaktadir.

Katilimc1 9 da belli agilardan katki sagladigini ancak hem yeterli olmadiginit hem
de dogru yapilmadigini “Sagliyor ama yeteri kadar degil. Antep ’te bir tane yer a¢ildi
cok biiyiik, mutfak sanatlart merkezi diye. Ben de ¢ok heyecanlanip gidip oraya yemek
vedim. Bence o yemek Tiirk mutfak kiiltiiriiniin utanct olabilir. Tatl istedim un helvasi
tatlisi, un helvasi soyle geldi bana, bir gofretin icerisinde un helvasi, yaninda ¢ikolata,
kivi, muz, yani o kadar sasirdim ki sagma sapan bir sey ya Antep 'te de bunun olmamast
lazim. Bu nedir yani niye ¢ikolata servis ediyorsun sen Antep’'te? Antep’in tatlist mi
kalmad. Cikolata markete gidip 5 liraya alabilecegin bir sey yani sen niye gidip un
helvasinmin yanina onu koyuyorsun, muz, kivi ne, ne alakasi var”. (Sef-Restoran sahibi,
Erkek, Yas: 44) sozleriyle bir sehrin gastronomisinin ne kadar yanlis tanitilabilecegine

ornek vermistir.

Katilime1 11 de devlet destegi ve dogru organizasyon olmadan bu etkinliklerin
yetersiz oldugunu “Simdi ister istemez tabii ki bir miktar katki sagliyor ama bu
etkinliklerin dogru yapilmadigini goriiyoruz. Maalesef Tiirkiye 'deki derneklerin zayif
olmasi, ozellikle belediyelerin, valiliklerin evet bu islere goniillii olmalari fakat
yvonlendirecek ¢ok fazla da beyin, akil olmadigindan dolay: ¢cok vasat gegirdikleri veya
12 saatlik bir programin igerisinde sadece bir saatini buna ayirdiklarinda iki liseyi
bulusturup yaristirma yaptirip bu isi tasiyacaklarim diigiinmeleri gibi bakislarla
maalesef ki yanlis hareketler yapiliyor. Halbuki bunlara biraz daha onem verilse.
Simdi iste biraz yavas yavas bunu daha turizm profesyonelleri aldi, altinda vakiflar
kuruluyor devlet destegiyle ve bir hareketlendirme yapilmaya ¢alisiliyor ama ne kadar
stirecek tabii ki hep beraber gorecegiz. Etkisi var ama iste olumlu yonde degil, bana

mesela o kadar basit geliyor ki ben onu izledigim zaman kendi kiiltiiriime
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katabilecegim bir sey bulamiyorum...” sozleriyle ifade ederken bu etkinliklerin nasil
olmas1 gerektigi, kiiltiirel mirasin da 6nemini “...Corum’a mi gittin mesela, Corum’da
ne anlatmasini bekliyorum biliyor musun insanlarin? Corum 'un yemeklerinden ziyade
once bir kere Corum’un on kiiltiirii, iste Hitit mutfagi, Hititlerden geldigi, iste bir
Iskilip dolmasi, mesela o Iskilip dolmasimin hangi giinlerde iste ziyafet yemegi mi,
cenaze yemegi mi, bir kiiltiirle bagdastiriimasi, sonra pigirme tekniginin ogretilmesi,
sonra sunumu ve eger en sonunda da vurucu olarak artik bu eski teknigi kullanarak
nasil modern bir sunumla biz bunu diinyaya kazandwrabiliriz bakisi ne zaman
yakalanirsa iste o zaman biz bu kiiltiirii cebimize koymus olacagiz” (K11-YoOnetici

sef, Erkek, Yas: 36) sozleriyle ifade etmistir.

Cevaplarin ortak noktalara bakildiginda yurt i¢inde yapilan bu etkinliklerin o
yorelerin, sehirlerinin tanitimina katki saglamasi, yoresel yemeklerin o topraklarda
yetismis yerli iirlinlerle yapilarak yerinde deneyimlenmesinin hem turizm amaciyla
yoreye gidenler hem de kendini o alanda gelistirmek isteyen 6grenci ve gelismeye
devam eden sefler acisindan yorenin iirlinlerini yerinde tanimanin dnemi, yore halkinin
kalkinmasma dolayisiyla sehrin kalkinmasina da az-cok fayda saglamasi, yerel
ireticiyle yeme-igme sektorii profesyonellerini bulusturmasi ydniinde olmustur.
Bunun yaninda bu etkinliklerin yetersiz oldugu, devlet desteginin gerekliligi, bu
etkinliklerde kalabaliklara yapilan sunum bigimlerinden dolayi ister istemez kalitede
bir diisiis olmasi, birgok sehrimizde yapilabilecekken bu etkinliklerin belli bash
sehirlerimizle sinirh kalmasi, o yorelerde yorenin yemekleriyle ve iirlinleriyle ilgili
yeterli bilgi sahibi insan olmamakla birlikte, yorenin yemeklerini sunacak yeterli
sayida restoran, konuklar1 agirlayacak yeterli konaklama imkani olmamasi gibi

olumsuzluklar seklindedir.

4.7.2. Yurt Disinda Yapilan Gastronomik Etkinliklerin Tiirk Yemek

Kiiltiiriine Etkileri

Uzmanlara yonelttigimiz yurt disina yapilan gastronomik etkinlikler ve
seyahatlerin Tiirk yemek kiiltiirline ve yeme i¢gme aliskanliklarina etkisi var midir
sorusuna dokuz katilimci bazi etkilerinin oldugunu kabul ederken ii¢ katilimci

(Katilimer 6, Katilimer 7, Katilimer 9) ¢ok bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Etkileri kabul eden katilimcilarin ¢ogu Katilimei 1 disinda kiiltiir {izerinde direk

etkilerinin olamayacagini, yeme i¢me aligkanliklarini etkileyecegi yoniinde cevaplar
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vermislerdir. Bunun sebebi olarak da artik bu gezileri yapmanin ekonomik olarak
zorlugundan dolay1 kisith ¢evrelerce yapilabilmesi ve bunun Tiirk yemek kiiltiiriinii
etkileyecek yeterlilikte olmamasi gosterilmistir. Katilimc1 1 ise Yemek kiiltliriiniin
gelisimine katkisi olan etkinlikler olarak yorumlamistir. Katilimer 12 ise etkilerinin
olmasin1 kabul etmekle birlikte bu konuda ¢ok zayif oldugumuzu ifade etmistir. Ortak
verilen cevaplara baktigimizda 6ne ¢ikan basliklar su sekildedir; bu etkinliklerin
karsilikli mutfaklar arasinda bir etkilesim yaratacagindan Tiirk mutfag: icin olumlu
olmasi hem Tirk mutfagini gelistirmek hem de Tiirk mutfagini yurt disinda
tanitabilmek adina bu etkinliklerin faydali olmasi, seflerin kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in firsat yaratmasi ve onlara ilham olmasi, bireyler i¢in ise daha
bilingli taleplerde bulunarak yurt dist mutfak deneyimlerini arttirmalari olarak

siralanabilir.

Katilime1 6, Katilimer 7 ve Katilimer 9 yurt disina yapilan gastronomik amagh
seyahatlerin ve gastronomi etkinliklerinin Tirk yemek kiiltiiriine ve yeme igme
aliskanliklarina ¢ok da bir etkisi olmadig1 goriisiindedirler. Tek tek nedenlerine

baktigimizda,

Katilime1 6 “Cok yok, sadece biz kendimizi alkislayalim diye iste yurt disindaki
belli yarismalara katiliyoruz, madalya alyyoruz, iste bizim bakin federasyonumuzun da
var orada (alinan madalyalar1 gésteriyor), anca béyle oluyor iste madalya almak
ugruna almak oluyor. Dedigim gibi kendi mutfagimizi tam anlamiyla 6grenip, iste bir
peynir nasil yapilir biliyor olabildikten sonra, boyle sefler yetistirdikten sonra
tilkemizin de mutfaginin burada kalmaywp, yurt disinda da tamtiimasi gerektigini
diigtiniiyorum ki iste o talep olugsun. Yani insanlar bizim mutfak kiiltiiriimiizii
ogrenmeli ki talep olussun, o talep de bizim iilkemizdeki iireticiye yansisin” (K6-
Egitmen sef, Erkek, Yas:38) sozlerinden yetisen yemek profesyonellerin gerekli
yeterlilikte olmadig: stirece Tiirk mutfaginin dogru temsil edilemeyeceginden dolay1

yurt disinda temsil giiciiniin yiiksek olmadigini anliyoruz.

Katilimer 7, “Cok oldugunu diigiinmiiyorum. Yani ag¢ilarimiz, ags¢i
federasyonlarimiz gidiyor birtakim yarismalara katilyyor, hatta dereceler aliyorlar.
Derece aldiklarina gére oralarda bir deger goriiyor yemeklerimiz onca uluslararasi
mutfak arasinda ama devami gelmiyor. Bir kebaptan, baklavadan oteye gidemiyoruz
zihinlerde. Bunu degistirmek igin devletin destegi gerekli. Cok ciddi ¢alismalar
yapimali bu konuda” (K7-Restoran sahibi-Otel yoneticisi, Kadin, Yas: 50) sozleriyle
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Katilime1 6 gibi alinan ddiillerin giiniin sonunda zihinlerde bir degisime sebep
olamamasindan Otiirii bu etkinlerinin etkilerinin Tiirk yemek kiiltiiriinde olumlu bir

degisime neden olamadigini ifade etmistir.

Katilime1 9 “Var mudir yurt disina gidip boyle abi ¢ok acayip vizyonlarla
dondiik, bu vizyonu da su anda yemeklerimize aktaracagiz, isletmelerimize
aktaracagiz diyen. Belediyeye aktaracagiz Belediye ¢cok acayip isler yapacak, Valilik

’

sunlart yapacak hi¢bir sey yok yani. En azindan benim karsilastigim yok...” sdzleriyle
yurt disinda yapilan bu etkinliklerin vizyonumuzu degistirme yoOniinde neredeyse
hicbir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Kendisinin de ¢ok gezen bir sef oldugu
hatirlatildiginda ise “...Ben kendi kendime vizyonumu genisletmeye ¢alisiyorum. Ama
ben Tiirk yemek kiiltiirii icin bir sey yapiyor muyum, hayw yani oyle bir misyonum da
vok benim zaten. Yaptigim seyin de etki edecegini sanmiyorum. Kendi diikkanim i¢in,
kendi isletmem icin, kendi misafirlerim icin yapryorum...” seklinde cevap vererek
bireysel c¢abalarin Tiirk yemek kiiltiirii tizerinde bir etkisi olamayacagini
anladigimizdan kendisine daha ise yarar sonuclar alabilmek i¢in devlet destegi mi
gerekiyor sorusunu yonelttigimizde “...Séyle séyleyeyim, diinyanin en iyi kahvaltisi
nerde var? Yiizde yiiz Tiirkiye de var. Ingiltere’de kahvalt: icin devlete bagl bir birim
var, Ingiliz kahvaltisini korumak icin. Biz de yok. Serpme kahvalti diye pespaye bir sey
¢tkti yani hi¢bir Tiirk damak tadina asla uymayan, hi¢bir yerde de yorede de olmayan,
kéy kahvaltisi diye bir sey var yani tabii ki koyde yapilan kahvalti degil de muhtemelen
koyden gelen malzemelerle hazirladigimiz kahvalti demek istiyorlar, ¢iinkii kéyde oyle
kahvalti edilmiyor, hi¢bir kéyde. Bunlar bozuyor. Bence muhtesem bir sey kahvalti
kiiltiirii, baktigin zaman kahvaltiliklar da c¢ok farkli yani, ¢orba, ciger, borek, ot,
yumurta, tilkenin dort bir yani bambagska inanilmaz yani. Ama bu konuyla ilgili hi¢bir
sey yapmiyoruz. Biitiin diinyada Tiirk kahvaltist diye bir secenek sunulmali aslinda,
herkes bunun pesinden kogsmali. Herkes Tiirkiye’ye gelip abi inanilmaz kahvaltilart
varmis adamlarin demesi lazim, kimse demiyor...” (K9-Sef-Restoran sahibi, Erkek,
Yas: 44) seklinde bir 6rnekle cevap vermis ve kisiler kadar devletin de yemek
kiiltiirimiizde bulunan degerlere sahip ¢ikmasi, korumasi ve tanitmasi gerektigini

ifade etmistir.

Bu kategori altinda gerek yurt i¢ine gerekse yurt disinda yapilan gastronomik
etkinliklerin Tiirk yemek kiiltiiriine ve yeme igme aligkanliklarina etkilerini

uzmanlarla konustuk. Bir¢ok uzman bu etkinliklerin Tiirk yemek kiiltliriine olumlu
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etkileri oldugunu kabul ederken yeterlilikleri konusunda olumsuz cevaplar vermistir.
Bu cevaplardan ortaya ¢ikan 6nemli konulardan bir tanesi de yurt iginde ya da yurt
disinda olsun Tiirk mutfaginin gelisebilmesi, tanitilabilmesi, kalitesinin arttirilmasi ve
zihinlerdeki algisinin degistirilmesi i¢in daha ¢ok calismalara ve devlet tarafindan
desteklenmesine, kooperatifciligin  yayginlastirilmasina ve profesyonel olarak

etkinliklerin diizenlenmesine ihtiyag oldugudur.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Kiiresellesen ve degisen diinyada yemek kiiltiiriiniin ve yeme-igme
aligkanliklarinin degismesi de kaginilmaz olmustur. Popiiler kiiltliriin de etkileriyle
hayatimizda meydana gelen degisimler yemekler {izerinde de kendini gostermeye
baglamistir. Yemek kiiltiiriinde ve yeme-igme aliskanliklarinda meydana gelen bu
degisimler uzman katilimcilarla kiiresellesme ve popiiler kiiltiirin etkileri ekseni

etrafinda sekillenen arastirma sorulariyla ortaya konmustur.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 12 uzmanin tamami kiiresellesme ve popiiler
kiiltiirin etkilerini Tirk yemek kiiltiirlinde ve yeme i¢me aliskanliklarinda fark
ettiklerini ifade ederken etkileri lizerinde farkli goriisler sunmuslardir. Genel olarak
popiiler kiiltiiriin etkilerini daha olumsuz olarak gormiislerdir. Bunun sebeplerinden
biri popiiler kiiltiiriin etkisiyle hayatlarimiza giren fastfood restoranlari olarak
goriilmistiir. Fast food yemeklerinin hizli, diger restoranlardan gérece daha ucuz fakat
sagliksiz yemeklerinin toplumda Ozellikle gengler arasinda popiiler oldugu
goriilmektedir. Bu restoranlar cocuk meniisii adi altinda hazirladiklar1 kiigiik
porsiyonlu yiyecek meniilerinin yaninda verdikleri oyuncak hediyeleriyle ¢cocuklarin
bile ilgisini ¢ekmektedirler. Sehir ve is yasantisi i¢inde yemege ayrilan zamanin da
kisalmasiyla 6zellikle ¢alisan ve disarida yemek zorunda olan kisiler tarafindan daha
hizli hazirlanmasi, servis edilmesi ve yenmesi gibi sebeplerle tercih edildigi
goriilmektedir. Tiirk damak tadindan uzaklagmak istemeyen kisileri kazanmak icin ise
kiiyerellesmeye de ornek olacak sekilde kofte diirtimler, tavuk pilav versiyonlar
cikarmig ve miisteri sayilarini her gecen gilin arttirmislardir. Bunun sonucunda
neredeyse her mahallede fastfood restoranlari agilmis ve ulagim zorlugundan o
restoranlara gidememe ihtimaliniz de ortadan kaldirilmistir. Kisiler ne kadar uzak
durmak istese de popiiler kiiltiir o kiiltiir tirtiniinii siirekli gbz oniinde tutarak onu
olagan hale getirmekte ve hatta artik kisilere onun bir dayatma olmaktan ¢ok kendi
tercihi olduguna inandirmaktadir. Bunun sonucunda hem sagliksiz beslenen bir
topluma hem de kendi kiiltiiriinden uzaklasan bir topluma dontisiim oldugu ortaya

¢ikmaktadir.

Popiiler kiiltiiriin bir diger olumsuz etkisi olarak yemegin adeta bir gosteri
nesnesine doniistirilmesi gosterilmistir. Yapilan o yemege veya yemegi sunan

restorana, sefe olan ilgiyi arttirmak, dikkat ¢ekmek amaciyla yapilan bu gosteriler
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yemegin igeriginden, geldigi cografyaya oOzgiiliiglinden ve kiiltiirlinden ¢ok
uzaklagmasina ve basite indirgenmesine neden olmaktadir. Bu sovlar ¢ok geleneksel
yemeklerimize bile uygulanmakta ancak sadece turistleri anlik olarak
heyecanlandirmaktan 6teye gecememekte, restoranciligin ve yemek servisinin ne denli
dejenere edildigini gozler 6niine sermektedir. Fakat popiiler kiiltiiriin gegiciligi burada
da kendini gostererek her giin bu gosteriler farklilasmaktadir. Uzun vadede geleneksel
Tirk mutfaginda bir degisime neden olmayacak olsa da Tiirk yemek kiiltiirtine etkileri
olacaktir. Gastronomik anlamda hicbir sey ifade etmeyen bu sunumlar elbet degiserek

devam edecektir ancak kiiltiirel bir alt yap1 olmadikc¢a kaliciligin1 koruyamayacaktir.

Popiiler kiiltiiriin olumsuz etkilerinden biri olarak Tiirk yemeginin temsili
problemini ortaya ¢ikmistir. Buna gore popiiler olan Tiirk yemeklerinden bagka
yemeklerin ¢ok tercih edilmemesiyle gerek yurt disinda agilan Tiirk restoranlari,
gerekse Tiirkiye’ye gelen turistlerin tercih ettigi restoranlar lahmacun ve kebaptan
oteye gidememekte, Tiirk tatlisi olarak sadece baklava ve tlirevleri bilinmektedir. Oysa
Tiirk mutfagi bunun ¢ok daha Gtesinde, aslinda gegmisinden gelen 6zellikleriyle ¢ok
uluslu ve ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmasiyla olduk¢a zengin bir mutfaktir. Ancak
temsili yeterli olmadigindan sinirl yemekleriyle anilmaktadir. Son yillarda geleneksel
mutfaga artan bir ilginin oldugu da bir gergektir. Ancak buradaki endise ise bunun da

bir popiiler kiiltiir yansimas1 olmasi ve bu ilginin gegici olmasidir.

Popiiler kiiltlirtin olumlu bir etkisi olarak son yillarda geleneksel mutfaga
doniisiin popiilerlesmesi gosterilmistir. Son zamanlarda geleneksel mutfaga olan
ilginin artmasi1 ancak yeni teknikler ve sunumlarla yorumlanmasi popiiler kiiltiiriin
olumlu bir etkisidir. Buna gore fast food ve farkl iilke mutfaklarina bir tepki olarak

geleneksel mutfaga doniis yapilmistir.

Uzmanlar tarafindan kiiresellesmenin etkileri olumlu olarak karsilanmistir.
Bunun sebebi ise teknolojinin hizla gelismesiyle her tiir bilgiye ¢ok hizli eriserek
diinyanin her yerindeki yenilikleri, yeni teknoloji ve teknikleri yakindan takip
edebilmektir. Bu yeni bilgi ve teknikleri kendi mutfaklarimiza entegre edebilmemizin
Tirk mutfagimi gelistirmeye hizmet etmesi kiiresellesmenin olumlu etkisidir.
Kiiresellesmenin sinirlar1 ortadan kaldirmasiyla her iilkeye, her insana, bilgiye
kolaylikla ulagilabilir olmustur. Bunun kiiltiiriimiizii degisime ugratmasi kac¢inilmaz
olmakla birlikte uzmanlar tarafindan bu degisim yemekleri ve kiiltiirii dejenere

etmedigi siirece tehlikeli olarak goriilmemistir. Ancak burada bir sikinti var ki 0 da bu
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degisimlerin sadece sofraya gelen son iiriin lizerinden degerlendirilmesi. Kiiresellesme
slirecinden gastronomi anlaminda almamiz gereken asil bilgiyi, kiiltiirii ve felsefi alt
yapiy1 alamadigimiz anlasilmaktadir. Yemegin tabaga gelene kadar gegirdigi tarim,
hayvancilik vb. iiretim siireglerinin, ekonomik ve siyasi asamalarin gormezden
gelinmesi kiiresellesmeden bu agidan yeterince faydalanmadigimiz anlamina
gelmektedir. Gergekten soruya gelen cevaplara da baktigimizda goriilen seflerin
bircogunun kiiresellesmeyi yemek pisirme teknigi ve mutfaklarimiza ve meniilere

eklenen yeni {iriinler {izerinden yorumlamis olduklaridir.

Kiiresellesme nasil bizim farkli tilke mutfaklarindan etkilenmemizi, tirtinlerini
kullanmamizi sagliyorsa bizim iriinlerimizin ve mutfagimizin da diger ilkeler
tarafindan taninmasi, Tiirk mutfagindan etkilenmeleri kiiresellesmenin olumlu bir
etkisidir. Ancak bu etkilesim bizim mutfagimizin yayginlasmasi agisindan yeterli

degildir. Tiirk mutfag: yurt disinda doner ve kebaptan Gteye gecememistir.

Kiiresellesme ve kiiresellesmenin getirdigi kiiltiirel etkilerden birisi olarak
geleneksel tariflerin artik unutulmaya yiiz tutmus olmasini sayabiliriz. Kiiresellesme
ve popiiler kiiltiirtin etkileriyle pisirilmeyen yemekler, kdylerde sadece eski kusagin
bildigi pisirme teknikleriyle yapilan yoreye ait yemekler yeni nesillere aktarilmadik¢a
unutulmaya yiiz tutacaktir. Son yillarda geleneksel mutfaga olan ilginin artmasiyla
bolgelerde c¢alismalar artmis ancak yapilan ¢alismalar da gostermistir ki
kiiresellesmenin, popiiler kiiltiiriin etkisiyle 6zellikle iletisim kanallari, goérsel medya
araciligiyla farkli ve daha kolay metotlarin varligimin fark edilmesiyle geleneksel
iretim tekniklerinden uzaklasilmakta, degisen fauna ve florayla da ortaya ¢ikan
yemekler geleneksel olandan uzaklagmis olmaktadir. Yine de pek ¢ok mutfak kiiltiirii
aragtirmacist Tiirk yemek kiiltliriinli yasatmak, geleneksel tarifleri ortaya ¢ikarmak
icin ¢ok Onemli cabalar harcamakta, sosyolojik ve antropolojik c¢aligmalar

yapmaktadirlar.

Kiiresellesmeyle birlikte hayatimiza giren kilyerellesme Tiirk yemek kiiltiiriini
etkileyen bir faktordiir. Uzmanlara kiiresel diisiinlip yerel hareket etmek olarak tarif
ettigimiz kiiyerellesme cogunluk olarak olumlu algilanmistir. Kiiyerellesme yerel
olana yaptig1 vurgu sebebiyle yerel iretimin onemine dikkat ¢ekmektedir. Yerel
trlinlerimizi kiiresel, uluslararasi teknoloji, teknik ve bilgiyle birlestirerek
tiretmemizin, bu {rlinleri islerken ve sunarken de yine bu kiiresel tekniklerden

yararlanmanin Tiirk mutfagini ileriye tasiyacagi, kendi tirtinlerimizin de tanitilmasina
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hizmet etmis olacagi sonucuna varimistir. Yerele donmedigimiz siirece iiriin

yapimizin bozulmasi kaginilmazdir.

Yemek kiiltiiriinii etkileyen faktorlerden birisi de insan faktorii olarak yemek
profesyonellerinin Tirk yemek kiltiirii tizerindeki etkisidir. Tiirk yemek kiltiiri
lizerine ¢alismalar yapan sefler ve mutfak kiiltiirli arastirmacilarinin popiiler kiiltiir ve
kiiresellesmeden etkilenmedikleri diisiiniillemez. Hem yemeklere olan dokunuslari
hem de Tiirk yemek kiiltiiriine yaklastiklar1 perspektif Tirk mutfagina yén veren bu
insanlarin etkilerini kagmilmaz yapmaktadir. Yemek profesyonellerinin cabalar
sonucunda Tirk yemek kiiltiiriinii yasatmak adina 6nemli ¢alismalar yapilsa da bu
calismalarin yeterli olmadigi sonucuna varilmistir. Tirk yemek kiiltliriiniin degisimi
kaginilmaz olmakla birlikte bu degisimin olumsuz algilanmamasi, degisimin bazen
gerekli oldugu anlagilmaktadir. Ornek olarak, son yillarda yeni nesil sefler olarak da
tabir edilen geng kusaktan sefler arasinda 6zellikle yayginlasan geleneksel yemeklere
yapilan yeni ve modern dokunuslar verilebilir. Bu yorum yemekler Tiirk kiiltiirti i¢in
bir tehlike olarak goriilmezken melez bir mutfagin dogusu konusunda katilimcilar
ikiye ayrilmistir. Uzmanlarin ¢ogu bu akimin Tiirk mutfag: icin bir tehlike olarak
goriilmemesi gerektigini, bu denemelerin geleneksel tarifler arasina yerlesmesinin
miimkiin olamayacagint ifade etmislerdir. Melezlesme kavrami bazi uzmanlar
tarafindan sevimsiz algilanmistir ancak kiiresellesmenin sonuglarindan biri olan
melezlesme kiiresellesme tartigsmalari icinde dnemli bir yer tutar. Buna gore kiiltiirlerin
karsilagsmas1 sonucunda olusan etkilesim ve iletisim dogrultusunda ortaya ¢ikan ¢ok
kiltirliliik giindelik hayatin bir parcast olmus ve degisimi ifade etmistir. Bu ¢ok
kiiltirliiliik ile gelen farklilagma ise yeni siireglerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yeni
kusak seflerin eski kiiltiir unsurlarini koruyarak Tiirk mutfagina yeni kiiltiir unsurlarini
eklemelerinin melezlesme olarak yorumlanabilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
dogrultuda bakildiginda geleneksel mutfakla etkilesime giren farkl kiiltiirlerin etkileri
melezlesmeye neden olmaktadir, hatta olmustur. Eski Tiirklerden bu yana getirdigimiz
Tirk yemek kiiltirti Tiirklerin genis cografyalara yayilmasi, gocler ve fetihlerle
olduke¢a zenginlesmis, her gegen giin kiiltiiriine yeniliklerin eklenmesiyle halihazirda
cok kiiltiirlii bir mutfaktir. Buradan yola ¢ikarak gegmiste o giiniin birer yeniligi olarak
mutfaklara eklenen bazi iiriinlerin ve yemeklerin bugiiniin gelenekseli haline geldigini
diistintirsek, giinlimiizde geleneksel yemeklere yapilan yeni dokunuslarin ya da

eklenen yeni {riinlerin gelecegin gelenekselini olusturacagi sonucuna variriz.
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Katilimcilarin  tamami bu drlinlerin  kullanim sikliklart ve Tiirk damak tadina
uygunluklar1 dogrultusunda gelecegin gelenekseli olacaklarini ifade etmislerdir.
Omek vermek gerekirse Tiirk mutfaginin geleneksel denilen birgok yemeginde
patlican ve domates vardir. Bizim topraklarimiza ait, bizim topraklarimizda ezelden
beri varmis gibi neredeyse bir¢ok yemegimizde olan bu iirlinlerin anavatan1 ¢ok
farklidir ve farkli tarihlerde Tiirk mutfaklarina girmiglerdir. Ge¢misten gelen bu
orneklerle yola g¢ikarsak son yillarda iilkemizde ¢okca tiiketilen ve bu sebeple de
tiretimi yapilan hatta 2018 yilinda “Alanya Avokadosu” olarak cografi isaretle
tescillenen ancak anavatani Orta Amerika olan iiriinlerden avokadonun gelecekte
geleneksel bir iiriin haline gelmeyecegini sdyleyemeyiz. Bunun disinda katilimcilar
tarafindan da ifade edilen, gelecegin gelenekselinin sadece mutfaga eklenen yeni
tiriinlerle degil mutfaklarimizdan ¢ikmak zorunda olan iiriinler nedeniyle olacagi
goriisii vardir. Gerek ekonomik Krizler gerekse tiretim sorunlart ve gelecekte
karsilasilabilecek olasi kitlik senaryosu yiiziinden bunun miimkiin oldugu
goriilmektedir. Simdi bile baktigimizda bugiiniin ekonomik kosullar1 nedeniyle Tiirk
mutfaginda 6nemli bir yeri olan kirmiz1 et yerini beyaz ete birakmig, kiyma yerine

kuru bakliyatlar kullanilmaya baslanmaistir.

Kiiresellesmeyle birlikte artan kiiltiirel etkilesimlere aract olmasi agisindan
internet ve sosyal medyanin Tiirk yemek kiiltiiriine ve 6zellikle kisilerin yeme igme
aliskanliklarina etkileri kaginilmazdir. Katilimeilarin tamami internetin Tiirk yemek
kiiltiirti ve yeme igme aligkanliklari tizerinde etkisi oldugunu kabul etmisler ancak bu
etkinin kalicihig1 dogrultusunda gériis ayriligi yasamislardir. internet 6zellikle iginde
bulundugumuz bilgi ¢aginda bilgiye ulagmak icin énemli bir aragtir. Yemek kiiltiirti
acisindan da farkli kiiltiirlerle internet iizerinden etkilesime girmek, bu etkilesim
sonucunda yeni teknikler 6grenmek ve bunlar kendi yemeklerimize uyarlamak Tiirk
mutfaginin da gelismesine ve zenginlesmesine katki saglamaktadir. Benzer sekilde
sosyal medyada yapilan Ozellikle gorsel paylasimlarin etkilerini sordugumuzda
katilimcilarin tamami yine bu etkiyi kabul etmekle birlikte etkinin olumlu ya da
olumsuz olusu ve kalicilig1 konusunda farkli cevaplarlar vermislerdir. Son yillarda
popiilerligi artan ve neredeyse her bir bireyin kendine ait hesaplar kullandig1 sosyal
medya herkesin her gittigi yere cebinde tasinabilmesi kolayligiyla hayatlarimizin
merkezine oturmustur. Kullanicilarin ne yaptiklarini, ne yediklerini, yasam tarzlarimni

paylastiklart bu platformlar araciligiyla digerleriyle etkilesime girmeleri sonucu
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kisilerin tercihleri {izerinde etkiye neden olabilmektedir. Bunlardan biri de yemekle
ilgili yapilan gorsel paylasimlardir. O kadar popiiler hale gelmistir ki bu platformlar
bircok kisi gidecegi restorana sosyal medya {izerinden karar vermekte, yapacagi
yemegin gorseline ve tarifine sosyal medya araciligiyla ulagsmaktadir. Uzmanlarin
¢ogu sosyal medyanin dogru ve dikkatli bir sekilde kullanilmasinin olumlu sonuglar
doguracagini ifade etmistir. Sosyal medya kullaniminin olumlu etkilerinden biri kendi
mutfak kiiltiirimiizii bu platformlar araciligiyla daha ¢ok insana ulastirma sansidir.
Kendi kiiltiiriimiizii ve mutfagimizi sadece kendi insanimiza sevdirmek ve tanitmak
degil Tirk mutfagin1 diinyaya tanitmak igin bir ara¢ olarak kullanilmasidir.
Katilimcilarin ¢ogu sosyal medyada yapilan 6zellikle gorsel yemek paylasimlarinin
direkt Tiirk yemek kiiltiirii tizerinde degisime neden olacak kadar etkisi olamayacagini
ancak kisilerin yeme i¢me tercihleri iizerinde etkileri olacagini belirtmistir. Bunun
nedeni ise paylasimlari yapanlarin daha ¢ok takip¢i kazanma, begeni sayilarini ve
poptilerliklerini artirma kaygilariyla bu paylagimlart sova dokerek yemegi kiiltiirel
anlamindan, kalitesinden uzaklastirarak yapmalaridir. Bu nedenle sosyal medya
tizerinden yapilan yemek paylasimlarinin siirdiiriilebilir ve kalic1 olmayacagi sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Insanlar artik sosyal medyayr hayatlarinin her animi bagkalariyla paylasmak
tizere kullanmaktadir. Dolayisiyla kendi yasam tarzlarini sosyal medya iizerinden
sergilemekte ve digerlerinin yagsam tarzlarimi da yine bu mecralardan takip
etmektedirler. Kisiler sosyal medya araciligiyla olsun olmasin, herhangi bir sosyal
alanda yemegi bir yasam tarzi gdstergesi olarak kullanmaktadirlar. Insanlar kendi
alanlarinda, kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri, rahat ve ait hissedebilecekleri
ortamlar1 tercih etme egilimindedirler. Yasam tarzlar kisaca insanlar1 digerlerinden
farkli kilan davranis bigimleri olarak ifade edilebilir. Buna gore neyi nasil yaptigimiz,
giinliik hayatimizdaki tercihlerimiz, egitimimiz, ekonomik durumumuz, yediklerimiz,
igtiklerimiz hepsi yasama tarzimizi olusturan etkenlerdir. Yemek tercihlerimiz ve o
yemegi nerelerde yemegi tercih ettigimiz de yasam tarzi gostergelerimizden birisidir.
Kisilerin sosyal ve ekonomik durumlarmin ¢ok belirleyici oldugu bu tercihler
sebebiyle dogalinda insanlar maddi olarak ulasilabilir ve sosyo-Kkiiltiirel olarak yakin
olduklar1 gruplarla bir arada olmak, tercihlerini de bu yonde yapmak seklinde davranis
gosterir. Ancak son yillarda sosyal medyanin da hayatlarimiza girmesiyle insanlarin

kendilerinden farkli insanlara ve yasama tarzlarina 6zenmeleri, onlarla bag kurmak,
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yediklerini yemek, igtiklerini igmek, gittikleri yerlere gitmek, satin alma davranislarini
taklit etmek gibi davranislar gostermelerine neden olmustur. Bu davraniglar sonucu
olusan tercihlerle Tiirk yemek kiiltliriinde bir degisim olusmamakla birlikte, bu
davranig siirdiiriilebilir olmadigindan ancak kisa siireli yeme-igme aliskanliklari
tizerinde etki yaratabilir. Toplumun genelinde géremeyecegimiz bir davranig bigimi
oldugundan kiiltiire herhangi bir kalict etki birakmayacagi uzmanlar tarafindan da
ifade edilmistir. Yemek i¢in disar1 ¢itkmak sadece karin doyurmak i¢in degil ayn
zamanda sosyal ve psikolojik olarak da doymamizi saglayan, baskalariyla bir araya
gelip rahatlamamiza, mutlu olmamiza neden olan bir eylem oldugundan insanlarin
ister istemez sonunda ait olduklari, ait hissettikleri sosyal ortamlarda olmak konusunda

tercihlerini yapacaklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yemek kiiltiirlinii ve yeme-icme aliskanliklarini etkileyen faktorlerden biri
olarak son yillarda popiilerligi artan gastronomi turizmi ve gastronomik etkinlikler
sayilabilir. Gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda yapilan bu etkinliklere katilim her
gecen y1l artmaktadir. Ancak bu etkinliklerin ne kadar dogru, etkili ve yeterli olduklari
uzmanlara soruldugunda ¢ogu tarafindan yemek kiiltiiriine olumlu etkileri oldugu
kabul edilse de yeterliligi ve dogru bir sekilde uygulanmasi yoniindeki cevaplar
olumsuzdur. Yurt i¢inde yapilan etkinliklerin genellikle belli bash illerde olmasinin en
biiyiik nedenlerinden biri o sehirlerin, yorelerin sadece gastronomik anlamda gelismis
olmalar1 degil ayn1 zamanda gittiginizde o yoreye ait yerel yemekleri tadabileceginiz
restoranlarin olmasi, konaklayabileceginiz otellerin olmasidir. Dolayisiyla daha ¢ok
gidilip, daha ¢ok tanitimi1 yapilan bu sehirlerimize ilgi daha fazladir. Gastronomik
etkinliklere artan ilgiden dolay1 farkli sehirler de kendilerine olan ilgiyi ve insan akisini
saglamak i¢in gastronomi festivalleri diizenlemeye baslamis ancak bunlardan bazilari
yukarida bahsettigimiz kaliteli yoresel yemekler sunan restoran ve konaklama
thtiyacin1 ~ karsilayacak  yeterli kapasiteye sahip olmadiklarindan basari
gosterememislerdir. Ayrica devlet destegi olmadan, sehir ya da yore bu konuda
desteklenmeden zaten ekonomik olarak zorlanan insanlarin restoran agma ve bunu
stirdiirme gibi bir ¢abaya girmeleri de zor olmaktadir. Oysa Tiirkiye cografyas1 adeta
bir gastronomi cennetidir. Cok onemli mutfaklarimiz, ¢ok kiymetli restoranlarimiz
Tiirk gastronomisine deger katmaktadir. Ozellikle Diyarbakir, Hatay, Malatya,
Gaziantep, Urfa, Adana gibi illerimize, o illerimizde yapilan essiz yemekleri tatmak

i¢in ¢okga seyahat yapilmaktadir. Arastirma siirecinde gergeklesen ve gastronomik
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acidan c¢ok zengin 11 ilimizi etkileyen iki biiyliik depremle kiiltiirel mirasi ve
gastronomik hafizay1 da kaybetme kaygisi yasanmaktadir. Depremden etkilenen
bir¢ok ilde gastronomik agidan ¢ok degerli esnaf ve restoran da yok olmus durumdadir.
Bu da o illerdeki gastronomik degerin kaybolma kaygisini beraberinde getirmistir. Bu
konuda g¢aligmalar yapan pek c¢ok sef, yemek ve mutfak kiiltiirli arastirmacilari, sivil
toplum kuruluslari tekrar sehirlerimizin gastronomik anlamda ayaga kalkmasi icin is
birligi i¢inde ¢alismalar yapmaktadir. Fakat bu ¢abalarin da devlet destegi olmadan

yeterli olamayacagi ortadadir.

Yurt disinda yapilan etkinliklerle ilgili de uzmanlar karsilikl etkilesimin olmast,
iki tarafinda mutfaklarini birbirine tanitmasi agisindan olumlu sonuglar olabilecegini
ancak heniiz bu konuda ¢ok da basarili olamadigimizi vurgulamislardir. Ancak turistik
gezi olarak bireysel gerceklestirilen seyahatler artik ekonomik nedenlerden dolay1
belirli maddi imkana sahip kisiler tarafindan yapilabildiginden yemek kiiltiiriini
etkileyecek kadar giiclii etkiye sahip degildir. Yemek profesyonelleri igin de ayni1 sey
gegerlidir, yurt disindaki bu etkinliklere katilsalar ve hatta basar1 elde etseler de bu
halen Tiirk mutfak kiiltlirlinli, onun zenginligini tanitacak kadar bir etkiye sahip
degildir. Yurt disinda bir etkiye sahip olmamakla birlikte, geri doniip Tiirk yemegine
herhangi bir vizyon katan bir isletme ya da devlet kurumu da olmadig1 uzmanlar
tarafindan belirtilmistir. Gerek yurt diginda tanitilmamiz gerekse yurt i¢ine doniince
oralardan edindigimiz bilgi, felsefe ve vizyonu kendimize islememiz bireysel ¢abalar
sonucu olamayacagindan bu konuda da devlet desteginin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna

varilmistir.

Uzmanlarla yapilan goriismeler dogrultusunda Tiirk yemek kiiltiiriiniin olumlu

yonde gelisebilmesi ve varligini siirdiirebilmesi igin bazi 6neriler su sekildedir;

e Yerel iiretim desteklenmelidir. Uriin yapimiz bozuldugunda artik ne
kadar geleneksel yemeklerimizi yapmaya devam edecek olsak da artik o
orijinal iirlin yapis1 olmadigindan, topraga ait iirlinle iiretilmediginden
aynm1 yemekten s6z etmek miimkiin olmayacaktir. Yerel tiretim Tiirk
mutfak kiiltiirinlin korunmasi i¢in son derece dnemlidir ve bireysel
cabalarla devam ettirilemeyecek kadar zor ve masraflidir, bu sebeple

devlet desteginin sart oldugu anlagilmaktadir.
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e Tiirk yemeklerine gereken ilginin artmasi, ekonomik ve sosyal agidan
ulasilabilir ancak sik ve temiz esnaf lokantalarinin artirilmasi, Tiirk
mutfagi restoranlarinin ¢ogalmasi, iletisim ve haber kanallar1 vasitasiyla
ilginin o yone ¢ekilmesi Tiirk mutfaginin daha ¢ok sevilmesi ve tercih

edilmesi konusunda yapilmas1 gerekenlerin basinda gelmektedir.

e Yurt igine yapilan etkinliklerin artmasi i¢in devlet tarafindan yo6re halki
desteklenmeli,  kooperatif¢ilik ~ yayginlasmali,  yerel  iiretim
desteklenmelidir. Yorenin sadece yemekleri degil, o yemeklerin nereden

geldigi, neden yapildig1, sosyo-kiiltiirel alt yapisi da tanitilmalidir.

e QGastronomi egitiminde daha derinlikli, ¢ok disiplinli bir egitim
anlayisiin gelistirilmesinin sart oldugu ve bununla ilgili ¢alismalar
yapilmasinin  6nemi ortaya c¢ikmaktadir.  Gelecegin  yemek
profesyonellerinin alacagi egitim Tiirk yemek kiiltiiriiniin de gelecegi
i¢cin 6nemlidir.

Tirk yemek Kkiiltiiriinde meydana gelen degisimleri uzman gorisleriyle
degerlendirdigimiz bu ¢aligmamizin sonucunda Tiirk yemek kiiltiirliniin popiiler kiiltiir
ve kiiresellesmeden hem olumlu hem de olumsuz yonlerde etkilendigi sonucu
cikmistir. Popiiler kiiltlir ve kiiresellesmenin yarattig: etkilerin Tiirk yemek kiiltiirtinii
degistirecegi ancak bu degisimin olumsuz algilanmamasi gerektigini anlasilmaktadir.
Sonug olarak Tiirk mutfagina ait yemeklerin korunacagi, ayni1 zamanda yeni modern

bir Tirk mutfag: kiiltiiriiniin de dogmakta oldugu ortaya ¢ikmustir.

Son olarak Tirk mutfaginin korunmasi, geleneksel mutfak kiiltlirlimiiziin
yasatilmasi, tanitilmasi i¢in daha c¢ok caligmalarin ve arastirmalarin yapilmasinin
gerekliligi ve bu calismalarin devlet destegiyle yapilmasinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Degisim kacinilmaz olmakla birlikte bu degisimin iyi bir yone dogru
gitmesinin ancak bu ¢aligmalar ve uzmanlarin c¢abalariyla miimkiin oldugu
goriilmektedir. Bilgiyi, teknolojiyi, interneti ve sosyal medyay1 Tiirk mutfagini ve
kiltiriinii gelistirmek i¢in kullanmanin 6nemli anlasilmaktadir. Tiirk mutfagr ve
yemek kiiltiiriinii ¢alisirken sofraya gelen son tabagin i¢indeki yemegi degil tim
asamalar1 diistinmek gerektigi, yemegi olusturan bilesenlerden birini bile es gegmeden
ilk tohum olarak topraga atilmasindan sofraya gelene kadar gectigi tiim siireclerden,

tiretim tekniklerinden, treticinin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapisindan,
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yasadig1 tarim ve iretim sorunlarindan, yerel kalkinmadan, o yemegin ortaya
cikmasina neden olan kiiltiirel, sosyolojik ve ekonomik alt yapisindan ayri
diistiniilemeyecegi anlagilmaktadir. Yemek kiiltiiriiniin ve yemek sosyolojisinin de pek
¢ok alan gibi multidisipliner bir bakis agisiyla incelenmesinin zorunlulugu ve daha

sorumlu bir gastronomi anlayisinin gelistirilmesinin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir.
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Goriisme Formu:

(Goriisme Formu)

TURK YEMEK KULTURUNDE MEYDANA GELEN DEGISIMLER VE BU DEGISIMIN
UZMAN GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI UZERINE SOSYOLOJIK
BiR ARASTIRMA (iISTANBUL ORNEGI)

Elinizdeki Gériisme Formunda, Prof- Dr. Kamil KAYA 'nin danismanliginda yiiriitiilen Yiiksek
Lisans Tezi i¢in hazirlanmig sorular bulunmaktadir. Arastirmanin bilimsel tespitleri, sorulara
verilen cevaplarin dogru oldugu varsayimina dayanwr. Bundan dolay: formda yer alan sorulara
dogru ve eksiksiz cevap vermeniz son derece énemlidir.

Aragtirmamin yemek kiiltiiriindeki degisim ve doniigtiimlerle ilgili olmast ve sizin yillarca bu
konuda ¢aligmig bir yemek profesyoneli — aragtirmacisi olmaniz konuyla ilgili fikir ve
bilgilerinizi arastirma igin ¢ok degerli kilmaktadwr. Elde edilecek veriler, hichir sekilde ozel
¢tkarlar igin degil sadece bilimsel amaclar icin kullanilacaktir. Arastirmada ¢alistiginiz kurum
ve kuruluglarin adi gegmeyecek ve izniniz olmazsa isminiz kullanilmayacaktir.

Eger izin verirseniz goriismenin akigint bozmamak ve vereceginiz bilgilerin arastirmaya eksiksiz
dahil edilebilmesini saglamak igin ses kaydi almak istiyorum.
Gosterdiginiz ilgi ve katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Basak Soydan

Istanbul Gelisim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Yas, cinsiyet, meslek, meslekte gecirilen
stire, egitim durumu, medeni durum)

2. Kiiresellesmenin ve popiiler kiiltliriin etkilerini Tiirk yemek kiiltiiriinde ve
yeme-icme aliskanliklarinda gormek miimkiin miidiir? Eger bdyle bir
farkindaliginiz varsa degisimleri nelerde, hangi alanlarinda fark ettiginizi ve
bunlarin yemek Kkiiltlirline olan, olabilecek etkilerini olumlu, olumsuz
yonleriyle aciklayabilir misiniz?

3. Tiirk yemek kiiltiirlinii yasatmaya ¢alisan bir¢ok yemek profesyoneli olmasina
ragmen kiiresellesme ve kiiltlirel etkilerle Tiirk yemek kiiltiirtine ait bazi
recetelerin kaybolmakta oldugu sizce dogru mu?

4. Tirk mutfagr ve Tiirk yemek kiiltiirli iizerine ¢alismalar yapan seflerin ve
yemek arastirmacilarinin bu yondeki cabalar1 ve c¢alismalar1 Tiirk yemek
kiiltliriine olan meraki koriikleyerek geleneksel yemek kiiltiirlimiizii yasatmaya
devam edecek midir yoksa degisim kaginilmaz midir? Fikirleriniz nelerdir?

5. Son yillarda yeni nesil sefler olarak da tabir edilen gen¢ kusaktan seflerin Tiirk

yemek kiiltiiriine ait tariflere kendi yorumlarim1 da katarak yeni bir bigim
vermelerini nasil karsiliyorsunuz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sizce bu akim Tiirk mutfak kiiltiirii i¢in bir tehlike midir, yoksa yeni bir melez
mutfagin dogusu olarak mi1 goriilmelidir? Yorumlar misiniz?

Gecgmisin yenilikleri bugiiniin gelenekselini olusturuyor soziinden yola
cikarsak,

Geleneksel yemeklere yapilan yeni dokunuslarin gelecegin gelenekseli haline
gelerek Tiirk yemek kiiltiiriinii olusturacagini sdyleyebilir miyiz? Bu konudaki
diistinceleriniz nelerdir?

Internetin sinirlar1 ortadan kaldiran yapisinin farkli iilke kiiltiirlerine ve
dolayistyla bu kiiltiirlerin yemeklerine ve pisirme tekniklerine ulasmay1
kolaylastirtyor olmasi yeme-igme aliskanliklarinda ve Tiirk yemek kiiltiiriinde
kalic1 bir etkiye sahip midir?

-Bu dogrultuda agilan ve son yillarda sayilar1 hizla artan farkli mutfak
kiiltiirlerini yansitan restoranlarin Tiirk yemek kiiltiirline ve yeme i¢cme
aliskanliklarina etkisi nedir? Uzakdogu ve Ortadogu mutfaklar: gibi.

Sosyal medyanin Tiirk yemek kiiltiiriine etkisi oldugunu diistiniiyor musunuz?
Sosyal medyada yapilan 6zellikle gorsel paylasimlarin insanlarin yeme-igme
aligkanliklarina etkisini ve bu etkinin kaliciligi ve Tiirk yemek kiiltiliriinii ne
sekilde etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Insanlarin sosyal medya araciligiyla olsun olmasin herhangi bir sosyal ortamda
yeme i¢me aligkanliklarini ve tercih ettikleri restoranlari bir yasam tarzi
gostergesi olarak kullandiklarini, ait olmak istedikleri gruplara gore tercihlerini
belirlediklerini ve bunun Tiirk yeme igme aliskanliklar1 ve yemek kiiltiirtine
etkisi oldugunu diistinliyor musunuz?

Gastronomi turizmi ve gastronomik etkinliklerin Tiirk yemek kiiltiiriine etkileri
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Yurt iginde Ozellikle Anadolu’da Tiirk mutfagini tanitmak adina yapilan
gastronomik etkinlikler ve seyahatler Tiirk yemek ve mutfak kiiltiiriine katki
sagliyor mu?

Yurt digina yapilan gastronomik etkinlikler ve seyahatlerin Tiirk yemek
kiiltiirline ve yeme i¢me aligkanliklarina etkisi var midir?

Kiiresel diigiiniip yerel hareket etmek anlamina gelen kiiyerellesme kavraminin
Tirk yeme igme aliskanliklar1 ve yemek kiiltiirii icindeki yeri, anlami sizce
nedir? Tirk yemek kiiltiiriiniin bugiinii ve gelecegi i¢cin olumlu olumsuz ne gibi
etkileri olabilir?

Konu ile ilgili uzman gorisiiniizden yararlanabilecegimiz, deginmek
istediginiz farkli bir nokta var m1?
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