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Sanlarm olusturulmasimin olmazsa olmaz olduguna karar verilmistir, Tim bu problemlerin
siziimil de siirdiiriilebilir modellerde saklhidir. Giniimiizde trend olan yesil mutfak kavrami
arizm ve yiyecek — igecek sektoriinde sirdirillebilirlik gastronomi modellerinin en fi
snemlilerinden biridir. Bu boliimde enerji kullamimim azaltmay, geri donistiirilmis veya hizla
renilenebilir kaynaklardan yapilan malzemeleri kullanmay ve diigiik gevresel etkiyi hedefleyen

vesil mutfak hareketi agiklanacaktir. Ayrica siirdiiriilebilirlik ve gastronomi kapsaminda H
surdirillebilirlik konularina deginilecektir. 4
Yesil Mutfak

1993 yilinda ABD'de binden fazla yiyecek — igecek isletmecisi ve sef bir araya gelerek
diiriilebilir mutfak” veya “yesil mutfak " olarak adlandinlan bir hareketi baslatmiglardir
(Dooley, 2002). Bu hareketin ¢evreye duyarli uygulamalarinin isletmelerin is planlarina dahil
edilmesinin basarili bir mutfak olmakla celismedigini savunmuslar ve yaptiklari gahsmalar ile
buny kanitlamilardir. Yesil mutfak hareketi o yillarda sirdirilebilirlik adina bir arag olarak
aslamis, yerel gida ireticileri ve seflerle bir network olusturmaya galismistir. Bununun yant
ira zamanla sirdiirilebilir gidaya ek olarak isletmeler igin siirdiiriilebi i
mobilyalar, insaat malzemelerini ve enerji segeneklerini de tesvik ec ecek seki
Patel. 2021). Yesil mutfak hareketi ilyesi olan goziim ortagi gida
Nenlilere daha kirli bir sekilde koyabilmeleri igin maliyetl
avsiyeler vermistir (Yu ve Liu, 2021).
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Yesil Mutfak, Siirdiiriilebilirlik ve Gastronomi

Giris

1929 yilinda patlak veren Biiyiik Buhran sonrasi yasanan ekonomik sorunlarin agilabilmesi i¢in
gelismis iilkeler, sanayilesmeye ve iiretime odaklanmistir. Bu tercih diinya ekosisteminin
bozulma tehlikesini beraberinde getirmis olup ekolojik dengenin bozuldugunun farkina ancak
1960'larda varilabilmistir. Cevreye zarar vermeden iiretimin yapilabilecegi goriisii ise
1970’lerde tartisilmaya baslanmistir. Tiim bu tartismalar sonucu, ekosistem sorunlarinin
biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi gerekliligi anlasilmistir. Insan ve doga arasinda iyi bir
dengenin ve uyumun olusturulmasi, dogal kaynaklara zarar vermeden bilingli iiretim ve
tiikketiminin saglanmasi ve gelecek nesillerin gereksiniminin karsilanmasina olanak saglayacak
planlarin olusturulmasinin olmazsa olmaz olduguna karar verilmistir. Tiim bu problemlerin
¢oziimi de siirdiiriilebilir modellerde saklidir. Giiniimiizde trend olan yesil mutfak kavrami
turizm ve vyiyecek — igecek sektoriinde siirdiirtilebilirlik gastronomi modellerinin en
onemlilerinden biridir. Bu béliimde enerji kullanimini azaltmayz, geri doniistiiriilmiis veya hizla
yenilenebilir kaynaklardan yapilan malzemeleri kullanmay1 ve diisiik ¢cevresel etkiyi hedefleyen
yesil mutfak hareketi agiklanacaktir. Ayrica siirdiiriilebilirlik ve gastronomi kapsaminda

stirdiiriilebilirlik konularina deginilecektir.
Yesil Mutfak

1993 yilinda ABD’de binden fazla yiyecek — igecek isletmecisi ve sef bir araya gelerek
“surdiiriilebilir mutfak” veya “yesil mutfak” olarak adlandirilan bir hareketi baglatmislardir
(Dooley, 2002). Bu hareketin ¢evreye duyarli uygulamalarinin isletmelerin is planlarina dahil
edilmesinin basarili bir mutfak olmakla ¢elismedigini savunmuslar ve yaptiklar1 ¢calismalar ile

bunu kanitlamiglardir. Yesil mutfak hareketi o yillarda siirdiiriilebilirlik adina bir arag¢ olarak
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baslamis, yerel gida iireticileri ve seflerle bir network olusturmaya ¢aligmistir. Bununun yan1
sira zamanla siirdiiriilebilir gidaya ek olarak isletmeler i¢in siirdiiriilebilir sekilde iiretilmis
mobilyalari, ingaat malzemelerini ve enerji segeneklerini de tesvik edecek sekilde genislemistir
(Patel, 2021). Yesil mutfak hareketi iiyesi olan ¢6ziim ortag1 gida iireticilerinin iiriinlerinin
meniilere daha karli bir sekilde koyabilmeleri i¢in maliyetleri diisiirmenin yollar1 konusunda

tavsiyeler vermistir (Yu ve Liu, 2021).

Tiiketici bilincinin artmasiyla birlikte yiyecek - icecek sektdriinlin gelisim siirecinde
stirdiiriilebilirlik giderek 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle yesil mutfagin gelisimi kaginilmaz
bir egilim olarak ortaya c¢ikmistir. Yesil mutfak turizm sektoriinde de Onemli bir rol
oynamaktadir. Turizm sektorii diisiik karbonlu gidalar1 6ne ¢ikaran yesil tedarik zinciri ile
isbirligi yaparak, yerel tarimsal kaynaklari iyi kullanarak, siirdiiriilebilirlige katki

saglayabilmektedir (Temizkan vd., 2017).

Diger isletmelerde oldugu gibi turizm isletmelerinin kurulus amaglariin basinda kari
maksimize etmek gelmektedir. Bu nedenle kurumsal sosyal sorumluluklart g6z ardi ettikleri
gozlemlenmektedir. Ancak toplumsal bilincin artmasiyla siirdiiriilebilirlikle ilgili konular
onemli olmaya baslamistir. Siirdiiriilebilir yasam ortamina katki saglanmasi turizm sektoriiniin
gelisim siirecinde 6nemli olmus ve bu nedenle yesil mutfagin gelisimi kaginilmaz hale gelmistir

(Weaver, 2022).

Giliniimilizde diinyadaki bircok yiyecek - icecek isletmesi gelisimlerini desteklemek icin yerel
gida treticileri ile ¢alismaya baglamis ve bu egilim giderek daha belirgin hale gelmistir. Bu
baglamda yesil mutfak turizmde vazgecilmez bir rol oynamaya baslamis ve diisiik karbonlu
icerikleri tesvik etmek i¢in yerel tarimsal kaynaklarin kullanilmasi ve gercek faydalarini
yaratilmasi1 6n plana ¢ikartilmistir. Hem karbon ayak izi siireci hem de gida iiriinlerinin karbon

etiketlemesi bir¢ok tilkede istege bagli olarak uygulamaya alinmistir. Gida zincirindeki karbon



emisyonlariin azaltilmasi1 ile siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasilabilmesi i¢in mutfak

stireclerinde dnemli degisikliklerin yapilmasini gerektirmektedir (Nandini ve Kumar, 2019).

Yesil mutfak kiiresel iklim degisikligini azaltmak i¢in diisiik karbon stratejilerini
desteklemektedir. Ancak tiiketicilerin genellikle siirdiiriilebilirlige yonelik olumlu tutumlari
olsa da yesil mutfaga sahip isletmelere yonelimleri yiiksek fiyat, eski tutum ve aligkanliklar1 ve
bilgi eksikligi nedeniyle diisiik kalmaktadir. Bu nedenle yesil mutfak ¢alismalarinin diistik
karbonlu gidalar konusundaki farkindaligi artirma c¢alismalarina odaklanmasi Onemlidir

(Babadag ve Ekincek, 2023).

Yesil Mutfak, Teknolojik Gelismeler ve Siirdiiriilebilir Gastronomi

Glinlimiiz diinyasinda ag¢lik ve kitlik biiyliyen bir sorun haline gelmis durumdadir. Birlesmis
Milletler tarafindan agiklanan kiiresel beslenme raporlarina gore tiim diinyada yetersiz beslenen
insan sayist 828 milyona ylikselmistir (Action Against Hunger World, 2023). Bu say1 diinya
niifusunun yiizde 10'una tekabiil etmektedir. Kiiresel acligin ana nedenlerinden biri, gidanin
adil bir sekilde dagitilmamasidir. Yani diinyanin bir kismu gida israfi konusunda ciddi sorunlar
yasarken, diger bir kismi da yeterli su ve gida bulamamaktan kaynaklanan hastalik ve 6liimlerle
karsi karsiya kalmaktadir (Dogan, 2021). Bu baglamda yesil mutfak uygulamalari, mutfaklarda
enerji, su ve tim gida maddelerinin tasarrufunda ve israfin 6nlenmesinde yol gosterici olacaktir.
Gastronominin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in teknolojik araglar1 kullanarak yesil bir mutfak

tasarlamak ve siirdiirmek en 6nemli 6ncelikler arasinda olmalidir (Wang vd., 2013).

Gastronomi alaninda siirdiiriilebilir bir bakis a¢is1 gelistirme ¢abalart hem turizm sektdriine hem
de yiyecek - icecek sektoriine fayda saglayacaktir. Giinlimiizde tiim sektorlerde oldugu gibi
gastronomi alani da hizla gelisen modern teknolojinin araglarindan yararlanabilmektedir.
Mutfak teknolojilerinin gelismesi zaman tasarrufu ile birlikte enerji tasarrufunu da 6nemli bir

gereklilik haline getirmistir. Teknolojik gelismeler daha fazla enerji tiikketen eski tarz mutfak



ekipmanlarinin yerini minimum enerji tiikketen enerji tasarruflu mutfak ekipmanlar1 almaya
baglamigtir. Mutfaklarda olusmakta olan gida atiklari, temizlik kimyasallar1 ve ambalaj
malzemesi atiklari, ¢evre kirliliginin ve gida israfinin 6nemli bir kismin1 olugturmakta ve
stirdiiriilebilirligin 6nlindeki en Onemli sorunlarin basinda gelmektedir. Bu baglamda
mutfaklardaki gida israfin1 en aza indirmek icin farkli teknolojilerden yararlanilabilmektedir

(Boye ve Arcand, 2013).

Akilly Mutfak Ekipmanlart

Akilli mutfak uygulamalarinin bir amaci da yemek atiklarinin olusumunu en aza indirmektir.
Stirdiirtilebilir mutfaklarin kapsaminin genisletilmesi ve yesil mutfaklarin daha hizli ve daha
genis bir yelpazede yer alabilmesi igin akilli cihazlardaki gelismeler agisindan incelenmesi
gerekmektedir. Enerji ve malzeme tasarrufu saglamak ve girdi-¢ikt1 dengesini olusturmak i¢in
bu teknolojileri kullanmak ¢ok dnemlidir. Boylece mutfakta israfi veya diger bir ifadeyle atig
en aza indirerek, mutfaktaki malzemeleri en etkili sekilde kullanarak en verimli sonuglar
aliabilir (Minh ve Khanna, 2018). Bu kapsamda gilinlimiizde uygulanan, gelecek vadeden ve

stirdiiriilebilirlige katki saglayan akilli mutfak uygulamalarinin bazilari asagida verilmistir.

Akilli Firinlar

Akillr firinlar, mutfaklarda is siireclerini kolaylastiran en 6nemli mutfak araglarindan biridir.
Hazirlanacak yemegin nasil ve hangi sicaklikta pisirilmesi gerektigini gosteren firinlar
sayesinde, sicaklik veya siire ayarlamaniza gerek kalmamaktadir. Firma bagli kameraya
pisirilecek yemek gosterilerek sadece pisirilecek yemegin tiirii onaylanir ve kalan ayarlar akill
firmlar tarafindan yapilir. Boylece yemek daha yiiksek sicakliklara ulagmadan ve daha fazla
beklemeye gerek kalmadan pisirmeye veya 1sitmaya uygun oldugunda uyari alinir ve pigirme
islemi otomatik olarak sonlandirilir. Akilli firinlarda enerji tam olarak dogru zamanda yemege

aktarilir ve sonug olarak daha az enerji ve su tiiketilir (Kizi Quldosheva vd., 2022).



Sekil 1. Akilli Firin

Akilli Tavalar

Bir baska akilli mutfak aleti de akilli pisirme tavasidir. Uzerine sicaklik sensoriiniin monte
edildigi tava, akilli telefon yardimiyla Bluetooth i{izerinden haberlesiyor. Pisirilecek yemegin
nasil pisirilmek istendigi ile ilgili bir se¢im yapilir ve ardindan tavada bulunan sensorler segilen

tercih dogrultusunda aktif hale getirilerek istenilen sicaklik ve siirede pisirme iglemi tamamlanir

(Kooser, 2014).

Sekil 2. Akilli Tava



Akally Buzdolaplart

Akilli buzdolaplar1 da son dénemde modern mutfaklarda yerini almis bir teknoloji olup
gidalarin durumu, miktari, agirhig gibi bilgileri sensorler ile alir ve bu bilgileri bir uygulama
araciligiyla hafizasina aktarir. Boylece ¢abuk bozulan gidalarin tiiketiminin Oniine
gecilebilecegi gibi, ihtiyag disi gidalarin alinmasinin da Oniine gecilerek gida israfi
engellenebilir. Kamerali buzdolab1 sistemleri de istenildiginde bilgisayar ve telefon
uygulamalari ile buzdolabinda ne kadar yiyecek kaldigin1 gdstermekte, bu sayede fazla iiriin

aliminin ve dolayisiyla gida israfinin 6ntine gegilebilmektedir (Aung ve Chang, 2022).

Sekil 3. Akill1 Buzdolabi

U¢ Boyutlu Gida Yazicilar

Ug boyutlu yazicilar pek ¢ok sektdrde oldugu gibi yiyecek - icecek sektdriinde de son yillarda
kullanilmaya baslanan bir teknolojidir. Ug¢ boyutlu gida yazicilari ile istenilen gida malzemeleri
istenilen porsiyonlarda yemek {iiretilerek gida israfini onleyebilecek ve boylece siirdiiriilebilir

bir yesil mutfak uygulamasi gelistirilebilecektir. 3D gida yazicilarinin gelecekte siirdiiriilebilir
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bir gida tiiketim sistemine gegis i¢in biiylik bir potansiyele sahip olmasi, insan kaynakli karbon
ayak izinin Onemli Ol¢iide azaltilabilecegini ve iklim degisikliginin Onlenebilecegini

ongoriilmektedir (Chua vd., 2022).

Sekil 4. 3D Gida Yazicilar

Yag Tutucu

Yiyecek icecek isletmelerinin siirdiiriilebilirliginin en 6nemli unsurlarindan biri de atik
yonetimi olup genel anlamda ambala;j atiklar1 ve yiyecek - igecek atiklari olan organik atiklar
ve atik yagdir. Yemek hazirlama sirasinda olugsan sebze ve meyvelerin kullanilmayan
boltiimleri, kabuklar1 ve servis sorasinda olusan tabak artiklar1 geri doniisebilir ve kompost
haline getirilebilir atiklardir. Yaglar su i¢inde ¢6ziinemeyen maddelerden biri oldugu igin su ile
karistirilmasi ¢gevresel sorunlara neden olmaktadir. Atik yaglarin sulara karigsmasi sonucu yeralti
sularimi kirleterek igilemez hale getirme olasiligi her zaman miimkiindiir. Bu nedenle yiyecek-
icecek isletmelerinin yag atiklarim1i ayr1 depolamasi gerekmektedir. Bununla birlikte
mutfaklardaki atik yaglarin kanalizasyon sistemlerine verilmesini Onleyen ekipmanlar
mevcuttur. Yag tutucu olarak adlandirilan bu ekipmanlar bir nevi filtre sistemleridir ve atik

yaglarin kanalizasyon sistemine gecisini 6nlemektedir. Yag tutucular, 6zellikle bulasik yikama
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atik sularinda, yagin giderilmesi i¢in fiziksel yontemler uygulayan ekipmandir. Fiziksel
ozellikleri nedeniyle suya gore yogunlugu diisilk olan yag ekipman {initesinin yiizeyinde
toplanir. Yag igeren atik su, ekipmanin yag tutucu tankindan geger ve suyun yogunlugundan
daha az yogunluga sahip yag parcaciklari, yag tutucunun yilizeyine dogru yiikselir ve toplanir

(Ali vd., 2022).

Sekil 5. Yag Tutucu

Kompost Makinesi

Atik azaltma ve geri donilisiim uygulamalar1 icinde onemli uygulamalardan birisi de
kompostlastirma islemi olup giiniimiizde kompost makinalar ile yapilabilmektedir. Kompost
makinesi, yiiksek sicakliklarda sterilize ederek, kolayca c¢iiriiyebilen sebze ve meyveler gibi
organik atiklar1 biyolojik olarak parcalayarak toprak benzeri bir maddeye doniistiiriir. Bu islem
geleneksel yontemlerle agik alanda ya da fiziki olarak uygun bir yerde yapilabilse de yiyecek

icecek isletmelerinin sartlarindan dolayr kompost makineleri ile daha iyi sonug
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alinabilmektedir. Yiyecek igecek igletmeleri glinlimiiziin modern teknolojilerini kullanarak

kompost makineleri ile atiklarin azaltilmasina ve geri doniisiime katki saglamaktadir (Ding vd.,

2022).

Sekil 6. Kompost Makinasi

Yesil Mutfak ve Yesil Restoran

Yesil mutfag: da iginde barindiran yesil restoranlar, ¢cevre dostu ve enerji tasarrufu saglayan
isletmelerdir. Yesil restoranlar, tiim paydaslar ile birlikte ¢evreye duyarli, siirdiiriilebilirligi 6n
planda tutan bir sorumluluk bilinciyle hizmet vermektedir. Yesil Restoran (Green Restaurant®)
hareketi 1990 yilinda ABD’de kar amaci giitmeyen bir dernek olarak “The Green Restaurant
Association - Yesil Restoran Dernegi” adi altinda yiyecek - igecek sektoriiniin
stirdiiriilebilirligine onciiliikk etmistir. Doksanli yillardan giiniimiize gelene kadar sertifikasyon
sistemi ile binlerce restoranin enerji, su, atik yonetimi, gida, kimyasallar, tek kullanimlik
malzemeler ve c¢evresel olarak daha siirdiiriilebilir hale gelmelerini saglamistir (Green

Restaurant Association, 2023).
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2010 yilinda Birlesik Krallik ‘ta kurulan ve kar amaci olmayan bir diger yesil restoran
toplulugu, “Siirdiiriilebilir Restoranlar Dernegi - Sustainable Restaurant Association - SRA ™~
dir. SRA yemek kalitesini artirmak, gida israfin1 ve kaynak kullanimini en aza indirmek i¢in
kurulmus bir restoranlar agidir. Bu dernek uyguladig: sertifikasyon programi ile restoranlari
gida siirdiiriilebilirligi agisindan sertifikalandirmaktadir. Diinya ¢apinda binlerce restoran, SRA
aracilifiyla siirdiiriilebilir 6zelliklere ulagtiklarint belgeleyerek "yesil restoran" ddiiliine layik

goriilmistiir (Gode, 2023).

Ulkemizde son donemde gastronomide siirdiiriilebilirlik kapsaminda Yesil Nesil Restoran
(YNR) hareketi olusturulmustur. YNR Bogazici Universitesi ve WWF Tiirkiye (Yaban Hayat:
Koruma) isbirligiyle kurulmustur. Tiirkiye'ye 6zgii bir sertifika sistemi olup, YNR tiiketimi
daha sorumlu hale getirmek i¢in hem yiyecek - igecek isletmelerinin hem de tiiketicilerin ortak
bir bilgi ve biling diizeyine sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yesil Nesil Restoran
Hareketi Istanbul'da pilot olarak belirlenen restoranlarda 2014 yilinda baslamis ve yeme-igme
sektoriinde bilingli tiiketim bilincini artirarak isletmelerde israfi azaltmay1 ve dontisiimle enerji

verimliligi saglamay1 hedeflemistir (Sahing6z ve Giileg, 2019).

Yesil nesil restoranlar olarak tanimlanan gastronomide stirdiiriilebilirlik hareketi tiiketimin daha
sorumlu olabilmesi i¢in tiiketici, liretici ve tiim paydaslarin ayni bilgi ve biling diizeyinde
olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Program yiyecek - igecek isletmelerinde yiyeceklerin
hazirlanmasi, sogutulmasi ve ortam i¢in gerekli olan enerji tiikketimi, ¢evresel temizlik i¢in
gerekli olan su tiiketimi, gida tedariki, kimyasallarin kullanimi, yemek hazirlama sirasinda ve

sonrasinda olusan atiklar bertarafini kapsamaktadir (Pekkiiciiksen ve Yigit, 2019).
Siirdiiriilebilirlik

Diinyadaki insan niifusunun artmasi1 ve kaynaklarin azalarak smirli hale gelmesiyle birlikte

stirdiiriilebilirlik kavrami 6nem kazanmistir. Yasanan iklim degisiklikleri ve buna bagl gelisen
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kiiresel 1sinma egilimi, ¢evresel sorunlara neden olurken, tiim bu sorunlara ¢6ziim sunmay1 vaat
eden, yerel kalkinma ve toplumlarin devamliligini savunan siirdiiriilebilirlik yaklagimi
olmustur. Mevcut kaynaklarin kullanimi  sirasinda, insanlarin  gelecek nesillerin
gereksinimlerini diigiinerek tiikketmesi gerektigini savunan siirdiiriilebilirlik kavrami 20.

yiizyilin en 6nemli konularindan biridir (Rinaldi, 2017).
Stirdiiriilebilirlik Kavrami ve Tarihsel Siireci

Sanayi devrimi ile baslayan ve giinimiize kadar devam eden siirecte iilkeler dogrudan
ekonomik kalkinmay:r hedeflemis, iiretim ve tilketime odaklanmislardir. Ozellikle 1950'li
yillardan sonra diinya niifusunun hizla artmasiyla birlikte tiiketim miktar1 ¢ok daha hizli
artmigtir. Bu sliregte toplumlar tlikenebilir kaynaklar1 dikkatsizce kullanmis ve ekolojik
dengeleri dikkate almamiglardir. Ancak insanligin diinya iizerindeki varligi, doga ile olan
ekolojik iliskisinin siirdiiriilebilirligine bagldir. Insan ve doga arasindaki bu bagin zayiflamasi

bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir (Mensah, 2019).

Stirdiiriilebilirlik kavramai ilk olarak siirdiiriilebilir kalkinma kavrami lizerinden sekillenmis bir
fenomendir. 1960'larda siirdiiriilebilir kalkinma konusu gelismekte olan iilkelerde onem
kazanmustir. Ozellikle Asya ve Afrika iilkeleri bagimsiz hale geldikge, gelismis iilkeler
arasindaki ekonomik ugurumu kapatmay1 hedeflemislerdir. Bu iilkelerden bazilar1 kisa vadeli
bir bakis agistyla tamamen dogal kaynaklarinin kisa vadeli kullanimina odaklanirken, digerleri
daha uzun vadeli bir bakis acisina odaklanmakta ve kalkinmanin daha stirdiirtilebilir bir sekilde

nasil gerceklesebilecegini tartismaya ve diisiinmeye baslamiglardir (Rogers vd., 2012).

Ote yandan, baz1 gelismis iilkelerde, materyalizme ve tiiketim toplumuna yapilan vurgunun
diinya kaynaklarina ¢ok fazla zarar verdigine dair artan bir kabul olusmustur. Bu faaliyetlere ek
olarak uluslararas1 kuruluslar tarafindan hizla artan diinya niifusu ve doga kaynaklarinin

stirdiiriilemezligi nedeniyle diinyanin geleceginin tehdit altinda olduguna dair ¢esitli raporlar
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yayinlanmistir. 1970'li yillara gelinceye kadar kalkinma kavrami yalniz ekonomik agidan
degerlendirilmis; sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel boyutlar1 dikkate alinmamis, ancak ekonomik
biliyiimenin gerceklesmesine bagli olarak gelir dagilimi, esitsizlik, yoksulluk ve c¢evresel

tahribatin ortadan kalkacag diisiiniilmiistiir (Jorgenson ve Clark, 2011).

Diinyanin ekolojik dengesini gozeterek ve koruyarak gelismeyi hedefleyen siirdiiriilebilir
kalkinmanin temelleri on sekizinci yiizyillara dayansa da kavramin modern anlamda One
siiriilmesi ve kullanilmasi, 1972 yilinda Isveg’te diizenlenen Stockholm Konferans: ile
olmustur. Konferans, ¢cevre yonetiminin dnemini, ¢cevresel degerlendirmenin bir yonetim araci
olarak kullanimin ve stirdiiriilebilir kalkinma kavraminin gelisimini gostermede 6nemli bir ilk
adim olmustur. Cevre ve kalkinma arasindaki bag giiclii bir sekilde vurgulanmasa bile,
ekonomik kalkinma bi¢iminin degistirilmesi gerektigine dair uyarilar yapilmistir (Paglia,

2021).

1987'de Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu, Brundtland Raporu olarak da bilinen Ortak
Gelecegimizi yayimlamistir. Raporda, gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilama yetenegini
tehlikeye atmadan bugiiniin gereksinimlerinin karsilanmasinmi siirdiiriilebilir kalkinma olarak
tanimlamistir. Temel olarak, siirdiiriilebilir kalkinma, uzun vadeli devamliligini siirdiirmek i¢in
kaynaklarin akillica kullanilmasini ve korunmasint savunmaktadir. Rapor, ekonomik
biliylimenin ekolojik olarak daha saglikli ve sosyal olarak esitlik¢i bir sekilde gergeklesmesi
gerektigi fikrine dayanmaktadir. Bu nedenle siirdiiriilebilir kalkinma, koruma ve degisimin
ekonomik, sosyal ve ekolojik perspektiflerini kapsamaktadir. Brundtland raporundaki tanim,
simdiki ve gelecek nesiller arasindaki esitligin etik uygulamasina dayanmaktadir. Rapor, niifus,
tarim ve gida giivenligi, biyolojik ¢esitlilik, enerji secenekleri ve endiistri gibi ¢esitli sorunlara
entegre, sirdiiriilebilir ¢oziimler uygulama ihtiyacim1 tartigmistir. Brundtland Raporu,

ekonomik biiyiime ve cevre koruma arasindaki gerilime odaklanmaktadir. Ozellikle gelismekte
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olan diinyada ekonomik biiylimenin gerekli oldugu, ancak cevreye duyarli siirdiiriilebilir

kalkinmaya gecisin gerekli oldugu sonucuna varilmistir (Hajian ve Kashani, 2021).

BM Cevre ve Kalkinma Konferansi 1992'de Brezilya'nin Rio de Janeiro kentinde
diizenlenmistir. Konferans raporlarina gore, uluslararasi toplumun giindeminde siirdiirtilebilir
kalkinmaya oOncelik verilmelidir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomik, sosyal ve c¢evresel

yonlerini ele almak i¢in ulusal stratejiler tasarlamasi ve gelistirmesi onerilmistir (Emelie, 2020).

2005 yilinda yiriirlige giren 1997 Kyoto Protokolii, atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonlarinin dengelenmesinin ve siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerine bagli kalmanin
Oonemini vurgulamistir. Protokol ile katilimct sanayilesmis tlkeler i¢in karbondioksit, metan,
azotoksit, hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlarin ve kloroflorokarbonlar sera gazi

emisyonlarini azaltmak i¢in kilavuzlar belirlenmistir (Kim vd., 2020).

2012 yilinda, ilk Rio Diinya Zirvesi'nden 20 yil sonra, Rio + 20 olarak da bilinen Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferanst diizenlenmistir. Konferans, stirdiiriilebilir
kalkinma baglaminda yesil ekonomiye odaklanmistir. Rio + 20 c¢iktilari, 2015'ten itibaren
yiiriirliige girmis ve kiiresel kalkinma giindeminin tiim sektorlerde stirdiiriilebilir kalkinma
odakli eylemi tesvik edecek siireci igermekteydi. 2012 yilinda siirdiriilebilir kalkinma,
Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Ban Ki-Moon tarafindan BM eylem glindemindeki bes

temel Oncelikten biri olarak belirlenmistir (Barrutia vd., 2015).

Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yilinda agiklanan 2030 Giindemi ile gezegeni korumak,
yoksullugu sona erdirmek ve insanlarin refahini saglamak i¢in bir eylem cagrisi yapmustir.
Cagn ile 17 siirdiiriilebilir kalkinma hedefi belirlenmis olup Sekil 6’da Tablo 1’de 6zetle

verilmistir (Rosa ve Coach, 2017).
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Tablo 1. Birlesmis Milletlerin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari

AMAC 1 Yoksulluga Son Y oksullugun tiim bigimlerini her yerde sona erdirmek
AMAC 2 Acliga Son Acligr bitirmek, gida giivenligine ve iyi beslenmeye ulagmak ve siirdiiriilebilir tarimi desteklemek
AMAC 3 Saglik ve Kaliteli Saglikl1 ve kaliteli yagami her yasta giivence altina almak
Yasam
AMAC 4 Nitelikli Egitim Kapsayici ve hakkaniyete dayanan nitelikli egitimi saglamak ve herkes i¢in yagam boyu 6grenim firsatlarini tegvik etmek
AMAC 5 Toplumsal Cinsiyet Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve tiim kadinlar ile kiz ¢ocuklarini giiglendirmek
Esitligi
AMAC 6 Temiz Su ve Herkes i¢in erisilebilir su ve atik su hizmetlerini ve siirdiiriilebilir su yonetimini glivence altina almak
Sanitasyon
AMAC 7 Erisilebilir ve Temiz Herkes i¢in karsilanabilir, giivenilir, siirdiiriilebilir ve modern enerjiye erigimi saglamak
Enerji
AMAC 8 Insana Yakagir Is ve Istikrarli, kapsayici ve siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeyi, tam ve iiretken istihdami ve herkes icin insana yakisir isleri desteklemek
Ekonomik Biiyiime
AMAC9 Sanayi, Yenilik¢ilik ve | Dayanikli altyapilar tesis etmek, kapsayici ve siirdiiriilebilir sanayilesmeyi desteklemek ve yenilikgiligi giiglendirmek
Altyap1
AMAC 10 Esitsizligin Azaltilmas1 | Ulkeler i¢inde ve arasinda esitsizlikleri azaltmak
AMAC 11 Siirdiiriilebilir Sehirler | Sehirleri ve insan yerlesimlerini kapsayici, giivenli, dayanikl ve siirdiiriilebilir kilmak
ve Topluluklar
AMAC 12 Sorumlu Tiiketim ve Siirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim kaliplarini saglamak
Uretim
AMAC 13 Iklim Eylemi Iklim degisikligi ve etkileri ile miicadele icin acilen eyleme gegmek
AMAC 14 Sudaki Yasam Stirdiiriilebilir kalkinma igin okyanuslari, denizleri ve deniz kaynaklarini korumak ve siirdiiriilebilir kullanmak
AMAC 15 Karasal Yasam Karasal ekosistemleri korumak, iyilestirmek ve siirdiiriilebilir kullanimini desteklemek; siirdiiriilebilir orman yonetimini saglamak;
¢ollesme ile miicadele etmek; arazi bozunumunu durdurmak ve tersine ¢cevirmek; biyolojik ¢esitlilik kaybini engellemek
AMAC 16 Baris, Adalet ve Giiglii | Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in bariggil ve kapsayici toplumlar tesis etmek, herkes i¢in adalete erisimi saglamak ve her diizeyde etkili,
Kurumlar hesap verebilir ve kapsayict kurumlar olusturmak
AMAC 17 Amaglar i¢in Uygulama araclarini giiclendirmek ve siirdiiriilebilir kalkinma i¢in kiiresel ortaklig1 canlandirmak

Ortakliklar
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Siirdiiriilebilir Kalkinmanmn Ug¢ Boyutu

Stirdiirtilebilir kalkinma, ekonomik biiylimeyi ve sosyal uyumu korurken c¢evre ve dogal
kaynaklar iizerindeki yiikii kalici olarak azaltmak i¢in diinyanin ekonomik ve sosyal sistemleri
icin uzun vadeli bir yapisal strateji gerektirir. Siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin ekonomik,
cevresel ve sosyal olmak tizere {i¢ boyutunun oldugu genel kabul gérmiistiir. Siirdiiriilebilir
kalkinma yaklasimi her bir boyutu ayr1 ayr1 degerlendirerek analiz etmesinin yani sira kalkinma
yaklagimint stirdiiriilebilirlik kavrami ile birlestirir. Uzun vadede ise bu ii¢ boyutu
dengeleyebilen bir kalkinma siirdiiriilebilir olabilmektedir. Tersine, li¢ boyuttan birini géz ard1

etmek, potansiyel olarak tiim gelisme siireclerinin basarisini tehlikeye atabilir.

Siirdiiriilebilirligin bu ii¢ boyutu arasinda siki bir iliski s6z konusudur. Ornegin iyi ¢evre
uygulamalar sayesinde tiretim i¢in gerekli girdilerden tasarruf saglanabilir ve boylece iiretim
maliyetlerinde diisiis ile ekonomik fayda olusur. Ekonomi boyutu esas olarak mal ve hizmet
iretimini insan refahim1 artirmaya yoneltirken, c¢evre boyutu doganin korunmasina
odaklanmistir. Sosyal boyut ise, toplumdaki insan iliskilerinin zenginlesmesinin ve

giiclenmesine vurgu yapmaktadir. Her bir boyut asagida 6zetle agiklanmistir (Zhou vd., 2019).

Ekonomik  Siirdiiriilebilirlik: Ekonomik gelisme ve biiylime siirdiiriilebilirligin  ana
boyutlarindan biri olup siirdiirtilebilirligin de en zorlu konusudur. Klasik anlamda ekonomistler,
sektor kaynaklarinin verimli bir sekilde ayrilmasina asir1 6nem verdikleri i¢in dogal kaynaklarin
siirsiz oldugunu varsaymislardir. Bu baglamda ekonomi ¢aligmalar1 dogal kaynaklari ¢ok fazla
dikkate almamaktadir. Ote yandan, siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutunun genel kabul goren
tanimi, sermayenin korunmasi ve bozulmasinin énlenmesi olup, toplumun sosyal, ¢evresel ve
kiiltiirel ¢evreyi olumsuz etkilemeden uzun vadeli ekonomik biiylimeyi destekleyen

uygulamalari olarak ifade olarak edilmektedir (Baumgirtner ve Quaas, 2010).
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Stirdiiriilebilir ekonomi politikalar1 ekosistemin siirdiiriilebilirligini tehdit etmeden insan
refahini, yasam kalitesini ve esitligi tesvik etmeyi amaglamaktadir. Kisaca ifade etmek
gerekirse, insan gereksinimlerine ve doganin sinirlarina dayanan istikrarli bir ekonomi igin
miicadele etmektir. Sanayi devrimi sonrasini yiiz yilda izlenen bilingsiz ekonomik kalkinma
politikalar1 nedeniyle diinyamizda cevresel kirlilik o kadar fazla artmaktaki, bu politikalar
devam ettigi takdirde gelecekte insanlarin Diinya'da yasayamayacaklar1 agik bir durum haline
gelmektedir. Mevcut ekonomi politikalart Diinyada kalici sicaklik artiglarina, gida kithigina,
kitlesel goclere ve er ya da geg ekosistemin ¢cokmesine yol agabilecek potansiyele sahiptir. Bu
nedenle, giiniimiiziin ekonomi politikalar siirdiiriilebilir biiylimeyi tesvik etmemektedir. Bunun
yerine iilkeler siirdiiriilebilir ekonomi doniisiimiinii tesvik etmelidir. Siirdiriilebilir ekonomik
sistem, ¢evreye zarar vermeden herkes icin adaleti ve yasam kalitesini tesvik etmektedir.
Stirdiirtilebilir kalkinmada ekonomi asla kendi basina bir amag¢ degildir. Tim iilkelerin
Diinya’y1 korudugu ve gozettigi siirdiiriilebilir bir topluma ulasmanin bir yoludur (Curtis ve

Lehner, 2019).

Cevresel siirdiiriilebilirlik: Siurdirilebilir kalkinmanin en Onemli boyutlarindan biridir.
Cevreye bagimliliklar1 nedeniyle isletmelerin hissedarlari, ¢alisanlari, miisterileri ve toplum
cevreyi 6nemli bir paydas olarak gormektedir. Isletmelerin, tiiketicilerin ve hiikiimetlerin
faaliyetleri cevreyi onemli sekillerde etkilemektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, insan ve
doganin iiretken bir uyum icinde var olabilecegi ve gelecek nesillerin sosyal, ekonomik ve
cevresel ihtiyaclarinin kargilanmasina olanak taniyan kosullarin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi
olarak tanimlanabilmektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlik, ekosistemlerin dengesinden 6diin

vermeden insan ihtiyag¢larinin karsilanmasi anlamina gelmektedir (McKinnon, 2010).

Cevre biitlinliigl ilkesi geregi insan faaliyetleri diinyanin kara, hava ve su kaynaklarina zarar
vermemelidir. Ekosistemlerin yenilenme ve tasima kapasitelerinin smirli  oldugu

ongoriilmektedir. Asir tiiketim, artan kirlilik ve dogal kaynaklarin tiikenmesi ile birlesen niifus
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artis1, gevresel biitiinliigii tehdit etmeye devam etmektedir. insan faaliyetleri, biyogesitliligin
azalmasi, ozon tabakasinin incelmesi, sera gazi emisyonlarinin artmasi, atik yonetimi sorunlari,
ormansizlasma ve digerleri ¢evre lizerinde 6nemli olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu
baglamda c¢evre ve ekolojik denge tehlikede ise hava, su, gida gibi insan yasami i¢in gerekli

olan temel ve gerekli kaynaklar da tehlikede olacaktir (Danso vd., 2019).

Sosyal  Stirdiiriilebilirlik: ~ Siirdirtlebilirligin  sosyal boyutunun, siirdiiriilebilirligin ¢
boyutundan en ¢ok g6z ard1 edileni oldugu ileri siiriilmektedir. Bu nedenle de siirdiiriilebilirligin
sosyal boyutu iyi bir sekilde tanimlanmamistir. Ayrica isletmeler performanslarinin sosyal
boyutunu dikkate almadan degerlendiriyor gibi goriinmektedir. Sektér baglaminda
strdiiriilebilir kalkinma ahlakini saglamada zorluklar oldugundan, bunun siirdiiriilebilir
kalkinmanin biiylimesi iizerinde bir zorluk oldugu sonucuna da varilmaktadir. Sosyal
stirdiiriilebilirligi daha ¢ok yasam kalitesini gbz Oniinde bulundurarak tanimlama ¢abalarinin
oldugunu soylenebilmektedir. Insanlar kilit alanlarda yapisal engellerle karsilasmiyorsa, bir
toplumun sosyal agidan siirdiiriilebilir oldugunu anlamina gelmektedir. Bu kilit alanlar ise
saglik, yeterlilik, tarafsizlik olusturmaktadir. Ancak bu kilit alanlarda olusturulan cabalarin

sosyal stirdiiriilebilirlik muglakligini karmasiklastirdigi da gostermektedir (Bai vd., 2019).

Bir yoniiyle siirdiirtilebilirligin ekonomik ve ¢evresel boyutlarinin da sosyal boyutuyla birebir
iliskili oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak politik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik te sosyal boyutun
icinde sayilabilir. Cevresel boyutu ilgilendiren ekolojik denge insanoglunun doga ve gevreyle
uyumlu yasamasi olarak tanimlanabilir. Bu agidan bakildiginda, sosyal siirdiiriilebilirlik tiim
insan faaliyetlerini kapsamaktadir. Ekonomi, ¢evre ve sosyal boyutun kesistigi noktanin dtesine
de gegmektedir. Daha siirdiiriilebilir sosyal sistemler i¢in birgok yenilik¢i stratejiler mevcuttur.
Egitimin 1iyilestirilmesi ve topluma yayginlastirilmasi, kadinlarin politik anlamda
giiclendirilmesi ve sosyal adaletin gili¢lendirilmesi sadece birkag stratejiye drnektir. Bu konular

ozellikle gelismekte olan iilkelerde ¢ok daha 6nemlidir. Toplumun her kesimine adil olarak
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daha fazla sosyal giivence saglamasi da sosyal siirdiiriilebilirlige katkida bulunacaktir. Yiiksek
seviyede sosyal siirdiiriilebilirligi olan toplumlar adil ve demokratik bir yasam kalitesine sahip

olacaklar ve yasanabilir topluluklar yaratilabilecektir (Amrutha ve Geetha, 2020).
Siirdiiriilebilir Gastronomi

Gastronomi, yemek ve kiiltiir arasindaki iligkinin, zengin, leziz ve istah acic1 yiyecekler
hazirlama ve sunma sanatinin, belirli bolgelerin pisirme tarzlarinin ve iyi beslenme bilimi
olarak adlandirilabilir. Baska bir ifade ile de gastronomi genellikle yerel yemek ve mutfag: da
ifade edebilmektedir. Strdirilebilirlik ise Ornegin tarimda, balikgilikta ve hatta yemek
hazirlama da dogal kaynaklari israf etmeden ¢evreye ve toplum sagligina zarar vermeden
devam ettirilebilecek sekilde yapilmasi yaklagimidir. Bu baglamda siirdiiriilebilir gastronomi,
hammaddelerin nereden geldigini, tarimsal ve hayvansal {iriinlerin nasil {retildigini, nasil
pazarladigini ve sonunda tabaklarimiza nasil ulastigini dikkate alan mutfak anlamina

gelmektedir (Platts, 2023).
Stirdiiriilebilir Gastronominin Amaclart

Gilinlimiizde yerel ve mevsimindeki gidalar1 kullanmak ve bdylece ¢evreyi korumak artik her
zamankinden daha 6nemli hale gelmektedir. I¢ savaslar, kiiresel salginlar nedeniyle, kitliklar
ve panik havasi kiiresel gida zincirlerinde kesintilere neden olmus ve bir¢ok isletme lizerindeki
yikict etkilerine tanik olunmustur. Son yillarda siirdiirtilebilirlik konusunda artan farkindalik
diizeyine ragmen, heniiz yeterince gerekenler yapilmamistir. Hala okyanuslar, denizler,
ormanlar ve topraklar siirdiiriilemez bir sekilde kullanilarak somiirmeye devam etmektedir.
Ayrica, kiiresel anlamada iiretilen tiim gidalarin tigte birinin ¢ope gittigi tahmin edilmekte olup
yenmedigi zaman israf edilen sadece yemegin kendisi degil; onu iiretmek i¢in harcanan tiim
para, emek, enerji ve kaynaklar heba olmaktadir. Mutfaklarin kaynaklar1 nasil kullandiklar

konusunda daha dikkatli olmalar1 gerektigi zaten agiktir ancak yemek {iretimi i¢cin malzemelerin
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nasil secildigi, hazirladigi ve tiiketildigi konusunda daha segici olmasi gerekmektedir

(Richardson ve Fernqvist, 2022).

Yiyecek-icecek isletmeleri ve oOzellikle mutfaklarin alacagi bazi kararlarin, planlarin ve
uygulamalarin  stirdiiriilebilir ~ gastronomiye katki sunacagi kesindir. Mutfaklarin
stirdiiriilebilirlige katkida bulunmasi s6z konusu oldugunda ve yeni aligkanliklar edinmesine
yardimci olabilecek rutin faaliyetler mevcuttur. Bunlarin arasinda yerel iireticileri desteklemek,
mevsimsel iiriinleri meniilerde tercih etmek, geleneksel mutfaklar1 yasatmak ve gida israfindan
kacinmak sayilabilir. Mutfaklar yerel yiyecek pazarlarindan, kiigiik iireticilerden, ¢ift¢ilerden,
balik¢ilardan ve esnaftan satin almaya Oncelik vermelidir. Tiim bu Oncelikler iiretim
kaynaklarim1 ve ulasimla ilgili sera gazlarini azaltmanin yam1 sira gec¢im kaynaklarimi
destekleyecek, toplumlar1 giiglendirecek ve bolgesel ekonominin canlanmasina yardimci
olacaktir. Yerel talebin artmasina da yardimci olacagindan meniilerde yerel iiriinlere yer
verilmis olacaktir. Mutfaklar yemek iiretimi i¢in hangi malzemeleri alacaklarini mevsimleri
dikkate alarak yapmalidir. Bu durum yapay ortamlarda yetistirilen degil de dogal olarak
yetistirilen daha kaliteli {irlinlerin meniiler girmesini saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda
mutfaklarin satinalma modellerinin de degistirmesine yardimer olacaktir. Geg¢miste bugiin
sahibi oldugumuz kaynaklara erisim ¢ok kisitliydi. Bu nedenle biiyiik 6l¢iide doganin sagladigi
iriinlerle mutfak gelenekleri kolaylikla siirdiiriilebilmekteydi. Bu nedenle mutfaklar
bolgelerine 6zgii tirlinler ve malzemeler ile yemek tariflerini yeniden sekillendirmelidir. Bu
baglamada geleneksel tarifleri gelecek nesillere aktarilarak ve essiz mutfak kiiltiirleri
yasatilarak mutfak koklerinin korunmasma yardimecr olunabilir. Mutfaklarda, yemek
tiretiminde kullanilan malzemeler akillica planlanmasi, son kullanma tarihlerinin yakindan
takip edilmesi ve porsiyon miktarlarina dikkat edilmesi dogal kaynaklarin korumasinin en kolay

yollarindandir (Paolo ve Fontefrancesco, 2019).
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Stirdiiriilebilir Gastronomi ve Turizm

Kiiresellesme ile birlikte fastfood temelli yeknesak bir yemek kiiltiirii olusmaya baslarken, yerel
ve geleneksel gastronomiye ait kiiltiirel degerler de giderek kaybolmaya baslamistir. Ayrica
giinlimiizde turizm sektoriinde, stirdiiriilebilir turizm kavraminin 6énem kazanmasi gastronomi
bilimi ile siirdiiriilebilir kalkinmanin geleneksel ilkelerini birlestiren siirdiiriilebilir gastronomi
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Siirdiiriilebilir gastronomi, siirdiiriilebilirlik ilkesi kapsaminda
toplum sagligini korurken ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmayi da olumlu yonde
etkilemektedir. Daha spesifik bir diizeyde, siirdiiriilebilir gastronomi ¢evreye duyarli gida
tiretimini de kapsamaktadir. Ozellikle kentlerde yasayan toplum kesimlerinin giderek besin ana
kaynagindan uzaklasmasi, geleneksel yeme-i¢me kiiltiirlerinin yozlagmasina neden olmustur.
Bu nedenle toplumlarin dogal olani1 aramasi ve dogali tilketme c¢abasi 6nemli olmaktadir.
Ozellikle gidalarin kalitesi, iiretim ydntemleri, tedarik siirecleri ve pazarlama asamalar1 gibi
degiskenler toplum tarafindan dikkate alinan 6zellikler olarak kabul edilmektedir (De Jong vd.,

2018).

Gastronomi {ilkelerin vazgeg¢ilmez bir unsuru olmasinin yani sira turizm agisinda da stratejik
bir unsuru olup yerel mutfak lezzetlerinin cazibesi, turizmi ekonomik olarak 6nemli hale
getirmektedir. Ayn1 zamanda kiiltiirlere 6zel oldugundan otantik gastronomi ¢ok kolay taklit
edilemez. Bu nedenle gastronomi faaliyetleri yerel kalkinmay: destekleme ve kirsal ekonomiyi
canlandirma potansiyeline sahiptir. Ancak iilkelerin gastronomi faaliyetleri ¢evreyi ve ekolojiyi
olumsuz yonde etkilememelidir. Bu nedenle gastronomi basta olmak iizere siirdiiriilebilirlik
anlayisinin yiyecek-icecek sektoriiniin tiim alanlarma yayginlastirilmas1 gerekmektedir.
Stirdiiriilebilir gastronomi, tiim paydaslarin sinerji yaratmasiyla gerceklesebilecek bir siireg
oldugu i¢in ¢evreye duyarli gida iiretimi, hazirlanmasi ve tiikketimini destekleyerek toplumun
saglik, sosyal ve kiiltiirel kalitesini yiikseltebilir. Restoranlar, yerel gida {iretimi ve geleneksel

iretim, Ozel gida iiretim sistemleri, yemek festivalleri, organik tarim ve organik {irlinler
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stirdiiriilebilir gastronominin bilesenleri arasindadir. Siirdiiriilebilir gastronomi ayn1 zamanda
tarimsal gidalara, yerel ve geleneksel gastronomik unsurlara ve kirsal alanlara yonelimi ifade

eden otantik, ¢evre dostu bir seyahat motivasyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rinaldi,

2017).
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