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oz

Bu ¢alismada yash aile tiyesine evde bakim vermenin, aileye kurumsal, bireysel
ve iliskisel zemindeki etkilerini aile kuramlart c¢ercevesinde incelemek
amaglanmustir.  Calismanmin  amaci dogrultusunda nitel arastirma yéntemi
kullamimis, durum ¢alismasi deseni tercih edilmistiv. Yart yapilandirilmis ve
sosyodemografik soru formlart kullanilarak 19 bakim veren aile bireyi ile
derinlemesine miilakat gerceklestirilmis, katitlimct olmayan/dogal gézlem teknigi
ile gozlem yapilmigtir. Maxqda Nitel Veri Analiz Programi kullanilarak
kodlamalar yapiimig, betimsel analiz gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda;
bekar bakim verenlerin evlilik birlikteligi ile yeni aile kuramadiklari, diger aile
tiyelerinin bakim siirecine destek olmamalarina bagh olarak bakim veren ailenin
yvasadigi zorluklarin arttigy, ailedeki ¢cocuklarin olumlu-olumsuz etkilere maruz
kaldiklar:, bakim verenin c¢ocuk ve yasli bakimi arasinda stkismuslik
yasayabildigi ortaya ¢cikarilmistir. Ote yandan ailelerde bakim verme kaynakl:
iliskisel sorunlarm yasandigi, bazi aile iiyelerinin iletisimlerinin tamamen
sonlandigy, esler arasinda ¢atismalarin meydana geldigi, yash ve bakim veren
arasindaki iliskinin de bakim verme siirecine bagl olarak sekillendigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla bakim vermenin aileyi doniistiirdiigii, aile yapisinda
farkliliklar meydana getirdigi, bireylerin kisilik ozelliklerinin degigmesine neden
oldugu, aile bireyleri arasindaki iliskinin bozulmasina yahut daha saglam
olmasina yol a¢tigr sonucuna ulasilmistir. Bu noktalardan hareketle evde bakim
hizmet modelinin igeriginde ve evde bakim veren bireyler ile yiiriitiilen mesleki
uygulamalarda degisikliklerin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile bakicisi, yash, evde bakim, bakim veren, aile kuramlar
ABSTRACT

In this study, giving home care to the elderly family member, It is aimed to
examine the effects on the family on institutional, individual and relational
grounds within the framework of family theories. In line with the purpose of the
study, qualitative research method was used and case study design was preferred.
In-depth interviews were conducted with 19 caregiver family members using
semi-structured and sociodemographic questionnaires, and observations were
made with non-participant/natural observation technique. Coding was done
using Maxqda Qualitative Data Analysis Program and descriptive analysis was
carried out. As a result of the research; It has been revealed that single
caregivers cannot establish a new family with the marriage union, the difficulties
experienced by the caregiver family increase due to the lack of support of other
family members in the care process, the children in the family are exposed to
positive and negative effects, and the caregiver may experience a stuck between
child and elderly care. On the other hand, it has been determined that there are

" Bu ¢alisma birinci yazarin “Bakima Ihtiyag Duyan Yaslilara Bakim Vermenin Bakim Veren Aile Uzerindeki Etkilerinin

Arastirtlmas1” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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relational problems arising from caregiving in families, that the communication
of some family members is completely terminated, conflicts occur between
spouses, and the relationship between the elderly and the caregiver is shaped
depending on the caregiving process. Therefore, it has been concluded that
caregiving transforms the family, creates differences in the family structure,
causes the personality traits of individuals to change, and causes the relationship
between family members to deteriorate or become stronger. Based on these
points, it is thought that changes can be made in the content of the home care
service model and in the professional practices carried out with home caregivers.

Keywords: Family carer, elderly, home care, caregiver, family theories
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GiRiS

Yaslihk dénemi pek ¢ok yasamsal zorlugu beraberinde getirmektedir. Bunlardan bazilari; ekonomik,
saglik, fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklar olarak beliritilebilir. Yagsanan zorluklarin artmasiyla bazi
yaslilar kendi ihtiyaclarini tek baslarina karsilayamaz hale gelmektedir. Bu durumda yashlar igin
kurum bakimi ve evde bakim olmak Uzere iki alternatif hizmet s6z konusudur. Kurum bakimi
kapsaminda; huzurevi, rehabilitasyon merkezi ve bakim merkezi gibi yerlerde yatili veya sureli olarak
yaslilara hizmet sunulmaktadir. Evde bakim kapsaminda ise yaslinin bakim ihtiyaclari ev ortaminda

karsilanmaktadir.

Yaglilara evde bakim; ev ortaminda, profesyonel meslek elemanlari veya kisinin yakin cevresi
tarafindan sunulan bakimi ifade etmektedir (Adak, 2003: 4; Seyyar ve Geng, 2010: 214). Profesyonel
meslek elemanlarinin evlere giderek yashnin bakim ihtiyaglarini karsilamalari formal bakim; yaslnin
komsusunun, arkadasinin veya ailesinin yagli ile ayni evde yasayarak veya belirli zamanlarda eve
giderek sunduklari bakim ise informal bakim olarak nitelendirilmektedir (Altuntas, Yilmazer, Giglu
ve Ongel, 2010: 155). Evde bakim modelinde; yaslinin sosyal gevresi ile iletisiminin ve etkilesiminin
sekteye ugramamasi amaglanmaktadir. Ote yandan sinirli fiziksel kapasiteye ve maddi imkana sahip
olan kurum bakimi modeli igin alternatif olusturulmaktadir. Hem daha disik maliyetli bakim
modelinin uygulanmasi hem de yagslinin psikososyal sagliginin daha iyi olmasi hedeflendigi icin
kurum bakimindan ziyade evde bakim modeli 6ncelenmektedir. Sayet yaslinin yakin gevresinde

bakim ihtiyacglarini karsilayacak kimse bulunamaz ise kurum bakimi modeline gecilmektedir.

Yashnin bakim ihtiyaglarinin ev ortaminda aile Uyeleri tarafindan karsilanmasi, ailenin yasam
tarzinda ve islevlerinde 6nemli degisimlerin yaganmasina yol agmaktadir. Nitekim bakim vermeden
dolayi esler arasinda problemler meydana gelebilmekte (Oztop, Sener ve Giiven, 2008: 45), aile
bireylerinde rol catismasi olabilmekte (Sweeting, 1991: 26), aile bireyleri birlikte vakit gegirememekte
ve birbirlerini ihmal edebilmektedir (Ekici, 2019: 11). Bu gibi olumsuzluklar ailelerin ve bireylerin

yasam Kkalitelerini olumsuz etkilemekte, islevselliklerini ve topluma katkilarini azaltmaktadir.

Bu noktalardan hareketle arastirmada; yasliya evde bakim veren ailelerde ne gibi farklilagmalarin
yasandiginin, bakim verme pratiklerinin aile Gzerindeki etkilerinin neler oldugunun ortaya ¢ikariimasi
ve bu etkilerin aile kuramlar temelinde aciklanmasi amaclanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmada ilk olarak aile kuramlari incelenmis, sonrasinda saha bulgular sunulmustur. Ardindan
elde edilen saha bulgulari, aile kuramlari temelinde tartisiimis ve son olarak alana dair éneriler

belirtilmistir.
1. Sistem Kurami

Sistem kurami, gruplarin birbirleri ile olan etkilesimini incelemektedir (Bertalanffy, 1972: 412). Bu
perspektiften bakildiginda ailede her bireyin birbiri ile arasindaki iliski Gzerinde sekillenen pek gok
alt sistem bulunmaktadir. Es alt sistemini, kardes alt sistemini, ebeveyn-¢cocuk alt sistemini bu

baglamda 6rnek gdstermek muimkindur (O’Gorman, 2012: 13). Bdylelikle aile, dis c¢evredeki
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sistemler ile etkilesim icinde olan ve alt sistemlerden de etkilenen sistem olarak tanimlanmistir
(Hallag ve Oz, 2014: 145). Dolayisiyla aile; krizlerden, akut veya kronik problemlerden, bireyler arasi

iletisimlerden etkilenen dinamik bir yapiya sahiptir (Leon ve Knapp, 2008: 257).

2. Aile Stres Teorisi

Bu teoride ailelerin hangi durumlar kargisinda stres hissettikleri, stres ile bas etme yontemleri ve
hissedilen stresin belirleyici unsurlarinin neler oldugu incelenmektedir (Wu ve Xu, 2020: 182). Ailenin
hissettigi streste bircok faktor etkili olmaktadir. Bunlardan bazilari; travmatik deneyimleri, herhangi
bir bireyin vefati, hastalanma, eslerin bosanmasi ve yoksulluktur (Hammack, 2003: 194). Aile
karsilastigi bu gibi zorluklarla bas edebilirse stres unsurlari krize déniismemekte ve aile denge haline
donebilmektedir (Turgut, 2020: 51). Bu dogrultuda Hill'in (1958: 140) Urettigi ABC-X modellemesi,
aile stresinin krize donusip déntismedigini anlamada yardimci olmaktadir. Modeldeki her harf bir
asamay temsil etmektedir. A harfi, ailenin ve karsilasilan olayin kendisi; B harfi, ailenin kaynaklari;
C harfi, olayin nasil algilandidi ve X harfi de krizdir (Shin ve Crittenden, 2003: 172; Lee, 2009: 3).

3. Catisma Kurami

Catisma kuraminda, ailedeki gli¢ ve otorite bireyler arasinda anlasmazliklarin yaganmasinda temel
neden olarak gorilmektedir. Ancak bu olumsuz bir durum degil aksine dogru yonetilirse ailenin
gelismesini saglayan bir ¢atismadir (Akgll, 2020: 50). Aile catisma kaynaklari arasinda; aile
tarihindeki koklu degisiklikler, duygularin ifade edilme duizeyleri (Lichtenthal ve Kissane, 2008: 40-
44), adaletsiz is bolimu, ebeveyn rollerinin degismesi, akut ve kronik hastaliklar yer almaktadir
(Thzer, 2001: 199). Aileler igin gatisma unsurlari tahmin edilebilir olsa da, aile igleyisinde yer alan
mekanizmalar ve gugler anlasildigi takdirde ¢atisma durumu aileyi gelistirmektedir (Schlomer,
Giudice ve Ellis, 2011: 499).

4. Sembolik Etkilesimci Kuram

Bireyler arasindaki etkilesimin topluma nasil katki sundugunu arastiran bu kuramda aile, toplumun
devamliliginin saglanmasinda basvurulacak ilk kurum olarak gérilmektedir (Ekici, 2014: 211). Bu
bakis acisindan bakildiginda ailede deneyimlerinin bireyler tarafindan nasil algilandigi, bireylerin
anlam dunyalari, diger birey ve gruplarla etkilesim kurma bigimleri incelenmektedir (Serpe ve
Streyker, 2011: 226). Dolayisiyla verilen kararlarda aile bireylerinin olaylara/durumlara atfettikleri
semboller 6n planda yer almaktadir. Tam bu noktada sembolik etkilesimci kuram da aile bireylerinin
atfettikleri sembollerin nasil anlam kazandigini, rollerinin nasil etkilendigini, beklentilerin nasil

meydana geldigini arastirmaktadir (Kasapoglu, 2018: 5).

5. Ekolojik Yaklagim

Ekolojik yaklasima goére herhangi bir sorunun anlasiimasi igin 6ncelikle soruna iligkin tim
degiskenlerin degerlendirme sirecine alinmasi gerekmektedir. Bu degiskenler canli yahut cansiz
varliklar olabilmektedir (Yiimaz, 2017: 89). Aile degerlendirmelerinde ise bireylerin baglanma stilleri

ve etkilesimleri yer almaktadir (Hill, Fonagy, Ellen ve Sargent, 2003: 206). Bu dogrultuda ailenin dahil

580



Cakir ve Yaman

oldugu en yakin sistemden baslanarak en uzak sisteme gidiimekte ve her biri incelenmektedir.
Boylelikle ailenin zayif ve gugli oldugu yonler belirlenebilmekte, ihtiyaglar tespit edilebilmektedir
(Nadir, 2011: 166).

6. Yapisal islevselci Yaklasim

Aile, toplumun devamliidinda énemli bir arag konumundadir (Yener, 2018: 872). Bu nedenle aile
yapisi ve iglevleri incelenmeye deger gorulmektedir. Bu amagla bireyler arasi rol paylagimlari,
bireylerin toplumsal konumlari, ailenin sahip oldugu deger yargilari ve ailenin denge durumu
bilinmelidir (Akgul, 2020: 47). Ayrica yaklasimda, bireyler arasi iletisimi ve etkilesimi degistirme
glcune sahip oldugu igin aile yapisinin incelenmesi (Lindblad-Goldberg ve Northey, 2013: 149) ve
ailenin temel islevlerinin biyolojik, sayginlik, dini, psikolojik, koruyuculuk gibi islevier oldugunun
bilinmesi 6nemlidir (Epik, Cicek ve Altay, 2017).

7. Feminist Kuram

Bu kurama gore aile olgusu, kadinlari dezavantajli duruma disurebilmekte (Buz, 2009: 58) ve ayrica
kadin aile tarafindan var edilmektedir (Giines, 2018:148). Bu noktadan hareketle, feminist kuram
cercevesinde yapilan aile degerlendirmelerinde; esler arasi adalet, esitlik gibi kavramlar
irdelenmekte, ailenin tarihsel sire¢ icerisindeki dénisimi ve bu doénusime etki eden unsurlar

aciklanmaya galigiimaktadir (Uluocak ve Bulut, 2011: 16).
YONTEM

Bu caligmada bakima ihtiya¢ duyan yashlara aile bireyleri tarafindan evde verilen bakimin; aile
kurumuna, bireylere ve bireyler arasindaki iligkilere nasil etki ettigini aile kuramlar temelinde
degerlendirmek amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma yontemi kullaniimigtir. Nitel
arastirma yonteminde katilimcilarin arastirilan konuyu yorumlama ve anlamlandirma suregleri
uzerinde durulmakta, sosyal veya insani problemlerin kaynadi kesfedilmektedir (Sale ve Tielke,
2018: 129). Evde bakim vermenin aileye olan etkisi durum olarak belirlenmis, durum cgalismasi
deseni tercih edilmistir. Durum calismasi deseninde de belirlenen durum derinlemesine ve
boylamsal sekilde incelenmektedir. Bu ydntemle elde edilen veriler sayesinde durumun nasil

olustugu ve hangi baglamda meydana geldigi tespit edilebilmektedir (Meyer, 2001: 330).

Arastirmanin ana sorusu “yasli aile liyesine evde bakim vermenin bakim veren ailelelere olan etkisi,

aile kuramlari temelinde nasil yorumlanmaktadir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt sorulari ise

su sekildedir;

e Bakima ihtiyag duyan yash aile Uyesine bakim vermek, aile yapisini nasil etkilemektedir?

e Bakima ihtiya¢ duyan yash aile tyesine bakim vermek, aile bireylerini nasil etkilemektedir?

e Bakima ihtiya¢c duyan yagli aile Uyesine bakim vermek, aile bireyleri arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

o Bu etkiler aile kuramlari temelinde nasil yorumlanmaktadir?
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Veri Toplama Teknikleri

Arastirma boyunca veri toplama teknikleri olarak derinlemesine mulakat ve katihmci olmayan/dogal
g6zlem kullaniimistir. Derinlemesine mulakat ile tekrarlanmasi imkansiz durumlarda gercgek veriler
toplanabilmekte, arastirmaci acici sorular sorarak konu hakkinda detayl bilgi edinebilmektedir
(Merriam, 2018: 86). Derinlemesine mdilakatlarda yari yapilandiriimis soru formu ile
sosyodemografik bilgi soru formu olmak Uzere toplam 2 form kullaniimistir. Soru formunun
hazirlanmasi agamasinda McMaster Aile Degerlendirme Olgegi'nin (Epstein, Baldwin ve Bishop,
1983), Aile Degerlendirme Olgegi'nin (Bulut, 1990) ve Bakim Verme Y(ikii Olgegi'nin (inci, 2006) alt
boyutlari ve sorulari incelenmistir. Bu dlgeklerden de esinlenilerek, soru formunun hazirlanmasinda

9 asamali bir sure¢ izlenmigtir (Cizelge 1).

Cizelge 1: Yan yapilandiriimis soru formu hazirlama siireci

ilgili literatdiriin Olgeklerdeki alt Soru formunun
incelenmesi boyutlarin hazirlanmasi
S : : _
incelenmesi

l

Akademisyenlerle Soru formlarinin 2 sosyal galigmaci

fikir aligverisi «— revize edilmesi <« | ilefikir aligverisi

Soru formlarinin Pilot gérismelerin Soru formlarinin
revize edilmesi yapilmasi — 3 | sonhalinin
_— > . .
belirlenmesi

Covid-19 pandemisinden dolay! bazi goérismeler gevrimigi ortamda yuz yize gergeklestirilmis,
bazilari ise Saglk Bakanhgrnin belirttigi tedbirler dogrultusunda ev ortaminda yapilmistir. Pek gok
katihmcl ile sohbet tarzi gérisme gerceklestirilmistir. Bu tarz gérismelerde arastirmaci ve katilimci
arasindaki dogal etkilesim sonucunda bir iletisim meydana gelmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016:
131). Bu sayede katilimcilarin daha rahat ve glivende hissettikleri anlasiimistir. Milakatlar sirasinda
arastirmacinin rahat goézlem yapabilmesi, veri kaybinin yasanmamasi ve odagin kaybolmamasi

adina gérismelerin sesli kayit altinda alinmasi planlanmigtir. Her katilmci ses kaydini kabul etmigtir.

Bir diger veri toplama yoéntemi olan katilimci olmayan/dogal gbzlem sayesinde ise arastirmaci
durumun disinda kalarak katihmciya, mekana, katilimcinin davraniglarina iligkin  bilgi
edinebilmektedir (Ozdemir, 2010: 347). Bazi goriismelerde diger aile bireyleri ile tanisiimis, sohbet

edilmistir. Boylelikle katilimci ve aile bireyleri arasindaki iligki kisa stireli de olsa gdézlemlenebilmistir.
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Ayrica katilimcilarin ruhsal durumlarinin anlasilmasina yardimci oldugu icin (Van der Kolk, 2017: 75)
davranigsal ve duygusal tepkilere dikkat edilmig, mulakatlar sirasinda bunlara iligkin yazili notlar

tutulmustur.
Arastirma Grubu

Arastirma grubu; 60 yas ve Ustiinde olan bakima ihtiya¢ duyan aile Uyesine, evde slrekli bakim
veren kisilerden olugmaktadir. Orneklem belirlemede; olasilik digi érnekleme iginde yer alan amagl
ornekleme ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullaniimistir. Amaglh drnekleme ile dogrudan konu ile
ilgili kisilerle iletisime gecilmis, kartopu 6rnekleme ile de gérisme gerceklestirilen katilimcilarin

yonlendirmeleriyle yeni katilimcilara ulagiimistir (Baltaci, 2018: 253; Yagar ve Dékme, 2018: 4-5).

Katilimcilarin, bakim verme hizmetlerine (evde bakim ayhgi, bez yardimi, ayni destek...)
erisimlerinin rahat olmasi, bakim sirecinin kolaylagsabilmesi anlamina gelmektedir. Bu durumun,
bakim verme sirecinin yorumlanmasinda da cevresel faktorlere bagl olarak farklilik meydana
getirecedi dusinilmustir. Bu nedenle katilimcilarin s6z konusu hizmetlere erigimlerinde esitlik
saglanmasi igin sehir merkezinde yasamalar sarti dikkate alinmis, farkli sehirlerde yasayan

katihmcilar ile gérusulebilmistir.

Arastirma slresince araci kKigiler diginda toplam 63 kisi ile iletisime gecilmistir. Ancak cesitli
sebeplerden dolayi toplam 30 kisi ile derinlemesine mulakat gerceklestirilememigstir. Kalan 33 kisi ile
yapilan mulakatlarin 11’i arastirma grubunun kriterlerini saglamadigindan veri analizine ve bulgulara
dahil edilmemistir. 3 mulakat ise soru formunun hazirlanmasi agsamasinda pilot gérisme olarak
gerceklesmigstir. Boylece analize dahil edilen toplam 19 derinlemesine mulakat bakim veren aile
bireyleri ile yapilmistir. Arastirma grubunun 6zellikleri Tablo 2*’de gosterilmistir. Gizlilik ilkesi geregi

her katilimciya kod adi verilmistir.
Veri Analizi

Mulakatlardan ve gozlemlerden elde edilen tum veriler bilgisayar ortaminda yaziya aktariimistir. Veri
analizi asamasinda Maxqda 2020 Nitel Veri Analiz Programi kullaniimigtir. Bu sayede kodlama
yaparken veri kaybolmamasi ve daha sistematik kodlama yapilmasi saglanmigtir. Verilerin imgelere,
sembollere ve climlelere ayristirimasiyla kodlama sulreci sonlanmistir (Creswell, 2017: 198).
Ardindan ortak kodlar diizenlenmis ve temalar belirlenmigstir. Betimsel analiz yéntemi ile analiz edilen
veriler katilimcilarin anlatimina bagh kalinarak sunulmustur. Toplam 5 ana tema elde edilmistir.

Tablo 1’dte veri analizi agsamasinda kodlama ve temalandirma 6rnegi sunulmaktadir.

" Bulgular bélimUnde yer verilmistir.
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Tablo 1: Veri kodlama ve temalandirma 6rnegi

Metin Verilen Kod/lar Belirlenen Tema

“Ben 47 yasindayim daha 6nce evlilik teklifleri cok
geldi ki bir tane daha hala gelen var. Ben kabul Evlenememe, yeni aile | Aile Kurumuna
edemiyorum niye annemden dolayi, biraktigim kuramama Etki
zaman annemin perigan olacagini biliyorum.”
‘O zaman surekli yani biz birbirimizi dizgin
bulmuyoduk ki bi sohbet muhabbet edelim. Sirekli

Esler arasi uzaklasma, | Aile iligkilerine

o babasiyla ben annesiyle ugrasiyodum.” lletisimsizlik Etki
“Cocuklar ben ne kadar babaannelerine baksam o

kadar mutlu olurlar... Benim gocuklarim daha Aile Uyelerine
guzel oldu. Hani eve baglandilar hani ondan énce Olgun ¢ocuklar Etki

cocuklar kuguktu bi yere gidemiyorlardi. Benim
kizim daha olgun oldu.”

Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi

Arastirmanin i¢ gegerliginin (inanirlik), dis gegerliginin (aktarilabilirlik) ve guvenirliginin (tutarlilik)

saglanmasi i¢in bazi ydntemler takip edilmigtir.

ic gegerliginin saglanmasi icin aragtirmaci 6n yargilarinin, én kabullerinin ve varsayimlarinin
farkinda olmali ve arastirmasinda bunu belirtmelidir. Boylelikle arastirmacinin bakis agisinin diger
arastirmacilar tarafindan fark edilmesi ve sonuglarin degerlendiriimesi amacglanmaktadir (Yasar,
2018: 59). Bu arastirmanin baginda da arastirmaci bakim verme ile ilgili bir takim olumsuz 6n
kabullere sahip oldugunu anlamis ve veri toplama sirecinde 6n kabullerini kenara birakarak sireci

yaratmustar.

ic gegerliginin saglanmasi igin diger ydntem katiimcilar ile miilakat haricinde de vakit gegirilmesidir
(Merriam, 2018: 209). Bu kapsamda gerek evde gerekse gevrimigi ortamda gergeklestirilen birgok

gorismede katilimci ile vakit gegirilmis, ev ortami géraimustur.

Son yontem ise veri analizi sonucunda elde edilen sonuglarin bir rapor halinde katimcilara
ulastirnimasi ve dogruluga iligkin teyitin alinmasidir (Creswell, 2017: 202). Buna istinaden analizler
sonucunda aragtirmada sunulacak olan bulgular katiimcilarin isimlerine ve bilgilerine yer vermeden
6zet halinde derlenmis ve bazi katilimcilara gdnderilmistir. Gelen geribildirimler dogrultusunda

degisiklikler yapiimigtir.

Aragtirmanin guvenirligi igin de bazi yontemler izlenmigtir. Nitel aragtirmalarda sonuglarin tekrar
edilmesi ve farkli zamanlarda ayni sonuglara ulasiilmasi mimkin degildir. Bu nedenle esasinda
glvenirlikten ziyade tutarliik saglanmaya caligiimaktadir (Merriam, 2018: 211). Arastirmada bu
ilkenin yerine getiriimesi icin 2 farkli yéntem kullanilmistir. ilk olarak aragtirmanin benzer sartlarda
benzer 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi durumunda benzer sonuglarin olugsmasi igin (Bagkale,
2016: 25) elde edilen veriler en az 3 kere okunmus, kodlamalar pek ¢ok kez kontrol edilmis,

temalandirmalar farkli akademisyenlerle ve bir sosyal galismaci ile istisare edilerek belirlenmigtir.
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Ardindan analiz sonuglari, daha 6nce arastirma hakkinda bilgisi olmayan bir sosyal galismaci ile
paylasiimistir (Arastaman vd., 2018: 60). Boylelikle disaridan bir bakis saglanmis ve analizlerin

tutarli olmasi amaclanmigtir.
Arastirmanin Sinirhliklan

Covid-19 pandemisinden dolay riskli grupta yer alan yaslilar ile onlara bakim verenlere ulasmada
zorluk yasanmistir. Ayrica ayni nedenden dolay1 gérigmelerin ev ortaminda yapilmasi zorlasmis,
cevrimici ortamda yapilan goérismelerde de internet kaynakli bazi aksakliklar yasanmis ve
mulakatlar bélinmdstir. Son olarak, arastirmaci tarafindan milakat sirasinda katihmcinin odada
yalniz olmasi ve daha rahat konusabilmesi planlanmistir. Ancak ¢evrimici gérismelerde katilimcinin
odada yalniz olduguna dair beyani alinsa da bazi katilimcilarin yanlarindan gelen sesler

arastirmaciyi dogru bilgiye erisimde stupheye distrmustir.
BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda bakim verenlerin sosyo-demografik 6zellikleri derlenmigtir. Bununla
beraber bakim vermenin aileyi temel olarak 3 boyut Uzerinden etkiledigi tespit edilmistir. Bu boyutlar;

aile kurumuna, aile Gyelerine ve Uyeler arasindaki iligkiye olan etkidir.

1. Bakim Verenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bakim verenlerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur. Bakim
verenlerin 18’i kadin, 1'i erkektir. Bakim verenlerin yaslari 21-52 arasinda degismektedir. Egitim
durumlan incelendiginde bakim verenlerin ¢ogunun ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu
gorilmektedir. 12 bakim veren evlidir ve evli olan bakim verenlerden 7’si
kayinvalidesine/kayinbabasina bakim veren gelin konumundadir. Diger bakim verenler ise
annelerine, babalarina veya anneannelerine bakim vermektelerdir. Katilimcilarin ortalama bakim
verme sureleri 7 yildir. Yalnizca 1 bakim veren evde bakim aylidi, bir digeri de bez yardimi
almaktadir. Diger 17 bakim veren herhangi bir ayni/nakdi destek almamaktalardir. Bakim verilen

yaslilardan ¢ogu felg gegirdigi icin yataga tam bagimli durumda veya alzheimerdir.
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Tablo 2: Katihmcilarin sosyodemografik bilgileri

isim Dogu Cinsiyet  Egiti Medeni Mesleg Yasadi Bakim Baki Sosyal Yashnin Bakim
(Hanim/ m yili m durumu i g1 sehir  verdigi m yardim/ev rahatsizlhigi veren diger
Bey) duru kisiller verm de bakim aile lyesi
mu e maas!
siire aliyor
si mu?
Zeynep 1974 Kadin Lise Evli Ev Istanbul (Gegmis) 5yil Hayir Alzheimer Yok
mezun hanimi Kaynana,
u kayinbaba(
Simdi) hala
Burgak 1974 Kadin Ilkokul Bosanmis  Ev Istanbul Anne 6 yil Evet Kemik Yok
hanimi erimesi,
kanser, yeti
kaybi
Duygu 1981 Kadin Ilkokul Bosanmis  Ev Istanbul Anneanne 13 yil Hayir Kalp hastasi, Yok
hanimi yataga
bagiml
Semra 2000 Kadin Lisans  Bekar Ogrenci  Istanbul Anne ve Anne:  Hayir Anne: Var
baba 1yl kanser
Baba: Baba: kalp
5yl hastasi
Sevgi 1973 Kadin Lise Evli Ev Kayseri Kayinvalide 7 yil Hayir Alzheimer Yok
hanimi
Rukiye 1969 Kadin Ortaok  Evli Ev Istanbul Anne 5yl Bez Felg Yok
ul hanimi yardimi
Ayse 1983 Kadin Ilkokul Evli Ev Istanbul Kayinbaba 10 yil Hayir Felg Yok
hanimi (Gegmis),
kayinvalide
(Simdi)
Ahmet 1977 Erkek Lise Evli Kuyum Istanbul Baba 5yl Hayir Felg Yok
cu
Hiilya 1973 Kadin Lise Evli Ev Istanbul Kayinvalide 6 yil Hayir Kalp hastasi,  Eltisi ve
hanimi kemik kayni
erimesi,
alzheimer
Giil 1975 Kadin lkokul Evli Ev Ankara Anne ve 3yil Hayir Anne: diyaliz  Ablalari
hanimi baba Baba:
alzheimer
Yaren 1998 Kadin Lisans  Bekar Ogrenci  Yozgat Babaanne 5yl Hayir Kalp ve Yok
seker
hastasi
Berrak 1997 Kadin Lisans  Bekar Ogrenci  Istanbul Babaanne 12 yil Hayir Felg Yok
Funda 1992 Kadin Lisans  Evli Ev Istanbul Anneanne 6 yil Hayir Felg Dayi
hanimi
Miige 1975 Kadin Onlisa Bekar Ev Bitlis Anne 3yl Hayir Felg Yok
ns hanimi (20
yil da
aralik
I)
Niliifer 1972 Kadin Ilkokul Bekar Ev Istanbul Baba 12 yil Hayir Felg Yok
hanimi
Esma 1972 Kadin Agikd Evli Ev Yalova Kayinvalide 25yl Hayir Felg Yok
gretim hanimi
lise
Leyla 1990 Kadin Onlisa Evli Ev Istanbul Anne 2yl Hayir Alzheimer Yok
ns hanimi
Derya 1965 Kadin Lise Evli Ev Yalova Kayinvalide 1,5 Hayir Alzheimer Yok
hanimi yil
Canan 1969 Kadin Ilkokul Evli Ev Ankara Kayinbaba 3yl Hayir Felg Yok
hanimi

2. Bakim Vermenin Aile Kurumuna Etkisi

Yash aile Gyesine bakim verme aile kurumunu; yeni aile birlikteliginin kurulamamasi, bakim veren
aile olmanin nesilden nesile aktarilmasi, ailenin algisal olarak kuigulmesi ve kotuluklerden korunmasi

olmak Uzere 4 sekilde etkilemektedir. Bakim vermenin aile kurumuna olan bu etkileri incelendiginde
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sistem kuraminin, ekolojik yaklagimin ve yapisal-iglevselci yaklagsimin siralanan etkileri acikladigi

gorilmektedir.

Derinlemesine mulakatlar neticesinde bekar katihmcilarin evlenmek ve kok ailelerinden ayri bir aile
kurmak istedikleri 6grenilmistir. Yapisalci-iglevselci yaklasima gore bu durum, yeni aile yapilarinin
olusmasi ve ailenin nesillerin devami islevini yerine getirmesi istegi olarak agiklanmaktadir. Ancak
cogu katihmcinin; yash aile dyelerine bakim vermelerinden dolayr bu isteklerini yerine

getiremedikleri, erteledikleri veya isteklerine yashyi da dahil ettikleri tespit edilmistir.

“Beni ¢cok seven bi akrabamiz var. Bana iste mesaj atti dedi ‘Pelin béyle biri var diisinir miisin?’
falan dedi... Sonra iste ben de onu aradim. Dedim iste ‘béyle béyle bi diisiiniyim ben’ dedim iste
‘ablamlarla konusiyim’ dedim... Ablami aradim direkmen tepkisi sey oldu ‘Pelin annenle baban
nolcak?’ Ben 8yle kaldim. Clinkii ilk defa birine béyle olur mu olmaz mi.. Béyle daha konusmadan..

O dbyle diyince sok oldum. Cok kizdim ama bi sey de diyemedim.” (Pelin Hanim)

Bununla beraber katilimcilarin evlen(e)memis olmalarinin bakim vermeyi kolaylastirici bir unsur
haline doénistigl tespit edilmistir. Katilimcilar; evlenmeleri durumunda es’lik rolleriyle beraber
sorumluluklarinin artacagini, bakim veren rold ile bu rolin c¢atisacagini ve bu nedenle esin
tutumunun muhakkak 1hmli olmasi gerektigini dile getirmiglerdir. Ornek olarak Niliifer Hanimin

aciklamalari su sekildedir:

“Zaten bir sey sbyleyim mi, evli olan biri zaten bu tiir hastaya bakmasi ¢ok zor yani. (-Neden zor
oldugunu dustinliyorsunuz?) Clnki onunla sdrekli ilgilendiginiz icin ne olacak ya olmadik
zamanlarimiz oluyor bizim de mesela sabaha kadar ayakta oluyorsunuz. Yine oluyor kendime yemek
yapmadigim giin oluyo. Mesela vakit geciyor zaman geciyor ¢linkii ona zaman ayirdiginiz zaman
bu saatler alabiliyor. (Evii birisi bunlari yasasa ne olurdu?) Ya ilgi béliinecekti. Dolayisiyla
zannediyorum Ki bilmiyorum ¢ok gli¢lii iradeli bir esi olmasi lazim ya, ¢ok anlayigh olmasi lazim.”
(Niltifer Hanim)

Katihmcilarin sOylemlerinden ortaya gikan bir diger nokta, bakim veren aile olmanin nesiller arasinda
aktarilabilen bir durum oldugudur. Bu baglamda su an yasliya bakim vermenin, ailedeki ¢ocuklarin
zihin diinyasinda “bakima ihtiyaci olan yasliya ailesi bakim verir’ disincesini kodladigi, cocuklarin
yasl aile uyelerini kurum bakimina teslim etmek istemeyecegi, bakim verenlerin bilgi ve becerilerini
cocuklarina o&grettikleri belirlenmistir. Bu durum sistem kurami ile acgiklanabilmektedir. Ailedeki
sistemlerin etkilesim halinde olmasi, belirli davraniglar kendi alt sistemlerine aktarmalarina zemin
hazirlamaktadir. Dolayisiyla bakim veren ailelerdeki gocuklarin da ileride bakima ihtiya¢ duyabilecek

ebeveynlerine bakim verme olasiliklarinin bulundugu anlagiimigtir.

“Oglum simdi bu olaylar1 gérdiikge ‘anne’ dedi ‘Allah size saglik sihhat versin ama siz de
yaslandiginiz zaman ben de size bakicam’ dedi. Mesela ben bunu ¢ocugumdan isittim. Hani gbriiyo

bunu, bu duruma bakilmasi gerektigini cocuk da kavradl.” (Derya Hanim)
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Katilimcilarin yash ile kendilerini ayri bir aile olarak degerlendirdikleri de gérulmustir. Dolayisiyla
ailelerinin bakim verenlerin algilarinda kaguldugi ve iki kisilik (yash-bakim veren) ailelerin
hissedildigi anlasiimigtir. Bu durum katilimcilarin daha yalniz, yalnizliktan dolayr da bakim verme
strecinde daha fazla tikenmis hissetmelerine yol agmaktadir. Yapisal iglevselci yaklagim ile
degerlendirildiginde aile yapisindaki kui¢cllmenin yalnizlik gibi olumsuz duygulari ortaya ¢ikardigi ve
ekolojik yaklasim gergevesinde de bu duygularin diger aile tyeleri tarafindan destek hissedilmeyen

durumlarda meydana geldigi anlagiimistir.

“Hayal kirikligi oluyor insanda diyorsunuz igte en sevdiginiz en inandiginiz en glivendiginiz insanlarin
size destek olmadigini veya yardimci olmadigini gbriiyorsunuz. Yapar bunlar ya yardim eder dedim

ama babamla biz kaderimizde bas basa kaldik. Terk edildik.” (Niliifer Hanim)

Bircok katilimciya gore yagli aile Uyesine bakim vermek; 6zellikle gekirdek ailelerinin daha iyi olarak
nitelendiriimesini saglamakta, hem kendilerini hem ailelerini yasam boyu karsilagsmalari muhtemel
kotuliklerden, kazalardan korumakta ve iglerini kolaylastirmaktadir. Katiimcilarin bu disincelerinin

dini inanclari Uzerinde sekillendigi ve yagadiklar olaylar ile desteklendigi anlagiimistir.

“(Bakim vermeseydi) Belki devamli kavgali bir aile olurduk veya kéti bir sey yasanirdr ya gocugum
devamli arabalarda dolasiyor arkadaslariyla ya bir felaket gelir. Ya sbyle bir sey bana gére su tagsa,

sunu kaldirmam bir sadakadir. Bunlara bakmak bi sadaka bilmiyorum.” (Rukiye Hanim)
3. Bakim Vermenin Ailedeki Uyelere Etkisi

Bakim veren ailelerde, bakim vermeden dogrudan etkilenen 2 Uye tespit edilmigtir. Bu uyeler,
ailedeki gocuklar ve bakim verenlerin kendileridir. Aile Uyelerine olan etkiler incelendiginde sembolik-

etkilesimci kuramin, catisma kuraminin ve aile stres teorisinin bu etkileri acikladigi belirlenmigtir.

Yapilan goérismeler sonucunda ev ortaminda yash aile Gyesine bakim vermenin, hanedeki cocugu
olumlu etkileyebildigi gorilmustur. Ebeveynlerinin yagh yakinina hizmet ettigini gérmenin gocuga
ahlaki degerler ve sosyallesme anlaminda katki sundugu 6grenilmistir. Sembolik-etkilesimci kuram
dogrultusunda bakim verme deneyimine ¢ocuk tarafindan olumlu semboller atfedildigi ve bu eylemin

anlamh géruldagd anlasiimaktadir.

“Cocuklar ben ne kadar babaannelerine baksam o kadar mutlu olurlar... Benim gocuklarim daha
glizel oldu. Hani eve baglandilar hani ondan énce ¢ocuklar kiiglikti bi yere gidemiyorlardi. Benim

kizim daha olgun oldu.” (Ayse Hanim)

Ancak 6zellikle erken cocukluk doneminde, ayni hanede hem yaslinin hem gocugun bakiminin ayni
kisi tarafindan kargilanmasi aile i¢inde bir takim olumsuz deneyimlerin yasanmasina yol agmaktadir.
Bunlardan ilki gocugun bakim vermenin 6ncesine kiyasla daha agresif ve ofkeli kisilik 6zelligine
burinmesidir. Cocuklarin; surekli kendi ailelerinin bakim vermesinden, yash bakiminin temiz

olmamasindan ve yasli ile olumsuz iligkilerinden dolayi 6fkelendikleri anlasiimistir.
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“Ya belli ediyo zaten éfkeleniyo ‘anne diyo daha ne kadar durcak, amcam ne zaman algak?’ diyo.
‘Ne zaman gitcek?’ diyo, ‘niye’ diyo ‘hep bizde kaliyo, niye diyo bliylik amcam almiyo’ diyo, ‘neden

halalarim almiyor?’ diyo.” (Hiilya Hanim)

Yasl bakimi ile cocuk bakiminin saglanmasinda ikinci zorluk alani, her ikisinin de ihtiyaclarinin ayni
zamanda giderilmek zorunda kalinmasidir. Catisma kurami perspektifinden bakildiginda bu durum,
cocuklarin bireysel ¢ikarlarinin yaslinin bakimi ile ¢atistigr seklinde yorumlanmaktadir. Bu nedenle
katihmcilar; g¢ocuklarinin ihtiyaglarini  kargilayamadiklarini  disinmekte, c¢ocuklari ile vakit
geciremediklerini hissetmekte, cocuklarinin hayati ile ilgili bilgi sahibi olamamakta ve yasli-cocuk
arasinda sikismishk yasamaktalardir. S6z konusu olumsuzluklardan dolayi, ¢atismanin gelistirici

degil yipratici oldugu anlagilmaktadir.

“Cocuklarim kizim daha yeni okula baslamigti, okula gétiiriip getiremiyodum. Mesela arkadaslarini
binada vardi bakiyodum, o tek ¢antasi agirdi gétiriyordu hani tziliiyodum. Hig ilgilenemiyordum,
bi ders gdsteremiyodum, higbi yardimci olamiyodum. Hani bir tarafta kayinbabam bi tarafta
kaynanamdi... Mesela kayinbabam alzheimer hastasiydi, kaynanam felgliydi.  Stirekli
hastanedeydim, esim kayinbabami gétiirlirdii ben kaynanami ambulans c¢agirirdim gétirdirdim.
Hani biz béyle stirekli hastanedeydik. Cocuklari 6zlerdim, giderdim hani 2 ay bi hastanede yatardi X
semtinde fizik gériiyoduk hi¢ eve gelmezdim. Hani o kéti siireg, ¢ocuklari 6zliiyordum, gocuklar

geliyodu agliyodu gidemiyolardi iste ‘anne biz seni ¢cok 6zledik.” (Ayse Hanim)

Bakim veren, bakim verme sorumlulugundan pek ¢ok acgidan etkilenmektedir. Ancak bu bashk
altinda s6z konusu etkiler daraltilmis ve bakim verenin etkilenmesi nedeniyle ailenin de bu etkiye
maruz kaldigi unsurlar ele alinmigtir. Yapilan goérismeler sonucunda katilimcilarin bakim verme
oncesine kiyasla daha 6fkeli, yorgun ve tikenmis hissettikleri belirlenmis ve bu duygularinin hem
yagli ile hem aile Uyeleri ile iligkilerinde tartismaya veya iletisimsizlige neden oldugu tespit edilmistir.
Bu durumu aile stres teorisi ile agiklamak mumkuindudr. Zira bakim verenin bakim vermeyi stres
unsuru olarak algiladigi ve bununla bas edemedidi, dolayisiyla stresin krize dénistigd ve olumsuz

etkilerinin yogunlagtigi tespit edilmistir.

“Cok bir sey oldu bende. Hani diyelim ki kétilligiine bir sey k6t konustu mu, hani eskiden ‘aman
glinahtir. Kalbi kirilmasin.” Ama simdi 6yle bir sey yapmiyorum. Cat hatasini suratina vuruyorum. Bu
kétii bir aliskanlik oldu bende. iste annemin hastaligindan sonra béyle sabirsiz oldum... Sanki ébiir
sabirli Rukiye'’yi gétiiriip ¢bpe afttilar yeni bir Rukiye getirdiler eve. Hani Rukiye eskiden g6z
yumuyordu, kapatiyordu kim ne derse ya bana ya esime... Hastayi ben ¢ekiyorum o yiizden sinirli

oldum.” (Rukiye Hanim)

4. Bakim Vermenin Ailedeki iligkilere Etkisi
Evde bakim vermenin aileye olan etkisi incelediginde en gok etkilenen alanin aile iligkileri oldugu

gorilmustir. Bu baglamda ilk olarak kalabalik aile iligkileri, ardindan esler arasi iliski ve son olarak
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yasli-bakim veren iligkisi ele alinacaktir. Bakim vermenin ailedeki iliskilere etkisi sistem kurami,

catisma kurami, ekolojik yaklagim ve yapisal-iglevselci yaklagim ile agiklanmaktadir.

4.1. Kalabalik Aile Uyeleri Arasindaki lligki

Yapilan goérismeler sonucunda yagl aile Gyesine evde bakim verilmesi, bakim verenin kim olacagi
kararinin alinmasi, diger aile Uyelerinin destek olmamasi ve yaslinin maasini hangi aile Gyesinin
kullanacagi hakkinda kalabalik aile tyeleri arasinda tartismalarin yagsandigi 6grenilmistir. Bu durum
catisma kurami ile aile Gyeleri arasindaki ¢ikarlarin ve kararlarin birbiri ile uyusmadigdi ve bu nedenle

iliskilerin sonlanabildigi, aile birliginin zarar gorebildigi seklinde yorumlanmaktadir.

“Baktigin zaman ailede ¢atismalar ¢ok fazla. Gériimcelerle ya kiisler ya da aile igersinde kimler varsa

birbiriyle kavgali yani asamiyolar insanlar.” (Esma Hanim)

“Esimin ailesiyle de valla ne oglunu ne kizini higbirini gbrmek istemiyordum ne gelsinler istiyordum

ne de ben gitmek istiyordum. Egim de gidip gelmezdi (onlarla), ayni benim gibiydi.” (Sevgi Hanim)

Yasanan tartismalarla beraber bakim verenin surekli bakim ile mesgul olmasindan dolay! aile
Uyelerinin birlikte vakit geciremedigi, iletisimlerinin ve paylasimlarinin azaldidi anlagiimistir. Ailenin
birlikte vakit gecirememesi, herhangi bir faaliyette birlikte yer alamamalari ve iletisimlerinin
azalmasina dair agiklamalar yapisal-iglevselci yaklagim ile degerlendirildiginde, ailede psikolojik ve

duygusal islevlerinin yerine getirilemedigi belilenmektedir.

“Cocuklarimla ilgili olsun, mesela yaz oldugunda suraya gidelim buraya gidelim, bi seyler yapalim
istiyolar. Onu birakamiyorum yani... ilk énce giindemde hala oluyo. Ona gére planlar yapiliyo.”

(Zeynep Hanim)

“Cocuklarima gidip gelemiyorum birakamiyorum kayinvalidemi veya kimseye de gidemiyorum. Inan
ki carsiya bile... Yani birakamiyorum anladin mi? Simdi biraksam evinde de yalnizdi ama vicdanim

el vermiyor.” (Derya Hanim)

Aile ayelerinin birlikte vakit gecirmeleri baglaminda ise bakim verenlerin kok aileleri ile
goérisememeleri en yogun olarak dile getirilen konu olmustur. Katiimcilarin gogunun evli olduklari
ve kayinbabalarina/kayinvalidelerine bakim verdikleri g6z énine alindiginda bu durumun sikhgi

daha iyi anlagiimaktadir.

“Kendi ailemi, kendi ailemle o zaman zaten ¢ok gériisemiyordum ki bunu birakip gidemiyordum onu

gotiremiyordum da.” (Sevgi Hanim)

‘Bi yere gidemiyorum. Bbyle kisitlamalar yasiyoruz. Babam da mesela benim agir, o da yataga

distii. O Sapanca’da mesela. Ona gidemiyorum. Telefonla gériistiyoruz.” (Zeynep Hanim)

Uyelerin iletisimlerinin azalmasinin ve aralarinda uzaklasmanin meydana gelmesinin yani sira
katihmcilardan bazilari tam aksi durumlarin yasandigini ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda bakim
vermenin Uyelerin beraberligini sagladigi, yashnin bakimi konusunda iletisim kurmalari nedeniyle

muhabbetlerini arttirdigi, yashya didzenli bir hayat sunulabildigi anlasiimistir. Dolayisiyla bakim
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verme olumsuz etkilerin yaninda; aile birligini ve beraberligini saglayan bir unsura da
dénusebilmektedir. Sistem kurami ile degerlendirildiginde, ailede kurulan alt sistemler arasindaki
iligkilerin bakim verme ile daha da saglamlastigi ve Uyeler arasindaki etkilesimin arttigi

anlasiimaktadir.

“Yani felg olmak kétii bir sey belki ama bizimle beraber. Su an bakimi daha iyi yemesi igmesi daha
iyi. Su an felgli olmasina ragmen eskiye gbre ¢ok ¢ok daha iyi, saglikli besleniyor, diizeni daha iyi.

Clinki tek basina memlekete gidiyodu, tek bagina bi adam ne kadar becerebilir?” (Ahmet Bey)

“Cok da iyi oldu bizim igin. Genel olarak aileme nasil bir artisi oldu, hep bir aradayiz ve ben birgok

insanin aslinda ytikini hafifletmis oldum buraya gelerek.” (Funda Hanim)

4.2. Esler Arasindaki lliski

Evde yagslh aile Uyesine bakim vermek evlilik birlikteligi ile kurulan ailelerde egler arasi problemlere
yol agabilmektedir. Eslerden birinin bakim veren oldugu bu gibi durumlarda; esler arasinda bakim
verme kaynakl tartismalar yagsanabilmekte, esler birbirini ihmal edebilmekte, birbirlerine karsi ilgisiz
kalabilmekte ve ayni evin icinde dahi gérisemeyebilmektelerdir. Dolaysiyla sistem kuraminda yer
alan es alt sisteminin bakim verme deneyiminden olumsuz etkilendigi anlagiimaktadir. Bu durum es
alt sisteminde entropi sirecine girildigi, sistemin dengesinin bozuldugu ve eger negatif entropi
gerceklesmez, sorunlar ¢ézimlenemezse es alt sisteminin gokme/dagilma strecine gidebilecegi

seklinde yorumlanmaktadir.

‘Kayinbabam alzheimer hastasi oldu ben siirekli hastanedeydim kayinbabamin yaninda e
kaynanam boyle oldu tamamen isler koptu... Hani kaynanam hi¢ éyle ¢cok hastaydi, hi¢c durmuyordu
hi¢ yatmiyordu, ‘Beni kaldirin indirin.” Yani bu 4 yildir evli oldugumu bi yuvam oldugumu, hani bi
yatak odam oldugunu biliyorum. Ha o zaman siirekli yani biz birbirimizi diizgiin bulmuyoduk ki bi

sohbet muhabbet edelim. Stirekli o babasiyla ben annesiyle ugrasiyodum.” (Ayse Hanim)

“Esimle gok tartistim ‘onlar niye bakmiyor, niye yardimci olmuyor?’ En azindan ben doktora ya da

herhangi bir yere gidecegim oldugu zaman bunu rahatlikla birakmak istiyordum.” (Sevgi Hanim)

Bir diger katihmci esi ile iliskisinde kayinvalidesinin gbriinmez (iglincli kigi olarak var oldugunu, esi
ile beraber vakit gecirme imkani buldugunda dahi konusma igeriklerinin kayinvalidesi ile ilgili

oldugunu ve esi ile 6zel paylagimlarda bulunamadiklarini dile getirmistir:

‘Bi yemege gidiyoruz atiyorum, gitmiyoruz degiliz gidiyoruz Yalova'ya diyelim. Orada ‘ay
kayinvalidem gimdi ne yiyecek’ stirekli onu dlsiinmek zorundasiniz. Veya yediginiz yemekten hak
gecmesin diye ona alip eve getirmek zorundasiniz. Yani bir siir(i zorunluluklariniz var. Stirekli egim
de iste ‘anneme sunu alsam, annem patlayacak iste onu da gotiirsek.’ Yani hayatimizin, beynimizin
icinde sdrekli. Gitmiyor anlatabiliyo muyum? Gitmiycek yani. Allah émdiir verdigi stirece gitmiyor. Bu
sefer konumuz ya o oluyo igte ‘annen bugiin napti?’ ‘Séyle yapti boyle yapti. Yara agiimig iste ona

krem slirdiim.” (Esma Hanim)
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Esler arasinda yasanan olumsuzluklarla beraber bakim vermenin eglerin iliskisinde mahcubiyet ve
minnettarlik duygularinin olusmasina zemin hazirladigi, bu nedenle eglerin daha anlayish olduklari
tespit edilmistir. S6z konusu durumun daha ¢ok gelin bakim verenler tarafindan yasandigi

anlagiimistir.

“Hani esim daha mutlu. O da farkinda fedakarligimin, yani esim kayinvalideme baktigimin farkinda

yani yaptiklarimi gériiyor ediyor, mutlu oluyor.” (Derya Hanim)

4.3. Yasli ve Bakim Veren Arasindaki lliski

Yashnin bakima ihtiyag duyar halde olmasi ve aile Uyesi tarafindan bakim ihtiyaglarinin
karsilanmasi, her ikisinin birlikte uzun slre vakit gecgirmelerine neden olmaktadir. Yapilan
gorismeler sonucunda yash ile birlikte gecirilen vaktin artmasindan dolay! yasli-bakim veren
iliskisinin derinlestigi, paylasimlarinin gogaldigi anlagiimaktadir. Sembolik etkilesimci kuram ile
bakildidinda, bakim vermenin aile bireyleri arasindaki etkilesimi artiran ve yasli-bakim veren
iliskisinde olumlu sembollerin/anlamlarin olusmasina zemin hazirlayan bir deneyim oldugu

anlasiimaktadir.

“Su an babamla saglikli oldugundan ¢ok daha fazla muhabbet edebiliyorum. Biz babamla oturup
Oyle sohbet ettigimiz yoktu ama su an edebiliyoruz. Kagamiyor ¢linkii sohbet ediyoruz yani,

konusmak istiyor.” (Ahmet Bey)

Bununla beraber bazi katihmcilar yaslinin bakima ihtiya¢c duyar halde olmasindan memnun
olduklarini ifade etmiglerdir. Eger yash saglikli olsaydi iligkilerinin daha olumsuz olacagi, hatta

yaslinin katihmciya siddet uygulayabilecegi dile getirilmigtir.

“Hatta diyorum babam iyilesirse ‘eyvah yani yandim ben.’ Hani sey yapar déver falan diye... Ya
tamamen sagdlikli olsalardi (annesi ve babasi) ya babamla olmasi ¢ok zor olurdu. Clinkii o zaman
daha béyle hani glicli kuvveti yerinde olurdu biylik ihtimalle. Su an bile mesela kizdigi zaman
bastonu alip beni béyle kovalamaya falan c¢alisiyo. Ben hani odama kagiyorum falan kapiyi
kapatiyorum. Ya da hani onu kizdirinca hemen kacgabiliyorum. Ama 6yle olsa yok yani siddet falan

yapar, déverdi yani beni.” (Pelin Hanim)

Yasli-bakim veren iligkisinde 6n plana ¢ikan bir diger nokta, bu iligkide iki ug duygunun birlikte
gorulmesidir. Pek ¢ok katillimci bazi zamanlar yasliya karsi yogun 6fke hissettiklerini, bu 6fkenin
yerini hizli bir sekilde vicdan azabi duygusuna biraktigini ifade etmislerdir. S6z konusu durumun
yasanmasi, yasli ve bakim verenin iligkisi olumsuz seyrederken aniden olumluya dénmesine neden

olmaktadir:

“Séyle mesela ben kayinvalidem laf séyledigi zaman tabi sinirlenip geri laf séyledigim zaman bu beni
tiztiyo. Beynimde stirekli déndliriiyorum, sénddriyorum neden séyledim. S6ylemeseydim kegke
séylemeseydim niye dedim ki sanki, yani ne anladi ki sanki, onu séyledin de ne oldu sanki diye beni

yoruyor. Bu sefer sey yapiyorum hani ona daha ¢ok merhamet ediyorum.” (Esma Hanim)
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Yaslinin alzheimer olmasi kisa sureli bellegindeki olaylari hizlica unutmasina yol agmaktadir. Bu
durum katiimcinin hissettigi vicdan azabini ortadan kaldirmaktadir. Cunkl katihmci yasliya karsi
olumsuz davraniglar sergilese ve sdzler sdylese dahi yash kisa sUrede unutmaktadir. Boylece
katihmcilar rahatlamis hissetmektelerdir. Dolayisiyla ekolojik yaklasim temelinde, bu tarz ailelerde

saglikl baglanmanin ve iletigsimin yaglinin unutkanlgi sayesinde saglanabildigi gorulmektedir.

“Belki agzimla kirici konusuyorum Allah’tan diyorum ki ‘iyi ki alzheimersin kirdigimi da unutuyosun
ya’ (glliiyor) o yénden yani. Hani bazen hakikaten kirdigim oluyo kadini napiyim, sonra diyorum ki
‘va iyi ki alzheimersin’ diyorum ‘bu sefer de (gdliiyor) kirildigini, kirdigimi unutuyosun, en azindan

bana kin gtitmtyosun.” (Hiilya Hanim)

Yash ve bakim verenin iligkisine dair bir diger husus, yaslinin saghgi ve iyiligi icin katilimcilarin
yasgliya yalan sodylemek veya gergekleri ondan gizlemek zorunda kalmalardir. Katilimcilardan

bazilari bu gizlilikten ve yalan sdylemekten rahatsiz olduklarini dile getirmiglerdir:

“‘Babamin hastaligi ilerledi mi, yani tabi yani, seyi yani mesela 6Imis insanlar diyor, hep onlari
soruyor. Bi de ben mesela ablasi 6ldii diyim abisi 6/dii ben bunlari asla babama séylemedim. Yani
diyor ki ‘acaba abim napiyor?’ Ben de diyorum ‘baba amcam, sen yaslisin o da’ diyom ‘senden daha
bliylik oldugu igin o da hastadir, rahatsizdir. Seni arayamiyo, konusamiyordur’ diyorum mesela éyle

gecistiriyorum yani onlari, babami.” (Gil Hanim)

Son olarak, pek ¢ok katihmci yash bakimini gocuk bakimina benzetmistir. Bu benzetmede ve
bakimin niteliginde katihmcinin yash ile gecmis yasam deneyimleri 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cunku gegmiste yasli ile olumsuz deneyimler biriktirip, gatismal bir iliski yasamak ve ardindan ayni
yasliya bakim vermek, bakim verenler igin olumsuz bir duruma tekabul etmektedir. Sembolik
etkilesimci kuram ile bu husus incelendiginde, yash ve bakim verenin etkilesim kurma bigimlerinin
olumsuz temeller Uzerine inga edildigi anlasiimaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin yasliya ancak
“‘cocuk niteligi edindirdikleri” takdirde bakim vermeyi kabullenebildikleri ve etkilesimi devam

ettirebildikleri goruimuagtar.

“Cocuk gibi 6yle gbrmek istiyorum. Yani bliylik olarak gériirsem daha dogrusu kayinvalidem olarak
gériirsem benim igin daha bliyik sikinti. Ama bir ¢cocukmug gibi goériirsem, ¢cocugummus gibi
gordiigiim zaman o kadar sikinti yasamiyorum. Yani bana ihtiyaci var. (Kayinvalideniz olarak
gordiigliniizde nasil oluyor?) O zaman nefes alamiyorum. Yani nefes alamiyorum hakikaten evin
icinde bile nefes alamiyorum. Kayinvalidemle $6yle, kayinvalidemle ge¢cmigsimizde yani eviendigimiz

dénemde ayni evin iginde yasadik, bir stirii problemler yasadim kendisiyle.” (Esma Hanim)

TARTISMA

Yapilan arastirma neticesinde yash aile Gyesine evde bakim vermenin; aile kurumunun yapisinda,
bireylerin kisilik 6zelliklerinde, bireysel yasam alanlarinda ve Gyeler arasi iliskilerde degisiklikler
meydana getirdigi sonuglarina ulasiimistir. Bu etkilerin degerlendiriimesi icin esas alinan aile

kuramlarn farklilastikga yorumlamalar da farklihk gosterecek (Sisman ve Arslan, 2002: 151) ve her
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etki farkh kuramlar ile aciklanabilecektir. Dolayisiyla tespit edilen etkiler, aile kuramlan ile

degerlendiriimeye galisiimigtir.

Arastirmaya katilan bakim verenlerin sosyodemografik bilgileri incelendiginde katilimcilarin blyik
bir kisminin kadin oldugu ve ¢ogunun yaslinin gelini oldugu tespit edilmistir. Sharma, Chakrabarti ve
Grover’'in (2016: 13) arastirmasinda da benzer durum s6z konusudur. Ayni sekilde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgr’nin (2011: 245) yaptigi Turkiye Aile Yapisi Arastirmalarinda da ailedeki bakima
ihtiyac duyan bireye genellikle kadinlarin ve gelinlerin bakim verdigi sonucuna ulasiimigtir. Bu durum
feminist kuram ile degerlendiriimektedir. Kurama goére bakim verme konusunda aile bireyleri
arasinda cinsiyetler arasi esit bir rol dagihmi yapilmadigi sonucuna ulasiimaktadir (Tamer, 2017:
178). Zira ailelerdeki bakim isinin, erkeklerle esit olmayan bir bicimde, genellikle kadinlara atfedildigi

pek cok arastirmaci tarafindan dile getiriimektedir (Gokbayrak, 2009: 59; Gelmez, 2015: 61).

Sosyodemografik verilerde dikkat ¢ceken bir diger husus, katilimcilarin blyUlk bir kisminin ayni/nakdi
destek almamalandir. Bazi katiimcilar destekler hakkinda bilgilerinin oldugunu fakat bagvuru
gerceklestirmediklerini  belitmislerdir. Ancak katilimcilarin herhangi bir ayni/nakdi destek

almamalarinin, yagsanan olumsuzluklari tetikleyici bir unsur oldugu dusinulmektedir.

Bakim vermenin aile kurumuna etkileri incelendiginde yeni aile birlikteliginin kurulamadigi
gériilmektedir. Oyle ki katimcilardan bazilari evlilik birlikteligi ile aile kurmak istemekte fakat bakim
sorumlulugunun buna engel oldugunu disunmektelerdir. Nitekim yapisal-islevselci yaklagim ile bu
durum degerlendirildiginde yeni aile birlikteliginin kurulamamasinin, ailenin devami iglevini yerine
getirmesine engel oldugu ve bununla beraber topluma sunacagi katkida da sinirhilik meydana
getirdigi gorulmektedir. Dolayisiyla bakim veren aile bireyi olmak, somut delillere/géstergelere
bakildidinda yapisal olarak bir degisiklik gostermese de bakim verenlerin zihin dinyalarinda ve
algilarinda bir degisimi meydana getirmektedir. Evlilik birlikteligi ile yeni bir ailenin kurulamamasinda,
bekar bakim verenlerin diger aile Uyelerine kiyasla daha fazla sorumluluk UGstlenmelerinin etkili
oldugu 6grenilmistir. Hanaoka ve Norton’un (2008: 1007) yaptigi ¢alismada da benzer bulgulara
ulasiimistir. S6z konusu galismada bekéar evlatlarin, evli evlatlara kiyasla bakim verme konusunda
daha gok sorumluluk Ustlendikleri gorulmustur. Dolayisiyla bir aile iginde bekar evlat olmanin,
ebeveynlerin bakima ihtiya¢g duymalari halinde ilk sorumluluk Gstlenici olma konumunu beraberinde

getirdigi anlasiimistir.

Bir diger sonug; gelecegin muhtemel bakim veren aile bireylerinin, su anki bakim veren aileler iginde
egitilmesidir. Bu durum; bakim veren ailelerdeki cocuklarin, anne ve babalari yaslandiginda onlarin
bakimi igin gerekli bilgi ve becerileri, su an bakim veren anne ve babalarindan gérerek 6grendikleri
anlamina gelmektedir. Katilimcilarin bircogu, kendileri yaglandiginda cocuklarinin bakim verme
konusunda istekli oldugunu, kurum bakimini tercih etmeyi distinmediklerini dile getirmiglerdir.
Dolayisiyla sistem kurami ile ailedeki ebevyen-gocuk alt sistemi incelendiginde etkilesimin, bilgi ve
beceri aktarimi aracihgiyla kuruldugu (Abrams, 1999) anlasiimaktadir. Sistem kuraminda temel

kavramlardan biri olan ¢ok kusakl aktarim da bu durumu ag¢iklamaktadir. Zira gok kusakl aktarim,
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aile geleneklerinin ve degerlerinin ebeveynlerden c¢ocuklara aktarilmasi anlamina gelmektedir

(Canatan, 2008: 68) ve bakim verme bilgi ve becerisi de bu kapsamda degerlendirilmektedir.

Bir diger sonuca gore katilimcilar, diger aile Gyelerinden ayri sekilde yasli ile kendilerini iki kigilik aile
olarak algilamaktalardir. CUnku katilimcilar diger aile Uyelerinin bakim surecinde destek
sunmamasindan dolayi tum igleri kendilerinin yaptidini, bu hayatta yash ile var olduklarini, diger aile
dyeleri tarafindan terk edildiklerini ifade etmiglerdir. Bu durum bakim verenlerin yasadiklari
olumsuzluklarin ve yalnizhidin daha yogun hissedilmesine neden olmaktadir. Yapilan bir galismada
da evde bakim verenlerin yogun olarak yalnizlik hissettikleri ve bu nedenle ailelerinden soyutlanmis
durumda olduklarn ortaya ¢ikarilmistir (Vasileiou vd., 2017: 5). Bir diger arastirmada da bakim
verenin bakim verme sureciyle beraber yalniz hissettigi sonucuna ulasiimistir (Gultekin, Goék ve
Akinci, 2020: 40). Bakim verenlerin iki kisilik aileleri ve hissettikleri yalnizlik yapisal islevselci ve
ekolojik yaklasim ile anlamlandirilabilmektedir. Zira katilimcilarin ailelerini iki kisi olarak
degerlendirmeleri algisal olarak aile yapisindaki kigulmeye, kig¢llme sonucundaki yalnizlik
duygulari da aile lyelerinden destek hissetmedikleri baglama tekabiil etmektedir (Ustiindag, 2014:
116). Yagli aile Uyesinde evde bakim vermenin aileye son etkisi, ailenin manevi olarak gliglenmesi
olarak belirlenmigtir. Bu baglamda pek c¢ok katilimci dini unsurlar Gzerine temellendirdikleri
dislncelerini ifade etmisler ve yasadiklari bazi olaylar ile de bu dustncelerini desteklemiglerdir.
Yapilan bir diger arastirmada da bakim veren kadinlarin, dini temelli olumlamalar yaptiklari ve

karsilastiklari zorluklan bu temelde degerlendirdikleri belirlenmigstir (Doganay ve Guven, 2019: 355).

Evde bakim vermenin aile Uyelerine olan etkileri incelendiginde, ¢ocuk ve bakim veren 6n plana
ctkmaktadir. Cocuk 6zelinde bakildiginda bakim vermenin; degerler egitimine katki sundugu, bakim
verme bilgi ve becerisini aile iginde ogrettigi, cocugun aile baglarina baglh olmasina olanak sagladigi
ve kalabalik aile Uyeleri ile surekli iletisim kurmalarindan dolayi sosyallesmelerine zemin hazirladigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla aile iglevleri igerisinde yer alan kultir aktarimi iglevi (Kir, 2011: 396),
bakim veren ailelerde bu ydnlyle gerceklesmektedir. Bununla beraber ¢ocuklar bakim verme
deneyiminin olumsuz etkilerine de maruz kalabilmektedir. S6z konusu etki kimi zaman gocugun
kisilik Ozelliklerinde meydana gelmekte kimi zaman ise ebeveyn-gocuk iliskisinde kendisini
gostermektedir. Ornegin gocuk bakim verme éncesindeki doneme kiyasla daha 6éfkeli ve agresif
olabilmektedir. Bunun yani sira bakim veren annesi tarafindan ihtiyaglarinin karsilanmasi
ertelenmek zorunda kalabilmekte, anneler cocugun yasamina dahil olamamakta, ¢ocuklari ile vakit
gecirememektelerdir. Bu unsurlar, arastirmada yogun olarak yer alan hem anne olan hem de yasliya
bakim veren katilimcilarin yasli ve ¢ocuk arasinda sikismighk yasamalarina neden olmaktadir.
Catisma kurami bu durumu, ¢ikar gatismasi olarak nitelendirmektedir. Yaslinin, gocugun ve bakim
verenin isteklerinin ¢atigtigi bu gibi durumlarda, birinin ihtiyaclarinin giderilmesi, digerlerininkinin ise
ertelenmesi zorunlu olmaktadir. Esasinda ¢atisma bazi durumlarda gelistirici bir 6zellikte olsa da s6z
konusu durum icin g¢atismanin zarar verdigi sOylenebilir (Pehlivan, 2017: 26). Bazi katilimcilar

cocuklari evde degilken yashnin ihtiyaclarini giderip olumsuzluklari en aza indirmeye ¢aligsa da yine
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de s6z konusu etkinin yasandigi gértlmustur. Dolayisiyla katilimcilarin tretebildikleri/Gretemedikleri
¢6zUm yollarinin, gocugu bakim verme sirecinden etkilenen bir aile Gyesi haline dénasttrdagina
belitmek mimkindir. Bakim veren kadinlarla yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglara
ulagiimistir (Balik, 2019: 87). ilgili galismada katilimcilarin bakim vermelerinden dolayi cocuklari ile
yeteri kadar vakit geciremedikleri, cocuklarinin ihtiyaclari ile ilgilenemedikleri géraimustur. Bir diger
arastirmada da bakim verenlerin aile U0yelerinden uzaklasma yasadiklari, birlikte vakit

gegiremedikleri ortaya gikariimigtir (McCorkle, Grant, Frank ve Baird, 1996).

Bakim vermeden etkilenen bir diger aile Uyesi bakim verenin kendisidir. Burada belirtmek gerekir ki
bakim veren bu deneyimin dogrudan iginde yer aldigi igin pek ¢ok farkli yonden etkilenmesi s6z
konusudur. Ancak bu galismada bakim verenin etkilendigi ve bu etkileri ailesine yansittigi hususlar
esas alinmistir. Bu baglamda bakildiginda bakim verenin de tipki ¢gocuklar gibi kisilik 6zellikleri
Ozelinde bir degisim yasadigi goérulmustar. Yapilan gérismeler sonucunda katilimcilarin gogunun
daha ofkeli ve agresif olduklari belilenmis ve bu o&fkelerini diger aile Uyelerine yansittiklari
anlasiimistir. Bir calismada da bakim verenlerin kisilik 6zelliklerinde benzer degisimlerin yasandigi
tespit edilmistir (Strawbridge ve Walhagen, 1991: 772). Bu durum en iyi aile stres teorisi ile
aciklanabilmektedir. Nitekim bakim verme deneyiminin katihmcilar tarafindan stres unsuru olarak
algilandigi ve bas etme yontemlerinin yetersiz kalmasi nedeniyle stresin krize donustugu
gorulmektedir (Malia, 2007: 225). Bununla beraber katilimcilarin aile stres teorisinde énemli bir
kavram olarak nitelendirilen dayanikhligin katilimcilarda yetersiz olmasi ve bakim verme surelerinin
uzamasl da kriz durumunun yogunlugunun hissedilmesinde 6nemli bir belirleyicidir (Tak ve
McCubbin, 2002: 191). Yapilan gorismeler ve analizler sonucunda kriz (bakim verme) suresi
uzadikga katihmcilarin daha ofkeli hissettikleri, gérisme sirasindaki hal ve tavirlan ile de

anlagiimistir.

Aile iligkileri bakim vermenin aileye dair etkilerinde incelenen son alan olmustur. Bu kapsamda
kalabalik aile Uyeleri arasindaki iligkiye, esler arasindaki iliskiye ve yash-bakim veren arasindaki
iliskiye dair sonuglar elde edilmigtir. Kalabalik aile GUyelerinin; hangi aile Gyesinin bakim veren olacagi
kararini verirken ¢atisma yasayabildikleri, bakim sirecinde bakim verene destek olmadiklari icin
tartisabildikleri tespit edilmigtir. TUm bu nedenlere bagh olarak bazi aile Gyeleri arasindaki iligki
tamamen sonlanabilmekte, Uyeler gorismemekte, duygusal tatmin sagdlanamamakta ve aile
birlikteligi tehlikeye girmektedir. Aile bireyleri arasindaki adaletsiz is bolimu gatisma kurami
dogrultusunda degerlendiriimektedir (Bayer, 2018: 222). Katimcilarin ifadelerinden de bakim verme
sorumlulugunun tek bir kisiye yiklenmesinin ailelerde catismaya neden oldugu anlagiimaktadir.
Ekolojik yaklagim ile bakildiginda ise ailenin bakim verme sirecine uyum saglayamadigi, sirecle

bas edemedigdi ve bu nedenle dagilmaya basladigi gériimektedir (Pasli, 2017: 41).

Bunun yani sira bakim vermeden dolayi aile Uyelerinin birlikte gegirdikleri zamanin azaldigi, hatta
bazen hi¢ olmadigi ve Uyelerin iletisimsizlikten dolayi uzaklasma yasadiklari belirlenmigtir. Yapilan

bir arastirmada aile bireyleri arasindaki iliskinin benzer anlamda olumsuz etkilendigi ortaya
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cikariimigtir (Saglam, Kog, Cinarli ve Korkmaz, 2016: 53). Ayni sekilde Toker ve Ozgiir (2019: 436)
yaptiklari calisma sonucunda bakim vermenin aile Uyeleri arasinda iletisimsizlige neden oldugunu
ifade etmigtir. Yildiz'in (2011: 67) kanserli ebeveyne sahip evlatlarla ylruttigu calismada da aile
icindeki duygusal iligkilerin olumsuz etkilendigi ve tyelerin saglikli iletisim kuramadiklari sonucuna

ulasiimistir.

Her ne kadar aile Uyeleri arasindaki iliski olumsuz etkilense de bazi katilimcilarin séylemlerinden,
bakim vermenin ailenin birlik ve beraberligini saglayabildigi de anlagiimistir. Nitekim bakima ihtiyac
duyan yashnin, aile Uyeleri tarafindan saygi ve ilgi gérdiigu ailelerde bu durum gézlemlenmektedir.
Aile tyelerinin cogunun bakim sirecine dahil olmasiyla veya ikincil bakim veren olarak arastirmanin
katilimcilan olan birincil bakim verenlere destek sunmasiyla, aile birliginin saglandigi belirlenmistir.
Dolayisiyla bu tarz ailelerde; iletisim artmakta, Uyeler birbirine olumlu duygular beslemekte ve
Ozellikle bakim verme ile ilgili herhangi bir olumsuz durumla birlikte bas etmektelerdir. Bakim
vermenin s6z konusu etkisine muhatap olan ailelerin iglevierine gdre saglikli aileler oldugunu
belirtmek mumkundudr. Yapilan bir galismaya gore bakima ihtiya¢ duyan bireye, aile bireylerinin
iletisim kurmalarinin ve bir arada olmalarinin, bakim veren bagta olmak Uzere tum aile Gyelerinin
psikolojik dayanikhliklarini arttirdidi sonucuna ulasiimistir (Kocakaya, 2017: 134). Er ve Yildinm
(2019: 186) da yaptiklari galismada bakim verme sayesinde aile Uyeleri arasinda yakinlagsmanin
meydana geldigini ortaya ¢ikarmislardir. Yapilan bir diger galismada da bakim vermenin aileye bu

anlamda olumlu etkilerde bulundugu sonucuna ulasiimistir (Alm, Hellzen ve Norberg, 2014: 525).

Evlilik birlikteligi ile kurulan ailelerde egsler arasi iligkinin dederlendiriimesi sonucunda; eslerden
birinin bakim veren olmasinin, hem yorgunluk yasamasina hem de esi ile gecirecek vakit
olusturamamasina neden oldugu gorulmastir. Yapilan bir arastirmada bakim vermenin eglerin
birlikte vakit gecirmesine engel olabildigi ve egslerin anlasmazlik yasadigi sonucuna ulasiimistir
(Tekin, 2018: 40). Oyle ki eslerin birlikte vakit gegirmek icin, yashnin bakiminin birka¢ saatligine
bagka bir aile Uyesine devredildigi ancak yasli yanlarinda degilken dahi eslerinin sohbet iceriklerinin
yasl ve onun bakimi oldugu 6grenilmistir. Bu durum bakim vermenin, esleri fiziksel olarak mesgul
etmesinin yani sira zihinsel olarak da mesgul ettigine isaret etmektedir. Dolayisiyla boyle ailelerde
esglerin birbirini ihmal etmesi ve birbirine karsi ilgilerini yitirmesi s6z konusu olmaktadir. Bu
olumsuzluklar kimi zaman eglerin bosanmasina ve pargalanmis ailelerin meydana gelmesine neden
olmaktadir (Oztop, Sener ve Giiven, 2008: 45).

Esler arasindaki bir diger problem alani, bakim sorumlulugunun yalnizca bakim veren ve ailesi
tarafindan Ustlenilmesi olmaktadir. Yapilan gérismeler neticesinde gelin katilimcilarin gogunun
esleri ile bu nedenle tartisma igerisine girdikleri dgrenilmistir. Egler arasinda yasanan tim bu
olumsuzluklar, sistem kuramina goére ailedeki en 6nemli alt sistem olan es alt sisteminin (Metha,

Cohen ve Chan, 2009: 237) dengesinin bozulmasina neden olmaktadir.
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Yasanan olumsuzluklarin yani sira bakim verme esler arasi iliskide yapici bir rol de
oynayabilmektedir. Bu durum gelin katihmcilarin bazilari tarafindan ifade edilmistir.
Kayinvalidelerine/kayinbabalarina bakim verdikleri igin eslerinin minnettarlik ve mahcubiyet
duygularini hissettikleri 6grenilmis ve bu duygularin eglerin iligkisi i¢cin olumlu etken oldugu
anlasiimistir. Bununla beraber erkek eslerin ikincil bakim veren olarak stirece dahil olduklari ortaya
cikarilmigtir. Yapilan bir calismada da benzer olarak erkek eslerin birincil bakim veren olmaktan

ziyade eslerine yardim ettikleri tespit edilmistir (Jegermalm, 2005: 48).

Arastirmada elde edilen verilerde yasli-bakim veren iligkisi de incelenmistir. Bazi katilimcilar; yasliya
destek olduklari icin yash ile iligkilerinin kuvvetlendigini, mecburi olarak birlikte uzun sdre
gegirmelerine bagl olarak daha derin ve 6zel paylasimlarda bulunduklarini ifade etmiglerdir.
Sembolik etkilesimci kuramda yer alan duygusal doyum kavrami da bu duruma isaret ederek, aile
bireyleri arasindaki dayanismanin iligskilerinde olumlu rol oynayacagini savunmaktadir (Cag ve
Yildirnm, 2013: 14). Bununla beraber katilimcilardan bazilari da yaslnin bu halde olmasinin ve ona
bakim vermelerinin kendilerini yaglinin yapabilecegi kétiiliiklerden korudugunu disiinmektedir. Oyle
ki bazi bakim verenlerin yaslinin uygulayabilecedi fiziksel ve psikolojik siddetten bu sayede
korunduklari anlasiimigtir. Yagl ve bakim veren iliskisinde bir diger husus, bakim verenin iki u¢
duygu olan 6fke ve merhameti art arda yasamasidir. iliskilerde hissedilen duygular, iligkiyi
guclendirici veya yipratici bir 6zellige sahiptir. Dolayisiyla arastirma sonucunda ortaya ¢ikarilan ve
katihmcilarda var olan bu ani duygu degisimleri; yash ile iligkilerinin de seyrini degistirmektedir.
Duygusal kisir déngu olarak ifade edilebilecek bu durum pek ¢ok katilmci tarafindan ifade edilmistir.
Alzheimer hastalarina bakim veren aile Uyeleri ile yapilan bir arastirmada bakim verenlerin 6fke ve
merhamet gibi duygular art arda yasadiklarina dair benzer sonuglar elde edilmistir (Soner ve Aykut,
2017: 382). Ancak arastirmamizda alzheimer yasliya bakim veren katilimcilarda s6z konusu
doénglnlin daha az ve kisa sureli yagsandigi tespit edilmistir. Alzheimer hastasi yashlarin, kisa sureli
gecmisteki olaylari unutmalari, katilimcilarin vicdan azabi hissetme slrelerini kisaltmaktadir.
Dolayisiyla yaslinin alzheimer veya benzeri unutkanlik semptomlari olan hastaliginin olmasinin,

yasli ve bakim veren iligkisinde bakim vereni rahatlatici oldugunu belirtmek mimkandar.

SONUC

Yashlik, gesitli dezavantajlari beraberinde getirdigi igin bireyin daha kirilgan oldugu bir dénemi ifade
etmektedir. Dolayisiyla yaslilar sosyal hizmet midahalesinin sinirlari iginde yer almaktadir. Bunun
yani sira “gevresiicinde birey” anlayisinin hakim oldugu sosyal hizmet meslek ve disiplininde yaslinin
yakin gevresi de dikkat gekmektedir. Bu perspektifle yapilan arastirmada; bakim vermenin aileyi
donustlirdigu, aile yapisinda farkhliklar meydana getirdigi, bireylerin kisilik 6zelliklerinin
degismesine neden oldugu, aile bireyleri arasindaki iligkinin bozulmasina yahut daha saglam
olmasina yol actigi sonucuna ulasiimistir. Bakim verme sirecine uyum gerceklestiremeyen
ailelerde; aile yapisinin zarar goérdugu, aile birlikteliginin tehlikeye girdigi ve iligkilerin zedelendigi
belirlenmistir. Olumlu anlamda ise aile birlik ve beraberliginin gu¢lendigi, bireyler arasi dayanismanin
arttigr anlagiimistir. Elde edlien sonuglar farkli aile kuramlari temelinde tartisiimigtir.
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Arastirma sonugclarina dayanarak bakim verme sirecinin aileler i¢in daha saglkl ilerlemesi

amaciyla, sosyal hizmet uzmanlari igin asagidaki dnerileri yapmak mimkuindur:

o Evde bakim hizmet modeli kapsaminda tespit edilen bakim veren ailelerde bakim
sorumlulugunun hangi aile Gyesinde yogunlastigi tespit edilebilir,

o Esas bakim veren aile bireyine destek olacak ikincil bakim veren aile bireyleri ile temasa gecilerek
sorumluluk paylagimi yaptirilabilir,

e Evde bakim hizmet modelinin icerigi yalnizca nakdi destek olmaktan ziyade psikososyal bir
midahale araci olarak genigletilebilir, bunun icin sosyal politikalar tretilebilir,

e Bakim veren aile bireyleri ile yerel duzeyde grup ¢alismalari dizenlenebilir,

o Bakim veren aile bireylerine Ucretsiz olarak ¢evrimigi psikolojik danigsmanlik hizmeti sunulabilir,

e Bakim veren ailelerdeki diger aile bireylerinin duygu ve deneyimlerinin derinlemesine arastirildigi
bilimsel ¢alismalar yuratalebilir,

e Tek bir aile kuraminin tercih edilerek evde bakim sureci derinlemesine arastirilabilir.
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