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Gelisim’de Bulustu

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Miidiir Yardimcis1 Ogr. Gor.
Tekmil Sezen Goksu’'nun sunumuyla baslayan
organizasyon, IGU Rektorii Prof. Dr. Bahri
Sahin’in ve IGU BESYO Midiirii Do¢c. Dr. Mehmet
Soyal’in acilis konusmalar ile devam etmistir.
“Cumhuriyetin Sampiyon Kadinlar1” bashkh
panelde Milli Giiresci Buse Tosun Cavusoglu ve
Milli Voleybolcu Neslihan Demir yer alirken;
“Sporda Fark Yaratanlar” bashkli panele ise
Atakas Hatayspor Teknik Direktori Volkan
Demirel ve NutSpor Spikeri Nebil Evren katilim
sagladi. Neslihan Demir'e “ Voleybol Onur
Odiilii”’, Buse Tosun Cavusoglu’na “’ Yilin Kadin
Sporcusu Odiilii”’, Volkan Demirel’e “Yilin Spor
Adam Odiulii”’ takdim edilmistir.

Panellerin sonunda Turk Sporuna Deger Katan
isimlere odiiller taktim edildi. Tiirkiye Universite
Sporlann Federasyonu Baskani Prof. Dr. Mehmet
Gunay, Turkiye Atletizm Federasyonu Baskani
Fatih Cintimar, Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu Baskan1 Birol Aydin, Eski Milli
Sporcu Merve Aydin, Basaksehir Belediyesi
Genclik ve Spor Hizmetleri Muduru Selim Celebi,
Turkiye Jokey Kulubu Asli Yonetim Kurulu tuyesi
Giilnur Gilerce, Tirkiye Milli Paralimpik Komite
Genel Sekreteri Ibrahim Giimiisdal ve Olimpiyat
Madalyal1 Prof. Dr. Sayin Malik Beyleroglu'na
Tiirk Sporuna Deger Katanlar Odiilii verilmistir.
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OCAK 2023

ALPEREN SENGUN NBA TARIHINE
GECTI

NBA'de Houston Rockets formasi giyen
Alperen $engiin, Sacramento Kings
magcinda kariyerinin ilk ‘triple-double'ini
yapti. Milli basketbolcumuz, NBA tarihinde
triple-double yapan en geng pivot oldu.

DAKAR RALLiISINDE TURK ZAFERI!!
2023 Dakar Rallisi'nde Tiirk pilotlar biiyiik
bir basariya imza atti. Otomobil
kategorisinde Orhan Caliskan ve co-pilotu
Murat Bostanci, motosiklet kategorisinde
ise Bahattin Sofuoglu birinci oldu. Tiirk
sporcular, zorlu parkuru basariyla
tamamlayarak tarihe gecti
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SUBAT 2023

BUSE ARIKAZAN'DAN TURKIYE REKORU

Tiirkiye Atletizm Federasyonundan yapilan
aciklamaya gore, ay yildizli sporcu Buse
Arikazan, sirikla atlama bransinda 4.43
atlayarak biiyiikler Tiirkiye rekorunun yeni

-~ &
sahibi oldu. Eski rekor 4.41 ile Mesure Tutku }, /,, '
Yilmaz'a aitti. = JA %

Ote yandan 2006 dogumlu milli sporcu Ayca o
Fidanoglu da biiyiikler kategorisinde yaristigi 0 :

1500 metre yariginda 4.22.46 kosarak : RISYE ‘
kendisine ait 18 yas alti Tiirkiye rekorunu
gelistirdi.

ALP DiSiPLiNi DUNYA KAYAK
SAMPiYONASI'NDA TURKIYE'DEN
TARiIHI MADALYA

Alp Disiplini Diinya Kayak $Sampiyonasi’'nda
Tiirkiye, tarihinde ilk kez madalya kazandi.
Kadinlar slalom yarisinda Kayra Durmaz,
1:49.65’lik derecesiyle bronz madalyanin g8 :
sahibi oldu. Altin madalyay: Lara Gut- o Yltghesi 3
Behrami (isvigre), giimiis madalyay! ise 5 '
Mikaela Shiffrin (ABD) aldi

*
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MART 2023

FATIH ARDA, TURK KAYAK TARiHINDE YENi BiR SAYFA
AGTI

Tiirkiye Kayak Federasyonundan yapilan agiklamaya gore,
Planica Kayak Merkezi'nde organize edilen sampiyonada
Fatih Arda, 50 sporcunun katildigi final turunu 93 metrelik
atlayisi ve 120.1 puan ile 21'inci sirada tamamlayarak
finale kald.

Ay-yildizhi kayakgl, finalde ise 87 metrelik atlayisi ve
toplam 220.8 puan ile organizasyonu 29'uncu sirada
tamamladi.

Milli sporcuyu elde ettigi dereceden dolayi tebrik eden
Tiirkiye Kayak Federasyonu Baskani Ali Oto, "Boylesine
biiyiik bir organizasyonda final yarigan sporcumuzu ve
antrendriimiizii yiirekten kutluyorum." ifadesini kullandi.

IBA DUNYA BOKS SAMPiIYONASI
KADINLAR'DA TURKIYE'DEN 2 MADALYA

IBA Diinya Boks Sampiyonasi Kadinlar'da
Tirkiye, 1 glimiis ve 1 bronz madalya olmak
Uzere toplam 2 madalya kazandi. Gimiis
madalyayi 51 kg'da Buse Naz Cakiroglu, bronz
madalyayi ise 60 kg'da Esra Yildiz getirdi.
Sampiyonada en ¢gok madalya kazanan iilke 6
altin, 2 giimiis ve 1 bronz ile Rusya oldu

*
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NISAN 2023

AVUSTRALYA AGIK TENiS TURNUVASINDA
NOVAK DJOKOViC VE NAOMi OSAKA
SAMPIYON OLDU

Avustralya Agik tenis turnuvasinda erkeklerde
Novak Djokovic, kadinlarda ise Naomi Osaka
sampiyon oldu. Djokovic, finalde Daniil
MedvedevV'i 7-5, 6-2, 6-2'lik setlerle maglup
ederek dokuzuncu kez Avustralya Agik
sampiyonu oldu. Osaka ise finalde Jennifer
Brady'i 6-4, 6-3'liik setlerle yenerek dordiincii
kez grand slam sampiyonu oldu

DUNYA SNOOKER SAMPIYONASI'NDA
ALi CARTER TARiHi BASARIYA IMZA
ATTI

Diinya Snooker Sampiyonasi’'nda ingiliz
snooker oyuncusu Ali Carter, finalde Mark
Selby'yi 18-17 yenerek sampiyon oldu. Carter,
boylece turnuvada 16 numarali seri basi olarak
katildigi turnuvada sampiyon olan ilk oyuncu
oldu

*
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MAYIS 2023

GUNEYDOGU ASYA OYUNLARI'NDA
TURKIYE'DEN 8 MADALYA

GUNEYDOGU ASYA OYUNLARI'NDA TURKIYE, 3
ALTIN, 2 GUMUS VE 3 BRONZ MADALYA
OLMAK UZERE TOPLAM 8 MADALYA KAZANDI.
TURKIYE, MADALYA SIRALAMASINDA 9.
SIRADA YER ALDI. SAMPiYONADA EN GOK
MADALYA KAZANAN ULKE 93 ALTIN, 71
GUMUS VE 69 BRONZ iLE VIETNAM OLDU

MASA TENiSi DUNYA
SAMPIYONASI'NDA TURKIYE'DEN
TARiHi MADALYA

Masa Tenisi Diinya Sampiyonasi’'nda Tiirkiye,
tarihinde ilk kez madalya kazandi. Kadinlar
takim yarisinda Tiirkiye, bronz madalyanin
sahibi oldu. Tiirkiye, yari finalde Cin'e 3-0
yenildikten sonra iiglinciiliik maginda
Japonya'yl 3-2 maglup etti
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HAZIRAN 2023

JUDODA MILLILERDEN 6 MADALYA

TURKIYE JUDO FEDERASYONUNDAN YAPILAN AGIKLAMAYA
GORE, ODIVELAS KENTINDEKi ORGANIZASYONDA MiLLI
JUDOCULAR MUCADELE ETTi.

KADINLAR 63 KiLODA SINEM ORUG, HIRVAT JANA
CVJETKO'YU YENEREK ALTIN MADALYA KAZANDI. MiLLI
SPORCU TUANA GULENAY DA KADINLAR 70 KiLONUN
FINALINDE LiTVANYALI MARTA NAVICKAITE'Yi YENEREK
ALTIN MADALYA KAZANDI.

MiLLi SPORCULAR iBRAHIM TATAROGLU, ERKEKLER +90
KILONUN FiNALINDE AZERBAYCANLI RAMAZAN AHMADOV'A
YENILEREK GUMUS, FATiH DURSUN, ERKEKLER 90 KiLODA
HOLLANDALI BRAM NEDERBRAGT'| YENEREK BRONZ
MADALYANIN SAHiBi OLDU. BIREYSEL MUCADELELERDE 2
ALTIN, 1 GUMUS, 3 BRONZ MADALYA KAZANAN MILLI
SPORCULAR, GENEL KLASMANDA UGUNCU OLDU.

ICC KRIKET DUNYA KUPASI'NA TURKIYE
ILK KEZ KATILDI

ICC Kriket Diinya Kupasi'nda Tiirkiye, tarihinde j i
ilk kez yer aldi. Tiirkiye, grupta Hindistan, ,
ingiltere, Avustralya ve Afganistan ile eslesti.
Tiirkiye, grupta oynadigi 4 magin 3'linii
kaybetti, 1’inde ise berabere kaldi. Tiirkiye,
turnuvayi 9. sirada tamamladi
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TEMMUZ 2023

AVRUPA OYUNLARI'NDA TURKIYE'DEN 38 MADALYA

Malopolska bolgesindeki 13 farkl sehirde diizenlenen
organizasyonda Tiirkiye'yi 103'ii kadin, 90" erkek
olmak iizere 193 sporcu 19 bransta temsil etti.
Ay-yildizlilar, 3. Avrupa Oyunlari'nda 9'u altin, 9'u
glimiis, 20'si bronz olmak iizere toplam 38 madalya
kazandi. Tiirkiye, madalya siralamasinda ise 48 iilke
arasinda 9. oldu.

Madalya siralamasinda birinciligi ise 35 altin, 26
glimiis ve 39 bronz olmak iizere toplam 100
madalyayla italya elde etti.

YAZ UNIVERSITE OYUNLARI'NDA
TURKIYE'DEN 12 MADALYA

ICC Kriket Diinya Kupasi’'nda Tiirkiye, tarihinde
ilk kez yer aldi. Tiirkiye, grupta Hindistan,
ingiltere, Avustralya ve Afganistan ile eslesti.
Tiirkiye, grupta oynadigi 4 magin 3'linii
kaybetti, 1'inde ise berabere kaldi. Tiirkiye,
turnuvayi 9. sirada tamamladi

*



https://www.trthaber.com/etiket/italya/

AGUSTOS 2023

DUNYA ATLETiZM SAMPiYONASI’'NDA TURKIYE'DEN
4 MADALYA

Diinya Atletizm $ampiyonasi'nda Tiirkiye, 2 altin, 1
giimiis ve 1 bronz madalya olmak iizere toplam 4
madalya kazandi. Tiirkiye, madalya siralamasinda 9.
sirada yer aldi. Sampiyonada altin madalyalari Ramil
Guliyev (erkekler 200 m) ve Yasmani Copello (erkekler
400 m engelli) getirdi

JOSH KERR, TARIH YAZDI

Norvegcli Olimpiyat Sampiyonu Jakob Ingebrigtsen'i gegti.Diinya
Atletizm Sampiyonasi'nin en biiyiik siirprizlerinden birine imza
atti.Britanyali Josh Kerr, Norveg'in "orta mesafe krali"ni geride
birakarak atletizm diinyasini saskinliga ugratti. 5 bin metrede son
diinya sampiyonu Jakob Ingebrigtsen temmuz ayinda tiim zamanlarin
en hizli dordiincii bin 500 metresini kogmustu. Sampiyonaya
yenilgisiz geldi ve altin madalyanin en biiyiik favorisiydi. Ancak Josh
Kerr, Budapeste'de adeta sov yapti, Ingebrigtsen'in meydan
okumasina izin vermedi.25 yasindaki atlet, madalya i¢in hayatinin en
iyi yarigini gikardi. Kerr, sezonun en iyi derecesi olan 3 dakika 29
saniye 38lik derecesiyle bir Diinya Sampiyonasinda ilk kez podyuma
cikti. Bu sonug ayni zamanda hafizalara kazinan bagka bir hikayeyi
animsattigi icin de 6nem tasiyordu. Kerr, bu sezon yenilmeyen
Ingebrigtsen'i 2022'deki finalin tam bir kopyasiyla gegti. Gegen yil,
Norvegli Ingebrigtsen, Britanyali Jake Wightman tarafindan geride
birakilarak altin madalyayi kacirmigti. Josh Kerr, bitime 200 metre
kala yaklasik ayni noktada hamlesini yapti. Basarili atlet, Wightman'in
bu yarista kazandigi altin madalyanin Britanya kiyilarinda kalmasini
sagladi. Gegen yilki giimiis madalyasini yiikseltmeye kararl olan
Ingebrigtsen ise tarih tekerriir ederken biiyiik bir hayal kirikligina
ugramis goriiniiyordu.

WORLD ATHLETICS
*HAMPIONSHIP’

DAPEST”




EYLUL 2023

DUNYA BiSIKLET SAMPiYONASI'NDA
TURKIYE'DEN TARiHi MADALYA

DUNYA BiSIKLET SAMPiYONASI'NDA TURKIYE,
TARIHINDE iLK KEZ MADALYA KAZANDI.
KADINLAR YOL YARISINDA ECE OZBEY, 3 SAAT
29 DAKIKA 57 SANIYELiK DERECESIYLE BRONZ
MADALYANIN SAHIBi OLDU. ALTIN MADALYAYI 3
SAAT 29 DAKIKA 21 SANIYELIK DERECESIYLE
ELiSA BALSAMO (iTALYA), GUMUS MADALYAY!I
ISE 3 SAAT 29 DAKIKA 23 SANIYELIK
DERECESIYLE MARIANNE VOS (HOLLANDA) ALDI

AMERIKA AGIK TENiIS TURNUVASINDA DANiiL MEDVEDEV
VE EMMA RADUCANU SAMPIYON OLDU:

Amerika Agik tenis turnuvasinda erkeklerde Daniil Medvedev,
kadinlarda ise Emma Raducanu sampiyon oldu. Medvedev, finalde
Novak Djokovic'i 6-4, 6-4, 6-4'liik setlerle maglup ederek ilk kez grand
slam sampiyonu oldu. Raducanu ise finalde Leylah Fernandez'i 6-4, 6-
3’liikk setlerle yenerek tarihte elemelerden baslayarak grand slam
sampiyonu olan ilk oyuncu oldu
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EKIM 2023

TURKIYE, CIMNASTIKTE OLIMPIYAT
KOTASI ALDI

BELGIKA’NIN ANTWERP KENTiINDE DUZENLENEN 2023
ARTISTIiK CIMNASTIK DUNYA SAMPiYONASI'NDA TURKIYE,
ERKEKLERDE TARIHi BiR BASARIYA iMZA ATTI. ALTI
ALETTE ELDE ETTiGi TOPLAM 247.692 PUANLA 10. OLAN
FERHAT ARICAN, AHMET ONDER, ADEM ASiL, MEHMET
AYBERK KOSAK, KEREM SENER VE EMRE DODANLI'DAN
OLUSAN ARTIiSTiK CIMNASTIK ERKEK MiLLi TAKIMI, iLK
KEZ TAKIM HALINDE 2024 PARIS OLiMPiYAT OYUNLARI'NA
KOTA ALARAK TURK SPOR TARIHINE GEGTi

TOUR OF TURKIYE 2023 ALANYA'DAN START ALDI

Cumhurbaskanhgi himayesinde Tiirkiye Bisiklet
Federasyonu tarafindan diizenlenen 58.

Cumhurbaskanhg Tiirkiye Bisiklet Turu (Tour of Tiirkiye PRESIDENTIAL CYCLING
2023), Antalya’nin Alanya ilgesinden basladi. 8-15 Ekim TOUR OF TURKIYE
tarihleri arasinda gergeklestirilen olan turda, 20 eseio | 4Q) TURKISH AIRLINES
takimdan 120 sporcu, toplam 1303 kilometre pedal

cevirdi




KASIM 2023

DUNYA GURES SAMPiYONASI'NDA TURKIYE'DEN 7
MADALYA

DUNYA GURES SAMPIYONASI'NDA TURKIYE, 3
ALTIN, 2 GUMUS VE 2 BRONZ MADALYA OLMAK
UZERE TOPLAM 7 MADALYA KAZANDI. TURKIYE,
MADALYA SIRALAMASINDA 4. SIRADA YER ALDI.
SAMPIYONADA ALTIN MADALYALARI TAHA AKGUL
(ERKEKLER SERBEST 125 KG), RIZA KAYAALP
(ERKEKLER GREKOROMEN 130 KG) VE YASEMIN
ADAR (KADINLAR SERBEST 76 KG) GETIRDI

AYSE BEGUM ONBASI FINALDE

ANTALYA'DA GERGEKLESTIRILEN 13. AEROBIK
CiIMNASTIK AVRUPA SAMPiYONASI'NIN iLK GUNU
TAMAMLANDI. AYSE BEGUM ONBASI, BUYUKLER TEK
KADINLAR KATEGORISINDE 20.100 PUANLA 3.
OLARAK FiNALE KALDI.
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ARALIK 2023

DUNYA OKGULUK SAMPiIYONASI'NDA TURKIYE'DEN
3 MADALYA

DUNYA OKGULUK SAMPIYONASI'NDA TURKIYE, 1
ALTIN, 1 GUMUS VE 1 BRONZ MADALYA OLMAK
UZERE TOPLAM 3 MADALYA KAZANDI. TURKIYE,
MADALYA SIRALAMASINDA 8. SIRADA YER ALDI.
SAMPIYONADA ALTIN MADALYAYI METE GAZOZ
(ERKEKLER BIREYSEL) GETIRDI

DUNYA BOKS SAMPiYONASI'NDA TURKIYE'DEN 4
MADALYA

DUNYA BOKS SAMPIYONASI'NDA TURKIYE, 1 ALTIN, 1
GUMUS VE 2 BRONZ MADALYA OLMAK UZERE
TOPLAM 4 MADALYA KAZANDI. TURKIYE, MADALYA
SIRALAMASINDA 9. SIRADA YER ALDI. SAMPiYONADA
ALTIN MADALYAYI BUSENAZ SURMENELI (KADINLAR
69 KG) GETIRDI




iGU OGRENCI ROPORTAJLARI

OGRENCI ROPORTAJI
Devrim TAN
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri

« Oncelikle yeni bir IGU’Iii olarak aramiza « Okulumuz ve tesislerimiz hakkinda ne
hog geldin. Kendini bize tanitir misin? diiglinliyorsun?

¢ Hosg bulduk demekle baslamak » Okul ve tesisler hakkinda disincem
istiyorum. Geligsim Universitesinin bir bekledigimden daha temiz olmasi ve
pargasi oldugum igin sevingliyim. Adim sportif tesislerin gesitliligi beni sasirtti.
Devrim Tan. Engellilerde Egzersiz ve Az sayida universite ve kampus
Spor Bilimleri béliminde 1. Sinifa gezmig olsam da temizlik kogullari
basladim. 6 yillik sporculuk hayatimi konusunda ilgili bir Gniversite de
artik akademik anlamda da oldugumu rahatlikla sdyleyebilirim.
zenginlestirmek istedim ve bu Zaten verilen egitim hakkinda
dusiinceyle aranizdayim. bolumUmuz hakkinda gok cilu.r‘nlu

« BESYO hakkinda diigiincelerin neler ve geyler duydugum icin tek diglincem

Geligim Universitesi vardi. Tesislerimiz
ise bizlere her bransgta kolaylikla
erigsim sunuyor ve ayni zamanda tek
kampus igerisinde hepsine erisim
saglayabiliyoruz bu noktada gok
sansli oldugumuzu dusunuyorum.
Okulumuzun bazi bloklari ortak
olmasina ragmen genis ve ferah. Her
ne kadar kalabalik olursa olsun o an
ki olan kalabaligi kaldiracak
kampuslerin ve alanlarin olmasi gayet
hos.

Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri
bélimiinii neden tercih ettin?

» Kuguk yastan beri sporla i¢ ige olmam
ve son 2 senemi de antrendrlige
adamig olmam BESYO segmemdeki en
buyUk etkenlerden biri. BOIUmumuzu
tercih ederken biraz ényargilarim
mevcuttu. Tercih etmeden 6nce
bolumumuzde gorevli hocalarimizia
goruserek fikir edinmek istedim. Ve
yaptigimiz gérugsmede bolumumuzun
ne kadar kiymetli oldugunu, is alaninin
genigligini ve geleceginin oldugu
kanisina vardim. Hocalarimizda
derslerde benzer ifadelerde bulundular
ve iyi ki bu b&lumu se¢gmisim dedim.
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iGU OGRENCI ROPORTAJLARI g

OGRENCI ROPORTAJI
Devrim TAN
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri

+ Okulumuzu neden tercih ettin?

* Her ne kadar evime 55 kilometre gibi
uzak bir mesafede olsa da BESYO
konusunda sayill okullardan olmasi
beni ikna etmeye yetti ve arttl. Hem
akademik hem de spor hayatimda
burada basarilar yakalayacagima
emin oldugum an burayi segmekte
tereddut bile etmedim. Ve buradayim..

» Mesleki ve akademik gelecegin hakkinda
diislincelerin nelerdir?

* Suanigin tamamen derslerimde
basarili oimak istiyorum. Ilerleyen
surecgte de hocalarimizdan
o6grendiklerimi basarili bir sekilde
uygulamak istiyorum. Mezun
oldugumda da engelli bireylere 6zel bir
isyeri agma fikrim var.

Sorularimiz bu kadardi, zamanin ve
cevaplarinigin tesekkudr ederiz...
Davetiniz igin ben tegsekkur ederim.

Ars. Gor. Selim AKMAN




Spor Beyin
Sarsintilari,
Gelecekteki

Beyin sarsintisi, geng ve yetigkin temas sporlarinin
gercgegidir. GUney Avustralya Universitesi (University
of South Australia-UniSA)'ndeki spor uzmanlari, kafa
travmasi gegiren geng sporcular igin daha uzun
iyilesme surelerine ihtiyag duyulabilecegini 6ne
surmektedir. CUnku yeni arastirmalar, beyin
sarsintisinin gelecekteki yaralanma riskini %50
oraninda artirabilecegini gosteriyor.

Yedi sezon boyunca yaralanmalari takip eden
arastirmacilar, beyin sarsintisi gegiren futbolcularin
gelecekte yeniden yaralanma olasiliginin, hi¢
yaralanmamis oyuncularla karsilastirildiginda
yaklasik 1,5 kat daha fazla oldugunu buldu. Bu artan
risk, Ust ve alt ekstremite yaralanmalarindan dénen
oyuncularla ayniydi.

Avustralya Futbol Ligi'nde (Australian Football
League-AFL) sarsintilar en yaygin yaralanmalardan
biridir; her 1000 saatte ortalama alti beyin sarsintisi
oynanir ve her yil yaklasik 70 ila 80 erkek oyuncu
buna dahil olur.

AFL ve AFLW'nin yani sira geng elit Avustralya
Futbolunda da beyin sarsintisi yénergeleri (AFL and
AFLW Concussion Guidelines March 2023 —FINAL,
2023), bir oyuncunun beyin sarsintisi sonrasi oyuna
geri donebilecegi en erken zamanin, oyuna dénus
programi yoluyla kademeli ilerlemeyi takip ettikten
sonrq, yaralanmadan 12 gun sonra oldugunu
belirtiyor.

2

ya

Yaralanma Riskini
Artirxiyor

Ars. Gor. Mustafa DEMIR

Dr Bennett, (2023), beyin sarsintisindan sonraki 12
gun yénundeki mevcut 6nerinin, 18 yas alti elit
futbolcularin tamamen iyilesmesine izin vermek igin
yeterli olmayacagini agiklamaktadir. Bu ayni
zamanda beyin sarsintisindan etkilenen fiziksel
niteliklerin, bir sporcunun spora donmesine izin
verilmeden 6nce daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigine de igaret edebilir.
"Beyin sarsintisi, Avustralya futbolunda denge,
koordinasyon, reaksiyon suresi ve karar vermede
bozukluklara yol agabilen yaygin bir yaralanmadir ve
bu bozukluklar, bir sporcunun tamamen iyilesmeden
oyuna dénmesi durumunda diger yaralanma riskini
artirabilir' (Bennett vd., 2023).

Dr Bennett, beyin sarsintisinin, kas dokusu hasari
olmadan, motor kontrolinu etkileyen benzersiz bir
yaralanma oldugunu belirtmektedir (Bennett vd.,
2023). Arastirmacilar, gelecekteki arastirmalarin
beyin sarsintisi gegiren sporcular igin en uygun
rehabilitasyon ve yaralanma énleme stratejilerini
belirlemeye ¢calismasi gerektiginden s6z
etmektedirler.

kaynak:Hunter Bennett, Samuel Chalmers, Joel Fuller.
(2023). The impact of concussion on subsequent
injury risk in elite junior Australian football athletes.
Journal of Science and Medicine in Sport, 2023; 26 (4-
5): 247 DOI: 10.1016/j.jsams.2023.03.013
https://www.sciencedaily.com/releases/2023/06/230
616161943.htm

AFL and AFLW Concussion Guidelines March 2023 —
FINAL. (2023). The Guidelines for the Management of
Sport-Related Concussion — AFL & AFLW. Erigsim:
https://resources.afl.com.au/afl/document/2023/03/1
2/134048f5-9206-4dd4-b88b-426dd1ea7b31/AFL-and-
AFLW-Concussion-Guidelines-March-2023-FINAL-.pdf
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Konu @ "2208-A Universite Ogrencileri Arastirma
Projeleri Destekleme Programi 2023 Yili 1.
TUBITAK Donem Bagvurunuz"
ILGILT MAKAMA,

TUBITAK Bilim Insani Destek Programlan Baskanhg (BIDEB) tarafindan yiiriitilen, 2209-A
Universite O i Projeleri D Programi 2023 yil 1. dénem kapsaminda
1919B012301572 numarali bagvuru destek almaya hak kazanmistir. "Rekreatif amagh parklarda
egzersiz aletlerini kullanan bireylerin Rekreasyonel spor iyi olus dizeyleri ile akis deneyimleri iligkisinin
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DiZI-FILM-KITAP VE
BELGESEL ONERILERI

Yoénetmenligini Oscar odiilli
Fisher Stevens'in, yapimciligini ise
Oscar 6diillii John Battsek'in
ustlendigi belgesel 4 Ekim'de
gosterime girdi. Biitlin yonleriyle
etkileyici bir igerik oimus.
Ogrencilerimizin bir spor
figuriiniin kariyer yonetimi

konusunda olduk¢a deger bilgiler B E C K H A M

katmasi dilegiyle

Amerika Birlegik Devletleri ve
Meksika milli futbol takimlari
arasindaki rekabetin
incelenmesini ele alan bu
belgesel bu ay izlenmesi
gereken 6nemli spor
belgesellerinden biridir.

AMAZON ORI

THE GAME IS ONLY HALF THE STORY

F-.
SR
S




DOC. DR. MEHMET SOYAL
BESYO MUDURU

DOC. DR. TANER AKSOY
BESYO MUDUR YARDIMCISI

DR. OGR. UYESi OKAN KILICKAYA
BESYO MUDUR YARDIMCISI

OGR. GOR. TEKMIL SEZEN GOKSU
BESYO MUDUR YARDIMCISI

BESY O
BULTEN

ARALIK

BULTEN EKiBi
ARS. GOR. ALi KAYA
ARS. GOR. AYSE DEMET KARADAG
ARS. GOR. INCINUR HANIK
=/ ARS. GOR. BILGEHAN PEPE

ARS. GOR. SELIM AKMAN

Beden Egitimi ve ARS. GOR. SINAN DEMIRCI
Spor Yuksekokulu  ars.con. mustara oemin
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