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OZET

Bu arastirmada, erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin hangi diizeyde
oldugunun tespiti ve sporda cesaret diizeyinin yas grubu, medeni durum, viicut kitle
indeksi (VKI), egitim diizeyi ve tenis oynama siiresine gore anlamli farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Arastirma, nedensel karsilastirma modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin  drneklemini 2023 yilinda Istanbul ili Avrupa yakasindaki Tenis
kuliiplerinde tenis oynayan toplam 300 erkek tenisci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri anket yontemi ile toplanmistir. Kullanilan ankette, Kisisel Bilgiler Formu ve
Sporda Cesaret Olgegi olmak iizere toplam iki bolim yer almistir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir. Bunun igin
SPSS25 paket programindan faydalanilmistir. Katilimeilara iliskin tanitici bulgular ve
katilimcilarin sporda cesaret diizeylerine iliskin bulgularin tespitinde aritmetik
ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans ve ylizde analizi gibi tanimlayici
(betimsel) istatistik yontemleri kullanmilmustir. Katilimeilarm  sporda  cesaret
diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore incelenmesi icin ise bagimsiz gruplar tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Hochberg ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testine

basvurulmustur.

Arastirma sonucunda Oncelikle katilimcilarin genel olarak ortanin tizerinde bir
sporda cesaret diizeyine sahip olduklar1 degerlendirilmistir. Alt boyutlar
incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin fedakarlik alt boyutuna ait oldugu
goriilmiistiir. Fedakarligr sportif kendine giiven izlemistir. Bu, tenis oynayan erkek
sporcularin genel olarak cesur ve risk alabilen bireyler oldugunu goéstermektedir.
Arastirma sonucunda ayrica erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerinin yas grubu,
VKI, egitim diizeyi ve tenis oynama siiresine gdre anlaml farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Ancak genel olarak anlamli farklilik bulunmamais olsa
da cesaret alt boyutlarmdan birisi olan fedakarlik yas grubuna gore anlaml farklilik
gostermistir (p<0,05). 26-30 yas arasinda bulunan sporcularin fedakarliklari, 31 yas ve

iistiinde bulunanlardan anlaml olarak daha yiliksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, sporda cesaret, performans, tenis.



SUMMARY

In this study, the primary objective was to assess the level of courage among
male tennis players and determine whether the level of courage in sports exhibited
significant variations based on age group, body mass index (BMI), education level,

and duration of tennis engagement.

The research followed a causal comparison design. The sample comprised a total
of 300 male tennis players, who held licenses for playing tennis at various clubs
situated on both the European and Anatolian sides of Istanbul in the year 2023. Data
for the study were collected through a questionnaire administered via the survey
method. The questionnaire encompassed two sections: the Personal Information Form
and the Sports Courage Scale. Quantitative analysis techniques were employed to
scrutinize the gathered data within the research framework, utilizing the SPSS25
software package. Descriptive statistical measures, such as mean, standard deviation,
median, frequency, and percentage analysis, were utilized to present descriptive
findings regarding the participants and their levels of courage in sports. To explore
potential disparities in sports courage levels among participants concerning different
variables, an independent groups one-way analysis of variance (ANOVA) and
Hochberg post-hoc test were employed. All analyses were evaluated at a 95%

confidence interval, with statistical significance set at p<0.05.

The research findings initially indicated that participants demonstrated a
generally above-average level of courage in sports. Subsequent examination of the
sub-dimensions revealed that the dimension of sacrifice exhibited the highest mean
score, followed by sports self-confidence. This suggests that male tennis players, as a
collective, tend to exhibit bravery and a propensity for taking risks. Additionally, the
study revealed that the level of courage in sports among male tennis players did not
exhibit statistically significant variations based on age group, BMI, education level, or
duration of tennis engagement (p>0.05). However, while not overall statistically
significant differences were observed, the sub-dimension of sacrifice displayed a
significant discrepancy based on age group (p<0.05). Athletes aged between 26 and
30 displayed significantly higher levels of sacrifice compared to those aged 31 and

above.

Keywords: Individual sports, sports courage, performance, tennis.
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GIRIS

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanmni alacak sekilde mesleki héle getirerek
yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizik kapasitesini gelistiren
rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Sportif aktivitelerin
amaci; insanlara fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve ruhsal yonden fayda saglamak
ve onlar1 toplumda saglikli nesiller haline getirmek. Ayrica sporun amaglaridan biri
de uluslararasi arenada 6nemli sporcular yetistirerek tilke reklamina 6nemli tanitimlar
kazandirmaktir. Bir bagka amac ise; sporcunun belirli kurallara gore yarigmak,
heyecanlanmak, yarismay1 kazanmak ve profesyonel olarak ge¢imini saglamaktir
(Yetim, 2000). Giinlimiiz ¢aginda bir¢cok teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik ilerleme
sonucunda artik yasam igin fiziksel miicadele yerini sosyal ve sportif aktiviteye
birakmustir. Bu sayede spor giderek yaygimlasmakta ve spora olan ilgi artmaktadir. Bu

gelismeler neticesinde birgok farkli alanda bireysel sporlar olusmustur (Sahan, 2007).

Bireysel sporlar icerisinde; badminton, masa tenisi, tenis, okculuk vb. gibi
bireysel spor branglar1 yarisanlarin kendi aralarinda ve birbirleriyle yakin mesafe
olmayan ve dokunma olmadan mesafeli olarak yaristiklar1 bireysel sporlardir.
Bunlardan birisi olan tenis bransi biitiin tilkelere yayilmis sevilerek izlenen ve oynanan
yaygm bir spor dalidir. Tenis hem hobi olarak yapilan oynandik¢a nese, mutluluk ve
zevk veren hem de performans sporu olarak yarisma, miicadele, hirs, savagsma ve pes
etmeme ruhunu yansitan olimpik bir spor brangi olarak kayitlara ge¢mistir (Dogan,
2021). Tenis olimpik bir spordur, iki kisi veya ikiser kisilik gruplar halinde oynanir.
Tenis oynayan kisiler ellerinde var olan raketlerin yardimi ile lastik olan bir topu
karsidaki rakibin kortuna atmaya c¢aligirlar, kurallar i¢inde en ¢ok puani toplayan kisi

ya da takim oyunun kazanani olur (Kermen, 2002).

Sozliik anlami olarak cesaret; giic veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin
kendinde buldugu giiven, yiireklilik, yigitlik, yiirek ve goz pekligi, ciiret, cekingenlik
yasamamak veya atilganlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Ancak, sporda
cesaret buradaki sozlilk anlamindan oldukc¢a karigiklik gosterir. Ayrica, asil iizerinde
durulmasi gereken sey sporcunun cesaret diizeyinin nasil olacagi degil, neye gore

degisecegidir. Burada sporcularin sporda cesaret dizeylerini belirleyen 6nemli



ozellikler olan, diger bir ifade ile sporda cesaret unsurlari olan kaygiyla (korkuyla) bag
etme, sportif kendine giiven, kararlilik, 6zgiiven ve fedakarlik oldukga 6nemli héle
gelmektedir. Kaygi, kisinin belli bir zaman ve belli sartlar altinda ve var olan ortamdan
ayr1 olarak kendini nasil hissettigidir (Oner ve LeCompte, 1985). Ancak Sporda
cesaret kavrami ilizerine yapilan ¢alismalar smirlilik gostermektedir, cesaret iizerine
cesitli alanlardaki kavram ve Ol¢limlere odaklanilmis olup spor cesareti iizerine

yapilan ¢aligmalarda gereken 6zveri yakalanamamistir (Konter ve Ng, 2012).
Problem Durumu

Literatiir (alanyazm) incelendiginde, farkli spor branslarinda cesaret kavrami
iizerine bir¢ok arastirma yapildigi ama tenis spor bransinda erkek tenisciler {izerine
indirgenmis herhangi bir cesaret calismasina karsilasilmadigi goézlemlenmistir.
Dolayisiyla erkek tenisgiler iizerinde yapilacak olan ve teniste cesaretin demografik
degiskenlerine gore ne gibi farkliliklar gosterdiginin tespit edilecegi bir ¢alismanin
tenis spor brangi iizerine cesaret kavramiyla ilgili arastirma boslugunu gidererek
onemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Boylece, yapilacak bir ¢alismanin tenis
camiasindaki antrendrlere, erkek tenis sporcularmin ailelerine, erkek tenis
sporcularina, spor bilimcilere, antrenman bilimcilere ve 6zellikle spor psikolojisinde
calisan uzmanlara biiyiik yarar saglayacagi, ulusal ve uluslararasi tenis camiasina

onemli katkilar sunacagi ongoriilmektedir.
Problem Cuimlesi ve Alt Problemler

Bu arastrmanin problem ciimlesini erkek teniscilerin sporda cesaret
diizeylerinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu kapsamda erkek tenisgilerin sporda
cesaret diizeylerinin hangi diizeyde oldugunun tespiti ve sporda cesaret diizeyinin yas
grubu, viicut Kitle indeksi (VKI), medeni durum, egitim diizeyi ve tenis oynama

stiresine anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmustir.

Buna gore, arastirma sorularini sunlar olusturmustur:

1. Erkek teniscilerin yaglara gore sporda cesaretleri arasinda fark var
midir?
2. Erkek tenisgilerin egitim diizeylerine gore sporda cesaretleri arasinda

fark var midir?



3. Erkek tenis¢ilerin oynama siiresine gore sporda cesaretleri arasinda fark

var midir?

4. Erkek tenisgilerin medeni durumlarma gore sporda cesaretleri arasinda

fark var midir?

5. Erkek tenisgilerin VKi’ye gore sporda cesaretleri arasinda fark var

midir?
Arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Erkek teniscilerin yasa gore sporda cesaret diizeyleri arasinda fark

vardrr.

2. Erkek tenisgilerin egitim duzeyine gore sporda cesaret dizeyleri

arasinda fark vardir.

3. Erkek teniscilerin tenis oynama siiresine gore sporda cesaret diizeyleri

arasinda fark vardir.

4, Erkek tenisgilerin medeni durumlarma gore sporda cesaret diizeyleri

arasmda fark vardir.

5. Erkek tenisgilerin VKi’ye gore sporda cesaret diizeyleri arasinda fark

vardir.
Arastirmanin Onemi

Tenis, tim diinyada artan popularitesiyle dikkat ceken, biyik bir izleyici Kitlesi
bulunan, farkli performans seviyelerinde ve rekreatif olarak yapilan, gengten yasliya
herkesin ilgisini ¢eken, turizm ve tanitim agisindan 6nemli olan bir spor daldur.
Tiirkiye’de ise tenis, 150’den fazla federasyon kuliibiine ve 10 binden fazla lisansl
oyuncuya sahiptir. Ayrica, bugiin Tiirkiye’de okullarda bile oynanmaktadir. Ancak,
Tiirkiye’de tenisle ilgili yapilan akademik arastirmalar yetersizdir (Orug, 2018). Tenis
sporunda cesaret ile ilgili ¢aligmalarin sayis1 ¢ok smirhidir ve spesifik olarak erkek
tenisgilere odaklanan ¢alismalara rastlanmamaistir. Bu nedenle, bu arastirmanin 6nemli

oldugu ve tenis sporuna biiyiik faydalar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, bu calismanin énemi birka¢ yonden ortaya ¢ikmaktadir. Ilk olarak,
cesaret, spor performansi ve basar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan kritik bir

faktordlr. Tenis gibi rekabet¢i bir spor dalinda, cesaret diizeyi oyuncularin



performansini etkileyebilir ve basarilarini belirleyebilir. Bu nedenle, erkek tenisgilerin
cesaret diizeylerini belirlemek, onlarin sporda potansiyellerini daha iyi anlamak ve

gelistirmek i¢in 6nemli bir adimdir.

Ikinci olarak, calismanm yas gruplari, VKIi, medeni durum, egitim diizeyi ve
tenis oynama siiresi gibi faktorlere odaklanmasi, cesaret diizeyinin bu degiskenlerle
iliskisini degerlendirmeyi saglar. Bu bilgiler, teniscilerin cesaret diizeylerini
etkileyebilecek potansiyel faktorleri anlamamiza ve belirli gruplardaki farkliliklar:
anlamlandirmamiza yardimeci olabilir. Bu da antrendrlerin ve spor yoneticilerinin,
teniscilerin motivasyonunu ve performansini artirmak igin daha etkili stratejiler

gelistirebilmelerine olanak saglar.

Son olarak, bu ¢aligmanin erkek teniscilerin cesaret diizeyleri lizerine yapilan
akademik calismalara katkida bulunmasi beklenmektedir. Cesaretin tenis sporundaki
onemine odaklanan ve spora 6zgii bir konuyu ele alan bu ¢alisma, mevcut literatlire
yeni bilgiler ve perspektifler sunabilir. Bu da teniscilerin psikolojik desteklerinin ve
performanslarmin iyilestirilmesi i¢cin daha iyi stratejilerin gelistirilmesine katkida

bulunabilir.

Tim bu nedenlerden dolayr bu calisma erkek tenisgilerin sporda cesaret
diizeylerini arastirarak, sporda basarilarini etkileyebilecek 6nemli bir faktorii ele aldigi
icin 6nemlidir.

Arastirmanin Varsayimlar

1. Ornekleme siireci tamamen rastgele ve bagimsizdir. Orneklemin evreni

temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Kullanilan 6lgegin giivenilir ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.
3. Katilimcilarin anketleri dogru ve tarafsiz bir sekilde doldurduklari
varsayilmaktadir.

Arastirmanmin Simirhhiklar

1. Arastirmanm 6rneklemi 2023 yilinda istanbul ili Avrupa Yakasindaki

Tenis kulliplerinde tenis oynayan erkek tenisgiler ile smirlidir.

2. Aragtirma ile toplanan veriler katilimcilar tarafindan anket ve

Olceklerde belirtilen goriisler ile sinirhidir.



3.

Ulasilan sonugclar, yapilan istatistiksel analizler ile sinirlt tutulmustur.



BiRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Sporun Tanimi

Spor, kisinin belirli bir sisteme bagl olarak gerceklestirdigi fiziksel aktivite,
psikomotor becerileri, sosyal ve zihinsel durumlarini pozitif yonde artiran ve bu
Ozellikleri bazi normlar biitiiniinde yaristirmayr hedefleyen toplumsal, bireysel,

pedegojik ve biyolojik faaliyet alani olarak goriilmektedir (Orkunoglu, 1985).

Sporun ¢ok yonlii bir aktivite olmasindan dolay1, sporun tanimi konusunda farkli
yazarlar farkli goriislerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni, sporun kapsami degisik
branglari, hedefleri, icerikleri ve uygulanis bicimlerinin farkl sekillerde algilanip

yorumlanmasindandir (Fisek, 1998).

Rakibi yenmeyi amaglayan ve gii¢ sahibi olmak gibi, kisinin bilingalt1 hislerini
doyuran, baz1 kurallar ¢ercevesinde gerceklesen, insanlarin sosyal birer birey olmasini
saglayan, toparlayici ve karsilikli rekabete dayali fiziksel ve psikolojik faaliyetlerin

blutunudir (Kaya ve Siyez, 2010).

Spor ¢agimizda kisilerin sihhatini, sosyal dayanigsmay1 ve sosyal yapilanmay1
etkileyen temel unsurlarin basinda gelmis, kisilerin kendini gelistirmesine katki
saglayan egitim araci, bir iletisim sekli olarak kaniksanmis ve insanlarm sporun
iceresinde gerek dogrudan oyuncu olup yasayarak ya da dolayli olarak izleyip seyirci
ve taraftar olarak yer bulmasmi saglamistir. Sporun pazarlanabilen bir sektor haline
gelmesi oyunculara, firmalara ve spor kuliibii yoneticilerine bir¢ok insan tarafindan
taninma, prestij kazanma, 6nemli biri haline gelme ve zengin olma gibi kazanimlar

elde edinilmesini saglamistir (Dogan, 2005).

Spor, fiziksel faydalarinm yan sira insanlarin ruhsal saghigimni da olumlu yonde
etkilemek, sosyal ve mental kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu
ve 6nemli bir topluluk egitim aracidir. Spor, insan viicudunu fiziken gelistirdigi gibi
oyunlar, hareketler, yarigmalar vasitasiyla ayni zamanda insanin egosunu, davranis
niteligini, psikolojik yapisini belirleyen yeni bir bilim alanidir. Sporun anayasast;
sagliga, birlik ve beraberlige, kardeslige, arkadashga ve dostluga dayanan bir insan

toplulugu ekoliidiir (Spor tanim1 6nemi, 2022).



Spor bireyin dogal ¢evresini beseri ¢cevre haline ¢evirirken elde ettigi becerileri
gelistiren, belirli kurallar ¢ercevesinde arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
serbest zaman degerlendirme kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde
miicadele verdigi, sosyallestirici, toplulukla birlestirici, ruh ve bedeni gelistiren

yarigmaci, yardimlasa yapilan kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).
1.2. Sporun Tarihgesi

Tarihteki ilk sporlar savunma ve saldir1 amacli olan sporlardir. Degisik bir
sOylemle, insanoglunun yasamak icin bulundugu diinya ile girdigi miicadelenin
olusturdugu zorunlu fiziksel miicadelelerden kaynaklanir. Bu eylemler esnasinda
insanlar bircok defa savunma ve saldir1 amagh olarak mecburen miicadele etmek
zorunda kalmislardir. Bu pratikler olusurken belirli bir diizene gore sekil almstir. Tlk
basta insanlar kendi aralarinda veya kendi fiziksel 6zelliklerine yakin konumda
bulunan hayvanlarla miicadele vermis ve sadece kas giiglerini kullanmiglardir. Bu
miicadeleler esnasinda giiresin ilk sekli belirginlesmistir. Fakat ilk ortaya c¢ikis sekli
giiniimiizdeki gibi baris¢il degildir. Giintimiizdeki modern giiresteki tutma, kavrama,
yikma ve firlatma gibi hareketlerle birlikte gegmiste 1sirma, bogma, parcalama gibi
zararl,, insan hayatina 6nemli derecede zarar verebilecek hatta Gliimciil hamleler

gerceklestirecek kadar tehlikeli hareketler de yasanmistir (Fisek, 1985).

[Ik zamanlarda miicadele, sonra eglence ve daha sonralari ise kisilerin birbirine
kars1 yarigma ve alt etme istegiyle devam eden fiziksel eylemler, kurallarin gelisimi
ve sistemli bir hal almasiyla spor haline doniismiistiir. Uygarlik ve insanlik tarihinin
gelisimi ile birlikte spor diisiincesi ve spora karsi olan diisiince gelismis, farkli milletler
icerisinde spor aktiviteleri toplumlarin kiiltiirel yapilarina gore uyarlanmis ve
gerceklesmistir. Sonradan nesilden nesille aktarilmis ve gelisimini devam ettirmistir

(Kurt vd., 2016).

Giresle birlikte, tehlikeli yaratiklardan kagma, daha cevik, daha siiratli, daha
kuvvetli olmasi1 gereken insanin ¢abalari tirmanma, itme, kosma, ¢ekme hareketleri
ortaya ¢ikmis ve atletizmin temelleri atilmigtir. Zamanla alet/adavetler gelistirdikce
cirit ve okguluk gibi branslarin dogusunun gergeklestigi diistiniilmektedir. Hayatta
kalma cabasi verilirken sikili yumruk ve koldaki kas giiciiniin kesfi ile boks bransinin

temelleri ortaya ¢ikmistir. Savunma ve saldir1 amaciyla yapilan fiillerin ardindan



tasima ve ulagtrma temelli aktiviteler baglamistir. Bu aktiviteler ise o donemde

iiretimin artt1g1 ve ticaretin basladiginin belirtilerini gdstermektedir (Fisek, 1985).

Spor, insanlarla yasanan olaylar arasinda bir paylasim ortaya ¢ikarmakta ve bu
paylagimda ise sporun toplumsal siire¢ler tizerinden form kazanmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla spor, otonom bir bicimde ortaya ¢ikmamaktadir. Bu siirecte toplumsal
baglarla aciga ¢ikip degisime ugrayarak yeniden bicim kazanir. Bu diizlemde
toplumsal acidan sporun 6nemi; sosyal yapidaki sorumluluk anlayigmi gelistirme,
hosgorii ve arkadaslik gibi 6zellikler kazandirma, kisisel kontrolii saglama, kurallara
sayg1 gosterme, saglikli yasama, tutarli olma, kisinin sosyal yap1 ¢ercevesinde kendini

tanimlamasima olanak verme bi¢iminde ifade edilebilir (Ramazanoglu vd., 2005).

Sonug olarak spor; dil, din, rk, egitim seviyesi ve sosyal konumlar1 birbirinden
farkli kisileri aymi ilkeler i¢cinde birlestiren, yaristiran, degisik toplumlar arasinda
iletisim ve etkilesim kurmaya yarayan, insanlarin toplumsal hayatlarina derin bir
sekilde iz birakan ve toplumun yapisina gore sekillenen bir olgudur. Spor, eski cagdan
bulundugumuz ¢aga gelene kadar toplumsal yapinin degisiminden bazen olumsuz
etkilenmis olsa da biitiin diinyada yapilan ortak bir aktivite olma 6zelligini almistir

(Bayraktar, 2003).
1.3. Sporun Onemi ve Amaci

Spor; belirli kurallar cercevesinde malzemeli, malzemesiz, tekli veya grup
olarak serbest zaman aktiviteleri i¢inde ya da tam zamani alacak sekilde mesleki
olarak yapilan sosyallesmeyi saglayan, topluma uyumu saglayan, fiziksel ve psikolojik

gelisimi hedefleyen yarigmaya dayali, kiiltiirel bir olgudur (Karagézoglu, 2006).

Sportif aktivitelerin amact; insanlara fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve
ruhsal yonden fayda saglamak ve onlar1 toplumda saglikli nesiller hiline getirmek.
Ayrica sporun amagclarindan biri de uluslararasi arenada 6nemli sporcular yetistirerek
iilke reklamina 6nemli tanitimlar kazandirmaktir. Bir bagka amag ise; sporcunun belirli
kurallara gore yarigmak, heyecanlanmak, yarigmayi kazanmak ve profesyonel olarak

gecimini saglamaktir (Yetim, 2000).

Diinyada gelisen teknolojik olaylar toplumlarin yasam stillerini etkilemekte ve
insan yagamini daha rahat ve kolay hale gelmektedir. Yasamda rahatligin ve kolayligin

artmasiyla birlikte hareket ve aktivite sayisinda ciddi oranda azalmalar yaganmaktadir.



Yasanan bu hareketsiz ve aktivitesiz yagsami dnlemek amaci ile spor faaliyetleri insan

yasaminda bir kiiltiir haline getirilmektedir (Karag6zoglu., 2006).

Spor, insanin bedensel ve ruhsal sagligini gelisimini saglamak, kisilik olusumu
ve karakter gelisimine katki yapmak, bilgi, yetenek ve beceri kazanimina destek olup
toplumla olan baglantilar1 ilerletmek, toplumlar aras1 yardimlagsmayi, kaynasmayi ve
basariy1 gelistirmek, kisilerin miicadele edebilme sorunlarla basa ¢ikabilme giiciinii
arttirip bunun yaninda belli kurallar dahilinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisip,

yarismada kazanma amaci ile gerceklestirilen aktivitelerdir (Yalgin, 2006).
1.4. Sporda Centilmenlik

Genel olarak spor camiasinda centilmenlik kavrami farkli kelimelerle ifade
edilmektedir. Centilmenligin yani sira en bilinen kavramlarin bazilar1 fair- play ve

sportmenliktir (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Centilmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendini denetleyebilme, 0zgiliven,
baskalarma 6nyargiyla yaklagmama, baskalarinin diisiince yapilarina saygi duyma,
kibar olma, anlayish olma, onurlu ve gururlu olma, beraber is yapabilme ve comert
olma ozelliklerini igerisinde barmdirir (Keating, 2007). Genel anlayisa gore ise
centilmenlik; cogunlukla sporda siiregelen sosyal iliski ile ilgili kurallarla ilgilidir.
Centilmenlik, spor amaglariyla ¢elismeyecek ne sekilde hareket edilecegini iddia eden

erdemli ve ahlakli davraniglar1 igeren kurallardan olugsmaktadir (Stornes ve Bru, 2002).

Centilmenlik, spor camiasi i¢inde degerler biitiinii ve ahlaki bir tutumdur.
Sporcularin birbirlerine istem dis1 ve kural dis1 hareket yapip oyundan ekarte ettikten
sonra Oziir dileyip rakiplerine saglik bilgilerini sormasi, sporcunun emin oldugu
pozisyonda hakemin verdigi yanlis karar1 diizeltme c¢abasi, diiriistlik ve iyi niyet
gdstermesi, her seyden 6nemli olan sporcu sagligini gozetmesi, iyi ve kaliteli oyun i¢in
antrendr ve kaptanlarin haksiz rekabeti tetikleyen siire ¢alma egiliminin dniine gegme
cabalari, belirlenen spor oyunu kurallarina art niyet gdstermeden harfiyen uyulmasi

gibi bazi sportmence yaklagimlar 6rnek olarak gosterilebilir (Erdemli, 2008).

Mag sirasinda olusan olaylar ve tansiyonun yiikselmesiyle beraber kazanma hirs1
sporcularin centilmenlik diizeylerini maalesef en alt seviyelere inmesine neden
olmaktadir. Mag sirasinda ¢ok zor olan pozisyonlar ve miicadelelerde dahi centilmen

sporculardan beklenen tutumlar sabirli, kazanma hirsina yenik diigmemek, bilingli,



kurallara uygun, haksiz sekilde lehine avantaj saglayacak durumlar1 kabullenmeme ve

adil kalabilmeleri beklenmektedir (Aripmar ve Donuk, 2011).
1.5. Bireysel Sporlar ve Takim Sporlarn
1.5.1. Bireysel Sporlar

Spor, insanlarin gelisim tarihine bakildiginda savunma amagli baslamasina
ragmen zamanla gelismis ve bir¢ok farkli alanda spor branslar1 olusmaya baslamistir.
Ozellikle bireysel performansa dayali sporlar insanlarmn miicadele etme ve zorluklar
karsisinda dayanma giiciinii artirmistir. Giinlimiiz ¢aginda bir¢ok teknolojik, kiiltiirel
ve ekonomik ilerleme sonucunda artik yasam icin fiziksel miicadele yerini sosyal ve
sportif aktiviteye birakmistir. Bu sayede spor giderek yaygmlasmakta ve spora olan
ilgi artmaktadir. Bu gelismeler neticesinde bir¢cok farkli alanda bireysel sporlar

olugsmustur (Sahan, 2007).

Bireysel sporlarin olusmasi ve g¢esitli branslarin meydana gelmesi sonucu
bireyleri kars1 karsiya getiren ve bireyleri yarigtiran spor branglart meydana gelmistir.
Dolayisiyla bireysel spor tek basma icra edilebilen belirli kurallara gore uygulanan
beden hareketleri veya yarisanlar1 teke tek miicadele i¢ine sokan sporlar (atletizm,
aticilik, jimnastik, tekvando, judo, giires, karate vb.) veya ferdi olarak yapilan

sporlardir (Sahin, 2005).

Bireysel sporlar icerisinde; badminton, masa tenisi, tenis, okculuk vb. gibi
bireysel spor branslar1 da yarigsanlarin kendi aralarinda ve birbirleriyle yakin mesafe
olmayan ve dokunma olmadan mesafeli olarak yaristiklar1 bireysel sporlardir. Yiiksek
seviyede konsantrasyon ve ceviklik gerektiren bireysel sporlarda, butin yik ve
sorumluluk sadece sporcudadir. Rakibi yenmenin veya kaybetmenin biitiin
sorumlulugu sadece sporcunun kendisine aittir. Dolayisiyla, bireysel spor dallarinda
spor yapan sporcular daha fazla sorumluluga maruz kalma ve miicadele ederken
yardim alacag1 kimse olmadig1 i¢in daha fazla zihinsel probleme maruz kalirlar. Diger
acidan, bireysel sporlarda bireyin 6zgiiveni, kendini kontrol edebilme, riskli anlarda

karar verme yetisini kullanabilme, adaletli yaklagim gibi 6zellikleri gelisir (Kat, 2009).

Sporcularm miisabaka icerisinde dogrudan baska birisinin yardimi olmaksizin,
rakip ile temasli veya temassiz olarak bagkasindan dogrudan destek almadan yaptigi
teknik ve taktik bilgiler ¢ercevesinde uygulamaya g¢alistig1 spor ¢esitleridir. Bireysel

sporla ugrasan sporcular bireysel olarak miicadele verdigi i¢in yasadig1 gercek hayatta
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da zorluklarin iizerinden tek basina yardim almadan gelebilme yetenegi kazanirlar

(Kog, 2021).
1.5.2. Takim Sporlan

Takim sporu, birden fazla sporcuyla yapilan ve birbirleriyle uyumun ¢ok 6nemli
oldugu sporlardir. Bir¢cok brans ve farkli alani oldugu i¢in sosyal alanda, profesyonel
olarak, arkadas ¢evresinde ve aile ortaminda gergeklestirilebilir. Profesyonel olarak
takim sporlari ile ilgilenen kisiler bu konuda ¢alismalar yapabilir. Takim sporlari, ilk
olarak takim ruhu gerektirir. Futbol, basketbol, beyzbol, voleybol, hentbol, paintball,
¢im hokeyi ve buz hokeyi vb. takim sporlar1 kategorisinde yer alir. Takim sporlari
takim arkadaslariyla birlikte zaman1 glizel ge¢irmeye ve zevk almaya imkan tanir.
Ayni zamanda takim bilinciyle hareket etmeyi ve uyum igerisinde ilerlemeyi 6greten
onemli fikirler barindirir. Takim sporlar1 i¢in kurslara gitmek nitelikli vakit ge¢cirmek
adina ideal tercih olabilir. Takim olma bilinci ve takim oyun kurallar1 sayesinde takim
gudusuyle hareket etme bilinci kazanilir. Takim sporlar1 ve bireysel spor arasindaki en
onemli fark bireysel sporlarda sporcu yalniz miicadele etmeyi savasmay1 ve dzgiivenli
olmay1 6grenir takim sporlarinda ise birlikte calismanmn takim ruhu olusturmanin,
yardimlagmanin, empati yeteneginin ve birlik olabilmenin 6nemi vurgulanir (Vamos

Sports Complexs, 2023).

Takim sporlar1 bireylerin birbirleriyle etkilesimi ve yardimlasmasi sonucu ortak
paydada birlesme saglayarak sosyallesmeyi ve iletisim yeteneginin gelismesine katki
saglar. Takim halinde kazanma ve kaybetme olgusunu yasayarak takim ruhunun
gelismesi birlik olma bilinci ve yasananlarin biitiin sorumluluklarini beraber iistlenme
bilinci gelisir. Yasanan mutluluk ve iiziintii gibi duygular1 birlikte hissederek birlik

olmanin 6nemi {izerinde yogunlasilir (Sahin, 2005).

Takim sporlar1 tek kisilik bir performans giicline dayali olmadig1 icin, teknik,
taktik performansa yonelik tiim ¢alismalarin topluca yapildigi sporlardir. Takim olarak
yenilgiler ve maglubiyetler birlikte alindig1 i¢in alman sorumluluklar ve zihinsel ve
fiziksel zorlanmalar bireysel sporlara gore daha azdir. Sporcular sorumlulugu
paylastig1 i¢in mag igerisinde zihinsel olarak bireysel sporlara gore daha az yipranirlar

(Kog, 2021).

Ozellikle takim sporlarinda performansm fiziksel, teknik, taktik, liderlik, etkili

iletisim, psikolojik ve sosyal bircok nedenlere bagli olmasma karsin etkili bir

11



performansta en 6nemli kistas grup olma dinamikleri ve takim ruhudur. Ozellikle
futbol takim sporundan drnek gdstermek gerekirse Istanbul takimlarinin biiyiik paralar
vererek yildiz transferi yapmalar1 takim olma ruhunu zedeledigi i¢in Anadolu
takimlarina kars1 miicadele etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu zorlanmalarin ana
nedenlerine bakmak gerekirse takim olma ruhu, ortak paydada birlesme ve grup
stirecleri ile ilgili noktalara dikkatlice bakmak ve iyice analiz etmek gerekmektedir
(Konter, 2004).

1.6. Tenis

Tenis brangsi biitiin tlilkelere yayillmis sevilerek izlenen ve oynanan yaygin bir
spor dalidir. Tenis hem hobi olarak yapilan oynandik¢a nese, mutluluk ve zevk veren
hem de performans sporu olarak yarigma, miicadele, hirs, savasma ve pes etmeme
ruhunu yansitan olimpik bir spor bransi olarak kayitlara gegmistir. Tenis brang1 aerobik
ve anaerobik 6zelliklerinin bir arada bulundugu siirat, ¢eviklik, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon, teknik-taktik, strateji, zeka kullanimi gibi birgok motorik ve zihinsel
Ozelliklerin bir arada bulunmasi gerektigi olimpik bir spor dalidir. Cok yaygin olarak
oynanmasiyla birlikte en popiiler serbest zamanlarimizi degerlendirme aktivitesi
olarak da degerlendirilen bir spor bransidir. Her yas grubuna hitap eden, bireylerin
sosyallestigi, zihinsel ve fiziksel sagliklarina iyi gelen mutluluk verici bir spor dalidir

(Dogan, 2021).

Tenis, ¢esitli tlirleri olan (toprak, ¢im, beton) kort ad1 verilen alanda lifli yapida
keceyle kaplanmis olan basingh toplarla ve raketler kullanilarak bireysel ve takimca
da oynanabilen bir oyun ¢esididir. Kortun alanm1 dikdortgen seklindedir ve alani tam
ortadan ikiye bolen file bulunmaktadir. Tenis oyununda amag karsilikli birer kisi veya
karsilikli ikiser kisi tarafindan raket denilen oyun araciyla smirlar1 ¢izgi ile ¢izilmis
belirli alan igerisinde kege ile kaplanmis bir topa yerde bir kere sekmesine izin
verilerek ya da hi¢ sekmeden yukarida vurulup fileye takilmadan karsi alana atilip
karsidaki rakibin saha alani igerisine diisiirlip birden fazla sekmesini amaclayip veya
rakibin nizami sekilde topu fileden gecirip karsi tarafa atabilmesini Onleyip say1

kazanmaktir (Demirci, 2015).

Dikdortgen seklinde olan nizami bir kortun uzunlugu 23,77 m genisligi ise tekler
miisabakalarinda 8,23 m c¢iftler miisabakalarinda 10,97 metredir. Sahanin ortasinda

sahay1 tam ortadan ikiye bolen file bulunmaktadir. Filenin yerden yiiksekligi 1, 07 m,
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orta yiiksekligi ise 0,91 m olmalidir. Kortun sinirlarini ¢izgiler belirler. Kortun 5 ¢esit
farkli zeminleri mevcuttur ve zemine gore topun hareket etme hiz1 farkliliklar gosterir
ayni sekilde oyun hizi da kort malzemesine bagl olarak yavas veya hizlidir. Kortlarin
zeminleri ¢im, toprak, hali saha, sert ylizey ve sentetik olarak isimlendirilir (Kermen,
2002).

Teniste baz1 spor branglarinda oldugu gibi sakatlanma olasilig1 ¢ok yiiksektir.
Fiziksel, zihinsel ve motorik becerilerin fazlasiyla gelistigi zor bir spor bransidir. Her
spor bransinda oldugu gibi bu bransta da performans sporu ¢apinda basari elde edilmek
isteniyorsa tenis sporcusu tenise erken yasta baslamali, teknik ve taktik bilgisi 1yi olan
kendini surekli glincelleyebilen ve modern antrenman bilimini anlayan ve takip eden
antrenorler esliginde c¢alistirilmali, ailesi ve yakin g¢evresi tarafindan da
desteklenmelidir. Basar1 elde etmek kolay olmayan zahmetli bir istir. Bir tenis¢inin
basar1y1 yakalamasi i¢in modern antrenman metotlarini takip etmesi, siirekli degisen
ve gelisen bilimsel parametreleri ¢ok iyi takip etmesi gerekmektedir. Iyi bir tenis
sporcusu yasamina, Ozel hayatina, uyku diizenine, dinlenme saatlerine ve

beslenmesine ¢ok dikkat etmek zorundadir (Y1lmaz, 2011).
1.6.1. Tenisin Tarihcesi
1.6.1.1. Tiirkiye de Tenisin Tarihcesi

Tenisi lilkemize getirenler ve iilkemizde oynayip tanitimma katki sunanlar
1900°1ii yillarm baslangiglarinda Ingiliz diplomatlardir. 1905 yilinda Izmir Bornova
ve Karstyaka dolaylarinda Ingilizler arasinda tenis oynanmaya baslannustir. Tiirklerin
tenis oynamaya bagladig1 tarih ise 1915 yilinda Amerikan kolejlerinde tenis
oynanmaya baslandi. Fenerbahge’de tenis bransinda kuliip kurulmasiyla birlikte Fuat
Husnu Kayacan Turk tenisinin ilk ve 6nemli tenis katkilarin1 sunmustur (Pamukkale
Tenis Kuliibi, 2023).

Tenis Eskrim ve Dagcilik Kuliibii (TED) 1940’ta g¢alismalarini artirmaya
baslamis ve teniste ciddi diizeyde gelismeler ve ilerlemeler kaydedilmistir. Vedat Abut
ve Kerim Biikey gibi Onciilerin ¢caligmasiyla Nazmi Bari, Bahtiye Musulloglu, Mualla
Grodetsy, Enis Talay, Suzan Giirel, Behbut Cevangsir, Belig Beler, Fehmi Kizil gibi

kisiler donemin ileri gelen tenise faydasi olmus kisileridir (Kermen, 2002).

Cumhuriyetimizin kurulmasindan once tenisin gelisimine katki sunan Galip

Kulaksizoglu, Zeki Riza, Ismet Ulug, ibrahim Cimcoz ve Resat Pakelman gibi isimler

13



tenisin cumhuriyet donemine tasmmasinda Onemli roller istlenmiglerdir. Tiirk
tarihinde kadinlar tenisinin gelisimine ilk olarak Vecihe Tas¢1, Adriel Sadak, Nediha
Baydur gibi isimler énemli katkilar sunmuslardir. Istanbul’da bulunan ingilizler
1900’1 yillarda aralarinda diizenledikleri maglarda {i¢ yil iist iiste kazanana verilmek
iizere ¢eleng kupasi organizasyonu diizenlemislerdir. Bu kupayi kazanmay1 bagaran ilk
Tirk tenisgi 1924 yilinda Suat Subay olmustur. 1923°’te TICI (Tiirkiye idman
Cemiyetleri Ittifaki) biinyesinde TTF (Tiirkiye Tenis Federasyonu) kuruldu. ilk
baskani1 Server Bey olmustur. Uluslararast miisabakalarda tenis¢ilerimiz ilk olarak
1930 Balkan Sampiyona’sina katildilar. Ciftlerde Sedat Erkoglu-Vahram Sirinyan
sampiyon oldular. 1939 da bagimsiz olan Tlrkiye Tenis Federasyonun Baskanligma
Kerim Biikey getirildi (Arslan ve Turkcan, 2020).

Giinlimiiz kadmlar tenisinde ilklerin tenis¢isi olarak anilan Cagla Bliyukakcay
gliniimiiz Tiirk modern tenisinin gelisimine ¢ok dnemli katkilar sunmustur. Birgok ilk
basarilarda onun c¢ok Onemli katkilar1 olmustur. Bunlardan bahsetmek gerekirse
Tirkiye’de Grand Slam oynamaya hak kazanan ilk Tirk kadm tenis¢i, Tiirk tenis
tarihinde diinya siralamasinda ilk yiize girmeyi ve ardindan ilk atmisa girmeyi hak
kazanan ilk Tiirk kadin tenisgi, Olimpiyat oyunlarinda bizi temsil etmeyi basaran ilk
Tiirk tenis¢i, Tiim Grand Slamlerde ana tablo oynamay1 basaran ilk Tiirk kadin tenisci,
Grand Slam turnuvalarinda ikinci tura yiikselen ilk Tiirk kadin tenis¢i, 2014 Akdeniz
Oyunlarmda tekler ve ¢iftlerde sampiyonluk, Tiirkiye’nin ilk WTA sampiyonu olan
tenisg¢isi bu basarilariyla Tiirk tenisinin gelisimine biiyiik katkilar sunmustur (Altug,

2020).
1.6.1.2. Diinya’da Tenisin Tarihcesi

[Ik insanlarmn karsilikli top attig1 goriilen magara duvarlarmdaki ¢izimlerin tenis
oyununun resmi tarihgesinin hemen hemen 1.000 y1l kadar dncesine dayandigi tahmin
edilmektedir. Hagli Seferlerine katilan askerler tahta parcalar1 kullanarak

oynamuslardir. Avrupa kitasina gecen oyun el ile oynanmistir (Tenisin Tarihgesi,
2023).

Giliniimiizde oynanmakta olan tenisin kokeni 13. Yiizyilda Fransa’da kralin
huzurunda jeu de paume (avug i¢i oyunu) gibi isimle oynanmaya baglanmistir.
Ingiltere de ise ilk kez 8. Henry tenisi baslatmustir. Tenis kelimesi Fransizca “tennez-

al” Ingilizce “tennasity” (dayaniklilik) sdzciiklerinden olustugu dngoriilmektedir. ilk
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baslangigta Ingiliz ve Fransiz soylulari tarafindan kapali alanlarda ¢iplak elle
oynanmis ve daha sonra da halk arasina yayilmistir. Daha sonralar1 eldiven ve tokagla
oynanmaya baglanmustr. ilk oynanan zamanlarda giiniin 24 saat diliminden
esinlenerek 24 oyundan oynanmaya baslanmistir daha sonra oyunlar 12 oyuna inmis
ve son olarak 3 setten olusan 6 oyuna geg¢ilmistir. Sayilarin olugma sekli ise giiniin 24
saatinden bir saati baz alarak bu saat diliminin dorde boliinmesiyle meydana gelmistir.
Sirastyla 15-30-40-60 sayilarini almistir. Zamanla 60 sayisi kullanilmaz héle geldi ve
onun yerine oyun denmeye baslandi (Arslan ve Tiirkcan, 2020).

Kadmn tenisgiler icin WTA (Women Tennis Association-Kadinlar Tenis
Birligi)’nin  kurulusu ile erkek teniscilerin ise ATP (Assosiation of Tennis
Professional-Profesyonel Tenisgiler Birligi)’nin kurulusu ile ITF (International Tennis
Federation-Uluslararasi Tenis Federasyonu) tarafindan oyun kurallarina uyumlu
olarak tenis diinyas1 bu kuruluslarin yonetiminde faaliyetlerini stirdiirmektedir. Stirekli
gelisim i¢inde olan tenis oyunu ¢esitli turnuvalarla faaliyetlerini hizlandirmaktadir. Bu
turnuvalarin en Onemlileri 4 biiyiik Grand Slam Tenis Turnuvalaridir. Bunlar
Ingiltere’de ¢im kortta diizenlenen Wimbledon, Amerika’da sert zeminde oynanan
USA Open, Avustralya’da sert zeminde oynanan Australia Open ve Fransa’da toprak
kortta oynanan Roland Garrostur. Milli takim diizeyinde yapilan uluslararasi

miisabakalar ise Davis Cup ad1 altinda diizenlenmektedir (Giindem, 2021).
1.6.2. Tenis Oyun Kurallar

Tenis maglar1 bireysel spor (tekler) olarak veya takim sporu(gifiler) olarak
oynanabilen bir oyun tiiriidiir. Takimlar yarismanin ¢esidine gore tek erkekler, tek
kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadmlar ve karisik ¢iftlerden (iki erkek, iki kadin, miks)
meydana gelir. Maglar genelde 3 set veya 5 set iizerinden yapilir. Oyun baglarken
servis atan ve servis karsilayan olur. Servis atan oyunu baslatabilmesi i¢in sahanin
kendine gore sag tarafindan rakip alandaki sol caprazdaki kare kutucuga fileye temas
ettirmeden isabet ettirmesi gerekir, fileye temas edip kutucugun iceresine diiserse let
olur ve servis tekrarlanir fakat fileye ¢arpip kare kutucugun digma diiserse birinci hata
olur ayni sekilde iki kez hata yaparsa puan rakibin olur. Servis atan nizami bir sekilde
servis kutusuna topu atabilirse oyun nizami ¢izgiler i¢inde serbest bir sekilde devam
eder fileye takan veya ¢izgilerin disina atan sayiy1 kaybeder. Bir oyun kazanmak i¢in
4 say1 kazanmak gerekir sayilar 1. Say1 15 puan, 2. Say1 30 puan, 3. Say1 40 puan ve

4. Say1 oyun olacak sekilde tanimlanir. Her oyun sonucunda servis atan ve karsilayan
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degisir, ilk oyundan sonra saha degisir sonraki her ki oyunda bir saha degisimi yapilir.
6 oyun alan seti kazanir. 3 setlik maglarda 2 set alan 5 setlik oyunlarda 3 set alan mag1
kazanmis olur. Setin icerisindeki oyunda 6-6 beraberlik olmasi durumunda mag
uzatmaya (tie-break) gider. Uzatmalarda en az 2 farkla 7. Sayiya ulasan seti kazanmis
olur. 7. Sayiya gelindiginde 2 say1 farka ulasilmamaissa iki farka ulagincaya kadar mag
uzar ne zamanki 2 farkli say1 kazanilirsa o zaman uzatmalarin galibi 2 farkli say1

kazanan oyuncu olur (Arslan ve Tirkcan, 2020).
1.6.3. Tenis Oynamak icin Gerekli Olan Araclar

Tenis Kortu: Tenis oynamak igin 6ncelikle gereken en 6nemli ihtiyag tenis
oyun alanidir. Tenis oyun alani tenis kortu diye nitelendirilmektedir. Tenis kortunun
Olclleri Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan belirlenmistir. Tenis
kortlarinin zeminleri toprak, ¢im, hali, sert zemin olmak iizere cesitli zeminlerde
oynanmaktadir. A¢ik havada tenis kortu oldugu gibi hava sartlarinin kétii olmasimdan
dolay1 kapali alanlarda da tenis kortlar1 bulunmaktadir. Iki kisinin (tekler) karsilikl1
oynayabildigi gibi dort kisinin (¢iftler) de oynayabilecegi dl¢giilerde diizenlenmistir.
Uzunlugu 23.77 metre genisligi ise tekler miisabakasinda 8.23 metre c¢iftler
miisabakas1t i¢in 10.97 metre genisliginde dikdortgen seklinde bir alandan
olugmaktadir. Oyun alanindaki c¢izilen ¢izgilerin kalmlig1 5 cm. den olusmaktadir.
Kortu tam ortadan ikiye ayiran file bulunmaktadir, filenin her iki yaninda da servis
cizgileri mevcuttur bu cizgilerin fileye uzakligi 6.40 metredir. Servis ¢izgisinin arka
cizgiye uzakligi 5.49 metredir. Tenis kortunun nizami olabilmesi i¢in saha arkasindaki
asgari agiklik 6.40 metre, sahanin her iki yanindaki agiklik 3.66 metre olmalidir
(Demirci, 2015).

Tenis Filesi (Ag Takimi): Tenis sahasini iki direk arasina gerilerek tam ortadan
ikiye bolmektedir. Filede kullanilan malzeme iki direk arasindaki baglantiy1
saglayacak ¢elik tel ve celik telin asagisinda topun gegmesini 6nleyecek ve toptan daha
kiiclik ebatlarla oriilmiis ve topun hizina kars1 yeterli direnci gosterebilecek agdan
olusmaktadir. Celik telin iistiinde tamamen beyaz renkten olusan 5 cm eninde bant
serit olmalidir. Filenin orta yiliksekligi tamamen beyaz renkten olusan ¢elik tellerle yer
arasinda bulunan orta bant sayesinde ayarlanir. Tenis filelerinin gerilmesini saglayan
her iki yandaki tenis direklerinin yiiksekligi 1.07 metredir. Direkler 15 cm ¢apinda
kare veya yuvarlak olmalidir. File direklerinin iizerine reklam konulamaz. Kullanilan

celik telin cap1 ve kalinligi maksimum 0,8 cm olmalidir. Ciftler maginda filenin her iki
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yani tekler cizgisinden 0,914 metre uzaklikta ve yliksekliklerde iki adet sopa
yardimiyla 1,07 metre olmalidir (Arslan ve Tiirkcan, 2020).

Raket: Tenis oynamak i¢in olmazsa olmaz araglardir. Topa raketle vurus yapilir.
Raket cergeve, teller, raket bogaz1 ve raketi tutmamiza yarayan kisim olan gripten
olusmaktadir. Raket vurus alani raket kafasindaki ¢er¢evenin i¢cinden Oriilmiis tellerin
oldugu alandir. Teller hasir 6rgii seklinde dikkatlice oriilmeli ve arada mutlaka belirli
Olgiiler c¢ercevesinde araliklar birakilmalidir. Raket her iki yiiziiyle de oyun
oynanabilecek sekilde dizayn edilmelidir. Titresime engel olmaya yarayan amaca
yonelik iiretilmis takilip c¢ikarilabilen titresim Onleyici digsinda raket her tiirli
Mmalzemeden arindirilmis olmalidir. Raketin ¢ergevesi raketin kafasi dahil 73,7 cm’den
uzun 31,7 cm’den genis olmamalidir. Rakete iiretim sirasinda veya sonrasinda hi¢bir
sekilde enerji aktaracak bir tasarim eklenemez. Rakette herhangi bir iletisimi

saglayacak cihaz bulundurulmamalidir (Tiirkiye Tenis Federasyonu, 2020).

Tenis Topu: Tenis malzemelerinin iginde 6zellikle tilkemizde pahali olarak
kullanilmaktadir. Iyi seviyede bir oyuncu bir kutu (3’lii) topla yaklasik ii¢ saat kadar
verimli bir sekilde tenis oynayabilir. Standart toplar 56-58 gr. agirhiginda ve igerisinde
1.2 atmosfer basing bulunur. Toplarin 6zelliklerini kaybedip kaybetmediklerini omuz
hizasindan birakilip bel hizasina kadar sigrayabilmelerinden anlayabiliriz. Resmi
maclarda toplar her ilk dokuz ve sonraki on bir oyunda bir yenisiyle degismektedir.
Tenis toplar1 kauguktan ve tlizeri yiin ve elyaf kapli kumaslardan yapilir (Tennis Clinic,
2023).

Giysi: Tenis oynarken sort, tisort, sapka, etek, ayakkabi, gorap, bileklik gibi
giysiler kullanilmaktadir. Bu giysilerin se¢cimine hem sagligi korumasi agisindan hem
de gosterilen performansi artirict etkisi olmasi nedeniyle 6zen gosterilmelidir. Viicut
1s1s1n1 koruyan ve teri emici 6zelligi olan giysiler tercih edilmelidir. Ayakkabilar ayak
bedenine uygun, ayagi rahat ettiren ve ayaktaki eklem ve kiriglere zarar gelmeyecek
sekilde tlretilmelidir. Ayakkabinin alt1 kaymamalidir. Geligsen teknolojiyle beraber her
spor brangina 6zgii giysiler tiretilmelidir. Tenis brangina uygun giysiler tercih edilmeli
farkli branglarin giysilerinin giyilmemesi hem ekonomiye hem de saghga ciddi

faydalar saglayacaktir (Demirci, 2015).
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1.6.4. Teniste Vurus Teknikleri

Forehand (El Onii) Vurus Teknigi: Forchand teniste en fazla vurusun
gerceklestigi ve en kolay vuruslarin basinda gelmektedir. Sag elini kullanan bir
oyuncunun sag tarafindan raketi geriye acip topu 6nde karsilayip topla temas ettikten
sonra raketi sol omuzda bitirme hareketidir. Sol eliyle oynayan oyuncular ise ayni

hareketi sol eli ve sol taraftan yaparak hareketi tamamlarlar (Giilmez, 2017).

Backhand (EI Arkasi) Vurus Teknigi: Sag elini kullanan sporcular viicudunun
sol tarafindan raketi geriye acarak baslatip topla dnde bulusup hareketi sag omuz
usttinden bitirmeyle tamamlarlar. Sol elini kullananlar ise bunun tam tersini yaparak
hareketi tamamlarlar. Genelde ¢ift el kullanilmasina ragmen tek elle bu vurusu yapan
sporcular da vardir. Tenis vurus tekniklerinde forehanda nazaran daha az tercih edilip

daha zor bir vurus olarak tabir edilmektedir (Giilmez, 2017).

Servis Vurus Teknigi: Tenis sporu i¢in ¢ok bilyiik dnem arz etmektedir. Iyi bir
servis vurusu olmazsa oyunu baslatamayabilirsiniz. Teniste yapilan en etkili
vuruslardan biridir ve oyun kazanma acisindan ¢ok onemli ve etkin rolii vardir.
Tenisteki tiim oyunlar servis vurusu ile baglamaktadir. Maga baslamadan once
hakemin yapacagi kura ile servis vurusuna kiminle baglanacagma karar verilir.
Oyunlarda her zaman ilk servis atig1 sag taraftan atilir. Daha sonraki servisler sirayla
oyun bitene kadar soldan, sagdan seklinde devam eder. Servis atisinda top fileye degip
karsi taraftaki nizami alana diiserse servis tekrarlanir bu duruma let ad1 verilir. Birinci
servisinde hata yapan oyuncu ikinci servis hakkini kullanir iki hata birden yapan
oyuncu puani rakip oyuncuya kaptirir ve her oyun sonunda servis vurusu rakip

oyuncuya gecer (Demirci, 2015).

Vole Vurus Teknigi: File 6niinde veya fileye yakin alanda top yere degmeden
topa yukaridayken vurus yapilan tekniktir. Genellikle atak ve bitirici vurus olarak
tercih edilir. Etkili bir vurus teknigidir ayn1 zamanda rakibin karsilamasinin ¢ok gii¢
oldugu bir vurusg teknigidir. Sag elini kullanan tenis¢iler i¢in topa sol taraftan vurus
yapilirsa buna backhand vole sag taraftan vurus yapilirsa forehand vole vurusu denir.
Vole vurusunda zamanlama ¢ok dnemlidir ge¢ kalindig1 zaman top fileye takilabilir

bu da say1y1 rakibin almasina neden olur (Oztiirk, 2013).

Smac¢ Vurus Teknigi: Smac¢ vurusu servis vurusuna benzeyen bir yapidadir.

Genellikle fileye yakin noktada top yere diismeden asirtma (lob) vuruslarina karsilik
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verilen vurus teknigidir. Raket basin iist tarafina getirilir, viicut doniis pozisyonunda
raket tutmayan el yukarda topa dogru yonelecek sekilde topla yukarida bulusup tapa

sert vurulup genelde say1 kazanilan bir vurus teknigidir (Giilmez, 2017).

Lob (Asirtma) Vurus Teknigi: Rakip oyuncu fileye yakin veya dip ¢izgiye
uzak pozisyondayken rakibin iizerinden agirtarak rakibin raketiyle dokunamadigi
vurus teknigidir. Lob vurusu rakibi zorlayacak bir vurustur bu vurus tekniginde
zamanlama ve pozisyon alma ¢ok dnemlidir. Dogru zamanda ve dogru pozisyonda
yapilan lob vuruslari rakibi ¢ok zorlar hatta cogu zaman say1 almaya da yardime1 olur

(Oztiirk, 2013).

Drop Shot (Damlak) Vurus Teknigi: Genellikle toprak ve ¢im kortlarda
damlak vuruslar zeminin yumusak olmasi ve topun sert korta oranla ¢ok fazla
sigramamasindan dolay1 say1 alma agisindan ¢ok daha islevsel 6zellik gosterir. Bu
vurus tekniginde oyuncu genellikle fileye yakin veya kortun icinde olmalidir. Ozellikle
rakip fileye uzak ve yetismesi zor bir mesafedeyken file oniine birakilan kesme vurus

teknigidir (Demirci, 2015).

Gecis Vurus Teknigi (Passing Shot): Ge¢is vurus teknigi genellikle rakip fileye
yakin oldugu zaman topa normal vurus yaparak rakibin sag ve sol taraflarindan ¢ok
yiiksekten gitmeyecek sekilde rakibi gegerek oyun alanma topu diisiirlip say1 almaya
yarayan vurus teknigidir (Oztiirk, 2013).

1.7. Cesaret

Cesaret kavraminin genel bir tanimma goéz gezdirdigimiz zaman yigitlik,
kararlilik, ataklik ve dayaniklilik gibi 6zel kavramlar1 da biinyesinde bulunduran
korku, aci, risk, belirsizlik, siiphe ve tehdit gibi olumsuz duygularin {istesinden
gelebilme yetenegidir. Biraz daha cesaret kavramini genisletmemiz gerekirse fiziksel
ve ahlaki cesaret agisindan cesaret kavramini degerlendirebiliriz. Fiziki cesaret fiziksel
bir siddet, ac1, zorluk, yaralanma ve 6liim tehlikesi olan durumlarla miicadele edebilme
yetenegi olarak tanimlanir. Ahlaki cesaret ise ¢ogunluk muhalefeti, utang, skandal
veya sevk kiriciligi gibi durumlar karsisinda etik davranabilme yetenegi olarak ifade

edilmektedir (Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi, 2023).

Bagka bir kaynaktan cesaretin kavramini inceledigimiz zaman zor veya riskli bir

...... .

ise girigsirken kisinin kendisine olan giivenini, yiirekliligi, yigitligi, yiirek ve goz
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pekligi, ciiretkarligi, ¢ekinmeyen veya atilganlik diizeyi olarak tanimlanmaktadir

(Tark Dil Kurumu, 2023).

Ultra maraton yarigmalarinda yarigan ve dereceler kazanan ilk Tiirk bayan
sporcuya gOre cesaret kavrami, her ne zorluklarla karsilagsan bile yilmamak
miicadeleyi birakmamak hemen pes etmemek bahanelere sigmmamak ve destek
almadan yalniz kalsan bile kendine olan giliveni yitirmeden alman gereken biitiin
riskleri alarak basaracagina inanip sonu¢ odakli olup mutlaka baslanilan isi bitirmeye

odaklanmaktir (Duran, 2010).

Cesareti olumlu etkileyen bir diger kavram ise Ozgiivenli olma kavramdir.
Ozgiiven olumlu duygular yaratarak insanda cesaret, meydan okuma ve zorluklarla
miicadele duygusunu gelistirir. Olumlu diisiinerek olaylar1 daha ¢ok olumlu yonden
gormek cesaretimizi artirip basarmaya olan inancimizi kuvvetlendirir. Bu kavramlarin
tam tersi de dogrudur. Ozgiiveni yetersiz veya tam olmayan sporcunun cesaret,
meydan okuma ve zorluklarla miicadele etme duygusu zayiflar. Bu tiir sporcular
rakipleriyle miicadeleyi birakip kendiyle miicadele etmeye baslar bu da performansini

olumsuz etkiler (Bicer, 1998).

Tirk sporunun gelismesine onemli katkilar sunan Selim Sirr1 Tarcan’a gore
cesaret kavrami, insanin miicadele ettikge yavas yavas ogrendigi ve gelistirdigi bir
kavramdir. Mertligin ana unsuru cesarettir. Ani gelisen bir tehlike ve felaket karsisinda
en cabuk ve en dogru karar1 verebilmek cesaret sayesinde olur. Onemli bir engeli
asmak, yikksek bir yerden atlamak, rakibinle micadeleden cekinmemek,
serinkanliligint muhafaza etmek i¢in basvurulacak ana kavram cesarettir. Yiksek
kayalara trrmanmak, kiiciik bir yelken ile dalgali denizleri asmak, kar kizaklar ile dik
bayirlardan asagilara ugmak, rakibin yumrugundan ve giiciinden yilmamak ister
hayatin zor sartlariyla ister rakibiyle miicadeleden ¢ekinmemek ve korkmamak gibi

genis kavramlarla cesaret kavramini degerlendirmistir (Tarcan, 1943).
1.8. Cesaret Turleri
1.8.1. Kisisel Cesaret Ve Genel Cesaret

Cesaret erdemi insan yasaminda farkli sekillerde karsimiza ¢ikar. Cesaret tiirleri
karsilasilan korku ve ulasilmak istenen amag¢ dogrultusunda siniflandirilabilir. Bu
smiflandirmaya gore kisisel cesaret ve genel cesareti arasindaki iliskiyi

degerlendirebiliriz. Kisisel cesarette riskin ya da engelin turu i¢sel, genel cesarette ise
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digsaldir. Kisisel cesarette yapilan bir eylem bir bagkasi tarafindan gergeklestirilirse
yine cesur bir eylem olarak degerlendirilmez fakat genel cesarette bir baskasi
tarafindan gercgeklestirilen eylem cesur bir eylen olarak degerlendirilebilir. Kisisel
cesaretti kiside korku goriinebilir fakat genel cesaretti korku goriinmez. Kisisel
cesarette kiside kendine giiven goriinmezken genel cesarette goriiniir. Okulu sevmeyen
O0grenme glicliigii yasayan bir Ogrencinin annesi tarafindan okula gotiirtilmek
istenmesine ilk basta karsi ¢ikan ve okula gitmemek i¢in annesine adeta yalvaran bir
Ogrencinin annesi tarafindan aracla okula gotiiriildiikten sonra 6grenci kendi istegiyle
cesaret gosterip aragtan inip okula dogru yiirlimesi 6rnegini kisisel cesaret 6rnegi
olarak gosterebiliriz. Genel cesaret rnegiolarak da bogulmakta olan yabanci bir kisiyi

bogulmaktan kurtarmak gosterilebilir (Avsar, 2018).
1.8.2. Ahlaki Cesaret

Ahlaki cesaret kavramiin saglk c¢alisanlar1 agisindan bir g6z atmak gerekirse,
herhangi bir etik durum veya ikilem karsisinda, kisilerin etik ve ahlaki degerlerine
gore, muhtemel olusabilecek sonuglar1 goz Oniine alarak bir karar vermesi ve bu
kararlar dogrultusunda harekete ge¢mesi olarak tanimlanir. Bu tanima goére saghk
calisanlarinin ana degerlerinden biri olarak goziikmektedir. Ahlaki cesaret, ahlaki
duyarhlik ve ahlaki sikint1 ile baglantili bir kavramdir. Etik sorunlarin ortaya ¢iktigi
durumlarda bu sorunlarin farkma varilmasi ve tanimlanmasi i¢in bireylerin ahlaki
duyarlhilik seviyelerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Ahlaki duyarliligi olan insanlar
karsilastig1 etik dis1 olaylara karsi daha duyarl olmaya baslamiglardir bu durum onlar1
daha fazla ahlaki cesaret gdstermeye itmistir. Ahlaki cesaretin gelistirilmesi igin
mesleki egitim diizeyinin artirilmasi ve tilke politikalarin ahlaki cesaret kavramina

yer vermesi gerekmektedir (Kovanci ve Higdurmaz, 2021).
1.8.3. Psikolojik Cesaret

Psikolojik cesaret kavrami diinya iizerinde yasayan bir¢ok insanin sahip olmasi
gereken ve siirekli alistirma yapilip gelistirmesi gereken bir erdemdir. Yiizlesilen
korku fiziksel bir zarar ya da toplumdan uzaklagsma korkusu degildir. Psikolojik
cesarette korkunun temelini psikolojik sagligin korunamamasi olusturur. Psikolojik
cesaret; zarar veren alisgkanliklar, onemsiz kaygilar ve psikolojik esaret gibi sorunlarin

istesinden basa ¢ikabilme yetisi olarak tanimlanir (Putman, 1997).
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1.8.4. Sporda Cesaret

Sporda cesaret kavrami lizerine yapilan ¢aligmalar sinirhilik gostermektedir,
cesaret Uzerine gesitli alanlardaki kavram ve Olgiimlere yogunlasilip spor cesareti

iizerine yapilan calismalarda gereken 6zveri yakalanamamistir (Konter ve Ng, 2012).

Cesaretle ilgili genel ve spora 6zgu cesareti iceren bircok cesaret tirt olabilir.
Ornek vermek gerekirse konusma cesareti, demokratik cesaret, politik cesaret,
savunmasizlik cesareti, hiicum cesareti, savunma cesareti, miicadele cesareti, riskli
taktik secim cesareti, oyuncu degisikligi cesareti, penalt1 atigini kullanma cesareti, zor
bir pozisyonda sut atma cesareti, yeni bir beceri deneme cesareti vb. bu kavramlarin
hepsi sporda cesaretin ¢esitli tiplerinin oldugunun kanitina 6rnek gosterilebilir. Cesur
veya cesur olmayan davranis sporcunun yasam sekli (evli olma, ¢cocuga sahip olma,
spor kariyeri hakkinda karar verme), yarigsma siireci (fiziksel, teknik, taktik, psikolojik)
ve yarigma sonrasi siireci (sakatliktan ¢ikma, agir yenilgi, olumsuz durumlarla basa
cikabilme, geri doniis yapabilme) ile iligkili olabilmektedir. Spor cesareti sporcu
tarafindan algilanan riskli durumlarda 6zgiliven, ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi
goze alma ve bireye has davranislar gosterme ile iligskilendirilir. Cesaret kavrami
iizerinde yaraticilik ve zeka kavramlarmin da etkisi bulunmaktadir. Sporcularinin bir
cesaret tlrinde iyi olmasi baska bir cesaret tiirinde de iyi olacagi anlamina
gelmemektedir. Ornek vermek gerekirse sporcu fiziksel miicadelede daha cesaretli
olabilirken biligsel ya da sosyal gérev ve miicadelede daha cesaretli olmayabilir

(Konter, 2013).

Sporda cesaret calismalari {izerine biraz da ¢ocuklarda yogunlasmak gerekirse
cocuklarm basari, motivasyon, aktiviteye katilim, okulu birakma, 6zgiiven, zihinsel
saglamlik, stresle basa ¢ikma, amaca yonelik davranis, spor yaparken risk alabilme
giicli, girisken ve atilgan davranabilme yetenegi, sporda risk alma davraniglar1 i¢in

cesaret kavrami ¢ok dnemli olabilir (Konter, Ng ve Bayansalduz, 2013).

Cocuklarda cesaret kavraminin dl¢iilmesinin; Piaget’in bilissel gelisim kuramu,
Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, Erikson’un psikososyal gelisim kurami, Freud’un
psikoseksiiel gelisim kurami evreleri agisindan da 6nemli oldugu belirtilmistir. Cesaret
kavraminin ¢esitlendirilip tek bir alan iizerine yogunlasmaktan ziyade farkli alanlar
lizerinde cesaret kavraminin ¢aligilmasi cesaretin daha iyi anlagilmasini saglayacagi

distiniilmiistiir (Avsar, 2018).

22



1.8.4.1. Sporda Cesareti Etkileyen Unsurlar

Kaygi ve Korku Unsurlari: Spor bilimciler sporda performansi arttirmak i¢in
yogun bir ¢aba sarfetmektedirler. Bu ¢abalarin yalnizca fiziksel etkenlerle yeterli
olmayacagina performansi artirmada zihinsel ve psikolojik etmenlerin de ¢ok 6nemli
yer tuttugunu anlamiglardir. Sporcu bir miisabakayr kaybettigi zaman yalnizca
ekonomik olarak degil bulundugu konum ve iin olarak kayiplar yasayacagmnin
farkindadir. Bunun farkinda olan sporcu her miisabakada sahaya ¢ikarken kaygi ve
stres yagamasina ragmen elinden gelenin en iyisini yapip gercek performansini en iist

diizeyde yansitmak zorundadir (Akarcesme, 2004).

Fiziksel aktivitede performansi etkileyen 6nemli psikolojik faktorlerden biri de
kaygidir. Sporcular yarigma Oncesinde veya esnasinda performanslarmi olumsuz
etkileyebilecek kaygi durumlar1 yasayabilirler. Bu durumlar bazen sporcunun kisilik

yapist ile bazen de disaridan gelen bir uyaricinin etkisiyle olusabilir (Yiicel, 2003).

Sporcular birgok miisabakada baski, korku ve zorluklarla kars1 karsiya
gelmektedirler. Pek ¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri dstin teknik ve taktik
becerilerini gergin miisabaka kosullarinda gdsterememektedir. Bir¢ok takim
calistiricilart  takimlarini  miisabaka esnasinda taniyamadiklarimi  antrenman
performansmin miisabaka performanslari arasinda ciddi farklhiliklar oldugunu
gozlemlemislerdir. Miisabaka esnasinda pek ¢ok sporcunun telasl, huzursuz, korkulu,

kaygil ve tedirgin durumda oldugu gozlemlenmistir (Giimiis, 2002).

Korku ve kaygi hisleri birbiriyle cok yakin anlamlar ifade eden iki kavramdir.
Sporcularda goriilen bu iki his, bir tehlikeye karsi yasanilan bir duygudur. Birtakim
bedensel tepkiler de bu duygulara karsi olugsmaktadir. Korku hissinde tehlike gergektir
ve endise olusturan durum ortada net olarak goriilmektedir. Bu duygulara karsi1 bireyin
bedeninde olusan hisler genel olarak; hizli kalp atislari, terleme ve titreme gibi

durumlardir (Gegtan, 1987).

Sporcularm istenen performansi sergilemesinde kayginin siddeti ¢ok dnemli yer
tutmaktadir. Kaygi diizeyi arttik¢a sporcunun yeteneklerini tam anlamiyla bagarili bir
sekilde sergilemesi zorlagir. Asir1 kaygi sporcunun ¢ok iyi bildigi ve antrenmanlarda
cok iyi sergiledigi yeteneklerini basarili bir sekilde yansitamamasina ve zihinsel olarak
duygularini olumlu bir sekilde yonetememesine yol agar. Kayginin siddetinin azaldig1

durumlarda ise sporcunun misabakaya gereken dnemi vermemesine rakibi hafife

23



almasina neden oldugu i¢in sporcu performansini olumsuz etkilemektedir. Kayginin
orta siddetli olmas1 durumunda sporcunun gergek performansimi sahaya yansitacagi

belirlenmistir (Giimiis, 2002).

Kendine Giiven (Ozgiiven) Unsuru: Kendine giiven kavrami genel olarak,
sporcunun istedigi bir davranisi basarili bir sekilde yerine getirebilecegine olan
inancidir. Bagka bir tanimla kendine giiven, sporcunun kendinden emin olma durumu
ve yapabileceklerine inanma tutkusu seklinde tanimlanabilir. Kendine giiveni tam olan
bir sporcu; yetenegine glivenir, simirlarini zorlayan miicadelelere girisebilir, basarmak

icin gerekli cesareti ve gayreti gosterir (Dogru, 2017).

Ozgiivene sahip olmanm performansi artiran, kendini gergeklestirmeyi saglayan
en dnemli cesareti etkileyen unsurlardan biri oldugu vurgulanmaktadir. Ozgliven ve
performans iliskisinde asir1 ve yetersiz 6zgiiven performansi olumsuz etkilemektedir.

Dolayisiyla, 6zgliven belirli bir optimal diizeyde olmalidir (Biger, 1998).

Bireysel spor ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin performanslarmi tam
anlamiyla yansitmalar1 i¢in yeteneklerinin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu
farkindalik ile kendine inanci ve giiveni olan sporcular zor miisabakalarda dahi
olumsuz ve kararsiz degillerdir. Diisiik performans gosterdiklerinde bile kaygilarini
kontrol altina alarak basarabileceklerine olan inanglarini1 asla yitirmemektedirler.
Diger taraftan sporcu fiziksel yetenegine ragmen kendine giivenmiyorsa gereken
performanst  gostermede ciddi sorunlar yasayacaktwr. Bu  basarisizligin
giderilmesindeki en 6nemli unsur kendine olan giiveninin kazanmasi ve devam

ettirmesinde yatmaktadir (Kocaeksi, 2010).

Kararhhk Unsuru: Cesareti 6nemli derecede etkileyen kararlilik unsuru,
onceden diisiiniiliip belli hedeflere oturtulmus bir konuda basariya ulagmak i¢in
rastlanilan zorluklara, sikintilara, imkansizliklara, korku ve kaygilara kars1 azim ve
istekle devamlilik saglayp basariya ulagsmak igin hi¢ pes etmeden miicadeleyi
slirdiiriip sonuca ulagmay1 hedeflemektir. Bagka bir tabirle eylemlerde devamlilig:
saglama ve amagclar ne kadar zor ve basarilmasi gii¢c olsa da amaglara ulagsmak i¢in
azim ve istekli olmaktir. Basariya ulasmak i¢in belirlenen hedef yolunda elbette
zorluklar, aksilikler ve yolunda gitmeyen durumlarla karsilasilacaktir fakat bu
zorluklar karsisinda yilmayip iimitsizlige kapilmadan ayni giic ve azimle miicadele

etmekten kacinilmamalidir. Sporda ve teniste fiziksel, bilissel ve zihinsel olarak
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azimle gosterilen cabanin siirdiiriilebilmesi i¢in direng gosterip hedefi basariyla

tamamlamak kararli olmaktan geger (Kaya, 2018).

Sporcularin hayatlar1 incelenip ele alindiginda cesaretlerini yitirmeyip kararl
davranan sporcular ile basar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugu gozlenmektedir.
Kararlilig1 fazla olan sporcular kararlilig1 az olan sporculara gore daha cesaretli ve
basarili olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle genc ve tecrilbesiz sporcular 6nemli
miisabakalara hazirlandiklarinda en ufak bir problemle karsilastiklar1 zaman
cesaretleri kirilmaktadir. Sporda yasanan bu problemlere ve cesaret kirilmalarina
ragmen yilmayip kararlilikla yola devam edip ilerleyen sporcular basariya
ulagmaktadir. Sporda basariya ulasan sporcularin sabirli ve kararli bir yapilar1 vardir.
Basar1li olan sporcular basariy1 yakalayamayan sporculara gore daha kararh olduklar1
ve cevresel etmenlerin olumlu-olumsuz durumlarinda kararhilikla duruma bakarak

davranis gosterdikleri gzlemlenmistir (Janis and Mann, 1977).

Hedef Belirleme Unsuru: Egzersiz ve spor ortamlarinda hedef belirleme
uygulamalarmin etkisi ile ilgili yapilan arastirma sonuglari, hedef belirlemenin
performans iizerinde pozitif etkilerinin oldugu gorilmiistiir. Ayrica orta derece
zorlukta ve tam olarak hedeflenilen basarmnin acik bir sekilde belirlendigi kisa donemli
ve uzun donemli hedeflerin birlikte kullanilmasinin yiliksek performansa olumlu etki
yaptig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan baska bir 6nemli sonug ise
yaslar1 ve tecriibeleri fark etmeksizin hemen hemen tiim sporcularin kendilerine hedef
belirledikleridir. Olimpiyat sporcularinin bir¢ogu performanslarii artirmak i¢in hedef
belirlemeden yararlanmis ve belirledikleri hedefleri olduk¢a etkili bulmuslardir.
Sporcular, en 6nemli {i¢ hedef olarak performansin artirilmasi, kazanmak ve eglenmek
oldugunu belirtmislerdir. Hedef belirlemede basariya ulagsmak i¢in daha ¢ok objektif
hedefler belirlenmeli ve bu belirlenen hedeflerin gercekei, Olgiilebilir olmasi

gerekmektedir (Ercan, 2013).

Sporcularda  bazen sonu¢ hedefine fazlaca odaklanmak kaygiy1
artirabilmektedir. Ayrica farkli hedeflerin beraber kullanilip sonuca gidilmesi tek tip
hedef belirlemeye goére beceri ve performansin artirilmasinda daha fazla katki
sagladig1 goriilmektedir. Sporcularin biitiin dikkatlerinin hedefe odaklanmas1
performansin olumlu etkilenmesine yol agmaktadir. Sporda hedeflerin biitiin takimca
belirlenmesi bireylerin ayn1 hedefe yonelmesini saglayarak performansin artmasina ve

takimca basariya ulagsmay1 saglamaktadir (Kaya, 2018).
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Fedakarhk Unsuru: Sporda fedakarlik, spora katilim amaciyla olusturulan
hareketlilik, motivasyonel uyum, engeller karsisinda pes etmeme ve basartya ulasmak
icin sporcunun kendisinden 6zveride bulunmasidir. Giiniimiizde, sporun en biiyiik
tehdidi, basinda g6z Oniinde bulunma, siyaset ve ekonomik getiri olgularidir.
Gliniimiizde maalesef takimlar ve sporcular kendilerini bu olumsuz olgulardan
soyutlayamamuiglardir. Bu olgulara kars1 takimlarin ve sporcularin mesafeli davranip

dikkat etmeleri biiylik fedakarlik 6rnegi gosterilmektedir (Konter ve Ng., 2012).

Sporda hedeflere ulasmak adma gerekli cesareti gostermek igin Oncelikle
sporcularin bireysel fedakarliklarda bulunmasi gerekmektedir. Bu fedakarliklara 6rnek
gostermek gerekirse; glinlilk antrenmanlarin aksatilmadan diizenli bir disiplinle
gerceklestirilmesi, belirlenen hedefler i¢in ¢abalamak, beslenme ve uyku diizenine
dikkat etmek, fizyolojik ve zihinsel olarak kendini hazir tutmaktir. Zararl olan eylem
ve davraniglardan da kendini uzak tutmak gerekmektedir. Hayatin1 diizenli ve sistemli
bir plan ve program igerisinde tutmali ve bu durumu bozmadan gerekli fedakarligi

gosterebilmelidir (Kaya, 2018).
1.9. Sporda Performans

Performans kavrammi arastirdigimiz zaman karsimiza ilk c¢ikan sonug
Fransizcadan dilimize girmis olan ve bu kavrami anlaml olarak 6zetleyen basarim

kelimesidir (Turk Dil Kurumu, 2023).

Sporcu ugrastig1 spor dalinda en iist diizeye ulagsmak i¢in ¢aba sarfetmektedir.
Sporcunun kendi yeteneginin yiizde yiiziinii yansitabilmesi i¢in en dnemli faktorlerin
basinda fiziksel ve zihinsel antrenmanlar gelmektedir. Sportif performans; yetenek ve
beceri gerektiren bir hareketin yapilmasi i¢in ortaya konulan ¢abalarn biitlinii olarak

ifade edilebilir (Ermis, 2019).

Sporcularin gercek basarilarinin belirlenmesinde spor performansmin g¢ok
onemli bir yeri vardir. Sporda yiiksek verim almak i¢in 6zel metotlar ve yontemler
uygulanmalidir. Sportif verim i¢in uygulanan antrenman ve egzersiz programlari ¢ok
yonlii ve cesitli olmas1 gerekmektedir. Performansi artiran 6zelliklerin uyum iginde
gelisme gostermesi sporcunun yiiksek diizeyde verim almasini saglayabilir (Glir,
2015).
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1.9.1. Sporda Performansi Etkileyen Faktorler

Sportif performansi etkileyen bir¢cok faktdr vardiwr. Performans kavramini
anlamanin ve dogru kullanmanin yolu bu faktorleri iyi kavrayabilmekten gecer. Spor
bilimciler sporda performansi etkileyen faktorlerle ilgili calismalarda bulunmuglardir.

Bu calismalar1 maddelere ayirarak inceleyelim.
1.9.1.1. Sporda Performans: Etkileyen I¢ Faktorler

I¢ faktorler kisinin kendisi ile ilgili dzelliklerini ifade etmektedir. Kendi bireysel
durumlarinin sportif performansa etkisi tizerinde durulmaktadir. Bu faktorleri ayrintili

bir sekilde asagida belirtelim (Besyo Haber, 2021).

Yas Faktorii: Yas faktoriiniin performansa etkisi ¢cok biiyiiktiir. Yas ile fiziksek
gelisim dogru orantili gelismektedir bu sebepten dolayi belli bir diizeye ulasana kadar
sporcularda olusan kategoriler yasa gore sekillenir. Belli spor dallarinda ancak belli
yas gruplarinda yiiksek performans gostermek miimkiindiir 6rnegin 30 yasin iistiinde
elit jimnastik¢i gérmek miimkiin degilken 30 yas iizeri elit maratoncu ve elit bisikletci
gorme ihtimali ¢ok daha fazladir. Yapilan ¢alismalar yas ilerledik¢e performansin
distiigii yontindedir. Yas ilerledikce kardiyovaskiler sistemde gerileme meydana
gelmektedir bu gerilemeler belli bir yas sonrasinda sporcularin veteran grubunda

yarismasina neden olmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Cinsiyet Faktori: Yap: olarak kadin ve erkek birbirlerinden farkliliklar
gostermektedir. Yaradilis geregi erkek cinsi daha giiclii bir sekilde yaratilmistir.

Erkegi giiclii kilan ve kadinlardan ayiran 6zellikleri birkag agidan incelemek gerekirse;

Antropometrik yap1 olarak bakildiginda boy ve kilo olarak erkekler kadinlara
gore daha biiyiikk degerlere sahiptir. Viicut yag oranlar1 kadinlarda daha fazladir.
Erkeklerin kas yapisi daha gelismis ve kuvvetlidir. Iskelet yapis1 kadinlarin erkeklere
gore daha kiigiik yapidadir.

Kalp dolagim sistemini karsilastirdigimizda erkeklerde yaklasik 800 ml,
kadinlarda ise daha diisiiktiir. Kalp agirlig1 erkeklerde yaklasik 300-400 gr. arasinda
bir deger alirken kadinlarda daha diisiik degerler almaktadir. Kalp performansi olarak

erkeklerin kalbi daha iyi performans gostermektedir.

Solunum degerleri karsilastirildiginda vital kapasite erkeklerde yaklagik 4000-
4500 ml, bayanlarda bu degerin yaklasik %80-85’idir.
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Son olarak fiziksel performanslar1 karsilastirildigi zaman dayaniklilik erkeklerde
daha fazla gelismistir. Kisa mesafe kosularinda 6rnegin 100 m kosuda performans
erkeklerde %100 kadinlarda ise %80-85 degere anca ulasabilir. Sigrama, atma, atlama

performanslar1 erkeklerde daha yiiksek degerlere ulasmistir (Kale, 2017).

Beslenme Faktori: Sportif performansa etki eden dnemli bir i¢ faktor de
sporcunun beslenme aligkanliklaridir. Yaptig1 spor bransma gore beslenme diizenine
dikkat eden neler yiyip neler yememesi gerektigini bilen bir sporcunun performansi
dogal olarak daha ileri diizeyde olacaktir. Spor yaparken gereksinim duyulan enerji
ithtiyacin1 karsilamak, fiziksel gelismeyi siirdiirebilmek, antrenman etkilerini {ist
seviyelere ¢ikarabilmek icin temel besin Ogeleri olan karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun dengeli bir sekilde tiiketilmesi beslenme

olarak tanimlanabilir (Zorba, 1999).

Antrenman Duizeyi: Sporcunun yaristigi spor bransina 6zgii yeteri diizeyde
antrenmanli olup olmadigiyla ilgilidir. Yapilacak olan miisabakaya yeteri zamani ve
emegi vermek yani gerekli antrenmanlar1 yapmak sporcuyu daha hazirlikli ve basarili
kilacaktir. Sporcu yeterli diizeyde kamp yapma imkanina kavustu mu? Sporcu ne
araliklarla antrenman programini uygulayabiliyor? Sporcu ka¢ zamandir
antrenmansiz? Bu gibi sorular sporcunun antrenmanli olup olmadig1 hakkinda detayli

bilgiler sunar (Duman, 2021).

Fiziksel Uygunluk: Sporcunun wugrastigt spor dalma gore bedensel
Ozelliklerinin bu spor dalin1 daha basarili yapmak i¢in yeterli olup olmadigiyla ilgilidir.
Bu bedensel 6zellikler sporcunun surat, ceviklik, denge, koordinasyon ve gic
parametreleridir. Performansla iligkili bu parametreler sporcunun ugrastigi sporla ilgili
hareketlerde kullanilir (Mengiitay, 2005).

1.9.1.2. Sporda Performansi Etkileyen Dis Faktorler

Dis faktorler sporcunun kontrolii disinda olan faktorleri ifade etmektedir.
Eksternal faktorler de denilmektedir. Sporcunun performansini etkileyen dis faktorler
sporcunun bulundugu rakim, nem, sicaklik, saha zemin durumu, kullanilan
malzemeler, takim arkadaslarinin ¢abasi ve becerisi, spor dalinin kurallar1 ve kosullari,
ulkenin spor politikas: dis faktorler olarak sporcunun performansinda etkide bulunur.

Bu etkilerdeki her bir faktoriin sporcuya gosterecegi etki farkli olabilir. Bu faktorler
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bir sporcuya olumlu performans etkisi yaparken bir diger sporcuya olumsuz

performans etkisi yapabilir (Duman, 2021).
1.9.1.3. Sporda Performanst Etkileyen Zihinsel Faktorler

Sporcular sadece fiziksel ve fizyolojik etmenlerden olusan bireyler degildirler,
bir takim bagka insani 6zelliklere de sahip varliklardir. Bu ozellikler; psikolojik,
sosyolojik, kultirel 6zelliklerdir. Gegmisteki spor insanlari, antrendrler daha ¢ok
fiziksel Ozellikler {izerinde yogunlagarak sporcunun performansini artirmaya
calismiglardir. Yapilan ¢alismalar sporcunun performansini gelistirmek i¢in sadece
fiziksel ozelliklerin yeterli olmadigint zihinsel antrenmanlarin da sporcunun
performansini olumlu yonde etkiledigi gdzlenmistir. Ustiin bir performansa ulagsmak

icin hem fizyolojik hem de zihinsel yetilerin gelistirilmesi gerekmektedir (Konter,
2003).

Yapilan ¢aligmalarda zihinsel performansin olumlu etkisinin goriildiigii i¢in bu
alanda ¢alismalar yogunlagmistir. Zihinsel antrenmanlarin performansa birgok agidan
yardimc1 oldugu sOylenebilir. Sporcular zihinsel antrenman programlar1 sayesinde
duygu ve diisiincelerini kontrol edebilme, kendine giiven, motivasyon, stresle basa
cikabilme ve beceri 6grenme gibi konularda basarilarimi artirmiglardir (Altintas ve

Akalan, 2008).

Baz1 sporcular bazi giinler performansmin yiizde yiiziinii gergeklestirebilirken
bazi giinlerde ise performans distikligii yasayip rahat yenebilecegi rakiplerine
yenilebilirler. Yiiksek performans gostermede siireklilik saglayamayabilirler. Bu
olumsuz durumun Oniine gegebilmenin iki faktorii vardir: Birincisi, 1yi bir teknik ve
kondisyon becerisi ikinci faktor ise zihinsel yeteneklerdir. Belirli diizeyde teknik,
taktik ve kondisyon becerisine ulagmis sporcu yeteneklerini tam olarak performansina
aktaramiyorsa bu durumun asil nedeni zihinsel faktorlerdir. Dolayisiyla zihinsel
acidan gerekli takviyeleri alip spor miisabakalarinda uygulayabilen sporcunun eksik

yanini giderip basariya ulasmas1 muhtemeldir (Biger, 1998).
1.10. Konu Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Konter ve Ng (2012), sporda cesaret dl¢eginin gelisimini tespit etmek amaciyla
75 sporcu iizerinde yaptigi ¢alismada; sporcularda teori ve pratikte korku, stres, kaygi
ve cesaret hakkinda diisiincelerini tespit etmistir. Calisma sonucunda Spor Cesareti

Olgegi gelistirilmis ancak daha da iyilestirmek icin daha fazla arastirmalara ihtiyac
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oldugu ortaya ¢ikmistir. Caligmada Olgek ile toplanan herhangi bir sonuca yer

verilmemistir.

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun cesitli boliimlerinde
okuyan toplam 153 6grencinin sporcu kimlik algisi ile cesaret ve dzgliven duygulari
arasindaki iligkilerinin incelendigi arastirmada; i¢sel giidiilenme ve digsal giidiilenme
ile aktif baga ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde; giidiilenememe ile aktif
basa c¢ikma arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iligki bulundugunu tespit
etmistir. Bu ¢alismada ayrica, calismamizda veri toplama araci olarak kullanilmig olan
Spor Cesaret Olgegi kullanilarak cesitli sonuglara ulasilmistir. Yapilan c¢alisma
sonucunda sporcularm sportif cesaret diizeyleri %85 olarak tespit edilmistir. Bunun
yaninda cinsiyet, spor yapma yili, yas grubu, bireysel veya takim sporcusu olma

durumuna gore anlamli fark olmadigi bulgulanmistir (Can ve Kagay, 2016).

10-12 yas grubu cocuklarin akademik basari, beden egitimi ve spor dersi
basarisi, igce ve disa doniik olma algilar1 ve anaokulu egitimi alip almadiklar1 gibi
kisisel degiskenlerine gore cesaretlerinin arastirilmasii amaglayan arastirmasini 10-
12 yas grubunda olan 117 erkek ve 124 kiz olmak {izere toplam 242 6grenci iizerinde
gerceklestirmistir. Arastirmada “Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk

Versiyonu” kullanilmustir. Arastirma bulgular1 su sekildedir;

a) 10 yasindaki ¢ocuklar, 11 ve 12 yasindaki cocuklara gére anlamli bir sekilde
daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik, Kendini Feda Etme ve Cesaret toplam

puanina sahiplerdir,

b) genel not ortalamasinda ve beden egitimi ve spor derslerinde notlar1 pekiyi
olan 6grenciler, iyi ve orta olan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

Yetkinlik, Kararhlik, Atilganlik ve toplam Cesaret puanina sahiplerdir,

¢) Kendini Disa Déniik algilayanlar, Ice Doniik Algilayanlara gére anlamli bir
sekilde daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik ve Cesaret toplam puanina

sahiplerdir,

d) anaokulu egitimi géren gocuklar gormeyen ¢ocuklara gore anlamli bir sekilde

daha yiiksek yetkinlik, kararlilik ve toplam Cesaret puanina sahiplerdir (Konter, 2015).

Gilivendi, vd. (2018) de yaptigi, “Profesyonel Giires¢ilerin Cesaret Diizeyleri ve
Zihinsel Dayanikliliklarmm incelenmesi” baslikli bir arastirma yapmustir. Giirescilerin

zihinsel dayaniklilik 6lgegi tiim alt boyutlarmi dogru kabul ettikleri, sporda cesaret
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Olcegi alt boyutlarinda ise, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma ve 6zverili olma
boyutlarina katilmalarima ragmen yetkinlik-ustalik boyutunda ise kararsizlik
yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Olgeklerin alt boyutlar1 incelediginde ise hem cesaret hem
de zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli manidar bir iligki
bulunmustur. Arastrma sonucunda ise, profesyonel giirescilerin, zihinsel
dayanikliliklar1 ile cesaret diizeyleri arasinda belirgin bir iligki ortaya ¢iktigi,
sporcularm zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeyleri spor ortaminda yasadiklari

sakatliklar nedeniyle olumsuz etkiye sahip oldugu agiklanmistur.
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IKiNCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanmn modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araci ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nedensel karsilastirma modeli kullanilmustir. Nedensel
karsilagtirma modeli var olan ya da dogal olarak ortaya ¢ikmig bir durum ya da olayin
nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini
belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir (Biiylikoztiirk, vd., 2008). Buna gore

arastirmanin modeli Sekil 2.1°de gosterildigi sekliyle kurulmustur.

4 N

Yas Grubu

Viicut Kitle indeksi Sporda Cesaret

; i\t e Kararlilik

e . e Ozgiiven

Egitim D . . .

gitim Luzeyl e Sportif Kendine Gliven

p N / e Korkuyla Bas Etme
e Fedakarhk

Tenis Oynama Siresi \ /

Medeni Durum

AN J/

Sekil 1. Arastirmanin modeli

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini 2023 yilinda Istanbul ili genelinde Avrupa ve Anadolu

yakasindaki Tenis kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenis¢iler olugturmaktadir.

Arastirmanim &rneklemini ise Istanbul ili Avrupa yakasindaki tenis kuliiplerinde
tenis oynayan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 300 erkek tenisci

olusturmaktadir. Basit rastgele Ornekleme yontemi arastirmaya dahil edilecek
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birimlerin, evren igerisinden tamamen rastgele secildigi 6rnekleme yontemidir (Tuna,

2016).

2.3. Verilerin Toplanmasi
Aragtirmanin verileri anket yontemi ile toplanmigtir. Kullanilan ankette,

n Kisisel Bilgiler Formu
(I)  Sporda Cesaret Olgegi (Ek-A)

Olmak {iizere toplam iki boliim yer almistir.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Anketin birinci béliminde yer alan Kisisel Bilgiler Forumu’nda katilimcilarin
yas, boy, kilo, egitim diizeyi, medeni durum, tenis oynama stiresi ile ilgili toplam 6

soru yer almstir.

2.3.2. Sporda Cesaret Olcegi

Anketin ikinci béliimiinde yer alan Sporda Cesaret Olgegi (SCO) Konter ve Ng
(2012) tarafindan sporcularin cesaret diizeylerini 6lgmek ve cesaret duygularini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte 5°1i Likert tipte (1: kesinlikle
katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum) toplam 31 madde yer almaktadir. Bu arastirmada madde ortalamasinin
1,00-1,50 arasinda olmasi1 kesinlikle katilmiyorum, 1,51-2,50 arasinda olmasi
katilmiyorum, 2,51-3,50 arasinda olmasi kararsizim, 3,51-4,50 arasinda olmasi
katiliyorum ve 4,51-5,00 arasinda olmas1 kesinlikle katiliyorum diizeyi olarak kabul
edilmistir.

Ayrica SCO, kararhihk (1-9. maddeler), 6zgiven (10-16. maddeler), sportif
kendine giiven (17-23. maddeler), korkuyla bas etme (24-27. maddeler) ve fedakarlik
(28-31. maddeler) olarak adlandirilan 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek genelinden
ve alt boyutlardan alinan puan ortalamasinin artmast katilimcmin sporda cesaret
diizeyinin veya ilgili alt boyut duygu diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Ancak
1, 6, 11, 16, 21, 24 ve 27. maddeler olmak (zere toplam 7 madde olumsuz anlam

tagimaktadir ve bunlarin puanlama asamasinda ters kodlanmas1 gerekmektedir.

Konter ve Ng (2012) tarafindan yapilan ¢caliymada, gerceklestirilen A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lgegin agikladigi toplam varyans %47 olarak tespit
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edilmistir. Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda ise dl¢egin iyi uyum
gosterdigi (x2(424)=535,50, p<,01, CFI=95, TLI=95, RMSEA=,03, SRMR=,05)

sonucuna ulasilmustir.

Ayrica Cronbach Alpha analizi sonucunda Olgegin genel olarak giivenirligi
0,820 olarak bildirilmistir (Konter ve Ng, 2012). Bu arastirmada tekrarlanan test

sonucunda ulasilan bulgular ise Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sporda Cesaret Olgegi Cronbach Alpha Giivenirlik Bulgular

Olgek/Alt Boyut n Madde Sayis1  Cronbach Alpha

Sporda Cesaret Olgegi 300 31 0,908
Kararlilik 300 9 0,702
Ozgiiven 300 7 0,660
Sportif Kendine Giiven 300 7 0,759
Korkuyla Bas Etme 300 4 0,588
Fedakarhk 300 4 0,773

Buna gore 6lgegin genel olarak giivenirligi a=0,908 olarak bulunmus ve bu
deger 0,90’dan biiyiik oldugu i¢in “miikemmel” diizeyde degerlendirilmistir (George
ve Mallery, 2010).

Alt boyutlarda ise kararlilik, sportif kendine giiven ve fedakarlik alt boyutlarinin
giivenirlikleri sirasiyla 0=0,702, 0=0,759 ve a=0,773 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler 0,70-0,90 araliginda oldugu i¢in “iyi” diizeyde degerlendirilmistir (George ve
Mallery, 2010). Ayrica d6zgiiven alt boyutu “kabul edilebilir” (a=0,660) ve korkuyla
bas etme alt boyutu “zayif” (¢=0,588) ancak kabul edilebilir diizeye olduk¢a yakin
olarak degerlendirilmistir (George ve Mallery, 2010).

2.4. Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir.

Bunun i¢in SPSS25 paket programindan faydalanilmustir.

Katilimcilara iligkin tanitic1 bulgular ve katilimcilarin sporda cesaret diizeylerine
iliskin bulgularin tespitimde aritmetik ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans

ve yiizde analizi gibi tanimlayici (betimsel) istatistik yontemleri kullanilmistir.
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Katilimcilarin sporda cesaret diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi igin
ise bagimsiz gruplar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Hochberg coklu
karsilastirma (post-hoc) testi ile bagimsiz gruplar (iliskisiz 6rneklemler) t-testine

bagvurulmustur. Tiim analizler %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
Ayrica bulunan farkin blyiikliglini tespit etmek icin r = TGA K;T ve (n? =
2
tzi_sd) formiilleri kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplamalar1 yapilmistir (Field, 2009).

Analizlere dahil edilen puanlarin normal bir dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin ise oncelikle dlgek puanlarmin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme, Biiyilikoztirk (2011)
tarafindan +1,00 araliginda bulunan degerlerin normal dagilim icin yeterli kabul
edildigi onerisine dayanarak gerceklestirilmistir. Tespit edilen degerlerin tamaminin

+1,00 araliginda olmasi normal dagilim sartin saglandigini gostermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek Puanlarma Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

p Carpikhk Basikhik
Han Istatistik S.Hata Istatistik S. Hata
Sporda Cesaret 300 -0,325 0,141 0,745 0,281
Kararlilik 300 -0,250 0,141 0,347 0,281
OZgUVGﬂ 300 0,062 0,141 0,143 0,281
é‘ﬁ:}f Kendine 300 -0,409 0,141 0,349 0,281
Korkuyla Bas Etme 300 -0,340 0,141 0,520 0,281
Fedakarlik 300 -0,614 0,141 0,375 0,281

Ayrica dlgek toplam puami Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi ile test
edilmis ve evrenden anlamli farklilik olmadigi, dolayisiyla normal dagilimin var
oldugu sonucuna ulasilmistir (KS(300)=0,051; p>0,05) (Tablo 3). Puanlarin normal
dagilim gosterdigi Sekil 2°de de goriilmektedir.
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Tablo 3. Sporda Cesaret Olgegi Genel Ortalamasina Ait Tek Orneklem Kolmogorov-
Smirnov Testi Sonucu

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik Sd p
0,051 300 0,062

Sporda Cesaret

a0

40 — Mormal
Mean =372

Stel. Dev. = 0,547

M =300

Frekans

4,00 5,00

2,00 3,00
Sporda Cesaret

Sekil 2. Sporda Cesaret Olgegi puanlarmin dagilimi

Dolayisiyla, arastirmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi kabul edilerek

parametrik yontemler kullanilmistir.

36



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu Dboliimde, arastrmanmm amaci dogrultusunda toplanan verilerin
degerlendirilmesi sonucunda ulasilan bulgular alt basliklar halinde verilmistir.
3.1. Katimeilara fliskin Tamtic1 Bulgular

Erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerinin incelenmesi amaciyla

gergeklestirilen bu arastirma toplam 300 sporcunun katilimi ile gerceklestirilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin yas, boy, kilo ve viicut kitle indeksi (VKI)

istatistiklerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas, Boy, Kilo ve VKI Bulgularina Iliskin Istatistikler

Degisken n Min. Maks. x S Medyan
Yas 300 18 74 38,47 12,06 38
Boy 300 157 198 177,67 6,28 178
Kilo 300 52 140 79,88 11,64 80
VKI 300 14,71 38,38 25,25 2,99 25,19

Buna gore katilimcilarin yaslar1 18-74 arasinda degismis ve ortalamasi
38,47+12,6, medyan1 38 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin boylar1 157-198 cm
arasinda degismis ve ortalamasi 177,67+6,28, medyan1 178 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin kilolar ise 52-140 kg arasinda degismis ve ortalamasi 79,88+11,64,
medyan1 80 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarm VKI degerleri 14,71-38,38
kg/m? arasinda degismis ve ortalamasi 25,25+2,99, medyam 25,19 olarak tespit
edilmigtir. Katilimeilarin genel olarak orta yaslarda yer alan yaklasik 178 cm boya ve
80 kg agirhiga sahip fazla kilonun baslangicinda yer alan bir profile sahip olduklar:
soylenebilir.

Tablo 5°te ise katilimcilarm yas grubu, boy, kilo ve viicut kitle indeksi (VKI)

grubuna gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarm Yas Grubu, Boy, Kilo ve VKI Grubuna Gére Dagilimi

Degisken n %
Yas Grubu
18-20 15 5,0
21-23 14 4,7
24-25 26 8,7
26-30 34 11,3
31 yas ve usti 211 70,3
Boy Aralig1
150-160 2 0,7
161-170 48 16,0
171-180 159 53,0
181-190 86 28,7
191 ve Uzeri 5 1,7
Kilo Aralig:
50-75 109 36,3
76-100 183 61,0
101 ve Uzeri 8 2,7
VKI Grubu
Zayif 3 1,0
Normal Kilolu 137 46,6
Fazla Kilolu 137 46,6
Obez 15 51
Asir1 Obez 2 0,7
Morbid Obez 0 0,0
Toplam 300 100

Buna gore, yas grubuna gore sporcular igerisinde, 31 yas ve iistii katilimeilarin
toplamda %70,3liik bir oranla en biiyiik grup oldugu gdzlemlenmistir. Ikinci en biiyiik
grup ise 26-30 yas araliginda yer almaktadir ve katilimcilarn %11,3’ini
olusturmaktadir. Diger yas gruplar1 ise daha kii¢iik yiizdelerle temsil edilmektedir.
Katilimeilarin %5°1 18-20 yas grubunda, %4,7’s1 21-23 yas grubunda ve %8,7’si 24-
26 yas grubunda yer almigtir.

Boy araliklarina gore dagilim incelendiginde, en yaygin boy araliginmn 171-180
cm oldugu goriilmektedir ve bu grup, katilimcilarin %53’iinii olusturmaktadir. Diger
boy araliklar1 daha diisiik yiizdelerle temsil edilmektedir. Katilimcilarin %28,7’s1 181-

190 cm, %16’s1 161-170 cm ve %1,7’si 191 cm ve iizeri grubunda yer almistir. En
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diistik orana sahip olan boy araligi ise 150-160 cm araligindadir ve bu grup, toplam

katilimcilarin %0,7’sini olusturmaktadir.

Kilo araliklarma gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun 76-
100 kg araliginda oldugu goriilmektedir. Bu aralik, toplam katilimcilarin %61’ini
olusturmaktadir. 50-75 kg araligindaki katilimcilar %36,3’liik bir orana sahipken, 101

kg ve tizerindeki kiloya sahip katilimcilar toplamin %2,7’sini olusturmaktadir.

VKI gruplarma gore dagihm incelendiginde ise en yaygm VKI gruplarmmn
“normal kilolu” ve “fazla kilolu” oldugu goriilmektedir ve bu gruplar, toplam
katilimeilarin ayr1 ayr1 %46,6’sm1 olusturmaktadir. Ayrica sporcularin %]1°1 zayif
grubunda, %5,1’1 obez grubunda ve %0,7’si asir1 obez grubunda yer almistir. “Morbid

Obez” grubunda ise higbir katilimc1 bulunmamaktadir.

Bu bulgular katilimcilarin genel olarak orta yaslarda yer alan yaklagik 178 cm
boya ve 80 kg agirliga sahip fazla kilonun baslangicinda yer alan bir profile sahip

olduklarini tespitini dogrulamistir.

Tablo 6’da ise katilimcilarin egitim diizeyi ve medeni duruma gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin Egitim Diizeyi ve Medeni Duruma Gore Dagilimi

Degisken n %
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 0 0,0
[lkokul 3 1,0
Ortaokul 3 1,0
Lise 35 11,7
Universite 199 66,3
Yiksek Lisans 58 19,3
Doktora 2 0,7
Medeni Durum
Bekar 153 51,0
Evli 147 49,0
Toplam 300 100

Buna gore katilimeilarm %66,3 ile ¢gogunlugunun iiniversite mezunu oldugu

goriilmektedir. Tkinci en biiyiik grup, yiiksek lisans mezunu olan katilimeilardir ve
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%19,3’liik bir orana sahiptir. Ayrica katilimcilarin %11,7’si lise mezunu, %11 ilkokul
mezunu, %1°1 ortaokul mezunu ve %0,7’si doktora mezunudur. Okuryazar olmayan

katilimci ise bulunmamaktadir.

Ayrica medeni duruma gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin yaklagik
olarak yar1 yariya evli ve bekar olduklar1 goriilmiistiir. Bekar katilimcilar, toplam
katilimeilarin %51’ini  olusturmaktadir. Evli katilimeilar ise %49’luk bir orana

sahiptir.
Ayrica Tablo 7’°de katilimcilarin tenis oynama siiresine gére dagilimi verilmistir.

Buna gore, katilimcilarin ¢ogunlugu (%71,7), 1 ila 10 yil arasinda tenis
oynamaktadir. Ikinci en biiyiik grup, tenis oynama siiresinin 11 ila 20 yil arasinda
oldugu katilimcilardir (%17,3) 21 ila 30 yil arasinda tenis oynayan ve 31 yil ve iizeri

stirede tenis oynayan katilimcilarin oranlari ise sirasiyla %8,0 ve %3,0°diir.

Tablo 7. Katilimcilarin Tenis Oynama Suresi

Degisken n %
Tenis Oynama Siiresi (yil)
1-10 y1l 215 71,7
11-20 y1l 52 17,3
21-30 y1l 24 8,0
31 yil ve tizeri 9 3,0
Toplam 300 100

3.2. Katihmecilarin Sporda Cesaret Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 8’da katilimcilarin sporda cesaret diizeylerine iligkin tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sporda Cesaret Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan n Min. Maks. x s

Sporda Cesaret 300 1,77 4,94 3,72 0,55
Fedakarlik 300 1,75 5,00 3,98 0,71
Sportif Kendine Giiven 300 1,57 5,00 3,80 0,67
Korkuyla Bas Etme 300 1,00 5,00 3,67 0,69
Kararlilik 300 1,44 5,00 3,64 0,61
Ozgliven 300 1,57 5,00 3,64 0,62
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Buna gore, dncelikle Sporda Cesaret Olcegi (SCO) genelinden elde edilen
sporda cesarete iligkin istatistikler incelendiginde, 300 katilimcmin sporda cesaret
puaninin minimum 1,77 ve maksimum 4,94 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
ortalama sporda cesaret diizeyi 3,72 olup, standart sapma degeri ise 0,55’tir. Bu
bulgulara dayanarak, katilimcilarin genel olarak ortalamanin iizerinde (alinabilecek en
diisiik ve en yliksek puanlara oranlandiginda %68 diizeyinde) bir sporda cesaret

diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yliksek ortalamanimn fedakarlk alt boyutuna
ait oldugu goriilmiistiir. Fedakarlik puani 1,75-5,00 arasinda degismis ve ortalamasi
3,9840,71 olarak bulunmustur. Buna gore katilimcilarin genel olarak iyi denebilecek

bir fedakarlik diizeyine sahip olduklar1 (%74,5) sdylenebilir.

Fedakérligin ardindan sportif kendine giiven gelmistir. Katilimcilarin puanlari
1,57-5,00 arasinda degismis ve ortalamasi 3,8+0,67 olarak bulunmustur. Bu verilere
gore katilmcilarin genel olarak yine iyi denebilecek bir sportif kendine giiven
diizeyine sahip olduklar1 (%70) soOylenebilir. Katilimcilarin korkuyla bas etme,
kararlhilik ve 6zgliven puan ortalamalari ise 3,64-3,67 arasinda degismistir. Bu verilere
dayanarak, katilimcilarin genel olarak ortalamanin iizerinde bir korkuyla bas etme,

kararhilik ve 6zgiivene sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ayrica Tablo 9°da madde ortalamalari ve maddelere katilim diizeyleri

verilmistir.

Tablo 9. Madde Ortalamalar1 ve Maddelere Katilim Diizeyleri

SN Madde n x S Katilim Diizeyi

1 Giigli rakiplerle miicadele etmekten kagimnmam. 300 4,22 0,97 Katiliyorum

2 ‘Bas'ar'llgmayacak hicbir sey yoktur” inancini tagiyan 300 411 097 Katiliyorum
bir kisiyim.

3 Baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriirim. 300 4,09 0,82 Katiltyorum

4 Gii¢ durumlarla miicadele etmek gerektiginde, ilk adim1 300 408 0,89 Katiliyorum
atmaktan kaginmam.

5 Zorlu kosullara ragmen giriskenimdir. 300 4,03 0,87 Katiltyorum

6 Sonunda yenilmek olsa da hemen miicadeleye dalarim. 300 4,02 1,08 Katiltyorum

7 Zorluklar karsisinda ¢ziim yollar1 bulmada basarihyim. 300 4,01 0,87 Katiliyorum

8 Gl durumlarda zor goérevler dstlenirim. 300 4,00 0,86 Katiliyorum

9 Zorhvlklar kgrslsana basarili olma gilictimiin var 300 400 0091 Katiliyorum
oldugunu hissederim.

10 Kr%ybetme korl_<usuna yenilmeden sonuna kadar 300 396 1,00 Katiliyorum
micadele ederim.

11 Bitlin tehlikelere ragmen kendime giivenerek hareket 300 392 097 Katiliyorum

ederim.
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12 {;j(;rrlf%nun yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele 300 390 0091 Katiliyorum

13 i&\l/rgrlilsqsllan zorluklar karsisinda 6n plana ¢ikmay1 300 3,89 0,99 Katiliyorum

14 Sonuglar ne kadar olumsuz olursa olsun smirlarim 300 389 1,01 Katiliyorum
zorlarim.

15 "efgélrlilrﬁeh duruma diigsem de panik yapmadan miicadele 300 3,87 094 Katilryorum

16 Kaybedecegim "seyler kazan_acaklarlmdan ¢ok daha 300 378 1.10 Katilryorum
fazla olsa da mucadele ederim.

17 Diisiincelerimi saj/unmak igin gerektiginde 300 375 1,02 Katiltyorum
olumsuzluklar1 goze alirim.

18 Tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten 300 372 1,05 Katiliyorum
ka¢inmam.

19 Zorluklar karsisinda kendimi kétlmser hissetmem.* 300 3,67 1,12 Katiliyorum

20 Sonucunda zarar gérecek olsam da inanglarimi sonuna 300 363 117 Katiliyorum
kadar savunurum.

21 Guglukleri gbézimde buyutmem.* 300 3,61 1,18 Katiliyorum

29 Zor bir duiumla karsilastigimda “basarisizlik korkusu 300 355 1,15 Katiliyorum
yasamam.

23 Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engellemez. * 300 3,50 1,18 Katiliyorum

24 Basarili olmak i¢in her tiirldi riski goze alirmm. 300 350 1,14 Katiltyorum

o5 E?:;Zmle giivensizligim firsatlar1 kagirmama neden 300 348 1726 Kararsizim

26 Rakibin ani ataklarina cevap vermek benim igin 300 339 0,99 Kararsizim
kolaydir.

27 Korkuya kapildigim i¢in basarim sinirli kalmaz.* 300 3,38 1,25 Kararsizim

28 Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar 300 325 1,25 Kararsizim
kullanirim.

29 R?.klbln zorlu hamlelerinin Gstesinden gelmek benim 300 321 1,02 Kararsizim
icin kolaydir.

30 Zorluklar yasadigimda kolay ¢aligmalari tercih etmem.* 300 3,12 1,16 Kararsizim

31 Kaybetmemek icin sakatlanma riskini goze alirim. 300 2,90 1,40 Kararsizim
Ortalama 300 3,72 1,05 Katiliyorum

* QOrijinal halinde olumsuz olan bu maddeler puanlama sirasinda ters kodlanmustir.

Tablo 9’da goriildiigii tizere, genel olarak katilimcilarin 6lgek maddelerine
X=3,72 ortalama ile ‘“katildiklar1” sdylenebilir. Ayrica katilimcilarm, SCO’niin
toplam 31 maddesinden 24 {ine katildiklarini (3,50-4,49 arasi ortalamaya sahip olanlar
“katiliyorum” diizeyine karsilik gelmektedir), geriye kalan 7’sinde ise ‘“kararsiz”
kaldiklarint (2,50-3,49 arasi ortalamaya sahip olanlar kararsizim diizeyine karsilik

gelmektedir) soylemek mimkundar.

En yiiksek ortalamalara sahip olan ilk bes madde swasiyla “giiclii rakiplerle

e«

miicadele etmekten kacinmam”, “basarilamayacak higbir sey yoktur inancini tastyan

bir kisiyim”, “baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriirim”, “gii¢c durumlarla

miicadele etmek gerektiginde, ilk adimi atmaktan kacinmam” ve “zorlu kosullara
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ragmen giriskenimdir” maddeleri olmustur. Bu maddelerden 2’si kararlilik, 2’si

fedakarlik ve 1’1 sportif kendine guven ile ilgilidir.

Katilimcilarin kararsiz kaldiklar1 ve son bes sirada yer alan maddeler ise sirasiyla
“korkuya kapildigim i¢in basarim sinirl kalmaz”, “sakatlanma riskine ragmen
becerilerimi sonuna kadar kullanirim”, “rakibin zorlu hamlelerinin iistesinden gelmek
benim i¢in kolaydir”, “zorluklar yasadigimda kolay calismalar1 tercih etmem” ve
“kaybetmemek i¢in sakatlanma riskini gbéze alirirm” maddeleri olmustur. Bu

maddelerden 3’1 kararhlik, 1’1 sportif kendine giiven ve 1’1 korkuyla bas etme ile
ilgilidir.
3.3. Katihmcilarin Sporda Cesaret Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi
Katilimcilarin  sporda cesaret diizeylerinin ¢esitli  degiskenlere gore
incelenmesine iliskin bulgular alt bagliklar halinde verilmistir.
3.3.1. Yas Grubu

Katilimcilarin  6ncelikle sporda cesaret puanlarinin  yas grubuna gore
karsilagtirilmast amaciyla bagimsiz gruplar tekyonlii (faktorlii) varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Sporda Cesaret Diizeyinin Yas Grubuna Gore Karsilagtirilmasi

Yas % s Varyansin Kareler Kareler Post

Puan Grubu " ¥ Kaynag Toplamu Ort. F P Hoc
18-23* 29 3,59 0,49 G. Arasi 2,084 3 069 2355 0,072
Sporda 24-25 26 3,84 065 G.lci 87,278 296 0,295

Cesarel  26.30 34 3,90 0,52 Toplam 89,362 299
31+ 211 3,70 0,54

18-23 29 354 0,64 G. Aras1 1,768 3 0,589 1,609 0,187
24-25 26 3,74 0,74 G. Ici 108,468 296 0,366

Kararlilik
26-30 34 3,82 0,57 Toplam 110,237 299

31+ 211 3,62 0,59

43



18-23 29 3,59 0,50 G. Arast 1,852 3 0617 1,629 0,183
) 24-25 26 3,76 0,71  G.lci 112,168 296 0,379
Ozgliven

26-30 34 3,83 0,68 Toplam 114,020 299

31+ 211 3,61 0,61

18-23 29 3,58 0,69 G. Arasi 3,033 3 1,011 2,283 0,079
Sportif 24-25 26 3,97 0,68 G. Ici 131,060 296 0,443
Kendine
Giiven 26-30 34 3,95 0,68 Toplam 134,093 299

31+ 211 3,78 0,66

18-23 29 347 059 G.Arast 1,719 3 0573 1,191 0,314
Korkuyla 2425 26 379 079  G.lgi 142468 296 0481
BasEtme 9530 34 374 0,71 Toplam 144,187 299

31+ 211 3,67 0,69

18-23t 29 3,86 0,72 G. Arasi 4,501 3 1,500 3,052 0,029

24-252 26 4,04 0,68 G. Ici 145,511 296 0,492 3>4
Fedakarlik

26-30% 34 4,30 0,70 Toplam 150,012 299

314+ 211 3,93 0,70

* 18-20 ve 21-23 yas gruplarmndaki katilimer sayis1 diger gruplardan oldukga az oldugu igin
birlestirme yapilmustir.

Tablo 10°de goriildiigii tizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlari
ve kararlilik, 6zgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme alt boyutlarina ait
puanlar yas grubuna gore anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile
yas grubu, katilimcilarin genel olarak sporda cesaret diizeylerini ve kararllik,
Ozgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme diizeylerini anlamli olarak

farklilagtirmamustir.

Ancak fedakarlik alt boyutu puami yas grubuna gore anlamli farklilik
gostermistir (F(3-296)=3,052; p<0,05). Diger bir ifade ile yas grubu, katilimcilarin
fedakarlik diizeylerini anlamli olarak farklhilastirmustir. Yapilan etki biiyiikligi
hesaplamasi sonucunda bu fark r=0,17 ile kigiik diizeyde (0,1-0,3: KugUk)
bulunmustur (Field, 2009).

Bunun iizerine farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek ic¢in
Hochberg coklu karsilagtirma (post-hoc) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 26-

30 yas arasinda bulunan sporcularin fedakarliklari, 31 yas ve iistiinde bulunanlardan
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anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). 18-25 yas arasinda bulunanlar ise
bu iki grubun arasinda yer almistur.
3.3.2. Viicut Kitle indeksi (VKI)

Katilimecilarin sporda cesaret puanlarinmn viicut kitle indeksine (VKI) gore
karsilastirilmasi amaciyla tekyonlii (faktorlii) varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

ulagilan bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Sporda Cesaret Diizeyinin Viicut Kitle indeksine Gore Karsilastirilmasi

. — Varyansin Kareler Kareler
%
Puan VKI n.=x Kaynag1 Toplanm Sd Ort. F P
i?ly;fﬁN"rmal 140 374 057 G.Arast 0491 2 0245 0,829 0,437
Sporda 1 Kilolu 137 374 052  G.ici 86132 291 0,296
Cesaret
Obez/Asirt 17 357 057 Toplam 86,623 293
Obez
Zayitilgamal f 2 4 2 22 41
i 0 366 062 G.Arasi 0,6 0,322 0,888 0,413
Kararllik FazlaKilolu 137 3,66 058 G.ici 105579 291 0,363
Obez/Asirt 17 346 062 Toplam 106,223 293
Obez
i?fglf{JN"rmal 140 367 0,62 G.Arast 1152 2 0576 1,502 0,224
Ozgiven FazlaKilolu 137 366 0,62 G.ici 111,567 291 0,383
Obez/Asirt 17 339 052 Toplam 112,719 293
Obez
Zay1f/Normal

Sportif Kilolu 140 3,83 0,72 G. Arasi 0,818 2 0,409 0,917 0,401
porti

Kendine FazlaKilolu 137 3,81 0,62  G.lci 129,703 291 0,446

Glven
Obez/Asir1 17 3,60 0,66 Toplam 130,520 293

Obez

i?fglfl/]N"rmal 140 366 073 G.Arass 0086 2 0043 0090 0914
Korkuyla o ilolu 137 369 064  G.ici 139,967 291 0481
Bas Etme

Obez/Asirt 17 369 083 Toplam 140,053 293

Obez

i?fglflijormal 140 4,01 0,70 G.Arass 0235 2 01118 0,237 0,789
Fedakarlik FazlaKilolu 137 396 069 G.ici 144359 291 0,496

Obez/Asit 17 393 0,85 Toplam 144594 293

Obez

* Katilime1 sayist 10°un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmustir.

Tablo 11°de goriildiigii tizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1

ve kararlilik, 6zgiiven, sportif kendine giliven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt
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boyutlarma ait puanlar VKi’ye gére anlaml farklilik gdstermemistir (p>0,05). Diger
bir ifade ile farkl1 VKI gruplarinda olmak, katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve

alt boyutlarin tamamin1 anlamli olarak farklilagtrmamastir.

3.3.3. Egitim Duizeyi

Katilimcilarin sporda cesaret puanlarinin egitim diizeyine gore karsilagtirilmasi
amaciyla tekyonlil (faktorlii) varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve ulasilan bulgular
Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Sporda Cesaret Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtiriimasi

Egitim = Varyansin Kareler Kareler
Puan Duzeyi* iy~ Kaynag Toplam Sd Ort. F P

En Fazla Lise 41 3,76 0,55 G. Arasi 0,564 2 0,282 0,943 0,391
Sporda (i ersite 199 3,69 051 G.ici 88,798 297 0,299
Cesaret

Yuksek

Lisans/Doktora 60 3,80 0,66 Toplam 89,362 299

En Fazla Lise 41 3,65 0,65 G. Arasi 1,133 2 0,566 1,542 0,216
Kararhilik ~ Universite 199 3,61 0,59 G. I¢i 109,104 297 0,367

Yuksek

Lisans/Doktora 60 3,76 0,64 Toplam 110,237 299

En Fazla Lise 41 3,67 0,61 G. Arasi 0,225 2 0,113 0,294 0,746
Ozgiiven  Universite 199 3,62 0,58  G.lgi 113,795 297 0,383

Yiksek

Lisans/Doktora 60 3,69 0,73 Toplam 114,020 299

En Fazla Lise 41 3,83 0,72 G. Arasi 0,831 2 0,416 0,926 0,397
Sportif
Kendine Universite 199 3,76 0,62 G. Ici 133,262 297 0,449
Guven .

Yiksek

Lisans/Doktora 60 3,90 0,79 Toplam 134,093 299

En Fazla Lise 41 3,74 0,65 G. Arasi 0,430 2 0,215 0,444 0,642
Korkuyla 3+ ersite 199 364 0,67 G.ici 143,758 297 0,484
Bas Etme

Yiiksek

Lisans/Doktora 60 3,70 0,80 Toplam 144,187 299

Fedakarlik En Fazla Lise 41 4,09 0,67 G. Arast 0,750 2 0,375 0,746 0,475
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Universite 199 3,95 0,69 G.lgi 149,263 297 0,503

Y uksek

Lisans/Doktora 60 4,00 0,81 Toplam 150,012 299

* Katilimer sayist 10°un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmistir.

Tablo 12’te goriildiigii tizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve
kararhilik, 6zgiiven, sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt
boyutlarima ait puanlar egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).
Diger bir ifade ile farkli egitim diizeylerine sahip olmak, katilimcilarin sporda cesaret
diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini anlamh olarak farklilastrmamstir. Farkli

diizeylerde egitim almig sporcular birbirine benzer sportif cesaret diizeyine sahiptir.

3.3.4. Tenis Oynama Suiresi

Katilimcilarm  sporda cesaret puanlarinin tenis oynama siiresine gore
karsilagtirilmasi amaciyla tek yonlii (faktorlii) varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

ulagilan bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Sporda Cesaret Diizeyinin Tenis Oynama Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Tenis Qyn. E Varyansin Kareler sd Kareler =
Suresi* Kaynag1 Toplam Ort. P

1-10yil 215 3,69 0,56 G.Arast 1,121 2 0560 1,886 0,153
Sporda  11-20y1l 52 3,81 052 G.ici 88,241 297 0,297

Cesaret
.ﬁ;gi‘”e 33 384 044 Toplam 89,362 299

1-10yil 215 361 063 G.Arasi 0,640 2 0320 0,867 0421
Kararllik 1120yl 52 373 060 G.igi 109,507 297 0,369

.ﬁ;gﬁ”e 33 370 047 Toplam 110,237 299

1-10 y1l 215 3,60 0,62 G.Arast 1813 2 0,906 2,399 0,093
11-20 y1l 52 3,73 0,63 G.lgi 112,207 297 0,378

Puan

Ozgiiven
.ﬁ;gﬁ”e 33 3,82 0,55 Toplam 114,020 299
cooqe 110N 215376 069 G.Ams 1257 2 0629 1406 0,247
ortl .
engine 1120yl 52 391 064 G.ici 132836 207 0447

Giiven ,Zu;e-‘ﬁ”e 33 3,88 0,60 Toplam 134,093 299

1-10y11 215 3,63 0,69 G.Arast 1,412 2 0,706 1,468 0,232
Korkuyla  11-20y11 52 3,73 0,75 G.I¢i 142,776 297 0,481

Bas Etme
33 3,83 0,59 Toplam 144,187 299

21 yil ve
uzeri

Fedakarhik 1-10 yil 215 3,94 0,72 G.Aras1 1,255 2 0,627 1,252 0,287
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11-20 y1l
21 yil ve
uzeri

52 4,04 0,71
33 4,12 0,59 Toplam

G.

Ici

148,758 297 0,501
150,012 299

* Katilime1 sayis1 10’un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmugtir.

Tablo 13’te goriildiigii tizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve

kararhilik, 6zgiiven, sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt

boyutlarina ait puanlar tenis oynama siiresine gore anlamli farklilik géstermemistir

(p>0,05). Diger bir ifade ile daha kisa veya uzun siiredir tenis oynuyor olmak,

katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini1 anlamli olarak

farklilastirmamistir. Farkli siirelerde oyna siiresine sahip olan sporcular birbirine

benzer sportif cesaret diizeyine sahiptir.

3.3.5. Medeni Durum

Katilimcilarin sporda cesaret puanlarinin medeni duruma gore karsilastirilmasi

amaciyla bagimsiz gruplar (iliskisiz 6rneklemler) t-testi yapilmig ve ulagilan bulgular

Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Sporda Cesaret Diizeyinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Puan Medeni n x S Fark S.Hata t Sd p
Durum
Bekar 153 3,79 0,52

Sporda Cesaret . 0,14 0,06 2,189 298 0,029
Evli 147 3,65 0,57
Bekar 153 3,75 0,60

Kararlilik . 0,23 0,07 3,278 298 0,001
Evli 147 3,53 0,60

. Bekar 153 3,69 0,61

Ozgiiven _ 0,09 0,07 1,297 298 0,196
Evli 147 3,60 0,62

i i Bekar 153 3,86 0,63

Sportif Kendine B¢« 013 008 1,699 298 0,090

Glven Evli 147 373 0,71
Bekar 153 3,66 0,69

Korkuyla Bag _ 002 008 -0228 298 0,820

Etme Evli 147 368 0,71
Bekar 153 4,07 0,66

Fedakarlik _ 0,18 0,08 2,249 298 0,025
Evli 147 3,88 0,74

Tablo 14°te goriildiigii izere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlari ve

kararlilik ile fedakarlik alt boyutlarma ait puanlar medeni duruma gore anlaml
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farklilik gostermistir (p<0,05). Diger bir ifade ile medeni durum, katilimcilarin sporda
cesaret duzeylerini ile kararilik ve fedakarlik diizeylerini anlamli olarak
farklilagtirmistir. Puanlar incelendiginde, bekarlarin genel ve iki alt boyuttaki sporda
cesaret diizeylerinin evlilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

tZ
t2+sd

Etki biiyiikliigii hesaplamas1 (n? = ) yapildiginda sporda cesaret

diizeyindeki farklilk kiiciik diizeyde (n? = 0,13), kararhlik diizeyindeki farklilik
kiiclik diizeyde (n? = 0,19) ve fedakarlik diizeyindeki farklihik kiiciik diizeyde (n? =
0,13) degerlendirilmistir (Field, 2009).

Ancak katilimcilarin 6zgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme

diizeyleri medeni duruma gore anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Erkek tenisgilerin sporda cesaret dizeylerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirma, 2023 yilinda istanbul ili Avrupa yakasdaki Tenis
kulliplerinde tenis oynayan erkek tenisgiler igerisinden basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile segilen toplam 300 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir. 18 yasindan
74 yasma kadar farkli yaslarda sporcularin yer aldigi arastirmada buna paralel olarak
1 yildan 50 yila kadar farkl siirelerde tenis oynama ge¢misine sahip sporcular yer
almis ve bu yolla 6rneklemin zengin bir ¢esitlilige sahip olmasi saglanmistir. Bu
durum, geng ve yasli sporcularin aragtirmaya dahil edildigini ve yasa bagli olarak sahip

olunan farkli deneyim ve perspektiflerin arastirmaya yansitildigini géstermektedir.

Ayrica katilimcilar igerisinde egitim diizeyi bakimindan ilkokul mezunlarindan
doktora mezunlarina uzanan bir ¢esitlilik mevcuttur. Dolayisiyla arastirmada egitim
diizeyi acisindan genis bir yelpazenin temsil edildigini ve sonuglarin genellemeler
yapilabilmesine olanak sagladigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica medeni durum
bakimindan bekar ve evli sporcular olduk¢a homojen bir dagilim gostermistir. Boy,
kilo ve VKI bakimindan da oldukga zengin bir cesitlilik bulunmaktadrr. Bu
ozelliklerdeki farkliliklar, sporcularin farkl fiziksel 6zelliklerinin arastirmada dikkate
almdigin1 gostermektedir. Bu ¢esitlilik arastirmanin sonuglarmin genellemelere daha
iyl uyum saglamasmi ve bunlarin tenisgilerin sporda cesaret diizeyleri lizerindeki

etkilerinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.

Ancak arastirmaya dahil edilen 6rneklemin yas ortalamasinin ve medyanim 38
oldugu ve %70 gibi oldukg¢a biiylik bir kesiminin 31 yas ve iizerinde oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir. Tenis oynama siiresi bakimindan da katilimeilarin %71,7
gibi biyUk bir kesimi 1-10 y1l aras1 tenis oynamaktadir. Egitim diizeyi bakimindan da
her ne kadar farklilik saglanmis olsa da katilimcilarim %86,3’linli en az iiniversite
mezunu olan sporcular olusturmustur. Boy, kilo ve VKI bakimindan ise katilimcilarin
%3531 171-180 cm arasinda, %61°1 76-100 kg araliginda ve %93,2’si normal veya

fazla kilolu kategorisinde yer almistir.

Aragtrmamiz sonucunda oOncelikle, katilimcilarin genel olarak ortalamanin
lizerinde (almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara oranlandiginda %068
diizeyinde) bir sporda cesaret diizeyine sahip olduklar1 degerlendirilmistir. Literatiirde

teniscilerin sporda cesaret diizeylerini arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak
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bireysel ve takim olmak tizere farkli sporlar1 yapan (Can ve Kagay, 2016; Kaya, 2018),
profesyonel olarak giires yapan (Giivendi vd., 2018), Amerikan futbolu oynayan
(Glvendi, Gucli ve Turksoy-Isim, 2020), ekstrem sporlar yapan (Lekesiz, 2021),
profesyonel futbol oynayan (Islam, 2021), kano sporu yapan (Emniyet, 2021) ve kayak
sporu yapan (Urlioglu, 2023) sporcularin cesaret diizeyleri ilizerinde arastirmalar

gerceklestirilen cesitli caligmalar bulunmaktadir.

Bunlar arasinda sporcularin cesaret diizeylerinin ne oldugunu net olarak ortaya
koyan dort calisma bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan Kaya (2018), farkh
branglarda bireysel ve takim sporu yapan 430 sporcu lizerinde yaptigi arastirmada
sporda cesaret diizeyini %74,9 olarak tespit etmistir. Giivendi vd. (2018) 118
profesyonel giires¢inin cesaret diizeyini %65 civarinda bildirmistir. Giivendi, Giicli
ve Tirksoy-Isim (2020), 231 Amerikan futbolu oynayan sporcuda cesaret dizeyini
yaklasik %76 olarak tespit etmistir. Lekesiz (2021) ise ekstrem sporlar yapan 378
sporcu lizerinde gerceklestirdigi arastirmada sporda cesaret diizeyini %60,5 olarak
bulmustur. Buna gore literatlirde %60-75 arasinda sonuglar ortaya koyuldugu
goriilmektedir. Aragtirmamizda tespit edilen %68 degeri bunlar arasinda yer almistir.
Dolayisiyla arastrmamiz sonucunun genel olarak literatiirle uyumlu oldugunu

soylemek mimkdndar.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yiliksek ortalamanin fedakarlik alt boyutuna
ait oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin genel olarak iyi denebilecek bir fedakarlik
diizeyine sahip olduklar1 (%74,5) sOylenebilir. Kaya (2018) da arastrmasinda en
yiiksek oranda cesaretin fedakarlik alt boyutuna ait oldugunu tespit etmis ve bu orani
%77,7 olarak bulmugtur. Dolayisiyla arastirmamiz bu bulgular ile 6nemli bir benzerlik
gostermistir. Lekesiz (2021) ise fedakarligi tigiincii sirada bulmus olsa da %69 olarak
tespit etmistir. Bu oran bizim bulgumuz ile oldukc¢a yaklagiktir. Genel olarak literatir
ile karsilastirma yapildiginda genel sonuca paralel olarak fedakarlik alt boyutunda da
bu oranlarin arasinda bir deger bulundugu, dolayisiyla literatiire benzer sonuglara

ulasildig1 sdylenebilir.

Aragtirmamizda fedakarligi sportif kendine giiven izlemistir. Katilimeilarin yine
genel olarak yine 1yi denebilecek bir sportif kendine giiven diizeyine sahip olduklarini
(%70) soylemek miimkiindiir. Literatiirle karsilastirma yapildiginda, sportif kendine
giivenin ikinci sirada yer almasi yine Kaya’nm (2018) arastirmasi ile paralellik

gostermistir. Ayrica Kaya’nin (2018) bulgusu olan %75,7’ye yine yaklasik bir sonug
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bulunmustur. Bu oran Lekesiz (2021) tarafindan ise %74 ile ilk sirada bulunmustur.
Dolayisiyla yine yaklasik bir sonu¢ bulunmustur ve elde edilen bulgunun genel olarak

literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiiven diizeyleri ise fedakarlik
ve sportif kendine giivenin arkasinda kalmis ancak genel olarak ortalamanin {izerinde
bulunmustur. Arastirmamizda bu oranlar yaklasik %66 diizeyindedir. Bu oranlar
Kaya’nin (2018) arastirmasinda %70-75 arasinda, Lekesiz’in (2021) arastirmasinda
%33-78 arasinda degismistir. Lekesiz’in oldukga farkli oranlar bulmus olmasi ekstrem
sporlar yapan katilimcilar iizerinde c¢alismasina bagli olabilir. Buna gore
arastirmamizda genel olarak yine literatiire paralel bulgularin elde edilmis oldugu

soylenebilir.

Bu sonuglara dayali olarak, erkek tenis¢ilerin sporda cesaret diizeyinin genel
olarak ortalamanin iizerinde oldugu gorulmektedir. Bu, tenis oynayan erkek
sporcularin genel olarak cesur ve risk alabilen bireyler oldugunu gostermektedir. En
yiilksek ortalamanin fedakarlik alt boyutunda olmasi ise tenisgilerin genel olarak
fedakar davramiglar sergiledigine ve spor icin gerekli olan Ozveriyi gosterme
egiliminde olduklarma isaret etmektedir. Ayrica, katilimcilarin sportif kendine giiven
diizeyinin de genel olarak iyi oldugu goriilmektedir. Bu da tenis¢ilerin kendilerine

giivendiklerini ve sporda basarili olabileceklerine inandiklarini1 gostermektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin korkuyla bas etme, kararlilik ve Ozgiiven
diizeylerinin, fedakarlik ve sportif kendine giivenin gerisinde kaldig1 goriilmektedir.
Bu sonuglar, tenis¢ilerin bazi alanlarda daha fazla gelisim gosterebileceklerini ve bu
ozellikler iizerinde ¢aligmalar1 gerektigini gdstermektedir. Ornegin, korkuyla bas etme
becerilerini gelistirerek zorlu durumlarla daha etkili bir sekilde basa c¢ikabilirler.
Kararlilik diizeyini artirarak hedeflerine ulasmak i¢in daha istikrarli bir ¢aba sarf

edebilirler. Ozgiivenlerini pekistirerek daha yiiksek performans sergileyebilirler.

Ote yandan en yilksek ortalamalara sahip olan SCO maddeleri de erkek
teniscilerin sporda cesaret diizeyleri ile ilgili 6nemli sonuglar ortaya koymustur. En
yiksek ortalamalara sahip olan ilk bes madde, tenisgilerin cesaret diizeyini belirleyen
onemli faktorleri yansitmaktadir. Bu maddeler katilimcilarm; giiglii rakiplerle
miicadele etmekten kacinmama, basarilamayacak hicbir sey olmadigina inanma, baski

altinda kalsalar bile hedeflerine dogru ilerleme, giic durumlarla miicadele etmek
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gerektiginde ilk adimi atma ve zorlu kosullara ragmen girisken olma egiliminde
olduklarmi gostermektedir. Diger bir anlatimla erkek tenisciler genel olarak zorluklara
kars1 direnglidirler ve cesaretlerini korumaktadirlar. Giiglii rakiplerle miicadele
etmekten kaginmamakta ve baski altinda dahi hedeflere dogru ilerlemekte, rekabet
ortaminda kendilerine gliven duymakta ve meydan okumalara karsi cesaretle yanit
vermektedirler. Ayni zamanda, basarilamayacak hi¢bir sey olmadigina inanma ve gii¢
durumlarla miicadelede ilk adimi atmama, tenis¢ilerin motivasyonlarini ve azimlerini
yansitmaktadir. Bu inanglar, onlarin engellerle karsilastiklarinda bile pes etmek yerine

kararlilikla hedeflerine dogru ilerlemelerini saglamaktadir.

Literatiirde, arastirmamiza benzer sekilde madde ortalamalar ile ilgili sonuglar1
ortaya koyan tek ¢alisma Kaya’ya (2018) aittir. Bireysel ve takim sporculari lizerinde
gerceklestirilen bu arastrmada, arastrmamizda ilk ti¢ sirada yer alan maddelerden
ikisi (giigli rakiplerle miicadele etmekten kaginmama, basarilamayacak hicbir sey
olmadigma inanma ve giic durumlarla miicadele etmek gerektiginde ilk adimi atma ve
zorlu kosullara ragmen girisken olma) ilk ii¢ sirada yer almistir. Ayrica arastirmamizda
ilk ii¢ sirada yer alan baski altinda kalsalar bile hedeflerine dogru ilerleme maddesi
yerine Kaya’nin ¢alismasinda rakibin gii¢clii hamleleriyle miicadele bulunmaktadir. Bu
maddenin de oldukg¢a benzer oldugu soylenebilir. Dolayisiyla en yiiksek puan alan
maddeler bakimindan, arastrmamiz bulgularinin literatiirle paralellik gosterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, erkek teniscilerin diger branslardaki sporcular ile genel

olarak benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Ancak katilimcilarin kararsiz kaldigi ve ozellikle son bes sirada yer alan
maddeler, baz1 konularda daha diisiik bir cesaret diizeyine isaret etmektedir. Ornegin,
katilimecilar ~ korkuya  kapildiklarinda  basarilarmin = smirli  kalabilecegini
diisinmektedirler. Zorluklarla karsilastiklarinda kolay ¢alismalara yonelme egilimleri
de daha yiiksek olabilmektedir. Bu sonug¢lar, katilimcilarin bazi durumlarda daha fazla
giiven ve cesaret gelistirmeleri gerektigini gostermektedir. Bu alanlarda cesaretlerini
artirmak, zorlu durumlarla basa ¢ikma ve potansiyellerini tam olarak ortaya koyma

yeteneklerini glclendirebilir.

Aragtirmamiz sonucunda ayrica erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerinin
yas grubu, VKI, egitim diizeyi ve tenis oynama siiresine gére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, bu demografik faktorlerin

erkek teniscilerin cesaret diizeylerini belirlemede etkili olmadigint gostermektedir.
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Diger bir anlatimla farkli yas gruplarinda olmak, zayif, normal kilolu, fazla kilolu veya
obez olmak, farkli egitim diizeylerine sahip olmak ve kisa veya uzun siiredir tenis
oynuyor olmak erkek tenis¢ilerin sporda cesaret diizeylerini anlamli olarak

farklilastiran etkenler degildir.

Bunun yorumlanmasi i¢in ¢esitli nedenler gdz Oniine almabilir. ilk olarak,
cesaret kavrami, kisinin igsel 6zellikleri ve psikolojik faktorleri kapsayan karmasik bir
konudur. Bu nedenle, yas, VKI, egitim diizeyi veya tenis oynama siiresi gibi dissal
faktorlerin, cesaret diizeyini etkilemede dogrudan bir etkisi olmayabilir. Sporda
cesaret, bireyin i¢ motivasyonu, kisisel deneyimleri ve karakter 6zellikleri gibi daha
karmasik icsel faktorlere dayali olabilir. Bu bulgular, cesaret diizeyinin digsal
faktorlerle dogrudan iliskili olmadigini, daha ¢ok kisisel Ozelliklere ve igsel
motivasyona bagl oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle cesaretin farklilasmasinda
etkili olan diger faktorlerin daha detayl bir sekilde incelenmesi ve arastirilmasi nemli

olabilir.

Sporda cesaret diizeyinin yas grubuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili olarak literatiirde farkli sonuglar bulunmaktadir. Can ve Kacay
(2016), Islam (2021) ve Urlioglu (2023) sporda cesaretin yas grubuna gore anlamli
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Ancak Kaya (2018) ve Emniyet (2021) genel
olarak yas1 kii¢iik olanlarin cesaret diizeylerini anlamli olarak daha yiiksek
bulmuslardir. Dolayisiyla arastirmamiz sonucu, fark olmadig1 yoniindeki ¢aligmalar1

desteklemistir.

Literatiirdeki, spor yapma siiresini cesaret iizerindeki etkisine iliskin bulgular da
farklilagmaktadir. Can ve Kacay (2016), Kaya (2018) ve Emniyet’in (2021)
arastirmalarinda, arastirmamiza benzer sekilde sporda cesaret diizeyinin spor yapma
stiresine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak Lekesiz (2021) ve
Urlioglu (2023) 1-3 yildir spor yapanlarin cesaretlerini anlamli olarak daha ytiksek
bulmuslardir. Bu sonucglar bransa gore farklilasma olabildigini diisiindiirmektedir.
Lekesiz (2021) ve Urlioglu (2023) caligmalarinda ekstrem sporcularin ve kayak
sporcularinin cesaretleri lizerinde ¢alismiglardir. Bunlar diger spor branslarina gore
daha tehlikeli sporlardir ve yeni baslayanlarin daha cesaretli olmalar1 makul
bulunmustur. Emniyet’in (2021) kano sporcular1 {izerindeki ¢aligmasi ile Kaya’nin

(2018) farkli branslar1 kapsayan ¢aligmasi arastrmamiz ile daha benzer
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Ozelliklerdedir. Bu nedenle, arastirmamizin bulgularinin literatiir ile paralel oldugu

sOylenebilir.

Egitim diizeyine gore yapilan incelemelerde ise Lekesiz (2021) anlamli farklilik
bulmazken; Islam (2021) egitim diizeyi yiiksek olanlarm, Emniyet (2021) ortaokul
mezunlarmin anlaml olarak daha yiiksek cesarete sahip olduklarini tespit etmistir.
Buna gore literatiirde bir birliktelik bulunmamaktadir. Arastirmamiz sonucunda ise
Lekesiz’e (2021) benzer sekilde egitim diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamastir.

Dolayisiyla konunun daha fazla arastirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ancak arastrmamiz sonucunda, katilimcilarin sporda cesaret diizeyleri genel
olarak ve kararlilik ve fedakarlik alt boyutlarinda medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermig, bekarlarin sporda cesaret diizeylerinin evlilerden kiiclik diizeyde
farklilasma ile birlikte anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
literatiirden farkli bir sonug¢ olarak dikkat ¢ekmistir. Ciinkii Kaya (2018), Lekesiz
(2021), Islam (2021) ve Urlioglu (2023), ¢calismalarinda medeni duruma gore anlamli
farklilik bulmamuglardir. Bu calismalar arasinda ayrica Urlioglu (2023) evlilerin
korkuyla miicadele alt boyutu puanlarmi, Islam (2021) ise bekarlarin dzgiiven
puanlarini anlamli olarak yiliksek bulmustur. Bu yoniiyle de arastrmamizdan farklilik

s6z konusudur.

Ote yandan genel olarak anlamli farklilik bulunmamis olsa da cesaret alt
boyutlarindan birisi olan fedakarlik yas grubuna gore anlamh farklilik géstermistir
(p<0,05). Yapilan etki biiylikliigli hesaplamasi sonucunda bu fark kiigiik diizeyde
bulunmustur. Yapilan inceleme sonucunda 26-30 yas arasinda bulunan sporcularin
fedakarliklar,, 31 yas ve flstiinde bulunanlardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulguyu yorumlamak i¢in dncelikle elde edilen anlamli farkin kii¢tik
bir diizeyde oldugunu belirtmek 6nemlidir. Bu, 26-30 yas arasindaki tenis¢ilerin
fedakarlik diizeyinin, 31 yas ve {istiindeki tenisgilere gore hafifce daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Bu durumda, 26-30 yas araligindaki tenis¢ilerin genel olarak
az da olsa daha yiiksek bir fedakarlik diizeyine sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Fedakarlik, sporcularin kisisel ihtiyaglarini ve ¢ikarlarini geri plana atarak takim veya
sporun genel basarisi i¢in Ozverili davranmalarin1 ifade eder. Bu bulgu, bu yas
grubundaki tenisgilerin daha fazla takim ruhuna sahip olabilecegini, bagkalar1 i¢in
daha fazla O6zveride bulunma egiliminde olduklarin1 veya daha fazla empati

gosterebildiklerini diisiindiirebilir. Ancak, anlamli farkin kii¢iik diizeyde oldugunu ve
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diger yas gruplariyla karsilastirildiginda etki biyiikligiiniin - simirlhh  oldugunu
unutmamak onemlidir. Bu nedenle, yas gruplar1 arasindaki fedakarlik farkinin pratik
anlamda Onemsiz olabilecegi ve bu bulgunun tesadiifi veya 6rneklem O6zgiiliigline

dayali olabilecegi de gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Aragtirmamizda, cesaret alt boyutlarindan birisi olan fedakarligin yas grubuna
gore anlamhi farklilik gostermis olmasi (p<0,05), genel olarak literatiirdeki benzer
calismalardan farklilik gdstermistir. Bu konuda arastirma yapan Lekesiz (2021), Islam
(2021) ve Urlioglu (2023) fedakarligin yas grubuna gore anlamli farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak arastirmamizin bulgusu, Giivendi, Giiglii ve

Tirksoy-Isim’m (2020) bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, teniscilerin cesaret diizeylerinin %68 ile ortanin
iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirdeki diger spor dallarina ait
bulgularla uyumlu olup, tenis¢ilerin cesaret diizeylerinin diger sporcularla benzer bir
aralikta oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin literatiire 6nemli bir

katk1 sagladigi soylenebilir.

Ayrica sporcularin sporda cesaret diizeyleri yasa, VKi’ye, egitim diizeyine ve
tenis oynama siiresine anlamli farklilik gostermezken, sadece medeni duruma gore
anlamh farklilik gostermis ve bekarlarin sporda cesaretleri evlilerden anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, sporcularin cesaret diizeylerinin yas, viicut
kitle indeksi (VKI), egitim seviyesi ve spor yapma siiresi gibi bireysel faktorlerden
bagimsiz olarak medeni durumla iliskilendirildigini gostermektedir. Bekar
sporcularm, evli olanlara gore sporda daha yiiksek bir cesaret seviyesine sahip
olmalari, bu iki grup arasindaki yasam kosullarinin veya motivasyon faktorlerinin
etkisiyle agiklanabilir. Bekar sporcular, evli sporculardan daha fazla 6zgiirlik ve
bagimsizliga sahip olabilirler. Ayrica bekar sporcular, sporlarina odaklanmada daha

yuksek bir motivasyona sahip olabilirler.

Ancak kesin sonuglar elde etmek i¢in daha genis bir orneklem grubunu
kapsayan, farkli yas gruplar1 ve diizeyleri iceren daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
oldugu bir gergektir. Sporcularin cesaret diizeyi gibi psikolojik faktorler, kisisel ve
sosyal baglamlara bagli olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, ileri arastirmalar,
teniscilerin cesaret diizeylerinin anlagilmasi ve sporcularin psikolojik giicliiklerini

asmalarina yardimci olacak dnemli bilgiler sunacaktir.
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Elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki dnerilerde bulunmak miimkiindiir:

¢ Genel olarak iyi bir fedakarlik diizeyine sahip olan katilimcilar i¢in, bu 6zelligi
korumak ve gelistirmek igin takim ¢alismasi ve ortak hedeflere odaklanma
vurgulanmalidir. Takim ruhunu ve i birligini giiclendirecek etkinlikler diizenlenebilir.

e Katilimcilarin korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiiven diizeylerini artirmaya
yonelik ¢aligmalara odaklanilmalidir. Bu alanlarda egitim programlar1 ve psikolojik
destek saglanabilir.

e Sportif kendine giiven diizeyinin yiiksek oldugu gozlemlenen katilimcilar igin,
bu ozelligi pekistirecek ve daha fazla gliven duygusu saglayacak stratejiler
gelistirilmelidir. Performansin optimize edilmesine ve sporculari potansiyellerini tam
olarak ortaya koymasima yonelik 6zgiivenlerini destekleyecek caligmalar yapilabilir.

e Fedakarlik diizeyinin yas gruplar1 arasinda hafifce farklilik gosterdigi
belirlenmistir. 26-30 yas arasindaki teniscilerin daha yiiksek fedakarlik diizeyine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Bu yas grubundaki katilimcilarin bu pozitif 6zelligini
korumak ve diger yas gruplarina da yaymak i¢in fedakarligi tesvik eden motivasyonel
calismalar ve rol modellerle destek saglanabilir.

¢ Korkuyla bag etme, kararlilik ve 6zgiiven diizeylerinde daha diistik skorlar elde
edilen katilmcilar i¢in, kisisel gelisimlerini desteklemek ve bu alanlarda
giiclenmelerini saglamak iizere bireysel danigmanlik ve antrenman programlari
diistiniilebilir.

e Tenisgilerin zorlu hamlelerle bas etme konusunda zorlandiklar: belirlenmistir.
Bu nedenle, teknik ve taktik becerilerin yani sira mental antrenmanin da Onemi
vurgulanmali ve stratejiler gelistirilmelidir. Zorlu hamlelere kars1 daha fazla 6zgiiven
ve stratejik yaklasim saglayacak antrenman yontemleri ve oyun simiilasyonlart
kullanilabilir.

e Zorluklarla karsilagildiginda kolay ¢alismalara yonelme egilimi gézlemlenen
katilimcilar i¢in, motivasyonel ve mental dayaniklilik becerilerinin gelistirilmesi
onemlidir. Zorluklar1 kabullenme, hedeflere odaklanma ve direngli bir zihinsel durusu
destekleyecek antrenman stratejileri ve teknikler uygulanabilir.

eBu Oneriler, teniscilerin cesaret diizeylerini giliclendirme ve gelisimlerini
destekleme amaciyla dikkate alinabilir. Ancak, bireysel farkliliklar ve ihtiyaglar da gtz
onlinde bulundurulmalidir. Sporcularin bireysel hedefleri, yetenekleri ve kosullari

dikkate alinarak kisisellestirilmis yaklagimlar benimsenmelidir.
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e Sporda cesaret konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Cesaretin belirleyici faktorleri, gelisim siireci, spor dallar1 arasindaki farkliliklar ve
diger demografik degiskenlerle olan iligkisi gibi konular daha ayrintili olarak
incelenebilir.

e Ayrica; cesaretin psikolojik, fizyolojik ve sosyal faktorlerle olan iliskisini
inceleyen coklu perspektifli arastirmalara ihtiyag vardir. Cesaretin gelistirilmesine
yonelik miidahalelerin etkisini degerlendiren ¢aligmalara odaklanilabilir. Cesaretin
zaman i¢indeki degisimi ve gelisimi lizerine caligmalar yapilabilir. Sporcularin cesaret
diizeylerindeki degisimin yasla, deneyimle veya diger faktorlerle nasil iliskili
oldugunu anlamak, cesaretin gelisim siirecini daha 1yi anlamamiza yardime1 olabilir.

Bu Oneriler, cesaretin daha genis bir anlayisini gelistirmek ve cesaretin
sporcularda nasil tesvik edilebilecegine yonelik stratejiler gelistirmek i¢in gelecekteki

arastirmacilara rehberlik edebilir.
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EKLER
EK-A

SPORDA CESARET OLCEGI

TSDF- Yonerge: Tenis spor deneyimizi diisiinerek cevap vermeniz gereken bu galisma sizin sadece 10
dakikamz alacaktir. Bu bir test degildir, bu nedenle énceden belirlenmis dogru ve yanhs bir cevap
anahtar1 yoktur. Bu ¢cahisma sizin dzel bir degerlendirmeniz olmadigindan isminizi yazmayinz.
Verdiginiz bilgiler bireysel olarak kullamlmayacak ve gizli tutulacaktir. Her bir kisi digerlerinden
farkh oldugundan, her bir kisinin asagidaki ciimlelere farkli cevaplar vermesi dogaldir. Bilimsel amagh
bu ¢alismada samimi ve diiriist cevap vermeniz dogru bilgilerin elde edilmesine yardime olacaktir.
Her ciimleyi o anda hissettifiniz gibi {izerinde uzun diisiinmeden cevaplayiniz. Asafidaki anket
sorularmma size gire dogru olan veya olmayan 5 secenekten birini isaretleymiz. Litfen cevaplarimiz:
yanmizdakilerle tartismayimz. Her sorunun karsisinda bulunan; (5) Tamamen Katiliyorum (4)
Katiliyorum (3) Kararsizim (2) Katilnuyorum ve (1) Tamamen katilmiyorum anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve kesmlikle BOS birakmaymiz. Bir sorunuz varsa, el
kaldirip sorabilirsiniz. Calisma i¢in gosterdiginiz ilgi ve destek igin tesekkiir ederiz.

ORNEK: Tamamen Katilliyorum Kararsizim Katilmiyorum Tamamen
Eatiliyorum Katilmiyorum
) )] (3 o) 0y

£ E|

Elg| 2|8

TENIS SPOR DENEYIMLERI FORMU E £ 355 s |2 E

1 =| £ E | =

EHEHEEE

= L | 2 | £ | 2
1. [ Zor bir durumla karsilastifimda “basarisizlik korkusu™ yagarim. N|IH |G [ @D
2. | Giiglii rakiplerle miicadele etmekten kaginmam. |1 H |G @M
3. | Rakibin zorlu hamlelerinin iistesinden gelmek benim icin kolaydir. N|IH |G @ |0
4. | Kaybetmemek i¢cin sakatlanma riskini gijze alinm. N3] @]
5. | Sonunda yenilmek olsa da hemen miicadeleye dalanim. 3] @] (0
6. | Korkuya kapildifim igin bagarim simirh kaliyor. N|IH |G @ |0
7. | “Basarilamavacak hicbir sey voktur” inancini tasiyan bir kisivim. B ](
8. | Karsilasilan zorluklar kargisinda én plana ¢ikmayi severim. B ](
9. | Bagarih olmak igin her tirli riski goze alimm. (@3] @] (L
10. | Sonucunda zarar girecek olsam da inanglarimi sonuna kadar savunurum. NEH 1G] @]
11. | Giigliikleri gézlimde buyitirim. SH 3] @ m
12 | Korkunun yersiz oldufunu kanitlamak igin milcadele ederim. SIEORIS RS EEN]
13. | Rakibin ani ataklarina cevap vermek benim igin kolaydir. IO RIS RS EEN]
14| Tehlikeli kosullara rafgmen milcadele etmekten kaginmam. SIEG RIS EES RN
15. | Diisiincelerimi savunmak igin gerektifinde olumsuzluklan géze alinm. NIH 3] @]
16. | Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engeller. SEH 1G] @M

17. | Giig durumlarla miicadele etmek gerektifinde, ilk adirm atmaktan
kaginmam.

L
—

B @ O

18. | Zorluklar karsisinda ¢dziim yollar bulmada basanliyim. NI |G @ (D
19. | Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar kullaninm. N|IH |G [ @ | (D
20. | Semuclar ne kadar olumsuz olursa olsun sinirlanmi zorlanm. SIEG RIS EES RN
21. | Kendime giivensizlifim firsatlan kagirmama neden olur. SIEG RIS EES RN
22 | Kavbetme korkusuna venilmeden somina kadar miiicadele ederim. SIEG RIS EES RN
23. | Biitiin tehlikelere ragmen kendime givenerek hareket ederim N|IH |G [ @D
24. | Zorluklar karsisinda kendimi kétiimser hissederim. SH |G| @M
25. | Zorluklar karsisinda basanli olma giiclimiin var oldufunu hissederim. N|IH |G [ @D
26. | Tehlikeli duruma diissem de panik yapmadan miicadele edenm NEH 3] @]
27. | Zorluklar vasadigimda kolay ¢ahismalar tercih ederim. N3] Q] (N
28. | Zorlu kosullara rafmen girigkenimdir. B ]E M
29. | Giig durumlarda zor gérevler istlenirim N|IH |G [ @D
30. | Baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriiriim. DG RIS TR EEN]

o, o Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, Lo, o, Lo |, o, Lo, Lo, Lo, [, Lo, o, |, Lo, Lo, fom, Lo, o, Lo, o, |,

31. | Kaybedecegim seyler kazanacaklarimdan ¢ok daha fazla olsa da miicadele
ederim

el
—

@G @ O
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