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Keywords

Gida korkusu; insanlarin saglik, din, gelenek-gorenek ogretileri veya korku cekiciligi gibi
gerekgelerle belirli bir gidayr tehdit olarak goriip o gidadan uzak durmasi, giday:
tiilketmemesi olarak tanimlanabilmektedir. Insanlarin belirli bir durum karsisinda tedirgin
hale getirilip pazarlanmasi amaglanan {iriine kars1 korku olusturulan duruma ¢éziim olarak
yonlendirilmesine de korku g¢ekiciligi denilmektedir. Bu ¢alismada, korku c¢ekiciligi
kullanilarak olusturulan gida korkusu iizerinde durulmaktadir. Calismanin amaci korku
cekiciligi uygulanarak olusturulan gida korkusuna yonelik farkindalik olusturarak
literatiire katki saglamaktir. Caligmada, korku gekiciliginin etkisi ile olusturulan gida
korkusu neticesinde tiiketici yonelmeleri incelenmektedir. Bu c¢ergevede, korku
cekiciliginin gida korkusuna etkisi literatiir taramasi yoluyla ortaya konulmaya
calistlmistir. Bu ¢aligma, konu {iizerinde toplumsal farkindalik olusturulmasi agisindan
Oonem tagimaktadir. Ayrica gida korkusu, korku cekiciligi, korku kiiltiirii alanlarinda
yapilacak diger caligmalar icin de bir kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir. Caligmanin
neticesinde, korku c¢ekiciligini pazarlama unsuru olarak kullanan isletmelerin,
olusturulmus veya olusturduklart gida korkusunu satilan iiriin miktarin1 ve kar marjimi
artirmak i¢in kullandiklar1 yargisina ulasilmaktadir. Korku cekiciliginin, insan sagliginin
korunmasi ve devami i¢in elzem olan gida iizerinde daha etkili sonuglar verdigi tespit
edilmistir. Zaman igerisinde olusturulan gida korkusuna yonelik, sunulan 6nerinin toplum
tarafindan dikkate alindig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Abstract

Fear of Food
Fear Appeals
Fear Culture

Gastronomy

Fear of food can be defined as a people’s approach to a certain food, such as health,
religion, tradition-customized teachings, and to stay away from that food by not
consuming it. Also, the situation in which people is made anxious and intimated on a food
intended to be marketing is being a solution of so-called fear appeal. This study focuses
on the fear of food created by fear appeals. The aim of the study is to contribute to the
literature by creating awareness about the fear of food created by applying fearful
attraction. In the study, consumer orientations are examined as a result of the fear of food
created by the effect of fear appeals. In this context, the effect of fear appeals on fear of
food has been tried to be revealed through literature search. This study is important in
terms of creating social awareness on the subject. It is also thought to be a source of food
fears, fearfulness, and other work to be done in areas of fear culture. As a result of the
study, it is reached that the companies that use fear attraction as marketing element have
the fear that the food they created is used to increase the amount of products sold and
profit margin. Fear appeals has been found to give more effective results on food, which
is essential for the protection and continuation of human health. It is clear that this
proposal spotlights the fear of food is taken into account by the society over time.
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GIRIS
Insanlarin endiselerini, pazarlama gevreleri ve bilim insanlari bilingli veya bilingsiz olarak yaptiklart
aciklamalarla per¢inlemektedirler. Beslenmeye dair gida korkusunun temelini atan bilim insanlarinin ardindan bunu

pazarlama firsatina ¢eviren igletmeler gesitli iletisim kanallariyla insanlari uyarmakta ve insanlara 6nlem, korunma

onerileri sunmaktadir (Levenstein, 2013).

Negatif bir duygu olan korkunun insan iizerinde harekete gecirici etkisi bulunmaktadir. Tehdit hissettiginde
savunma ihtiyact duyan insan, korkuyu olusturan tehdide karsi onlem almak istemektedir. Tehlikeli durumdan
kacinilmasina yonelik Onerileri uygulamaya hazir savunmasiz insan i¢in korku cekicili§i pazarlama alaninda

uygulanabilir bir kuramdir (Witte, 1992).

Calismada, gida korkusunun insanlardaki tiiketme ve kaginma egiliminin artirip artirmadigi ve bu egilimin
anlamli olup olmadigi, korku cekiciligi pazarlamasinin gida korkusundaki etkisi ortaya konulmaya calisilmistir.
Calisgmanin amaci; korku cekiciliginin gida korkusu tizerindeki etkisini ortaya koymaya calisarak farkindalik
olusturmak ve korku kiiltiirii, korku ¢ekiciligi, gida korkusu alanlarinda literatiire katkida bulunmaktir. Caligsmada,
nitel arastirma yontemi kullanilarak genel kaynaklar, birincil ve ikincil kaynaklar iizerinde literatiir taramasi

yapilmistir.

Calismada; korkunun tanimi, insanda korkunun olusmasmin nedenleri, korku kiiltliriniin toplumsal yapiya
etkisi, korku ¢ekiciliginin pazarlama alaninda kullanilabilirligi, gida korkusu olusturma ve korku ¢ekiciliginin gida

korkusuna etkisi tizerinde durulmaktadir.
KORKU VE KORKUNUN NEDENLERi

Korku, TDK tarafindan “Bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan kaygi, liziintii”, “Katiilik gelme
ihtimali, tehlike” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bagka bir tanimlamada korku; gercek ya da hayali bir
sekilde hissedilen tehditlere karst olusan huzursuzluk hali olarak tanimlanabilmektedir (Doctor, Kahn ve Adamec,

2010).

Duygular, yasamda onemli anlarin isaret¢isidir. Kivang, 6fke, nese, korku ya da kaygi duyma insanin kendini
onemli hissetmesinin isaretidir. Korku, tehlikeden kagmay1; nese ise pozitif bir seyin kutlanmas1 gerektigini isaret
etmektedir. Duygular, bir hedefe kars1 yoneltilen davranislar olarak karlimiza ¢ikmaktadir. Korku tehdit kargisinda

ka¢ma eylemine yoneltirken; 6fke, hedefe zarar vermeye yoneltir (Smith, Mackie ve Claypool, 2014).

Insanlar, tehlikeli oldugunu diisiindiikleri durumlar icerisinde bulunmaktan kaginma egilimi igerisindedir. Yani
korku, tehlikeden korunma veya kagma eylemini gerceklestirmede itici giictlir. Korku, karsilasilan durumla ilgili

zihinde olusturulan tanimlamadan olusmaktadir.

Biligsel kuram; degisik bozukluklarda, bozukluga 6zgii diisiince yapilari bulundugunu savunmaktadir. Insanin
bulundugu durumu yorumlama, bu durumun tehlikeli olduguna inanma seklinde korku zihinde yer edinmektedir.

Kisilerin durumlari, olaylari, nesneleri veya insanlar1 degerlendirme bi¢imi korkuyu ortaya ¢ikarmaktadir.

Kisilerin yasadiklari, gordiikleri, giinliik iletisimleri, kitle araglar1 (sinema, televizyon, tiyatro...) korkularim

gelistirmede etkili olmaktadir (Gengdz, 2016). Korku c¢ekiciliginin toplumdaki algisini artirmak i¢in sembol, ses
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efekti miizik, goriintii, mesaj gibi sozlii olan ve olmayan iletisim araglar1 kullanilmaktadir (Ates, 2016). Korku
problemini ortadan kaldirma iki sekilde yapilabilmektedir. Ilki, direkt negatif duyguyu hissettiren problemi giderme
veya azaltma adma davranig sergileme seklindedir. Duygusal rahatlamaya odakli ¢6ziim ikinci yontemdir. Bu
yontemde kisi i¢inde bulundugu durumu kabul etme veya problemli ortamdan/kisiden kaginmaya caligsmaktadir

(Gengoz, 2016).
KORKU KULTURU

Korku kiiltiirii, hem 6gretirken hem de 6grenirken kullanilabilen ayni1 zamanda yonetme siirecinde de etkin rol
oynayabilen yontem olarak goriilmektedir. Korkunun oldugu yerde soyut ya da somut varliklar idealize
edilemezler. Ideallestirmenin olmadig1 yerde de kisilerin ortak paylasimindan, ortak degerlerden sz etmek giictiir.
Biz yerine sen ve ben kavramlarina odaklanilmaktadir. Getirisi mukabilinde bir is planlanmaktadir. Kisiliklerin

dahi pazarlik konusu olabilecegi bir ortamda kurumlasmak ve basariya ulasmak giictiir (Giiler, 2001).

Korku kiiltiirii bir pazarlama araci olarak kullanilabilmektedir (Avci, 2017). Korku, insanlarin temel motivasyon
araci olarak da kullanilabilmektedir. Korku kullanilarak isletmeler yiiksek kar gelirleri elde edebilmektedirler. Cok
uluslu sirketler, devletler pazarlama faaliyetlerinde korkunun cekici giiclinii kullanmaktadirlar. Kisiler, toplumlar,

devletler, iilkeler ¢esitli yontemlerle ve farkli ¢ikar gerekgeleriyle korkutulabilmektedir (Oztiirk ve Seving, 2017).
KORKU CEKICILiGi

Korku ¢ekiciligi, insanlara bireysel olarak dnemsedikleri bir durumla ilgili tehdit unsurunu gdstererek korkuyu
olusturup akabinde ifade edilen tehditle basa c¢ikabilme adina kabul gorebilecek teklif niteliginde tavsiye sunan
inandirict nitelikte mesajlardir (Balc1, 2007). Korku gekiciliginin {i¢ énemli unsuru bulunmaktadir. ilkinde, korku
olusturulan durumun kisiye verecegi zararin biiyiikliigii gosterilip koruma &nerileri sunulmaktadir. Ikinci olarak,
korku olusturan durumun olusma ihtimali {izerinde durulmaktadir. Ugiincii olarak da énerilen koruyucu &nlemin
etkinligi belirtilmektedir (Rogers, 1975). Bir¢ok ¢alismada saglik iizerine yapilan kampanyalarin korku ¢ekiciligini
artirdigini gostermektedir (Witte ve Allen, 2000). Korku ¢ekiciligi tekrarli bir sekilde kisilere verildiginde etkisini
azaltirken, daha az ifade etmek korkuyu daha uzun vadede tutundurmaktadir. Korku ¢ekiciligi azaldiginda tehdit
unsurunun yogunlagmasi korkuyu giindemde tutmakta ve Ogrenilmis savunma yontemlerine kisileri
yonlendirmektedir (Hasting, Stead ve Webb, 2004). Korku ile verilen tavsiyeyi uygulamasi beklenen kisi tehdit
unsurundan ka¢inmak i¢in davranig degisikligine gidecektir (Witte, 1992).

Korku ¢ekiciligi bilingli olarak yogun bir sekilde televizyon yayinlari, gazeteler, haberler, reklamlar (Firat,
2013), billboardlar, bilim insanlarinin agiklamalari, yayilan dedikodular araciligi artirilmaktadir (Levenstein,
2013). Tereyag1 korkusu olusturuldugunda -diger pek cok korkuda yasandigi gibi- doktorlar kalp sagligi icin
tereyagi tiketilmemesi gerektigini ileri siirmiislerdir (Milliyet, 2018a). Diger yandan baska bir kdse yazari
tereyagimin aklandigimi, tereyag tiiketmenin obezite ve diyabet gibi hastaliklarin tedavisinde olumlu yonde faydali
oldugunu belirtmistir. Doktorlar ve beslenme uzmanlar1 dogal beslenmenin zararlarina insanlar1 korkutarak ikna
ettikleri sirada Avrupa’yr saran hayvan vebasi salgin1 yasanmistir. Bu donemlerde bir kimyager tarafindan

olusturulan margarin, zamanla ¢ok uluslu sirketler tarafindan pazarlanmig ve tereyagi karsisinda giiclenmistir.
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Margarinin giicli, iinlii Time dergisinde yazan “tereyagi yiyin” ifadesiyle gerilemeye baslamistir (Sabah, 2014;

HaberTiirk, 2014).
GIDA KORKUSU

Eski zamanlarda, farkli gesitlerde bircok farkli tiirden yiyecek ile beslenebilen insan, dogasi geregi kendini
kendisine zarar verebilecegini diisiindiigii besinlerden kaginma egilimi gostermektedir. Insanin tabiatinda olan bu
olgu giinlimiizde bazi besinlerden kacinma duygusu ekonomi piyasalarinin gelismesiyle yerini gida korkusuna
birakmistir. Kitlik donemlerinde aglik endisesi ile gida korkusuna kapilmakta olan insan, bolluk déneminde ise
sagliksiz gida endisesiyle gida korkusu yasamaktadir. Zaman zaman gidadan bulasan (deli dana hastaligi gibi)
hastaliklar, gidalarin yol ac¢tif1 saglik problemlerinden bahsedilmis ve bunlara yonelik ekonomik, sosyal, siyasal
onlemler alinmistir. Yayilan korkularin asilsiz oldugu fark edilip insanlar sakinlestirilirken yeni gida korkulari
ortaya ¢ikmistir. Kisir dongii halinde yasanan bu gida korkular1 endiistriyel gida devrimiyle farklilasmis ve artarak

devam etmistir (Ferrieres, 2006).

Birgok elestirmene gore korku kiiltiirii, iklim degisikliginden terdrizme veya kus gribine kadar pek ¢ok c¢arpik
argiman kullanilarak olusturulmakta ve insanlar1 bu tehlikelere karsi harekete gecirmektedir. Soylemler ister
obezite, gida giivenligi veya genetigi degistirilmis bitkilerle ilgili endiseler seklinde olsun isterse gida korkusu,
kaygisi, endisesi, vesvesesi kelimeleriyle olsun gida korkusu son on yilda Avrupa’min her yerine ¢ok iyi
yerlestirilmis siyasi, ekonomik ve kiiltiirel olarak belirgin bir 6zellik tagimaktadir. Gida korkusu; yumurtada
Salmonella, kontamine zeytinyagi, kus ve domuz gribi, gida boyalari, yumusak peynirlerde Listeria, tavukta
Campylobacter, 1spanak, et ve vejetaryen burgerlerde Escherichia coli ve en son yumurta, tavuk ve domuz

dioksinleri seklinde yayginlasmistir (Milne, Wenzer, Brembeck ve Brodin 2011).

2009 yilinda popiiler olan domuz gribi bir 6nceki yillarda ortaya ¢ikmis olan kus gribinin evrilmis hali olarak
ortaya ¢ikmistir (NTV, 2009). Diinya genelinde hizla yayilan ve 6liimciil tehlikesi oldugu belirtilen domuz gribi
viriisiine karsi 6nlem alinmasina yonelik cesitli iletisim kanallar1 yoluyla bilgilendirme yapilmistir (NTV, 2013;
BBC, 2009). Domuz gribine kars1 bagisiklik sistemini giiclendiren vitaminlere (B6, Folik asit, E ve C vitamini,
Beta Karoten, Omega-3) vurgu yapilmustir. 15 Eyliil 2009°da Amirikan Gida ve Ila¢ Idaresi (FDA)’nin
aciklamasinda da yer alan as1 ile domuz gribinden korunma yontemlerine (waybeck.archive/fda.gov, 2009) karsilik
31 Ekim 2009°da domuz gribinin ila¢ firmalariin pazarlamasi olabilecegi yoniinde siipheler olusmaya baglamistir.
Viriisii ortaya ¢ikaran firma ile bu domuz gribine karsi kullanilan asinin ayni firma tarafindan pazara sunuldugu
doktorlar tarafindan ileri siiriilmiistiir (TimeTiirk, 2009). Donemsel olarak pek ¢ok gida korkusu ortaya ¢iktigi

goriilmektedir. Siit, et ve kanatli hayvan eti bunlardan bazilaridir.

Siit Tehlikesi: Cig siit lizerine farkli bolgelerde birgok g¢alisma yapilmis ve saglik agisindan giivenilir olup
olmadig1 Ol¢iilmiistiir. Yapilan c¢alismalar siitiin hijyenik olmamasi sebebiyle saghiga zararli oldugunu isaret
etmektedir (Patir, Can ve Giirses, 2010; Berry, O’brien, O’callaghan, Sullivan ve Meaney, 2006; Green, Bradley,
Newton ve Browne, 2006; Haskell, Langford, Jack, Sherwood, Lawrence ve Rutherford, 2009; Riekerink, Barkema
ve Stryhn, 2007; Van Schaik, Lotem ve Schukken, 2002). Ev kosullarinda siitiin igmeye uygun hale getirilirken
besin kaybina neden olundugu bu sebeple pastorizasyon ve UHT (Ultra High Temperature) gibi 1s1l islemlerin

uygulanmas gerektigini savunulmaktadir (Unal ve Besler, 2008; Akbay ve Tiryaki, 2007). Pek ¢cok makale siitiin
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insan i¢in son derece Onemli doldugundan bahsederken (Usta ve Yilmaz Eraslan, 2013), diger yandan siitte
bulagabilecek bir patojenin pastdrizasyona dayanikli oldugu belirtilerek (Akga ve Sahin, 2011) toplumda
tedirginlige yol agmaktadir. Toplum bir dénem ¢ig siitiin saghiga faydali olduguna inanmis ve ¢ig siit satislarinda
artis yasanmustir. Bir siire sonra ¢ig siitlin hastalik yaydig1 sdylentileri yayilmis ve pastorize edilmis siitiin sagliga
daha faydali oldugundan bahsedilmistir. Cig siit veya pastorize siitle ilgili insanlar saglik a¢isindan tedirginlik
yasayarak yoOnlendirilirken siit sektoriinde her iki siit {ireticileri i¢in de farkli donemlerde ekonomik hareketlilik
saglanmistir (Levenstein, 2013). Yasanan ¢ig siit ve UHT siit ikilemi giiclii bir pazarlama taktik ve stratejisinin

varligina isaret etmektedir (Topcu, Baran ve Denizli, 2016).

Et Uriinleri Tehdidi: Sucuk, sosis, salam, pastirma gibi tirtinlerde kullanilan renk tutucu ve iirlin koruyucu gida
katki maddesi Nitrit ve Nitrat ¢esitlerinin yiiksek oranda kullanilmasi kanser ve farkli hastaliklar i¢in risk faktori
olusturmaktadir. Ug yas1 alt1 ¢ocuklarin nitrite karsi daha hassas oldugu belirtilmektedir (Giiltekin, 2014). Etik,
dini, saglik gibi nedenlerle vegan beslenmeyi tercih edenler et tiilketimine kars1 ¢ikmakta ve bu kisilerin bir kismi et
tiiketiminin saglig1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir (Tungay Son ve Bulut, 2016). Et korkusuna destek
olur nitelikte tinliilerin etin yenmemesini tavsiye edici bir sekilde yaptiklari agiklamalar 6zendirici olma 6zelligi
tagimas1 yoniinden dnem tasimaktadir (Hiirriyet, 1999). Vegan beslenmeyi tercih edenlerin sayis1 artikga pazara

yeni iiriin gamlar eklenmekte ve bu beslenme sekline yonelik restoranlar agilmaktadir.

Kus Gribi Tehdidi: Kus gribinin tedirgin edici bir sekilde yasandigi donemde medya yoluyla yogun ve sik
egitici kus gribi programlari halka sunulmus ve halkin konu ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasi hedeflenmistir.
Kus gribi tim diinyada yaygm oldugu donemde tavuk satislari diismiistiir. insanlar kus gribi tehlikesiyle gida
korkusu yasamig ve Ozellikle tavuk olmak iizere kanatli hayvan yememeyi tercih etmislerdir. Bu durum tavuk
tireticilerinin piyasada giic kaybetmesine yol agmustir (Sayili, 2006). Kus gribi korkusu yasanirken kirmizi et
sektoriinde biiylik ekonomik hareketlenmeler yasanmig ve kirmizi et tirlinlerinde fiyat artigi yasanmistir (Milliyet,

2005).

2008 yilinda yogun bir sekilde medyada yer alan “Yumurta Yemeyin!” ifadeleri insanlar iizerine korku
salmistir. Bir yandan “Rafandan Yumurta Yemeyin!” uyarisi (Yeni Safak, 2008; HaberTiirk, 2008) diger yandan

',’

“Cok Haglanmig Yumurta Saglhiginizi Tehdit Ediyor!” uyarilan ile toplumda kafa karigikligir olusturulmustur.
Ardindan “Yumurta Sigara Kadar Tehlikeli!” seklinde ifadeler kullanilmis ve Kanada’da yapilan arastirma
neticesinde yumurtanin sagliga zararli oldugunu bilim insanlarinin ileri siirdiigiinii; ancak Tiirk uzmanlarin buna
kars1 ¢iktig1 ortaya koyulmustur (Milliyet, 2018b; Milliyet, 2012). 2008 yilindan sonra doktorlar agiklamalarinda
toplumu yillarca ylizde yiiz protein kaynagi olan yumurtadan mahrum biraktiklarin1 ve yumurta yemenin kotii

kolesterolii degil iyi kolesterolii yiikselttigini agiklamislardir (Hiirriyet, 2011).

En yiiksek protein kaynagi yumurta olmakla birlikte kirmizi-beyaz et, siit, peynir gibi hayvansal gidalarda
yiiksek miktarda bulunmaktadir. Protein, insan viicudu igin elzem olan aminoasitlerden olugmaktadir.
Aminoasitlerin bir kismi disaridan alinmak zorundadir. Proteinin yetersiz miktarda alimi bebeklerde, biiyiime
doneminde olan ¢ocuklarda biiyiime geriligi meydana getirmekte ve diisiik viicut direnciyle hastalik riski artmakta
ve hastaligin uzun siirmesine yol agmaktadir. Viicutta depolanma &zelligi bulunmayan proteinin giinliilk olarak

alinmasi1 gerekmektedir (Karabudak, 2012). Proteinlerin yani sira, biiyiik miktarda etten alinan B12 vitamini
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disaridan viicuda alima ihtiya¢ duymaktadir. Yetersiz beslenmeyle B12 vitaminin diisiik diizeylerde alinmasi veya
hi¢ alinmamasi durumunda ¢ocuklarda motor hareketleri sorununa, biiylimede gerilige (THD, 2011), yaslilarda
demans, Alzheimer, duygudurum bozukluklar1 gibi nérolojik hasarlara yol agabildigi goriilmektedir (Reynolds,
2006). Ayrica kalp hastaliklari, pernisiydz anemi, damar sertligi gibi hastaliklara neden oldugu ortaya
koyulmaktadir (Ozcan ve Baysal, 2016). 2014 yilinda yayimlanan makaleye gore toplumda B12 eksikligi sik
gorilmektedir (Yiice, Ciire M. C., Ciire E., Kiztanir, Bastiirk ve Efe, 2014). 2013 yilinda B12 vitaminin olumlu
ozelliklerinden bahsedildigi goriilmekteyken, daha sonraki yillarda yapilan haberlerde B12 vitamini eksikligine ve
eksikliginde ortaya ¢ikan rahatsizliklara vurgu yapildig1 goriilmektedir (Takvim, 2013; Milliyet, 2014; Vatan2015;
Sabah, 2015; IHA, 2014; HaberTiirk, 2015, Hiirriyet 2016; CNN Tiirk, 2016, Aksam, 2017; Sabah, 2017; Takvim,
2017).

SONUC

Gida, insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in vazgecilmez bir unsurdur. Canli diger varliklardan farkl
olarak pek cok ¢esitte yiyecekle beslenebilmektedir. Farkl tiirlerde gidalarla beslenebilen insanlarm, kendileri i¢in
hangi gidanmn saglikli hangi gidanin zararli oldugu -her tiir giday1r géz oniine aldigimizda- bilinememektedir.
Dolayisiyla insanlarin igsel olarak yasamalarn gerekli diizeyde gida korkusu yasadiklar1 sonucuna varabiliriz.
Bununla birlikte gelisen igletmelerin pazarlama yontemlerini ¢esitlendirmeleriyle insanin dogasinda olan korkuyu
harekete gecirerek pazarlama yontemine doniistiirmeleri insanlar iizerinde kolaylikla uygulanabilmektedir.
Gidalardaki tehdit unsuru iizerinde durup ¢dziim olarak kendi iiriinlerinin piyasadan daha ¢ok gelir elde etmesi
saglanmaktadir. Caligmanin neticesinde margarin orneginde de goriildiigii gibi zaman zaman ortaya g¢ikan
gidalardaki tehlikeler karsisinda gida korkusu olusturulup insanlarin tehlikeye karsi sunulan 6nerilere yoneldigi

ortaya ¢ikmaktadir.

20. yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikmaya baglayan siitten gelen tehlike korkusu ayni yiizyilin sonlarinda kayda
deger bir sekilde azalmistir. Bilim 1s181nda Onerilen tavsiyelerin zaman igerisinde inisli ¢ikislt bir yap1 gosterdigi
sonucuna varabilmektedir. Tesadiifi yasanan korkularin igletmelerce korku cekiciligi ile kendi lehlerine ¢evirdikleri
goriilebilmektedir. Gida korkularinin belli bir donem sonra tersine déonmesi gidalarla ilgili korkularin her zaman

anlamli olmadig1 neticesine varilabilmektedir.

Yapilan ¢alisma neticesinde korku ¢ekiciliginin pazarlama alaninda sik¢a kullanildig: (siit, mama ile biiylimeye
vurgu yaparak kendi {iriinlinli pazarlayan markalar, kalp sagli§ina vurgu yapip markasini ortaya ¢ikaran kati yag
markalari, hafifligiyle uguran sivi yag markasi, bilgilendirme yaparak gida boyasi kullanmayip renk verici olarak
pancar kullandiklarini belirten markalarin reklamlar1 gibi) goriilmektedir. Farkli zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan
“yeni” hastaliklara “care” olarak piyasaya sunulan iiriinler ve bir siire sonra “yeni” ortaya ¢ikan hastaligin admin
dahi unutulmasi korku ¢ekiciliginin korku kiiltiirii olarak zihinlere yerlestirildigi sonucuna varilmaktadir. Zamanla
nilkseden veya yenisi ortaya c¢ikan hastaliklara yonelik pek c¢ok farkli isletme ¢6ziim veya Onlem Onerilerini
reklamlarinda sunmaktadir. Kolesterol korkusu ile yumurtadan, tereyagindan uzak durulmasi gerektigi hakkinda
verilen demegler toplumda tehlike hissi uyandirmistir. Beyaz sekerin zararli bulunmasi neticesinde esmer sekerin

piyasaya sunulmasi ve tatlandiricilarin 6ne ¢ikarilmasinin ardindan korkunun azalmaya baslamasiyla
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tatlandiricilarin zararlarindan bahsedilip farkli bir iirlin sunulmasi korku olusturulup tehlikeye kars1 kendi tirtinlerini

pazarlayacak olan isletmelerin korku 6gesiyle pazarlama yapabilmelerini saglamaktadir.

Gida korkusunun toplumu etkiledigi ve bu etkilenme neticesinde yetersiz beslenmenin biiyiime geriligi,
psikolojik rahatsizliklar gibi birgok hastaliga yol agabilecegi goriilmektedir. Et yeme korkusuyla olusabilecek B12
eksikliginin cesitli hastaliklara neden olabilecegi goriilmektedir. Et korkusunun yayginlastig: yillarin akabinde B12
vitamin eksikliginin toplumda yayginlastigi, B12 vitamin eksikliginde ciddi hastaliklara yol acabildigine vurgu
yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Gida korkularindan biri olan et korkusunun B12 vitamini eksikligini tetikleyip

tetiklemedigi diistindiiriiciidiir.

Yapilacak olan bir sonraki ¢alismalarda olusturulan gida korkusu paralelinde satin alma davranislari, kronolojik
olarak gida korkusu ile neticesinde ortaya ¢ikan yonelimler veya o6zellikle bir gida {izerinde olusturulmus korku
tim boyutlariyla ele alinabilir. Gida korkusu ve korku cekiciliginin arasindaki iligkiye dair ¢alismalarin sadece
perakende gida sektoriiyle sinirli kalmayip, yiyecek-icecek isletmeciligi agisindan da ele alinmasinin yararl olacagi

degerlendirilmektedir.
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