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OZET

Bu calismaya, toplam 32 ortaokul 6grencisi katilmistir. Yapilan ¢aligmada, 10
haftalik uygulanan fiziksel etkinlik kartlarinda bulunan oyunlarm, koordinasyon
becerisi Uzerine etkisinin olup olmadigi, parametreler arasinda fark olusup olusmadigi,

farklilik varsa hangi diizeyde oldugunun incelenmesi amaglanmustir.

Calismaya yas araligi 11-13 yas arasinda olan 16 kiz/16 erkek toplam 32 gontilli
ogrenci katilmistir. Denek gruplarinin her ikisine de calismaya baslamadan Once
deneklerin, boy uzunlugu ve viicut agirligi ve ¢ocuk beden koordinasyon testinde
bulunan geriye dengeleme, tek ayak sekme, yanlara sigrama, platformla yanlara
adimlama test parametreleri uygulanmis olup 10 hafta boyunca 3 glinliik egzersizlerin
sonunda testler tekrar yinelenmistir. Alinmis olan veriler elektronik ortama aktarilarak
ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Verilerin analizinde, normal dagilim
gosterip gostermediklerini belirlemek adina Shapiro- Wilk testi uygulanmus, ¢arpiklik
ve basiklik kat sayilar1 +-3 araliginda degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in bagimli grup karsilastirmasi i¢in parametrik testlerden Repeated
Measures Anova testi uygulanmistir. Verilerin etki buyiikligi istatistiksel verisi igin
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derecede etkili oldugunu

belirlemek adina Eta Kare (12) ilgilesim katsayis1 testi uygulanmustir.

Yapilan analizlere gore; grup i¢i 6n ve son testler arasinda viicut agirlig1 ve boy
Olctimleri de yapilmistir. Cocuklarin koordinasyon becerisi 6zelliklerine bakildiginda
tiim parametrelerde gelisim oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun 6zellikle,
uygulanan egitsel oyunlari ¢ocuklarin motor koordinasyon beceri puanlarmi arttirdigi

belirtilebilir.

Yapilan ¢alismada kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki etkinliklerin 11-13
yas ortaokul 6grencilerinin geriye dengeleme, tek ayak sicrama, yanlara sicrama ve

platformla yanlara adimla parametrelerine pozitif etki gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etkinlik Kartlari, Koordinasyon, Beden Egitimi

ve Spor, Cocuk Beden Koordinasyon Testi



SUMMARY

A total of 32 secondary school students participated in this study. In the study, it
was aimed to examine whether the games in the physical activity cards applied for 10
weeks have an effect on coordination skills, whether there is a difference between the
parameters, and if there is a difference, at what level.

A total of 32 volunteer students, 16 girls/16 boys, whose age range was between
11-13 years, participated in the study. Before starting the study, the test parameters of
backward balancing, one foot bounce, side jump, side step with platform were applied
to both of the subject groups, and the tests were repeated at the end of the 3-day
exercises for 10 weeks. The collected data were transferred to electronic environment
and given as mean and standard deviation. In the analysis of the data, the Shapiro-Wilk
test was applied to determine whether they showed a normal distribution, and the
coefficients of skewness and kurtosis were evaluated in the range of +-3. Since the
data showed normal distribution, the Repeated Measures Anova test, one of the
parametric tests, was used for dependent group comparison. For the statistical data of
the effect size of the data, the Eta Squared (12) correlation coefficient test was applied

in order to determine the effect of the independent variable on the dependent variable.

It can be said that the activities in the Physical Activity Cards used in the study
had a positive effect on the parameters of back balancing, one-leg jumping, side-by-
side jumping and stepping sideways with the platform of middle school students aged
11-13.

Keywords: Physical Activity Cards, Coordination, Physical Education and
Sports, Child Body Coordination Test
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SEKILLER LIiSTESI

Sekil 1: Psikomotor Gelisim Alanlar1
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GIRIS

Topluluklarin gelisim saglamalar1 ve belirledikleri hedeflere ulasabilmeleri igin
gerceklestirmeleri gereken ana amaglar vardir. Bu hedefler arasinda, fiziksel ve
zihinsel anlamda bir butlin olarak saglikli nesiller yetistirmek kesin olarak yer
almaktadir. Teknoloji ve bilim alaninda yasanan gelismelerin de etkisiyle her gegen
giin biraz daha gelisme kaydedilen ve gelecek saglikli nesillerin temelinin atilmasinda
hayati bir rolii bulunan beden egitimi ve spor dersi de bu hedeflere oldukca 6nemli
derecede katki saglamaktadir.

Spor, insanlarin kendilerini gerceklestirebilmelerine, kanitlamalara, ispat
etmelerine olanak saglayan; bununla birlikte fiziksel ve zihinsel manada saglikli ve
dengeli bir bigcimde gelisebilmeleri i¢cin en ama en Onemli aragtir. Cocuk ve
genglerimize katabilecegimiz en biliyiik katki, onlara verebilecegimiz en degerli
armagan; onlarin dogru bi¢imde, uygun yasta, uygun zamanda, uygun spora
yonlendirilmelerine araci olmak ve bu sayede aktif bir yasam bi¢imi olusturmalarina
olanak saglayarak saglikli nesillerin yetismesine katki saglamaktir (Zavotcu, 2023,
s.3).

Cocugun aktif bir sekilde spor etkinligine katilmasinin an hedefleri; sahip oldugu
sinir-kas koordinasyonunu ve dayaniklilik, kuvvet, esneklik gibi motorik 6zelliklerinin
seviyelerini yiikseltmek ve gelistirmektir. Bu 6zellikler, ilk cocukluk dénemindeki
bireylerde oyun sekilleri altinda egitsel yaklasimla yapilan uygulamalarla

kazandirilmalidir (Tuzcuoglu, 2007, s.4).

Istemli ve istemsiz hareketlerin; uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi
seklinde uygulanmasi anlamina gelen, organizmanin sinirsel bir giici olarak da
belirtilebilecek koordinasyonun ¢ocuklardaki gelisimi, 6zellikle okul 6ncesi donemde
el, parmak ve ayak gibi uzuvlarda estetik hareketlerin uygulanmasiyla oldukca
alakalhdir. Ayak ya da el ile yapilacak en iyi motorik hareketler, cocuklarda 6zellikle
tekrarl egzersizleri gerektirir. Egzersiz intensitesini artirma ve amaca yonelik egzersiz
icin demonstrasyon ve karsilastirarak 6grencinin hareket dzelliklerini degerlendirme

en 6nemli agilardan biridir (Tuzcuoglu, 2007, s.4).

Beden egitimi, belirli bir plan ve program dahilinde fiziksel hareketlerin hayata
aktarimidir. ‘Beden egitimi; insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimini saglar.

Insanlarin sosyal yasantilarmin gelisimine ve kisiliklerini bulmalarinda kritik 6nem



arz etmektedir. Beden egitimi, bireyin bedensel ve ruhsal sihhatini korumaya,
koordinasyon dizeyini gelistirmeyi amaclayan, dissal etkenlere ve bireylerin sahip
olduklar1 ozelliklere goOre farklilik gOsterilebilen, kurallar1 esnek, egitsel oyun,
cimnastik ve sporla ilgili arastirma ¢aligmalarinin tamamini igerisine alan oldukca
genis tabanli bir etkinliktir” (Y1lmaz, 2018, s.11-12).

Ulusal standartlara dayanan ve miifredatla karakterize edilen beden egitiminin
okul fiziksel aktivite programlarinin temelini olusturdugu soylenebilir. Beden egitimi
akademik bir husustur. Beden egitimi, bireylerin fiziksel beceri ve uygunluklar: i¢in
motor becerilerini gelistirme amach hazirlanmis bir 6gretim saglar. Okullarda ders
olarak miifredatta yer verilen beden egitimi, dgrencilere hayatlarinin sonuna kadar
fiziksel olarak hareket edebilme giiveni ve kabiliyeti saglamakta oldukca buyuk bir
oneme sahiptir (Yilmaz, 2018, s.12).

Beden egitiminin 6grencilere sagladigi katkilar1 siniflandirmak gerekirse:

a. Fiziksel aktivite seviyelerini yikseltir.

b. Akademik basar1 seviyelerini gelistirir.

c. Ogrencilerin smifta etkin bir rol tstlenmelerini saglar (Yilmaz, 2018, s.12).

[Ikogretim 5 ve 8. smiflarin Beden Egitimi ve Spor dersi dgretim miifredatini
inceledigimizde; 6gretmenin, Fiziksel Etkinlik Kartlarmi1 (FEK) ders anlatim teknigi

olarak kullanilmasinin 6nerildigi goriilmektedir (Agirtas, 2017, s.26).

1994 yilinda Ingiltere’de kurulan “Youngand Sport Trust” kurumunda
calismakta olan 6gretmenlerin ortaya ¢ikarttiklar: bu yontemin amaci, beden egitimi
ve spor programlari igerisinde bulunan hareketleri gelismesi, programin kalitesinin
artmasi ve program dahilindeki hususlarin uygulanabilir duruma gelmesidir (Agirtas,
2017, 5.26.)

Ulkemizde 2012 yilinda gelistirilen Fiziksel Etkinlik Kartlari, ilkdgretim
Ogrencilerinin temel ve Ozellesmis hareket becerilerini desteklemenin yaninda
yapilandirmact anlayigsa uygun olarak 6grenme ve 6gretme sureci icerisinde gorev

iistlenmesini saglamak amaglanmistir (Atl, 2017, s.24).

Cocuklar, fiziksel etkinliklere ve hareketli oyunlara katilarak; saygiyi, is
birligini, belli basli kurallara riayet etmeyi, disiplinli olmayi, yardimlagmayi,

hosgoriiyii ve duygularini kontrol altina almayi 6grenir. Cocuklar bu etkinlikler



sayesinde kendilerini ifade etme firsati bulurken ayni zamanda da viicudunu ve
yeteneklerini tanir. Etkinlikler swrasinda karsilastiklari aksiyonlarla yaraticilik ve
problem ¢6zme gibi becerilerini kesfeder, gelistirirler. Bu tip fiziksel etkinlikler ve
oyunlar sonucunda kazanilan zaferler ve basarilar, ¢ocugun kendisini yeterli
hissetmesine, dolayisiyla olumlu bir kisilige sahip olmasina katki saglar (Beyazit,

2012, 5.10-11).

Tdm bu bilgiler paralelinde, Fiziksel Etkinlik Kartlarmin, 11-13 yas arasi
cocuklarda koordinasyon ve motor becerilerin gelisimi noktalarinda katkilariin

oldugu diisiincesi bu ¢alismanin temelini olusturmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, Milli Egitim Bakanlhiginin hazirlamis oldugu
Fiziksel Etkinlik Kartlarini ¢ocuklarm koordinasyon becerisinin gelisimine katkisinin
olup olmadigmim incelenerek, Fiziksel Etkinlik Kartlarinin islevselliginin ve Beden
Egitimi dersinin amagclar1 iizerinde etkisini aragtirmak hedeflenmistir. Diger bir amaci
ise yas ve cinsiyet faktorii ile koordinasyon becerisi arasinda farkliliklarin

degerlendirilmesidir.
Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda 11-13 yas grubu ortaokul 6grencilerinin gelisim
sureci genelde hizlidir. Kas orani gelisiminin boy artisiyla orantisiz olmasi ve geride
kalmas1 zamanla koordinasyonda yetersizlige ve de yer yer beceriksiz hareketlerin
ortaya konulmasina neden olur (Yaman, 2018). Ayrica Fiziksel Etkinlik Kartlar
uygulamalarinin hareket becerileri Uizerine etkisini Kaptan ve Bozkurt (2021), dikkat
ve gorsel alg1 diizeyine etkisini Altun ve Hazar (2017), akademik 6grenme zamanina
etkisine Esen ve Mirzeoglu (2018) arastirmisken koordinasyon becerisi {izerine
etkisini inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Bundan dolayr bu arastirma
sonucunda Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)’nin 11-13 yas ortaokul dgrencilerinin
koordinasyon becerisi Uzerine etkileri belirlenip bu Kkartlarm iyilestirilmesi ve
ogrencilerin koordinasyon seviyelerinin gelistirilmesi saglanabilir. Elde edilen

bulgularn ilgili egitim 6gretim kurumlarina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Problemi

11-13 yas ¢ocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerine bakildigi zaman iskelet ve kas
sistemi hizla gelistigi icin bu donemde ¢ocuklarda sakarlik ve koordinasyon
Ozelliklerinde gerileme gorilmektedir. Bundan dolayr beden egitimi ve spor
derslerinde siklikla tercih edilen FEK’nin ¢ocuklarin koordinasyon becerisi lizerine

etkisi var midir?’’ sorusunu akillara getirmektedir.
Arastirmanin Alt Problemleri

e Kontrol grubu ile deney grubunun &n test ve son test puanlar1 arasinda fark var

midir?

e Katilimcilara uygulanacak fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin ¢’ Geriye

Dengeleme”’ tizerine etkisi var midir?

e Katilimcilara uygulanacak fiziksel etkinlik kartlarinda ki etkinliklerin ‘Tek

Ayak Sekme’’ lizerine etkisi var midir?

e Katilimcilara uygulanacak fiziksel etkinlik kartlarinda ki etkinliklerin

“’Yanlara Sigrama’’ iizerine etkisi var midir?

e Katilimcilara uygulanacak fiziksel etkinlik kartlarinda ki etkinliklerin

‘Platformla Yanlara Adimlama’’ iizerine etkisi var midir?
Arastirmanin Varsayimlar
Arastirmanim amaci paralelinde olusan varsayimlar asagidaki gibidir:

e Arastrmada, evrenden elde edilen orneklem biyiikligliniin aragtirma

sonug¢larmin genellenebilirligini olusturabilecek diizeyde oldugu,

e Verilerin toplanmasi noktasinda faydalanilan 6lgeklerin arastirmanin amaciyla

birlikte 6nemini gosterdigi,

e Veri toplama metodu olarak Cocuk Beden Koordinasyon testinin arastirma i¢in

uygun ve yeterli oldugu degerlendirilmektedir.

e Aragtirmaya katilan tiim katilimcilarin agiklanan kural ve yOntemlerin
tamamii tam olarak algiladiklari, Olglimler esnasinda maksimum performanslarini
ortaya koyduklar1 ve her katiimcinin gevresel etkenlerden esit seviyede etkilendigi

varsayilacaktir.



Arastirmanin Simirhhklar

e Arastirma motorik 6zelliklerden koordinasyon 6zellikleri ile sinirlidir.
e Aragtirma 10 hafta ve haftada 3 giin ile sinirhdir.

e Arastirma 11 ve 13 yas aras1 ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.

e Arastirma Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki Mor Kartlar ile sinirhidir.

e Arastrma Milli Egitim Bakanlhigma baglh Esenyurt Kirag Niizhet Usta

Bilgincan Ortaokulu ile smirl tutulmustur.



BiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1.Egitim
Giinlimiizde egitimin birden fazla tanimi yapilmis ve egitim kavramina birden
fazla manalar yiiklenmistir. Bunun sebebi her egitimci ve diisiiniiriin inandiklar1 bakis

ac1s1 gergevesinde egitimi anlamlandirmasidir.

Egitim, eskiden belirlenmis temellere gore insanlarn davraniglarinda belli

gelismeler saglayan planh dizgelerdir.

Bagka bir tanima gore ise insanlar1 belli hedeflere gore yetistirmektir. Insanin
kisiligi, bu donemden gecerken degisim gosterir. Bu degisim egitim ve 6gretim
faaliyeti devam ederken kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerlerin etkisiyle meydana
gelir (Fidan, 2012, s.4).

Bu tanimlar1 artirmak olasidir. Ulkemizde egitim ziimresinde kabul olan ve
Ertiirk tarafindan literatiire kazandirilan tanimlamaya baktigimizda egitim; “Kisinin
tavirlarinda kendi yasantisi aracihigiyla, bilerek ve istemli degisim ortaya koyma

donemidir (Arslan, Ersozlii, Aydogan, Iskender, Helvac1 ve Turhan 2009, s.12).

Egitim nasil ifade edilirse edilsin esasen asagidaki oOzelliklerin oldugu

soylenilebilmektedir:
1. Insanin obje olarak ele alinmas,
2. Objelerin durumunun yeterli duizeyde kabul gériilmemesi,
3. Objenin istendik yonde degistirilmesi,

4. Bu is i¢in ¢cevrenin uyarlanmasi yani tutarli, etkin arag, gereg, strateji, yontem,

teknik vb. gibi uyaricilarin devreye koyulmast,

5. Objenin istendik davraniglar1 (hedefleri) kazanip kazanmadigin kontrol
edilmesi gerekmektedir. Kazandiysa hedeflerin, davraniglarin, ¢evre uyarlamasindaki
arag-gereg, uyaricilar, strateji, yontem, tekniklerin vb. elde tutulmasi, kazanmadiysa,
bunlarin onarilmasi, yenilenmesi, ya da atilmasi, eksiklerin tamamlanmasi ve

yanlislarm diizeltilmesi gibi siiregleri kapsamaktadir.



Tlm bu goriis ve verilerin toplaminda egitim; “gevre uyarlamasiyla kisinin
davraniglarinda istendik yonde degisim ve degerlendirme siireci” olarak

tanimlanabilmektedir (S6nmez, 1993, s.43).

Bu tanimlamalarin iizerine egildigimizde egitimin, bireyin sahip oldugu kisiligin
gelisimine yardimci olmayi temel alan, bireyi yetiskinlik ddnemine hazirlayan, gerekli
bilgi, beceri ve davraniglara sahip olmasinda aktif rol oynayan bir siire¢ oldugunu

goririz. (Tezcan, 1985, s.4).

Bu slre¢ gelisiminde, kisinin bulundugu toplumun degerleriyle birlikte kendi
yetenek, beceri, karakter ve 6zelliklerinin de etkin oldugunu soylenebiliriz. Birey,
kisisel egitimi boyunca tiim bunlarin etkisinde gelisimini strdirmektedir (Ilme, 2019,
s.27).

1.1.1.Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim insanlik kadar eskidir. Topluluk halinde yasam siirmenin s6z konusu
oldugu ortamlarda insanlar arasinda hep bir etkilesim ve bilgi aktarimi vardir. Egitim
kurumlari, bu bilgi aktariminin sistemli olarak aktarildigi kurumlardir. Egitim-6gretim
kurumlar1 da Oteki sosyal kurumlar gibi toplum ihtiyaglarina karsilik gosterdikleri
sirece var olmuslardir. Bunu yapmadiklarinda ya degisime maruz kalmis ya da
yerlerine yeni kurumlar devralmistir. Eskiden beri topluluklarin buglninin ve
geleceginin olusmasinda egitimin yeri ve 6nemine siklikla dikkat ¢ekilmistir. Egitim,
yasamin her aninda sureklilik saglarken, egitim kurumlari da teknik yeniliklerin katkis1
ile Ulkelerin sosyal, kultirel ve ekonomik degisimlerini etkileyip farkli bir boyut

kazandirmstir (Caglayan, 2006, s.28).

Egitimin bu gorevi, bireylerin is giiciine dahil olmasi adina gereken yetenekleri
kazanmasimi destekleyip, 6zgur bir bicimde kendine yeten bireyler olmalarini saglar,
geng bireylere vatandaslik ve tarih hakkinda neler kazandirilacagi hususunda
toplumsal anlagsma saglanip smif ortaminda etnik agidan sagduyulu bir cevre
olusturulmasidir. Bunun yani sira egitim sosyal hedeflerle sosyal baglar1 koruyup,
kigiler arast iletisimi ve sosyal birlikteligi besleyip, tarih boyunca degisik manalar ve
ulkileri tastyip; bu tlkulerden bazilari baglilik hissi, dayanigma, aidiyet ve adil bir

topluluk vizyonudur (Duman, 2019, s.347).



1.2.08retim
Belirli bir alana ait olan bilgilerin 6grencilere kazandirilma siireci veya bir egitim
kurumunda 6nceden hazirlanan bir dgretim programi ¢ergevesinde belirli bir plani
olan, tertipli, amagli ve kontrollii olarak yapilan c¢aligmalara “6gretim” denir

(Yesilyurt, 2020, s.264)

Bagka bir tanima gore ise 6gretmen liderliginde hazirlanan egitim programlari
ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerileri igeren ve uzmanlar tarafindan
gelistirilen bir ana gergevedir. Bu ana gergevenin daha 6zele indirgenip belli bir
kademedeki bir dersin hedefine, igerigine, egitim durumuna ve degerlendirmesine

yonelik hazirlanmasi 6gretimi olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017).

Egitim felsefesi igerisinde belirlenen hedefleri ve belirli prensiplere gore
diizenlenen icerigi ve bu amag¢ ugruna kullanilacak yontemleri, destekleyici arag
gerecleri, hedeflere ulasilabilirlik seviyesini ortaya koyan degerlendirme 6lgiitlerinin
timu olarak ifade edilebilmektedir (Aslan ve Erden, 2020, s.176).

1.3.Beden Egitimi
Birey, yeryiiziinde varligni siirdiirdiigii giinden bu yana bir yandan egitim
verirken diger yandan egitim almistir. insan, cevresini gdzlemleyerek ve ¢evresindeki
insanlarin yaptiklarini taklit ederek, deneyimleyerek bazi hayat tecriibeleri edinmistir.
Edindigi bu yasam becerilerinden en igse yarayani se¢ip en yakinlarindan baglayarak

toplumun diger bireylerine 6gretmistir.

Beden egitimi, egitimin vazgecilmez, Onemli bir unsuru olarak ifade
edilmektedir. Bireyin oyun oynama hakki, genel bedensel hareketleri serbest bigimde
okul yasantis1 i¢inde yapabilmesinin giivence altina alinmasini saglamasi yaninda
ogrencinin faaliyetlerden zevk almasmi da saglar (Ozde, Cerrahoglu ve Kurak, 2023,
5.89).

Bireye fiziksel, zihinsel ve davramigsal alanlarda beden egitimi bireyin
gelisimine etki eden bir siirectir. Beden egitimi karmagsik bir terim olmasi sebebiyle
zihin ve bedenin psikoloji, fizyoloji ve diger alanlar1 da kapsayarak bedenin ve zihnin
biitlinlesmesini, insan mekanizmasmin biitiin olarak ortaya koymaktadir. Beden
egitimi bireydeki is ve etkinlik potansiyelini ve tepkilere direng gostermeye bagli
olarak bireydeki davranig degisikliginin dnemli bir basamagi olarak ifade edilebilir.

Ayrica bireyin fiziksel is ve faaliyetleri vasitasiyla beden ve ruh sagligini gelistirmek



icin insanin tiim kisilik alanlariyla ilgili olarak kisiliginin egitimi oldugu sdylenebilir

(Kaya, 2022, s.6).

Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivitelere dahil olmak suretiyle davranislarinda
kasith bir bicimde beden egitiminin hedeflerine amag eden (bedensel, duyusal, sosyal
ve zihinsel) degisimleri ortaya ¢ikarma slrecidir. Egitimin diger alanlarindan farkl
olarak, beden egitiminde temel esas “hareket 6grenme ve hareket yolu ile 6grenmedir.
Bir baska tanimla, bedensel hareketlerle kisinin gelisim siireci, beden egitimidir (Unli
ve Aydos, 2010, s.173).

[Ikogretimdeki gocuklarin gelisimlerine beden egitimi ve sporun, bariz bir
sekilde katkida bulundugu bilinmektedir. Beden Egitimi dersi bireylerin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemesinin yaninda viicudun

koordinasyonunu kolaylastiran bir etkidedir (Yaylaci, 2012, s.191).
1.3.1.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi Ve Amaci

Beden egitimi, bireylerin topluma adaptasyonunu saglar. Zihinsel gelisimden
ziyade bir egitimci olarak 6nemli bir rolii vardir. Genglerde yaratic1 olmak igin sosyal
biitiinliik ve kiiltiirel gelisimin (zerinde biyik bir éneme sahip oldugu bilinir.
Kabiliyet tabaninda imkan esitligi saglamaktadir. Beden egitimi, kisileri sadece gerekli
bilgi ve beceri donanimina sahip olmalariyla kalmaz, ayriyeten sosyal hayatinin
degismesini de hizlandirmaktadir. Yarisma, rekabet ve birlikte hareket etmeyi saglar.
Cocuklarmn ve erinlerin gelisimlerinde her agidan mihim bir gérevi vardir ve fiziksel
olarak saglikli, fizyolojik gelisimi, dizgin bir kisiligin olusmasi ve biyime
donemindeki ¢ocuklarin ruh sagligi bakimindan yararli ve gereklidir (Sandikg1, 2021,
s.9).

Eski zamanlar1 inceledigimizde Beden Egitimi ve Sporun, egitimin geneli
dahilinde agirhigi ve ehemmiyeti sosyal olarak, ekonomik, siyasi ve Kkulttrel
degisimlere ve gelisimlere tabi olarak farkli bigimlerde idrak edildigi ve islendigi
gorilmektedir. Bilhassa 20.ylizyilda Beden Egitimi ve Sporu kendisini ifade edebilme,
gerceklestirme ve gelistirme yolunun anahtar1 olarak kabul gérmiislerdir. Bu da genel
egitim bitiinligii dahilinde Beden Egitimi ve Sporun kaliteli bireyler yetistirmede

muhim bir iglevinin oldugunu vurgulamaktadir (Mamak, 2012, s.110).



1.3.2.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Faydalar

Beden egitimi ile spor; bireylerin zihinsel gelisimiyle beraber fiziki gelisiminin
de ahenkli olmasi, insanlarin igerisinde bulunduklari topluluklarda saglik dizeylerinin
yukselmesi, dengeli, randimanli ve guler yizli olmalarinda son derece 6nem arz
etmektedir (Ozdenk, 2018, s.78).

[Ikogretimdeki cocuklarin gelisimlerinde beden egitimi ve sporun sahip oldugu
oneminin yiiksek oldugu bilinir. Beden Egitimi dersi 6grencilerin fiziki, duygusal,
sosyal gelisimlerine destek saglayan ve edenin ahengini kolaylastirict bir etkene
sahiptir (Yaylaci, 2012, 5.195).

Beden egitiminde fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin olugmasi,
uluslararas1 diizeyde gengler arasinda fiziksel hareketsizlikteki artis géz Oniine
alindiginda daha da 6nem kazanmaktadir. Beden egitimi sayesinde ¢ocuklar ve gengler
eglenceli fiziksel aktivitelere dahil edilerek, onlara uygun fiziksel aktiviteyi
gelistirmek ve siirdiirmek ile 1lgili beceriler dgretilerek gelecek nesil yetiskinlerin bu
kadar hareketsiz kalmaktan kaginmasi saglanabilir. Yani beden egitimi insanlarin
tutumlarmin, fiziksel aktiviteye katilma isteklerinin olusumunda kilit etkiye sahiptir

(Sirin, 2023, s.1).

Beden egitiminin ¢ocuklarin iizerindeki ilk katkisi bedensel gelisimleri
Uzerindedir. Cocuklarin genel sagligini ve hareket kabiliyetlerini beden egitimi kadar
hicbir alan gelistirememektedir. Cocuklarm gelisimlerine yonelik hazirlanan hareket
egitim programlar1 bireyin biitiinsel gelisimlerine bircok yonden etki etmektedir.
Hareket egitimi ¢ocuklarin atma, tutma ve dengeleme hareketlerini gelistirmektedir.
Ayriyeten temel egitimin ¢ocugun fiziki uygunlugu, algisal- motor gelisimi, sosyal-
duygusal gelisimi, 6grenme kapasitesini gelistirilip, bos zamanlarinin yararli bir

sekilde  kullanilarak  aligkanliklarin ~ kazanilmasinda  katki  saglamaktadir

(Sandik¢1,2021, s.10).
1.3.3.Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program
Programin hedefi, 6grencilerin;
e Yasamlar1 suresinde kullanacag: hareket becerilerini,

e Etkin ve sihhatli yasam becerilerini, kavramlar1 ve stratejileriyle beraber 6z

yOnetim becerilerini,
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e Sosyal becerilerini ve diisiinme becerilerini gelistirip bir sonraki §grenim

seviyesine hazirlanmalaridir.

Yukarida belirtilen hedefler 1s1¢inda, Beden Egitimi ve Spor dersini goren

bireylerin asagida yer alan nitelikleri kazanmas1 beklenir:
1. Farkli fiziksel aktivitelere ve sporlara has hareket kabiliyetini yiikseltir.

2. Hareket kavramlar1 ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel aktivitelerde ve spor

dallarinda kullanir.

3. Hareket stratejileri ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel aktivitelerde ve spor

dallarinda kullanir.

4. Saglikli yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlari ile prensiplerini

aciklar.

5. Saglikli olma, saghgmi gelistirebilmek admna fiziksel aktivitelere ve spor
dallarina sistematik bir bicimde dahil olur.

6. Beden egitimi ve sporla alakali kultirel yigin ve degerleri benimser.
7. Beden egitimi ve spor yolu ile 6z yonetim kabiliyetini yikseltir.

8. Beden egitimi ve spor yolu ile iletisim becerilerini, is birligini, adil oyunu
(fair play), sosyal sorumlulugunu, liderligini, dogaya duyarliligini ve farkliliklara

saygi 6zelligini gelistirir (MillT Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

1.4.Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK)

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi egitim-6gretim miifredat1 icinde beden
egitimi ve spor Ogretmenlerine yardim amacl olarak gelistirilen Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK)’ nin ge¢misi incelendiginde, Ingiltere’de TOPs Cards adu ile ilk kez
faaliyete gegtigi gorular.

TOPs Programi genglerin beden egitimi ve spor programlarmim niteligini
gelistirmenin yanmda kullamlabilir de kilmak maksadiyla 1994 tarihinde ingiltere’de
kurularak kayitli bir kurum olan “Young and Sport Trust” ilkokulda gérev yapan
ogretmenler tarafinca yapilmistir. Top Play ve Top Sport, TOPS Programinin ilk ikisi
olmakla beraber birgcok programdan meydana gelmektedir. Top Play 4-7 yas
arasindaki ¢ocuklarin temel oyun becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi amac1

giidiilmiistiir. Top Sport ise 7-11 yas arasindaki ¢ocuklarin farkli spor dallarinda
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kabiliyetlerini gelistirebilmeme olanagi vermektedir. Top Play ve Top Sport 1996-
1997 yillarinda ingiltere’deki ilkokullarin programlarma katilmistir. Sonraki yillarda
Beden Egitimi Ulusal Programi sebebiyle arastirildigindan 2002 tarihinde TOP
programlart adina yeni doneme adim atilmistir. TOPs profesyonel gelisim
miifredatinin ana hedefleri beden egitimi ve spor dersinin etkinligini ylkseltmek,
uygulama yapilmasini destekleyip gelistirmek, beden egitiminin 6gretim yontemlerini
arttirmak ve eglenceli 6grenciyi aktif kilacak fiziksel aktiviteler yaptirmaktir (Siiliin,

2022, 5.28)

Ingiltere ve Iskogya genelinde dgretmen olabilmek icin egitim goren Universite
ogrencilerine, egitim kurumlarinda gorev alan uzman 6gretmenlere, egitim kurumlar1
diginda gorev alan spor egitimcilerine ve toplumun diger alanlarda spor egitimleri
veren egitimcilere ve uzmanlara destekgci olabilmek icin ortaya ¢ikartilmis yluksek
seviyede Beden Egitimi ve fiziksel aktivitelerin igerisinde yer aldigi en etkin yardimci1
kaynaklardan biri TOPs™ admni alan kartlardir. Bu kartlarin aktarilmasia yonelik ise
TOPs uzman gelisim programi olusturulup kartlar1 kullanacaklara destek olma
amaciyla goriismeler ve egitim programlar1 yapilmustir. Uluslararasi Ilham Projesi’ne
bagli kalarak Turkiye genelinde da TOPs kartlarindan ve programlarindan yola ¢ikilip
Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi Ogretim Programi esas almip, 6zellikle sinif
ogretmenleri, Beden Egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlar1 hedefli FEK

kartlar1 ortaya koyulmustur (Ozturrk, 2019, s.21).

FEK kullanilarak yapilan programlar, temel motor becerilere sahip olmayi, bazi
Ozel sportif hareketlerin 6gretilmesini, yapilandirmaci yaklasimim egitim-6gretimde

etkin bicimde kullanilmasini hedeflemektedir (Usluoglu, 2014).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi yonergesinde, FEK iki bolime ayrilmaktadir.
[Ik bolim 6-9 yas dahilindeki ilk cocukluk evresinde tespit edilen hedeflerin
kazandirilmas: ve iyilestirilmesi adina yapilan kartlardir. Ikinci bdliimdeyse ikinci
cocukluk evresindeki bireylerin bedensel yapilarina ve ilgisini ¢ceken alanlara gore

spor dallarina tesvik etmek adina diizenlenmistir (Eleser, 2019, s.18).
1.4.1.Fiziksel Etkinlik Kartlar ile lgili Yapilmis Cahsmalar

Kanbir (2018)’in yapmis oldugu arastirmada katilan 6grencilerden ¢aligma
grubu 6grencilerinin Bourdon’m dikkat testinden almis olduklar1 genel puan cinsinde

On ve son test Olcuimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.01).
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Dikkat testinde galisma ve kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlar1 karsilastirilip
calisma grubu lehine anlamli bir farklilik goriilmiistir (p<0.01). Beden egitimi
derslerini fiziksel etkinlik kartiyla birlikte géren 6grencilerle normal mufredat dersini
goren ogrencilerin dikkat testi cinsiyete gore farklilik sonucuna goére calisma ve
kontrol grubunda bulunan kiz 6grencilerinin puanlari incelendiginde ¢alisma grubu kiz
ogrencilerin dikkat testinden almis olduklar1 puanlarin 6n test ve son test 6lgciimlerine
gore anlaml bir farkliligin goriildiigii calisma grubu kiz 6grencilerinin lehine bir
farklilik bulunur. Arastirmanin neticesinde fiziksel etkinlik kartlarmin c¢alisma
grubunda bulunan o&grencilerin dikkat seviyelerini artrmada etkili oldugu
gorulmektedir. Fiziksel etkinlik kartlarinin ortaokuldaki 0grenim goéren Ogrenciler

uzesinde problem ¢ozme becerisinde etkisi bulunmadigi tespit edilmistir (p[10,05).

Yonca (2019)’nin yapmis oldugu arastirmada ise Fiziksel etkinlik grubu
ogrencilerinin akademik gidilenmelerinin 6n ve son test sonuglar1 incelendiginde
anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Kontrol grubu 6grencilerinin de akademik
giidiilenme sonuglar1 incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Nitekim
artis miktarlarina bakildiginda fiziksel etkinlik grubu 6grencilerinin, kontrol grubu
ogrencilerine kiyasla akademik gulidiilenme ortalama sonuglarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel etkinlik kartlarmdaki etkinliklerden daha fazla
keyif aldiklar1 ve okul beden egitimi dersi miifredatinda bulunan etkinliklerle fiziksel
etkinlik kartlarindaki aktivitelerden hoslant1 duyma seviyelerinde farklilik oldugunu

goriilmiistiir (p<0,05).

Sonuglar dahlinde fiziksel etkinlik kartlarmin beden egitimi ve spor dersine
katkida bulundugu ve o6grencilerin derse dahil olmalarmin daha fazla aktif katilim
sagladig1 saptanmistir. Fiziksel etkinlik kartlar1 gibi degisik yontemler, degisik ders
isleme metotlar1 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerini olumlu bigimde
degistirdigi, akademik gudilenmelerini arttirdigi ve fiziksel etkinlik kartlarindaki

etkinliklerden daha fazla keyif aldiklar1 goriilmistiir.

Kaptan ve Bozkurt (2021)’un arastirmalarinin neticesinde; Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 uygulamasinin 2. siniflara aktarilmasinda 20 m kosu siirati ile durarak uzun
atlama Ozelliklerinde c¢alisma grubu adma istatistiksel olarak anlamli gelisme
goriilmiistiir (p<0.05). Fiziksel Etkinlik Kartlar1 uygulamalariyla hayata gegirilen
egitim  cocuklarm  hareket  gelisiminde olumlu  etkisinin  olabilecegini

degerlendirmistir.
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Eleser (2019)’in yapmis oldugu ¢alismada ise 7 ve 8 yasindaki ¢ocuklar ile
yapilan Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Oncelikle anaerobik gii¢ ve temel motorik
Ozelliklerin gelisimi Uzerindeki tesirleri incelenmistir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarda,
beden egitimi ve oyun dersinin gocuklarin bazi psikomotor 6zelliklerinin ve temel
hareket becerilerinin gelisimine katki sagladig1 ancak yapilan ¢alismada dikey sigrama

digindaki testlerde anlamli bir etki saptanmadigi belirtilmistir.

1.5.Gelisim

Organizmada fertilizasyondan baslayip zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal ve
dil yontinden, belirli esaslar1 olan en son ki siirecine kadar devamli ilerleme saglayan
degisimdir. Gelisimde zihinsel, bedensel ve duygusal Ozellikler birbirleriyle alakali
olup, biitiinliik icerinde degisime ugrarlar. Insanlarm hacmi artip, boyu uzar, beden
hatlar1 degisim gosterir, zihinsel fonksiyonlar1 ¢esitlenip, duygusal yasami
zenginleserek insanin dliimiine kadar hi¢ durmadan siriip gitmektedir (Kog, Yavuzer,
Demir ve Caligkan. 2001, s.15).

Diger bir tanima gore iSe organizmanm biylylp, olgunlasmasi ve 6grenmeyle
birlikte devamli olarak ilerleme saglayan slrectir. Gelisme bir Urin olarak ele
alindiginda, gelisimi bu {irtinlin siire¢ yonu olarak agiklamak mumkinddr (Aral ve
Baran, 2011, s.21).

Bu siire¢ dahilinde insanhigin ge¢irmis oldugu gelisim strecleri dogum oncesi,
bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ¢ocukluk, ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ge¢
yetigkinlik strecleri olarak gortlmektedir (Ummanel ve Dilek, 2016, s.37).

Insanoglu hayatta oldugu siirece cevresiyle etkilesim halinde olup yasar ve
degisime ugrar. Baska bir ifadeyleyse gelisim saglar. Degisimler, ¢ogunlukla artip
ilerleyen ve birikimsel bir 6zellige sahip olur. Ornek olarak; motor gelisim, cocugun
ulasmasi, tutmasi, emeklemesi ve yuriimesine kadar stiren bir dénemi kapsar (Aral ve
Baran, 2011 s.18).

Gelisimin bash bagina bir siiregten olustugu ve bu siiregte insanoglunun
hareketlerinde olumlu bicimde bir davranis degisikliginin hedeflendigi bilinir.
Dolayisiyla 6grenme, gelisim ve gelismenin birbirleri ile yakin bir iliski i¢erinde

oldugu gériilmektedir (Turker, 2020, s.6).
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1.5.1.Gelisim fle Tlgili Kavramlar

Gelisim dogum oOncesinden 6liim anna kadar siiren bir surectir. Gelisimin bu
kadar genis bir zaman ¢izelgesini kendine dahil etmesi, beraberinde bir¢cok kavramin,
metodun ve fikrin meydana gelmesine yol a¢mistir. Gelisim alaniyla ilgilenen
psikologlar da yalnizca gelisimin ne demek oldugunu agiklamaktansa, butiin kavram
ve ilkeleri, gelisim seviyelerindeki dizeni, neden-sonug iliskileriyle gelisimsel
degisimleri agiklamak istemislerdir. Psikologlarin bu ¢alismalar1 gelisimde biiylime,
kritik donem, 6grenme, olgunlagsma, hazirbulunusluluk gibi kavramlarin meydana

gelmesine sebep olmustur (Aydin, 2005, s.21).
1.5.1.1.Blylime

Genellikle birbiri ile karistirilan “biiyiime” ve “gelisme” sozciikleri, aslinda
birbirlerinden tamamen farkli kavramlar olmalari nedeniyle kesinlikle birbirlerinin
yerlerine kullanilamazlar. Buylime, Kisinin hem bedeninin hem de i¢ organlarmin
agirlik ve boy acisindan gelisimine denir. BuUyume, bir organin veya ozelligin
miktarindaki artistir. BUylUmeye; viicut agirhgi artisi, kalp ve beyin agirliginin
fazlalagsmas1 ve boy uzamasi gibi fiziksel dzellikler 6rnek olarak verilebilmektedir.
Blyume, gelisimin niceliksel tarafidir ve gesitli araglarla dlciilebilmektedir. Ornek
verecek olursak; bebegin dogum anindan itibaren vicut hacminin artis1 teraziyle

tartilarak izlenilebilir ve biiyiimesi takip edilebilir (Basal, 2003, s.43).

Canli organizmada fiziki artis anlamina gelen bu goriis tamamen yukar: yonli
olup gelismeyi ifade etmek ister. Kisaca organizmanim boy, Kilo ve hacimsel bi¢cimde
artmasidir. Blylime viicudun farkli organlarinda farkli hizda ortaya ¢ikar. Ornegin,

bireyin kilosunun 40 kilodan 45 kiloya artmasi bir biyumedir (Kaya, 2019 s.27).
1.5.1.2.0lgunlasma

Organizmanin biiylimesi ile beraber kendisinden istenilen hareketleri, islevleri
yapacak fizyolojik giice ulagsmasidir. Olgunlasma ve biylime kavramlari
incelendiginde birbirleri ile sikica iliskili oldugu gorilmektedir. Olgunlasmanin
bireyin genetik yapisi ile belirlenen bir tarafi oldugu bilinmektedir. Bliyime ve
olgunlagma, genetik yapinin izin verdigi sinirlar igerisinde gelisme gdsterebilmektedir

(Kara ve Sucu, 2016, s.84).

Birey belli bir gelisim doneminden 6tekini bireysel hizi ila, kademeli bicimde

ilerlemektedir. Ortaya g¢ikan degismeler Oncelikle olgunlasmayla alakalidir.
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Olgunlasma, viicut organlarindan beklenen islevi yerine getirebilecek seviyeye
gelebilmesi i¢in, 6grenme yasantisindan bagimsiz olup, kalitim etkisi ile meydana
gelen bir biyolojik degismedir. Olgunlasma, bireylerin bedensel gelisimine dnemli
derece tesir etmektedir. Cogu psikomotor hareketin ortaya konulmasinda olgunlasma
aktif rol oynar. Ornegin; kas ve kemik yapis1 yeteri diizeyde olgunluga ulasmamissa
birey yiriyemez. Ayrica olgunlasma, ¢ocuklarin belli bir yasta sergileyebilecekleri
ozelliklerdeki maksimum artis1 saglayabilir. Ornek olarak; el kaslarma tamamen
hékim olamayan bes yasmdaki ¢ocuk, on yasindaki ¢ocuga gore nizami ve kontrolll

bir bigimde ¢izemez (Senemoglu, 2013, s.12).
1.5.1.3.0grenme

Gelisimin bir¢cok yonlerinde olgunlasma ana etmen olmasiyla beraber, her seye
yetebilecek kadar Onemli bir etmen degildir. Yeteneklerini kullanabilmesi igin
cocugun yalnizca biiyiimeye degil dgrenmeye de muhtagtir. Ogrenme, bireyin ¢evresi
ile alakal1 belirli bir seviyedeki etkilesimler neticesinde ortaya ¢ikan kalici iz birakan
davranis degisikligidir. Ornek verecek olursak; cocugun bir kalemi nizami bicimde
tutabilmesi igin el/parmak kaslar1 ve kemiklerinin gerekli gelisime erismis olmasi
yeterli olmaz. Cocugun kalemin nasil tutuldugunu ogrenmesi, kalem tutma
denemelerinde bulunmasi, kalemi diizglin tutmay1 basardiginda geri doniit yapilmasi
ve pekistirilmesi gerekmektedir. Ogrenme olmadan gelisme belli bir noktay1 asamaz.
Cevrenin sunmus oldugu ornekler, alistirmalar, denemeler, desteklemeler gibi etkenler
bireye yeni davranislar kazandrabilmektir. Ogrenme olgunlasma dénemine katilarak
gelismeyi daha iist seviyelere ¢ikartmaktadir. Ornek olarak; konusma yasma gelmis
bir ¢ocuk uyarilmaz ise, s0zlu etkilesimden mahrum kalirsa, konusmaz veya hig
gelisme gOstermez ya da agir gelisim gosterir. Kisaca olgunlagsmanin baslatmis oldugu

gelismeyi 6grenme tamamlamaktadir (Kog, vd.2001, s.16).
1.5.1.4. Hazirbulunusluluk

Hazirbulunusluluk, olgunlasmaya nazaran daha genistir. Olgunlagsmayla
ogrenmenin neticesinde bireyin belirli davraniglar1 sergileyebilecek seviyeye
ulagmasidir.  Biyolojik olgunlagmadansa Ggrenmeyi gergeklestirebilmek ve
destekleyebilmek adina diizgiin bigimde diizenlenmis ¢evresel etkenleri barindirir. Bu
etkenler, ¢ocuklarin bir davranigi 6grenebilmesi i¢in gerekli olan olgunluga ulasmanin

yaninda, sergilenecek davraniglarla alakali gereken bilgi ve becerileri de biinyesine
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katmis oldugunu ifade etmektedir. Ornegin; egitim ve dgretime ilk adimi heniiz yeni
atan bir ¢ocugun yazi yazabilmesine olanak saglayacak olan parmak kaslarinin belirli
olgunluk seviyesine ulagsmasinin yaninda kalem ile diiz, yuvarlak ve egik cizgiler

cizmeyi 6grenmesi gerekmektedir (Ozer ve Ozer, 2007, s.21).

Olgunlagma neticesinde kaslarda yaganan bliylime ve gelismeyle sinir miyelini
meydana gelir. Lakin bu durum, kaslarin blylyup kullanilmasi i¢in tek basina etkili
degildir. Kaslarin etkili bir bicimde kullanimi i¢in uygun arag-gereclerle etkilesimin
olmasi gerekmektedir. Hazir olma becerisinin yoksunlugu olgunlasma yetersizligiyle

sonuclanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2007, s.18).
1.5.1.5.Kritik Donem

Gelisimde belirli davraniglara sahip olunmasi gereken belli donemler vardir.
Ilgili davranisin ilgili dénemde kazanmilmadig: takdirde daha ileriki dénemlerde
kazanilmayacagini veya kazanmanin ¢ok zor olacagmi belirtmektedir (Erim, 2016,
s.174).

Kritik dénem yasa bagh olarak belli alanlardaki becerilerin kazanilmasinda
avantajli olundugu donemdir. Bilindigi Uzere yasa bagli olarak sahip olunmasi
hedeflenen her bir beceri alanmi igin farkli kritik sirecler vardir ve her bir sirec,
kendinden 6nceki sirece nazaran daha karisik bir 6grenme seviyesine hazirlanma
asamasidir. Girdi veya uyaran dizeyinin en st noktada oldugu bu donemde,
O0grenmenin ortaya konmasi ve hedeflenen becerilerin sergilenmesi, kritik dénemin
asthp sonraki sirecte giigleneceginden dolayr son derece 6nem arz etmektedir
(Kaygisiz, 2018, 5.438).

1.5.2.Gelisim Donemleri

Birey, ¢ocukluk yillarindan yaglhilik yillarina kadar hayati boyunca birbirinden
farkl gelisim donemlerinden ge¢gmektedir ve bu donemlerde birbirinden farkli olan
fiziksel-Psikolojik bazi 6zellikler sergiler. Bu neticede hayati boyunca dikkate alip
bireyin yasamini genel anlamda; ¢ocukluk, ergenlik/genglik, yetiskinlik ve yaslilik
gibi temel gelisim dénemlerine ayristirarak incelemek mimkiin olmaktadir (Kog, 2004
5.232).

Gelisim psikolojisi alaninda arastirmalarda bulunan bir¢ok uzman; gelisimi,
farkli diistince ve kuramlara gore ve belirli donemlere ayrigtirarak incelemislerdir. Bu

donemlerin temel noktasi ‘yas ’tir. Bu tanimdan anlasilabilecegi gibi ‘donem’ terimi
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insanoglunun hayatindaki yas araligin1 belirtmektedir. Insanoglu yasinin gerektirmis
oldugu benzer tepkiler ve davranislar ortaya koydugundan o yas doneminde kazanmasi
gerekli olan gelisimsel 6zelliklerine gore ayristirilmistir. Uzmanlar bu alandaki gesitli
teorilerle gelisimin donemlerini agiklarken her yas doneminin sahip oldugu 6zellikleri
On planda tutmayr amaglamiglardir. Lakin gelisim donemlerini yas agisindan net
hatlariyla sinirlamak bireysel farkliliklara karsit bir durum oldugundan dolay1 bunu
yapamayiz. Bu baglamda arastirmacilar gelisimi; ahlak, toplumsal, bilissel, dil, kisilik,
duygusal ya da psiko-motor ve fiziksel gelisim ¢ergevesinden incelemislerdir. Bu
incelemelerle gelisim ile alakali degislik kuramlar1 ortaya konulmustur. Selguk (2003),

bu donemleri asagidaki tabloda bir araya getirmistir.

Tablo 1. Cesitli kuramlara gore gelisim donemleri

Psikoseksuel Psikososyal Zihinsel Ahlaki

e Yas Gelisim Gelisim Gelisim Gelisimi
. T. Guven/ Duyu- Ahlak
BebeN@, 17 O Guvensizlik Hareket Oncesi
Ik 18 Ay-6 Ozerklik/Siiphe/  Islem
Cocukluk Yas Anal Giriskenlik Oncesi 1. Evre
Son 6-12 P Caliskanlik/ Somut
Cocukluk Yas O Asagihk Islem 2. Bvre
Kimlik
Ergenlik 12-21 Genital Kazanma/ Rol soyut 3.-4. Evre
Yas N Islem
Karisiklilig1

1.5.2.1.Bebeklik Dénemi (0-2)

Gelisim donemlerinden ilki olan ve dogum anindan iki yasma kadar olan slreci

kapsamaktadir ve bireyin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Aksoy, Koran,
2016, s.364).

Bebeklik donemi cocugun disa bagimli oldugu bir donemdir. Bebeklik
doneminde hayati eylemlerin odak noktasi oral bolgedir. Bebegin temel gereksinimi
bu donemde bakim ve sevgidir. Bebegin bakim gereksinimleri karsilanirken bebege
yoneltilen eylem bebekte giiven veya giivensizlik hissine ortam hazirlar. 0-2 yas
bebeklik doneminde bebeklerin lisan gelisimi yeterli olmadigindan iletisime aileler
veya bakim vericiler de katilmalidir (Kadah, 2021, s.3).

Dogdugu anda refleksif hareketler donanimi olan bebek, daha sonralar1 ylrime

becerisini kazanip ¢evresiyle hareket etmektedir. Bebeklerde ¢ok énemli olan hareket
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edebilme yetenegi olan yiriime ve elle tutabilme, bebeklik doneminde
kazanilmaktadir. Bebegin beden kontroliinii saglayabilmesi bedenin yeterli olgunluk
seviyesine ulagsmasini ve de 6grenmeye baglhidir. Bebeklerin yiiriidiikleri zamanlarda
farkliliklar olusabilmektedir. Yine de ilk iki y1l benzer motor gelisim basamaklari yolu

ila gelisme ortaya ¢ikar (Ozdenk, 2007, s. 37).
1.5.2.2.11k Cocukluk Donemi (2-6 Yas)

Okul 6ncesi donemleri kapsayan ilk ¢ocukluk dénemi, gocugun yasadigi cevreye
ilgi duydugu, dikkat gekici uyaranlarla dolan dis diinyayr merak edip kesfetmeye
basladigi, insan hayatmin esas becerilerine sahip olundugu bir donemdir. Bu donemde
bedenen gelisim hizi, bebeklik donemine gore yavaslamaktadir. Giyinebilme, tuvalet
yapma vb. 6z bakim becerileriyle dil kullanimi bu dénemde giinliik hayatin rutini
konumuna gelir. 2-6 yaslar1 aras1 psiko-motor becerilerdeki gelisim, 6zellikle bedensel
gelisim ile son derece alakalidir. Omurilik, beyin ve sinir sisteminin gelisimi; kiloda
artig, boyda uzama, kemik ve kaslarin gelisimine paralel bigcimde hareket becerilerine
sahip olunmasinda énemli bir rol oynar. Atlama, sigrama, kosma, firlatma, yakalama
ve topa vurabilme gibi hareket becerileri 6zellikle bu donemde kazanilmaktadir
(Kandir, 2004, s.23).

Okul dncesindeki ¢ocugun biitiin duygularini agiga ¢iktig1 asamadir. Kiskanglik,
Ofke, yabancilara ve bazi kisilere nefret, inat¢ilik bu donemde kendisini ilkel bi¢cimde
gosterir (Tufekgioglu, 2002, s.11).

Piaget bu doneme islem 6ncesi donem der. Bu donemde dil gelisimi ¢ok hizlidir.
Cocuk 3 yasinda 3-4 kelimeden olusan ciimleler kurar, 5 yasinda ise gramer kurallarina

uygun konusabilir. Cansiz nesneleri canliymig gibi gérmek (animizm) bu donemin

diistince 6zelliklerindendir (TUfekgioglu, 2002, s.11).
1.5.2.3.Son Cocukluk Dénemi (6-12 Yas)

Yedi - on bir yaslarini igerisine alan bu yillar ¢ocugun aile ortamindan ¢ikarak,
dig diinyayla tanigtigi bir dénemdir. Dis diinya ile tanigmanin baslangici olan bu
donem, egitim-dgretime baslamasi ve ortaokula gecis siireciyle birlikte ¢ocugun
ergenlige girmesinden dolay1 olduk¢a Onem arz etmektedir. Egitim ve 6gretime devam
ederken sire¢ igerisinde psiko-motor yetilerinin ve bilissel, fiziksel, sosyal becerilerin
fazlalagmasi, Gocuklarin daha bagimsiz hale gelmelerini saglamaktadir. Ailesinden

ayrilip okula baslayarak yeni olanaklar ortaya g¢ikarir ve bu olanaklar ¢ocugu
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heyecanlandirmaktadir. Bu dénemde bedensel olarak gelisir, yeni beceriler edinirler.
Okuma/yazmayi, problem ¢6zebilmeyi 6grenirler ve bunlar1 yagamlarina aktarirlar. Bu
donem, sosyallesmenin basladig1 ve arkadaslik iligkilerinin arttig1 bir donem olmasiyla
birlikte bu yastaki ¢ocuklarin sosyallesme adma basari elde edebilmesinin zor oldugu
bir donemdir. Bu donemde arkadaslik iliskilerini gelistirme imkanina smif ortaminda
daha cok sahip olurlar ve biiyiik ¢ogunlugu dersler ve arkadaslari ile dolan gunlerini
nasil gegirecekleriyle alakali plan yaparlar. Okula bagladiklar1 ilk zamanlarda
duygusal ve sosyal agidan birtakim zorluklarla karsilagsalar da gelisimin yavas ama
sistematik yasanmasi sebebiyle okul yillar1 insan hayatinin en uyumlu ve en sakin

zamanlar1 seklinde nitelendirilir (Omeroglu, 2007, s.13).

Bu evrede bedensel gelisim ilk yillara nazaran yavas bir sekilde ilerler. Boy artis1
yavas seyretmektedir. Senelik ortalama boy artis1 5,5 cm’dir.10 yasina gelen bir
cocugun boyu hemen hemen 140 cm’dir. Kilo da boy uzamasi gibi yavastir. 7 yasina
gelen bir ¢gocugun ortalama agirligi 24 kg’dir. Kemik ve iskelet sistemindeki gelisim,
kas sistemine gore daha ileri oldugu i¢in zaman zaman biiyiimeye baglh olarak agrilar
ortaya cikabilir. Motor gelisim bakimindan biiylik asamalar kaydetmis ve dengenin
gelismesi neticesinde hizli ylriyen, futbol oynayan el-g6z koordinasyon gelisimi
neticesinde iki elini bagimsiz olarak kullanan bir birey haline gelmistir. Ancak bu
ilerleme siireci yavas oldugundan dolay1 fazla dikkatlerini cekmez. (Kog, vd.,2001,
5.33).

1.5.2.4.Ergenlik Dénemi

Gelisim donemleri arasinda toplumsal etkilesimlerinin kisi agisindan en fazla
onem arz eden evre, ergenlik dénemidir. Clnku bu donem, bireyin hacminde
biyumenin, cinsel ve psikososyal gelisimin ortaya ¢iktigi, cocukluk ¢agindan yetkin

caga gecisidir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012, s.11).

Ergenlik, cocuklar ve ailelerde birden ¢ok degisikligin ortaya ¢iktigi donemi
kapsar. Cocuklar, hormonlar1 araciligiyla yetiskin olmaya basladiklarinda fizyolojik
acidan degisim igerisinde olur ve duygusal olarak inisli ¢ikislt yasamlarmi stirdiiriir.
Bazi zamanlar mutlu, tizgilin olur ve ¢cogu zaman neden boyle olduklarini agiklayamaz.
Lakin bu c¢agda olan bireyler karsi karsiya kaldiklar1 tiim bu problemlerini ¢dziime
ulagtirrken aynm1  zamanda duygusal, sosyal ve biligsel bakimindan da
olgunlagmaktadirlar (Gul ve Giines, 2009, s.80).

20



Ergenlik iilkemizde kizlarda yaklasik 10-12, erkeklerde ise 12-14 yaslari
arasinda baslayip ve 21 — 24 yaslarinda sona ermektedir. Erken ergenlik dénemi (11-
14 yas), hizli fizyolojik ve fiziksel degisimlere (boyda artis, vucut Kitlesinde artis,
ikincil cinsel karakter gelisimi) bedenin yapisinda degisikliklere Sebebiyet verir.
Ergenler viicutlarindaki bu denli hizli degisime adapte olmakta gugclik cekebilir, bu
degisimleri benimseyemediginden dolayr c¢evresinde bulunan kisilere karsi
tepkilerinde ve davranislarinda ani yilkselmeler izlenebilir (Sahin ve Ozgelik, 2016,
s.43).

Erkek ve kiz ve g¢ocuklarinda erken yahut ge¢ gelisim gostermesi cinsiyet
farkliklar1 bakimindan birbirinden farkli etkiler ortaya c¢ikarir. Kiz c¢ocugunun
yasitlarina gore erken ergenlige girmesiyle alakali iki goriis vardir: Tlki olumlu etkisini
ifade etmektedir: Erken gelisim goOsteren kizin adagslar1 tarafindan hayranlikla
karsilanmasi ve kendisinden yasga biiyiik bireylerle olgun iliskiler i¢erisinde olmasi
ve olumlu benlik kavramma sahip olmasmi saglamaktadir. Ikincisi ise, olumsuz
etkisini ifade etmektedir: Erken gelisim anne, baba ve ¢evrenin ¢ocukluk donemini
tam yasayamamis ¢cocuktan geng kiz tavr1 beklemesine sebep olur. Lakin ergen birey,
bu beklentileri karsilayabilecek diizeye gelemediginden dolay1 uyum sikintisi yasar.
Erkek cocuklar ise yasitlarma gore erken gelismesi avantaj olabilmektedir. Erken
gelisim gosteren erkek cocuk ¢evresi ve ailesi tarafindan c¢abuk kabullenir ve
benimsenir. Bu tip cocuklar ¢abuk bagimsiz olabilmeyi 6grenir ve adaslar1 arasinda
liderlik sifati kazanwr. S6z konusu ergen bireylerin dzglvenlerinin daha yiiksek
olabilecegi diistiniiliir. Ge¢ gelisen kiz ve erkek ¢ocuklardaysa, fiziksel goériiniisleri
sebebiyle ailesi ve ¢evresi tarafindan korunmaya muhtagmis gibi davranilmaktadir.
Cogunlukla fiziksel olarak gec¢ gelisim gostermek erkek ve kizlari iiziintiiye
sokmaktadir. Geg gelisim gosteren cocuklarin ¢evrelerinden yapilan davraniglar,
kendilerini zay1f, farkli ve yetersizmis gibi algilamalarina ve olumsuz benlik geligimi
goOstermelerine sebep olur. Geg gelisenlerin akranlariyla ortak yanlar1 giderek azaldigi
icin sosyal iletisim becerilerini sergilemeleri zorlagir. Boyle durumda olan ¢ocuklarin
sosyal iliskileri zarar gorir; akran gruplarina dahil olma, grup icerisinde benimsenme
giiclesir (Dincel, 2006, s.38).
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1.5.3.Gelisim Alanlar

Gelisim alanlar1 incelenirken genellikle farkli kategorilestirmeler ve
isimlendirmeler oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik icerisinde en ortak olanlar1 bir araya

getirerek asagidaki sekilde siralayabiliriz:
¢ Biligsel Geligim
¢ Duyussal Geligim
o Fiziksel Gelisim
e Motor Gelisim
1.5.3.1.Bilissel Gelisim

Kavram olarak bilis sozciigii; Kisilerin bilgiyi edinmeleri, animsamalar: ve onu
kullanmay1 6grenmeleridir. Bilissel gelisim ise, kisinin ¢evresinde bulunan diinyayi
anlamlandirma ve o6grenmesine yarayan, aktif zihinsel etkinliklerdeki gelisimdir.
Gocuklar, biligsel gelisim surecinde dili kullanma, akil yurtitme, problem ¢ézme ve
bilgi kazanma gibi yetileri edinmektedir. Bu surrecte kiyaslama yapma, farkli renkleri
tanima, eksik tamamlama ve kavramlari ayirt etme gibi bilissel gorevleri
gerceklestirmektedirler (Akkaya, 2021, s.17).

Gelisim kuramcilar1 Piaget, Bruner ve Vygotsky, gelisim iizerinde kalitimdan
ziyade bilhassa cevrenin etkisi tizerinde durmuslardir. Piaget, bilissel gelisimi
organizmanin diinyaya kalitimsal olarak getirmis oldugu ve tiim gelisimi boyunca
degisime ugramadan aynen kalabilen bir takim biyolojik islevlerine dayandirmaktadir.
Ayn1 zamanda zihnin gelisimi biyolojik gelisimdeki gibi organizmanin gevresiyle
micadele edebilme ve denge gereksinimini karsilayabilme adina daha Ust seviyede
dengeler kurmaya g¢alistigi bir donem olarak nitelendirmektedir. Boylelikle Piaget
biligsel siiregte ¢evrenin ve kalitimin 6nemine deginmektedir (Ari, Ure, Yilmaz, 1999,
S. 21). Bruner, biligsel gelisim teorisinde ¢ocuklarin aktif bicimde kendi ilgisine
yoneldigini, yanitlari ve ¢oziimleri bulabilme adina fikirlerini denediklerini, bu esnada
birden fazla malzeme ve donanim kullandiklarmni dile getirerek tipki Piaget gibi
biligsel gelisimde ¢evrenin Oneminden bahsetmektedir. Vygotsky ise cocuklarin
cevresinde bulunan kisilerden ve onlarm sosyal diinyalarinda &grenmeye
basladiklarini ifade edip ¢ocugun sosyal ¢evresinin bilissel gelisiminde oldukca Kkritik
bir faktor oldugunu dile getirmistir (Ttrkoglu ve Uslu, 2016, s.51).
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1.5.3.2.Duyussal Geligim

Bireyin duyussal gelisiminin, bireyin hayata ve yapmis oldugu ise yonelik olan
korku, sevgi, ilgi, nefret, tutum ve giidiilenmislik gibi 6zelliklerini kapsadigini
sOyleyebilir. Bireyin yasam etkinliklerinden haz almasi, 6grenmis olduklarmi
baskalar1 ile paylasabilmesi ve yaptigi ise karsi olumlu tutum sergilemesi, isteyerek
isini ortaya koymast olumlu duygusal gelisimini desteklemektedir (Zavotgu, 2023,
s.11).

Duyussal gelisim bireyin duygularinda ve hislerindeki ilerlemeyi kapsayan bir
surectir (Demir,2013, s.11). Duygusal gelisimin kalitesi baba, anne ve cocuk
etkilesimiyle iliskilidir. Anne ve babalarin ¢ocuklarmin duygusal ve sosyal
gelisimlerine yonelik destekleyici davranislar1; cocuklar kendilerine glivenen, yaratici
olan, bagimsiz olan ve kendi haklarini korumasini bilen, bagkalari ile is birlikteligi ve
dayanisma igerisinde olan, kendisi ile ve cevresi ile barisik olan, uyumlu ve dengeli
bir kisilik gelistirmelerinde etkili olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008, s.33). Bu sebeple
o6nem arz eden dénem cocukluk dénemidir. Cunki duygularin ¢cogu bu donemde ortaya
¢ikmaya ve gelisim gostermeye baslaylp ve omrii boyunca bireyin ruhunun esas
maddesi olarak kalmaktadir (TUrk, 2014, s.144).

Duygusal gelisim, ¢ocugun kendisini ifade etmesi, duygularini kontrol etmesi,
kendisi ile ve cevresi ile uyum icinde ve barigik olmasidir. Cocuklarmn duygusal
Ozellikleriyle alakali yapilmis arastirmalar, duygusal gelisimin genisleme ve 6grenim
sonucunda ortaya ¢iktigini ve tek baslarina etken olmadigini ortaya koymustur (Kandir

ve Alpan, 2008 s.34).
1.5.3.3.Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim; yasla beraber bedende yer alan kemiklerin, kaslarin sinir
sistemiyle motor becerilerin degisim siirecidir. Gelisimin kalitimsal temellerini
Olusturur. Bir biitiin olarak viicudun biiylimesi; motor gelisimi, duyu ve vicut
sistemlerindeki degisimleri; saglk, cinsel gelisim, uyku ve beslenme gibi fiziksel
geligimler ile alakali siireci kapsamaktadir. Fiziksel gelisim; viicudu olusturan tim
organlarin gelisimi, boyda uzama, kiloda artis, kemik gelisimi, dis ¢ikarmasi ve beyin,
kas ve tlm sistemlerin (dolasim, bosaltim, sindirim, sinir, solunum gibi) ve duyu
organlarin gelismesidir. Gelisim hayatimiz boyunca devam eder; lakin gocukluk

doneminde diger donemlere nazaran daha etkin sekilde gorulebilmektedir. Fiziksel

23



gelisim bireyin bedenen nicelik degisimini ve artigslarii icermektedir. Fiziksel
gelisimin, insan yasammin hemen hemen tamamini etkiledigi gorilmektedir. Ozellikle
insanlarin gelisimi agisindan en hizli oldugu evreler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik

doneminde bireyde, gozle gorilebilir degisimler ortaya ¢ikar (Serbes, 2010, s.22).
1.5.3.4.Motor Gelisim

Motor kelimesi hareketi ifade etmektedir. Hayata gozlerini acan her birey, daha
anne karnindayken fiziksel bir gelisim saglar. Dogdugunda da bu gelisim artarak
devam etmektedir.

Hayatlar1 boyunca 6grenmenin ve olgunlasmanin etkilesimiyle gdzlenebilir
hareketler ile meydana gelen motor kontrol ve motor davraniglardaki artan

degisiklikler motor gelisim olarak tanimlanmaktadir (Zavotcu, 2023, s.12).

Fiziksel biiyiime ve gelisimle beraber beyin-omurilik gelisimi neticesinde
organizmanin hareketlilige sahip olmasina motor gelisim denir. Kiloda artig, boyda
uzama ve kas gelisimine, baska bir ifadeyle fiziksel gelisimine paralel bigimde hareket
ve becerilere sahip olunmasinda sinir sistemi ve kaslarm gelisimi 6nemli rol
oynamaktadir. Bu becerilere sahip olunmasi ana karninda baslayip yasam siresince
devamlilik gosterir. Dogal olarak hazirlikli olmayan ¢ocugun motor gelisiminden

bahsedilemez (Aral ve Baran, 2011 s.79).

Onceleri refleks olan bu davranislarmn, refleks olarak yasam boyunca devam
edebilmeleri de olaganken, zamanla organlarin bilingli olarak kullanilabilmesiyle
motor becerilere doniismeleri de mumkindir. Soluk alma-verme veya g6z agip
kapama yasam boyunca kisinin istem dis1 olsa da devamlilik gosteren refleksif
davranislaridir. Oysa tek ayak Ustlinde sekmek veya kagit kesebilmek, organlarin
kullaniminin bilin¢gli olmasiyla yapilabilen eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’

icerisinde yer alir.

Psikomotor gelisim, 6liim anina kadar siiren ‘motor’ becerilerde meydana gelen
hareketlerin kontrol altina alimmasidir. S6z konusu olan hareketler; duyu organlari,
kaslarm ve zihnin beraber uyum igerisinde caligmasiyla meydana gelir. Bir bagka
deyisle davraniglarin kontrol altinda olunmasini saglayan siireg, motor gelisimi ifade

etmektedir (Demirci, 2007, s.3).
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1.5.4.Psikomotor Gelisim Alanlar:

Asagida yer alan resimde Gallahue, motor gelisim donemini, kuraminda; 4

baslik altinda inceleyerek piramit seklinde agiklamistir. (Y1ldiz, ve Cetin, 2018 5.57).

Spor
Temel I Hareketler
ilkel I Hareketler Dénemi
Hareketler s .
Refleks ) ) Donemi
Hareketler Dénemi
Donemi

Sekil 1. Psikomotor Gelisim Alanlar1
1.5.4.1.Refleks Hareketler Donemi

Uterus icindeyken bebek bir takim refleksif yeteneklere sahiptir. Annesinin
sesini taniy1p, disaridan gelebilecek uyaranlara tepkilerde bulunur. Anne ve babalarin
cocuklariyla konusmaya calismasi, ona sarki sGylemesi, onu oksamalar1 bebegin ilk
aktivitelerinin baslangicin1 ve hareket egitimini igerir. Yani egzersizlere anne
karnindayken baslanilir (Coknaz, 2016. s.84).

Refleks hareketler, postiiral refleks ve ilkel refleks olarak ikiye ayrilir. Ilkel
refleks hareketlerinin (emme, besin arama, yakalama, sarilma vb.) beslenmek ve
korumak gibi fonksiyonlar1 bulunur. Bu refleksler dogumdan 6nce ve dogumdan
sonraki bir yasa dek gozlemlenir. Postlral reflekslerdeyse; istemli olarak yapilan
hareketlerle benzerlik gdsterse de tamamiyla istemsiz yapilmaktadir. Bu refleksler
adim atma, emekleme gibi bebegin kendiliginden dik konumda durmasma yardmci
olan reflekslerdir (Cirav, 2018, s.5).

1.5.4.2.Ilkel Hareketler Donemi

I1kel hareketler donemi 0-2 yaslarda meydana gelen ilk istemli hareketler olarak
gorilmektedir. Bahsedilen beceriler, oturma, emekleme ve ayakta durabilme gibi

hareketlerdir. Bu evrede olgunlasmayla birlikte meydana ¢ikist onceden tahmin
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edilebilen bir diziyi takip eder. Gelisimsel agidan normal siire¢ ve kosulda bu sira
degismez lakin bireysel farkliliklar agisindan kalitimin ve gevrenin etkisi diisiiniildigi
zaman bu swranin meydana gelisi, hizi ¢ocuklarda farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Motor gelisim siirecinde olgunlagsmanin etkisi ile daha iyi bir 6zellik
kazanim meydana gelmektedir (Ulutas, Demir ve Yayan, ,2017, s.1524).

Gallahue bu donemi 2 doneme ayirmustir. Birincisi; reflekslerin ortadan
kayboldugu dénem, Ikincisiyse ilk kontrol donemidir. Birinci donem olan reflekslerin
ortadan kalktig1 donemde hareketler amaca uygun bir bigimde gelisim gdsterir lakin
kontrol tam olarak saglanamaz bu sebeple hareketler daha kabadir. Ikinci donem olan,
ilk kontrol donemindeyse 12-24 ayi igerisinde barmdiran donemdir. Bu evredeki bebek
bir 6nceki evreye nazaran daha olgun hareketler sergileyip onlar1 kontrol etme egilimi
gostermektedir. Sirasiyla; elinden tutuldugunda yirdr, kendi basma yurir,
merdivenleri dort ayak konumunda g¢ikmaya calisir ya da kosar biciminde
belirtilebilmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018 s.57).

1.5.4.3. Temel Hareketler Donemi

Iki yasmndan sonra cocuklar kendi viicutlarmm hareket kabiliyetlerini idrak

ederek hareketleri denemeye baslar (Ozer ve Ozer, 2007, 5.32).

Uc-dort yasindaki ¢ocuklarm hareketlerinde kontrol ve ritmik koordinasyon artis
sagladigindan dolay1 hareketler uyum igerisindedir. Bes-alt1 yas g¢ocuklarmdaysa
uyumlu, mekanik yonde etkili, gelismis ve kontrolli hareketler sergilemektedirler.
Daha iyi koordine olmalarindan 6tiirii dengeleri gelismektedir. Cocuklar daha ¢ok
duvar veya tahta Ustiinde ylirime gibi denge hareketleri ile ilgilenmektedir. Kosmak,
sigcramak, atlamak, sekmek, yakalamak, firlatmak ve topa ayakla vurmak gibi

davraniglar bu dénemde kazanilmaktadir (Kale, 2003, s.41).

Gallahue ve Ozmun, becerileri acemilik, baslangi¢ ve olgunluk olmak Uzere Ug¢
evreye ayrrmustir. Ornegin; 3-4 yasindaki bir ¢ocuk, sek sek oyununu acemilik
evresinde oynuyorken, 5-6 yasindaki bir ¢gocuk baslangig, 7 yasindaki bir ¢ocuk ise
olgunluk evresinde oynayabilmektedir. Yapilan bu aktiviteler ¢ocugun bulundugu
yasa gore degil hareketleri sergiledigi diizeye gore degerlendirilmedir. Baz1 ¢ocuklar
becerileri daha erken yasta sergileyebilirlerken bazilar1 ise daha ge¢ yasta
sergileyebilirler. Temel hareketlerin kazaniminda cevresel etkenler kadar bireysel
etkenler de etkendir (Y1ldiz ve Cetin, 2018 s.57).
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1.5.4.4.Spor Hareketler Donemi

Yedi yas ve Ustlindeki ¢ocuklar sporla alakali hareketler doneminin icerisine
girerler. Bu evrede, eski temel kazanimlar daha dogru, akici bir sekilde ve ahenkle
yapilmaya baslanir. Cocuklar ac¢isindan bu dénemde spor, yarisma ve performansin
yani1 sira oyun, rekreasyon ve dans gibi aktiviteleri de kapsamaktadir (Eleser, 2019,
s.9).

Bu donem aslinda temel hareket déneminin devami olarak diisiiniilebilmektedir.
Burada ¢ok hedefli kazanimlarin yapilmasi beklenilmektedir. Bu evrede, dnceden
kazanilan hareketlerin daha sistematik bir bigimde, is birligine dayanarak sergilenmesi
onemli bir husustur. Cocuklarin bilingsiz sekme ve sigrama hareketlerinin ilerleyen
donemde kurallar1 belli olan ip atlama oyununa evrilmesi bu konuda 6rnek olarak
verilebilir (Tepeli, 2012, 5.94).

Bir aktivite olan hareketin ana hedefi, ¢ocugun biitiinsel gelisimini saglamaktur.
Spor hareketler doneminin gelisim hizi, duygusal yetkinliklere ve psiko-motor
olgunluga baglh olmaktadir. Cocuk, yedi yasindan on yasina kadar gelismis olan temel
becerilerini harmanlayarak spor ile alakali yeteneklerini de kullanir. Kuvvet, hiz,
dayaniklilik, denge gibi 6zelliklerin gelisimiyle performansta artma olur. Tas
sektirmek, top firlatmak ve farkli seviyelerde ip atlamak gibi hareketler, bu déneme
0zgu gegcis hareketleridir. Hareketler zamanla karmasik hale gelir ve spor tiirline gore
belirlenmeye baslanir. On bir yas itibariyle beceri gelisiminde kisisel farkliliklar ve bir
spor dalina 6zgi yonelme meydana gelmektedir. Detayli alistirmalarla birgok hareket
ogrenilip pekistirilir. Cocuklar, hareket becerilerini 6grenmek ve yarismak igin ¢cok
meraklidirlar. Tlerleyen yaslardaysa spor dalina yonelik hareketler ve beceriler ile yasa
gore spor dallarina yonelim s6z konusu olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2013).

1.5.5.Motor Gelisim le ilgili Anahtar Kavramlar
1.5.5.1.Motor Hareket

Bir ¢cocugun kas, kemik ve akciger dizeyinin gelisimde; sistematik bicimde
hareketlerde ve bedensel aktivitelerde bulunmasi ciddi bir 6nem arz eder. Motor
performans, belirli hedef dogrultusunda hareketlerin kas ve kemiklerle beraber

harekette bulunmasiyla gergeklesen biiyiik kas gruplarinin ¢alismasidir. Duyulardan
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aktarilan bilgiyi alip isleyen beyin, akabinde ise bilgiyi uygun hareketlerle
iliskilendirir ve boylelikle motor hareket gergeklesir (Strek ,2019, s.8).

Motor hareketlerin gelisimi, kisinin viicudunun birka¢ pargasinin beraber ve
ahenk icinde hareket etmesini gerektirir. Bahse konu olan koordinasyonun gelisimi
fiziksel yetkinlige ve yapilan caligmalara gére milkemmel bicime gelmektedir. Omir
boyunca sure gelen psiko-motor gelisim; sinir kas islevlerinde ve fiziksel yapida ortaya
cikan degisimleri, motor becerilere sahip olunmasi, azalmasi ve dengeye kavusmasi
evresini kapsamaktayken; motor beceriler denge, hiz, kuvvet ve beceri gibi farkli
hareket smiflarmm kategorilestirilmesi manasmi tasimaktadir. Psiko-motor gelisim,
fiziksel gelisimi icermesinin yaninda fiziksel gelisimden degisik olup zihinsel evreleri

de biinyesine katmaktadir (Ulutas, Demir ve Yayan, ,2017, s.1524).
1.5.5.2.Motor Performans

Bir hareket veya fiziksel aktiviteyi meydana koyma olarak tanimlanan motor
performans, motor gorevin yapilabilirlik seviyesini ifade eder (Ozkara, Kalkavan,
2018, s.2).

Yapilan bir harcket veya hareket neticesini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Performans hareketin 6lgiilebilen bir 6zelligi olup ¢ogunlukla zaman
veya mesafe olarak belirtilmektedir. Ornegin; durarak uzun atlama performansi
mesafe, kosu hiziysa zaman olarak belirtilmektedir. Oyun aktivitesi esnasinda ¢ocugun
ayn1 mesafeyi li¢ ayr1 seferde ve ne kadar siirede kosabildigini bulup ortalamalarmi

alip cocugun performansini gosterilebilir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018, s.30).
1.5.5.3.Motor Davranis

Hareket biliminin alt disiplini olarak bilinen bu baslik, bireyin hareket
davranismnin ilkelerini aragtirip devinim davranislarinin yeteneklerini detayli bigcimde
ele alan bir ilim alamidir. Buradaki “davranis” kavrammin spor bilimlerine aktarilmis
“performans” kavramiyla ayni anlami ifade ettigi soylenebilmektedir (Ozkara ve
Kalkavan, 2018, s.2).

Ogrenme ve kalitim siirecleriyle motor gelisim, motor performans ve motor
kontrol alaninda ortaya cikan degismelerdir. Motor davramigin gelisimi, yalin

hareketler ile baslayip komplike hareketlerle stiren bir stirectir (Strek, 2019, s.9).

28



1.5.5.4.Motor Ogrenme

Bu kavram; deneyimle, davranisin 6grenilmesiyle alakali olarak performansta
gorilen ilerlemeleri agiklamaktadir. Motor 6grenme teriminin kullanimi igin
performans, 6grenmenin neticesi seklinde devam etmelidir. Hareket modeliyse bir
davranigin yapilmasinda veya performansmn meydana gelmesinden gerekli olan

norolojik siireglerin distan izlenebilir niteligini belirtir (Sen, 2004, s.6).

Cevre araciligiyla ortaya ¢ikan uyaranlar, ge¢mis tecrlbeler ve bunlarin
neticesinde ortaya konulan hareketlerde meydana gelen davranislar performanstaki
stirekliligi gostermektedir (Balli, 2006, s.23). Birgok tekrarlama neticesinde motor
performansta kalici izli bir degisim ortaya g¢ikiyorsa burada motor §grenmenin
olustugu soylenebilir. Becerilerin ve performansin gelistirilebildigi asama, motor

O0grenme agamasidir.
1.5.6. Temel Motor Beceriler

Motor beceri, deneyimle 6grenmenin etkisi ile ortaya konulan hareket ve hareket
grubu olarak tanimlanmaktadir. Temel beceriler (kosma, ylrime, sigrama, firlatma
vb.) kiglkllkten itibaren gelisim siirecine girmektedir. Yeni harcket 6grenimi ve
becerilerin 6grenilmesi yasam boyu suren bir stre¢ olarak kabul gorulur (Piskin,
Sengiir, ve Aktug 2020, s.26).

1.5.6.1.Lokomotor Beceriler

Lokomotorda hedef, viicudun bulundugu konumu degistirmek, baska bir deyisle
alanda bir noktadan baska bir noktaya hareket etmek demektir. En énemli lokomotor
beceriler emeklemek, yiriimek, kosmak ve atlamaktir. Daha sonralar1 yuvarlanmak,
tirmanmak, ziplamak, sigramak ve sekmek gelmektedir. Bu hareketlerin her birisi
farkli sekillerde birlestirilip yeni hareketlerin ortaya ¢ikmasinda kullanilmaktadir.
Bdylelikle hareket modelleri olusur. Cocuk hareket halindeyken kendisini ¢evreden
ayirt edebilir. Nesneler arasinda hareket edip mesafe ve mekanda konum kavramlarini

gelistirir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018, s.43).

Lokomotor hareketler basitce yiiriiyerek yapilan hareketlerdi. Viicudun bir
noktadan bagka bir noktaya tagindigi, (yiiriime, kosma, sekme, ziplama gibi)

hareketleri kapsar (Turan ve Camliyer, 2016, s.16).
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1.5.6.2.Non-Lokomotor Beceriler

Nonlokomotor blnyesinde yiiriiylis olmadan uygulanan davraniglardir. Bu
durumda viicudun sabit bir alanda bulunmas1 zorunlu degildir. Ornegin, yuvarlanmak
nonlokomotor harekettir ve yuvarlanilip vicut bir noktadan baska bir noktaya
tagmilabilir. Lakin bu hareketler c¢ogunlukla bedenin oldugu konumdan hareket
ettirilmeden yerinde yapilan hareketlerden olusmaktadir (Turan ve Camliyer, 2016,
s.17).

Durur bigimde dile getirilen bu hareketler, biikiilme, germe gibi; ¢cdkme, oturma,
ayakta durma ve uzanma gibi pozisyonlarda yapilmaktadir (Giimiisdag ve Yildirim,
2018, s.56).

Lokomotor olmayan (nonlokomotor) yetenekler bireyin, bulunmus oldugu

konum tizerinde dengesini yer¢ekimine kars1 koruma yetenegidir (Sam, 2023, s.6).
1.5.6.3.Manipulatif Beceriler

Manipulatif hareketler bireylerin nesneyle iliskisini gerekli kilan davraniglari
(yakalama, firlatma, vurma...); dengeleme hareketleriyse, belirli bir seviyede denge
gerektiren hareketleri (dénme, ¢comelme, yuvarlanma...) barindirir ve ¢ocuklar icin
kolay degildir (Coknaz,2016, s.84).

Obijelerle iliski icerisinde yapilan motor manipiilasyonda kisi, objelere kuvvet
uygulayrp ve kuvvet almaktadir. Itis hareketlerindeyse objeyle kuvvet uygulayip
vicudundan uzaklastirir. Bu ana hareketler vurma, yakalama, top yuvarlama gibi
becerileri barindirir. Viicut veya viicut parc¢asinin, cismin hareket rotasina dahil olarak
objeye engel olmay1 veya gostermeye calistigi emici hareketler; yakalama vb.
hareketleri igerir. Diger hareket formlar1 ile kombine bir bigimde kullanilan
manipilatif hareketlerde; adim atma, uzanma, donme hareketlerinin harmani olan itici
hareketler, biikiilme ve adim atma hareketlerini kullanan emici hareketler yer alir

(Glmiisdag ve Yildirim, 2018, s.58).

1.6.Temel Motorik Ozellikler

Vicudumuz dayaniklilik, kuvvet, beceri veya sirat gibi motor eylemleri
yapabilmek amaciyla motor 6zelliklerinden faydalanmaktadir. Motorik 6zellikler, hem
vicudumuzun kalitsal bi¢cimde programlanmis bazi yeteneklerini hem de
vicudumuzun gelisme ve olgunlasma esnasinda sahip olunan becerilerini
kapsamaktadir (Zeybek, 2007, s.19).
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Temel motorik 6zellikler bireyin bedensel giic ve yetenegini ayrica karmagik

yapidaki motorik spor giicli seviyesini sinirlayan unsurlardir (Tezel, 2022, s.7).

Temel motorik 6zellikler, motor becerilerden farkli bigimde dogustan var olup

Ogrenilmemis ancak sonradan gelistirebilen ve performansin temelini olugturan

yeteneklerdir (Cavdar, 2021, s.56).
1.6.1. Kuvvet

Literatlirde bulunan bilgilere baktigimizda, kuvvetin birden fazla uzmanimn ayni
anlami ifade eden farkli fikirlerle agikladigiyla karsilagilmaktadir (Hekim, Hekim,
2015, s.111).

Kuvvet kavramini biyolojik olarak ele aldigimizda; bireyin, bir direnci yenmesi

ya da bir agirlig1 hareket ettirmesi olarak agiklayabiliriz (Yolcu, 2022, s.5).

Bir bagka tanima gore; sporda performansin iyi sonu¢ almasini saglayan
motorsal yeteneklerden biridir. Sporcularin kassal faaliyetleri ile digaridan maruz
oldugu zorluklarla basa ¢ikmasi, dis zorluklara karsi kuvvet uygulayip bir Kkitleyi
hareket ettirebilmesi (kendi agirligin1 veya bir spor aletini) ve dirence karsi kasilip

cevap vermesi maksimum kasilma giicti Uretebilmesidir (Karabag, 2022, s.14).

Diger bir tanima gore ise insan sahip oldugu kuvvet ile bir dirence karsi
koyabilir, bu direnci yenebilir, bir arac1 (Spor araci vb.) ya da kendi viicudunu hareket
ettirebilir (Taraf, 2021, s.27).

Ihtiyaclara bagl olarak bir kas veya kas grubunun maksimum eforu sonucunda
dinamik ya da statik gerilim olusturabilmektir. Kaslar kimyasal enerjiyi mekanik ise
cevirip gunlik hayatimizdaki isleri ve sportif hareketleri gergeklestirmektedir. Bu
sebeple kas sisteminin esas gorevi kasilip bedensel harekete etki eden kuvveti ortaya
cikarmaktir (Gul, 2013, s.8).

1.6.2.Dayamkhhk

Dayaniklilik gerektiren spor branglarinda sporcunun performansini uzun siire
ayn1 seviyede koruyabilmesi ve devam ettirebilmesi sporcunun sportif performansi

acisindan ¢ok 6nemlidir (Uzun, 2021, s.12).

Dayaniklilik sikintiya, strese ya da aci ¢ekmeyi siirdiirebilme yetisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Unver, 2021, s.25).
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Diger bir tanima gore dayaniklilik, cogunlukla sporcunun fizyolojik ve fiziksel
yorgunluk diizeyine dayanabilme becerisidir (Selvi, 2023, s.13).

Genel olarak dayaniklilik motorsal ve bireysel karakterle alakali bir beceridir.
Bu becerinin niteligi solunum sistemi, kalp-dolasim sistemi, psikolojik ve sinir sistemi
etkenleriyle belirlenmektedir. Bu sebeple dayaniklilik viicudun karsi direng
yetenegidir. Yorgunluk bu sekilde meydana gelir. Uygulanan ¢alismada ayni siddet
icerisinde aratarak zorlasir ve sonugta imkansizlagir. Organizmanin belli istekler ve
yuklenmeler igerisinde farkli bigimde c¢alismasinin neticesi dayanikliliktir. Bu
durumda kendisini yorgunluk hissine kars1 uzun siireli yiik altinda direng yetisinde ve
yuklenmeden sonra organizmanin toparlanma yetisinde ortaya ¢ikar (Ertus, 2010,
s.17).

1.6.3.Sirat

Sirat, sporda randimani etkileyen temel motorik 6zelliklerden biridir. Bedenin
ya da viicudun farkli bir uzvunu, belirli agisinda koordinasyon ile en kisa zamanda

hareket etmesi yetenegine siirat denir (Emre, 2022, s.14).

Bagka bir tanimdaysa yiiksek hizda yapilan hareketleri en yiiksek dizeyde
gerceklestirebilmesidir (Kibris, 2023, s.16).

Insanm kendi viicudunu en yiiksek hiz ile bir noktadan bir noktaya hareket
ettirmesi ve hareketlerin miimkiin oldugunca biiyiik bir hizla yapilmasi siirat olarak
ifade edilir. Kalitimsal bir yeti olup ancak bilin¢li yapilan antrenmanla gelisir ve
hedeflenen noktaya gelebilir. Siirat, birim zamanda alinan yol; hiz ise birim zamanda
kat edilen mesafedir (Hadi, 2015, s.11).

Fizyolojik a¢idan sirat, kas-sinir sisteminin hiza aktif olmasi ve bu hizli ¢aligma
yetenegini hareketsel olay olarak yapmasi olarak ifade edilir. Alinmig mesafenin
zamana bolimuadir. O vakit hareket halindeki bir cismi ivmelendiren kuvvettir.
Siiratin kuvvetle olan iligkisi bir bltun olarak ele alinmaktadir. Clnku siirat kuvvetsiz
gelistirilememektedir (Okut, 2023, s.31).

1.6.4.Esneklik

Esneklik, bir eklemin veya eklem gruplarinin hareket edebildigi araliktir. Spor
biliminde esneklik, kas-iskelet hareketliligi, genis agili hareketlerin uygulanmasi, sol

ve sag eklem ve organlar vb. salimimlarin yonlere olan mesafesi olarak
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tanimlanmaktadir (Kizilbag, 2023, s.23) Kasin aktif olarak rol almasiyla hareketin
uygulanmasi aktif hareketliligi temsil eder (Ornegin; govdeyi 6ne biikme, kolu

yukariya kaldirma) (Tezel, 2022, s.10).

Esneklik ne kadar yetersiz olursa sporcunun sakatlanmasi ve hareketin
ogrenilmesi o kadar zorlastirmaktadir. Bunun yan1 sira esneklik kapasitesi yetersiz
olma durumunda diger motorik ozellikleri de olumsuz yonde -etkilemektedir.
Hareketin 6grenilmesi ve dogru yapilmasi iizerine olumsuz etkilemektedir (Ipek, 2022,
s.10). Ayrica, becerilerin kolay, hizli ve etkili sekilde gergeklesmesine imkan tanir.
Cinsiyet ile yas da esnekligi etkilemektedir. Belli diizeydeki geng bayanlar, geng
erkeklere gore daha esnektir. En tepe esneklik seviyesine 15-16 yaslarindayken ulasilir
(Sar, 2022 s.11). Yas ilerledikce esneklik Ozelliginde diisiis yasanmaya baslanilir
(Sahin, 2021, s.6).

1.6.5.Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon, “zor goziiken hareketleri daha az bir stirede 6grenerek farkli stire
ve durumda hizlica, amaca gore yapma ve tepki gosterme kabiliyeti” seklinde
aciklanmaktadir (Dere, 2021, s.18).

Sporda Koordinasyon igin degisik hareketleri hedefe uygun ve birbiri ile ahenkli
bir bicimde yapma becerisi oldugunu belirterek koordinasyonun aslinda hedefi ve
amaci ayni olan viicutta hareket kabiliyeti olan viicut elemanlarinin karmasik
hareketleri uygulamak admna harckete katilan pargalar1 kontrol edip bir beceriyi ortaya

koyabilme yetisi olarak tanimlamistir (Cimen, 2021, s.15).

Beceri, en sade haliyle, yatkinlik ve 6grenime bagli olarak, bir isin listesinden
gelme, bir islemi amacina uygun bigimde, gerektigi sekilde neticelendirme yetisidir.
Baska bir deyisle beceri, karmasik hareketleri 6grenebilme ve farkli durumlarda birim
zaman icerisinde, amaca yonelik en ¢abuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir
(Zavotgu, 2023, s.3). Bu kapsamda beceri teknikle bir araya gelerek performansi agiga
¢ikarmaktadir (Tanyeri, 2016, s.46). Ince motor yeteneklerin kullanimda, mesleki
aktivitelerin yapilmasinda, kogma, yiiriime, atlama gibi giinliik hayatla alakali kolay
ve yardimer etkinlikleri ortaya koymada motor koordinasyon gerekmektedir.
Koordineli hareketler saglam bir denge ve postiir fonksiyonuyla beraber sinerjistik ve
resiprokal kas aktivitelerinin dogru siralamasmi ve zamanlamasii gerektirmektedir

(Orhan, 2015, s.14).
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1.6.5.1.Koordinasyonu Etkileyen Faktorler
e Viicut agirligi

¢ Boy uzunlugu

e Denge

e Gorerek Hedefleme

e Kas Gerilimi

e Yas

o Sportif Teknik

e Spor Zekasi

e Motor Deneyim

Koordinasyon becerisini etkileyen baslica faktorlerdir (Dere, 2021, s.21).
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IKiNCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, fiziksel etkinlik kartlarmin 11-13 yas ortaokul
ogrencilerinin koordinasyon becerisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.
Yapilan arastirmanm yontemi nicel arastirma yontemlerinden deneysel yontem olup
kontrol gruplu oOn test ve son test deseni kullanilmigtir. Deneysel yontem,
aragtirmacmin kontrolii altinda degiskenler arasindaki neden ve sonug iliskilerini
kesfedebilmek amaciyla gozlenmek istenen verilerin iretildigi arastirma alanidir
(Biiyiikoztiirk, 2000, s.65). On test ve son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan birisi deney, 6tekisi kontrol grubu olarak
kullanilmaktadir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi Olglimler
yapilmaktadir. Modelde 6n testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik
derecelerinin bilinmesine ve son test sonu¢larinin buna gore dizenlenmesine katki

saglar (Karasar, 2008, s.56).

2.2.Arastirma Grubu
Arastirma grubu Istanbul ili, Esenyurt Ilgesindeki Kirag Niizhet Usta Bilgincan

Ortaokulunda 6grenim goren 11-13 yas araligindaki 32 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubu yas, cinsiyet ve kisi sayisi

Gruplar Yas Cinsiyet N
Kiz 2

11 Erkek 3

Kiz 3

1 12 Erkek 3
Kiz 3

13 Erkek 2

Kiz 3

11 Erkek 3

Kiz 2

2 12 Erkek 3
13 Kiz 3

Erkek 2

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu

Orneklem grubu belirlenirken gercek deneysel desenlerden, 6n test- son test
kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. On test- son test kontrol gruplu seckisiz
desen olusturulurken, ilk olarak 6nceden belirlenen denek havuzundan segkisiz atama

ile iki grup olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak segkisiz bir
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sekilde belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan, deneklerin uygulama 6ncesinde
bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimleri alinir. Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen
deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak
gruplardaki deneklerin bagiml degiskene ait dlgltimleri ayni ara¢ ya da es formu
kullanilarak tekrar edilir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014. S.204).

Tablo 3. On test - son test kontrol gruplu seckisiz desen

Grup On Test Islem Son Test
1 Ol X 03
2 02 04

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu X: Deney Grubuna Uygulanan Etkinlikler,
O: Olgtimler

Deneysel islemin etkisini gdrmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli
degiskene ait Olgme sonuglar1 uygun teknikler kullanilarak karsilastirilir edilir
(Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014. S.205).

Tablo 4. Arastirmaya dahil olma ve dislanma kriterleri

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri  Arastirmadan Dislanma Kriterleri

11-13 Yas Araliginda Olma 11-13 Yas Araliginda Olmama

Kronik Rahatsizliginin Bulunmamas1 ~ Kronik Rahatsizliginin Bulunmasi

Bir Spor Branginda Lisansli Olmamasi1  Bir Spor Bransinda Lisansli Olmasi

Fiziksel Engelinin Bulunmamasi Fiziksel Engelinin Bulunmasi

2.3.Veri Toplama Araglar

Caligmay1 yapan arastirmacinin hazirladigi tanimlayict form; yas ve cinsiyet
olmakla beraber toplam 2 maddeden olusur. Katilimcilarin koordinasyon beceri
dizeyini 6lcmek igin Kiphard ve Schilling (1974) ‘in gelistirmis oldugu ve 2007
yilinda diizenlenip modernizasyonu saglanarak 5-14 yaslarindaki ¢ocuklarda hareket
ve koordinasyon yeteneklerini degerlendirmek igin tasarlanan ‘’Cocuk Beden
Koordinasyon Testi’’ kullanilmistir. “°’Cocuk Beden Koordinasyon Testi’’; Geriye
Dengeleme, Tek Ayak Sekme, Yanlara Sicrama ve Yanlara Adimlama (platformla)
gibi 4 bedensel testten olusur. Her bir katilimer i¢in ortalama uygulama stresi 15
dakikadir (Ozkara ve Kalkavan, 2018, s.80). Okul cagindaki cocuklarda kolay hareket

bélumlerinden yuksek seviyedeki hareket davraniglarina kadar sahip olunan ya da bu
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becerilerde problemi olan butin c¢ocuklarda uygulanabilmektedir. Bu test tirl
dezavantajli olan ¢ocuklarin aligik olmadiklar1 bir testteki davranis durumlariyla karsi
karstya olduklarindan o&tiirii pasif olarak yillardir kendilerinde var olan motor
eksikliklerin tespit edilmesi agisindan Onemli bir test konumundadir. Bu sebeple,
Cocuk Beden Koordinasyon Testi cocukluk doneminde uygulanan en 6nemli
testlerden birisidir. Testin degerlendirilmesi “yetersiz motor koordinasyon” (MK< 56),
“siddetli motor yetersizlik” (MK 56-70), “orta dereceli motor yetersizlik” (MK 71-85),
“normal” (MK 86-115), “iyi” (MK 116-130) ve “cok iyi” (MK 131-145+) )
kategorilerinden olusmaktadir (Ozkara, A. B. 2018). Cocuk Beden Koordinasyon
Testinin Ortaokul Grubu Tiirk Cocuklar1 i¢in Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi
Ozkara ve Kalkavan tarafindan (2018) yapilmistir (Kanbir, Akkog, Kirlangig ve Erkut,
2021, s.21).

2.3.1. Boy Olcumleri

Sporcularin agirliklar1 dijital gostergeli tartt kullanip Slgiilmiistiir. Sporcular
Olcim aninda yalnizca tisort ve sortla 6lciime dahil olmustur. Elde edilen sonuglar

“kg” cinsinden kayit altina almmustir (Gur, 2021, s.25).
2.3.2. Agirhik Olgiimleri

Sporcularin boylari, sifir gdstergesi yere gelecek bicimde duvara sabit bir sekilde
ayarlanan serit metreyle Ol¢iilmiistiir. Sporcular Olglime c¢iplak ayakla katilim
saglamistir. Elde edilen bulgular “cm” cinsinden kayit altina alinmistir (Gir, 2021,
5.25)

2.4.Test Olgumleri
2.4.1.Geriye Dengeleme

Tablo 5. Geriye dengeleme tablosu

Denge istasyonunun yiiksekligi 3 cm, toplam uzunlugu 3 m olan, her
biri sirastyla 6 - 4,5 - 3 cm genisliginde ii¢ tane ahsap bardan olusur.
Her bar, denge materyalinin kullaniminin basitliginden dolay1 1’er
metreden olusan ii¢ tane kiigiik barin birlesmesi sonucu olusmustur.
Orta kisimda olan parca, basta ve sonda kalan barlar birlestiren ve iki
ucunda da 15x1.5x5 cm 6lgiilerinde olan bir ahsap plakayla birbirine
sabitlenmistir. Yan yana yerlestirilen barlar arasindaki uzaklik 50
cm’dir. Her barm baslangi¢ ve bitis noktasinda barlarin ug¢ kisimlarinda
25x25x5 cm ebatlarinda destek platformu yer alir. Bu platformlarla
beraber denge materyalinin yerden yiiksekligi Scm’dir.

Her bir denge barinda; 1 defa geriye dogru ve 1 defa da ileri dogru
olmak kosuluyla ¢alisma yapilabilmektedir.

Materyal

Deneme
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Uygulama

Caligmanin uygulandigi kisi, 3 m uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde,
genisligi ilerledikce azalan (swrasiyla 6 cm, 4,5 cm, 3 cm) ve
birbirlerine paralel bigimde yerlestirilen ii¢ tane barda sirayla geriye
dogru adimlar. Barlarin her birinde, art arda uyguladigi ii¢ ayri
uygulama sonucunda ortaya ¢ikan skorlarin toplamiyla toplam puan
elde edilir. Toplanan puan birinci motor beceri katsayisini
vermektedir. Gozetmen, uygulamadan oOnce katilimciya gerekli
bilgilendirmeleri sunar ve kisiye bir defa deneme hakki verilir. Kisi,
deneme hakki sonrasinda test istasyonunun baglangi¢ noktasina
gelerek teste baglar.

Degerlendirme

Genel toplam 1. Boliimden alinan toplam puani temsil etmektedir. Her
denemeden en fazla 8 puan, 3 deneme yapilan her bir bardan 24 puan,
testin tamamindan 72 puan alinabilir. Yere temas etmeden geriye
dogru atilan her adim 1 puandir. ilk adim puan olarak sayilmaz.
(Ozkara ve Kalkavan, 2018, s.90)

2.4.1.1.Geriye Dengeleme Test Gorselleri

.

(Andrade, Davidson, Santos, 2020).  (Lovell, Fransen, Bocking, Coutts,2019).

2.4.2.Tek Ayak Sekme

Tablo 6. Tek ayak sekme tablosu

Materyal

Engeller, yumusak bir yapida olup engellerin yiiksekligi 5 cm, genisligi
20 cm, uzunlugu 50 cm’dir. Engellerin ylkseklik 6l¢tsu O ile 60 cm
araliginda farklilik gosterebilmektedir.

Deneme

Sag ve sol olmak iizere her bir ayak ile iki defa deneme yapilmaktadir.
5 - 6 yas arasindaki kisilerin deneme atlayiglarini engelsiz bir bigcimde
yaparken 7 yas ve Ustlndeki kisilerin deneme atlayiglariysa 5 cm
yiiksekligindeki engelin tizerinden yapilmaktadir.

Uygulama

Kisi, sigrama istasyonunun 1-2 adim o6niinde konumlanarak hazir
durumda bulunmalidir. Uygulamaya ge¢gmeden hemen oncesinde tek
ayakta 1-2 kez sigrayarak engele yaklasir ve sonraki hamlesinde ayni
ayagini kullanarak engelin dstiinden sigrayip karsiya geger.
Uygulamanin kabul sayilmasi i¢in engel dstlinden atlayarak karsiya
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gecip minimum 2 sefer daha sigrayip ilerlemesi gerekmektedir. Diger
ayak ile de ayn1 hareket dizilimi yapildiktan sonra puanlamaya gegilir.
Her yas grubunun baslangig¢ seviyesindeki yiikseklik olgiileri farklilik
gosterir. Baslangi¢ yukseklikleri: 5- 6 yas: 5 cm, 7- 8 yag: 15¢cm, 9 —
10 yas: 25 cm, 11 — 14 yas: 35 cm.

Degerlendirme

Kisiye her bir yiikseklik icin 3 defa uygulama hakki verilir. Ilk
hakkinda basarili olan kisi 3 alarak sonraki asamaya gecer. Kisi ilk
denemede basarili olamaz, ikinci denemede basarili olursa 2 puan,
iiclincli denemede basarili olursa 1 puan alir ve sonraki agamaya geger.
Kisi eger liglincll hakkinda da basar1 saglayamazsa kisinin testi
sonlandirilir. Sigrama ayaklarinin tamami birbirlerinden ayr1 sekilde,
bagimsiz bir bigimde degerlendirilmektedir. Bir ayak i¢in maksimum
39 puan alnabilmesi mimkiin oldugundan dolayr iki ayakla
sicramadan alinabilecek puan maksimum 78dir. (Ozkara ve
Kalkavan, 2018, s.90)

2.4.2.1.Tek Ayak Sekme Test Gorselleri

(Andrade, Davidson, Santos, 2020). (Kale, 2022).

2.4.3.Yanlara Sigrama

Tablo 7. Yanlara sigrama tablosu

Materyal

Ihtiyag  halinde  etrafi  sagindan/solundan  ¢izilerek  alan
olusturulabilecek bir ahsap cita kullanilmaktadir. Bu ahsap ¢itanin
yiiksekligi 2, uzunlugu 60, genisligi ise 4 cm’dir.

Deneme

Test Oncesinde kisiye iki taraf i¢in toplamda 10 defa sigrama hakki
verilir.

Uygulama

Test siireyle smirlandirilmustir. Kisi ister sag ister sol olmak (zere
istedigi taraftan baglayacak sekilde konumlanir ve ahsap citanin bir
yanindan diger yanina ¢ift ayakla sigrayarak testi uygulamaya gecer.
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Degerlendirme

Basarili sayilan her bir sigrama 1 puandir. Kisi, 15 saniyelik siire
boyunca saga ya da sola dogru yapilan her sigramadan ayr1 ayri olmak
tizere 1’er puan alir. Siire bittiginde elde edilen toplam puan not edilir
ve diger uygulamaya gecilir. ikinci uygulamanm sonunda iki
uygulamadan kazanilan puanlarm toplami kaydedilir. (Ozkara ve
Kalkavan, 2018, s.91)

2.4.3.1.Yanlara Si¢crama Test Gorselleri

(Andrade, Davidson, Santos, 2020). (Lovell, Fransen, Bocking, Coutts,2019).

2.4 4 Platformlarla Yanlara Adimlama

Tablo 8. Platformlarla yanlara adimlama tablosu

Materyal

Uzunlugu ve genigligi 25’er cm, yiiksekligi ise 2 cm olan kare
seklindeki iki tane ahsap platform ve platformlarmn altinda sabit sekilde
ve zemine oturmasina destek olacak her biri i¢in dort tane
(yukseklikleri: 3,7cm) destekleyici ayak.

Deneme

Kisi her iki ayagiyla test materyalinin {izerine ¢ikarak ilk platformdan
ikinci platforma bes defa gececek sekilde deneme hakkini kullanir.

Uygulama

Kisi, ilk platformun iizerinde iki ayagiyla beraber durur, egilip diger
platformu her iki elini kullanip yan tarafa koyar ve iizerine gecer.
Aksiyonun basarili say1lmas1 i¢in platformu kesinlikle iki eli ile tutmal
ve lizerine iki ayagiyla basmalidir. Yani elleri ve ayaklariyla platforma
temas etmelidir. Diizenli olarak bu hareketi tekrarlar. Test zamanla
smirlandirilmistir ve iki uygulama yapilir.

Degerlendirme

Hareket ettirilerek iizerine gecis yapilan her platform i¢in kisiye 1 puan
verilir. 20 saniye igerisindeki puanlarin tamamu toplanarak ikinci
uygulamaya gecis yapilir. Her iki uygulamadan alinan puanlarin
toplami kaydedilir (Ozkara ve Kalkavan, 2018, s.91).
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2.4.4.1 Platformla Yanlara Adimlama Test Gorselleri

(Andrade, Davidson, Santos, 2020). (Lovell, Fransen, Bocking, Coutts,2019).

Tablo 9. Deney grubuna uygulanacak olan etkinlik plani

Haftalar Giin Sayisi Cahisma Siiresi ~ GUnler EtKinlikler
1.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Hazine Sandigi
Carsamba Labirentten Cikma
Cuma Pas Ver
2.Hafta 3 40 dk. Pazartesi 1-2-3-4
Carsamba Bes Pas
Cuma Pasli Ebelemece
3.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Boslugu Bul
Carsamba Alan1 Koru
Cuma Cok Kaleli Oyun
4.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Kanat Oyunu
Carsamba Cizgide Top
Cuma At, Izle, Yakala
5.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Kosan Top
Carsamba Hedefi Vur
Cuma Hizli Kos
6.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Hedefe Firlat
Carsamba Isabetli Atis
Cuma Zincirleme Atis
7.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Sirnak Beyzbolu
Carsamba Yedi Kale (Kule)
Cuma Hamam Kubbe
8.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Cember Cevirme
Carsamba Is Birligi Yapalim
Cuma Yonumuizi
Bulalim
9.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Problemi Cézdim
Carsamba Ucan Disk
Cuma Esini Yénlendir
10.Hafta 3 40 dk. Pazartesi Iletisim Yollart
Carsamba Puan Topla
Cuma Yer Degistirmeler
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2.5.Istatistiksel Analiz

Kisisel bilgi formu, “’Cocuk Beden Koordinasyon Testi’’nden elde edilen
bulgular IBM SPSS25.0 paket programina girilip analizler bu program vasitasiyla
yapilmistir. Adaylarla alakali kisisel bilgiler, boy ve agirlik degerleri tespit edilip
verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-
basiklik (skewness-kurtosis) degerleri Shapiro-Wilk testi ile incelenerek bakilmistir.
Verilerin normallik seviyelerine goére normal dagilimda oldugu tespit edildiginden
dolay1 verilerin analizinde Repeated Measures Anova testi kullanilmistir. Bir grubun
tekrarlayan 6l¢lim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup
olmadigmnin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi testi kullanilir. Bu testin
yapilabilmesinin varsayimlari, 6rneklem grubunun tesadiifi se¢ilmis olmasi ve 6l¢lim
ortalamalarinin normal dagilim 6zelligi gostermesi olarak soylenebilir (Cevahir, 2020,
5.68). Tekrarh Olgiiler tasarimi olarak bilinen tek yonli varyans analizi testi, bize
Olciimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini syler, ancak
fark var ise bu farkin etkisi ya da biiylikliigii konusunda bilgi vermez. Etki bliyiikligii
bize etkinin 6nemi konusunda objektif bir 6l¢lim sagladigi i¢in faydalidir. Bagimsiz
degiskenin bagimli degisken lizerinde ne derecede etkili oldugunu belirlemek i¢in Eta
Kare (n2) ilgilesim katsayisi testi uygulanmistir (Cevahir, 2020, s.70). (Eta kare (I]2)
hesaplanirken referans araligi I)2; 0.01= kicuk, 0.06=orta ve 0.14=biyik etki olarak
siiflandirilmistir (aktaran Hazir, Kése, Esatbeyoglu, Ekinci ve isler, 2020).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 10. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

Grup Cinsiyet N Parametre Min. Maks. Ortalama
Kiz Boy(cm) 130 159 145,12
Kilo(kg) 34 57 42,75
Boy(cm) 132 168 144,62
1 Erkek 8 Kilo(kg) 30 60 38,37
Kiz + Erkek 16 Boy(cm) 130 168 144,87
Toplam Kilo(kg) 30 60 40,56
Kiz 8 Boy(cm) 129 170 145,00
Kilo(kg) 27 75 46,87
Boy(cm) 132 159 144,50
2 Erkek 8 Kilo(kg) 30 59 4575
Kiz + Erkek y Boy(cm) 129 170 144,75
Toplam Kilo(kg) 27 75 46,31

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu kiz (N=8) ve erkek
(N= 8) ogrencilerin boy parametresinin toplam degerlerine bakildiginda kizlarin
ortalama 145,12 erkek Ogrencilerin boy parametresinin toplam degerlerine

bakildiginda ortalamanin 144,62, oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek 6grencilerin boy 6lctimlerden
aldiklar1 maksimum ve minimum boy uzunlugu degerine bakildiginda kiz 6grenciler
icin maksimum 159 cm minimum 130 cm ve erkek 6grenciler i¢in maksimum 168 cm

minimum 132 cm oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek dgrencilerin kilo parametresinin
toplam degerlerine bakildiginda kizlarin ortalama 42,75 erkek ogrencilerin kilo
parametresinin toplam degerlerine bakildiginda ortalamanm 38,37, oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek ogrencilerin Kkilo dlglimlerden
aldiklar1 maksimum ve minimum agirhik degerine bakildiginda kiz grenciler i¢in
maksimum 57 kg minimum 34 kg ve erkek 6grenciler i¢in maksimum 60 kg minimum

30 kg oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu kiz (N=8) ve erkek (N= 8) 6grencilerin boy

parametresinin toplam degerlerine bakildiginda kizlarin ortalama 145,00 erkek
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ogrencilerin boy parametresinin toplam degerlerine bakildiginda ortalamanin 144,50,

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerin boy dlgiimlerden
aldiklar1 maksimum ve minimum boy uzunlugu degerine bakildiginda kiz d6grenciler
icin maksimum 170 cm minimum 129 cm ve erkek 6grenciler i¢in maksimum 159 cm

minimum 132 cm oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek 6grencilerin kilo parametresinin
toplam degerlerine bakildiginda kizlarin ortalama 46,87 erkek ogrencilerin kilo
parametresinin toplam degerlerine bakildiginda ortalamanin 45,75, oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin kilo Olglimlerden aldiklar1
maksimum ve minimum agirlik degerine bakildiginda kiz 6grenciler icin maksimum
75 kg minimum 27 kg ve erkek 6grenciler i¢in maksimum 59 kg minimum 30 kg

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Tanimlayicr istatistik tablosu

Mean SS N
Geriye Dengeleme 26,4219 3,88153 32
(ort)
Tek Ayak Sicrama 51,0625 8,52865 32
(ort)
Yanlara Sigrama 62,5156 9,12766 32
(ort)
Platformla Yi(l(;ll}sra Adimlama 22,5625 2,98315 32
Toplam( ;i;t Puam 162,5625 19,16051 32

Tablo 11 incelendiginde, arastrmaya katilan kiz (N=16) ve erkek (N= 16)
Ogrencilerin geriye dengeleme degerlerine bakildiginda ortalamanin 26,42 standart

sapmanin 3,88 oldugu saptanmastir.

Arastirmaya katilan kiz (N=16) ve erkek (N= 16) dgrencilerin tek ayak sigcrama
degerlerine bakildiginda ortalamanm 51,06, standart sapmanm 8,52 oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan kiz (N=16) ve erkek (N= 16) 6grencilerin yanlara sigrama

degerlerine bakildiginda ortalamanin 62,51 standart sapmanin 9,12 oldugu

saptanmuigtir.
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Aragtirmaya katilan kiz (N=16) ve erkek (N= 16) 6grencilerin platformla yanlara
adimlama degerlerine bakildiginda ortalamanin 22,56, standart sapmanin 2,98 oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kiz (N=16) ve erkek (N= 16) 6grencilerin toplam test puani
degerlerine bakildiginda ortalamanin 162,56 standart sapmanin 19,16 oldugu

saptanmistir.

Tablo 12. Normallik incelemesi

Grup St:/?/?;lio- Carpikhik Basiklik Sonug
Geriye Deney ,033 1.291 2,018 PT
Dengeleme Kontrol 176 727 -432 PT
Tek Ayak Deney ,094 ,254 -1,150 PT
Sigrama Kontrol 0,003 1,054 -,166 PT
vanlara Deney ,920 -,261 ,053 PT
Adimlama Kontrol 534 -,028 -1,044 PT
Platformla Deney ,954 -,161 217 PT
Yanlara
Toplam On Deney ,564 -,357 -,822 PT
Test Kontrol 267 576 -,356 PT

Tablo 12, normallik incelemesine ait bulgular incelendiginde verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine Shapiro- Wilk testi ile bakilmistir. Bu bulgura goére tiim
testlerin parametrik oldugu belirlenmistir. Verilerin normallik testi sonuclarinda
kaynaga gore carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda, biitiin puanlarin +3
araliginda yer aldiklar1 tespit edilmistir. Kalayci ve bazi arastirmacilara gore
katsayilarn +£3 araliginda yer almalarinin kabul edilebilir bir durum oldugu
belirtilmistir (Biiylikoztiirk, 2007). Bu sebepten veriler normal degerler oldugu kabul

edilmistir.
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Tablo 13. Geriye dengeleme 6l¢limlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test
Parametreler Gruplar N *p N
X+Ss XxSs
1 16 24,94+4,61 29,44+552
Geriye 2 16 24,69+6,29 26,63+4,30 1,255 271 040

Dengeleme Toplam 32 24,81+5,42 28,03+5,07
**F. 6,618, p: ,015, N2: ,181

***E: 1,049, p: ,314, 1,:,034

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu, *Gruplar arast karsilastirma (Tests of
between-subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, 6n
ile son test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup),
p=0.05"

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup i¢i geriye dengeleme (p: ,015)
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, gruplar arasi geriye dengeleme
(p: ,271) sonuglarinda herhangi bir anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Uygulanan antrenman programi sonucunda zaman igerisinde grup etkilesim
degerlerine bakildiginda geriye dengeleme (p: ,314) 6zelliginde anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Etki degerine bakildiginda Eta kareye gore kicuk etki

diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Tek ayak sigrama 6lgtimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test

Parametreler Gruplar N *p ¥
XxSs XxSs

1 16 52,63+9,237 56,69+9,776 6,732 015 183

Tek Ayak 2 16 46,50+5,598 48,44+8,414
Sicrama _Toplam 32 49,568,132 52,569,903

**F. 7,688, p:,009, N:,204

***E.,964, p: ,334, 12,031

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu, *Gruplar arasi karsilastirma (Tests of
between-subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, 6n
ile son test arast), *** Etkilesim (Tests of within-Subjescts effects, Zaman*grup),
p=0.05

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup igi tek ayak sigrama (p: ,009)
sonuglarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu, gruplar arasi tek ayak sigrama
(p:,015) sonuglarinda da anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
antrenman programi sonucunda zaman igerisinde grup etkilesim degerlerine

bakildiginda tek ayak sigrama (p: ,334) 6zelliginde anlamli bir fark olmadig: tespit
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edilmistir. Etki degerine bakildiginda Eta kareye gore kiiciik etki diizeyinde oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 15. Yanlara sigrama dl¢timlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test

X+Ss X+Ss

1 16 64,19+10,094 69,38+8,831
Yanlara 2 16 57,44+6,643 59,06+£10,155
Sicrama _Toplam 32 60,81+9,078 64,22+10,728
**F: 6,146, p: ,019 ,:,170

Parametreler Gruplar N *P v

8,732 ,006 ,225

***E: 1,681, p:,205, 12: ,053

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu, *Gruplar arast karsilastirma (Tests of
between-subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, 6n
ile son test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup),
p=0.05

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup i¢i yanlara sigrama (p: ,019)
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, gruplar arasi yanlara sicrama
(p:,006) sonucglarinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
antrenman programi sonucunda zaman igerisinde grup etkilesim degerlerine
bakildiginda yanlara sigrama (p: ,205) 6zelliginde anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Etki degerine bakildiginda Eta kareye gore kiiciik etki diizeyinde oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 16. Platformla yanlara adimlama 6lgtimlerinin 6n ve son test degerleri

On test Son test

Parametreler Gruplar N *p .
X+Ss X+Ss

1 16 22,56+2,780 25,56+3,405 10595 003 261

Platformla 2 16 21,00+2,000 21,13+3,722

Yanlara Toplam 32 21,78+2,511 23,34+4,171

*kk[E- . .
Adimlama wF2 7,810, pr 000, z: 207 F: 6,618, p: ,015, 1,: ,181

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu, *Gruplar arasi karsilagtirma (Tests of
between-subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, 6n
ile son test arast), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup),
p=0.05

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup ici platformla yanlara adimlama
(p: ,009) sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, gruplar arasi platformla
yanlara adimlama (p: ,003) sonuglarinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmigtir. Uygulanan antrenman programi sonucunda zaman igerisinde grup etkilesim
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degerlerine bakildigida platformla yanlara adimlama (p: ,015) 6zelliginde anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir Etki degerine bakildiginda Eta kareye gore biiyiik etki

diizeyinde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 17. Toplam test puani 6lglimlerinin 6n ve son test puanlari

On test Son test
Parametreler Gruplar N *p ¥
X+Ss X+Ss
1 16 164’3§il7’0 181,06+18,77
12,149 ,002 ,288
ToplamTest 2 16 149’631’14’7 155,25+18,48
Puam
Toplam 32 19097*17.3 168 16402 53

7 ***E: 8,079, p: ,008, N2: ,212
**F: 32,67, p: ,001 , N»: 521

1: Deney Grubu, 2: Kontrol Grubu, *Gruplar arast karsilastirma (Tests of
between-subjects effects), **Grup i¢i karsilastirma (Tests of within-subjects effects, 6n
ile son test arasi), *** Etkilesim (Tests of within-subjescts effects, Zaman*grup),
p=0.05

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin grup igi toplam test puani (p: ,001)
sonuglarinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli fark oldugu, gruplar arasi toplam
test puani (p:,002) sonuglarinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Uygulanan antrenman programi sonucunda zaman igerisinde grup etkilesim
degerlerine bakildiginda toplam test puani (p: ,008) 6zelliginde anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir Etki degerine bakildiginda Eta kareye gore biiyiik etki diizeyinde

oldugu goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

11-13 yas ortaokul ogrencilerine uygulanan Fiziksel Etkinlik Kartlarinda
bulunan etkinliklerin ¢ocuklarin koordinasyon becerisi {izerine etkisinin ne derece
etkiledigi ya da etkilemedigi, degisim olup olmadigini sorgulamak amaciyla yapilan
bu caligmada, antropometrik ve KTK (Motor Koordinasyon) tespit etmek igin

Olctimler yapilmistir.

Yapilan calismada katilimcilarin boy ve viicut agirli§i parametreleri deney
grubunda sirasiyla ortalama 144,87 cm ve 40,56 kg olarak bulunurken, kontrol
grubunda katilimcilarin sirasiyla boy ve viicut agirhigi 144,75 cm ve 46,31 kg

degerinde bulunmustur.

Aragtirma sonucunda; fiziksel etkinlik kartlar1 uygulamalarinin gocuk beden
koordinasyon testi; geriye dengeleme, tek ayak sigrama, yanlara sigrama, platformla
yanlara adimlama ve toplam test puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
farklilik oldugu, anlamli farkliliklarin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu puanlarina bakildiginda, tek ayak sigrama, platformla yanlara adimlama

ve toplam test puanlar1 arasinda pozitif yonde gelisme gerceklestigi tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda, Yilmaz ve Bozkurt (2017), yapmis olduklar
caligmalarinda deney grubunda denge ve slrat 6zelliklerinin 6n ve son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.
Yaptigimiz ¢alismada deney grubunun 6n ve son test geriye dengeleme puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir, bu
sonugla beraber yapmis oldugumuz c¢alisma literatiirdeki c¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

Liu (2015), ¢alismasinda deney grubuna uygulanan egitsel oyunlarin ¢ocuklarin
koordinasyon becerisi lizerine etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Yaptigimiz
caligmada deney grubunun 6n ve son test toplam puanlar1 incelendiginde ¢aligmamiz

ile benzerlik gostermekte ve calismamamizi desteklemektedir.

Milasius ve Beliaziun (2018), yaptiklar1 ¢alismalarinda bransa 6zgii egitsel
oyunlarin bu yas grubunda ki 6grencilerin koordinasyon becerilerini gelistigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonugcla birlikte yaptigimiz ¢aliymada deney grubunun 6n ve son test
toplam puanlari incelendiginde ¢alismamiz ile benzerlik gostermekte ve calismamizi

desteklemektedir.
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Basal ve Yiiksel (2021), yaptiklar1 ¢alismada belirlenen egitsel oyunlar1 deney
grubu ile oynamig ve daha sonra yaptiklar1 6n test ve son test dlciimlerinde denge testi
parametresinde anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir. Yaptigimiz ¢aligmada
deney grubunun On test ve son test geriye dengeleme puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktada ¢alismamiz
literatlirdeki arastirma ile farklilik gOstermektedir. Bunun nedeni olarak yapilan
arastirma da dengeyi 6lgmek amaci ile statik dengeyi 6lgen Flamingo Denge testi
kullanilmistir, arastirmamizda Cocuk Beden Koordinasyon testinin alt boyutu olan ve

dinamik dengeyi 0lgen geriye dengelemeye bakilmis olmasi gosterilebilir.

Kaya, Koroglu, Saritag, Kaya ve Sucan (2019), ¢alismalarinda, yag satarim bal
satarim, yakan top, mendil kapmaca, gibi farkli egitsel oyunlara katilan deney grubu
ile haftada 1 giin 2 ders saati beden egitimi ve spor dersine katilan kontrol grubunun
On test-son test Olclimlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunu ve
bulunan sonuclarin son test lehine oldugunu bildirmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada
deney grubunun 6n ve son test élctimleri toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada calismamiz literatiirdeki

arastirma ile benzerlik géstermektedir.

Kaya (2011), hazirlanan egitim programi paralelinde uygulanan egitsel
oyunlarin, ¢ocuklarin denge ve koordinasyon becerilerine olumlu derecede katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Yaptigimiz ¢alismada deney grubunun 6n ve son test
toplam test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu noktada c¢alismamiz literatiirdeki arastrma ile benzerlik

gostermektedir.

Sonu¢ olarak; Fiziksel Etkinlik Kartlarinda bulunan etkinliklerin 11-13 yas
ortaokul 6grencilerinin koordinasyon becerisi iizerine etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Deney grubuna uygulanan etkinlikler 6zel planlamalar ve materyaller

kullanilarak yapilmis ve bu sonuglarin ortaya ¢ikmasimi saglamigtir.

Sonug olarak 11-13 yas araliginda bulunan Ogrenciler iizerine arastirmalar
yapilmig olsa da Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ile hazirlanmis uygulamaya dayali bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Genel anlamda ortaokulda uygulanan beden egitimi ve

spor dersi programlarinin eksiklikleri ve uygulamadaki zorluklari izerinde durulsa da
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spor etkinliklerinin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde pozitif anlamda 6nemli bir

yer tuttugunu ortaya koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinde psikomotor gelisimi kazanmak ve korumak birbirine
bagli ¢esitli faktorlere baghdir. Beden egitimi ve spor dersi, beden egitimi ve spor dersi

ogretmeni, derslerde yapilan etkinlikler, aile ve ¢gevre Onemli faktorlerdir.

Ulkemizde ilkokulda beden egitimi ve spor dersinin olmamasi, ortaokullarda
beden egitimi ve spor dersi ders saatinin iki saatle smirli olmasi ve beden egitimi
dersinin verimli islenmesine fayda saglayan materyallerin kisith olmasi ¢ocuklarin
motor gelisimine ket vurmaktadir. Erricsson (2011), 9 yil boyunca yiiriittiigii
arastirmanin sonucu olarak okulun 6grencilerin motor becerilerinin gelisimini tesvik
etmek i¢in 1yi bir potansiyele sahip oldugunu ancak hafta da iki dersin yeterli olmadigi
sonucuna ulagmistir. Arastrmamiz bu goriisii destekler niteliktedir. Arastirma
bulgularinda tespit edilen deney grubuna 10 hafta boyunca haftada ti¢ giin olmak tizere

yapilan uygulamanin deney grubunun lehine oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6grenme ortamlarmi planlamak cok &nemlidir. Onlarin fiziksel
etkinliklerini oyun yoluyla daha eglenceli hale getirerek derse daha aktif katilmalarini

saglamak olduk¢a onemlidir.

Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), ilkokullarda haftada bes saat egitim verilen
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin, 6grencilerin biitiinciil gelisiminde 6nemli bir yere
sahip oldugu sonucunu tespit etmislerdir. Bunun yaninda Ertan (2013) ‘in yapmis
oldugu ¢alismasinda, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders programinin uygulamak i¢in sinif
ogretmenlerinin yeterliliklerini diisiik bulmustur ve derse yeteri kadar Onem
vermediklerini saptamistir. Bu disiinceyi destekler nitelikte bir diger ¢aligmada
ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ders saati icerisinde bagka dersleri
isleyerek diger derslerin eksikliklerini kapattiklar1 tespit edilmistir (Altun, 2016;
Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Sentiirk, Yilmaz ve Gdorener, 2015 ). Bitiin bu
aragtirmalar neticesinde beden egitimi ve spor dersi, ilkokullarda islenilen oyun ve
fiziki etkinlikler dersine, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin girmeleri ve ders
saatinin arttirilmasi gerektigi ortaya koymaktadir. Aragtirmamizda Beden Egitimi ve

Spor Ogretmeninin bu galismayi yiiriitmesi literatiirii dogrular niteliktedir.

Dogru planlama, igerigi zengin ve dogru materyallerin kullanimimi saglayarak

yapmis oldugumuz ¢alismamizda ortaokulda kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki

o1



etkinliklerin 11-13 yas ortaokul 6grencilerinin koordinasyon becerisinin gelisiminde

pozitif yonde anlamli katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
Oneriler;
e Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin ders saati arttirilabilir.

e Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersine Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni girmesi

saglanabilir.

e Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ile ilgili Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretmenlerine

seminer, kurs vb. ¢alismalar arttirilabilir, ¢esitlendirilebilir.

e Caligmanm daha kaliteli sonuglar vermesi i¢in okullara materyal destegi

saglanabilir.

e Yetersiz durumda olan ya da hi¢ olmayan okullarin spor salonu ihtiyaglar

karsilanabilir.

eOprenci velilerine konuyla ilgili gerekli egitim ve seminerler verilerek

ogrencilerin gelisimlerinin okul disinda da siirdiiriilmesi saglanabilir.

e Toplanan veriler bir okuldan elde edilmistir. Calismanin yapilacagi okul ve

Ogrenci sayisi arttirtlarak daha nesnel verilere ulasilabilir.

e Arastirmada 11-13 yas grubu ve kiz/erkek birlikte degerlendirilmistir. Ilgili
caligmalar farkli yas gruplar1 ve kiz/erkek cinsiyet gruplar ayr1 ayr1 degerlendirilerek

yas ve/veya cinsiyet gruplar1 arasi karsilastirilmasi yapilabilir.

¢ Arastirmada; haftada 3 gtin, 40 dakikalik etkinliklerden olusan, 10 haftalik bir
egitim programi uygulanmistir. Cocuklara daha uzun siregte bir etkinlik uygulamasi

yapilarak kisa-uzun siireli etkileri ayr1 ayr1 karsilastirilabilir.
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Cahgmada dgrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Uygulama gizli
tutulacak ve sadece arastimacilar taralindan degerlendirileccktir.
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EK-C
VERIi TOPLAMA ARACI

Geriye Dengeleme (1. B&IUm)

Cocuk 300 cm uzunlugunda, 5 cm yukseklginde ve genishigi gittikge azalan (6.0, 4.5, 3.0 cm) birbirine paralel olarak

yerlestirilmis 3 adet barda sirasiyla geriye dogru ylurtr. Her bar igin 3 deneme yapar.

Her bir denge barinda; Geniglik 1 2 3 Toplam

1 kez ileriye dogru ve 1 kez de geriye dogru olmak uzere 6.0 cm

deneme yapilabilir. —
45cm

30em

| Genel Toplam=
Genel toplam 1.bolimden alinan toplam puan temsil etmektedir. Her denemeden maksimum 8 puan,3 deneme yapilan
her bir bardan 24 puan, testin tamamindan 72 puan alinabilir. Yere temas etmeden geriye dogru atilan her adim 1
puandir. ik adim puan olarak sayilmaz.
"Tek Ayak Sicrama (2. Bolum)
Cocuk sigrama istasyonun 1-2 adim oninden baslayacak sekilde hazir olur. Enge! (zerinden atlamadan énce tek ayak
Uzerinde 1-2 kez sigrayarak engele yaklagir ve ayni ayakla engel Uzerinden sigravarak karg tarafa geger. Atlayip karg
tarafa gectikten sonra en az 2 kez daha sigrayarak llerlemek zorundadir, Aymi hareket diziliml diger ayakla da
gerceklestirilerek puanlama yapilir. Engellerin her birinin uzuniugu 50 cm, genigliéi 20 cm ve yuksekligl 5 cm’dir. Her bir
basarih denemeden sonra bir engel daha koyularak bar yukseltilir. Her bir ayakla 2 kez deneme yapilir. 5-6 yag aras)
gocuklar deneme atlayiglann engel olmadan (0 em) 7 yag ve Grerindeki ¢ocuklar ise 5 em yiksekligindeki engel

uzerinden gergeklestinrier,
' Yukseklik | O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 | Toplam
Sag Ayak 1
Sol Ayak |
| Genel Toplam=

Her bir ylikseklik icin gocuga 3 deneme hakki taminir. 1. hakkinda bagan olursa 3 puan alinir ve bir sonraki agamaya
gegilir, ik denemede degdil de 2.denemede bagandi olursa 2 puan, 3. denemede baganh olursa 1 puan alinmig olunur ve
bir sonraki yukseklige gegilir, Cocuk eger 3, ve son hakkinda basansiz olursa test sonlandinlir, Sigrama ayaklan
birbirinden bagimsiz olarak degerlendinilir. Testten her bir ayak igin en fazla 39 puan alinabilir. Her ikl ayakla sigramadan
alinabilecek maksimum puan 78 dir.

Baglangig yiikseklikleri: 5.6 yag > S om 910 ->25 cm

7-8yaz->15cm 11-14->35cm

Yanlara Sicrama (3.861um)

Cocuk uzunlugu 60 cm, genisligl 4 cm, yuksekligl 2 cm olan ahgap bir ¢tanin bir yanindan diger yanina gift ayak olarak
sigrar. Her sigrama 1 puandir (Sag=1 puan- Sol= 1 Puan). 15 saniyelik siire bitiminde elde edilen toplam puan not edilir.
Her iki denemeden elde edilen puaniarin toplami not edilir. Test oncesi 5 deneme haidck verilir.

| Test |1 ]2 | Genel Toplam
15 saniye sigrana

(4.861Gm)
Bu testte ¢ocuk bir platformun Uzerinde ki ayag lle birlikte durur, egilip diger platformu her iki elini kullanarak yan
tarafina koyar ve Uzerine gegls yapar. Pertyodik olarak bu hareket| tekrarlar. Hareket ettirllip Uzerine gegls yapilan her
bir platform igin gocufla 1 puan verilir. 20 sanlye sonunda puanlar toplanir ve ikincl 20 sanlyelik denemeye gegilir,

Test 1 2 Genel Toplam
20 saniye Adimiama
Platformlar 25 X 25 kare seklinde ve 2 cm yiiksekliinde kare seklinde 2 adettir ve atiguntir. Altina sabitlenmis ve zemine
oturmasini saglayacak her biri igin 4 adet (3,7cm yaksekliginde) destekleyici ayak vardir,

| Dért bolimden elde edilen puanlar toplanarak toplam motor koordinasyon puam elde edilmis olur
Genel Toplam (4 bolium)
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Bayt  E-S90904 1 1-44-T233 (k15 15032023
Konu @ Anketve Armtirma [zni (Giksal ASAN)

[STANBUL GELISIM UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

lgi 1a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliginin 2 1.01.2020 tarihl ve 202002 sayil genalgesi.
b Walilik Makaminin 14.03 202 3 warihli ve E-3900 1 1-20-T2 199921 sayilio um.

Yalilik Makanumn Anket ve Arsstima [zni konule ilgi (b) olure ve kullamlmas: uygun girilen dleme
araglannin Miidirliigimiizee miihiirlenen Gmekleri ekie ginderi lmiztir.

flgi {a) genelzenin 28, maddesinde; * Amstirma uygulama izni alan kamo kurem ve koroluslan, uluskramms
kuruluglar, iimiversiteler, sivil toplum kumluslan ve aragtirmacilar amamladiklan bilimsel aragtrma ile ilgili sonug
raporlarim, izni aldiklar ilgili birime calizma bitiminden itibaren 30 giin igerizinde ginderecek lerdir.”® ifadesi yer
almakiadir.

Olur geregince iglem yapilmas) ve arazgtima sonug raporunun ekie sunulan dmege gire Mibdiir ligimiiz
Strateji Geligtirme Subesine ginder ilmesi hususlaninda gereginiarz ederim.

Hiseyin AY DIN
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il Miidiir ¥ ardimeis
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I- WValilik Olurw { | Sayfa)
2- Rapor Omegi
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ANKET VE ARASTIRMA iZNi
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Konu @ Anketve Arastirma zni (Giksel ASAN)

WALTLTE MAKAMINA

tlgi ra) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mibdiirliigiinin 21002020 tarihli ve 20202 sayil genelgesi.
b fstanbul Gelizim Universitesinin 2402 2003 tarihli ve 82094 sayih yazsi.
) Miidiir liigiimiiz A raztima ve Anket Komisyonunun 0603 202 3 tarihli tutanag).

Arastima Konmsu ' Fizik sel Etkinlik Kanlar Uygulanmasnmn 11-13 Yaz Oraokul
Oiirencilerinin Koordinasyon Becerisi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Arastima Tiiri  Anket

Arastima Yeri : Esenyurt Kirag Miizhet Usta Bilgincan Ortaokulu

Arsstima Yapilacak Kiziler 1Odrenei

Arastirmanin Siiresi 2022 - 2023 Egitim - Odretim il

Yukarda hilgileri verilen aragtrmanin; 6698 say il Kizisel Yerilerin Korunmasi Kanununa aykr veri
istenm emesi, direnci velilerinden agk nza onay alinmasi, araztirma sonucunda elde edilen verilerin bilimsel amag
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ETIiK KURUL ONAYI

T.C.
ISTANBUL GELISiM UNiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanhg

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant1 No Toplanti Tarihi Toplanti Saati Toplant1 Yeri
2022 - 16 04.11.2022 14.00 Online

KARAR NO: 2022-16-32: Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Tezli
Yiiksek Lisans Programn 211461003 numarali Goksel ASAN’ in "Fiziksel Etkinlik Kartlar
Uygulamasinin 11-13 yas Ortaokul Ogrencilerinin Koordinasyon Becerisi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi" konulu ¢alismas: gériisiilda yapacag anket sorularimin, etik kurallara uygun olup
olmadigint tespit etmek iizere, IGU Etik Kurulumuzun 23,09.2022 tarih ve 2022-15 sayils
toplantisinda, IGU Etik Kurul Y énergesinin 12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak {izere
gorevlendirilen Ggretim elemanlarinin raporlar: incelenmis olup, ilgili cahsmada yer alan

bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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VERIi TOPLAMA ARACI iZNi

09:21 aul ?
< Gelen 4 ileti AV
GOKSEL ASAN 12.12.2022

Arslan hocam merhaba iyi glnler, nasilsiniz Ho...

' Prof.Dr. ARSLAN KALKAVAN 12.12.2022
Kime: GOKSEL ASAN >

Ynt: COCUK BEDEN KOORDINASYON
TESTI

Merhabalar Goksel,
Mailinizde belirttiginiz calismada kaynak
gostererek "COCUK BEDEN KOORDINASYON

TESTINI kullanabilirsiniz.
Calismanizda basarilar dilerim

GOKSEL ASAN

12 Ara 2022 Pzt, 15:48 tarihinde sunu yazd:
Arslan hocam merhaba iyi gunler, nasilsiniz
Hocam ismin Goksel Asan istanbulda Beden
Alintilanmis Metni Goster

ulagabilirim sizde var ise 6n test ve son test i¢in

odung alabilirmiyim?

Prof.Dr. Arslan KALKAVAN
RTE Unv. Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Onemli Duyuru: Bu elektronik postadaki bilgiler ve

=) B A ]
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