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“Bu arastirma, 18-29 yas arasi gen¢ yetigskinlerin anlatisal

kimliklerinin sekillenmesinde rol oynayan deneyimlere dayali
anlatilarinin etkenlik, aidiyet ve zihinsellestirme kapasiteleri ile
arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmada, 18-29 yas aras1 37
geng yetiskinin keyifli bir ani, zor bir an1 ve doniim noktasi
olmak iizere yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet
temalar1 ve zihinsellestirme kapasiteleri ile iligkisi incelenmistir.
Calisma hem nitel hem nicel veri toplama yontemlerini
icermektedir. Verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri
tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin yasam Gykiisii
anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar1 ile zihinsellestirme

puanlart demografik degiskenlere gore incelenirken bagimsiz
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gruplar ttesti ve tek yonlit ANOVA analizleri kullanilmistir. Tek
yonlii ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise
Post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica,
yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar1 ile
zihinsellestirme puanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir. Son olarak nitel verilerde rastlanilan
ortak anlatilara dair bir gozlem de sunulmustur. Arastirma
sonucunda zihinsellestirme, etkenlik ve aidiyet degiskenleri
demografik bilgiler agisindan degerlendirildiginde gruplar arasi
tek fark iligki durumuna gore yapilan karsilastirmada
bulunmustur. Buna gore iligskisi olan katilimcilarin donim
noktast anlatilarindaki etkenlik puanlar iligkisi olmayanlara
gore daha yiiksektir. Etkenlik temasina ait toplam puanin aidiyet
temasina ait toplam ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu
bulunmustur. Zihinsellestirmenin kendi-odakli boyutunu 6lgen
BIFO ile zor bir anm anlatilarindaki aidiyet puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir.
Zihinsellestirmenin &teki-odakli boyutunu olcen GZOT ile
etkenlik ve aidiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Buna ek olarak, katilimcilarin zor bir ami anlatilarinda ortak
olarak 6liim, kaza ve ayrilik; doniim noktas1 anilar1 anlatilarinda
ise evden ayrilma ve taginma gibi ortak anlatilar ¢evresinde
toplandig1 gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak arastirma bulgulari
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OZET

Bu arastirma, 18-29 yas arasi gen¢ yetigkinlerin anlatisal kimliklerinin
sekillenmesinde rol oynayan deneyimlere dayali anlatilarinin etkenlik, aidiyet ve
zihinsellestirme kapasiteleri ile arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 37 geng
yetigkinin keyifli bir ani, zor bir an1 ve doniim noktasi olmak iizere yasam Oykiisii
anlatilar1 ve zihinsellestirme kapasiteleri analiz edilmistir. Calisma hem nitel hem nicel
veri toplama yontemlerini icermektedir. Verilerin analizinde parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin yasam 6ykiisii anlatilarinda
etkenlik ve aidiyet temalar1 ile zihinsellestirme puanlar1 demografik degiskenlere gore
incelenirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii ANOVA analizleri kullanilmigtir.
Tek yonliit ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise Post-hoc testlerinden
Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica, yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet
temalar1 ile zihinsellestirme puanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Son olarak nitel verilerde rastlanilan ortak anlatilara dair bir gézlem de
sunulmustur. Arastirma sonucunda zihinsellestirme, etkenlik ve aidiyet degiskenleri
demografik bilgiler acisindan degerlendirildiginde gruplar arasi tek fark iligki
durumuna gore yapilan karsilastirmada bulunmustur. Buna gore iliskisi olan
katilimecilarin doniim noktasi anlatilarindaki etkenlik puanlari iligkisi olmayanlara gore
daha ytiksektir. Etkenlik temasina ait toplam puanin aidiyet temasina ait toplam ile
pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Zihinsellestirmenin kendi-odakl
boyutunu 6lgen BIFO ile zor bir a1 anlatilarindaki aidiyet puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir. Zihinsellestirmenin o6teki-odakl
boyutunu Olgen GZOT ile etkenlik ve aidiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Buna ek olarak, katilimcilarin zor bir an1 anlatilarinda ortak olarak
6liim, kaza ve ayrilik; doniim noktasi anilar1 anlatilarinda ise evden ayrilma ve taginma
gibi ortak anlatilar ¢evresinde toplandigi gozlemlenmistir. Sonug olarak arastirma

bulgular literatiir bulgulartyla karsilastirilarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anlatisal kimlik, etkenlik, aidiyet, zihinsellestirme, yasam

oykadleri



SUMMARY

This research aims to examine the motivational themes as agency and
communion of narrative identity in relation to the mentalization capacities of young
people aged between 18-29 years. In this regard, the life story narratives of young
adults aged 18-29, including high points, low points, and turning points, were
examined in terms of agency and belonging themes, and their relationship with
mentalizing capacities was examined. The study includes both qualitative and
quantitative data gathering methods and a total of 37 people participated in the study.
Parametric analysis methods are applied for data analysis. In this context, independent
groups t-test and one-way ANOVA analyses are used to examine the themes of agency
and communion in the life story narratives of the participants and their mentalization
scores according to demographic variables. Significant differences in one-way
ANOVA analysis were analysed with the Tukey test, one of the post-hoc tests. In
addition, the relationship between the themes of agency and communion in the life
story narratives and mentalization scores was examined with Pearson correlation
analysis. Finally, an observation on the common narratives found in the qualitative
data is also presented. As a result of the research, when the variables of mentalization,
agency and communion were evaluated in terms of demographic information, the only
difference between the groups was found in the comparison made according to the
relationship status. Accordingly, the agency scores of the participants who were in a
relationship in the turning points were higher than those who were not in a relationship.
It was found that the total score of the agency theme had a significantly positive
relationship with the total score of the communion theme. A positive and significant
relationship was found between the MAAS, which measures the self-focused
dimension of mentalization, and the communion scores in a low point narratives. No
significant relationship was found between the RMET, which measures the other-
focused dimension of mentalisation, and agency and communion. In addition, it was
observed that the participants gathered around common narratives such as death,
accident and break-up in the narratives of low points, and leaving home and moving
to another city in the narratives of turning points. In conclusion, the findings of the

study were discussed by comparing them with the findings of the literature.
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GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada 18-29 yas arasi bireylerin yasam Oykiisii anlatilarindaki etkenlik
ve aidiyet temalar1 ile zihinsellestirme kapasiteleri arasinda bir iligski olup olmadigi

incelenecektir.

Zihinsellestirme, kisinin kendisi veya baskalari hakkindaki yaratici zihinsel
aktivite bicimidir. Tam olarak, insan davranisini kasitl zihinsel durumlar agisindan
algilamak ve yorumlamaktir: Yani, kisinin kendisinin ve bagkalarinin davraniglarinin
arkasinda yatan diisilince, istek, niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihin durumlarini anlama
ve bunlar arasinda bir iligki kurabilme yetisidir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2008).
Ayni zamanda kisinin kendi davramislarini zihinsel durumlar tarafindan tutarli bir
sekilde organize edilmis olarak gormesi ve kendini psikolojik olarak digerlerinden
ayrrmasidir (Fonagy ve Luyten, 2018). Zihinsellestirme becerisi, baglanma siiregleri
ile 1iligkili olarak gelisir ve kisilerin hem kendileri hem de bagkalar1 iizerine

diisiinmelerine ve baskalarin1 anlamalarina aracilik eder (Fonagy ve digerleri, 2002).

Zihinsellestirme, baslica zihin teorisi gibi diger bir¢ok kavramla Ortiisse de
kapsam ve tanim olarak ayrismaktadir. Burada zihinsellestirme ve zihin teorisi
arasinda iki dnemli ayrismadan bahsetmek miimkiindiir. Oncelikle zihin teorisi, agik¢a
gbzlemlenen zihinsellestirme kapasitelerinin biligsel gelisimini ele alir (Luyten ve
digerleri, 2019). Buna karsilik, zihinsellestirme literatiirii, zihinsellestirmenin bilissel
yonleri kadar duygusal yonleriyle ve agikca gozlemlenen yonleri kadar ortiik olarak
gerceklesen siiregleriyle de ilgilenmektedir (Fonagy ve Bateman, 2019). ikinci olarak,
zihin teorisi arastirmalari bilise yonelik olmasinin yani sira, cogunlukla benlige ya da
kendi-odakli zihin durumlarina degil bagkalarinin biligsel zihin durumlari
yorumlamaya odaklanir, fakat zihinsellestirme kisinin baskasi-odakli yetilerine baktigi
gibi kisilerin kendi-odakli yetileriyle de ilgilenmektedir. Bu yoniiyle kimlik
gelisiminde 6nemli bir rolii vardir (Fonagy ve Luyten, 2018). Sonug olarak zihin
teorisi, zihinsellestirme c¢alismalarinin gelisimi acisindan ©6nemli bir kavramsal
cerceve olusturmaktadir ve bir¢ok yonden birbirinden ayrigmaktadir (Fonagy ve

Target, 1997; Allen ve digerleri, 2008)



1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Zihinsellestirme kapasitesi ile etkenlik arasinda bir iligki var midir?

2. Zihinsellestirme kapasitesi ile aidiyet arasinda bir iligki var midir?

3. Etkenlik ve aidiyet temalar1 arasinda bir iliski var midir?

4. Etkenlik temast ti¢ farkli (keyifli bir an1, zor bir an1, doniim noktasi) anlati

arasinda nasil bir degisim gosterir?

5. Aidiyet temasi li¢ farkli (keyifli bir ani, zor bir ani, doniim noktasi) anlati
arasinda nasil bir degisim gosterir?
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
H1lo: Yasam Gykiilerinde etkenlik ve aidiyet temalar1 arasinda bir iligki yoktur.

H1:: Yasam Oykiilerinde kendilerini daha etken goren kisilerin ayn1 zamanda

anlatilarinda daha fazla aidiyet temasina rastlanir.
H2o: Zihinsellestirme kapasitesi ile etkenlik temasi arasinda bir iliski yoktur.

H2:: Yasam oOykiilerinde kendilerini daha etken goren kisiler daha gelismis

zihinsellestirme kapasitesine sahiptir.
H3o: Zihinsellestirme kapasitesi ile aidiyet temasi arasinda bir iliski yoktur.

H31: Yasam oOykiilerinde aidiyet temasi daha ¢ok bulunan kisiler daha gelismis

zihinsellestirme kapasitesine sahiptir.

H4o: Yasam Oykiilerindeki etkenlik temasi seviyeleri ii¢ farkli anlati arasinda

farklilik géstermez.

H4:: Yasam Oykiilerindeki etkenlik temasi seviyeleri ii¢ farkli anlati arasinda

farklilik gosterir.

H50: Yasam Oykiilerindeki aidiyet temasi seviyeleri {li¢ farkli anlati arasinda

farklilik gostermez.

H51: Yasam Oykiilerindeki aidiyet temasi seviyeleri {li¢ farkli anlati arasinda

farklilik gosterir.



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 18-29 yas aras1 geng yetiskinlerin anlatisal kimliklerinin
sekillenmesinde rol oynayan deneyimlere dayali anlatilarinin etkenlik, aidiyet ve
zihinsellestirme kapasiteleri ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada, geng
yetiskinlerin yasam Oykiisii anlatilar1 (keyifli bir an1, zor bir an1 ve doniim noktast)
etkenlik ve aidiyet temalar1 cergevelerinde incelenerek, bu anlati 6zelliklerinin

zihinsellestirme ile iligkisi arastirilacaktir.

1.5. Arastirmamn Onemi

Zihinsellestirme  kisinin  diger  kisilerin  diisiincelerini,  duygularini,
motivasyonlarini ve isteklerini anlayabilmesi, bunun sonucunda da kendi i¢ diinyasina
da anlam verebilmesidir. Ayrica zihinsellestirme kisilerin duygusal gelisim siirecinde
onemli bir rol oynar ve duygu diizenlemede 6nemli bir yeri vardir. Bu durum kisinin
hem kendisinin hem de baskalarinin i¢ diinyasina ve zihin durumlarina merak duymasi
ile 6znelliginin farkinda olmas1 ve kabul etmesinde de aracidir (Fonagy ve digerleri,

2002).

Allen ve calisma arkadaslar1 (2008), kisilerin kendilerinin ve baskalarinin
zihinsel durumlarina yonelik dikkatin, baska bir deyisle zihinsellestirmenin
psikoterapotik tedaviler arasinda en temel ortak faktor oldugunu 6nermislerdir ¢Unkd
zihinsellestirmek “kendimizi ve birbirimizi anlamaktir”. Buna gore zihinsellestirmede
sik sik aksakliklar yasayan ve iliskilerini zenginlestiremeyen bir kisi psikoterapide

kendi i¢ diinyasina bakmak zor olacak ya da ek ¢aba gerektirecektir.

Anlatisal kimlik simdiye kadar psikolojik iyi olus ve kisilik ¢alismalarinin diger
alanlart ile iligkili olarak sik¢a ¢alisilmis olmasina ragmen zihinsellestirme ile iligkisi
tizerine ¢alisma ¢ok az yapilmistir (Lind, Vanwoerden, Bo ve Sharp, 2021; McLean
ve digerleri, 2020). Anlatisal kimligin motivasyonel ve duygulanimsal temalarindan
olan etkenlik ve aidiyet ile zihinsellestirme arasindaki iliski incelemeleri ve bu alanda
odak oldukga azdir ve daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir (Lind, 2021). Bu sebeple
bu tezde kimlik ve kisilik gelisimin iki 6nemli fakat kesismemis parcgasi olan etkenlik,
aidiyet ve zihinsellestirme kavramlarinin aralarindaki iliskiyi incelemek

hedeflenmektedir.



Ayrica yapilan ¢aligmalarin ¢ogu Amerikan kiiltiirii iginde, psikolojik iyi olus ya
da psikoterapi cevresinde gergeklestirilmis, kiiltiirel agidan ¢esitlilik saglayabilecek
populasyonlarda ve farkli kavramlarla olan baglant1 yoniinden heniiz arastirilmamistir.
Bu tez anlatisal kimlik literatiiriinde baskin kiiltiir diginda bir ¢aligma sunmasi
acisindan da onemlidir. Bu tez calismasi da daha Once tlizerinde durulmamis olan
anlatisal kimlik ve zihinsellestirme kapasitesi ile iligkisini degerlendirmesi agisindan

literatiire cesitlilik saglayacaktir (McLean ve digerleri, 2020).

1.6. Arastirmanin Stmrhhklar:

Bu arastirma nitel veri toplama yontemlerini igermesi sebebiyle 37 kisinin
katilimi ile simirlandirilmistir. Bireysel goriismeler araciligiyla veriler toplandig igin
daha fazla katilimcinin dahil oldugu bir veri grubundan veri toplamak biiyik bir caba
ve zaman gerektirmektedir. Yine ayni1 sebeple arastirmada anlatilar1 kodlayan kisi
sadece arastirmanin yiiriitiiciisii olacaktir. Sonug olarak arasgtirmadan elde edilecek
veriler tim 18-29 yas arasi kisilere ve arastirmanin evrenine genellenemeyecegi i¢in

siirlt oldugu diistiniilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Anlatisal Kimlik

Anlattigimiz hikayeler kim oldugumuzu sdyler; hikdyeyi nasil anlattigimiz
diinyay1 nasil gordiigimiizii ve farkli deneyimleri nasil anlamlandirdigimizi gosterir.
Bu bolimde anlatisal kimlik ve onun alt temalarindan etkenlik ve aidiyet
kavramlarindan bahsedilecektir. Bu ¢alisma boyunca kullanilan yasam Oykiisii ya da
hayat hikayesi kavramlari, kiginin hayatindaki onemli anilardan, genellikle yasam
Oykistlindeki kilit sahnelerden tiiretilen anlatilara odaklanildigini belirtmek icin

kullanilmaktadir.

1.1.1. Tamm

Yasam Oykiileri kimlik olusumunda 6nemli bir yere sahiptir (McAdams, 1996;
2001; Pasupathi, Mansour ve Brubaker, 2007). Kisiler otobiyografik belleklerinin
epizodik ayrintilarindan olusan ve kurgulanip icsellestirilmis ama siirekli de degisen
bir yasam Oykiisiine sahiptir (Singer, 2004). Yasam Oykiileri, ait olduklar
anlaticilarinin gegmiste ve bugilinde kim olduklar1 ve gelecekte de kim olacaklar
arasindaki baglantilar1 anlamalarina yardimci olur (Lind, Adler ve Clark, 2020). Bu
sayede farkli deneyimler arasinda ve deneyimlerin de kendilik ile arasinda zamansal,
nedensel ve tematik baglantilar kurularak, yasam oykiileri zaman ve mekan boyunca
kisi icin bir siireklilik duygusu yaratir. Boylece yasam Oykiileri kisilerin kendi
hayatlarinda siliregen bir devamlilik hissine ve anlam duygusuna katkida bulunur
(McAdams, 1996). Kisiler kendilerine ve baskalarina kim olduklarini, hayatlarinin bu
noktaya nasil geldigini ve gelecekte nereye evrilebilecegini aktararak biitlinliiklii bir
kimlik olusturmaktadirlar. Sonucta kisinin kendi yasamindan yola ¢ikarak aktardigi

bireysel ve igsellestirilmis 6ykii, anlatisal kimlik olarak tanimlanir (McAdams, 2001).

Anlatisal kimlik genellikle Yasam Oykiisii Goriismesi (McAdams, 2008)
kullanilarak ol¢iiliir (McLean ve digerleri, 2020). Bu yar1 yapilandirilmis goriisme,
kiginin kendiligi ve yasami hakkindaki bakigi hakkinda oldukga zengin bir materyal
saglar (Lind, 2021). Yasam Oykiileri kisilerin kimliklerini yansitan anlatilardir. Buna

gore, kisilerin kendileri hakkinda aktardigi bu Oykiiler anlaticinin kimligini ortaya



koyar, insa eder, kisi zaman i¢inde de bu kimligini siirdiiriir ((Habermas ve Bluck,
2000; McAdams, 2001; Pasupathi, Mansour ve Brubaker, 2007; Singer, 2004).

Anlatisal kimlik alanindaki aragtirmacilar, kendi yagaminin oykiisiinii anlatma
slirecini anlamak i¢in kisilerin yagamlarinda 6nem arz erden anilar1 ve bu anilarin bir
araya gelerek daha kapsamli bir anlam yaratan yasam dykiilerini incelemektedirler. Bu
anlatilar c¢ogunlukla hayatin en keyifli ve zor noktalarindan, kisinin kendisini
tanimlayan anilara ve doniim noktalarina kadar bir dizi anlati tiirlinii kapsamaktadir
(Singer, 2004). Bu hatirlamaya deger ve Onemli olaylar hakkinda hikayeler
olusturmak, bunlar1 anlamlandirmak ve birbirine baglayarak daha genis bir anlamli bir
anlati olusturmak, yeni bilgiler ile yeni olaylar belirdikce ve de kendini daha iyi
anladik¢a bunlar1 yeniden gozden gecirmek psikolojik isleyisin gii¢lii ve dinamik bir

mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (McLean ve digerleri, 2020).

Anlatisal kimlik degerlendirilirken anlatinin merkezinde olayin kendisi degil,
onun yerine kisinin olay1 bir anlati olarak nasil kurgulayip aktardigi yer alir (Fivush,
2001). Bu 6znel kurgulamanin incelenmesindeki amag, anlatinin psikolojik isleyisle
en ¢ok ilgili olan 6zelliklerini yakalamaktir (McLean ve digerleri, 2020). Bagka bir
deyisle, kisilerin kendileri i¢cin onemli olan deneyimlerini nasil anlattiklar1 bazi
bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarir ve bu farkliliklar ayn1 zamanda kisinin psikolojik
iyilik halini yansitir ve uzun vadeli olarak iyilik hali hakkinda bir ¢ikarim yapmaya

olanak verir (Adler ve digerleri, 2016).

Bu alandaki yapilan bir¢ok calismanin tekrar degerlendirilmesi sonucunda
anlatisal kimligin altinda 6zellikle 6nemli bulunan bazi alt boyutlar tanimlanmistir
(McLean ve digerleri, 2020). Bunlar genellikle duygusal temalar, motivasyonel
temalar, biitiinlestirici anlam temalar1 ve yapisal unsurlar olmak tizere dort alt anlati
kiimesi olarak isimlendirilir (Adler ve digerleri, 2016). Bu c¢alismada da bu
kiimelerden motivasyonel temalar olarak ayrilan etkenlik ve aidiyet temalarina

odaklanilacaktir.



1.1.2. Etkenlik ve Aidiyet

Bir yanda anlamli, karsilikli olarak tatmin edici ve dengeli iliskiler kurmak
(aidiyet) Ote yanda farklilagmis, biitiinlesmis, ger¢ekei, 6ziinde olumlu bir kendilik
algis1 (etkenlik) temalari, hem teorik kavramsallastirmalarda hem deneysel
arastirmalarda ve hem de birgok farkli disiplinde kisilik gelisiminin en temel
dinamikleri olarak kabul edilmistir (Luyten ve Blatt, 2011). Bir¢ok kisilik kuramcisi
da bu temalar1 farkli isimlerle tanimlasalar da kisilik gelisimine dair kuramlarinda iki
temel boyut olarak ele almislardir. Ornegin bu iki kavram bu Angyal (1951) tarafindan
otonomi ve teslimiyet, Bakan (1996), McAdams (1995) ve Wiggins (1991) tarafindan
etkenlik ve aidiyet, McClelland (1985) ve Winter (1973) tarafindan basari-giice kars1
ve baglilik-yakinlik, Blatt (2008) tarafindan kendini-tanimlama ve iligkisellik, Pincus
(2005) tarafindan hakimiyet ve samimiyet, Ryan ve calisma arkadaslar1 (2006)
tarafindan otonomi/etkenlik ve iliskisellik ve son zamanlarda da Mikulincer ve Shaver
(2007) ve Sibley (2007) tarafindan kaygili baglanma ve kagingan baglanma gibi
ikililerle isimlendirilmistir. Bu kavramlar arasindaki Ortiisme agik¢a goriilmektedir.
Helgeson (1994) ise bu farkli kavramlar arasinda bir ortiisme oldugunu vurgulayarak
ve bunlarin esasen etkenlik ve aidiyet (agency ve communion) olarak adlandirilan iki
farkli ve genis kisilik boyutunu yansittigini ileri sirmiistiir. Asagida bu

kavramsallastirmalarin bazilar1 daha detayl agiklanacaktir.

Bakan (1966), insan olma deneyiminin ve kisilik gelisiminin iki temel boyutu
olarak etkenlik ve aidiyet kavramlarimi Onermistir. Etkenlik kavrami, kisilerin
bireysellesme ¢abalarini ifade eder. Bu hedefe ayriliklar sayesinde ulasilmakta ve
kendini koruma, kendini gelistirme ve kendini 6ne siirme eylemlerinde yansimasini
bulmaktadir. Buna karsilik, aidiyet kavrami kisilerin daha bulyuk bir sosyal birlik
icinde biitiinlesme ¢abalarini ifade eder. Bu hedefe, baskalarin1 gézetme ve onlarla is

birligi yapma yo6niindeki eylemler yoluyla ulasilir.

Blatt (2008) kisilik gelisimini iki temel gelisim ¢izgisini kapsayacak sekilde
kavramsallastirmistir. Bunlardan ilki, zaman i¢inde olgunlasan ve karsilikli olarak
tatmin edici kisilerarasi iligskiler kurma kapasitesinin gelisimini iceren iliskisel ya da
anaklitik c¢izgi, ikincisi ise saglamlastirilmis, gercekei, olumlu, farklilasmis ve
biitiinlestirilmis bir kendilik taniminin gelisimini igeren introjektif ¢izgidir. Bu iki

gelisim ¢izgisi yagam boyunca karsilikli veya diyalektik bir diyalog icinde gelisir.



Giderek farklilagan, biitiinlesen ve olgunlasan bir benlik duygusu, tatmin edici
kigilerarasi iligkiler kurmaya baghdir ve ayn1 zamanda giderek olgunlasan ve tatmin
edici kisilerarast iligkilerin siirekli gelisimi, daha olgun bir benlik kavrami ve kimligin
gelisimine baghdir. Normal kisilik gelisiminde, bu iki gelisimsel ¢izgi etkilesimli,
karsilikli olarak dengeli ve birbirini kolaylastirarak gelisir (Blatt, 2008; Blatt ve
Auerbach, 2003).

Cagdas kisileraras1 modeller de kisileraras1 ozelliklerin, tutumlarin ve
davraniglarin ardinda; etkenlik ve aidiyet olmak iizere iki temel boyutun bulundugunu
one siirmektedir. Bu boyutlar hem normal hem de aksayan gelisimi tanimlamak ve
anlamak i¢in kavramsal baglantilar saglamaktadir (Benjamin, 2005; Pincus, 2005;
Wiggins, 1991, 2003). Kavramsal olarak, etkenlik agik¢a Blatt tarafindan Onerilen
kendini tamimlama (self-definiton) boyutla iligkiliyken, aidiyet boyutu iligkisellik
(relatedness) boyutuyla uyumludur. Dahasi, Blatt’in (2008) da 6ne siirdiigii gibi
kisilerarast modeller de normal kisilik gelisiminin bu iki boyut arasinda bir denge

icerdigini varsaymaktadir (Pincus, 2005; Wiggins, 2003).

Sonug olarak, etkenlik ve aidiyet, gelisimsel siiregte beliren ve birbiriyle de
diyalektik olarak etkilesim iginde olan boyutlardir. Aralarindaki etkilesim hem
kendilik olusumunu hem de karsiliklt uyum ve empatik iliskilerin ortaya ¢ikmasini ve

pekismesini kolaylastirir (Blatt ve Auerbach, 2003).

Bu ¢alismada da etkenlik ve aidiyet temalar1 i¢in esasen temel alinan kavramsal
cerceve anlatisal kimlik kuramina dayanmaktadir. Buna gore, etkenlik ve aidiyet
anlatisal kimligin altinda motivasyonel tema kiimesine ait olarak karsimiza
cikmaktadir (Frimer, Walker, Dunlop, Lee ve Riches, 2011; McAdams, Hoffman, Day
ve Mansfield, 1996). Anlatinin motivasyonel bilesenleri Kkisilerin genel yasam
kaygilarinda neleri hedefledikleri ve aradiklar1 konularin1 kapsar (Bakan, 1966;
McAdams, 1993; Wiggins, 1991). Anlatisal kimlige dair kisilerin aktardiklar1 yasam
Oykiileri, igerdikleri etkenlik ve aidiyet temalar1 agisindan farklilik gosterirler

(McLean ve digerleri, 2020).

Kisinin yasam Oykiisiinii aktarirken bas karakterin (bunun ¢ogunlukla kisinin
kendisi olmasi beklenir) nasil tasvir edildigini incelemek ve anlamak anlatisal kimligin
temelinde yer alir. Bu gergevede etkenlik, yasam Oykiilerindeki hakim olan temalardan
biri olarak tanimlanmistir (McAdams, Hoffman, Mansfield ve Day, 1996). Anlati



icinde etkenlik, bas karakterin niteliklerinde ortaya c¢ikar. Bu karakter 6zerk, etkin,
yetenekli ve yetkin oldugunda yiiksek diizeyde bir etkenlik mevcut denebilir. Bas
karakter gii¢siiz, diger karakterlerin ve dis kosullarin diirtiilerine tabi olarak
cergevelendiginde ise edilgenlik mevcuttur (Dunlop, 2021). Etkenlik temasinin
belirgin oldugu anlatilar kahramanin bagimsizligiyla ilgilidir. Bu tiir etkenlik diizeyi
yiikksek anlatilarda, kendi hayatlarin1 etkileyebilen (Lysaker, Clements, Plascak-
Hallberg, Knipscheer ve Wright, 2002), kendi baslarina degisimleri baglatabilen
(Adler, Skalina ve McAdams, 2008) ve gidisatin lizerinde bir dereceye kadar kontrol
sahibi olan karakterler bulunur. Anlatici, genellikle kendine hékim olma (self-
mastery), giiclenme, basariya ulasma ve bagimsizlasma hikayeleri yoluyla kendi
yasamindaki degisimi etkileyebilmektedir ya da anlatida basar1 icerigi 6n plandadir

(McAdams ve McLean, 2013).

Anlatidaki aidiyet temas1 baglilik, arkadaslik ve diyalog arayisi ile kendini
gosterirken, diisiik seviyedeki aidiyet bu 6gelerin yoklugu ya da tatminsizligi ile
tanimlanir (Dunlop, 2021; McLean ve digerleri, 2018). Aidiyet diizeyi yiiksek anlatilar
temelde ana karakterin baglari, yakinligi, sevgisi, bagliligi, diyalogu ve arkadagligi
ilgilidir. Yiiksek diizeyde aidiyet temalarina rastlanilan anlatilar, tatmin edici romantik
ve arkadaslik iligkileri yasayan, besleyici ve bakim veren, birlik ve beraberlik temalar1
acisindan zengin kahramanlar1 betimler (McAdams, 1993). Aidiyetin anlatisal
gostergeleri, yasam Oykiilerindeki 6nemli anilar1 anlatirken yasam memnuniyeti ve
psikolojik iy1 olus gibi ¢esitli 1yilik hali degiskenlerinin kalitesine de 6ngérmektedir
(Bauer ve McAdams, 2000). Son olarak, anlatisal galismalarda etkenlik ve aidiyet

genel olarak birbirleriyle pozitif iligkilidir (McLean ve digerleri, 2020).

1.1.3. Klinik Cahsmalarda Anlatisal Kimlik ile Etkenlik ve Aidiyet

Temalar:

Saglikli bir kimlik, kisisel inanglar, tutumlar ve degerler konusunda biitiin,
istikrarli, stirekli ve emin olma deneyimini ifade ederken; dagilmis bir kimlik, kisisel
inanglar ve degerler agisindan belirsiz, parcalanmis ve degersiz olma deneyimini ifade
eder (Kaufman, Cundiff ve Crowell, 2015). Etkenlik ve aidiyet gibi anlati temalarinin
psikolojik iyi olma hali 6l¢timleriyle giiclii iliskiler gosterdigi bulunmustur (bkz. Adler
ve digerleri, 2016; McAdams, 2001; McAdams ve digerleri, 1996). Genellikle,
etkenlik ve aidiyet psikolojik iyi olma hali ile pozitif yonde iligkilidir (Dunlop, 2021).



Psikopatolojiye iliskin birgok yaklasim da etkenlik ve aidiyet temalarinin iki
temel psikolojik boyut oldugunu oOne siirmektedir. Bu temalar, psikopatoloji
kavramlartyla kisilik gelisimi siiregleri, normal kisilik organizasyonundaki g¢esitlilikler
ve terapotik eylem mekanizmalari arasinda bag kurmaya yardimer olur (Blatt, 2008;
Luyten ve Blatt, 2011; Mikulincer ve Shaver, 2007; Pincus, 2005; Skodol ve Bender,
2009; Wiggins, 1991).

Anlatisal kimlikte etkenlik temas: psikolojik 1iy1 olusun en gicli
yordayicilarindan biri oldugu goriilmiistiir (Adler ve digerleri, 2016; Jensen ve
digerleri, 2021; Lind, Adler, ve digerleri, 2020; Lind ve digerleri, 2021; Lind ve
digerleri, 2019; McAdams ve digerleri, 1996). Ayrica Dunlop (2021) etkenligin
depresyonla gii¢lii bir ters iliski gosterdigini tespit etmistir. Genel olarak kisinin kendi
yetenegine, Ozerkligine ve yeterliligine dair inanglarla beslenen kisisel bir hikaye,

adaptif islevselligin gerekli bir bilesenini temsil etmektedir.

Etkenlik ve aidiyet temalarmin isimlendirilmesi konusunda ¢esitli teoriler kendi
aralarinda farklilik gosterse de kimligin olusumundaki bu temel iki motivasyonun,
farkli popiilasyonlarda farkli degerlendirme stratejileri tarafindan desteklenen normal
ve patolojik kisilik gelisiminin dogas1 hakkinda bir dizi varsayimi paylastig1 agikca
gosterilmistir (Blatt, 2008; Blatt ve Luyten, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bu iki tema, o6zellikle, farkli psikopatoloji bi¢imlerinin en iyi sekilde, farkli
gelisim diizeylerinde, normal psikolojik gelisimdeki aidiyet ve etkenlik konulari
arasindaki gelisimsel etkilesimin farkliliklarindan ve aksamalarindan kaynaklanan
sorunlu adaptasyon bigimleri agisindan kavramsallastirilabilecegini 6ne stirmektedir
(Blatt, 2008; Blatt ve Shichman, 1983). Bu nedenle, psikopatolojinin farkli bigimleri
en iyi sekilde iliskisellik ve kendini tanimlama arasindaki dengeyi korumaya yonelik
bozulmalara ugramig girisimler olarak goriilebilir (Luyten ve Blatt, 2011; Mikulincer
ve Shaver, 2007).

Helgeson (1994), goriiniiste c¢eligkili olan bu bulgulari, olumsuz saglik
sonuglarina neden olan seyin asir1 eylemlilik veya asir1 birliktelik oldugunu 6ne
stirerek aciklamistir; yani bir kisilik yonelimi digerini dislayacak kadar baskin
oldugunda, sorunlu davranislara neden olabilir. Ornegin, "atilgan olma" gibi etken
ozellikler asir1 oldugunda ve aidiyet temasinin Ozellikleriyle dengelenmediginde,

"kibirli olmaya" dontiisebilir. Benzer sekilde "igbirlik¢i olma" gibi aidiyet temasina
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bagli bir 6zellik asirtya kagtiginda ve etken rol ile dengelenmediginde, "itaatkar olma"
haline doniisebilir. Hem kibrin hem de boyun egiciligin, psikolojik uyumu tehlikeye
atmasi beklenir (Saragovi ve digerleri, 2002).

Bu varsayim, Bakan'in (1966) etkenlik ve aidiyetin genis zit egilimlerinin ideal
olarak kisi i¢inde biitlinlestirilmesi gerektigi inancina dayanmaktadir. Bakan'a gore,
aidiyet temas1 tarafindan dengelenmeyen bir etkenlik temasi psikopatolojiye yol
acmaya egilimlidir. Bakan (1966) bu olguyu, aidiyet temasi tarafindan hafifletilmemis
etkenlik anlamima gelen "hafifletilmemis etkenlik" (unmitigated agency) olarak
adlandirmistir. Bakan, ayrilma ve kendini genisletmeye yonelik, aidiyet tarafindan
hafifletilmeyen bir etkenlik yoneliminin, sinirlann dikkate almadan bélinmeye ve
cogalmaya devam eden ve bdylece tastyictyr yok eden bir kanser hiicresi gibi

genisleyebilecegini agiklamistir (akt. Saragovi ve digerleri, 2002).

Benzer sekilde, Helgeson (1994) da etkenlik tarafindan hafifletilmeyen bir
aidiyet/birliktelik  olgusu  Onermistir.  Helgeson'a  gore,  hafifletilmemis
aidiyet/birliktelik, benligi dislayarak otekilere odaklanmayi igerir. Helgeson (1994),
etkenlik ve aidiyet ile iliskili uyumsuz sonucglarin hafifletilmemis etkenlik ve
hafifletilmemis aidiyetin ifadeleri olarak anlasilmasi gerektigini belirtmistir.
Hafifletilmemis etkenligin dissallastirma sorunlar1 (uyusturucu kullanimi, 6fke
patlamalar1, davranig sorunlar1) ve fiziksel hastaliklarla iligkili olmasi beklenirken,
hafifletilmemis aidiyetin/birlikteligin i¢sellestirme sorunlar1 ve psikolojik sikintilarla

(depresyon, anksiyete, nevrozlar) gibi iliskili olmas1 beklenmektedir.

Belirtildigi iizere, etkenlik-aidiyet ikiligi ya da Blatt'm (2008) gelistirdigi
kendini-ayristirma/tanimlama ve iliskisellik ile Onerdigi iki u¢lu model ayrica
psikopatolojinin farkli bigimlerinin gelisimsel eksikliklerden kaynaklanan hareketsiz
varliklar degil, etkenlik ve aidiyet arasinda bozulmus da olsa bir denge saglamaya
calisan dinamik, catisma-savunma yapilar1 olduguna dair gii¢lii bir kuramsal model
sunmaktadir (Luyten ve Blatt, 2011). Psikopatolojinin gesitli bi¢imleri, Helgeson
(1994) ve Bakan'n (1966) tarif ettigi lizere bu gelisimsel cizgilerden birinin asir1
vurgulanmas1 ve abartilmasit ile digerinden savunmaci bir sekilde kagiilmasini
icerecek sekilde kavramsallastirilabilir. Bu carpitilmis asir1 6nem, her biri nispeten
siddetli ve nispeten hafif psikopatoloji bigimleri arasinda degisen ¢esitli davranis
bozukluklar tiirlerini iceren iki farkli psikopatoloji yapilanmasini tanimlamaktadir

(Blatt ve Auerbach, 2003).
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Kimlik kavrami, o&tekilerle iliskili olarak biitiinlesmis bir anlatisal benlik
duygusunu igerir ve bu nedenle kisilik isleyisinin temel bir kapasitesi olarak kabul
edilebilir (Caligor ve digerleri, 2018). Baska bir deyisle, kimlik kisinin igsellestirilmis,
gelismekte olan ve biitiinliik, tutarlilik, anlam ve 06z-yonetim (self-directedness)
saglayan biitiinlestirici yasam Oykiisiinii i¢erebilir (Schmeck ve digerleri, 2013).
Otobiyografik anilara dayanan zengin ve saglikli yasam dykiileri, etken olmanin, kendi
kendini yonetmenin ve kisilerarasi bagliligin 6zgiin oykiileriyle doluyken, agir kisilik
bozuklugu olan hastalarin yasam oykiileri genellikle fakir ve daginiktir (Bech, Elklit
ve Simonsen, 2015; Lind, Vanwoerden, ve digerleri, 2019; Simonsen ve Simonsen,

2014).

Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, agir kisilik bozuklugu olan hastalarin
yasam Oykiilerindeki etkenlik temalarinin 12 aylik psikoterapiden sonra 6nemli dl¢iide
arttigl bulunmustur (Lind, Jergensen, ve digerleri, 2019). Bu tdr bir kimlik
yapilandirmasi, 6zellikle bir miktar biitiinliigii bozulmus anlatisal kimlik ve zayiflamig
etkenlik hissi ile karakterize edilen orta ve siddetli kisilik bozukluklar1 i¢in dnemli bir
degisim mekanizmasi olabilir (Bach ve Simonsen, 2021). Kisilik bozukluklariyla iligki

asagida daha detayl anlatilacaktir.

Cesitli yonelimlere sahip bir¢ok kuramci, Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB)
olan kisilerin kendilerini gii¢lii ya da i¢inde bulunduklari kosullar {izerinde bir
dereceye kadar etki sahibi olarak algilamakta yasadiklari temel bir zorluga isaret
etmistir (Bateman ve Fonagy, 2006; Bradley ve Westen, 2005; Fuchs, 2007; Heard ve
Linehan, 1994; Jargensen, 2010). Ornegin, Bradley ve Westen’e (2005) gére BKB’li
kisilerde benligin etken olma deneyimi, dirtusellik ve magduriyet ile olusan bir ériinti
tarafindan siklikla bozulur. Adler ve ¢alisma arkadaslar1 (2012) ise bunu destekleyerek
BKB'li bireyin kendisini deneyimlerinin baslaticisi olarak gérmekten acizdir; yalnizca

dis giiclerin arzularina boyun egen bir yolculuk i¢inde oldugundan bahsetmistir.

Dolayisiyla, etkenlik sadece anlatisal kimlige odaklanan kisilik arastirmacilari
arasinda birincil odak noktasini temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda klinik anlamda
da BKB'de kimligin bozuldugu boyutlardan biri olarak giiclii bir gostergedir (Adler ve
digerleri, 2012). Bu baglamda, BKB belirtileri gosteren ergenler, azalan aidiyet
temalar1 ve Ozellikle de etken olmayla ilgili tematik sorunlar gostermektedir (Jensen

ve digerleri, 2021). Bu durum hem gelisimsel olarak erken olanla hem de daha
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otobiyografik muhakeme ile miicadele ettiklerini gostermektedir (Habermas ve Bluck,
2000).

Ote yandan, BKB'li kisilerin, genellikle BKB'ye eslik eden oldukga sorunlu iliski
geemisleri de goz Oniine alindiginda, anlatisal kimliklerinin kisileraras: iliskilerle
baglantili olan aidiyet yonlerinde sorunlar sergilemektedirler (Dimaggio ve digerleri,

2007; Jargensen, 2010; Koenigsberg ve digerleri, 2001).

Ozerklik/basar1 ve sosyotropi/baglilik gibi anlatisal kimligin etkenlik ve aidiyet
temalarina benzer yapilarin kisilik patolojisi olan kisilerde degerlendirildigini ve
bozuldugunu belirtmek gerekir (Adler ve digerleri, 2012b; Morse, Robins ve Gittes-
Fox, 2002; Ryder, McBride ve Bagby, 2008). Kisilik bozukluguna sahip kisilerin
anlatisal kimliklerinde etkenlik yerine hayal kiriklig1 yaratan eylemlilik ve edilgenlik
temalar1, 6rnegin yenilgi, kontrol kaybi, magduriyet, basarisizlik hikayeleri, ve tatmin
edilmemis giiclii birliktelik ve aidiyet ihtiyaglari, 6rnegin kisilerarasi hayal kirikliklari,

ihanet ve yalnizlik, hakimdir (Lind, 2021).

Bagimli, Histriyonik veya Borderline Kisilik Bozuklugu olan kisiler, 6zerklik ve
etkenlik hislerinin gelismesine engel olacak kisileraras: iligskilere meylederken;
paranoid, sizoid, antisosyal, narsisistik veya kagingan kisilik bozuklugu olan kisiler
ise aidiyet ve baglilik gelismesine engel olacak sekilde bir kendini ortaya koyma ve
etkenlikte diretirler (Blatt, 2008).

Ayrica tedavi slirecine dair, en az 12 terapi seansinin her birinden &nce
tedavilerinin seyri hakkinda kisa anlatilar sunan kisiler iizerinde yapilan ileriye doniik

bir ¢alismada etkenlik, temel anlati1 temasi olarak ortaya ¢ikmistir (Adler, 2012).

Lind ve ¢alisma arkadaslarinin (2020) incelemesine gore; yas, cinsiyet ve egitim
acisindan benzer olan ve BKB tanisi olmayan katilimcilarla karsilastirildiginda BKB
tanist almis olan kisilerin anlatisal kimliklerinde daha diisiik etkenlik diizeyleri
bulunmustur. Diisiik etkenligin genellikle bireylerin yasamlarina yayilan pasiflik,
magduriyet, giicsiizliik, zayif etkenlik ve diisiik basar1 temalar1 olarak ifade edildigi

goriilmiistiir.

Gilbert ve meslektaglar1 (2013), Kisilik Bozuklugu olan kisilerin yasam
Oykulerinde disiik etkenlik temasiyla ilgili olan giigsiizliik ve degistirilemezlik
duygusuyla birlikte yasamlarindan memnun olmadiklarina dair ortak ifadeler

bulmustur. Buna ek olarak, Morris ve meslektaslar1 (2015), ¢esitli kisilik bozuklugu
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ozellikleri olan kisileri arastirarak, kendine zarar vermenin zor deneyimler ve
duygularla basa ¢ikmanin bir yolu olarak erken yaslarda ortaya ¢iktigini tespit etmistir.
Islevsiz, duygusal basa ¢ikma tarzi, daha genel bir diisiik etkenlik hissini de
yansitmaktadir (Lind, Adler, ve digerleri, 2020).

Aidiyet ile ilgili olarak, {i¢ ¢calisma (Adler ve digerleri, 2012; Lind, Jergensen,
ve digerleri, 2019) BKB 6zellikleri olan kisilerin kontrol grubu ile karsilastirildiginda
aidiyet temalarinin (yakinlik, sevgi, arkadaslik, beraberlik) engellendigini ve bu tema
cevresindeki arayislarinin karsilanmadigini gostermistir. Bu bulgular ayn1 zamanda
kisilik psikopatolojisi (Gilbert, Farrand ve Lankshear, 2013; Morris, Simpson ve
digerleri, 2015) ya da BKB (McDonald, Pietsch ve Wilson, 2010) 6zelliklerine sahip
katilimcilarin anlatilarinda engellenmis birliktelikle ve karmasik aile dinamikleri,

travma, ihmal, izolasyon gibi temalar tespit eden diger ¢alismalarla da tutarlidir.

Sonug olarak, BKB’li ve yaygin olarak Kisilik Bozuklugu (KB) olan kisiler,
kendilerini ve yasamlarini olaylar lizerinde ¢ok az etkiye sahip (diisiik etkenlik), sevgi
ve sefkate (aidiyet/birliktelik) siddetle ihtiya¢ duyan, ancak kisilerarasi hayal
kirikliklarinin uzun bir gegmisi olan (aidiyet/birliktelik tatmini eksikligi) kisiler olarak
gorme egilimindedir. Bu bulgular, BKB'nin tanisal kavramsallastirmasiyla ortiismekle
birlikte, anlatisal kimlik literatiiriinden yararlanarak deneysel olarak temellendirilmis

bir bakis acis1 sunmaktadir (Lind, Adler, ve digerleri, 2020).

Dolayisiyla, bagimli ve kendine yonelik elestirilerin yogun oldugu tiirden
depresif tarzlar, anaklitik ve introjektif gelisim ¢izgilerinin psikopatolojik bigimleridir.
Bu kisilik konfigiirasyonlari, gelisimsel ¢izgilerden birinin digerine Ustlin gelerek
abartili bir sekilde vurgulanmasimin ya da baska bir deyisle, etkenlik ve aidiyet
temalarinin birbirine {stiin gelmesi ve digeriyle dengelenememesi durumudur

(Saragovi ve digerleri, 2002).

Bu calismada zihinsellestirme ve etkenlik arasinda bir iliski beklenmektedir
clinkii zihinsellestirme kisinin ben ve 6teki arasindaki ayriminin gerceklesmesinde ve
sonu¢ olarak kendi eylemlerini, motivasyonlarini ve bunlarin sonuglarini
iistlenebilmesiyle paralel isleyen bir siiregtir. Zihinsellestirebilmek ve ayn1 zamanda
zihinsellestirilebilmek &tekinin ve kendinin 6znelligini taniyabilmek ve fark

edebilmektir. Oznellik bu anlamda ben ve &teki konseptlerinin kisilerin zihinlerinde
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ayrigmig olmasi, kisilerin eylemlerini listlenebilmeleri ve kisileraras: paylasimi igerir

(Lorenzini, Campbell ve Fonagy, 2019).

Ozellikle, Blatt ve meslektaslar1 (Blatt ve Luyten, 2009; Luyten ve Blatt, 2013)
kisilik gelisiminin, siire¢ iginde benlik ve iliskisellik duygusunu siirekli olarak yeniden
degerlendirme kapasitesi ile karakterize edildigini vurgulamislardir. Ote yandan,
psikopatoloji ise kimlik ve 6zerklik ya da baglanma ve iliskisellik {izerinde abartil1 bir
vurguya yol acan, her iki kutup etrafinda esnek bir sekilde hareket etme kapasitesinin
eksikligini igerir. Travma Oykiilerinde ya da BKB hastalarin oykiilerinde kurban
rolinde olmak, hayatta kontrol sahibi olamamak ya da terk edilmek gibi edilgen
durumlar 6ne ¢ikar (Lind, Adler, ve digerleri, 2020). Psikopatoloji ac¢isindan etkenlik
alanindaki bozulmalar, kendi eylemlerini iistlenebilme, bir¢ok arastirmaci taratindan
BKB i¢in temel bir 6zellik olarak tanimlanmustir (Adler ve digerleri, 2012; Barnow ve
digerleri, 2005; Bender ve Skodol, 2007; Jgrgensen ve digerleri, 2012).

Baglanma teorisi agisinda giivensiz bireylerin, 6zerklik yani benlik ve/veya
baglanma figiirlerinin sefkatini ya da iliskiyi kaybetmekten korktuklari i¢in, gegmisten
gelen ayni sablonlar1 yeni baglanma iliskilerine uygulama agisindan belirgin bir
katilikla karakterize olduklar1 distiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Zihinsellestirme 1ile ilgili olarak, bir deneyim ancak kisinin zihninin yalniz oldugu
hissine yol actiginda travmatik hale gelir. Bu durumda kisi "diisiiniilemeyeni
diisiinemez" ve "hissedemedigini hissedemez" (Allen, 2012). Oteki tarafindan zihinde
tutulma deneyimi, eylemlilik ve kontrol duygusunu ve nihayetinde bir benlik
duygusunu yeniden kazanmada ¢ok énemlidir (Luyten, Campbell ve Fonagy, 2020).
Ornegin terapi siirecinde de terapist, hastanin kisisel anlatisin1 tanimaya calistigini
gostermek icin ¢alisir ve bunu yaparak hastanin kendi hayatindaki etkenligini kabul

eder (Luyten ve digerleri, 2020).

Bakim veren kisinin ¢cocugu zihinsellestirmesi ve kendi eylemleri olan kendi
yasam Oykiisiiniin aktorii oldugunu kabul ettigi bir konum sayesinde epistemik giiven
gelistirir. Epistemik giliven, gilivenilir kisiler tarafindan sunulan yeni bilgileri
oztimseme ve kisisel uygunlugunu kabul etme kapasitesini ifade eder (Fonagy ve
digerleri, 2015). Bununla beraber, kisinin sosyal cevresiyle anlamli bir etkilesim
yasayabilmesi i¢in bir 6zne olarak tanindigini ve aidiyet gelistirdigi ¢evresi tarafindan
zihinsellestirildigini hissetmesi gerekir (Fonagy ve digerleri, 2021; Campbell ve
Allison, 2022)
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Insanlarmn bu tiir yiiksek diizeyli kavrama kapasitesi, biiyiik olasilikla ikili
iliskilerin, diger ebeveynlerin, daha genis aile yasaminin, toplumun ve isin dahil
oldugu etkilesimler arasinda daha az farklilasmanin oldugu kiiciik sosyal gruplarda
yagsamaya bir adaptasyon olarak ortaya ¢ikmistir (Dunbar, 1996; Campbell ve Allison,
2022). Epistemik giivendeki bozulmalar, herhangi bir bilgi kaynagini giivenilmez veya
kotii niyetli olarak gérme egilimi olarak ortaya ¢ikan giivensizlik ile de agiklanabilir.
Epistemik giivenin ¢oktiigii bir sosyal sistemde, bu bir aile, okul veya is yeri, mahalle
veya bir kilturd icerebilir, bireylerin kendilerini birer aktoér olarak deneyimlemeleri
giderek zorlagir (Campbell ve Allison, 2022).
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1.2. Zihinsellestirme

1.2.1. Tamm

Zihinsellestirme, kisinin hem kendisinin hem de otekilerin diisiincelerini,
duygularini, amaglarini, motivasyonlarini ve isteklerini anlayabilmesi, bunun
sonucunda da kendi i¢ diinyasina da anlam verebilmesidir. Boylece zihinsellestirme
kisi i¢in hem kendisinin hem de baskalarinin 6znelliginin farkina varmasina ve kabul
etmesine de aracidir (Fonagy ve digerleri, 2002). Gelisimsel siiregte baskalarinin
eylemlerinin anlamini kesfetmek, kisinin kendi psikolojik deneyimlerini isimlendirme
ve anlamlandirma becerilerinin nciistidiir. Bu yeti, kendilik organizasyonunun yap1
taslar1 olan duygu diizenleme, dirti kontroll, kendini izleme ve 6z-yetkenlik/6zerklik

deneyiminin temelini olusturur (Fonagy ve Target, 1997).

Zihinsellestirmenin Otekilerin zihnini hayal etme eylemi oldugu fikri, bir
bilmeme durumunu da ima etmektedir. Yani zihinsel durumlar opaktir, degiskendir,
direkt olarak gozlemlenemez ve ¢ogu zaman kisinin kendi zihinsel durumlarini bile
tespit edebilmesi zordur. Bu da zihinsel durumlari1 anlamlandirmaya yonelik her tiirli
girisimin hataya veya yanlighga acgik oldugu anlamina gelir. Zihinsellestirme,
insanlarin ¢ogu zaman, normalde iizerinde fazla diisiinmeden yaptiklar1 ve tim
cabalarina ragmen bazen de insanlarin siklikla yanlis yaptiklar1 bir zihinsel siirectir.
Bu durum genellikle, kisilerin kendilerini diizeltmeleri ya da aldiklar1 geri bildirimlere
yanit olarak anlayislarini giincellemeleri aracilifiyla ayarlamalari da igerir (Fonagy ve

Bateman, 2019).

Zihinsellestirmenin psikanalitik literatiirde bir karsiig1 da Ingiliz psikanalist
Bion'un (1962) disiincelerinde yer alir. Buna gore zihinsellestirme demek ¢ocugun
anlik gelisen, bazen uyumsuzluk yaratan ve “diisiiniilemez” ruhsal malzemesini,
anlasilir diislincelerde toparlayan ve ¢ocuga geri yansitan, genelde temel bakim
verenin yaptig1 bir islemdir. Bion’un Onerdigi kavramlarda bu siireg, beta
elementlerinin alfa elementlerine doniismesidir. Bir baska deyisle, anlasilmasi
miimkiin olmayan duygulanim durumlarin1 iizerine disiiniilebilen &ykiilere
dontistiirmek olarak ifade edilebilir. Kisinin ruhsal siirecler hakkinda diisiinebilme
yetisini saglayan ya da eksikligine yol acan bu kapasite temel bakim verenin
tutumudur. Eksik olan durumlari Green (1986) Olii anne olarak tanimlar.

Zihinsellestirmenin eksikliginde ya da kisithiliginda ¢cocuk o6tekilerin diisiincelerine ya
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da kacamayacagi kendi diirtiiselligine kars:1 diisiinebilecegi bir igerik bulamayan bir

gelisim c¢izgisinde ilerler.

1.2.2. Benzer Terimler

Zihinsellestirme; empati, bilingli farkindalik (mindfulness) ve zihin kurami gibi
bir¢ok farkli kavramla yakindan ilgilidir. Ancak davranislari ve zihinsel durumlari
anlama ve ayrica bunlar arasinda iliski kurma siirecine atifta bulunan daha genis bir

kavram olarak kabul edilir (Bo ve digerleri, 2017).

Oncelikle tanimlar1 bakimindan zihinsellestirme her ne kadar zihin kuramimi
cagristirsa ve kavram Ortlisme gosterse de ikisi arasindaki ayrimi yapmak onemlidir.
Zihin kuramina dair arastirmalar, biiyiikk 6l¢lide cocugun biligsel gelisim siirecine
odaklanmaktadir (Allen ve digerleri, 2008). Baslangigta Baron-Cohen ve calisma
arkadaglar1 (1985), otizmli bir bireyin O6tekilerin zihinsel durumlarini anlama
kapasitesindeki farkliliklar1 ve/veya eksiklikleri yansittigini 6ne siirmek ic¢in "zihin
kurami" fikrinden yararlanmislardi. Daha sonrasinda da bu alandaki kuramlarin
gelistirilmesindeki temel motivasyon, bazi kisilerde zihin teorisinin gelisimindeki
eksiklikleri ve bunun en belirgin oldugu otizm durumunu anlamaya yonelik cabalardan

kaynaklandi (Simon Baron-Cohen, 2000).

Mevcut terminolojiyi netlestirmek amaciyla, zihinsellestirme ve onun kurami
arasinda ii¢ temel ayrimdan bahsetmek miimkiindiir. Oncelikle, zihin kuram literatiirii
zihin kapasitelerinin bilissel gelisimine odaklanir. Cocugun bakim verenleriyle
kurdugu duygusal iliski ki bu iliski cocugun kendinin ve 6tekilerin zihin durumlarini
anlama kapasitesini gelistirmede kilit bir rolii vardir, 6n planda degildir. Ote yandan
zihinsellestirme caligmalar1 ise zihnin bilissel yonlerinin yani sira duygulanimsal
yonleriyle de ilgilenmektedir (Fonagy ve Target, 1997; Luyten ve Fonagy, 2014).
Ayrica, zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi, birincil bakici ile bebek arasindaki en
erken etkilesimlerle baslar (Fonagy ve Target, 1997). Ikinci olarak, zihin kurami
aragtirmalari, oncelikle 6tekinin zihnini yorumlamaya odaklandiklar1 ve kendi-odakli
diisiinmeyi disarida biraktiklari i¢in zihinsellestirmenin kapsamindan daha dardir
(Luyten ve digerleri, 2019). Uglinciisti de zihin kurami, davranis: zihinsel durumlar
acisindan agiklamak i¢in yorumlanirken kullanilmaktadir ve zihinsellestirme

faaliyetinin stirekli geligsen bir iiriiniidiir. Dolayisiyla zihinsellestirme kavramina dair
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fikirler, zihin kuramimin ¢ergevesini kullanmanin yani sira zihin kurami alaninin

gelistirilmesine ve iyilestirilmesine de katkida bulunur (Allen ve digerleri, 2008).

Ikinci olarak zihinsellestirme ile bilingli farkindalik kavrami arasinda da
benzerlikler vardir. Bilingli farkindalik, kisinin mevcut gergeklige karsi bilincini canli
tutmasi olarak tanimlanir. Bu kavram kisinin kendi deneyimini yargilamadan yasarken
gozlemleme ve tanimlama becerilerini ifade eder (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli
farkindalik sadece kendi-odakli zihinsellestirmeyi icerir ve 6zellikle temel fiziksel ve

duygusal duyumlar ve deneyimlerle ilgilidir (Luyten ve digerleri, 2019).

Son olarak da empati de bazi yonleriyle zihinsellestirme ile baglantilandirilabilir.
Empati, gozlem, hafiza, bilgi ve muhakemenin bir araya getirilerek baskalarinin
diisiince ve duygularina dair kavrayislar elde edilen karmasik bir psikolojik ¢ikarim
bicimidir (Decety ve Jackson, 2004). Empati {izerine yapilan arastirmalar ¢gogunlukla
duygulanima odaklanmaktadir (Luyten ve Fonagy, 2014). Bu yoniyle empati, sadece
Oteki-odakli ve duygulanimsal zihinsellestirmeye karsilik geldigi sdylenebilir (Choi-
Kain ve Gunderson, 2008; Luyten ve digerleri, 2019).

Sonug olarak zihinsellestirmenin farkli boyutlar1 bu kavramsal farkliliklar:
anlamada yol gosterici olabilir. Ornegin empati ve zihin kurami &teki-odakli
zihinsellestirmeyi igerirken, bilingli farkindalik kendi-odakli zihinsellestirmeyi igerir
ve bilingli farkindalik 6zellikle temel fiziksel ve duygusal duyumlar ve deneyimlerle
ilgilidir. Bilissel-duygusal boyut agisindan, empati ve bilingli farkindalikla ilgili teori
ve arastirmalarin ¢ogu, her birinde yer alan duygulanim siireglerine odaklanirken,
zihin kuramu iizerine yapilan arastirmalar tipik olarak 6teki-odakli zihinsellestirmede

yer alan biligsel 6zelliklere odaklanmistir (Luyten ve digerleri, 2019).

1.2.3.  Zihinsellestirmenin Boyutlari

Zihinsellestirme tek bir olgu degildir, farkli yonleri vardir. Bu farkli yonler
otomatik ve kontrolld, igsel ve dissal odakli, kendi-odakli ve oteki-odakli, bilissel ve
duygulanimsal olmak {izere dort temel boyuta gére organize edilmistir (Fonagy ve
Luyten, 2009). Farkli psikopatoloji tiirleri, bir veya daha fazla zihinsellestirme
boyutunun iki ucundan birinde uygun olmayan baskin gelme bi¢imleriyle nitelendirilir
ve bu dengesizlikler kiside belirgin zihinsellestirme kusurlar1 yaratir (Fonagy ve
Luyten, 2018). Bu boyutlar arasindaki ayrimin hem arastirma hem de klinik faydalar

vardir. Klinik olarak farkli boyutlar arasinda ayrim yapmak Onemlidir ¢linkii
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hastalar/danisanlar ¢ok ¢esitli zihinsellestirme sorunlarina sahip olabilir. Kisiler her
durumda ayni zihinsellestirme yetilerine ve esnekligine sahip degildir (Luyten ve
Fonagy, 2014). Kisileraras1 stres veya baglanma iliskileriyle baglantili gerginlik
anlarinda biligsel esneklige de ihtiya¢ duyuldugunda, 6tekilerin (veya kendiligin) olasi
motivasyon veya niyetleri hakkinda isabetli diisiinebilme yani c¢esitli zihinsel
durumlar1 anlayip zihinsellestirebilme becerileri bozulur (Fonagy ve Luyten, 2018).
Zihinsellestirme yetenegi her bir boyutta farkli derecelerde goriilebileceginden klinik
anlamda zihinsellestirme kapasitesinin yetersiz oldugu kisiler i¢in hedefe yonelik bir
tedavi yaklasimi ve odaklanma gerektirir (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve
digerleri, 2012). Bu nedenle, kisilerin zihinsellestirme kapasitesinin degerlendirilmesi,
zihinsellestirme profillerinin yani zihinsellestirmenin altinda yatan dort boyuttan her

birine gore isleyislerinin detaylandirilmasina baglidir (Luyten ve Fonagy, 2014).

Zihinsellestirmenin en temel boyutu, otomatik (veya ortik) ve kontrolli (veya
acik) zihinsellestirme arasindaki yelpazedir. Kontrollii zihinsellestirme, tipik olarak
sozel olan ve diisiinme, dikkat, farkindalik, niyet ve caba gerektiren seri ve gorece
yavas bir siireci yansitir. Bu boyutun diger ucunda ise otomatik zihinsellestirme vardir
ve ¢ok daha hizli gerceklesen bir zihinsel islemler siirecini ifade eder. Otomatik
zihinsellestirme ayrica refleksif olma egilimindedir ve ¢ok az dikkat, niyet, farkindalik
ve caba gerektirir ya da hi¢ gerektirmeyebilir. Giinliik yasamda ve siradan sosyal
etkilesimde, zihinsellestirme otomatik olma egilimindedir ¢ilinkii ¢ogu basit aligveris

bundan daha fazla dikkat gerektirmez (Fonagy ve Bateman, 2019).

Ozellikle yogun stresli durumlarda, kontrollii zihinsellestirme kapasitesine
erisimin giderek zorlasir, otomatik ve yansitici olmayan zihinsel isleyis baskin olmaya
baslar. Bir noktaya kadar bu, strese karsi normal bir savas/kac tepkisi olarak
degerlendirilebilir ve tehlikeye aninda yanit verme avantajina da sahiptir. Ancak,
kisilerarasi iligkilerle baglantili stres durumlarinda daha karmasik, bilissel, yansitici
islevler daha faydalidir. Bu sebeple daha kontrollii ve bilingli becerilerin
kullanilamamasi, diger insanlarla basa ¢ikmada zorluklara yol acabilir (Luyten ve
Fonagy, 2014; Luyten ve digerleri, 2012). Ornegin bir psikoterapi g¢aligmasi
acik/kontrollii zihinsellestirmeye bir drnektir. Terapist, hastanin zihinsel durumlarini
bilingli ve kasith olarak hayal etmeye c¢alisir ve ayrica hastasimi direkt olarak bu
zihinsel durumlara odaklanmaya ve kesfetmeye tesvik eder (Choi-Kain ve Gunderson,
2008).
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Stres veya uyarilma da otomatik zihinsellestirmeyi kolaylastirir, ancak kontrollii
zihinsellestirme kapasitesini zayiflatma egilimindedir. Artan stresle birlikte, daha
kontrollii ve yiiriitiicii islevlerin baskin oldugu zihinsellestirme durumundan daha
otomatik olarak gerceklesen zihinsellestirmeye dogru bir gegis olur (Fonagy, Luyten
ve Strathearn, 2011). Ornegin, BKB hastalar, duygusal olarak uyarilmadiklarinda
deneysel zihinsellestirmenin Ol¢iildiigii gorevleri iyi bir sekilde yerine getirebilirler
(Arntz ve digerleri, 2009; Herpertz ve Bertsch, 2015) ancak daha yuksek stres
seviyelerinin varliginda ise Onemli zorluklar gosterebilirler. Stres ile uyarildiklart
ikinci durumda, otomatik zihinsellestirme baskindir ve kontrollii zihinsellestirme
yetileri zayiflamistir (Luyten ve Fonagy, 2014). Kisiler; bu gegisin gergeklesme esigi,
stres ile kontrollli ve otomatik zihinsellestirmenin aktivasyonu arasindaki iliskinin
giicii ve stres durumundan ¢ikma siiresi yani kontrollii zihinsellestirmeye geri doniis
acisindan farklilik gostermektedir (Fonagy ve Luyten, 2018; Luyten ve digerleri,
2012).

Zihinsellestirme, kisinin zihinsel durumlari, yiiz ifadeleri gibi dis gostergelere
dayanarak ¢ikarimlarda bulunmasini veya kendi ya da oteki hakkinda ve iginde
bulundugu duruma dair bildiklerinden hareketle i¢sel deneyimi anlamasini igerebilir.
Bu boyut hem disaridan goriilebilen disavurumlara karsi baskalarinin igsel zihinsel
durumlarina odaklanma siirecini ifade eder hem de kisinin kendi i¢sel ve dissal

durumlar1 hakkinda diisiinmesini de igerir (Bateman ve Fonagy, 2010).

I¢sel odakli zihinsellestirme ise kisinin kendisinin ya da bir 6tekinin diistinceleri,
duygular1 ve istekleri gibi zihinsel olarak i¢ diinyasinda neler olup bittigine
odaklanarak cikarsadigi zihinsel siirecleri ifade eder. Digsal odakli zihinsellestirme ise
kisinin kendisinin ya da bir baskasinin goriiniir olan yiiz ifadeleri ya da durusu gibi
fiziki ozelliklerinin ve/veya eylemlerinin gdzlemlenmesi ile elde edilen zihinsel

strecleri ifade eder (Luyten ve Fonagy, 2014).

Oznel deneyimler iizerine diisiinme konusunda zay1f olan ve biiyiik belirsizlik
yasayan kisiler, kendi davraniglarini ve 6tekilerin tepkilerini gozlemleme yoluyla icsel
diinyaya dair bir sonuca varabilirler. Ornegin, kisi bacaklarmni huzursuz hissediyordur
ve buradan yola ¢ikarak kaygili hissediyor oldugu sonucuna varabilir. Burada bedende
olan bir uyarim yani bir dis gosterge araciligiyla zihinsel duruma dair bir ¢ikarim
yapilmis olur. Digsal odaklanma, kisiyi baskalarinin gézlemlenebilir davranislarina

kars1 son derece savunmasiz hale getirebilir. I¢ diinya hakkindaki giivenilir bilginin
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yoklugu, kisiyi otekilerin tepkilerinde ipuglar1 bulma ihtiyaci duyulmasina neden olur

(Fonagy ve Bateman 2019).

Klinik agidan bakildiginda, BKB hastalarinin yiiz ifadelerine asir1 duyarlilig
lizerine 6nemli arastirmalar yapilmistir. D1g gostergelere dayali deneysel gorevlerde
performanslari normalden daha iyi olabilir ve klinisyenlerde hastalarinin ortalamadan
daha iyi zihin okuyuculari oldugu izlenimi yaratabilir (Sharp ve Vanwoerden, 2015;
Wagner ve Linehan, 1999).

Zihinsellestirmenin ayni1 zamanda kisinin kendi ya da otekilerin zihinsel
durumunu hayal edebilme kapasitesini icerir. Kendi-odakli ve 6teki-odakli
zihinsellestirme siirecleri birbiriyle yakindan baglantilidir ve aralarindaki dengesizlik

bir kirtllganliga isaret eder (Luyten ve digerleri, 2012)

Benlik duygusu ve zihinsellestirme kapasitesi baglanma iligkileri baglaminda
gelisir. Cocuk, baglanma figiiriiniin zihinsel durumlar1 temsil etme ve yansitma
becerisini gozlemler, yansitir ve ardindan igsellestirir (Allen ve digerleri, 2008).
Dolayisiyla ben ve 6teki ile bunlarin tizerine diisiinme kapasitesi kaginilmaz olarak i
ice gecmistir. Bu nedenle, benlik duygularinda ciddi bozulmalarla tanimlanan
bozukluklar, ayn1 zamanda baskalarinin zihinsel durumlari hakkinda diistinme

yetisindeki ciddi eksikliklerle ve kusurlarla nitelendirilir (Luyten ve digerleri, 2012).

Ote yandan, kendi-odakli zihinsellestirme ile ilgili aksakliklarin sik oldugu
kisilerde oOteki-odakli zihinsellestirme becerisinde de her zaman ayni derece
bozukluklar gosterecegi anlamma gelmez. Bazi kisiler kendi ve &teki odakl
zihinsellestirmede ciddi bir aksama olmadan bu boyutun iki ucundan birinde daha
gucli becerilere sahip olabilir (Luyten ve Fonagy, 2014). Bazi psikopatoloji bigimleri
hem benlik hem de digerleri hakkinda diisiinme kapasitesinde bozulma ile
iligkilendirilebilirken, diger tiirler bu kapasiteler arasinda biiyiik bir dengesizlik ile
nitelendirilebilir. Ornegin, antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle
oOtekilerin zihnini okuma konusunda oldukca yetenekli olabilirler ancak genel olarak
kendi i¢ diinyalarma dair gercek bir zihinsel kavrayistan yoksundurlar (Bateman ve
Fonagy, 2006). Benzer sekilde, paranoid veya narsisistik kisilik bozuklugu olan
hastalar genellikle kendi i¢ zihinsel durumlariyla asir1 derecede ilgilenirler ve hatta

olagantistii 6z yansitic1 kapasitelere sahip gibi goriinebilirler, ancak ayni zamanda
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bagkalarinin zihinsel durumlarina ilgi veya kavrama yeteneginden yoksundurlar

(Luyten ve Fonagy, 2014).

Biligsel zihinsellestirme, kendinde veya oOtekilerdeki zihinsel durumlarn
adlandirma, tanima ve muhakeme etme, perspektif alma gibi bilissel becerileri
icerirken, duygulanimsal zihinsellestirme ise duygusal empati veya zihinsellestirilmis
duygulanim gibi duygulanimla ilgili olarak kendinde veya otekilerdeki zihinsel
durumlar1 anlamlandirma becerisini igerir (Fonagy ve digerleri, 2002; Jurist, 2005).
Biligsel ve duygulanimsal verileri anlamli bir sekilde biitiinlestirme kisinin
zihinsellestirme yetisinin etkili olarak kullanabildigini gosterir (Fonagy ve Luyten,
2018).

1.2.4. Zihinsellestimenin Gelisimsel Temelleri

Zihinsellestirme veya yansitici islev, duygu, arzu, istek, hedef, deger ve tutumlar
gibi kasith zihinsel durumlar acisindan kendini ve baskalarini zihinde canlandirma
kapasitesidir (Allen ve digerleri, 2008). Bu kavram hem bilissel bir siirece hem de
duygusal bir siirece atifta bulunan bir kapasite olarak da 6zetlenebilir. Burada bilissel
suireg, psikolojik icgorii veya perspektif almaya benzer. Ote yandan, duygusal siireg,
bunalmadan veya kendini kapatmadan, savunmaya ge¢gmeden kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygularin1 kapsama, diizenleme ve tam olarak deneyimleme anlamina
gelir (Sharp ve Fonagy, 2008). Burada temel Oneri, kendini ve otekileri diistinen,
inanan, isteyen veya arzulayan olarak hayal etmenin zihin kuraminin 6nerdigi gibi 4
yasinda olgunlagsmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmadigi, bunun yerine erken donem

nesne iliskilerinin kalitesine dayanan gelisimsel bir kazanim oldugudur (Fonagy ve

Luyten, 2018).

Zihinsellestirme kismen karakteristik bir kapasitedir ve herkes zihinsellestirme
kapasitesiyle dogar. Sadece dogustan gelen giiclii yonler ve dogal yetkenlik
farkliliklar1 vardir (Fonagy ve Bateman, 2019). Oziinde kisilerarasi bir diinyada var
olabilme becerisinde temel olan bu kapasitenin kokeni baglanma iligkilerine dayanur.
[k olarak baglanma iligkileri icinde gelisir ve yasam boyu baglanma iliskilerine
yakindan baglantili kalir (Luyten ve Fonagy, 2014; Fonagy ve Target, 1997).
Zihinsellestirmenin en iyi sekilde gelismesi, baglanma iliskilerinin ve 6zellikle de
erken baglanma iligkilerinin kalitesine, temel bakim verenin duygusal erisilebilirligine

ve baglanma figiirleri tarafindan 6znel deneyimlerin yeterli dl¢iide yansitilmasina
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baglidir (Ensink ve Mayes, 2010; Fonagy ve Luyten, 2018; Slade, 2005). Bir baska
deyisle, zihinsellestirmenin en iyi sekilde gelismesi kiiglik ¢ocugun farkli zihinsel
durumlara sahip oldugu akilda tutularak ilgili, 6zenli, tehditkar olmayan yetiskinler
tarafindan yeterince anlasilip anlagilmadigina baglidir (Fonagy ve Luyten, 2016;
Luyten ve Fonagy, 2014).

Giivenli baglanma ve zihinsellestirme el ele gelisir. Giivenli baglanan bebekler
bakim verenin sadece fiziksel degil psikolojik yakinligindan ve ulasilabilirliginden de
faydalanir (Fonagy ve digerleri, 2002). Daha giivenli baglanan bebekler ilerde daha iyi
zihinsellestirme kapasiteleri gelistirme egilimindedir ve tersine, erken baglanma
figlirlerinin aynalama siirecindeki siirekli veya ciddi kusurlar, kisinin deneyimini
dogrulamayan ve dolayisiyla benlige yabanci olarak hissedilen, "yabanci (alien)-
benlik" deneyimleri olarak da adlandirilan, zihinsellestirilmemis benlik deneyimlerine
yol agar. Dolayisiyla bu durum ben ve Oteki tiizerine diistinme kapasitesinde

bozulmalara neden olur (Fonagy ve Target, 2000).

Dogumdan itibaren, temel bakim veren ve g¢ocuk arasinda, bakim verenin
cocugun niyeti hakkinda ¢ikarimlar yaptigi sozsiiz bir iletisim gergeklesir. Dogumdan
baslayarak ilk 5 ayda, bebek ve bakim veren arasinda yliz ifadeleri araciligiyla
duygulanimsal sinyallerin aligveris i¢inde oldugu tiirden bir iletisim kurulmaktadir
(Beebe, Lachmann ve Jaffe, 1997; Tronick, 1989). Bu iletisimin ana elementi olan
duygulanimsal sinyaller ¢cocugun duygu temsilinin gelisiminde kilit rol oynar (Fonagy
ve Target, 1997). Ozellikle dnemli olan da ¢ocugun duygusal tepkilerinin bir yetiskin,
giivenilen bir 6teki tarafindan belirgin bir sekilde yansitilmasi deneyimidir (Fonagy ve
digerleri, 2002; Gergely ve Watson, 1996). Dolayisiyla cocugun kendisinde ve
baskalarinda zihin durumlar1 gelistirmesi ve algilamasi, bakim veren kisinin ¢cocugun
zihinsel diinyasin1 ne kadar gozlemleyebildigine baghdir. Zihinsellestirme
etkilesimlerinde, bakim veren, ¢ocugun ve bakim verenin kendisi deneyimlerini
kelimelerle ifade eder. Bu zihinsellestirme anlatilar1 araciligiyla, cocugun duygusal
diinyasini ¢cevreleyen ve ona zemin hazirlayan iliskiler cocuga tanitilir. Bakim verenin
davranigt bu tir durumlar1 yansitabildigi Ol¢iide ¢ocuk da zihin durumlarini
algilayabilir (Fonagy ve Target, 1997). Bu, yetigskinin ¢ocugun duygulanimini,
durumunu tanima ve anlamay1 saglayacak sekilde temsil ettigi ve ayn1 zamanda
cocugun duygulanimini yalnizca geri yansitmakla beraber onunla basa c¢ikma

duyarliligini ileten bir siiregtir (Fonagy ve digerleri, 2002; Gergely ve Watson 1996).
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Duyarli bakim veren, cocugun igsel ve digsal deneyimler arasindaki
iligkileri/olumsalliklar1 (contingency) tanimlayabilmesi i¢in fiziksel gerceklige
odaklanma ile igsel olarak yonlendirilmis dikkat arasinda koprii kurar. Sikintisini
yonetmenin bir yolunu arayan c¢ocuk, bakim verenin tepkilerinde kendi ruhsal
durumunun bir temsilini bulmaktadir. Daha sonra bu temsili i¢sellestirebilir ve daha
iist diizey bir duygu diizenleme yonteminin pargasi olarak kullanabilir (Fonagy ve
Target, 1997). Yeterli yansitma etkilesimi deneyimi, c¢ocugun kendi 6znel
deneyimlerinin ikincil diizey temsillerini gelistirmesine yardimei olur. Bu da zihinsel
durumlar1 yansitma kapasitesinin gelisimi bu diizenleyici siirecler i¢in araglar
sagladigindan, duygu diizenleme ve dikkat mekanizmalar1 ve caba gerektiren 6z
kontroliin ortaya ¢ikisin1 olumlu yonde etkiler (Fonagy ve Luyten 2016; Fonagy ve
Bateman 2019).

Zihinsellestirme  yoluyla, baslangigta temel bakim verenle olan
yansitma/aynalama etkilesimleri bir benlik duygusu ve duygusal eylemliligin
belirmesine Oncii olur (Gergely ve Watson 1996). Temel bakim veren, bilincinde
olmadan bir¢ok durumda davranmiglariyla ¢ocuga zihinsel bir durum atfeder ve ona
kendi ayr1 zihinsel durumu olan bir aktér olarak davranir. Bu durum elbette ¢cocuk
tarafindan algilanarak biitiinsel bir benlik duygusunun gelisiminde etkili olur.
Cocugun erken donemlerden itibaren zihin durumlarinin sistematik olarak yanlis
algilandig1 bakim veren iligkilerinde ise sonucunda ¢ocugun benlik algis1 deforme

olabilir (Fonagy ve Target, 1997).

Zihinsellestirmenin gelisimsel olarak ortaya c¢ikisina dair agiklanan siireg,
Bion'un (1962) "kapsayici islev" kavramiyla 6ne siirdiigii fikirle bir¢ok ortak noktaya
sahiptir. Bion'a gore temel bakim verenin rolii, bebek i¢in tahammiil edilemez olan
duygu durumunu zihinsel olarak kapsamaktir. Bununla beraber fiziksel bakim
acisindan ¢ocugun zihinsel durumunu kabul eden ancak bas edilemeyen duygular

diizenlemeye hizmet edecek sekilde yanit vermektir (Fonagy ve Target, 1997).

1.2.5. Zihinsellestirme Kusurlari

Klinik agidan bakildiginda, kendiligin psikolojik parcasinin gelisimine iliskin bir
dizi Onerme ileri siiriilmiistiir. 3 ya da 4 yasmna kadar zihinsellestirme Oncesi
donemlerde, icsel deneyimleri dissal durumlarla iligskilendirmenin iki yolu ile

karakterize edilir. Birincisi, gercek anlamiyla ¢ocuk kendisindeki ve baskalarindaki i¢
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diinyanin dig gerceklige denk gelmesini bekler ve bu deneyim psisik denklik modu
olarak adlandirilir. Ikincisi ise, ¢ocuk -mus gibi yaparak farkli rollerde oyunlar
oynarken, i¢sel deneyimin dis gercekligi yansitmadigini bilir ancak daha sonra igsel
durumun dis diinyayla higbir iliskisi olmadig1 sonucuna varilabilir ve bu deneyim de -
mis gibi modu olarak adlandirilir. Normal gelisimde ¢ocuk daha sonra bu alternatif
yontemleri birlestirerek siire¢ icinde artik zihinsellestirebilmeye baslar (Fonagy ve
Target, 1997). Zihinsellestirme dncesi bicimleri anlamak ve tanimak 6nemlidir. Clinkii
daha sonra bu diisiince bigimleri genellikle benligin zihinsellestirilmemis ve "yabanci-
benlik" parcgalar1 olarak adlandirilan kendinden nefret eden yonlerini dissallastirma

baskisiyla birlikte ortaya ¢ikar (Luyten ve Fonagy, 2014).

Yetiskin yasamda, zihinsellestirme islevi aksadiginda genellikle zihinsellestirme
oncesi diisiinme bi¢imlerine geri donme egilimi vardir ve bu da iliskilerde giiclii
zorluklara ve derin rahatsizliklara yol acabilir (Fonagy ve Bateman, 2019; Allen ve
digerleri, 2008). Bu aksakliklarin sonucunda yasanan deneyimler zihinsellestirici
olmayan 6znelligin {i¢ tipik bi¢imi altinda gruplandirilir. Bu bigimler, tipki cocugun
zihinsellestirme Oncesinde yaptig1 gibi psisik denklik modu, teleolojik mod ve -mis

gibi yapma modlaridir (Fonagy ve digerleri, 2002).

Psisik denklik, kisinin kendi duygu ve diisiincelerini disarida olanlara denk ve
gercek gormesidir (Fonagy ve Luyten, 2018; Fonagy ve digerleri, 2011). Oznel
deneyim, diisiinceler ve duygular, bireyin olas1 alternatif bakis agilarini
degerlendirmesinin son derece zor oldugu bir noktaya kadar "asir1 ger¢ek" hale gelir
(Luyten ve Fonagy, 2014). Zihinsellestirme yerini psisik denklik bigimindeki
diisiinceye biraktifinda, diisiiniilen ve i¢ diinyada yasanan sey gercekte de olana
denktir. Stiphe askiya alinir ve kisi giderek kendi bakis agisinin miimkiin olan tek bakis

a¢is1 olduguna inanir (Fonagy ve Bateman, 2019).

Teleolojik mod ise zihinsel durumlarin gézlemlenebilir gerceklik ya da davranis
ile esitlendigi veya buna indirgendigi bir diisiinme modudur (Luyten ve Fonagy, 2014;
Fonagy ve Luyten, 2018; Fonagy ve digerleri, 2011). Zihinsel durumlar ancak
sonuglar1 fiziksel olarak gozlemlenebilir oldugunda taninir ve bunlara inanilir.
Dolayisiyla, kisi zihinsel durumlarin varligini ve potansiyel 6nemini tantyabilir ancak
bu farkindalik ¢ok somut durumlarla sinirhidir. Bu mod asir1 bir dig odaklanmay1 ve
kontrollii  zihinsellestirmenin anlik  kaybini  yansitir.  Ozellikle igsel-digsal

zihinsellestirme boyutunun digsal ucuna dogru dengesizlik gosteren kisilerde ortaya
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cikar. Bu kisiler genellikle otekilerin ve kendilerinin nasil davrandigini ve fiziksel
olarak ne yaptiklarina bakarak asil zihinsel durumlarin ne olabilecegini anlamaya

caligirlar (Fonagy ve Bateman, 2019).

Hayali tavir ya da -mis gibi yapma hatali zihinsellestirme olarak da
adlandirilabilen ve kisinin, 6tekilerin duygu ve diistincelerini, motivasyonlarini kesin
olarak bildigine inanip ve aslinda Oteki zihinlerin her zaman kesin olarak
bilinemeyecegi gerceginin yadsinmasidir (Fonagy ve Luyten, 2018; Fonagy ve
digerleri, 2011). Bu tiir bir deneyim igerisinde gerceklikle olan bag kopuktur,
genellikle agsir1 zihinsellestirme ve hatta derealizasyon ve dissosiyasyon gibi
dissosiyatif deneyimler olarak gorulebilir (Luyten ve Fonagy, 2014). Zihinsel
durumlara iligkin 6nemli 6l¢iide biligsel kavrayis gosteren ancak ¢ok az duygulanimsal
kavrayisa sahip olan bir hasta siklikla asir1 zihinsellestirme yapabilir (Fonagy ve
Bateman, 2019).

Sonug olarak, zihinsellestirmenin aksadigi diisiince bigimlerinin ortaya ¢ikisi
zihinsellestirme boyutlarindaki dengesizliklere baglidir. Duygulanim (affect) bilise
istiin geliyorsa psisik denklik kag¢inilmazdir. Teleolojik mod, i¢sel olanin ihmal
edilerek digsal 6zelliklere odaklanilmasindan kaynaklanir. Yansitici, agik, kontrolli
zihinsellestirme 1yi kurulmamaissa, -mis gibi yapma modu ya da hayali tavir ve asir1

zihinsellestirme kaginilmazdir (Fonagy ve Bateman, 2019).

1.2.6. Klinik Calismalarda Zihinsellestirme

Zihinsellestirme, kisilerin oOtekileri ve kendilerini, ortiik ve acik olarak, 6znel
durumlar ve zihinsel isleyisler agisindan anlamlandirdiklar1 bir stiregtir. Kisilerin
fiziksel veya psikolojik olarak birlikte olduklari 6tekilerin zihinsel durumlarina dikkat
etmeleri anlaminda da sosyal bir yapidir. Kendini 6tekilerden ayri olarak hayal
edebilmeyi de saglayan zihinsellestirme kapasitesi, Ozellikle de kisilerarasi stres
anlarinda belirgin bir sekilde kaybolma ya da kusurlu islev gosterme egilimindedir. Bu
bakis géz Oniine alindiginda, ¢ogu ruhsal bozukluk ve 6zellikle kisilik bozukluklari
ka¢inilmaz olarak zihinsellestirme ile ilgili baz1 zorluklar igerir. (Bateman ve Fonagy,
2010; Fonagy ve Luyten, 2018). Zihinsellestirme ile ilgili ¢alismalar, travma sonrast
stres bozuklugu (Allen, 2001), yeme bozukluklar1 (Skarderud, 2007) ve depresyon
(Allen, Bleiberg ve Haslam-Hopwood, 2010) gibi bir dizi bozuklugun anlagilmasi

konusunda uygulanirken, tedavi yontemi olarak en acik sekilde BKB igin
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diizenlenmistir (Bateman ve digerleri, 2007). Bu béliimde de zihinsellestirmenin klinik

olarak farkli psikopatolojilerde nasil gozlemlendiginden bahsedilecektir.

Oncelikle, iyi bir zihinsellestirme becerisine sahip kisiler sadece stresli
durumlarda dayaniklilik gostermekle kalmaz ayni zamanda yasadiklari sikintilar
sonucunda hayatlarinda farkl bir bakis a¢is1 kazanabilirler. Bu kisiler hem dis diinyay1
hem de kendi i¢ diinyalarin1 kesfetme konusunda iyi bir kabiliyete sahiptirler. Bu;
diistinceleri, duygulari, arzular1 ve deneyimleri kesfetmek konusunda rahat ve 6zgur
hissetmek ile iliskilidir. Bu kisiler, zorlayict deneyimlerini kesfetmelerini ve soze
dokmelerini saglayacak sekilde kendilerini igsel olarak giivende hissederler. Ayrica bu
konular1 kesfetmek igin agik bir istek ve merak gosterirler (Allen ve digerleri, 2008;
Luyten ve Fonagy, 2014). Ayrica bir kiside zihinsellestirme yetisinin gelismis olmasi
da psikolojik dayaniklilikta, yani psikiyatrik hastaliklar da dahil olmak {izere ¢esitli
sikintilarla basa ¢ikma kapasitesinde yardimcidir (Stein, 2006).

Otekini anlayabilmek, erken dénemden baslayarak kendi zihinsel durumlariin
ilgili, Ozenli, tehditkdr olmayan yetiskinler tarafindan yeterince anlasilip
anlasilmadigina baghdir. Zihinsellestirmedeki aksamalarin en 6nemli nedeni, zihinsel
durumlar hakkinda diisiinme kapasitesini veya kisinin ge¢mis iliskilerini anlayabilme
becerisini zayiflatan, ¢ocuklugun erken veya ge¢ donemlerinde yasanan psikolojik

travmalardir (Bateman ve Fonagy, 2010).

Travma agisindan, yasaminin erken donemlerinden baglayarak ihmal ve istismar
deneyimlerine maruz kalan ve sonug olarak travmayla basa ¢ikma konusunda direnci
azalan bir cocuk, aslinda sorumlu kisilerle iliskisinde c¢aresizlik durumundadir
(Fonagy ve digerleri, 1994). Ayrica ¢ocuk igin, ihtiyaglarinin yasadigi gerceklikle
uyusmamasinin biraktigi etki, cocuga sosyal cevrede oOtekilerin zihninin yeterince
giivenilir olmadig1 veya cocugun iyiligine yatirim yapmadigr yoniinde giiclii bir
gosterge olusturur (Fonagy ve Bateman, 2019). Bu zorlantiya uyum saglamanin bir
parcasi olarak cocuk, gelisim siirecinde zihinsellestirme yontemlerini buna gore adapte
edebilir fakat uzun vadede yaygin olarak bakildiginda bu durum zihinsellestirme

kapasitesinde eksiklik olarak karsimiza ¢ikabilir (Fonagy ve Luyten, 2018).

Ozellikle giivensiz baglanma ve erken yas travmalari zihinsellestirmenin
gelisiminde olduk¢a olumsuz etkilere sahiptir (Bateman ve Fonagy, 2010). Ayrica

hayatinin erken donemlerinde stres veya travmaya maruz kalmig kisilerde otomatik
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(savas/kag) zihinsellestirme tarzina gegis esiginin daha diisiik olmasi muhtemel
gorunmektedir (Fonagy ve Bateman, 2019). Travmanin kisilik gelisimi tizerindeki
etkisini bu kadar zararli ve kalic1 kilan psikolojik siiregler, travmanin direkt olarak
kendilik ve kimlik kavramlarinin olusum siireciyle ilgili olmasidir (Fonagy ve Luyten

2018).

BKB, duygu diizenleme ve diirtii kontrolii ile ilgili yaygin bir zorlanma &riintiisii
ve hem iliskilerde hem de kendilik imgesinde degiskenlik ile karakterize karmasik bir
ruhsal bozukluktur (Skodol ve digerleri, 2002). BKB 06zellikleri gosteren hastalar
kendilerinin ve bagkalarinin duygusal durumlarindaki degisimlerden kolayca
etkilenirler, genellikle ¢cok az bilissel kontrol kapasitesine sahiptirler ve tipik olarak
yliz ifadeleri gibi dis 6zelliklere son derece duyarlidirlar (Lynch ve digerleri, 2006;
Wagner ve Linehan, 1999). Bu durum, igsel zihinsel durumlarla ilgili sonuglara hemen
varmalarina yol agarak baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigii ve ne hissettigi
konusunda hatali ve agir1 olumsuz varsayimlarda bulunmalarina neden olur (Luyten ve

digerleri, 2019).

BKB olan hastalarin, duygu diizenleme, dikkat ve 6z-kontrolde sorunlara yol
acan diizensiz baglanma geg¢misine sahip oldugu goriilmiistir (Lyons—Ruth ve
digerleri, 2005; Sroufe, 2005). Bu sorunlara, islevsel bir zihinsellestirme kapasitesinin
gelistirilememesinin aracilik ettigi One siiriilmektedir. Bu anlamda sosyal ve
kisileraras1 etkilesime agik kirilgan bir zihinsellestirme kapasitesi, bu bozuklugun

temel bir 6zelligi olarak kabul edilir (Fonagy ve Luyten, 2016).

BKB hastalar1 deneysel ortamlarda zihinsellestirme gorevlerini nispeten iyi bir
sekilde yerine getirebilir, ancak duygusal olarak uyarildiklarinda 6rnegin, kisilerarasi
bir problem yasadiklarinda, otekilerin i¢sel durumlari hakkinda otomatik
varsayimlarda bulunmaya baglarlar ve bu varsaymmlar iizerinde diisiinmeyi ve bunlari
iliml1 hale getirmeyi zor bulduklarindan énemli dl¢iide kafa karisiklig1 yasayabilirler
(Arntz ve digerleri, 2009; Herpertz ve Bertsch, 2015). Bu durum zihinsellestirme islevi
acisindan sOyle ifade edilebilir: bu kisiler duygusal uyarilma halindeyken kontrollii
zihinsellestirme yetenegini kaybederler ve o6tekilerin  zihinsel durumlarini
agiklayabilecek muhtemel ve rasyonel bir senaryo hayal etmekte zorlanirlar (Fonagy
ve Bateman, 2019). Hem Gtekilerle hem de kendileriyle iliskilerinde bir tiir zihin kayb1

olarak tanimlanabilecek bir durum dogar. Duygusal sikinti anlarinda, 6zellikle de
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gercek ya da tehdit edici kayiplarin ve ayriliklarin tetikledigi sikintilarda,

zihinsellestirme kapasitesi ortadan kaybolmus gibidir (Bateman ve Fonagy, 2010).

Sonug olarak, zihinsellestirmenin merkezi rolii goz 6ne alindiginda, Borderline
kisilik ozellikleri gosteren kisiler i¢in olan bir tedavi planinda zihinsellestirmeye
odaklanilmas1 ya da en azindan bir golge olay (epifenomen) olarak zihinsellestirmenin

gelisiminin tesvik edilmesi gerekliligi one siiriilmistiir (Bateman ve Fonagy, 2010).

Zihinsellestirme ¢aligmalarinda her ne kadar BKB ve tedavisine odaklanilsa da
kisilik bozukluklarindaki rolii goz ardi edilemez. Zihinsellestirme ve kisilik
psikopatolojisi arasindaki iliskinin odagi, kisinin iliskilere yaklasirken sahip oldugu
temel giivenin kalitesinde ve 6zellikle de erken donem temel bakim verenle arasindaki
iligkide yatmaktadir (Allen ve digerleri, 2008). Zihinsellestirmenin gelisimi, cocuk ve
ebeveynleri arasinda igsel zihinsel durumlarin sosyal olarak birlikte insa edilmesine
baghdir. Bunu takiben, erken ithmal ve kendini ve bagkalarini anlamanin normal
gelisim seyrinde edinimiyle uyumlu olmayan erken duygusal ortam, kisilikle ilgili bir

bozukluga kars1 savunmasizlik yaratir (Fonagy ve Luyten, 2018).

Erken donem ortami detaylandirmak gerekirse, degersizlestirici ve duygusal
olarak orseleyici bir ortamda giivensiz ve daginik bir baglanma Oriintiisiiniin gelismesi
muhtemeldir (Fonagy ve Luyten, 2009; Fonagy ve Target, 2000). Boyle bir ortam,
farkli duygularin anlasilmasini, diizenlenmesini ve hos goriilmesini sekteye ugratarak,
cocugun bakim verenlerden olumsal (contingent) bir yanit elde etmek i¢in daha asir1
duygular sergileyerek uyum saglamasina, yani asir1 duygusal patlamalarin aralikli
olarak pekistirilmesine yol agabilir. Bu durumda, ¢ocugun zihinsellestirme ve 6z
diizenleme kapasitesini 6grenebilecegi "gilivenli bir iissiin" yoklugu, yasamin ilerleyen
donemlerinde KB (ve 6zellikle de BKB) gelisimi i¢in daha biiylik bir kirilganlik
yaratabilir (Fonagy ve Luyten, 2018). Kisilik psikopatolojisine sahip olan Kkisiler,
zihinsellestirmenin bazi boyutlarinda belirgin bozukluklara sahip olma egilimindedir
bu da zihinsellestirmede dengesizlige ve bazen de zihinsellestirmenin tamamen hatali

olmasina neden olur (Fonagy ve Bateman, 2019).

Ornegin, Narsisistik kisilik bozuklugu gosteren kisiler kendi zihinsel
durumlarma ¢ok iyi odaklanabilir ve yansitici isleyis gosterebilirler. Fakat otekilerin
zihinsel durumlart ig¢in ayn1 ¢abay1 gostermezler. Buna karsilik Anti-sosyal kisilik

ozellikleri gosteren kisiler ise Otekilerin zihinsel durumlarini biligsel olarak
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kavrayabilir ve bu konuda oldukga yetenekli olabilirler. Fakat bu kisiler ise otekilerin
zihinsel durumlarina odaklanmaktan, baskalartyla empati kurmaktan ve de kendi igsel
zihinsel durumlar tizerine diistinmekten agik¢a uzak durabilirler (Simonsen ve Euler,
2019).

1.3. Anlatisal Kimlik, Etkenlik ve Aidiyet Temalari ve Zihinsellestirme

Kisinin kendi psikolojik deneyimlerini isimlendirme ve anlamlandirabilmesi
otekilere ve onlarin zihinsel siireglerine duydugu meraktan gecer. Bu anlamda da
zihinsellestirme kendilik organizasyonunun yap1 taslar1 olan duygu diizenleme, durtu
kontrolu, kendini izleme, 0z-yetkenlik/6zerklik, kisilerarasi islevsellik deneyiminin
temelini olusturur (Caligor ve digerleri, 2018; Fonagy ve Target, 1997). Etken olmak
ya da eylemlilik kapasitesi, kisilerin kendilerine zarar veren karar ve davranislara kars1
harekete ge¢cmelerinde kilit bir rol oynar. Bunu basarmak igin, failin dncelikle bir
etkileyen iizerinde sahiplik algilamas1 gerekir ve bu da zihinsellestirme kapasitesinin

eksikliginde zordur (Fonagy ve digerleri, 2002).

Zihinsellestirme 6z-biling (self-consciousness), 6zerklik (otonomi), 6zgurlik ve
sorumluluk gibi etkenlik temasinin ¢evresinde toplanan benligin birgok tanimlayici
ozelligi ile yakindan ilgili olan kendilik organizasyonundaki bireysel farkliliklarin
onemli bir belirleyicisidir. Bununla birlikte zihinsellestirmenin baglanma iligkilerinde
gelistigi ve yasamin ilerleyen donemlerinde de sosyal bilise bagli olarak kisilerarasi
iligkileri sekillendirmede gz oniinde bulunduruldugunda, kisilerin yagamlarinda bag
kurma ve aidiyet arayislariyla da pozitif yonlii bir iligki i¢inde oldugu ¢ikarsanabilir

(Bolton ve Hill, 1996; Lind ve digerleri, 2019; Sharp ve Fonagy, 2008).

Stern (2000) kisinin eylemlerini sahiplenme duygusunun kisinin hayattaki etken
roliine katkida bulunduguna vurgu yapmustir. Eylemin sahiplenilmesi, onu baslatan
zihinsel durumla (inang veya arzu) yakindan baglantili oldugundan, bu tiir bir 6zerklik
(agency) de onemli olgiide zihinsellestirmenin kalitesi ve giivenilirligine baghdir.
Gelisimsel olarak, ¢ocugun zihninin 6tekiler tarafindan taninmasi, diisiincenin ¢ocuk
icin "gergek" hale gelmesinde kritik 6neme sahiptir. Eylemin nedenleri ve sonuglari
olarak algilar, diistinceleri ve duygular birbirine baglayan etkilesim ve zihinsel
durumlarin korkmadan diistiniilebilmesi, 6z-etkenlige (self-agency) onemli Olcude

katkida bulunur (Fonagy ve Target, 1997).
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Psikoterapi siirecinde ise kisinin i¢sel ben ve oteki temsilleri canlandirilir. Bu
sayede hastaya ve psikoterapiste bu temsilleri gozlemleme, anlama ve gbzden
gecirmek bir alan ortaya cikar. Icsellestirilmis temsillerdeki degisimler de normal
psikolojik gelisim siireglerine benzer. Bu degisim kendiligin ve otekilerin farklilagsmis
ve biitiinlesmis temsillerinin olusturulmasini igerir. Bu durum kisilerarasi iligkileri
anlamak ve sosyal diinyada etkin bir sekilde hareket etmek i¢in gerekli olan
zihinsellestirme gibi koklii bir kapasitenin varligin1 da 6nemli kilmaktadir (Blatt ve
digerleri, 2010; Lieberman, 2007). Ote yandan, terapotik siirec ve bu siirecteki
degisim, bireylerin kendilerini tanimlama yani hayatlarindaki etken rolde ve
kisileraras1 iligkilerde yani aidiyet duygularinda daha olgun seviyelere dogru
ilerleyebildikleri onarici iliskisel bir siirectir. Boylece karsilikli olarak gelistirici ve
kolaylastirict kisilerarast iliskilerde bireysel tatmin bulabilme kapasitesine sahip

olurlar (Luyten ve Blatt, 2011; Adler, Skalina ve McAdams, 2008).

Kendini ve Otekileri gozlemleme ve anlama kapasitesi anlaminda
zihinsellestirme tedavide doniistiiriici bir faktor olarak degerlendirilir (Fonagy ve
Bateman, 2006). Bu kapasitedeki bireysel farkliliklar terapotik siirecin ilerleyisini de
degistirebilir. Ornegin, zihinsellestirme kapasitesinde ciddi sorunlar olan vakalarda
oncelikle bu kapasitenin canlandirilmasi ve gelistirilmesi gerekebilir. Bunun i¢in de
yorumlayict ve i¢gOrii odakli miidahaleler uygulanmadan Once ilerleyisin
zihinsellestirme kapasitenin iyilestirilmesine odaklanilmasi gerekmektedir. Daha az
sorun yasayan vakalarda bu kapasite az ya da ¢ok mevcuttur ve bu durumda da
miidahaleler yorumlayic1i ve agiklayict nitelikte olabilir  ¢linkii  hasta
zihinsellestirebildigi Olglide bu miidahaleleri etkin bir sekilde anlayip iizerine

diistinebilir (Fonagy ve Luyten, 2009; Fonagy ve digerleri, 1993).

Sonug olarak gézden gecirilmis i¢sellestirmeler davranigsal ve psikolojik olarak
bagimsiz olmanin (yani kendi hayatinda degisime onciiliikk edebilen bir etken rolde
olabilme) ve bagli kalmanin (yani sosyal iliskilerde yakinlik, baglilik ve aidiyet arama)
daha olgun diizeylerde ifade edilmesine araci olur. Ayn1 zamanda semptomlarda
azalma, gelismis adaptif kapasitelerin gelistirilmesi ve kendilik ve otekilere yonelik
kavrayista gelisme ve de daha iyi bir zihinsellestirme sagladig1 goriilmektedir (Allen,
2013; Blatt ve digerleri, 2010; Wiggins, 1991).

Kisilik isleyisinin biitiin yonleri zihinsellestirme ile dnemli dlgiide iligkilidir.

Kisilik isleyis diizeyi ile tedavinin gidisat1 arasindaki iliskinin, daha yiiksek diizeyde
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kisilik isleyisinin Otekilerle iligkili olarak kendilige dair daha biitiinliiklii, zengin ve
kapsamli1 bir kavrayis yani iyi bir zihinsellestirme kapasitesi gostermesine bagli oldugu
one siirtilmistiir (Caligor ve Kernberg ve Clarkin, 2018; Clarkin ve Livesley, 2016;
Bach ve Sminonsen 2021). Ayrica kisilik isleyisi ve islevsellik diizeyi agirlikli olarak
sosyal bilisle ilgili bir mesele olarak goriilmekte ve daha saglam bir zihinsellestirmenin
gelistirilmesi, zihinsellestirme perspektifine gore tedavide 6nemli bir ortak faktor
olarak gorilmektedir (Bateman ve digerleri, 2018). Zettl ve galisma arkadaslari (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, zihinsellestirme kapasitesinin, genel psikopatolojinin
etkisi kontrol edildiginde dahi, kisiligin genel isleyis diizeyiyle onemli dlgiide iliskili

oldugunu gostermektedir.

Birgok arastirmaci ve klinisyen (Lind, Adler ve Clark, 2020; Lind ve digerleri,
2019; Adler, 2012; Singer ve Bonalume, 2010) anlatisal kimligin psikoterapiyle ve
kisilik bozukluklarinin tedavisiyle iligkilendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bach ve
Simonsen (2021) de anlatisal kimligin, 6zellikle orta ve siddetli kisilik bozukluklar
icin terapide potansiyel bir degisim araci olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu anlamda,
anlatisal kimligi psikoterapi siirecine entegre etmenin ¢esitli avantajlar1 vardir.
Oncelikle, kisinin yasam &ykiisiiniin biricikligini vurgulayarak "kisiye 6zel/anlatisal
tedavi" yaklasimmna uyum saglar. Ayrica, terapistin hastanin Oykiisiinii dile
getirmesine ve sahiplenmesine olanak taniyan empatik bir ortam sunarak, kisinin kendi
kendini besledigi (self-nurturing) epistemik giiven duygusunun olugsmasina bir pencere
acar ve hastayla bir ¢alisma ittifaki kurar (Bach ve Simonsen, 2021). Epistemik giiven
burada yeni bilgiyi giivenilir olarak taniyabilmek ve kendilikle iliskilendirebilmek

olarak tanimlanmistir (Fonagy ve Allison, 2014).

Ayrica, kimligin anlatisal olarak kavramsallastirilmasi yonteminin incelikli
yonlerinden biri, hastay1 anlamak i¢in farkli teorik yonelimlere sahip klinisyenler
tarafindan kullanilabilecek bir metafor saglamasidir. Ornegin, kisinin anlatisal
kimliginde azalmis etkenlik, aidiyet hissi ve biitiinliikten sikint1 ¢ektigini diisiinmek
cesitli etkili tedavi yaklagimlarinin terapdtik tekniklerine kolayca tercume edilebilir
(Adler, 2012; Adler ve digerleri, 2012).

Zihinsellestirme, kisilerin  kendilerinin ve bagkalarmin  davranislarini
anlamlandirmalarini saglayarak is birligine dayali ve uyumlu etkilesimi miimkiin kilan
sosyal bilisin bir yoniidiir. Kisilerin daha soyut bilissel siire¢leri ile giinliik kisilerarasi

etkilesimleri arasinda yaratici bir baglant1 noktasi roliine sahiptir. Bu rol, kaybolmus
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ya da diger zihinlerle uyumsuz hisseden bir zihne ilk yaklasilacak yer olarak onu
terapotik agidan ¢ok oOnemli kilar (Fonagy ve Bateman 2019). Son yillarda,
zihinsellestirme yaklagimi, Otekilerden gelen bilgiye giliven (epistemic trust) genel
psikopatoloji duzeyinin temel bir gostergesi olarak 6ne ¢ikarmistir (Luyten ve
Campbell ve Allison, 2020). Zihinsellestirme kapasitesi derinlemesine zarar
gordiigiinde, kisilerin bilgiye ve iletisime, bu tedavi siirecinde veya psikoterapi
seanslarinda da olabilir, giivenmekte zorlandig1 diistiniilmektedir (Bach ve Sminonsen
2021).

Buraya kadar, zihinsellestirme, aidiyet, etkenlik ve anlatisal kimlik alaninda
yapilmig c¢alismalar klinik baglamda Ozetlenmistir. Bu c¢alismada ise daha once
bahsedilen kisitliliklar sebebiyle herhangi bir klinik 6zellikle aranmadan ¢alismaya

katilmaya kabul eden kisilerde ¢alisilacaktir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada 18-29 yas aras1 kisilerin yasam oOykiileri anlatilar1 aracigiyla
aktardiklar1 anlatisal kimligin alt temalarindan olan etkenlik ve aidiyet ile
zihinsellestirme kapasiteleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sorularin1 cevaplamak, hipotezleri sinamak amaciyla secilen yontemler nitel ve nicel
arastirma yontemleridir ve bu dogrultuda kullanilan model de karma modeldir. Karma
model calisma; nitel ve nicel arastirma tekniklerinin, yontemlerinin, yaklasimlarinin
veya kavramlarinin birlestirilerek tek bir calismada kullanilmasidir (Firat ve digerleri,
2014). Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de korelasyonel arastirma
yontemi kullanilmistir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Blytkozturk,
2017).

Anlatisal kimligi o6lgmek i¢in katilimcilara McAdams (1993) tarafindan
gelistirilen Yasam Oykiisii Gériismesi’nin kisaltilmis bir versiyonu uygulanmistir. Bu
kisaltilmig versiyonun yonergeleri McLean ve ¢alisma arkadaslar1 (2019) tarafindan
hazirlanmistir. Bu ¢alismanin yiiriitiiciisii, orijinali Ingilizce olan goriisme sorularini
Tirkgeye ¢evirmistir. Bu kisaltilmis goriismede katilimcilardan keyifli bir ani, kétii bir
an1 ve doniim noktasi anis1 olmak {izere ii¢ an1 anlatmalar1 ve yasam oykiilerindeki

kilit noktalar hakkinda diistinmeleri istenir.

Zihinsellestirmeyi 6lgmek icin bu kapasitenin "kendi odakli" ve "6teki odakll"
bilesenlerinin ayr1 ayr1 6l¢iilmesi gerekmistir. Luyten ve calisma arkadaslarinin (2019)
zihinsellestirmenin halihazirda bulunan 6lgeklerle degerlendirilmesi konusunda genis
kapsamli degerlendirmeleri géz oOniine alinarak zihinsellestirmenin "kendi odakli"
kismi icin BIFO kullanilirken, "6teki odakli" kismi i¢in GZOT kullanilmistir.
Zihinsellestirme kapasitesinin "kendi odakli" kismi kisinin kendi eylemlerini,
diistincelerini, niyetlerini ve duygularmi anlama becerisini ifade ederken,
zihinsellestirme kapasitesinin  "6teki odakli" kismi bagkalarinin eylemlerini,
diistincelerini, niyetlerini ve duygularini anlama ve varsayimlarda bulunma becerisi ile

ilgilidir (Fonagy ve Bateman 2008).
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2.2. Arastirmanimn Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 18-29 arasi kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri calismaya katilmay1 kabul eden 18-29 yas arasi 37 kisinin 6rnekleminden elde
edilmektedir. Katilimcilara sosyal medya c¢agrilart ve mail gruplari iizerinden
ulagilmistir. Anketler Google Anket Formu araciligiyla hazirlanmigtir. Goriismeler
Google Meet tlizerinden gergeklesmistir. Katilimcilara anketlerin gonderilmesi,

uygulanmasi ve goriismeler internet {izerinden, ¢evrimici olarak yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin katilimcilarina veri toplama araglart oniinde yer alacak sekilde
Bilgilendirilmis Onam Formu iletilmistir. Arastirmada bireysel goriismeler
gerceklestirilecegi i¢in  kisilerden ad, soyad ve e-mail adresleri istenmistir.
Aragtirmaya katilan tiim katilimcilar aragtirma ile ilgili amag, siire ve siire¢ hakkinda
bilgilendirilerek "aydinlatilmis onam" ilkesi, goniilliiliikk esasinin olacagi belirtilerek
"gonullaluk™ ilkesi, kendilerinden toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan
okunacagi ve kisisel bilgilerinin korunacagi ile ¢alisma kapsaminda yayinlanacagi
belirtilerek "gizliligin korunmasi" ilkesi yerine getirilmektedir. Oncelikle katilimcilara
gonderilen anketlerde sosyo-demografik verileri toplamak igin gelistirilmis
Sosyodemografik Bilgi Formu, Bilissel Farkindalik Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma
Testi ile birlikte verilerek cevaplamalari istenmektedir. Ardindan planlanan online bir

goriisme ile Yasam Oykiisii Goriismesi gerceklestirilmistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan kisilere dair kisisel bilgileri
O0grenmek amaciyla aragtirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilmistir. Bu
arastirmada incelemeye konu olan bagimsiz degiskenle ilgili olarak hazirlanmis
ankette katilimcinin cinsiyeti, yasi, toplam egitim aldig1r yil, gelir diizeyi, iliski
durumu, kimlerle yasadigi, gecmis psikiyatrik ve psikolojik destek bagvurulari ve
diger saglik sorunlar1 gibi sosyo-demografik oOzellikleri igeren aragtirmanin

degiskenleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilen bilgilerden olusturulmustur.

2.3.2.  Bilincli Farkindalik Olgegi

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), "simdiki zamanda olup bitenlere dikkat

etmek ve bunlarin farkinda olmak" olarak tanimlanan bilingli farkindaligi 6lgmek icin
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kullanilan bir 6z bildirim aracidir (Brown ve Ryan, 2003). Bu c¢alismada

zihinsellestirmenin "kendi-odakli" kismini 6lgmek i¢in kullanilmistir.

BiFO, 1 (neredeyse her zaman) ile 6 (neredeyse higbir zaman) arasinda degisen
6'l Likert dlgeginde yanitlanan 15 sorudan olusmaktadir. Olgekte ters kodlama yoktur
ve toplam puan tiim yanitlarin sayisal degerlerinin toplamidir. Daha yiiksek nihai puan,
daha yiiksek farkindalik kapasitesinin bir gostergesidir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0.87, test-tekrar test giivenirligi ise .81 olarak bulunmustur (Brown ve Ryan, 2003).

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin sonuglar1 BIFO'niin Tiirk¢e versiyonunun
gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermistir (Ozyesil ve digerleri, 2011).
Tiirkge versiyonun i¢ tutarlilign .80 ve test-tekrar test giivenirligi .86'dir. Olgiit
gecerliligi icin BIFO ile Oz Sefkat, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi, Pozitif ve
Negatif Duygulanim arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve korelasyonlarin

beklenen yonde oldugu gériilmiistiir (Ozyesil ve digerleri, 2011).

2.3.3.  Gozlerden Zihin Okuma Testi

Gozlerden Zihin Okuma Testi, 6tekilerin duygularmi tanima diizeylerini 6lgmek
icin kullanilan bir 6lgektir, (Baron-Cohen ve digerleri, 1997) tarafindan gelistirilmis
ve o tarihten bu yana bir¢ok kez revize edilmistir (Simon Baron-Cohen, Wheelwright
ve Jolliffe, 1997). Bu calismada zihinsellestirmenin "6teki" boyutunu 6lgmek igin

kullanilmustir.

En son versiyonu cesitli duygular1 yansitan 37 siyah beyaz géz resminden (17
kadin, 19 erkek, 1 6rneklem) olugsmakta ve her resmin altinda dort duygu ismi yer
almaktadir. Katilimcilardan her bir goz resmi i¢in en uygun duyguyu se¢meleri
istenmektedir. Her dogru cevap, daha yiiksek duygu tanima isaretidir ve daha yiiksek
puanlar, baskalarinin gozlerinden duygular1 anlama becerisinin daha yiiksek olmasiyla
iliskilendirilir.

Tiirkce uyarlama ¢alismas1 Yildirim ve ¢alisma arkadaglar1 (2011) tarafindan
yapilmistir. Calismada, i¢ tutarlilikla ilgili sorunlar nedeniyle 4 resim Tiirkce
versiyondan ¢ikartilmistir. Tiirk¢e 6rneklem i¢in test-tekrar test gilivenirligi .65 ve alfa
katsayisi .67 olarak bulunmustur (Yildirim ve digerleri, 2011). Bu 06lcek henlz bir

Tiirk¢e drneklem tlizerinde gegerlilik ¢alismasina tabi tutulmamistir.
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2.3.4.  Yasam Oykiisii Goriismesi

Genellikle, anlatisal kimligi 6lgmede kullanilan yontem McAdams (1993)
tarafindan gelistirilen Yasam Oykiisii Goriismesi’dir. Bu arastirmada da katilimcilarm
anlatisal kimliklerinin motivasyonel temalarindan olan etkenlik ve aidiyeti 6l¢mek icin
McLean ve arkadaglarinin (2019) hazirladigi goriisme yonergeleri kullanilmistir. Bu
calismada da katilimcilar ¢evrimici anketi doldurduktan sonra bir goériisme tarihi
belirlenmistir. Bu ikinci asamada, katilimcilar Google Meet araciligiyla ¢evrimici ve
yliz yiize bir yasam Oykiisii goriismesine katilmiglardir. Bu goériismede yonergelere
gore katilimcidan keyifli bir ani, zor bir an1 ve donlim noktasi anis1 olmak tizere yasam
Oykiilerinden {i¢ tane an1 belirleyip anlatmalar1 istenmektedir. Goriismeler yaklasik 10-
20 dakika siirmiistiir. Gorlismeler ses kaydina alinmis ve arastirmaci tarafindan

kelimesi kelimesine yaziya dokiilerek kodlanmaya hazir hale getirilmistir.

38



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Arastirmanin Nicel Verilerine Dair Bulgular

Bu arastirma, yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar1 ile
zihinsellestirme arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu amag
baglaminda 37 katilimcidan veri toplanmistir. Bu siiregte elde edilen verilerin
analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo

formatinda organize edilerek bu bdliimde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak katilimcilarin demografik bilgilerine ait frekans
ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin yagsam Oykiisii anlatilarinda
etkenlik ve aidiyet temalar1 ile zihinsellestirme puanlarina yonelik tanimlayic
istatistikler (minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma)
hesap edilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim varsayiminm
karsilama durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik

ve basiklik degerleri referans alinmaistir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin yasam 6ykiisii anlatilarinda
etkenlik ve aidiyet temalari ile zihinsellestirme puanlar1 demografik degiskenlere gore
incelenirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir.
Tek yonli ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise Post-hoc testlerinden
Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica, yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet
temalar ile zihinsellestirme puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile

incelenmistir.

3.1.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirma, yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar: ile
zihinsellestirme puanlari arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Arastirma kapsamina
37 kisinin alinmasinin sebebi, etkenlik ile aidiyet temalarina iligkin verilerin nitel
olarak elde edilmesinden kaynaklanmaktadir. Nitel verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesinin pratik olmasi bakimindan az sayida katilimci 6nerilmektedir. Bu sebeple

arastirmanin Orneklemini 37 katilimcr olusturmustur. Katilimcilarin  demografik
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ozelliklerine yonelik toplanan veriler, frekans ve ylizde analizi ile analiz edilmis olup

ulagilan bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Grup f %

Kadin 22 59.5
Cinsiyet

Erkek 15 40.5

Evet 27 73.0

Calisma Durumu

Hayir 10 27.0

Diisiik 17 45.9

Gelir Durumu Orta 6 16.2
Yiksek 14 37.8

Evli 7 18.9

[liski Durumu Bekarim, iliskim var 13 35.1
Bekarim, iliskim yok 17 45.9

Ailemle/Ebeveynlerimle 11 29.7

Partnerimle 7 18.9

Yasamilan Kisiler Arkadaslarimla ortak evde 7 18.9

kaliyorum

Yalniz 10 27.0

Yurtta 2 5.4
Toplam 37 100.0

Tablo 1’e gore arastirmanin katilimcilar1 genel olarak; kadin (%59,5), aktif

olarak bir iste galisan (%73,0), diisiik diizeyde gelire sahip (%45,9), bekar ve iligkisi
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olmayan (%45,9) ve ailesiyle/ebeveynleriyle yasayan (%29,7) kisilerden
olusmaktadir.
Tablo 2. Katilimcilarin saglik bilgileri
Degisken Grup f %
. . Evet 6 16.2
Psikolojik Rahatsizlik
Durumu
Hayir 31 83.8
Daha Once Ps. veya Evet 14 37.8
Psikiyatrik Ted. Gor.
Durumu Hayir 23 62.2
o Evet 4 10.8
Su An Ps. veya Psikiyatrik
Ted. Gor. Durumu
Hayir 33 89.2
Y Evet 4 10.8
Psikiyatrik Ilag Kullanma
Durumu
Hayir 33 89.2
) Evet 6 16.2
Kronik Bedense Hastalik
Durumu
Hay1r 31 83.8
i . Evet 6 16.2
Siirekli Olarak Ilag
Kullanma Durumu
Hay1r 31 83.8
i Evet - -
Kafa Travmasi Gegirme
Durumu
Hayir 37 100.0
. . Evet 5 135
Duzenli Olarak Alkol veya
Madde Kullanma Durumu
Hayir 32 86.5
Toplam 37 100.0
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Tablo 2’ye gore arastirmanin katilimcilar1 genel olarak; psikolojik rahatsizlik
durumu olmayan (%83,8), daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik tedavi gormemis olan
(%62,2), su an psikolojik veya psikiyatrik tedavi gérmeyen (%89,2), psikiyatrik ilag
kullanmayan (%89,2), kronik bedensel rahatsizligi bulunmayan (%83,8), surekli
olarak ila¢ kullanmayan (%83,8), kafa travmasi gegirmemis olan (%100,0) ve diizenli

olarak alkol ve madde kullanmayan (%86,5) kisilerden olugmaktadir.

3.1.2. Arastirmaya Ait Tanimlayici1 Bulgular

Katilimcilarin yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar ile
zihinsellestirme puanlarma yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen

bulgular asagida rapor edilmistir.
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Tablo 3. Yasam Oykisu anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalari ile zihinsellestirme
diizeyi ve demografik bilgilere ait tanimlayici istatistikler

Degisken Boyut n min max X SS
Toplam 37 4.00 12.00 7.76 1.86
Keyifli 37 200 4.00 354 73
Etkenlik
Zor 37 .00 400 119 94
Dontim Noktast 37 .00 4.00 3.03 1.12
Toplam 37 1.00 11.00 6.54 2.33
Keyifli 37 1.00 400 3.38 .98
Aidiyet
Zor 37 .00 3.00 132 1.08
Doniim Noktasi 37 .00 4.00 1.84 1.52
GZOT 37 20.00 31.00 25.35 2.60
Zihinsellestirme
BIFO 37 36.00 82.00 60.08 12.38
Yas 37 20.00 29.00 25.70 2.38
Demografik
Egitim Siiresi 37 14,00 22.00 1750 1.95

Tablo 3’ten hareketle, katilimcilarin etkenlik temasina iligkin en yiiksek anlati

keyifli (3.54+.73) ve en diisiik anlati ise zor (1.19+.94) olarak belirlenmistir.

Tablo 3’ten hareketle, katilimcilarin aidiyet temasina iliskin en yiiksek anlati

keyifli (3.38+.98) ve en diisiik anlati ise zor (1.32£1.08) olarak belirlenmistir.

Tablo 3’ten hareketle, katilimcilarin GZOT puani (25.35+2.60) ve BIFO puam
(60.08+12.38) ise olarak belirlenmistir.

Tablo 3’ten hareketle, katilimcilarin yas ortalamasi (25.70+2.38) ve egitim

stiresi ortalamasi (17.50+1.95) ise olarak belirlenmistir.
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3.1.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin yagam Oykdisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalar: ile
zihinsellestirme puanlar1 incelenmeden Once arastirma verilerinin dagilimi kontrol
edilmigtir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerdeki normallik
kontrolleri, yaygin olarak c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile kontrol
edilmektedir (Yalgintag, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim
varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. Biiylikoztiirk (2010)’e
gore garpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell'e (2012) gore -1,5 ve +1,5;
George ve Mallery'ye (2009) gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi normal

dagilima isarettir.
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Tablo 4. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalari ile zihinsellestirme
dizeyi ve demografik bilgilere ait tanimlayici istatistikler

Carpiklik Basiklik
Degisken Boyut
[st. St.Hata Ist. St Hata

Toplam -.03 39 -.34 .76
Keyifli -.03 39 .20 .76

Etkenlik
Zor -.04 39 -12 .76
Dontim Noktast -1.28 .39 18 .76
Toplam -.33 .39 -.36 .76
Keyifli .88 39 1.12 76

Aidiyet
Zor -.94 39 .05 .76
Dontim Noktast -1.41 .39 .76 .76
GZOT -14 .39 -1.47 .76

Zihinsellestirme
BiFO .29 .39 -1.36 76
Yas -27 .39 -.38 76
Demografik

Egitim Siiresi 1.09 .39 .62 76

Tablo 4’e gore; katilimeilarin yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet
temalar1 ile zihinsellestirme puanlarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildig: kabul
edilmistir. Verileri normal dagilim godsteren arastirmalarin analizinde, parametrik
yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple aragtirmaya parametrik testler ile

devam edilmistir.
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3.1.4. Yasam Oykiisii Anlatilarinda Etkenlik ve Aidiyet Temalarina
Yonelik Bulgular

Aragtirma amaci kapsaminda Katilimcilarin yasam Oykiisii anlatilarinda
etkenlik ve aidiyet temalari demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu
incelemede, cinsiyet ve ¢alisma durumuna iliskin yapilan karsilastirmalar bagimsiz
gruplar t testi; gelir durumu ve iliski durumuna iligkin yapilan karsilastirmalar ise tek
yonli ANOVA analizi ile yapilmistir. Tek yonlit ANOVA analizinde meydana gelen

anlamli farklar ise Post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.
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Tablo 5. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalarinin cinsiyete gore
karsilastirilmast

|

Tema Anlat1 Grup n ss sd t p

Kadn 22 750 1.82
Toplam 3% -101 .32
Erkek 15 8.13 1.92

Kadn 22 3.55 74
Keyifli 35 .05 .96

Y
' Erkek 15 3.53 .74
Z.
v
[ Kadin 22 1.09 .81
- Zor 35 -77 .45
Erkek 15 133 1.11
Kadin 22 2.86 1.21
Doniim Noktast 35  -1.08 .29
Erkek 15 3.27 .96
Kadn 22 6.41 241
Toplam 35 -41 .68
Erkek 15 6.73 2.82
Kadm 22 336 .95
E Erkek 15 340 1.06
la
= Kadn 22 114 1.04

Zor 35 -129 21
Erkek 15 160 1.12

Kadin 22 191 1.60
Donim Noktasi 35 .34 74
Erkek 15 1.73 1.44

Tablo 5’ten hareketle, katilimcilarin yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik temasi
cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve doniim noktasi
anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (tzs=-1.01; p=.32); Keyifli:
(t35=.05; p=.96); Zor: (tzs=-.77; p=.45); Doniim Noktasi: (tzs=-1.08; p=.29)].
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Tablo 5°ten hareketle, katilimcilarin yasam 6ykiisii anlatilarinda aidiyet temasi
cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve doniim noktasi
anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (t3s=-.41; p=.82); Keyifli: (tzs=-
11; p=.91); Zor: (t35=-1.29; p=.21); Doniim Noktasi: (tzs=.34; p=.74)].
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Tablo 6. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalarinin ¢alisma
durumuna gdore karsilastirilmasi

|

Tema Anlat1 Grup n ss sd t p

Evet 27 793 1.77
Toplam 35 91 .37
Hayr 10 7.30 211

Evet 27 356 .75
Keyifli 3 20 .84

N
= Hayr 10 350 .71
Z
S
= Evet 27 1.26 1.02
= Zor 35 74 .46
Hayr 10 1.00 .67
Evet 27 3.11  1.09
Donitim Noktast 35 5 .46
Haywr 10 2.80 1.23
Evet 27 6.15 2.52
Toplam 3B -1.73 .09
Hayr 10 7.60 1.27
Evet 27 326 1.06
Keyifli 35 -122 .23
5 Hayr 10 370 .67
&
a
= Evet 27 1.30 1.17

Zor 35 -36 .80
Hayr 10 140 .84

Evet 27 159 1.47
Donim Noktasi 35 -165 .11
Hayr 10 250 1.51

Tablo 6’dan hareketle, katilimcilarin yagam Oykiisii anlatilarinda etkenlik temasi
calisma durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve doniim
noktasi anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (t35=.91; p=.37); Keyifli:
(t35=.20; p=.84); Zor: (tz5=.74; p=.46); Donlim Noktasi: (tz5=.75; p=.46)].

49



Tablo 6’dan hareketle, katilimcilarin yasam Gykdisii anlatilarinda aidiyet temasi
calisma durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve donim
noktasi anlatilarinda anlamli fark bulunamamustir [Toplam: (tss=-1.73; p=.09); Keyifli:
(t35=-1.22; p=.23); Zor: (t35=-.36; p=.80); Doniim Noktasi: (t35=-1.65; p=.11)].
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Tablo 7. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalarinin gelir durumuna
gore karsilastirilmasi

Tema Anlatt Grup n X SS F p Fark
Diisiik 17 7.88 1.87
Orta 6 7.67 52
Toplam .07 .93
Yiiksek 14 7.64 7.64
Total 37 7.76 7.75
Diisiik 17 3.53 .62
o Orta 6 4.00 .00
Keyifli 1.70 .20
v Y iiksek 14 3.36 .93
Z Total 37 354 .73
[84)
% Diisiik 17 1.29 77
- Orta 6 8 .75
Zor .53 .59
Yiksek 14 1.21 1.19
Total 37 1.19 .94
Diistik 17 3.06 1.20
Orta 6 2.83 .98
Do6niim Noktasi .10 .90
Yiksek 14 3.07 1.14
Total 37 3.03 1.12
Diisiik 17 7.18 2.10
Orta 6 5.33 2.58
Toplam 1.57 .22
Yiiksek 14 6.39 2.40
Total 37 6.54 2.33
Diisiik 17 3.41 1.00
o Orta 6 3.17 1.17
Keyifli 16 .85
Yiksek 14 3.43 .94
H
§ Total 37 3.38 .98
.% Diisiik 17 153 112
Orta 6 1.33 1.03
Zor .67 .52
Yiksek 14 1.07 1.07
Total 37 1.32 1.08
Diisiik 17 2.24 1.35
Orta 6 .83 .75
Doniim Noktasi 201 .15
Yiiksek 14 1.79 1.81
Total 37 1.84 1.52
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Tablo 7’den hareketle, katilimcilarin yagam Oykiisii anlatilarinda etkenlik temasi
gelir durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve dontim noktasi
anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (F234=.07; p=.93); Keyifli:
(F2,34=1.70; p=.20); Zor: (F(,34=.53; p=.59); Doniim Noktasi: (F,34)=.10; p=.90)].

Tablo 7°den hareketle, katilimcilarin yagam Oykiisii anlatilarinda aidiyet temasi
gelir durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve dontim noktas1
anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (F(34=1.57; p=.22); Keyifli:
(F2,34)=.16; p=.85); Zor: (F2,34=.67; p=.52); Dontim Noktasi: (F2,34=2.01; p=.15)].
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Tablo 8. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalarinin iligki durumuna
gore karsilastirilmasi

Tema  Anlati Grup n X ss F p Fark

Evli 7 8.71 1.60
Bekarim, iligkim var 13 7.70 1.25

Toplam 1.24 .30
Bekarim, iligkim yok 17 7.41 2.26
Total 37 7.76 1.86
Evli 7 3.71 .76
. Bekarim, iliskim var 13 3.54 .78

Keyifli 27 .77
v Bekarim, iligkim yok 17 3.47 12
5 Total 37 354 .73

M

E Evli 7 1.43 1.13
= Bekarim, iliskimvar 13 .77 44

Zor 214 .13
Bekarim, iligkim yok 17 1.41 1.06
Total 37 119 .94
Evli 7 3.57 .79

Dénum  Bekarim, iligkim var 13 3.38 g7

3.65 .04 1253
Noktast  Bekarim, iliskimyok 17 253 1.28

Total 37 3.03 1.12
Evli 7 7.29 2.14
Bekarim, iligkim var 13 6.77 1.96

Toplam g7 A7
Bekarim, iligkim yok 17 6.06 2.66
Total 37 6.54 2.33
Evli 7 3.86 .38
_ Bekarim, iligkim var 13 3.62 .65

Keyifli 2.71 .08
Bekarim, iliskim yok 17 3.00 1.22

H

g Total 37 3.38 .98
.% Evli 7 .86 .90
Bekarim, iligkim var 13 1.46 .88

Zor .80 .46
Bekarim, iliskim yok 17 1.41 1.28
Total 37 1.32 1.08
Evli 7 2.57 1.81

Donum  Bekarim, ilisgkim var 13 1.69 1.18
Noktast  Bekarim, iliskim yok 17 1.65  1.62
Total 37 1.84 1.52

1.01 .37
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Tablo 8’den hareketle, katilimcilarin yagam Oykiisii anlatilarinda etkenlik temasi
iliski durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli ve zor anlatilarinda
anlamli fark bulunamamistir. Fakat doniim noktasi anlatisinda iliski durumuna gore
anlamli fark bulunmustur [Toplam: (F234=1.24; p=.30); Keyifli: (F(2,34=.27; p=.77);
Zor: (F,34=2.14; p=.13); Doniim Noktasi: (F(2,34)=3.65; p=.04)].

Katilimeilarin yagsam oykiisti anlatilarinda etkenlik temasinda iliski durumuna
gore meydana gelen farkin incelenmesinde post-hoc testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Buna gore, doniim noktasi anlatisinda bekar ve bekar olup iliskisi olan
katilimcilarin puani bekar olup iligskisi olmayan katilimecilarin puanindan anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8’den hareketle, katilimcilarin yasam Oykiisii anlatilarinda aidiyet temasi
iliski durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile keyifli, zor ve doniim noktasi
anlatilarinda anlamli fark bulunamamistir [Toplam: (F34=.77; p=.47); Keyifli:
(F2,34=2.71; p=.08); Zor: (F(2,34=.80; p=.46); Doniim Noktas1: (F@34=1.01; p=.37)].

3.1.5. Zihinsellestirme Diizeyine Yonelik Bulgular

Aragtirma amacit kapsaminda katilimcilarin  zihinsellestirme puanlari
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, cinsiyet ve calisma
durumuna iligkin yapilan karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testi; gelir durumu ve
iliski durumuna iliskin yapilan karsilastirmalar ise tek yonli ANOVA analizi ile
yapilmustir. Tek yonliit ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise Post-hoc

testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 9. Zihinsellestirme puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS sd t p

Kadin 22 2632 248
GZOT 35 3.04 .004
Erkek 15 2393 212

o Kadm 22  59.55 11.05
BIFO 35 -3 .76
Erkek 15 60.87 14.48

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin zihinsellestirme puanlari cinsiyete gore

karsilastirildiginda; kadinlarin goézlerden zihin okuma puami erkeklerin puanindan
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anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat bilingli farkindalik puaninda cinsiyete

gore anlamli fark bulunamamistir [GZOT: (t35=3.04; p=.004); BIFO: (tzs=-.32;
p=.76)].

Tablo 10. Zihinsellestirme puanlarinin ¢aligma durumuna gore karsilastirilmasi

Boyut Grup n X ss sd t p

Evet 27 2515 2.80
GZOT 35 -78 44
Hayir 10 2590 1.97

Evet 27  60.67 12.47
BIiFO 35 A7 .64
Hay1r 10 5850 12.63

Tablo 10°dan hareketle, katilimcilarin zihinsellestirme puanlar1 c¢alisma
durumuna gére karsilastirildiginda; GZOT ve BIFO puanlarinda anlamli fark
bulunamamistir [GZOT: (tz5=-.78; p=.44); BIFO: (ts5=.47; p=.64)].

Tablo 11. Zihinsellestirme puanlarinin gelir durumuna gore karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS I8 p Fark
Diistiik 17 2518 2.90
Orta 6 2583 194

GZOT 14 .87
Yuksek 14 2536 2.59
Total 37 2535 260
Diisiik 17  59.18 1354

o Orta 6 68.50 8.19

BIFO 1.78 .18
Yuksek 14 5757 11.50
Total 37 60.08 12.38

Tablo 11°den hareketle, katilimcilarin zihinsellestirme puanlar1 gelir durumuna
gore karsilastirildiginda; gozlerden zihin okuma ve bilingli farkindalik puanlarinda

anlamli fark bulunamamistir [GZOT: (F(2,34=.14; p=.87); BIFO: (F(234=1.78; p=.18)].

55



Tablo 12. Zihinsellestirme puanlarinin iligki durumuna gore karsilagtirilmasi

Boyut Grup n X ss F p Fark
Evli 7 25.71 1.89
Bekarim, iligkim var 13 25.31 2.72
GZOT .08 .92
Bekarim, iligkim yok 17 25.24  2.86
Total 37 25.35  2.60
Evli 7 58.00 12.70
Bekarim, iligkim var 13 58.85 12.25
BIFO .33 12
Bekarim, iliskim yok 17 61.88 12.85
Total 37 60.08 12.38

Tablo 12’den hareketle, katilimcilarin zihinsellestirme puanlar1 iliski durumuna

gore karsilastirildiginda; gozlerden zihin okuma ve bilingli farkindalik puanlarinda

anlaml fark bulunamamistir [GZOT: (F(2:39=.08; p=.92); BIFO: (F.34=.33; p=.72)].

47. Yasam Oykiisii Anlatilarinda Etkenlik ve Aidiyet Temalar1 ile

Zihinsellestirme Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma ana amaci kapsaminda yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve

aidiyet temalar1 ile zihinsellestirme arasindaki iliski arasindaki iligki incelenmistir. Bu

incelemede, Pearson korelasyon analizi kullanilmis olup elde edilen bulgular asagida

rapor edilmistir.
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Tablo 13. Yasam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalari ile zihinsellestirme

arasindaki iligki

ET EK EZ EDN AT AK AZ ADN GzOT BIFO

ET 1
EK 49** 1
EZ L .130 1

EDN 5% .050 .260 1
AT .33* .04 .21 .36* 1
AK -.06 -177 -.080 .092 A49%* 1
AZ .28 .053 .184 .268 ST** -.066 1

ADN .35% 31 .237 .297 81** 154 .202 1

GZOT -.26 -.191 -.313 -.051 -.01 110 .008 -.084 1
BIFO 14 .081 .051 152 A7 -.167 .369" 112 .051 1

ET: Etkenlik (Toplam); EK: Etkenlik Keyifli; EZ: Etkenlik Zor; EDN: Etkenlik Doniim Noktast; AT:
Aidiyet (Toplam); AK: Aidiyet Keyifli; AZ: Aidiyet Zor; ADN: Aidiyet Doniim Noktasi; GZOT:
Gozlerden Zihin Okuma Testi; BIFO: Bilingli Farkindalik Olgegi
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Tablo 13’ten hareketle, katilimcilarin GZOT puani ile yasam Oykiisi
anlatilarinda etkenlik temasi arasindaki iliski incelendiginde; GZOT puaninin keyifli
bir ani, zor bir an1 ve donliim noktasi anlatilar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki

olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 13’ten hareketle, katilimcilarin GZOT puami ile yasam Oykiisi
anlatilarinda aidiyet temasi arasindaki iliski incelendiginde; GZOT puaninin keyifli bir
ani, zor bir an1 ve doniim noktas1 anlatilari arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi

tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 13’ten hareketle, katilimcilarin BIFO puani ile yasam ykiisii anlatilarinda
etkenlik temas1 arasindaki iligki incelendiginde; BIFO puaninin keyifli bir ani, zor bir
an1 ve doniim noktasi anlatilar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig: tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 13’ten hareketle, katilimcilarin BIFO puani ile yasam 6ykiisii anlatilarinda
aidiyet temasi arasindaki iliski incelendiginde; BIFO puaninin keyifli bir an1, zor bir
an1 ve doniim noktasi anlatilar1 arasinda anlamh diizeyde bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir (p>.05). Fakat BIFO puani ile zor bir an1 anlatis1 arasinda pozitif yonde ve

anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 13’ten hareketle, katilimcilarin yasam Gykiisii anlatilarinda etkenlik ve
aidiyet temalarinda yer alan keyifli bir ani, zor bir an1 ve doniim noktasi anlatilari
arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>.05). Fakat etkenlik
temasina ait toplam puanin keyifli bir ani, zor bir an1 ve doniim noktas1 anlatilarina ek
olarak aidiyet temasina ait toplam ve doniim noktasi anlatis1 puani ile pozitif yonde
anlamli iligkisi oldugu bulunmustur (p<.05). Ayrica, aidiyet temasina ait toplam
puanin keyifli bir ani, zor bir an1 ve donlim noktas1 anlatilari ile pozitif yonde anlamli
iligkisi oldugu bulunmustur (p<.05). Son olarak aidiyet temasina ait toplam puanin
etkenlik temasinin doniim noktasi anlatist puani ile pozitif yonde anlaml iliskisi

oldugu bulunmustur (p<.05).

3.2. Arastirmanin Nitel Verilerine Dair Bulgular

Yasam Oykiilerinin kodlanmasinda McLean ve arkadaslarinin (2019) etkenlik
ve aidiyeti kodlamak i¢in hazirladig1 kodlama sistemi kullanilmistir. Kodlamalarin
hepsi aragtirmanin yliriitiiclisii tarafindan yapilmistir. Kodlama her seferinde bir tema
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lizerinden yapilmistir; baska bir ifadeyle, tiim anlatilar 6nce etkenlik i¢in kodlanmas,
ardindan tiim anlatilar aidiyet i¢in kodlanmistir. Bu, her anlatinin iki kodlama degeri

aldig1 anlamina gelmektedir.

Etkenlik diizeyi yliksek anlatilar temelde kahramanin 6zerkligi ve gliglenmesiyle
ilgilidir. Etkenlikte yiiksek anlatilar, kendi hayatlarin1 etkileyebilen, kendi baslarina
degisimler baglatabilen ve deneyimlerinin gidisat1 tizerinde bir dereceye kadar kontrol
sahibi olan kahramanlari tanimlar (Adler ve digerleri, 2012). Yasam dykdleri, McLean
ve arkadaglarn tarafindan gelistirilmis (2019) ve anlatisal kimligi degerlendiren
aragtirmalarda kullanilmig (McLean ve digerleri, 2020) her bir ¢yklnin 0-4 arasinda
bir puan aldig1 etkenlik temasi i¢in kodlanmistir. Burada, her biri etkenlik temasi i¢in

biri diisiik ve digeri yiiksek puan alan farkli anlatilardan iki alint1 yer almaktadir:
Katilimc1 #2:

(0) Disart ¢ikmaktan ¢cok korkuyordum ve aslinda bunun sebebini de
biliyorum. Ben oraya gittigimde bir bisiklet kazast yasadim ve o ¢ok
korkutucu bir deneyimdi benim icin. Hayatimda ilk defa bayilmaya ¢ok
vaklastigimi hatirlyyorum kulaklarim uguldamisti ve gériintii kaybolmus,
blurlasmisti. O zaman aklima gelen tek sey, hastaneye gidemem, saglik
sigortam yok diisiincesiydi. O da bende biraz sey yaratti;, disaris
tehlikeli, disari ¢ikarsam basima bir sey gelir, basima bir sey gelirse

hastaneye gidemem, sigortam yok. Béyle bir sey yaratti.
Katilimcer #7:

(4) Ik defa arkadaslarimla tatile ¢iktigim zamam belki anlatabilirim.
Lisedeydik ve kazandigim parayla ilk defa kendim o6zgiirce
arkadaslarimla tatile ¢ctkmistim. Dért arkadas. Oyle bir hafta on giinliik
bir gezi planladik.

Bu o6rneklerin ilkinde, anlatidaki ana kahraman kendi kontroliiniin disinda
gerceklesen bir kaza gegirmistir ve herhangi bir aksiyon almaktan korktugu bir donem
icindedir. Kendi hayatinin kontrolii kendisinde degil ve degistirilemez olarak

aktarilmustir. Tkinci 6rnekte ise, anlatic1 bagimsiz olarak kendi planlarini yapabilmekte
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ve bunlarin gergeklesmesi icin de caba gostermektedir. Yani kendi hayatina yon

verebilen, etken bir konumda betimlemektedir.

Aidiyet diizeyi yiiksek anlatilar temelde ana karakterin baglilig1 ve yakinligr ile
ilgilidir. Yiiksek diizeyde birliktelik iceren anlatilar, karakterlerin romantik ve
arkadaslik iliskilerine yonelik motivasyonlarini tanimlamakta ve bakim vermeyi ve
beslemeyi icermektedir. Sosyal baglar bireylerle, gruplarla veya toplumla olabilir
(ancak belirli bireylerle olan iliskiler yiiksek aidiyet puanlarina dogru agirlik kazanir).
Etkenlik temasinda oldugu gibi, yasam oykiileri, McLean ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmis (2019) ve anlatisal kimligi degerlendiren arastirmalarda kullanilmis
(2020) her bir dyklnin 0-4 arasinda bir puan aldig: aidiyet temasi i¢in kodlanmustir.
Burada, her biri aidiyet temasi i¢in biri diisiik ve digeri yiiksek puan alan farklh

anlatilardan iki alint1 yer almaktadir:
Katilimer #12:

(0) Bir giin iste babamin yanina geldim, dedim ki “Baba ben o okulda daha
fazla okumak istemiyorum.” Bunu séylerken 16 yasindayim. Iste ben
dedim ki “Ben artik burada yapamiyorum. Beni boyle daha iyisi sizin
yamniza, yakininiza mi alsaniz?” Babam da dedi ki “Gitmeyi sen istedin
ve seni oradan alamam. Orada bir sekilde bas etmeyi ogreneceksin.”
Yani ben orada kendimi béyle ¢ok yalniz, terk edilmis bir yerde... Ciinkii
seni getiriyorlar, koyuyorlar éyle, boyle hani barinaktaki sey gibi...

Katilimer #3:

(4) Kesinlikle anne oldugum giin. Yani hi¢bir seye benzemiyor ve hani
neyle tamimlarsin dedin ya, sorumluluk ve sonsuz bir sevgiyle

tammliyorum. Ciinkii gercekten ciddi bir doniim noktast.

Bu verilen orneklerde, ilk anlatici parcasinda anlatict destek ve yakinlk
bekledigi kisi tarafindan reddedildigini, kendini ya da ana kahramani yakinlik ve bag
kurma arayis1 sonucunda yalniz kalmus ve terk edilmis olarak betimlemektedir. Ikinci

pargada ise, anlatic1 yakinlik kurdugu ve bakim verdigi bir iliskiyi tarif etmektedir.

Katilimcilarla yapilan goriigmelerde katilimeilardan keyifli, zor ve donum

noktas1 anist olmak iizere kendi yagam oykiilerinden ti¢ farkli anlatmalar1 istenmistir.
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Bu anlatilardaki arastirmaya konu olan etkenlik ve aidiyet temalarma dair bulgular
kodlanarak yukarida sunulmustur. Bunun yani sira, katilimcilara sorulan sorulara

cevaben aktarilan hikayelerde benzerlikler ve ortak anlatilar géze ¢arpmaktadir.

En belirgin ortak anlati, katilimcilardan kendileri i¢in hayatlarinin zor bir noktasi
ya da anisini belirleyip anlatmasi istendiginde 6liim haberi almak, sevdiklerinin kaza
gecirmesi ya da romantik iligskinin bitmesidir. 37 katilimcidan 10 tanesi 61um haberi
almak ya da sevdiginin 6lmesi, 7 tanesi bir yakininin kaza gecirmesi ya da hasta olmasi
ve 4 tanesi ise romantik iliskisinin bitmesinden bahsetmistir. Ikinci olarak bir diger
belirgin olarak 0n plana ¢ikan anlati konusu ise katilimcilardan kendileri igin
hayatlarinda bir doniim noktas1 olarak diisiindiikleri olay1 belirleyip anlatmasi
istendiginde egitim ya da is sebebiyle ailelerinin evinden ayrilip baska bir sehre
tasinmasi olmustur. 37 katilimcidan 12 tanesi yasam Oykiilerinde bu konuya benzer

hikayelerden bahsetmistir.

Bu ortak anlatilardan 6liim haberi almaya 6rnek olarak asagida etkenlikte ve
aidiyette farklilik da gosterebilen ii¢ farkli katilimcinin Zor Bir Ani anlatilarindan

ornekler sunulmaktadir.
Katilimer #7:

Etkenlik (1)

Aidiyet (2)

Dedem ¢ok fazla giicten diismiistii ve yalniz birakilmamasi gerekiyordu. Ciinkii
kendi basina bir sey yapmaya c¢alisinca diisme tehlikesi vardi... Nasil oldu
bilmiyorum iste... 5 dakikalik bir arada dedem ayaga kalkti ve diisiip kalgcasini
kardi... Daha sonrasinda dedem hastaneye kaldirildi zaten. Hani yanina gidip
geliyorduk, sohbet ediyordu, sey yapiyordu sorun yok. Tabii ki hareket
edemiyordu kalcasinda kirtk oldugu igin. Ama sonrasinda ameliyata almaya
karar verdiler... Dedemin durumunda ashinda ¢ok bir sey yoktu agik¢ast,
saghkliydr. Kirigindan baska yani. Sonrasinda dedemi ameliyata aldilar ve
ameliyatta enfeksiyon kapti. O swalar Covid durumlari da zaten biraz daha
yiiksek noktadaydi, su zamanki kadar diisiik degildi. Enfeksiyon kapti ve kendine
gelemedi bir daha ameliyattan sonra. ...Ancak babamlar yetisemeden dedem

vefat etti.
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Katilimer #19:
Etkenlik (1)
Aidiyet (2)

...Amcami o sene kaybetmistim ve amcam benim babam gibidir. Cok yakiniz,
yakindik. O zaman hatirlyyorum mesela yani kalp krizi gegirmisti, hastaneye
gitmisti ve bana durumun ¢ok ciddi olmadigini séylemislerdi. Ben de hem
cocuk oldugum icin biraz boyle buraya yeni gelmis gezme tozma pegsinde
oldugum igin belki de ¢ok ciddiye almamistim. Babamlarin soyledigine de
dayanarak ¢ok ciddiye almamigtim ve sonra amcamin maalesef vefat ettigini
ogrenmistim. Bir hafta sonra kaybettigimizi. O an yasadigim o duyguyu
gecirdigim sok etkisini unutamiyorum. Yani donakalmistim, yolda yiiriirken bir

anda...
Katilimcr #36:
Etkenlik (1)
Aidiyet (2)

Bu olay da simirim arkadasimin 6lmesiydi. 12. Swmiftaydim. Yani siniftaydik.
Sanirim sinav zamani. O giin arkadasim da gelecekti ama onceki giin konustuk.
Yakin arkadasimdi 5 yildir falan. Daha sonrasinda sinava gelmedi. Trafik kazasi
oldugunu séylediler. Biz de ufak bir sey samp bir ¢icek alip gidiyorduk yani
yanmina. Ama 6lmiis. Yogun bakimdaydi iste. Sonra bir 5 gun falan hastanedeydik
swmif olarak. Ondan sonrasinda 6ldii yani. Ve yani benim igin ilk kayip oldugu

icin sanirim ¢ok onemli bir olayd.

Ikinci olarak bir yakiinin kaza gegirmesi ya da hasta olmasina dair yine asagida
etkenlikte ve aidiyette farklilik da gosterebilen iki farkli katilimcinin Zor Bir Am

anlatilarindan ornekler sunulmaktadir.
Katilimer #8:
Etkenlik (1)

Aidiyet (2)
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Yaklagik bir 6 yil énce falan babam bir kalp krizi ge¢irdi. O zaman dershaneye
gidiyordum. Dershaneden ¢iktigim aksam babami aradim ve igimde inanilmaz
bir huzursuzluk vardi iste kendimi kotii hissettigimi séyledim. Babam da beni
aldi. Birlikte eve geldik. Yemek yemedim. Iste cok ders calisiyorsun belki o
ylUzdendir falan dedi ve aksam benimle ilgilendi devamli. Yani hi¢bir sey yoktu
yani gayet normaldi. Sabah 5’te uyandigimda evde kimse yoktu. Sonra
aradigimda anladim onlart hastanede olduklarini. Eve gelip abim beni ald...
Babam yogun bakimdayd. kalp krizi gecirmis ve iste bir doktor gelmis ona bir
stant takmigslar kalbini acabilmek icin. Ilk o zaman bu konuyla ilgili bir ¢aresizlik
hissettim. Yani o benim miidahale edemeyecegim bir andi. O yiizden koétiiydii
yani. Ben babami bir de ¢ok severim. Benim icin ¢ok kiymetli birisi. Onu
kaybetmekten ilk defa korktum ve ilk defa gercekten onun basina bir sey

gelebilecegini hissettim.
Katilimer #11:
Etkenlik (0)
Aidiyet (2)

Annem ameliyat olmustu. Yaklasik ben 11-12 yasindayken. O stiregte olaylarin
tam farkinda degildim aslinda ama iste o ameliyathaneye gidis siireci vesaire
hep goziimiin oniine gelir herhangi bir hastalik durumu oldugunda. Cok yani
benim icin korku ve tamamen korku kaybetme korkusundan ibaret diyebilirim.
...Bir daha geri gelmemek ihtimalleri oldugunu diigiinmiistiim. Korkmustum,
yvalniz hissetmistim. Aslinda orada ¢ok kisi olmamiza ragmen ve annem olmadigt

icin ¢ok biiyiik bir bosluktaydim.

Uciincii olarak romantik iligkinin bitmesine dair yine asagida etkenlikte ve
aidiyette farklilik da gosterebilen iki farkli katilimcinin Zor Bir Ami anlatilarindan

ornekler sunulmaktadir.
Katilimer #6:
Etkenlik (4)

Aidiyet (2)
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Son kiz arkadasima ayrildigim aklima geldi. X'teydik yine, ilk ben haberi
ogrendigimde aslinda sey; X ve X magt vardi o giin, zaten ben maglart izlemeyi
severim, giderim. Sanirim 37 ya da 40 mag¢ sonra X ilk defa bir takima
yeniliyordu. Zaten yeniliyoruz moralim bozuk bir de kiz arkadasim yazdi,
kavgaliydik biz onunla. Iste ben anladim bir seylerin oldugunu, problemin
oldugunu. Sonra eve gittigimizde benim X'ten arkadaslarim gelmisti, onlar
cagirdilar sen de ¢ik bulusalim, kiz arkadasini da c¢agwr diye. Ben onu
aradigimda gelmek istemedigini soyledi. Ben iyice stiphelenmeye bagladim bir
sorun oldugundan c¢iinkii gelirdi. Sonra Instagram'dan fotograflar: kaldird.
Aradi- mesaj atti ve boyle boyle dedi. Ben aglamaya basladim. Zaten benim i¢in

kotii bir and.
Katilimer #12:
Etkenlik (2)
Aidiyet (0)

Yakin zamanda iste bir boyle ayrilik yasadim. Erkek arkadasimla yasadigim bir
ayriltkti. Yani iste o, o beni en ¢ok etkileyen sey 0 oldu. Cunki bdyle hani benim
kurmayr hayal ettigim aile modeli, benim ailem degil onu biliyorum. O modelden
istemiyorum ben ama ayni modelden bulmusum, aynisini gormiistim, aynisini

bulmusum. O beni baya bir yikti, hala béyle toparlamaya ¢alistyorum.

Son olarak, 6rnek olarak asagida etkenlikte ve aidiyette farklilik da gosterebilen
ti¢ farkli katilmcmin donim noktasi anlatilarindan ayrilma konulu Ornekler

sunulmaktadir.

Katilimcer #26:

Etkenlik (3)

Aidiyet (2)
Evden ilk ¢iktigim zaman liseye baslamistim. Yatili olarak okumugstum. Yani
evden ilk ayrilisimdi kendi basima. Ve tabii yurtta kalacaktim da ailemden uzak

olacaktim. Bu olabilir. Déoniim noktasvydi belki, ¢iinkii ondan sonra ailem
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olmayacakt tek sekilde Kendimi gelistirecektim. Bu benim i¢in evet bir doniim

noktast.

Katilimer #31:
Etkenlik (3)
Aidiyet (4)

Yani aslinda birgok doniim noktast vardir herhalde daha hatirlayamadigim
ama benim i¢in ilk olanlarindan birini soylemem gerekirse liseye baslama
donemimi s6yleyebilirim. Ciinkii liseye baslayacagim zaman ilk defa yasadigim
yerden uzakta liseyi okudum. Ilk defa ailemden uzaklastim, ilk defa yasadigim
sehirden uzaklastim. Lise ¢cagindaki bir ¢ocuk i¢cin bence ger¢ek anlamda ciddi
ve biyuk bir karar. Ailesinden uzakta okumak hele ki o yaslarda. O yiizden
benim icin lise donemi liseye gec¢is donemi diyebilirim. Su anki arkadaslarimin
cogunu zaten lise arkadaslarim olusturuyor. Yani arkadas ¢evremin giizel

mutlu oldugum anlarin olusmasinda yer alan ¢ogu sey lise donemine ait.
Katilimer #7:
Etkenlik (4)
Aidiyet (4)

Ben pandemiye Erasmus tayken yakalandim. Yurt disindan donmemem o sira
benim hayatimin doéniim noktalarindan biri oldugunu diisiiniiyorum. Yani
orada ben kendimi her anlamda gelistirdim ve kiz arkadasimla orada tanistim.
Ondan dolayr benim hayatimda bir doniim noktasi oldu bu. .... Yani ben, ailem,
aileyle yasamaktan mutlu olan bir insanim genel olarak. Ancak kendi bagima
vasaynca da ben bu sorumlulugu alabiliyor muyum? Ben herhangi bir sekilde
bltcemi yonetebiliyor muyum? Basit bir sekilde yalniz yasayabiliyor muyum?
Evi derli toplu tutabiliyor muyum? Bunlar: diisiindiigiimde ve bunlarda aslinda
gticlii oldugumu gordiim ve yalniz yagamaya baslasam bile herhangi bir sorun
yasamayacagumi ya da ashinda bu yalmzligin icinde bir de komiinite vardi
orada. Yani sonug olarak ben yurttaydim, ortak bir mutfak vardi, ortak bir
banyo tuvalet vardi. Bunlarin iletisimi ne sekilde kurulacak, bir komiinite
icinde yasamak da... Ger¢i buna biraz daha, daha onceki hayatimdan da
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aliskindim ama burada bunu yabanci insanlarla yapmak, farkli milletlerden
insanlarla yapmak tecriibesi de biraz farkliydr yani bunu da basarabildigimi

goérdum orada.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, calismayr destekler nitelikteki arastirmalarin tespit edilmesi
kaynakli literatiir taramasi sonucunda yagam Oykiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet
temalarinin zihinsellestirme kapasitesi ile iligkisinin incelenmesi ile ilgili arastirmanin
hipotezlerinin dogrulugunun saptanmasina yonelik degerlendirmeler yer almaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular literatiire gére yorumlanmis ve tartisilmastir.

Tartisma ve yorumlar; ilk olarak elde edilen nicel verilerle hipotezlerin
smnanmasini ve ikinci olarak da arastirmada toplanan nitel verilere dayanarak dikkat

¢eken ortak anlatilarin hipotezler dahilinde degerlendirilmesini igermektedir.

4.1. Hipotezlerin Sitnanmasi

Bu bolimde ¢alismanin basinda belirlenmis hipotezler, elde edilen nicel bulgular

yardimiyla test edilecek ve sonuglari nitel bulgularin da yardimiyla tartisilacaktir.

4.1.1. Yasam oyKkiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalari ile

zihinsellestirmenin demografik veriler acisindan degerlendirilmesi

Etkenlik ve aidiyet temalar1 ii¢ farkli yasam Oykiisii anlatis1 agisindan
incelendiginde; cinsiyet, yas, gelir, egitim siiresi ve ¢alisma durumuna gore
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durum
katilimcilarin birbirine oldukc¢a benzer olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kisiler 18-
29 yas arasinda benzer demografik olarak benzer kisilerden olusmaktadir. Ote yandan
doniim noktast anlatilar1 incelendiginde iliski durumuna goére anlamhi fark
bulunmustur. Buna gore iliskisi olanlar olmayanlara gére doniim noktasi anlatilarinda
daha yiiksek etkenlik puanlari almiglardir. Literatiirde ise ask yasami ykiilerini konu
edinen ve bu anlatilarda etkenlik ve aidiyet temalarini inceleyen bir ¢calismada iligkisi
olanlar olmayanlara gore daha yiiksek aidiyet puanlar1 almislardir fakat etkenlik
temasina dair bir fark bulunamamistir (Dunlop, Hanley ve McCoy, 2019). Bulgularin
farkli olmasmin sebebi katilimeilara yoneltilen sorudan kaynakli olabilir. Oncelikle
mevcut ¢aligmada bulunan fark kisilerin yasamlarindaki doniim noktasi anlatilarinda
gozlenmistir. Doniim noktasina dair soruya yonelik anlatilarda romantik yakinlik

kurabilen ve iligki i¢inde olan katilimcilarin aidiyet ve baglilik hisleri onlari
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yagsamlarinda daha etken olma konusunda destekliyor olabilir. Aidiyetin puanlamada
direkt g6zlenmemesinin sebebi sirecin ortilk olarak gerceklesmesi olabilir. Ote
yandan, Dunlop ve c¢alisma arkadaglarinin (2019) calismasinda ise katilimcilara
yoneltilen soru agk yasamlariyla ilgilidir. Bu soru katilimeilari direkt olarak aidiyet ile
ilgili bir 0ykii anlatmaya yonlendirmis olabilir. Bu durumda da kisilerin aidiyet,
yakinlik ve diyalog gibi temalarin daha sik ama degisim, doniisim ve eylemlilik
temalarinin daha az vurgulandigi 6ykiiler anlatmis olmalar1 ve sonug olarak etkenlik
temasina dair bir ¢esitlilik gézlenmemesi beklenebilir ((Dunlop, Hanley ve McCoy,
2019). Bu galismanin disinda ise iliski durumu ile etkenlik ve aidiyet temalarini

inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Bu ¢alismada kadinlarin zihinsellestirmenin 6teki-odakli boyutunu 6l¢en GZOT
puani erkeklerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur ve bu sonug
onceki galismalarla uyumludur (Baron-Cohen ve digerleri, 2001; Yildirim ve digerleri,
2011). Buna gore ¢alismamizda da bulunmustur ki kadinlar erkeklere gére daha iyi

Oteki-odakl1 zihinsellestirme yapabilmektedir.

4.1.2. Yasam oyKkiisii anlatilarinda etkenlik ve aidiyet temalarimin nicel

veriler aracihi@iyla incelenmesi

Elde edilen bulgular neticesinde yasam Oykiileri boyunca etkenlik ve aidiyet
temalar1 incelendiginde ve toplam degerler {izerinden degerlendirildiginde iki tema
arasinda pozitif yonli zayif bir iliski gozlenmistir. Buna gore bu ¢alisma gostermistir
Ki yasam Oykiilerinde kendilerini daha etken géren kisilerin ayn1 zamanda anlatilarinda
daha fazla aidiyet temasina rastlanir. Bu ¢alismada diger literatiir bulgularinda oldugu
gibi toplam etkenlik ve toplam aidiyet puanlar: arasinda iliski saptanmustir (Lind ve
digerleri, 2022; McLean ve digerleri, 2020). Bu bulgular asagida daha detayli olarak

aciklanacaktir.

Literatiir bulgularina bakildiginda mevcut ¢alismanin sonucu ¢esitli calismalarca
desteklendigi goriilmektedir. McLean ve ¢alisma arkadaglarinin (2020) yaptiklari
calismada etkenlik ve arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu ¢aligmanin
kodlama siirecinde kullanilan yontem mevcut ¢alismada da uygulanmistir ve benzer
bir sonu¢ bulunmustur (McLean ve digerleri, 2020). Ayrica yine mevcut ¢alismanin

sonucuna benzer olarak, BKB hastalar1 ile yapilan karsilastirmali bir ¢alismada da
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genel etkenlik ve aidiyet puanlart arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (Lind
ve digerleri, 2022). Bu sonuglara karsilik literatiirde farkli sonuglar da vardir. Ornegin
daha 6nce etkenlik ve aidiyet ile ilgili yapilan bir ¢aligmada iki tema arasinda bir iligki
bulunamamistir ¢iinkii bu c¢alismada degiskenlerin tanimlari ve dlgme metotlari
yukarida o6rnek verilen diger ¢aligmalarinkinden farklidir (Helgeson ve Fritz, 1999).
Bu ¢alismanin farkli sonuglara sahip olmasinin sebebi etkenlik ve aidiyet temalarinin
kodlamasindaki yontem farkliligi olabilir. Buna gore, Helgeson ve Fritz (1999)
caligmalarinda etkenlik ve aidiyet temalarin1 kendi i¢lerinde dengelenmemis etkenlik
ve dengelenmemis aidiyet olarak iki farkli kategoriye daha ayirmaktadir. Yuksek
puanlar etkenlik ve aidiyet olarak diisiik puanlar ise dengelenmemis etkenlik ve
dengelenmemis aidiyet olarak kodlanmistir. Bu durumda da mevcut calismada
bulunan etkenlik puanlari arttik¢a aidiyet puanlarmin da arttigi sonucu Helgeson ve

Fritz’in (1999) calismasinda bulunamamuistir.

Literatiirde genellikle belli klinik gruplarda ya da populasyonlarda etkenlik ve
aidiyet temalarinin seyrine bakilmis (Adler, 2012; Adler ve digerleri, 2012; Lind ve
digerleri, 2019) fakat ikisi arasindaki iliski {izerine odaklanilmamustir. Yine de iki tema
arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi1 bir agidan da ilgingtir ¢ilinkii bu iki tema ayni1
zamanda farkli arastirmacilar tarafindan bir bakima insan deneyiminin hayat boyunca
iki ucu olarak goriilmiis ve bir yanda ayrilmak, bagimsiz olmak ve diger yanda da bag
kurmak, topluluga uymak, birlik i¢inde kalmak gibi motivasyonlara karsilik gelmistir

(Blatt, 2008; Helgeson, 1994; McAdams ve digerleri, 1996; Wiggins, 1991).

Bu caligmanin sonucu etkenlik ve aidiyet arasindaki karsitlik iligkisi yerine ayni
anda var olan iliskiyi desteklemektedir. Bunun sebebi bu iki kavrama nasil
yaklasildigindan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin Blatt (2008) depresyonun farkli
karakteristiklerini tanimlarken bu iki temaya benzer olarak kendini tanimlama ve
iliskisellik kisilik 6zelliklerini kullanmistir. Bu yaklasimda bu kavramlar birbirinin
karsisinda durmakta ve bir kisinin hangi yonde daha baskin oldugunu gdstermektedir.
Helgeson ve Fritz (1999) de bu benzer sekilde etkenlik ve aidiyetin birbirleriyle olan
iliskilerini ayrica kategorilendirip iki temay1 ayirarak bagimsizlastirmistir. Ote yandan
McAdams ve calisma arkadaslarinin (1996) kavramsallastirdigi ve anlatisal kimlik
literatiiriine konu oldugu kadartyla bu iki motivasyon birbirinden ayr1 olarak

degerlendirilmis ve kendi iglerinde negatif/pozitif ya da varlik/yokluk iizerinden
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sonuglara varilmistir (McLean ve digerleri, 2020). Hem bu ¢alismay1 hem de anlatisal
kimlik aragtirmalarini destekler nitelikte olarak, sonuglar bir kisinin hem eylemleri
Uzerinde etken olabildigini ve bireysel olarak degisime yon verebildigini hem de bir
kisi ya da bir grupla yakinlik, dostluk ve aidiyet aradigini ve bunlarin karsilanmasi i¢in
cabaladigin1 gostermektedir (Adler, 2012; Helgeson, 1994; Hirokawa ve Dohi, 2007;

Jensen ve digerleri, 2021; Lind, Jorgensen, ve digerleri, 2019).

Buradan yola ¢ikarak kisi i¢in kendi eylemleri iizerinde bir kontrolii olmadigini
diisiinen, farkli olaylarin dylece ona karsi ortaya ¢iktigi ve kisiyi magdur konumuna
hapsettigini hisseden kisi yakin iliskiler kurmada ve siirdiirmede, otekilerin onu terk
ettigi ve reddettigi ve boylece yalniz kaldigi durumlarla karsilastigi sonucuna
varilabilir. Tam da bu noktada bu arastirmanin ¢ikis noktasina geri dénmek miimkiin
(Jensen ve digerleri, 2021) ¢iinkii bu bahsi gecen hem aidiyetin hem etkenligin ¢ok
zayif kaldig: bir kisi tam da zihinsellestirme araciligiyla anlasilabilen BKB’ye denk
gelmektedir (Lind, Jergensen, ve digerleri, 2019). Bu calismada klinik bir grupla
calisilmadigi i¢in agik sonuglara ulasmak miimkiin degildir. Fakat literatiir sonuglar
bir araya getirildiginde, yani BKB 6zellikleri gosteren kisilerle yapilan etkenlik ve
aidiyeti konu alan anlatisal kimlik ¢alismalar1 ve yine aymi grupta yapilan
zihinsellestirme kapasitelerini 6l¢en ¢alismalar beraber diisiintildiiglinde etkenlik ve
aidiyet temalarinin zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iliski goriiniir olabilir (Jensen
ve digerleri, 2021). Bu konuya y6nelik klinik gruplarin da dahil oldugu hem etkenlik
ve aidiyet temalarim1 hem de =zihinsellestirme Kkapasitelerini inceleyen baska

caligmalara ihtiyac vardir.

4.1.3. Zihinsellestirme ve etkenlik temasi arasindaki iliskinin

incelenmesi

Zihinsellestirmenin kendi-odakli boyutunu 6lgen BIFO ve &teki-odakli
boyutunu dlgen GZOT sonuglart ile anlatisal kimligin alt boyutlarindan etkenlik
temasinin toplam puani arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Arastirmanin
basinda etkenlik temas1 ve zihinsellestirmenin herhangi bir boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iligki beklenmekteydi. Literatiirde de bunu destekleyecek sekilde etkenlik
temasina karsilik gelecek sekilde kendi eylemlerini Ustlenebilme ve kisinin buttnsel
bir kendilik olusturmas: ile zihinsellestirme agisindan gelisimi arasinda dnemli bir

iliski oldugu tartisilmistir (Gergely, 2002).
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Bu c¢alismanin sonuglarina benzer sekilde sizofreni tanisi almig hastalarla
yapilmis bir calismada etkenlik ve zihinsellestirme arasinda direkt bir iliski
bulunamamistir. Yine de yapilan karsilastirmada kontrol gruba gore sizofren
hastalarda hem etkenlik hem de zihinsellestirme islevselliklerinde bozulmalara
rastlanmistir (Schimansky ve digerleri, 2010). Ayrica, yetkin bir zihinsellestirme
kapasitesinin kisinin etkenliginde ya da eylemlilik kapasitesinde oldukga temel bir
yere sahip oldugu varsayimindan yola ¢ikarak, bir bagka ¢alisma otizmli bireylerle
yapilan bir ¢alisma otizmli bireylerde zihinsellestirme kusurlarina rastlanmis olsa da
etkenlik agisindan 6nemli bir fark ve zihinsellestirme ile arasinda direkt bir iliski
bulunamamistir (David ve digerleri, 2008). Bu sebeple mevcut galismanin sonuglari

literatiir bulgulariyla uyumludur.

Bu c¢alismada zihinsellestirme ve etkenlik arasinda iliskisel olarak bir sonug
bulunamamis olsa da benzer diger c¢aligmalar 6zellikle klinik gruplarla kontrol
gruplarin karsilastirildigi ve bu iki degiskenin psikolojik isleyisin iki 6nemli degiskeni
olduguna dair bulgular vardir (Lind ve digerleri, 2020; Lysaker ve digerleri, 2002;
Schimansky ve digerleri, 2010). Klinik bir grupla karsilastiriimali bir arastirma
modelinde zihinsellestirme ve etkenlik diizeyleri arasindaki degisiklikleri farkli
gruplar agisindan gérmek mimkin olabilirdi. Bu sebeple bu alanda daha fazla ¢alisma
ve karsilagtirilmanin miimkiin oldugu farkli gruplarin dahil edildigi arastirmalar

yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Bununla beraber, bu ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilmasi
sebebiyle ve nitel arastirmalarin gerektirdigi caba ve zaman dolayisiyla arastirmadaki
toplam katilimci sayis1 37°dir. Bu say1 nicel yontemlerle anlamli bir sonuca ulagmak
icin oldukca azdir. Arastirmadaki katilimeci sayisi genisletilerek uygulandiginda

degiskenler arasinda anlamli bir sonu¢ bulmak miimkiin olabilir.

Son olarak bu c¢alismada degiskenlerin sadece iliskisel analizi incelenmistir. Bu
sebeple iki degisken arasinda iliski bulunamamis olsa da farkli tiirden istatistiksel
analizlerin ve farkli degiskenlerin dahil olacagi arastirmalarda zihinsellestirme ve

aidiyet arasindaki iliski daha goriiniir olabilir.
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4.1.4. Zihinsellestirme ve aidiyet temas1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Zihinsellestirmenin kendi-odakli boyutunu 6lcen BIFO ve 6teki-odakli
boyutunu 6lgen GZOT sonuglar1 ile anlatisal kimligin alt boyutlarindan aidiyet
temasinin toplam puani arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Arastirmanin
basinda aidiyet temasi ve zihinsellestirmenin herhangi bir boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iliski beklenmekteydi. Aidiyet temast ile zihinsellestirme arasindaki iliskiye
farkl1 yasam Oykiileri acgisindan bakildiginda ise kendi-odakli zihinsellestirme yani
BIFO ile katilimcilarin aktardiklar zor yasam anilarindaki aidiyet puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. Yani kendi deneyimleri hakkinda
diisiinebilen ve i¢e bakabilen kisiler zor anilarinda aidiyet hissedebilen, yakinlik ve

bag arayan kisiler olma egilimindedir.

Zihinsellestirme ve aidiyet, yakinlik arayisi veya iliskisellik arasindaki direkt
iliskiyi inceleyen calisma sayisi olduk¢a azdir. Olan ¢alismalarda da bu g¢alismay1
destekler nitelikte, zihinsellestirme ve aidiyet toplam puanlar1 arasinda iliski
bulunamamustir (Lind, Jergensen, ve digerleri, 2019). Ote yandan anlatilan 6ykii
icerigini de goz oniinde bulundurarak zihinsellestirme ve aidiyet iligkilerini inceleyen
calismalar bulunamamustir. Literatiirde mevcut ¢calismaya benzeyen ya da destekleyen
caligmalarin olmamasinin sebebi bu kavramlarin klinik psikoloji agisindan yeni
arastirma alanlar1 olmasidir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalarin modelleri genellikle
belirli psikopatolojik o6zelliklere sahip gruplarin burada kullanilan kavramlar
tizerinden Kkarsilastirllmasini igerir (Cowan, Mittal ve McAdams, 2021; Holm,
Thomsen ve Bliksted, 2018; Jensen ve digerleri 2020; Jensen ve digerleri, 2021). Bu
calismada ise belirli bir psikopatoloji igeren grupla calisgilmamistir ve onun yerine
sadece degiskenlerin iliskilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Buna ek olarak
genellikle gruplar arasi Kkarsilastirmalarda onemli farklar oldugu bulunan
zihinsellestirme, etkenlik ve aidiyet degiskenlerinin kendi aralarinda iliski
gozlemlenebilir degildir (Lind ve digerleri, 2022). Bu durumun bu ¢aligmadaki sebebi
katilimci sayisi olabilir. Arastirma nitel veri toplama yontemlerini igerdigi i¢in her bir
katilimci adina 6nemli bir ¢abay1 gerekmektedir. Bununla beraber nitel olarak toplanan
veriler ardindan nicel puanlara gevrilerek iligkisel analiz yapildig1 i¢in arastirmanin

katilimci say1si iligkiyi gostermede zayif kalmustir.
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Arastirmada bulunan anlamli bulunan iliski kendi-odakli zihinsellestirme ve zor
yasam anilarindaki aidiyet puanlar1 arasindadir ve pozitif yonliidiir. BIFO'den yiiksek
puan alan kisiler, igsel deneyimlerinin daha farkinda ve bunlar {izerine diisiinmeye
daha acik olma egilimindedirler ve ayrica davraniglarinin daha fazla farkindadirlar.
Duygusal durumlariyla daha uyumludurlar ve bunlar1 degistirebilirler ve temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilama olasiliklar1 daha yiiksektir (Brown ve Ryan, 2003).
Zihinsellestirme, basitge ifade etmek gerekirse, bagskalarinin ve kendisinin
davraniglarin1 duygular, diisiinceler, inanglar ve arzular gibi altta yatan zihinsel
durumlar agisindan yorumlama kapasitesini ifade eder (Fonagy ve digerleri, 2002). Bu
iliski kurma becerisinin temeli olarak biiyilk O6nem tasir. Bunun sebebi
zihinsellestirmenin, kisinin bagkalariyla psikolojik olarak bagli olduguna, onlar1
tanidigina, onlar tarafindan sevildigine ve 6nemsendigine ve anlasildigina dair agik
veya Ortiilk duyumlarin da temelini olusturmasidir. Boylece kisiler zihinsellestirerek
otekilere karsi tutumlarin1 ve davranislarini bigimlendirir ve bu da kisinin o6tekilerle
iliskilerinde kendi temsillerini gelistirmesini saglar (Fearon ve digerleri, 2006).
Boylece bu sonu¢ aracilifiyla kendi deneyimleri hakkinda diisiinebilen ve ige
bakabilen kisiler zor anilarinda aidiyet hissedebilen, yakinlik ve bag arayan kisiler

olma egiliminde olduklar1 ¢ikarimi yapilabilir.

Bu iliski zihinsellestirmenin iliskisel travmadaki rolii ile iligskilendirilebilir. Cok
sayida ¢alisma da kisiyi destekleyen veya giivenebilecegi birinin oldugunu akilda
tutabilmeyi temsil eden glivenli baglanma ile zihinsellestirme kapasitesi arasinda bir
iligki oldugunu gdstermektedir (Baczkowski ve Cierpiatkowska, 2015; Santoro ve
digerleri, 2021). Buna goére hayatin zor anlari, kisinin kendi zihninin yalniz oldugu
hissiyle birlestiginde travmatik hale gelir. Ciinkii yakin sosyal iliskilerde erisilebilir
baska bir zihin, korkutucu ve baska tiirlii ezici bir deneyimi g¢erceveleyebilmeyi

saglayan sosyal bagi saglar (Allen ve digerleri, 2010).

4.1.5. Yasam oyKkiilerinin etkenlik ve aidiyet temalar1 acisindan nitel

veriler aracihgiyla incelenmesi

Calismada 18-29 yas aras1 37 katilimcidan toplanan yasam Oykiisii anlatilarinda
aktarilan hikdyelerde benzerlikler ve ortak anlatilar gbze carpmaktadir. Buna gore
katilimcilarda en belirgin ortak am1 ve tema olarak, hayatlarinda zorlandiklar1 ve

keyifsiz olarak belirledikleri anilar olan sevdikleri kisinin 6lmesi, romantik
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iliskilerinin sonlanmast ya da bir hastalik ya da kaza sebebiyle yakinlarini
kaybetmekten korktuklar1 anlar olmustur. ikinci olarak da katilimcilardan yasam
Oykulerinde bir doniim noktast olarak disiindiikleri olay1 belirleyip anlatmasi
istendiginde egitim ya da is sebebiyle ailelerinin evinden ayrilip baska bir sehre
taginmalar1 olmustur. Calisma sonunda bu dykiler bireysel degerlendirilerek etkenlik
ve aidiyet temalar1 agisindan kodlanmis olsa da birgok kisinin ortak olarak ayni soruya
benzer cevaplar1 vermeleri dikkate degerdir. Bu boliimde yasam Oykiilerindeki ortak
anlatilar aragtirmanin nitel bulgularina dayanarak etkenlik ve aidiyet temasi

cergevesinde tartisilacaktir.

Etkenlik ve aidiyet, insan motivasyonunun iki temel ucu olarak bir¢cok kuramci
tarafindan farkli isimlerle adlandirilmistt (Blatt, 2008; Helgeson ve Fritz, 1999;
McAdams ve digerleri, 1996; Wiggins, 1991). Etkenlik; bagimsizlik, 6zerklik ve
ayrilma yoluyla kendini tanimlama istegi olarak tanimlanabilir. Yetkinlik, ustalik ve
gii¢ temalarmni ifade eder. Ayn1 zamanda kisinin kendisine ve ayriliga odaklanmasiyla
iliskilendirilir. Buna karsilik aidiyet; karsilikli baglilik, sefkat, besleyicilik, yardim ve
paylasim yoluyla ifade edilen, insanin Gtekilerle bag ve iliski kurma ihtiyacini ifade
eder (Singer, 2005). Bu iki motivasyonel tema, her bireyin yasam seyri boyunca farkli
ve zaman zaman ¢atisan roller oynar. Kisilerin farkliliklariyla kendilerini tanimlama
(self-definiton) ve bag kurup iliskilenme ihtiyaci arasinda kurduklar1 denge, genellikle

yasam Oykiisiiniin tonunu ve anlatilis tarzini da belirlemektedir (McAdams, 1988).

Katilimcilarin 18-29 yas arasinda olduklari, yani geng yetiskinlik doneminde
(Wilkinson ve Dunlop, 2020) olduklar1 da géz oniinde bulundurulunca aktardiklari
zorlu anilardaki ayrilik dykiileri ve doniim noktalar1 anilarindaki evden ayrilma ve
bagimsizlagma Oykiileri etkenlik ve aidiyet temalarinin yasam Oykiilerinde aslinda ne
kadar da 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, ayni zamanda
etkenlik ve aidiyet arasindaki kurmaya calistiklar1 dengeye Ornek olmaktadir.
Katilimcilar, bulunduklar1 yas donemi agisindan, geng yetiskinlik, kimliklerinin kesfi
ve bagimsizlasma g¢abasi icerisindedirler (Erikson, 1963; Robins ve digerleri, 2001).

Bu bir yoniiyle ayrilma-bireylesme stirecini animsatmaktadir.

Bebeklik doneminde biitlinliikli bir benlik duygusunun ve baskalariyla iliski
kurma kapasitesinin (Mahler, Pine ve Bergman, 2000) ergenlik doneminde ise

ebeveynlerden psikolojik bagimsizligin -- ikinci bireylesme (Blos, 1967) olusmasina
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karsilik gelen ayrisma-bireylesme siireci, yasam boyunca devam eden bir gelisim
seyrine sahiptir ve geng yetiskinlikte meydana gelen ise benligin detaylandirilmasi ve
nesnelerden farklilagsmanin stregiden siireci olarak ti¢iincii bireylesmedir (Colarusso,

1990).

Etkenlik kisinin birey olarak varolusunu yansitirken, aidiyet bireyin pargasi
oldugu daha biiyiik bir organizmaya katilimini yansitir (Helgeson ve Fritz, 1999).
McAdams'in (2001) belirttigi gibi kisinin kendisi ve sosyal diinyast kimligin ortak
yazaridir. Aile ile olan iliskiler ve diger yakin kisilerin, geng yetiskinlikte psikososyal
gelisimi destekleyen, kendileriyle ilgili tanimlamalarin olustugu mikro-sosyal
baglamlar olarak goriilebilir (Schachter ve Ventura, 2008; Weinmann ve Newcombe,
1990). Kisinin biligsel, ego ve ahlaki gelisiminin temelinde bireysellesme ihtiyact
yatarken, saglikli ve uyumlu kimlik gelisimi i¢in etkenlik ve aidiyet arasinda bir denge,
yani kisinin 6nemli baskalar1 i¢cin énemli oldugu ve onlar1 6nemsedigi deneyimi
gereklidir (Erikson, 1963). Kimlik gelisimi ve ayrilma-bireylesme siireci genellikle,
bireylerin kendi baglarina oldugu kadar bagkalariyla etkilesim i¢cinde ve toplumun daha
genis baglami i¢inde yeterli sekilde islev goérmelerini saglayan kapasitelerin
kazanilmasini tanimlayan psikososyal olgunlasma ile iliskilidir (Greenberger ve
Sgrensen, 1974).

Yasam oOykiilerinde zor bir ani olarak ayrilik temasi ¢evresinde hikayelerin
anlatilmasinin bu kadar 6n plana ¢ikmasinin bir diger sebebi de kiiltiir olabilir.
Anlatiya dayali kimlik olusumunu etkileyen 6nemli faktorler oldukga kiiltiireldir.
Sonug olarak, arastirmacilar genellikle yasam Oykiisiinii belirli bir kiiltlirel baglam
icinde stirekli gelistigi 6ne stiirmiiglerdir (McAdams ve Olson, 2010). Katilimcilar zor
anilarda cinsiyete gore karsilastiklarinda etkenlik ve aidiyet temalar1 arasinda belirgin
bir fark bulunamamistir. Bireysellesmenin olduk¢a 6nemli oldugu bilindigi Bati
toplumlarinda, 6rnegin ABD, cinsiyetler arasi farkliliklarin oldugu gézlenmistir. Buna
gore erkekler genelde kadinlara etkenlikte daha yiiksek, kadinlar ise aidiyette erkeklere
gore daha yiiksek diisiik puanlar almiglardir (Hsu ve digerleri, 2021; McAdams, 2004).
Bunula beraber de bati toplumunun genel olarak etkenlikte yiiksek oldugu c¢iinkii
bagimsizligin, bir fark yaratmanin ve kendini tanimlamanin 6nem ve deger verdigi

tartisiilmistir (McAdams, 2004).
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Karsilikli baglilik ve bagimsizlik kavramlari, sosyal hayata ve kimlige yonelik
toplulukeu ve bireyci kiiltlirle yakindan iliskilidir. Buna gore Tiirkiye’ nin de kiiltiirel
olarak dahil oldugu topluluk¢u kiiltiirler bircok agidan cesitlilik gdsterse de, bu
kiiltiirler kisiler arasit baglilik, sosyal yilikiimliilik ve uyumluluk {izerine nispeten
kapsamli bir odaklanmay1 paylasmaktadir (Kagitcibasi, 2005). Ayn1 zamanda ortak
hedeflere, grup uyumuna ve paylasilan kimliklere yiiksek deger verir ve bireylerin
sorunsuz bir sekilde uyum saglamasina ve digerleriyle 1yi gecinmesine olanak taniyan
davraniglar1 tesvik ederler (Markus ve Kitayama, 1998; Pillemer, 1998; Triandis,
1989). Kolektivist kiiltiirlerde benlik, bireysel 6zelliklere gore degil iliskiler agisindan
kavramsallastirilir (Markus ve Kitayama, 1991). Bunun aksine, bireyci toplumlar
bireysellik, kendini ifade etme ve kisisel benzersizlik ile iliskili nitelikleri vurgular
(Fiske ve digerleri, 1998; Wang ve Leichtman, 2000). Genis anlamda, kendini
gerceklestirmeyi, bireysellesmeyi ve 6zerkligi tesvik ederler (Pillemer, 1998). Bu
anlamda bakildiginda, ortak olarak 6nemli goriilen anilarda katilimcilarin iliskisel
olarak anlatilariin bireysel talihsizlik ya da basar1 hikayelerinin 6niine ge¢gmis olmasi

bulunulan kiiltiiriin 6zelliklerine de karsilik gelmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, 18-29 yas aras1 geng yetiskinlerin anlatisal kimliklerinin
sekillenmesinde rol oynayan deneyimlere dayali anlatilarinin etkenlik, aidiyet ve
zihinsellestirme kapasiteleri ile arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada, geng
yetiskinlerin yasam Oykiisii anlatilar1 (keyifli bir an1, zor bir an1 ve doniim noktasi)
etkenlik ve aidiyet temalar1 cercevelerinde incelenerek, bu anlati 6zelliklerinin

zihinsellestirme ile iligkisi arastirilmistir. Cikan sonuclar asagida listelenmistir.

Etkenlik ve aidiyet temalar1 ii¢ farkli yasam Oykiisii anlatis1 agisindan
incelendiginde cinsiyet, yas, gelir, egitim siliresi ve ¢alisma durumuna gore

karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Dontim noktast anlatilar1 incelendiginde iliski durumuna gore anlamli fark
bulunmustur. Iliskisi olanlar olmayanlara gore doniim noktasi anlatilarinda daha

yliksek etkenlik puanlar1 almiglardir.

Elde edilen bulgular neticesinde yasam Oykiileri boyunca etkenlik ve aidiyet
temalar1 incelendiginde ve toplam degerler tizerinden degerlendirildiginde iki tema

arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski gézlenmistir.

Zihinsellestirmenin kendi-odakli boyutunu o6lgen BIFO ve o6teki-odakli
boyutunu 6lgen GZOT sonuglar1 ile anlatisal kimligin alt boyutlarindan etkenlik

temasinin toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Zihinsellestirmenin kendi-odakli boyutunu 6lcen BIFO ve 6teki-odakli
boyutunu 6lgen GZOT sonuglar1 ile anlatisal kimligin alt boyutlarindan aidiyet

temasinin toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Aidiyet temasi ile zihinsellestirme arasindaki iliskiye farkli yasam &ykiileri
acisindan bakildiginda ise kendi-odakli zihinsellestirme yani BIFO ile katilimcilarin
aktardiklar1 zor yasam anilarindaki aidiyet puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir

iliski bulunmustur.
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Bu caligmada zihinsellestirme ve etkenlik arasinda iliskisel olarak bir sonug
bulunamamis olsa da benzer diger calismalar O6zellikle klinik gruplarla kontrol
gruplarin karsilastirildig: ve bu iki degiskenin psikolojik igleyisin iki dnemli degiskeni
olduguna dair bulgular vardir (Lind, Vanwoerden, ve digerleri, 2020; Lysaker ve
digerleri, 2002; Schimansky ve digerleri, 2010). Klinik bir grupla karsilastirilmali bir
aragtirma modelinde zihinsellestirme ve etkenlik diizeyleri arasindaki degisiklikleri
farkli gruplar agisindan gérmek miimkiin olabilir (Cowan ve digerleri, 2021; Holm ve
digerleri, 2018; Jensen ve digerleri, 2020, 2021). Bu sebeple bu alanda daha fazla
calisma ve karsilagtirilmanin miimkiin oldugu farkli gruplarin dahil edildigi

arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Ayrica anlatisal kimlik ve zihinsellestirme iliskisine dair yapilmis az sayida
kisith  arastirmalar genellikle klinik  gruplarin  saglikli  kontrol gruplarla
karsilastirilmasi iizerinde yogunlasmistir. Bu arastirmadaki kisitli zaman ve caba

sebebiyle arastirma klinik gruplara dayanan bir veri grubu sunamamaktadir.

Aragtirmada kullanilan etkenlik ve aidiyet kodlama semasinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Arastirmanin nitel sonucglarindan da gozlemlendigi iizere Ozellikle
negatif duygulanima sahip olan her anlati negatif aidiyet anlamina gelmemektedir.
Mevcut kodlama ydnteminde (McLean ve digerleri, 2018) ise iliskisel olarak negatif
duygulanim, Ornegin ayrilik, aidiyette daha diisiik puanlara denk gelmektedir.
Hayatinda yakinlik kurmayi ve iliskiselligi, aidiyeti Onemseyen Kkisiler igin
sevdiklerini kaybetmek, onlarin Oliimleriyle karsi karsiya kalmak ya da gercek
anlamiyla kaybetmekten korkmak; yasam Oykiilerinde zorlandiklar1 6nemli anilardan
biri olarak anlatilmasi bir yandan da onlarin ne kadar bu temay1 6énemsediklerini de
gostermektedir. Her ne kadar bu kisiler etkenlik ve aidiyette farklilik gosterseler de

tematik olarak yasam Oykiilerindeki 6nemi gostermislerdir.
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EK — A. SOSYODEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Toplam kag¢ yil egitim aldiniz? (Devam ediyorsaniz liitfen toplam egitim

stirenizin kacginci yilinda oldugunuzu yaziniz.):

4. Calistyor musunuz?
[] Evet

[] Hayir

5. Liitfen aylik toplam gelirinizi belirtiniz:

6. Iliski durumunuzu belirtiniz:

[1 Bekarim, iliskim yok
[1 Bekarim, iliskim var
[] Evliyim

[] Bosandim

[1 Es kayb1 yasadim

Diger:

7. Su an kiminle/kimlerle yastyorsunuz?
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[] Ailemle/Ebeveynlerimle

[] Yalniz yastyorum

[] Yurtta kaliyorum

[] Arkadaslarimla ortak evde kaliyorum
[] Partnerimle

[1 Diger

8. Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?

Varsa lutfen belirtiniz:

9. Daha dnce hig psikolojik veya psikiyatrik tedavi gordiniz ma?

Cevabiniz evet ise liitfen ne tiir bir tedavi aldiginiz1 belirtiniz:

10. Su an halen psikolojik veya psikiyatrik tedavi goriiyor musunuz?

Cevabiniz evet ise liitfen ne tiir bir tedavi aldiginizi belirtiniz:

11. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullantyor musunuz?

Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz:

12. Kronik bedensel hastaliginiz var m1?
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Varsa lutfen belirtiniz:

13. Siirekli kullandiginiz ilaglar var m1?

Varsa lutfen belirtiniz:

14. Kafa travmasi gecirdiniz mi?
[] Evet

[1 Hayir

15. Diizenli olarak alkol ve/veya madde kullanir misiniz?
[] Evet

[] Hayir
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EK —B. YASAM OYKUSU GORUSMESI YONERGELERI

Keyifli bir ant igin;

Liitfen hayatinizda 6zellikle olumlu bir deneyim olarak 6ne ¢ikan bir sahneyi,
bolimii veya an1 tanimlayin. Bu, tiim hayatinizin en 6nemli sahnesi veya hikdyede
ozellikle mutlu, neseli, heyecan verici veya harika bir an olabilir. Liitfen bu hatiranizi
ayrintili olarak agiklayin. Ne oldu ne zaman ve nerede oldu, kim dahil oldu ve ne
diisiindiinliz ve hissettiniz? Ayrica, liitfen bu 6zel anin neden bu kadar iyi oldugunu
disiindiiglinliz ve sahnenin bir kisi olarak kim oldugunuz hakkinda neler

soyleyebilecegi hakkinda bir iki kelime sdyleyin.

Zor bir ani i¢in;

Ikinci sahne birincinin tam tersi. Tiim hayatimiz boyunca geriye dogru diisiiniin,
lutfen hayat hikdyenizdeki en diisiik nokta olmasa bile, diisiik/olumsuz bir nokta olarak
One ¢ikan bir sahne belirleyin. Bu olay tatsiz olsa da bu konuda miimkiin oldugunca
fazla ayrint1 verirseniz minnettar olurum. Olayda ne oldu, nerede ve ne zaman, kimler
dahil oldu ve neler diisiindiiniiz ve hissettiniz? Ayrica, liitfen bu anin neden bu kadar
kotlii oldugunu diisiindiigiinliiz ve sahnenin sizin veya hayatiniz hakkinda neler

sOyleyebilecegi hakkinda bir iki kelime sdyleyin.

[Gorlismeci notu: Katilimeilar bunu yapmaktan vazgecerse, ona olaymn
gercekten hikéyenin en alt noktasi olmak zorunda olmadigini, sadece bir tiir ¢ok kotii

bir deneyim oldugunu sdyleyin.]

Dontim noktasi i¢im;

Geriye doniip hayatiniza bakarken, doniim noktalar1 olarak one ¢ikan bazi
onemli anlar1 -sizde veya hayat hikdyenizde onemli bir degisiklige isaret eden
bolimler- belirlemek miimkiin olabilir. Liitfen yagam dykiiniizde su anda yasaminizda
bir doniim noktasi olarak gordigiiniiz belirli bir bolimii tanimlaym. Agikga goze
carpan 6nemli bir donlim noktas1 belirleyemiyorsaniz, liitfen hayatinizda 6nemli bir
tiir degisiklik yasadiginiz bir olay1 tanimlaym. Yine, bu olay i¢in liitfen ne oldugunu,
nerede ve ne zaman, kimin dahil oldugunu ve ne disiindiigiiniizii ve hissettiginizi
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aciklaymn. Ayrica, liitfen bu olayin bir kisi olarak sizin hakkinizda veya hayatiniz
hakkinda ne sdyledigini diistindiigiiniiz hakkinda bir iki kelime sdyleyin.” (McLean ve
digerleri, 2019).
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EK — C. ETKENLIK VE AIDIYET iCIN KODLAMA SEMASI

Etkenlikte yiiksek olan anlatilar, temel olarak, kahramanin 6zerkligi ile ilgilidir.
Kahramanin etken oldugu anlatilarda kahramanlar kendi hayatlarin1 etkileyebilen
(Lysaker), degisiklikleri kendi baslarina baslatabilen (Adler, Skalina ve McAdams) ve
deneyimleri boyunca bir dereceye kadar kontrol saglayabilen (McAdams'in statii/zafer
temalar1) kahramanlar1 tanimlar. Bu tema, insanlarin eylemlerini igsellestirme, onlar
iizerinde diislinme ve onlara tam bir se¢cim duygusuyla katilma derecesi ile ilgilidir
(Deci ve Ryan'm Oz-belirleme Teorisi). Bu basari, kendi kendine i¢gérii, kontrol
duygusu kazanma veya artan bir gii¢ hissi (McAdams'in kendi ustaligl) yoluyla
gelebilir. Etkenlik temasi, i¢ kontrol odagiyla (Rotter) iligkilidir ancak 6zdes degildir.
Ornegin, biri hayatindaki her seyden sorumlu oldugunu hissediyorsa fakat hepsinde
basarisiz oluyorsa, i¢ kontrol odaginda yiiksek, ancak etkenlikte diisiik olarak
degerlendirilebilir. Bu tema, diger karakterlerle degil, yalnizca anlatinin kahramaniyla

ilgili kodlanmalidir.
Kod 0-4, burada 4 = en yiiksek etkenlik

0 Kahraman, kosullarin tamamen insafina kalmis, edilgen ve tamamen
gligsiizdiir; tiim eylemler dis gii¢ler tarafindan motive edilir veya anlati birinci agizdan

aktarilmaz (nadir).

1 Kahraman tamamen olmasa da c¢ogunlukla kosullarin insafina kalmis

durumdadir ve anlatinin birincil kontrolii dis gii¢lerin elindedir.

2 Etkenlik temasiyla ilgili kodlanabilir bir dilin olmadig1 (oldukca nadir) veya
anlatinin hem etken hem de edilgen eylemleri ve durumlar1 gdsterdigi yerlerde

kodlanar.

3 Ana karakter, kosullarin insafina en az kalmig durumdadir ve anlatidaki

kontroliin biiyiik bir kism1 kahramanin elindedir.

4 Kahraman etkendir, kendi hayatini1 etkileyebilir, degisiklikleri kendi basina
baslatabilir ve deneyimleri lizerinde bir dereceye kadar kontrol saglayabilir; bu,
etkenlik statiisiinii elde etmek i¢in baz1 miicadelelerin bir tanimini igerebilir veya

icermeyebilir.
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Aidiyette yiliksek olan anlatilar temel olarak kahramanin baglari, yakinligi,
sevgisi, aidiyeti, birligi, dostlugu ve ilgisi ile ilgilidir. Aidiyet diizeyi yliksek anlatilar,
tatmin edici romantik ve dostluk iliskilerini deneyimleyen, beslemeyi ve Ozen
gostermeyi igeren, birlik ve beraberlik temalariyla zengin olan kahramanlari tanimlar
(McAdams). Sosyal baglantilar bireylere, gruplara veya topluma karsi olabilir (belirli
bireylere yonelik baglantilar, en yiiksek aidiyet puanlarini alir ve toplumdan tecrit,
disik aidiyet puanlarima gotiirlir). Aidiyet, katilimcilarin iligkisel yasamlarini
tanimlamak i¢in kullandiklar1 ac¢ik dilde ortaya ¢ikabilir veya zamir kullanimlarinda
kanitlanabilir (yani, “biz” kullanimi “ben” kullamimina gore aidiyette yiiksek, ayni
sekilde; “ben - onlar”, “ben - 0” kullanimina gore aidiyette diisiik puan alir. Ancak
bunlar aidiyetin anlatilarda somutlastirildigi olduk¢a belirsiz  yontemlerdir).
Katilimcilar, iletisimde diisiik olarak puanlanacak olan bagkalariyla baglanti

eksikliginden bahsedebilirler.
Kod 0-4, burada 4 = en yuksek aidiyet

0 Aidiyet temasina iliskin kodlanabilir bir dilin olmadig1 (olduk¢a nadir) veya
anlatinin hem toplumsal hem de toplumsal olmayan unsurlar1 gosterdigi durumlarda

kaydedilir.

1 Kahramanin baglantis1 tamamen kesik, izole veya reddedilmistir ve gii¢lii bir

kopukluk/baglantili olmama dili baskindir.

2 Ana karakter ¢ogunlukla digerlerinden kopuktur ve bazi baglantili olma
ifadeleri mevcut olsa da baglar1 kesme/kopma sdylemleri/ifadeleri baskindir veya

yalnizca diisiik diizeyde olumsuz yakinlik/baglanti/iliski dili kullanilir.

3 Ana karakter ¢ogunlukla digerleriyle baglantilidir/iliskilidir ve bazi kopukluk
ifadeleri mevcut olsa da zengin baglanti/baglilik/iligkisellik dili baskindir veya
yalnizca diisiik diizeyde pozitif baglant: dili kullanilir.

4 Kahraman digerlerine yiiksek oranda baghdir ve zengin aidiyet ifadelerinin

kullanimi1 baskindir.

(McLean ve digerleri, 2019)
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EK — D. BILINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Aciklama: Asagida sizin glinlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum
verilmistir. Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki Olcegi
kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen
deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin
etkiledigini g6z oOniinde bulundurarak cevaplaymniz. Liitfen her bir maddeyi

digerlerinden ayri tutunuz (Brown ve Ryan, 2003).

1 2 3 4 5 6
Hemen hemen o . Oldukca Hemen hemen
Cogu zaman Bazen Nadiren -
her zaman Seyrek hicbir zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Esyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindiigiim i¢in kiranm 1 2 3 4 5
veya dokerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica ylriiyerek gitmeyi 1 2 3 4 5
tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatimi cekene 1 2 3 4 5
kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 12345
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapryorum. 12345
8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm. 12345
9. Basarmak istedigim hedeflere 6yle cok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak i¢in su 1 2345
an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. Isleri veya gérevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim. 1 2 3 45
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir seyi de yaparken 12345
bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittiSime 1 2 3 4 5
sasirryorum.

13. Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum. 1 2 3 45
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1 2 3 45
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 1 2 3 45
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