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OZET

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) modern tip uygulamalarinda oldugu
gibi bilimsel yontemlerle kanitlanma amac1 olmayan, kiiltiirel farkliliklara ve inanglara
gore farklilik gosteren cesitli yontem ve uygulamalari igerisinde bulunduran tecriibe
bilgi ve maharete dayanan toplumun geneli tarafindan benimsenip uygulanan tedavi
yontemleridir.

GETAT yontemlerinin uygulandigi Dariigsifalarin  Anadolu’daki tarihi
yapilanmas1 Selguklular zamaninda baslayrp Osmanl Imparatorlugu doneminde de
biiyiiyiip gelismistir. Osmanli Imparatorlugu déneminde birgok hastane ve bu
hastanelere bagli eczane, clizzamhane ve timarhane kurulmustur. Selguklu doneminde
hekimlik bilimi olan, tip en sasali donemini yasamistir. Selguklularda hastanelere ve
bunlarin yaninda eczane, clizamhane, timarhane, tip medresesi, 1lica, kaplica, hamam
gibi hastaneyi destekleyen yapilara da ayrica 6nem vermislerdir.

Dariigsifalar terimi islevsel olarak bugiinkii hastanelere karsilik gelen saglik
hizmeti veren kurumlardir. Buralarda halka ve halktan olmayan ihtiya¢ sahiplerini
tedavi edici saglik hizmeti sunulmaktadir. Dariissifa ismi disinda ““sifahane, maristan,
bimaristan, dariilstha, dariilafiye, dariiltip” isimleri de ayrica kullanilmaktadir. Bu
kullanilan isimler dariissifalara karsilik gelen yapilardir. Bu kurumlar kamu ve vakif
saglik hizmet birimidir, temeli vakiflara dayanan halk ve hanedan hayir kuruluslaridir.
Dariigsifalar tedavi edici ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin yani sira tip egitimi de
veren kurumlardir. Buradaki egitim usta-girak iliskisi seklinde 6grenci yetistiren bir
egitim kurumlaridir. Burada egitim gorenler hocasindan “icazet” (diploma, mesleki
belge) almaktadirlar.

Fatih Sultan Mehmet doneminde dariigsifa ve tip akademilerinin fonksiyonlari
cok iist diizeyde gelismistir. Ozellikle bu donemde hastaneler de tibbi tartismalar ve
fikir alis verigleri yapilmistir. Fatih doneminde de halk iicretsiz tedavi edilmis ve hi¢bir
karsilik beklemeden ihtiyaci olan halka ila¢ dagitilmistir.

Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde temizlige ¢cok 6nem verildigini hastanelerin
yanindaki hamamlardan anliyoruz. Fethettikleri yerlere yaptiklart miiesseselerin
basinda gelenler hastane, hamam, ¢esmedir. Bu yapilar vakfa ait oldugundan ihtiyag

sahibi olsun olmasin halk parasiz faydalanir.
Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Dartissifa, Hekim, Ecza, Medrese



SUMMARY

Traditional and Complementary Medicine (T&CM) are methods that are not
intended to be proven by scientific methods like modern medicine practices and are
adopted and applied by the general public based on experience, knowledge, and skill,
which include various methods and practices that differ according to cultural
differences and beliefs.

The historical structuring of Dartissifas in Anatolia, where T&CM methods are
applied, started during the Seljuk period, and grew and developed during the Ottoman
Empire. During the Ottoman Empire, many hospitals and pharmacies, leprosaria and
asylums were established. During the Seljuk period, the science of medicine
experienced its most spectacular period. The Seljuks also attached importance to
hospitals and the structures supporting the hospitals such as pharmacies, leprosaria,
asylums, medical madrasahs, thermal springs, hot springs and baths.

Dariigsifas were institutions providing health services that functionally
correspond to today's hospitals. In these places, therapeutic health services were
provided to the local and non-local people in need. Apart from the name dartissifa, the
names "sifahane, maristan, bimaristan, dartilsitha, dartilafiye, dariiltip" are also used.
These names functionally correspond to dariigsifa. These institutions were public and
foundation health service units, public and dynastic charitable organisations based on
foundations. Dariissifas were institutions that provide medical education as well as
curative and preventive medicine services. The education here was an institution that
trains students in the form of master-apprentice relationship. Those who received
education here received "icazet" (diploma, professional document) from their teacher.

During the reign of Sultan Mehmet, the Conqueror, the functions of dariissifa
and medical academies developed at a very high level. Especially in this period,
medical discussions were held in hospitals. During the reign of Fatih, the public was
treated free of charge and medicines were distributed to the people in need without
expecting anything in return.

We understand from the baths next to the hospitals that cleanliness was very
important during the Seljuk and Ottoman periods. Hospitals, baths and fountains were
among the most important institutions they built in the places they conquered. Since



these structures belonged to the foundation, the public could use them free of charge
whether they are in need or not.

Keywords: Ottoman Empire, Dariissifa, Physician, Pharmacy, Madrasah
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ONSOZ

Tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik uygulamalari tarihsel siirecini
incelendiginde geg¢misten giiniimiize bu alanda bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir. Tip
tarihinin gegmisinde, modern tip ve geleneksel tamamlayici tip olarak iki ayr1 boliimde
ve bu kapsamda degerlendirmelere yer verilmistir. Tibbin tarihi kokenleri tam ve kesin
olarak belli degildir. Her gecen zaman igerisinde kendini gelistirmeye ve ilerleme kat
etmeye devam etmektedir. Giliniimiizde modern tip uygulamalar kanita dayali tibbi
uygulamalar1 ve klinik bilgilere dayanan tip sistemi siireglerinin biitlinlini
kapsamaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) ile ilgili caligmalar Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) kurumu tarafindan kabul edilmis, farkli kiiltiirden inang ve
tecriibelere bagli olarak edinilen bilgi, beceri ve uygulamalarin tamamini igermektedir.
GETAT tip alaninda 6zellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra savasin ortaya ¢ikardig
bircok olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi, hastalarin tedavi ve rehabilite
edilmesi, noktasinda bir¢ok tedavi metodolojisi kullanilmaya baslanmistir. GETAT,
farkl birgok tilkelerin kiiltiirel birikiminden de faydalanan modern tip uygulamalarina
destek saglayan hastalarin biitlinciil saglik hizmeti almasina fayda saglayan toplumun

geneli tarafindan kabul edilen uygulamalardir.

Osmanli Devleti Saglik politikalarimi bir devlet politikas1 olarak zamaninin tip
ve tibbi kurumlar kavramlarini toplumsal hayata en giizel sekilde adapte etmislerdir.
Saglik kurumlar1 ve bu kurumlarin isletilmesinde bir ¢igir asmislardir. Bat1 ve dogu
tilkelerine ornek teskil ettigi kadar oralardan da esinlenmislerdir. Osmanli Devleti
zamaninda bat1 lilkelerinde ruh hastalarinin i¢ine seytan kagmis diyerek yakilirken,
Osmanli sifahanelerinde su ve miizikle terapi edilip tedavi ediliyordu. Bu tedavinin

izleri gliniimiizde Edirne sifahanesi miizesinde sergilenmektedir.
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GIRIS

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) yontemlerinin uygulandigi
Dariigsifalarin Anadolu’daki tarihi yapilanmasi Selguklular zamaninda baslayip
Osmanli Iimparatorlugu déneminde de biiyiiyiip gelismistir. Osmanli Imparatorlugu
doneminde bir¢ok hastane ve bu hastanelere bagli eczane, clizamhane ve timarhane
kurulmustur. Selguklu doneminde hekimlik bilimi, tip en sasali ddnemini yagamustir.
Selguklularda hastanelere ve bunlarin yaninda tip medresesi, 1lica, kaplica, hamam gibi

hastaneyi destekleyen yapilara da ayrica onem vermislerdir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore: “geleneksel tip uzun bir gegmise sahiptir.
Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bu hastaliklara tan1 koyma, iyilestirme veya
tedavi etmenin yaninda saglhigin siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgi
teori, inang ve tecriibelere dayali yapilabilen ve yapilamayan- bilgi, beceri ve
uygulamalar biitiiniidiir”. Farkl1 iilkelerdeki tanimlar incelendiginde “tamamlayici tip”
ve “alternatif tip” ifadeleri geleneksel tip kavraminin genel ifade sekline baktigimizda
tip yerine gectigi gormektedir. “Alternatif tip” genel tanim olarak tibbi tedavinin
yerine kullanilan yontemleri anlatirken “tamamlayici tip” ise tibbi tedavi siirecinde
modern tip ile bir arada yer alan veya tibbi tedavi siirecini tamamlayan yontemleri
anlatmaktadir. Genel olarak tedavilerin tliimii: tamamlayic1 ve alternatif tip olarak

belirtilmistir (Ozer & Ates, 2021).

Modern tip alaninin baslangict Avrupa’da gergeklestirilmistir. Daha sonraki
sliregte bu tip sistemi, kendisi disinda kalan tip pratiklerini alternatif, giivenilmez, ilkel
gibi gruplara sikistirip neredeyse biitiliniiyle gecersiz kilarak baskin bir sekilde biitiin
diinyaya yayilmistir. Modern tip, on besinci yiizyilda isaretlerini gosteren ve 6zellikle
on sekizinci ylizyilldan baglayarak olgunlasan ileriye doniik, objektif, kanita dayali

olma gibi bir takim pozitif modern bilimlere 6zgii kurallar1 takip ederek gelismistir
(Bozok, 2018).



BIRINCI BOLUM
ALTERNATIF TIBBIN TARIHI GELISiMi

Toplumlarin antik ¢aglardan giiniimiize insan ve hayvan sagligi ile ilgili olaylar
degerlendirirken neden sonug iliskilerini degerlendiren ayni zamanda geleceg8i de

ongorebilme becerisini kazandirmay1 amaglayan bir bilim dalidir (Link 10).

Orta ¢ag zamanlarina kadar ¢ok fazla sayida salgin hastaliklar yasanmistir. 14.
Yiizyilda veba salgininda ve sonralarinda cilizzamli hastalara uygulanan tecrit ve

yaftalama gibi uygulamalar devaminda karantina kavramini getirmistir (Link 10).

Batil inanglar ve tip arasinda yiizyillar siiren bir savas s6z konusudur. Bitkiler
tibbi amagli olarak ¢ok kez kullanilmistir fakat ilk defa ne zaman kullanildiklarina dair
kanit bulunmamaktadir. Ancak saman ve benzeri kastlara dahil kisilerin bitkileri

koruyucu ve tedavi edici ilaglar olarak kullandiklar: bilinmektedir (Link 10).

Ik dis hekimligi uygulamas: Belucistan’da M.O 7000 yillarinda bas1 cakmak
tasindan yapilan bir matkap ve kiris ile yapilmustir. Ilk trepanasyon operasyonu M.O
5000 siralarinda Ensisheim (Fransa) ‘da yapilmistir. Ilk cerrahi uygulama olan
ampiitasyon ise M.O 4900 yillarinda Buthiers-Bulancour (Fransa)’da yapilmstir (Link
10).

Antik Yunanlar tarafindan teshis, prognoz ve ileri diizey tip etigi hakkinda
aciklamalar erken donem tibbi gelenekler icerisinde mevcuttur. Giinlimiize kadar
ulasan Hipokrat Yemini milattan once 5. Yiizyilda Yunanistan’da ortaya ¢ikmustir.
Sistematik cerrahi uygulamalar1 1220 yillarinda Italya’da baslamistir. Ronesans
doneminde ise anatomi gelismis, mikroskop kesfi baslamistir. 19. Yiizyilda salgin
hastaliklarin tedavisinde hastalik yapict mikrop teorisi kullanilmistir. Travma tedavisi
ve cerrahisi iizerinde askeri doktorlar uzmanlik saglamislardir. Sehirlerin hizla
gelismesi, bliylimesi ile 19. Yiizyilda hijyen biiyiik bir sorun haline gelmistir. Bu
nedenle birden fazla sosyal saglik Onlemleri giindeme gelmistir. 20. Yiizyilin
baslarinda ileri diizey arastirma merkezleri acilmistir. Bu merkezler biiyiik
hastanelerle iligkilendirilmigstir. 20. Yiizyilin ortalarinda ise antibiyotik tedavileri

bulunmus ve bu donemdeki dnemli gelismelerden biri olmustur. Sonrasinda kimya,



genetik ve laboratuvar teknolojilerinde de gelismeler yasanmis ve bunlar modern

tibbin gelismesine de yol agmustir (Link 10).

Genel anlamda tip 20. Yiizyilda biyiik gelismeler kaydetmis,
profesyonellesmistir. Kadinlar hemsirelik ve bilim insanlig1 gibi yeni kariyer yollarina
girisim saglamistir. Bundan sonraki 21. yiizyillda ise bilim dallart ileri diizeyde

arastirmalar yapmaya baslamistir (Link 10).

Eski Mezopotamyalilarin rasyonel biliminin sihirle arasinda herhangi bir fark
yoktur. Hastalik durumunda doktorlar okunacak biiyiilii formiilleri ve tibbi tedavileri
regete etmislerdir. Tibbi regeteler Siimerler’de Ugiincii Ur Hanedanligi déneminde
ortaya ¢ikmustir. Tiptaki en eski Babil tibbi metni bilim adami Esagil-kin-apli
tarafindan Borsippa tarafindan yazilan Teshis El Kitabidir. Bu kitapta hastanin
semptomlarinin incelenmesi ve bu yolla hastaligin nedenini ve gelecekteki gelisimini

belirlemeye yarayan modern goriis ortaya ¢ikmustir.

Tani, prognoz, fizik muayene ve ila¢ uygulamalar1 Misirlilarla birlikte Babiller

tarafindan tanitilmistir. Tani el kitabinda ise tedavi ve neden yontemleri tanitilmistir.

Eski Mezopotamyalilar profilaksi uygulamislardir. Hastaligin yayilmasini

onlemek i¢in 6nlemler almiglardir.

1.1. Osmanh Tibbimin Tarihi Gelisimi
Osmanli Imparatorlugunda uygulanan tibbi miidahaleler ve tibbi miiesseseler

Selcuklu ddéneminin uygulamalarinin devamudir. iki dénemde birbirinden ayri
degerlendirilmemektedir (Giirkan, 1972).

Biiyiik Selcuklu Imparatorlugu’nun tibbi uygulamalar1 yalnizca biiyiik devleti
olusturan millete has bir yap1 degildir. Yillar 6ncesine dayanan tecriibe ve bilgiler
temelini olusturmaktadir. Selguklular doneminde iilke sinirlari igerisinde zamanin en

gelismis ve sadece gelismekle kalmayip ornek alina bilecek bir tibbi uygulamalari

vardir (Giirkan, 1972).

Selguklulardaki kiitiiphaneler de bulunan tip kitaplar1 o devirde baska bir yerde
mevcut degildir. Dort asir hiikkiim siiren imparatorluk zamaninda yazilan eserlerde

Arapga ve Fars¢a dil kullanilmistir. Selguklu tibbinin temelinde Orta Asya Tiirk



kiiltiiriiniin 6rneklerini gorebilecegimiz gibi Bat1 tibbr ile islam tibbmin etkilerinin bir

karigimini da gortilmektedir (Giirkan, 1972).

Selguklu Tiirkler‘inin kurdugu sifahanelerin baska bir 6zelligi de egitim ve
Ogretim yerleri olmasidir. Bu mekanlarda hastalar tedavi edilirken ayni anda hekim
olmak isteyen adaylarin tibbi egitim ve uygulamalar1 tamamlanmistir. Tip dersleri
birebir hasta yaninda uygulamali olarak yapilmistir. Kayseri, Sivas ve Amasya‘y1 Tiirk

tibbinin ilk mektepleri olarak goriilebilmektedir (Giirkan, 1972).

Selguklu zamaninda Anadolu’da yapilan sifahanelerin yaninda sifahaneleri
destekleyen hamam, 1lica, kaplica ve igmelerde yapilandirilmis halkin hizmetine

sunulmustur (Giirkan, 1972).

Osmanli imparatorlugunda Istanbul’u Fatih Sultan Mehmet’in Fethinden sonra
tibbin genel hatlar1 eskisinin aynisidir. Mevcut kitaplarin bilgileri anlasilir bir sekilde

yeniden yazilmistir (Giirkan, 1972).

Orta ¢ag da ve Yenicagin baslarinda Osmanli Imparatorlugu Avrupa ya kiyasla
daha iistiin bir durumdadir. Istanbul’u fetheden Fatih Sultan Mehmet ilme ziyadesiyle

onem vermis Istanbul Universitesi’nin temellerini atmistir (Giirkan, 1972).

ITI. Selim Modern bir Tiirk tibbiyesi kurmak istemis fakat basarili olamamustir.
II. Mahmut zamaninda Tip alaninda gelismeler kaydedilmis, sivil ve askeri
hastanelerin agilmasi gergeklesmistir. II. Mahmut doneminde karantina ile ilgili bir
birim kurulmasi ve tip kitaplarinin diizenleme islemleri yapilmistir (Sehsuvaroglu,

1956).

Osmanli hekimlerinin disaridan Osmanli iilkesine gelen yabanci hekimler ile
calismalar yapmas1 bat1 diisiincesi ile temas kurmalarini saglamistir. II. Murat zamani
ile beraber Osmanli saraylarinda yabanci Musevi hekimler ¢calismistir. Bu hekimler
egitimlerini dogu da bulunan {ilkelerde tamamlamistir. Saray disinda 6zellikle Galata
bolgesinde batida italya gibi iinlii tip okullarindan gelen hekimler bulunmustur.
Yabanci iilkelerde egitim alamayan hekimlerimiz bu gelen hekimlerle bilgi
aligverisinde bulunmuglardir. Bati dilinde ki kitaplardan da faydalanmislardir
(Sehsuvaroglu, 1956).



Osmanli Imparatorlugunda tibbin hizli gelismesinin nedenleri arasinda salgin
hastaliklarin fazla goriilmesidir. Bu salginlarin en Onemlileri veba salgmidir

(Sehsuvaroglu, 1956).

Osmanli imparatorlugunun parlak dénemlerinde 1555 de Kanuni Sultan
Siileyman, ikinci bir iiniversite olan Siileymaniye Kiilliyesi kurulmustur. Bu
tiniversitede bir tip medresesi, bir eczane ve hastane kurulmustur (Sehsuvaroglu,
1956).

18.Y{izyilda ¢icek salginin etkisi ile batida insanlar kirilirken Tiirkler kendilerini
koruyabilmislerdir. Cicek salginindan Tirkler sdyle korunmustur; ¢igek hastaligina
yakalanmig bir hastadan aldiklar1 ¢icek pis tiillerinden aldiklar1 kabuklari saglam
insanlara uygulayarak hasta olmalar1 engellenmektedir. Tiirklerin uyguladiklar1 bu
yontem insandan insana as1 olarak tanimlanmistir. Avrupa’da ise inekten alinan yara

kabuklar1 agilamada kullanilmigtir (Sehsuvaroglu, 1956).

Osmanli tibbini, Istanbul’un fethinden &ncesi ve sonrasi diye ikiye ayirarak
inceledigimizde; Osmanli tip tarihi asil gelisimini Istanbul’un fetihten sonra

tamamlamistir (Sehsuvaroglu, 1956).

Diinyanin birgok iilkesinden bilim ve sanat adamlar1 Istanbul’a geldi. Fatih’in
bu gelismelere bakarak ayrica kisisel merakinin verdigi gayretle tebabete biiylik 6nem
verdigi agiktir. Bunun en giizel 6rnegi Zeyrek ve Ayasofya’ da gegici olarak agilan
medreselerin yerini almak iizere insa edilen ve devrinin diinya ¢apinda en biiyiik ilim
miiessesi olan muazzam kiilliyenin temelleri atilirken bu arada biiytik bir Dariissifaya

da yer verilmistir. Bu hastane ayni1 zamanda bir dartit-tip idir (Sehsuvaroglu, 1956).

Sonug da Osmanli imparatorlugunun tibbi, Selguklu imparatorlugu’ndan temel
alan ve Osmanli Devleti’nin varligi ile yiikselise gecmistir. Fatih Sultan Mehmet

déneminde ¢1gir asmig ve ¢aglar dtesine taginmustir (Sehsuvaroglu, 1956).



IKINCi BOLUM
OSMANLIDA SAGLIK KURUMLARI

Osmanlida saglik kurumlari; Hristiyan hastaneleri, Selguklu hastaneleri,

Osmanli hastaneleri, Osmanli askeri hastaneleri olarak siralanmaktadir.

2.1. Hristiyan Hastaneleri

Hiristiyanlarin saglik kurumlarindaki tarihi gelismeler, ¢ok uzun bir siire dini
kiltiirtin etkisi ile dinsel bir olgu sergilemektedir. Orta ¢ag déneminde Hiristiyanlar
fakir ve hasta insanlarin 1Stirap ¢ekmesini Tanrinin istegi olarak diisiindiiklerinden;
hastalara yardimin tanridan odiillendirilecegini diisiindiirmiistiir. Bu sekilde kendi
islemis olduklar1 gilinahlardan da kurtulacaklardir. Bu donemde ilk Hiristiyan
hastaneleri olusturulmus fakat tibbi bir tedavi uygulanmamis bunun yerine dini
inaniglar1 kuvvetlendirilmeye ¢alisilan hastalar1 bu sekilde korumaya calismislardir.
Hastalar ve diiskiinleri kilise ve manastirlara toplayarak dini inang¢larin1 Hiristiyanlik
dini inanglar1 dogrultusunda gii¢lendirip hem hastaliklarini tedavi etmeye ¢aligmiglar

hem de ahirete hazirlamaya galismislardir (Uzluk-Terzioglu,1969).

Hiristiyanlik 6ncesi devirlerden kalma yol kavsaklarinda kurulmus olan
Xenodochium denilen misafirhanelerde, Kudiis’e giden Hiristiyan hacilardan hasta
olanlarin bakildigi, sonralar1 M:S IV. Yiizyilda tesekkiill eden ilk Hiristiyan
manastirlarinin hasta bakimini {izerine aldigi goriilmektedir. Zaten en eski Bizans
hastanelerine de Xenodochium denilmistir. Hiristiyanligin ilk iki yilizyilda bilhassa
Kudiis’e giden hac yollar iizerindeki Xenodochium’lar hasta ve misafir hacilarin
tedavisine de bakmislardir. Hasta bakimi, o bolgenin en yiiksek Hristiyan din adami
Patrik’in idaresi altinda, sevap kazanmak isteyen Hristiyanlarca yapilmaktadir.
Gerekli masraflar1 karsilamak i¢in dindar Hristiyanlar muayyen miktarda para
verilmektedir. Once Kudiis’teki Hristiyanlarin bu gibi hayir tesekkiillerine verilecek
paralarin toplanmasi ile ilgili ilk yardimlasma sandigin1 kurduklari bilinmektedir. Her
bolgenin patrigi bagislanan paralarin yerli yerinde harcanmasina nezaret etmektedir.
Antakya’da 314 senesinde toplanan Konsilde bu bagislanan paralarin nasil dagitilacag
tespit edilmis, buna gore paralarin ticte biri fakir ve hastalara, diger her iicte biride

Patrik ve Clerus’lara verilmesi kararlagtirllmistir. Bagislanan bu paralarla diiskiin ve
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hastalarin 6nce Diakonien, sonra Matriculae denilen gene bagislanmis 6zel evlerde
Oliinceye kadar bakim1 ve muhafazasi temin edilmistir. M.S IV. yiizyilda Manastirlarin
tesekkiillinden sonra, gerek hasta ve fakir hacilarin ve gerekse diger diiskiin ve

bakimiyla daha ziyade Manastirin ugrastigi gorilmektedir (Uzluk-Terzioglu,1969).

2.2. Selcuklu Hastaneleri

Selguklu devrinde hasta bakilan miiesseseye genellikle “Sifahane” veya
“Maristan” denilmistir. Bu arada “Dariissifa” da hem Selguklu hem Osmanli devrinde
kullanilan bir tabirdir. Farsca bir kelime olan Maristan sihhat yeri, Bimar ise sihhatsiz
anlamina gelmektedir. Boylece zamanla Bimaristan sagligi yok olmus, yani hastane
anlaminda kullanilmis ve son zamanlarda Bimarhane, Bimaristan, ve Timarhane (
Timar: Tedavi ) ad1 da akil hastalar1 yatirilan hastanelere verilen ad olmustur.( Bu giin
kullandigimiz Hastane adi ilk defa olarak 1843’de Bezm-i Alem Valide Sultan’in
Istanbul’da Yeni Bahge’de yaptirdigi Gureba Hastanesi’nde kullanilmistir)(Giirkan,
1972).

Dariigsifalar arasinda tek tek kurulanlar oldugu gibi baska 6gretim yapan ve
bagka tiir binalarla bitisik olanlar da vardir. Yapi itibari ile medrese kuruluslarina
benzerler ise de onlardan ayr1 duran ve hastalarin barindirilmalarina yarayan bélme ve

i¢ tesisleri bulunmaktadir (Akok, 1972).

Bu tarihi hasta bakim evleri degerli bilgin hekim ve yardimcilar tarafindan
yonetilirler, topluluk arasinda kalmalar1 uygun goriilmeyen hasta kisiler burada

yatirilarak tedavi gormekteydiler (Akok, 1972).

Kurulan hastanelerin 6nemli bir kismi vakif tesislerdir. Vakif hastanelerde ilmin
kazanilmas: ve ilerlemesi saglanmistir. Bu anlamda Harunu’r-Resid zamaninda
kurulan ve devam eden vakif hastanelerde hekimlik 6gretimi de bir taraftan yapilmistir

(Iskenderoglu 1985).

Horasan Selcuklu Hiikiimdar1 Alp Arslan’in oglu Meliksah (1072) babasinin
veziri Nizamii’l-miilk ile ilme ve tababete biiylik hizmet etmislerdir. Bagdat’taki
medrese bu konuya en iyi Ornektir. Sultan Mehmet b. Melihsah devrinde Sel¢uklu
ordularinda 40 adet deve katar1 ile ¢ekilen seyyar hastane bulunmaktadir. Her iki
hiikiimdar zamaninda da Horasan, Iran, Azerbaycan ve Irak’ta yaptirilan hastane ve

imaratlar ayni zamanda birer sanat eseridir (Ata 1925).
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Bunlarin yaninda Sultan Mahmut b. Melik Sah devrinde 40 deve katar1 ile
tasinan seyyar bir askeri hastanenin varligindan Elbizari ve Ibni Hallikan gibi 6nemli
dogulu miiellifler bahsetmektedir. Bu da bize Tiirk Tibbinin ne biiyiik bir asama
kaydettigini acik¢a gostermektedir (Sehsuvaroglu 1953).

Dariigsifalar, calisma sekli olarak bugiinkii hastanelere karsilik gelen saglik ve
bakim hizmeti veren kurumlaridir. Bu kurumlarda halka tedavi edici saglik hizmeti ve
bakim hizmet sunulmaktadir. Dariigsifa isminin yan1 sira “sifahane, maristan,
bimaristan, dariilsiha, dartilafiye, dariiltip” isimleri de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu isimlerde islevsel olarak dariigsifalara karsilik gelen kurumlardir. Birer kamu ve
vakif saglik hizmet birimi olan dariissifalar, temeli vakiflara dayanan halkin ve
hanedan mensubu kisilerin hayir kuruluslaridir. Dariissifalarin hasta tedavi edici ve
tyilestirici hekimlik hizmetlerinin yaninda saglik ve tip egitimi veren kuruluslar olarak
da bilinmektedir. Buradaki egitim modeli usta-girak iliskisi seklinde bir egitim
modelidir. Burada egitime tabi tutulanlar hocasindan “icazet” (diploma, mesleki belge)

almaktadir (Giirkan 1972).

Selguklu doneminde Anadolu’daki dariissifalar isinin ehli bilgi ve beceriye sahip
hekimlere sahiplerdir. Halk, hastalik durumlarinda bu hekimlere giivenerek tiim saglik
sorunlar1 hakkinda rahatga bagvuru yapabilmektedir. Dartissifalarda din, dil, mezhep,
ik farki gézetilmeden her hastanin tibbi ihtiyaglar karsilanmis ve tedavisi yapilmistir.
Hastalarin ihtiyact olan ilaglar1 da buralarda imal edilir ve licretsiz ihtiya¢ sahibi
hastalara dagitilmaktadir. Darlissifalarda yonetim vakiflar tarafindan organize
edilmektedir. Saglik kurulusu olarak ¢alisan bir darlissifa kendi vakfiyesinde
ayarlanan kurallar dogrultusunda caligmasini devam ettirmek zorundadir. Saglik
kuruluglarinin idaresini ait oldugu vakiflar tarafindan yapiliyor olsalar da, bu
isletmelerde gorev yapacak hekimlerin sultan tarafindan oraya gorevlendirildiklerine

dair belgeler bulmak miimkiindiir (Giirkan 1972).

Osmanli da saglik hizmetlerini veren ve neredeyse tamamini yiriiten vakiflarin,
bunun yaninda seyyar saglik ekipleri olusturduklarini, hastaneye ulasamayan hastalar
i¢cin hastalarin bulunduklar1 evlere iicretsiz hekim gonderdiklerini de bilinmektedir.
Fakir ve zengin ayrimi yapmaksizin tibbi tedavileri karsilig1 hastalardan bir kurus bile
masraf alinmamus, yatakli ya da ayakta bakim yapilan hastalarin, yemek ve ilaglarin
tamamen {icretsiz karsilanmistir. Bunun yaninda fakir olan durumu olmayan kimsesiz
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hastalara taburcu edilirken kendilerine bir kat elbise ile bir ay yetecek iase masraflarini

karsilayacak oranda maddi yardim yapildig1 da bilinmektedir (Giirkan 1972).

XIII. ylizyilin baglarinda Tiirk sifahanelerindeki hekimlerin tedavi yontemleri,
hasta tlizerinde incelemeler yapilmak seklinde gerceklesmistir. Hasta basinda hem
tedavi hem de ders gosterildigi tarihi vesikalarla kanitlanmistir. Sifahaneler ayni
zamanda tip medreselerinde okutulan derslerinin uygulamasmin yapildigi
mekanlardir. Bu sifahanelerde hastalik ¢esidi olarak, genellikle goz hastaliklari, cilt
hastaliklari, i¢ hastaliklar ve ruh hastaliklarinin teshisi ve tedavisi yapilmistir.
Ozellikle ruh hastaliklarmin teshis ve tedavisinde ¢ok ileri teknikler kullanilmis olup,
bu tiirden hastalar miizik, su, giizel koku ve telkin yontemiyle tedavi edilebiliyorlardi
ki Avrupa’da bu donemlerde zihin 6ziirlii insanlarin ve ruhi bunalimi olan kisilerin cin
carptig1 iddiastyla ayn1 zamanda hastanin i¢ine seytan kagtig diisiincesiyle yakildigi
bir doneme kiyasla bu, Tirk kiiltiiriiniin ve sosyal yapmin XIII. yiizyildaki
yiiksekligine ve kalitesine en agik drnegi teskil etmektedir (Giirkan 1972).

Anadolu Selguklu imparatorlugu’nun zayif diistiigii donemlerde bile Selguk
Emirleri tarafindan yer yer yaptirilan Anadolu Beylikleri zamaninda da Selguklular
tarafindan kurulan bu sihhi miiesseseler hizmetlerini hiz kesmeden vermeye devam
ettikleri gibi  bu kurumlara ilaveler bile yaptirila gelmistir. Bu arada
Dulkadirogullarinin ~ XIV.  yiizyilda  Kayseri’de  yaptirdiklart  Leprozeri,
Saruhanogullar’nin = Manisa’daki  Korhanesi bilhassa o6nemli olan saghk

kurumlarindandir (Giirkan 1972).

Tirkiye smurlari iginde kurulmus Selguklu dariigsifalar1 sunlardir (Giirkan

1972);
e Havza’da Mes’ud b. Kilig¢ Arslan Dartigsifas: (1116)
e Mardin’de Necmeddin Gazi Dariissifas1 (1122)
e Kayseri’de Gevher Nesibe Sultan Dartissifas1 (1206)
e Sivas ’da I. Keykavus Dariigsifas1 (1217)
e Divrigi’de Turan Melik Sultan Dariigsifas1 (1228)
e Konya Dariissifalar1 (1219-1233)

e (Cankir’’da Atabey Ferruh Dartissifasi (1235)
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e Kastamonu’da Ali b. Pervane Dartissifas1 (1272)

e Aksehir’de Sahip Ata Dariigsifasi

e Aksaray’da Dariissifa (1337)

e Erzurum’da Dariissifa

e Erzincan ‘da Darlissifa

e Sivas’da Rahetogullar1 Dariissihhasi (1288)

e Mardin’de Eminiiddin Dartissifas1

e Amasya’da Ilduz Hatun (Anber b. Abdullah) Dariissifas1 (1306)

e Kayseri’de Ziilkadirogullar1 Leprozerisi (Giirkan 1972).

2.3. Osmanh Hastaneleri

Anadolu’da Selguklular doneminde insa edilen 6zellikle vakif olan kuruluslar
Osmanl Imparatorlugu zamaninda da islevlerini devam ettire gelmislerdir. Bu
nedenle, bu Anadolu'nun tarihi hastaneleri kokleri Selguklu donemine dayanmis olarak
Osmanli donemine kadar gelmistir. Osmanli donemindeki hastaneler genellikle iki
yapt seklinde olusturulmus kadinlar ve erkekler ayr1 tedavi edilmislerdir. Zamanla
kadinlara 6zel hastanelerde kurula gelmistir. Osmanli donemindeki hastane yapisal
olarak mahremiyet, din, kiiltiir ve toplumsal cinsiyet konularinin mimarilerini ve
planlamalarina yansitmislardir. Osmanli Imparatorlugu'nda saray segkinleri arasinda
kadin hastalarin erkek doktorlara erisiminin smirli oldugu bilinmektedir, ancak
Osmanli hastanelerinde kadin gorevlilerin ¢alistigina dair belgelenmis kanitlar daha
sonraki donemlere aittir. Osmanli hanedanliginda kadinlar ve halk i¢in hastaneler inga
eden kadin patronlar da vardi, bu da Osmanli sarayinda kadinin giiciinii ve statiisiinii
gostermektedir. Ayrica seyyah anlatilarina, eski c¢izimlere, graviirlere ve arsiv
kaynaklarma gére Anadolu tarihi hastanesinde kadinlar i¢in ayr1 birimlerin oldugu
anlasilmaktadir. Bu birimler hasta odalari, koguslar, tuvaletler ve hatta avlular
igcermektedir. Arastirma, Anadolu hastanelerinde fiziksel sifa ve tibbi egitim alanlar
olarak, cinsiyete dayali mekan ayriminin, en azindan bir dereceye kadar, bazi belirli
mekan diizenlemelerinde kabul edildigini gostermistir. Ote yandan Selguklu ve

Osmanli vakif senedi/belgeleri incelendiginde ortaya ¢ikan tablo bu belgeler iizerinde
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herhangi bir vurgu dahi bulunmamakta, hatta herhangi bir konuda yorum
yapilabilmektedir. Tibbi miidahale sirasinda hastanelere bagvuran hastalarin cinsiyet
ayrimciliginin uygulamalarinin oldugu bilinmektedir. Ancak bu vakiflarda adi gegen
hastane gorevlileri, bazi tibbi tedavilerde ¢alisan memurlar arasinda hem erkek hem
de kadin hemsireler sayilmaktadir. Aralarinda kadin hemsirelerin de bulundugu
hekimlerin sirasina Nigehban-1 denilmistir. Hastegan ve erkek hemsirelere bimarci/
bimaran/ bimardar deniyordu ve hatta Kadin cesetlerinin incelenmesi sirasinda kadin
hizmetgilere tahsis edildigi de bilinmektedir. Ancak, i¢cinde Osmanli hastaneleri,
toplumun ahlak kurallar1 arasinda kadin erkek ayrimi yapilmasini zorunlu kilimustir.
Cinsiyetler, 6zellikle kadin hastalarin erkek doktorlar tarafindan tedavisi deontologlar
tarafindan uygunsuz olarak kabul edildi veya kadinlarin tedavisi i¢in Miisliiman bir
doktor tercih edilmistir. Kadim hastalar, ancak Islam'a olan inanci goz Oniinde
bulundurarak, bir zaruret oldugunda, harama izin veren gayrimiislim erkek hekimler

bile hastalar1 tedavi edebilmektedir (Giirkan 1972)

Resim 1. Haseki Nisa Hastanesi resimleri Sellu'r-rie kogusunun igten goriiniisii
(2020).

Kaynak: https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/abdulhamidin-arsivinden-
fotograflarla-osmanli-hastaneleri
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2.4. Osmanh Askeri Hastaneleri

Hasta askerlerin kiglada ve kigla haricinde uzun siire kalamayacagi i¢in hasta
askerin baska yerlere sevk edilmesi gerektiginden askeri hastanelere biiyiik ihtiyag
olmustur. Bu sebeple hastane ihtiyacini arttirarak hem askerlerin sagligin1 kontrol
altinda almak hem de halkin sagligin1 kontrol etmek icin bir¢ok hastane kurulmustur.
Osmanli Devleti’nin ilk donemlerinde askeri hastaneler sadece belirli bolgelerde
bulunmaktadir. Hastanelere olan ihtiyacin artmasiyla birlikte yavas yavas askeri
hastanelerin Osmanli topraklarinda sayisinin artmistir. Bu yonde Osmanli’nin
yenilesme doneminde hastanelerin diizeninde belirli kosullar1 gozetmek ve 1slahatlarin
yapilmasiyla Avrupa’dan ¢ok sayida hekim davet edilmistir. Avrupa’dan davet edilen
ilk hekimlerin baginda Dr. Bernard gelmektedir. Askerlerin saglik durumlari sulh
déneminde oldugu gibi savasin devam ettigi donemlerde cephe alaninda da onem
teskil etmektedir. Lojistik hizmetlerin yerine getirilmesi cephedeki basari veya
basarisizlik ile orantili olarak devam etmektedir. Bu sebeple askerler i¢in belirlenen
bolgelerde seyyar hastaneler hazirlanmis ve belirlenen hekimler hizmet i¢in bu
hastanelerde gorev yapmaktadir. Savas alaninda salgin hastaliklarin hizla ilerlemesi
sebebiyle hekimler askerlerin tiim saglik islerinden sorumlu tutulmakta hatta igtikleri

sular1 bile kontrol etmektedir (Pabugcu 2015).

2.4.1. Anadolu’da Kurulan Askeri Hastaneler

Osmanl1 devletinin kurulus zamaninda Anadolu’da bulunan hastanelerin sayisi
yok denecek kadar azdir. Sonraki déonemlerde Osmanli Devleti’nde askeri ve sivil
hizmetlere sunulmak iizere Anadolu ve Rumeli’de ¢ok sayida hastane kurulmustur.
Bimaristan, Bimarhane, Timarhane, Sifahane vb. isimlerle anilan hastanelerin sayisi
XVI. ylizyildan itibaren ciddi derecede artis gostermistir. Girit, Basra ve Preveze’de
bulunan bahriye hastaneleri, Kasimpasa’da Tersanesi’'nde bulunan Sakizagaci ve
Aynalikavak hastaneleri én plana ¢ikmustir. Gemlik, Izmit, Iznik, Rusquk, Tulci,
Vidin ve Siiveys tersanelerinde calisanlar i¢inde birden fazla hastane kurulmustur. ilk
askeri hastane II. Mahmut doneminde sadece askeri personele hizmet vermesi
amactyla kurulmustur. Edirne Sarayi’ndan Istanbul’a sevk edilen hasta askerler igin
IV. Mehmet doneminde eski saraymn bahgesine birka¢ odadan olusan dinlenme ve
bekleme vyeri askeri hastaneye doniistiiriilmiis ve Asakir-i Redif-i Sahane adi

verilmigtir. Osmanli’da ortalama 5-10 iiyenin oldugu, feriklerin idaresinde mirliva,
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miralay ve kaymakamlardan olusan bir ordu meclisi vardi ve gorevlerinden biri askeri
hastanelerde denetim yapmaktir. AsKeri hastane agma ¢alismalari ilk olarak III. Selim
doneminde baslamistir. XIX. Yiizyillin basinda Istanbul’da ordu askerlerine tahsis
edilen bir¢ok hastane vardir. Degiskenlik gosteren kaynaklar ile birlikte bu
hastanelerin kurulus tarihi ve hastanelere verilen isimleri su sekilde siralanmaktadir

(Pabuggu 2015);

e 1799-Levend Ciftligi Hastanesi,

1809-Taksim Topgu Askeri Hastanesi,
o 1828-Cepehane Hastanesi,

e 1832-11l. Alay Hastanesi,

e 1834-Hassa Askeri Hastanesi,

e 1835-Tophane Hastanesi,

e 1835-Humbarahane Hastanesi,

e 1836-Maltepe Hastanesi,

e 1837-Tersane Hastanesi,

e 1840-Ahirkap1 Kislas1 Hastanesi, ,
e 1840-Davut Pasa Askeri Hastanesi,
e 1840-Rami Askeri Hastanesi,

e 1841-Toptas1 Askeri Hastanesi,

e 1841-Bab-1 Seraskeri Hastanesi.

Askeri hastaneler igerisinde Haydarpasa, Glimiigsuyu ve Giilhane Askeri
Hastanelerinin yaninda Anadolu Kavagi Hastanesi, Tarabya Hastanesi, Bab-1
Seraskeri Hastanesi, Yildiz Hastanesi, Hadimkdy Hastanesi, Zeytinburnu Hastanesi,
Selviburnu Hastanesi ve Emirgan Hastanesi de Istanbul’da 1826 yil1 sonrasinda insa
edilen askeri yapilar arasinda yer almaktadir. Bunlarin haricinde, II. Ordu i¢in Edirne
Merkez, Kirkkilise, Dimetoka, Dedeaga¢, Giimiilcine, Kircaali, Sumnu, Ruscuk,
Islimye, Tirnova, Vidin ve Plevne; III. Ordu i¢in Manastir Merkez, Selanik, Iskodra,
Uskiip, Izmir, Bosna Hersek, Kozana, Kosova, Mitrovige, Mostar, Nis, Preveze, Serez,
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Senige, Yanya, Yenipazar, Debre ve Taslica; IV. Ordu i¢in Erzincan, Erzurum, Elaziz,
Kars, Sivas, Diyarbekir, Van ve Trabzon; V. Ordu i¢in Sam Merkez, Beyrut, Halep,
Hama, Humus, Sayda; VI. Ordu i¢cin Bagdat Merkez, Hulle, Siileymaniye, Kerkiik ve
Musul; VII. Ordu i¢in San’a Merkez, Hudeyde, Asir Ebha, Taif, Mekke, Trablusgarp,
Bingazi, Girit Kandiye, Hanya, Iskenderiye ve Cidde Hastaneleri hizmet vermistir.
Askeri hastanelerin kurulmasinda etkili olan sebeplerden biri de salgin hastaliklardir.
1828-1829 Osmanli-Rus Savasinda bu durum gézlenebilmektedir. Salgina yakalanan
askerlerin tedavileri savas sebebiyle iyi bir sekilde yapilamamis ve hastalik hizlica
yayilmistir. Bu nedenle 500 kisilik kapasitesi olan hastanelere ( Yergogii, Kalaras,
Biikres) binlerce asker gelmistir. Salginlar 1828 yilinda eyliil ve ekim aylarinda daha
da artmaya baglamistir. Ekimde tam bir ay icerisinde Sahra hastaneleri disindaki
hastanelere tam 20 bini askin kisi bagvurmus hatta gegmistir. 1829 yilinda sehir ve
sahra hastanelerinde mart ve temmuz ay1 arasinda toplam 81 bin 214 hasta giris yapmis
ve bu hastalarin 28 bin 746’s1 Olmiistiir. Askeri saglik alaninda bir¢ok yenilik
Abdiilaziz doneminde yapilmis ve askerlerin sagligi oncelik olmustur. Detayli olarak
aragtirtlmis ve yetersiz bulunun yerlere askeri hastaneler kurulmaya devam edilip
gerekli personel, arag-gerec temini saglanmistir. Faaliyete gegirilen askeri hastanelerin
en Onemlileri; Kasim 1861°de Bab-1 Zabtiyye Hastanesi, Kasim 1869’da Bosna Askeri
Hastanesi, VII. Ordunun kurulmasina miiteakip 1874 Ocakta 150 yataklik San’a
Askeri Hastanesi, 1876 Subatta da Mostar Askeri Hastanesidir. Istanbul’da
Haydarpasa, Giimiissuyu; Liman-1 Kebir, Maltepe, Zeytinburnu, Seraskerlik, Kuleli
askeri hastaneleri etkin olarak ¢alismaya devam etmistir. Haydarpasa Hassa ordusuna
bagl olarak, Giimiigsuyu ise Liman-1 Kebir ve Zeytinburnu hastaneleri Tophaneye
bagli olarak ¢alismaya devam etmistir. Devletin yeni ¢ikardig1 yasalarla birlikte askeri
hastaneler sadece askerlere degil sivillere de hizmet vermis iistelik yoksullardan da
para almamislardir. Glimiigsuyu Hastanesi, Zeytinburnu Hastanesi ve Liman-1 Kebir
Hastanesi Tophaneye bagli olan hastanelerdir. 1870’11 yillarda bu hastanelerde gorev
yapan memur sayisi; Zeytinburnu Hastanesi’nde 2 doktor, 2 Eczaci ve 1 cerrah;
Gilimiissuyu Hastanesi’nde 6 doktor, 2 eczaci, 2 cerrah ve 1 asici; Liman-1 Kebir
Hastanesi’nde 1 doktor gorevlidir. Hassa Ordusu’na bagli Haydarpasa Hastanesi’nde
9 tabip, 8 cerrah ve 11 eczaci olmak iizere toplam 28 sthhi memur gorevliyken Maltepe
Hastanesi’nde 22, Kuleli Hastanesi’nde 14, Seraskerlik Hastanesi’nde 14 sithhi memur

gorev yapmaktadir. Tiim sivil ve askeri hastanelerde gerekli arag-gerec, ecza {iriinii ve
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malzemeler eksiksiz bir sekilde bulunmaktadir. Malzemelerin yeterli olmasindan
dolayr zenginler tarafindan teklif edilen hediye malzemeler dahi kabul
edilmemektedir. Abdiilaziz doneminde, tiim hastane, personel, tibbi malzeme, arag-
gereclerin eksiksiz olmasi ve tamir ve yenileme islerinin yapilmasina son derece 6nem
verilmistir. Hasta askerlerin tasiabilmesi i¢in yeni model sedyeler temin edilmistir.
Hekim konusunda da yeterli olmayan bolgelere yeni hekimler yollanmistir. Bu siire
zarfinda doktorluk yapacak kisiler i¢in Mekteb-i Tibbiye ya da yabanci tip
okullarindan mezun olmak sart kosulmustur. 1870°’den sonra Mekteb-i Tibbiye’yi
bitiren 6grenciler iki yillik staj egitimi i¢in Haydarpasa hastanesine yollanmaya

baslanmistir (Pabuggu 2015).

Bu iki y1l i¢erisinde Frengiye, Cildiye klinikleri, i¢ ve dis hastaliklar1 uygulamali
egitimleri alarak stajlarin1 tamamlamigslardir. Sonrasinda tekrardan sinava alindilar ve
kura g¢ekilerek Vilayet Askeri Hastaneleri’ne goreve gonderilmislerdir (Pabuggu

2015).

1874 Subatta Giilhane’de yeni bir Ameliyat hastanesi uygulamali egitim igin
acilmistir. Uygulamali egitime olduk¢a Onem verilmis ve 1870’ten itibaren tipki
Tibbiye-i Sahane’de baslanildig1 gibi askeri hastanelerde de uygulamalarin Tiirkge
yapilmasi zorunlu hale getirilmistir (Pabuggu 2015).

2.4.2. Haydarpasa Askeri Hastanesi

Haydar Pasa’nin arazisine yapildig: i¢in hastaneye bu ismi vermislerdir. 1895
yilinda Istanbul’da kurulmus bir askeri hastanedir. 3 katli deniz cephesine sahiptir.
Diger cepheler ise 2 katlidir. Hastanenin 4 kapisindan hala caddeye bakan kapisi
eskiden padisahlarin ve agir misafirlerin agirlanmasinda agilmaktadir. Bu sebeple taht
kapist veya yaldizli kapi ismi ile meshur olmustur. Ingilizlerin kirrmda kurduklar:
gezici sahra hastaneleri savagin ikinci yilinda yetersiz kalmasindan dolay1 yaralilar 200
kisilik guruplar olarak gemilerle Uskiidar’a ve bir kismi hastaneye doniistiiriilen
Selimiye Siivari Kislasi’na getirilmistir. Buradaki hastanelerin diizeninden gorevli
olan hemsire Florence Nightingale’in ve yaninda bulunan hasta bakicilar ile Uskiidar’a
gelmistir. Eczacilik uygulama okulu da Haydarpasa Hastanesi’nde Abdiilaziz
doneminde mevcudiyettedir. Bu alanda yetisen oOgrencilerin sayisinda azalma
olusmasindan dolayi, pratik eczacilar yetistirilmeye baslanmistir. Bu siirecte
Istanbul’un ecza depolarindaki ilaglar kullamm sekillerine gére siiflandiriimistir.
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Disaridan kullanilan tiim ilaglar kiigiik sise ve ¢omleklere koyulup lizerine sar1 etiket
yapistirilmustir. Igten kullanilan tiim ilaglar ise seffaf siselere veya ¢dmleklere konur
izerlerine beyaz etiket yapistirilmistir. II. Abdiilhamid doneminde hastaneye yeni bir
ameliyathane eklenmistir. Sonrasinda bir ameliyat ve tatbikat mektebi daha agilmis

olan Haydarpasa Hastanesi 201870 hasta kapasitesine sahiptir (Pabuggu 2015).

Resim 2. Haydarpasa Numune Hastanesi (2016).

Kaynak: https://abdulhamid.site/abdulhamid-ve-eserleri/abdulhamid-donemi-

hastaneler/haydarpasa-numune-hastanesi/

Personel sayisi da oldukga fazla olan Haydarpasa’da; 9 tabip, 11 eczaci, 8 cerrah
olmak {izere toplamda 28 gorevli bulunmaktadir. 1868-1898 yillarinda askeri
hekimlere tatbikat okulu olan ve sonrasinda bu gorevi Giilhane’ye devreden
Haydarpasa Hastanesi simdilerde 500-1000 yatak kapasitesine sahiptir (Pabuggu
2015).

O yillarda Haydarpasa’da agilan pratik eczacilik ve cerrahlik okullarinda
askerler eczaci ve cerrah olarak yetistirilmisler ve bu gibi eczacilar Haydari lakaba ile

anilmis ve taninmistir (Pabuggu 2015).

Restorasyon sebebi ile 1935-1939 yillar1 arasinda dort yil Selimiye Kislasina
tasinan Haydarpasa Hastanesi asil binasina restorasyon sonrasi tekrar taginmis ve hala

hizmete devam etmektedir (Pabuggu 2015).

16



2.4.3. Giilhane Askeri Hastanesi
Dr. Rieder tarafindan kurulan, 150 yataktan olusan bir hastanedir. Bu hastanenin

ac¢ilmasindaki temel ii¢ amag¢ mevcuttur;
1) Hasta tedavisi,

2) Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneden ¢ikan askeri tabilerin bir sene boyunca staj

gormeleri ve hastane idaresini 6grenmeleri,
3) Askeri hastabakici yetistirmektir (Pabuggu 2015).

Giilhane Hastanesinde calisma sabah sekizden aksam yediye kadar devam
ederken 6glen bir saat mola verilmistir. 1848°de ¢alismaya baglayan Giilhane Askeri
Hastanesi 1860 yilinda Mekteb-i Idadiye tahsis edilmis ve 1875’lerden sonra Giilhane
Askeri Riisdiye’si olmustur (Pabuggu 2015).

1845 senesinde Asakir-i Hassa-i Sahane askerlerinin hastane ihtiyacindan dolay1
Giilhane hastanesinin kurulusu giindem olmustur. 1826 yilinda Hatt-1 Hiimayun'u
yazan Sultan II. Mahmud bu yazisinda insa i¢in emir vermistir. Bu olaydan itibaren
kisla yanlarina hastane yapilmaya baslanmistir. Asakir-i Hassa-i Sahane askerleri i¢in
Bamyacilar ocagimin yani hastane i¢in secilmistir. 100 yatakli hastane i¢in 1000 kese
akce, 150 yatakli icin ise 1500 kese ak¢e maliyet belirlenmistir. Padisahin onayi ile
hastane yapimina baslanmistir. Tahmini olarak 1847 yillarinda hastane yapimi
tamamlanmistir. Almanya’dan gelen Dr. Rieder ve diger hekimin ile birlikte Topkap1
surlar1 arkasinda Sarayburnu’nda, Giilhane hastanesi ve Tatbikat mektebi Sultan II.
Abdiilhamid onay1 ile kurulmustur. Giilhane hastanesi askeri tip okulunu tamamlayan
hekimlere 1 yi1l boyunca staj hastanesi olarak kapilarini agmis, kliniklerde ve
laboratuvarlarda goérev almalarini  saglayarak tiim yenilikleri 6grenmelerini
saglamigtir. Osmanli devletinde XIX yiizyilinin sonlarma dogru askeri tip okulu olan
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ve sivil tip okulu olan Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye olmak
tizere iki adet tip egitimi veren okul bulunmaktadir. Tipta gelisimi ve yeniligi
yakalayip buna ayak uydurabilmek i¢in II. Abdiilhamid egitimlerde diizenleme istemis
ve 1897 yilindan sonra hazirliklara baglanmistir. Almanya’dan uzmanlar getirerek
daha iyi hekimler yetistirilmesi hedeflenmis ardindan iki adet uzman hekim
getirilmistir. Bu hekimler Dr. Robert Rieder ve Dr. George Deycke’dir. Bu hekimler

ile 3 senelik bir antlagma yapilmistir. Hekimler ilk olarak tip alaninda diizenlemeler
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ile ilgili raporlar hazirlamis, uygulama derslerinin az oldugunu fark etmisler ve Askeri
Tibbiye i¢in egitim hastanesi agilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bunun {iizerine
uygun bulunan yerler hekimler tarafindan belirlenmistir. Topkap1 Sarayi’nin Giilhane
meydaninda yer alan eski riistiye binast uygun goriilmiis ve hastaneye doniistiiriilmesi
icin hizla ingaata baglanmistir. Tlim ingaat islemleri 4 ayda tamamlanmig ve hastane
acilis1 gerceklesmistir. 30 Aralik 1898 yilinda bir térenle Giilhane Tatbikat Mektebi
ve Seririyat Hastanesi hizmete agilmistir. Ayni1 zamanda bu tarih Sultan
Abdiilhamid’in dogum giiniidiir. Bu hastanedeki ama¢ Askeri tibbiyeden mezun olan
askeri hekimlerin uygulamali olarak hekimlik egitimi almalar1 ve daha donanimli

hizmet vermelerini saglamaktir (Pabuggu 2015).

Resim 3. Giilhane Askeri Hastanesi (2021)

Kaynak:https://rayhaber.com/2021/12/tarihte-bugun-gulhane-askeri-tip-

mektebi-acildi/
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2.4.4. Demirtas Askeri Hastanesi

Edirne’de demiryoluna yakin 1889 yilinda hastane yapilmistir. Bu hastane;
giinimiizde Karaaga¢ hastanesi denilen Demirtas askeri hastanesidir. Abdiilhamid
tarafindan yapilan ve 1826 yilindan itibaren kurulmaya baslanan ordu hastaneleri iki
guruba ayrilmistir. Merkez ve mevki olarak ayrilan hastaneler, Karaagag hastanesini
mevki olarak kapsamistir. Miisirlik binasi balkanlardaki birgok askeri birligin
karargahi olarak bilinmektedir. Diger bir adiyla tiimen karargadhi 1897’de halkin
destegi ile sehir merkezinde kurulmustur. Giiniimiize kadar birden fazla islevde
kullanilan bu bina; askerlik subesi, komutanlik karargahi gibi askerli kullanim disinda,
vali konag1 gibi kamuyla ilgili alanlarda da kullanilmistir. Bu donemde karargah binasi
olarak kullanilan diger bina ise Sanayi kislas1 olarak bilinen, giiniimiizdeki Trakya
Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu’dur. Tedavi ve dinlenme igin Edirne
Sarayma yollanan hastalar i¢cin yapilmis olan odalar askeri hastaneye 1877-1878
yillarinda doniistiirilmiis ve kullanilmaya baslanmistir. Bu askeri hastaneden

giinlimiize kalan ise sadece giristeki kemerli agiklik ve kitabedir (Pabuggu 2015).

Mahmudiye kislasinin yanmna 1889 insa edilen Demirtas Asker Hastanesi,
Timurtas Asker hastanesi olarak da anilmaktadir. 1891 yilinda kiigiik zabit mektebi
olarak kullanilmaya baslanan bina 33 askeri hastane olarak yapilmistir. Bina maliye
bakanlig1 tarafindan 1981 yilinda Milli Savunma Bakanligina devredilmis ve askeri

amagcla kullanilmaya baslanmistir (Pabuggu 2015).

2.4.5. Giimiissuyu Askeri Hastanesi

1846 yilinda Sultan Abdiilmecid tarafindan hastanenin insas1 giiniin mimarisiyle
insa edilmistir. Yiiksek tavanlar, biiylik ve genis koridorlar ve pencereler sayesinde
dort bir yanindan hava ve giines alan bir bina olmustur. Insaat esnasinda Giimiissuyu
semti tamamen mezarlik halindeydi ve tekin olmayan insanlarin geldigi bir bolgedir.
1846 yilinda agilis1 padisah tarafindan gergeklestirilen hastanenin asil amaci Topgu
askerlerinin saglik islerini halletmektir. Modern orduya uzun yillar hizmet etti ve
Balkan Savasi esnasinda Hindistan ‘dan gelen saglik heyetinin ¢alisti1 hastanedir. Bu
sebepten dolayr gogmen hastanesi olarak da hizmet vermistir. Devaminda Canakkale

Savasi’nda biiyiik hizmetler vermistir (Pabuggu 2015).
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Resim 4. Glimiigsuyu Askeri Hastanesi (2019)

Kaynak: https://twitter.com/hayalleme/status/1208991877602693121

2.4.6. Kuleli (Cengelkéy) Hastanesi

Giliniimiizde okul olan askeri kigla 1844 yilinda kurulmus ve zaman zaman
cesitli hizmetler icin kullanilmistir. Kirim savasinda miittefik ingiliz kuvvetlerine
hastane olarak ayrilan hastane, bir siire karantina emrine verilmistir. 1844 yilinda bir
askeri hastane olarak kullanilan, binanin arkasinda bulunan sonradan Tibbiye Idadisi
olan bir bolim mevcuttur. Sonralarinda okul reviri ve 100 yatakli Cengelkdy
hastanesine 1941 yillarinda donistiiriilmiistiir. Askerlerin sagligi gozetilmis, gerekli
miktarda ilaglar temin edilmis, temiz hava i¢in farkli yontemler uygulanmistir. Hatta
hava degisikligi ad1 altinda memleketine gonderilen askerler oldugu sdylenmektedir

(Pabuggu 2015).

2.4.7. Maltepe Asker Hastanesi

II. Mahmud tarafindan yapilan ve onun doneminde agilan Maltepe Askeri
Hastanesi Istanbul’un Rumeli yakasinda yer almakta olup, Balyan ailesine mensup ve
Osmanlinin has mimarlarindan olan Krikor Amira Balyan tarafindan ahsap-tas karma
sistemle inga edilmistir. 1831 yilinda hizmete baslayan Maltepe Askeri Hastanesi
cerrah hanesinde uzman cerrahlar yetismeye baslamistir. Ustelik tipla ilgili yazilan
dergi ve kitaplarin yayinlandig1 bir matbaaya sahiptir. Bu matbaadan uzun siire fayda

saglanmistir (Pabugcu 2015). Maltepe Askeri Hastanesi zamaninda Asakir-i Mansure
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Hastanesi’ ad1 ile de anilmistir (Basaoglu, 2003). Bina; dort cepheli olup orta kisminda
biiyiik bir avluya sahiptir. On cephesi tek diger ii¢ cephesi iki katlidir. Hastane son
zamanlarinda askeri okul ve kisla olarak kullanilmistir. Koguslar ve odalar oldukca
genis ve yiiksek tavana sahiptir. Baslangigta 600 yatak kapasitesi olan hastane artan
hastalar sebebi ile, kapasite 1000 yatagi bulmus hatta gegmistir (Pabuggu
2015).istanbul’un en biiyiik hastanesi olarak tanimlanmistir (Basaoglu 2003).Maltepe
Askeri Hastanesi’'ne Varna’dan onarim igin getirilen 800 adet cesitli kerestelerden
dolayi, hastanenin ozellikle i¢ kisimlarinda bol miktarda ahsap kullanildigi
diisiiniilmektedir (Pabuggu, 2015).

Resim 5. Maltepe Askeri Hastanesi (2017)

Kaynak:https://www.dunyabizim.com/gezi-mekan/bayrampasanin-sembolu-

asakir-i-mansure-hastanesi-h26523.html

Maltepe Askeri Hastanesi Balkan Savasinda oldugu gibi Birinci Diinya
Savasi’nda da kismen intan Hastaliklar1 Hastanesi seklinde hizmet vermis, Istanbul’un
isgali doneminde bir siire daha agik kalip, 1922 yilinda lagvedilmistir. Zaman akisina
kars1 koyamayan hastane tabiat sartlar1 ve insanlarin vermis oldugu zararla biiytlik bir

yikim yasamistir (Pabuggu 2015).

Restorasyon ¢alismalar1 1983 yilinda baglamus, i¢ ve dis kisminda yeni sistemler

kullanilarak biiytik degisiklikler yapilmistir (Pabuggu 2015).
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2.4.8. Emirgan Hastanesi

1874 yilinda kurulmustur. II. Abdiilhamid doneminde 1877-1878 yillarinda
Osmanli-Rus savaglarinin baglamasi, Plevne, Erzurum gibi savas meydanlarinin da
olusmasi ile gezici ve gegici askeri hastaneler kurulmaya basglanmistir. Bu gezici
hastaneler icin saglik personeli, hekim ve cerrah arayisi yapilmis, hatta Avrupa

gazetelerine ilan verilmistir (Pabuggu 2015)
1877-1878 yillarinda kurulan askeri hastaneler sunlardir;
Iplikhane Hastanesi Eyiip’te Iplikhane Kislasi’nda agilmustir.

Beylerbeyi Hastanesi, Beylerbeyi Sarayi’'nin Eski Yaverler ve Agalar
boliimlerinde acilmistir. Bu boliimler Cumhuriyet doneminde sithhiye deposu olarak

da kullanilmustir.

Servi burnu Hastanesi, Beykoz’da kurulmustur. Sonrasinda Tahaffuzhane olarak

kullanilmistir.

Magka Hastanesi, Macka Kislast Osmanli-Rus Savasi boyunca hastane olarak
kullanilmis, savas sonrasinda hastane kullanimina devam edilmemistir (Pabuggu

2015).

2.4.9. Yildiz Hastanesi

1896 yilinda Yunanlilarin Girit Adasi ve Mora Yarimadas1 ve bir¢ok tere
saldirmast sonucunda Sultan II. Abdiilhamid déneminde savas baglamistir. Yildiz
hastanesi 1896 senesinde Osmanli-Yunan savasindan dolay1 Besiktas’ta kurulmustur.
Ahsap barakalardan olusan bu hastanenin kurulmasinda Operator Doktor Miisir Cemil
Pasa’nin yardimlar1 olmustur. Ustelik Y1ldiz Hastanesi’nde 1897 yilinin nisan aymda

diinya askerlik tarihinde ilk kez rontgen 1sinlar1 kullanilmistir (Pabugeu 2015).

Doktor Mosyd Marjuri tarafindan sihhi olarak teftis edilen Yildiz Hastanesinin
sthhi durumunun iyi oldugu raporlanmistir. 1893 yilinda askerlerin nezle, kolera ve
ishal gibi hastaliklarin vuku buldugu goriilmiis ve bu hastalar Yildiz ve Giimiissuyu
hastanelerinde tedavi altina alinmistir. Y1ldiz hastanesinde gorevini iyi yapan cerrahlar
icin odil verildigi hatta terfi edildikleri bilinmektedir. Miralay Aziz Bey’in 1889°da
terfi riitbesi aldigi bilinmektedir (Pabugcu 2015).
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2.4.10. Anadolu Disinda Kurulan Osmanh Askeri Hastaneleri
Anadolu disinda kurulan Osmanli Askeri hastaneleri; Suriye’de, Sam’da,

Halep’te Yunanistan’da ve Bulgaristan’da bulunmaktadir.

2.4.10.1. Suriye’de Bulunan Osmanh Askeri Saghk Miiesseseleri

Osmanli son dénemlerinde her konuda oldugu gibi saglik alaninda da Suriye’ye
onem vermistir ve buradaki saglik tesislerini yeterli hale gelip modern tibbin
faydalarmi halkinin hizmetine sunmustur. Bu faaliyetler yalnizca Suriye’ye o6zel
olmamakla birlikte, ayn1 donemlerde Rumeli ve Anadolu’ya, Arap vilayetlerine, hatta

merkezden uzak olan Yemen’e kadar hizmetler ilerletilmistir (Pabuggu 2015).

Osmanli modern saglik miiesseseleri Sam ve Halep’te kurulmustur. Suriye
Osmanli Devleti’nde her zaman biiylik Oneme sahiptir. Modern hastanelerin
kurulmasindan 6nce Suriye’de saglik hizmetleri klasik hastanelerle yiiriitiilmektedir.
Modern tarzda hastaneler kurulduktan sonra klasik hastaneler 6nemini ve etkisini

zamanla kaybetmistir (Pabuggu 2015).
1. Sam Merkez Askeri Hastanesi

1843 yilinda yapimimna baslanan hastane 1847 yilinda hizmet vermeye
baglamistir. Sam’in Marziyye semtinde yer almaktadir. Bigim olarak Haydarpasa
Hastanesi’ne benzetilerek yapilmistir. Bolgenin en biiyiik hastanesi ve resmi yapisi
olmakla birlikte 1908’de yikilmis yerine yenisi yapilmistir. Suriye’deki ilk modern
hastane olarak Sam Merkez Askeri Hastanesi bilinmektedir (Pabuggu 2015).

Osmanli Devleti’ne modern tibbin girisi ve gelismesiyle saglik miiessesesi ve
hastanelerde modernlesme stireci baslamistir. Suriye’deki ilk modern hastane Sam’da
yapilan Sam Merkez Askeri Hastanesi’dir. Sam Merkez Askeri Hastanesi 600 yataga
sahiptir. 1868 ‘den 1878 ‘e kadar hizmet vermistir. Hastanede Miisliiman hekimlerin
olmas1 amaclanmistir. Kolordu emrine 1908 yilinda giren Sam Merkez Askeri
Hastanesi harabeye dondiigli icin yikilarak yerine tam tesekkiillii yeni hastane
yapilmistir. Hastaneye tam donanimli bir laboratuvar, hamam, ameliyathane ve kuduz
tedavi laboratuvarlar1 eklenmistir. Kuduz tedavi laboratuvart Dr. Bakteriyolog Hasan

Talat Bey tarafindan kurulmustur (Pabuggu 2015).
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Bu hastanede hastalara ilag tedavisinin yaninda sosyal etkinliklerle moral
bulmalar1 saglanmis ruhsal agidan iyi olmalar1 hedeflenmistir. Bu isleyis farklh
yapilanmalara sebep olmustur. Ornegin 1915 yilinda Sam Askeri Hastanesinin

bahgesinde sinema agilmasi talep edilmis fakat onay alinamamistir (Pabuggu 2015).

Resim 6. Sam Merkez Askeri Hastanesi (2022)

Kaynak:https://www.numismezat.com/en/product/3711023/sam-da-askeri-

hastane-osmanli-donemi

2. Halep Askeri Hastanesi

Hastanenin inga tarihine dair net bilgiler bulunmamaktadir fakat 1867 yilinda
hastane kadrosunda kaymakam Iskender Bey’le birlikte Dr. Binbagi Resit, Kolagast
Dr. Salim, Cerrah Ismail, Cerrah Miislim ve Eczact Mehmed Efendiler bulunmaktadir.
Bu kadronun tamami Miisliimandir. Bunlarin disinda hastane ¢ok sayida personele
sahiptir. Halep’te iki modern hastane Osmanli Devleti’nin son ddneminde
kurulmustur. Biri Halep Askeri Hastanesi, digeri ise Hamidiye Gureba Hastanesidir.
Birinci Diinya Savaginda artan ihtiyaglardan dolay1r Halep’te bulunan biiylik bina
gecici olarak kilise ve cami, hastaneye donistiiriilmiistiir. Savasta yasanan
yaralanmalar ve diger sikintilar i¢in ihtiyaglar karsilanmaya g¢alisilmistir (Pabuggu

2015).

24



ALEP. le a?.»"::Ci".f‘ 19
T1  ARRBE &

i lnné_s'liu.:,,
Rt L -llllugu.s;'gk-ir mg -

e e ST e L1 it sy !»-Ir.! 1217

UL
g

| e <! ﬁ}

(/ ,u/,.,..pm <b (~...o; ..,b,» ) /u,//v/ ,__-J/ !

s ?,o-—be) R AL

A s '

Resim 7. Halep Askeri Hastanesi (2016)

Kaynak:https://twitter.com/simhktn/status/797429279667666944

2.4.10.2. Yunanistan’daki Osmanh Askeri Hastaneleri

II. Abdiilhamid doneminde yaptirilmigtir. Osmanli’nin Yunanistan’da kurdugu
birden fazla askeri hastane bulunmaktadir. Osmanli Devleti’nin Istanbul’dan sonra en
cok onem verdigi askeri hastanedir. Selanik Askeri Hastanesi ve Yanya Askeri
Hastaneleri 6nemlidir. Birbirine bitisik dort bloktan olusan Yanya Askeri Hastanesi
sehrin dogusunda kurulmustur. Hastanenin Gureba kism1 da bulunmaktadir. Ustelik
yoksul hastalarin askeri hastanelere kabul edilip {icretsiz tedavi edildikleri
bilinmektedir. Manastir ile Selanik’te agilan rontgen laboratuvarlarindan halkin ve
yoksul hastalarin ticret alinmadan faydalanmasi hakkinda karar alinmigtir (Pabuggu

2015).

Balkan Savaslar1 zamaninda Hilal-i Ahmer, muhasara altinda olan sehirlerde ve
Istanbul’da yurda dénen askerler icin hastaneler agilmistir. Iskodra, Manastir ve
Yanya’da 100 yatakli hastane agmak istendi fakat Yunan isgalinde olduklari i¢in
Yanya ve Manastir’da bu istek olumlu sekilde sonuglanmamustir. Iskodra’da 100
Selanik’te 200 yatakli hastane agma istegi ise basariyla tamamlanmistir. Yardimin
ulagamadig1 askerlerin yurda getirilmesi ig¢in ‘Mecruheyn Askeriye Nakliye
Komisyonu’ kurulmustur. Bu komisyon Sehr-i Emaneti tarafindan kurulmustur

(Pabuggu 2015).
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[k destek Hilal-i Ahmer’den gelmis olup Sehr-i Emaneti’ye 7500 Osmanli lirasi
vermistir. Yunan isgalinde olan bolgelere onlarin izni olmadan giremeyen Hilal-i
Ahmer Cemiyeti, Tiirk askerleri igin diger devletlerin yardim kuruluslarina bagvurmak
ve esirlere yardim etmek istemistir. Ancak Avrupali Devletlerin Kizilhaglari da Yunan

engellerine takildi ve basarisiz olmustur (Pabuggu 2015).

Bir¢ok bolgede bataklik ve kirli sularin bulunmasi Yanya Vilayetinde Sitma
hastaliginin yayilmasinda sebep olmustur. Sonbahar da nezle, kisin zatiilcenp, verem
gibi hastaliklar yayginlagmistir, alti seneden bu zamana kadar da difteri hastalig

devam etmektedir (Nizamoglu 2013).

11 Aralik 1893 yilinda Selanik Askeri ve Gureba Hastanelerinde siipheli hastalik
goriilmiistiir ve tedbirler alinmaya baslanmistir. Bakteriyoloji ve doktorlardan hastalik
hakkinda bilgi alinana kadar, isleme konan tiim tedbirlere devam edilmistir Selanik’te
1832 yilinin Nisan ayinda ilk kolera salgini goriilmiis ve binlerce Selanikli hayatini
kaybetmekle birlikte 1848’deki salgin ise 3 bin kisinin hayatina mal olmustur.
Selanik’te, 1893 yilinin Aralik ayinda askeri hastanede tedavide olan askerler arasinda
baslayan kolera salgin1 daha sonralar1 halka yayilmistir. Selanik halkindan ve askerler
arasindan ortalama 50 vaka tespit edilmistir, bunlardan 30’u hayatin1 kaybetmistir.
1893°te Selanik askeri hastanesi ve disinda ortaya ¢ikan kolera hastaligina karsi
onlemler alinmistir. Bu Onlemlere istinaden 8 Nisan 1893 tarihinden itibaren
Selanik’ten ¢ikan gemiler Klazomen ve Beyrut’ta tahaffuzhanelerinin birinde 10 giin
ve Selanik’e gelecek olan gemilerin ise Kavak tahaffuzhanesinde 5 giin karantinada
tutulmasi1 Sihhiye Nezareti tarafindan alinmig bir karar olmustur (Koseoglu-Kaya

2020).

Koleraya yakalananlar i¢in Selanik’teki askeri hastaneler haricinde sehir disinda
da bir hastane ile anlasma yapilmis ve koleraya yakalananlarin oraya nakli karari
almmistir. Selanik valisi tarafindan Istanbul’a iletilen baz1 talepler mevcuttur. Bunlar
strast ile; hastane kordon altinda oldugu icin askeri hastaneye sube olmak {izere
kislanin bir kismimin belediye tarafindan tamir edilmesi, etrafinda bulunan doért evin
de kiralanip sehir disindaki hastalar i¢in memleketin iki basinda hastanelerin tesis
edilmesi, tren yolcularinin tibbi muayeneden gegirilmesidir. Bu istekler belediye

biitgesi i¢in masrafli goriilmiis ve bunun i¢in uygun biitge bulunamamustir. Selanik’te
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kalabalik olan Musevi han, havra ve haneler 6nlem alinamamasindan dolay1 hastalik

orani oldukga artmistir (Késeoglu- Kaya 2020).

2.4.10.3. Bulgaristan’da Kurulan Osmanh Askeri Hastaneler

Tiirkler tarafindan Bulgaristan’da ilk askeri hastane yapimina, serhat sehri olarak
bilinen Vidin kalesindeki yikik halde bulunan hastanenin tadilat1 ile 1814 yilindan
once Hasan Pasa girisimi ile baglanmistir. Vidin kiglasinda bulunan bu hastanenin
fazlaca rutubetli olmasindan dolay1 hastalar rahatsiz olmus ve 1855 yilinin Ocak
ayinda hastalar temiz ve havadar evlere yerlestirilmistir. 1877 yilindaki savasa kadar
faaliyet gosteren hastane, bir kusatma sonrasinda Ruslar tarafindan alikonmustur

(Pabuggu 2015).

1840 yilinda Sumnu’da askeri hastane kurulmustur. Hastanenin saglik
calismalar1 ve hizmetleri Fransiz Doktor Istanbul’a dondiigii i¢in genel olarak
cerrahlar tarafindan siirdiirilmektedir. Hastalarin hastanede bulundugu siire zarfinda
Rusya ile savas baslamis ve hastane Ruslar tarafindan isgal edilmisti. Hatta tiim

hastalar1 kiligtan gecirmislerdir (Pabuggu 2015).

Sofya’nin dogusunda, Istanbul kapis1 civarinda ve Istanbul Caddesi’ne paralel
olarak Tiirkler tarafindan bir askeri hastane kurulmustur. Tek katli1 bes adet binadan
olusan bu hastanenin civarlarinda yonetim ve mutfak alani i¢in ayr1 binalar mevcuttur.
Tiirk-Rus savasi 1877 yilinda baslamistir. Bu savas sirasinda yaralananlar ve hasta
askerler bu hastaneye getirilmistir. Hastanenin kapasitesi yetmemeye basladiginda
okullar, biiylik evler ve camilerde gecici siire i¢in hastane olarak kullanilmaya
baslanmistir. Savas bittikten sonra ise bu hastane Bulgarlarin Harp Okulu olarak

islevine devam etmistir ( Pabuggu 2015).

Vidin, Sumnu, Sofya ve Ruscuk’tan baska yerlerde de askeri hastaneler cesitli
donemlerde kurulmus ve faaliyet gostermistir. Hastaneler sirasi ile su semtlerde
bulunmustur; Adliye, Belgradgik, Burgas, Svilengrad, Macarova, Blagoevgrad, Stara
Zagora, Plovdiv, Haskova, Ivraga, Kazanlik, Kircaali, Kostendil, Nevrolog, Samokov,

Silistre, Veliko Tirnova, Malko Tirnovo, Varna ve Yambolu(Pabuggu 2015).

Bulgaristan’in en giineyindeki bolgeler 1913 yilina kadar Osmanli Devleti’ne
aittir. Dogusundaki Edirne, batisindaki ise Selanik’e baglidir. Bu bolgelerde birgok

askeri hastane kurulmustur (Pabuggu 2015).
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Bir diger adiyla Cisri Mustafa Pasa olarak bilinen Svilengrad ve Kircaali’deki
askeri kuruluslar oldukga gelismistir. 1877-1878 savasindan sonra Cisri Mustafa Pasa
Askeri Hastanesi kurulmustur. Elli adet yatak kapasitesine sahip olan bu hastane o
zamanin sartlarina gore tam teskilatli olarak simiflandirilmaktadir. Hatta Balkan
Savag’1 sirasinda yatak sayisi 100’e ¢ikarilmistir. Hastanede alt1 adet hekim, 3 adet
cerrah ve bir adet eczaci gorev yapmaktadir (Pabuggu 2015). Kircaali Askeri
Hastanesi’nin 1908°de dort adet hekimi, bir adet cerrahi ve ii¢ adet eczacisindan olusan

kadrosu ile 1888 yilina ait Edirne Salnamesinde ad1 gegmektedir (Pabuggu 2015).

2.5. Osmanh Sivil Halk Dariissifa haneleri

Gilinlimiizde hastane olarak anilan yapilara Osmanli doneminde dariigsifa hane
denmektedir. Dariigsifa kelimesi Arapga kokenli olup dar ve sifa kelimelerinin
kaynasmasi ile olusmustur (“Edirne Sultan, 2015). Sifa kapisi, sifa yurdu, sifa
bulunan yer anlamlarinda kullanilmaktadir. Dariissifa haneler sadece halka saglik
hizmeti sunmakla kalmamis buralarda tip egitimi verilmis, bitkisel ilaclar i¢in bitkiler
yetistirilmis, hastalarin  ve hekimlerin  beslenmesi gibi bircok faaliyet

gerceklestirilmistir (“Darligsifa nedir”, 2020).

Anadolu’da dariissifahaneler birden fazla isim ile anmilmaktadir. Bunlar;
Sifahane, maristan, bimaristan, darussihha, darulafiye, me’meniilistirahe, dariittib gibi
isimleriydi. Fakat bu isimlerin hepsi dariissifa hane ile ayni anlama gelmektedir
(“Dariissifa nedir”, 2020).

Dartissifalarda her tiirlii hastalara hizmet verilmistir. Kurulus zamaninda
personel sayimi yapilirken 2 cerrah ve 2 g6z doktorundan s6z edilmistir. Bu durum
1500°’i  yillarda bile g6z hastaliklarina bakildigin1  belirtmektedir (“Evliya
Celebi’nin”, 2019).

Sonraki senelerde ruh hastaliklarina yonelik tedaviler verilmeye baslanmistir.

Hastalar donemin tip bilgi ve ilaglarinin yani sira, su sesi, musiki, giizel kokular ve
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cesitli  mesguliyetlerle tedavi edilmektedir (“Evliya Celebi’nin”, 2019).

Resim 8. Dartissifa Kapis1 (2020)

Kaynak: https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/darussifa-nedir-darussifanin-

tarihi

Bu kurumlarda din, dil, ik ayrimi yapilmadan hastalarin tedavisi iizerine
calisilmaktadir. Vakif destekli olduklart icin tedavilerle ilgili bitkisel droglarin
yetistirilme c¢aligmalari da yapilmaktadir. Eskilerden gliniimiize kadar uzanan tip
egitiminde de esas alinan usta ¢irak iliskisi dartissifa hanelerde de devam etmektedir.
Burada verilen mesleki diplomaya icazet denir ve miiderris ismi ile anilan hoca adina
diizenlenmektedir. Bunun nedeni ise heniliz kurumsallasamamis olmalaridir

(“Dariissifa nedir”, 2020).

Dariissifahanelerin isleyisi orta ¢ag Islam medreseleriyle benzer olarak devam
etmektedir. iki ana alanda devam eden medrese egitimlerinden ilki ‘Ulum ul ava’il’ di
ve Matematik, Fizik, Astronomi, Felsefe, Tip, Gramer egitimlerini igermektedir. Bu
medreselere Dar iil-ilm medresesi denmektedir. ikincisi Islami ilimlerle; usul, fikih,
hadis gibi ilahiyatla ilgili egitimlerin yapildigi medreselerdir. Bunlarin yani sira ¢esitli

ilimlerin bir arada okutuldugu medreselerde mevcuttur (“Dariissifa nedir”, 2020).
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Osmanli dariissifa haneleri genis bir kiilliye sistemi igerisindedir. Etrafinda
cami, medrese, imaret, hamam, dariissifa ve merkezinde cami bulunmaktadir. Hatta
ihtiyaca gore farkli birimlerde eklenmektedir. Sadece calisanlara 6zel olmayan bu
kiilliyeler yoksullara, yetimlere ve yolculara da iicretsiz yemek dagitimi ve saglik

hizmeti sunmaktadir (“Dartissifa nedir”, 2020).

Selguklu dariigsifa haneleri sistemi sagligin korunmasi, iicretsiz tedavi imkani
ve birgok konuda Osmanli devletine kaynak olmustur. Osmanli devleti bu sistemi

Selguklulardan alip isleyip devam ettirmistir (“Dartissifa nedir”, 2020).

Anadolu’da Osmanli déneminin baslamasi ile ilk kurulan Dariissifa hane ‘Dar-
litt-tibb” adiyla bilinen, Bursa’da insa edilen Yildirim Bayezid Kiilliyesi’dir. Osmanl

déneminde kurulan dariissifa haneler sirasiyla su sekildedir (“Dariissifa nedir”, 2020);
e Bursa Yildinnm Bayezid Dartissifasi
e Istanbul Fatih Sultan Mehmet Dariissifas:
e Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1
e Istanbul Haseki Hiirrem Sultan Dariissifasi
e Istanbul Siileymaniye Dariissifast
e Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi
e Istanbul Atik Nurbanu Valide Dariissifas1
e Istanbul II. Sultan Ahmed Dariissifas: (“Edirne Sultan”, 2015)

2.5.1. Bursa Yildirim Bayezid Dariissifasi

Osmanl1 déneminde Anadolu’da kurulan ilk dariissifadir. Ilk Osmanli hastanesi
ve tip okulu olan dariissifa Yildirnm Bayezid tarafindan kurulan kiilliyenin bir
parcasidir. Bu dariissifanin yapiminda ve devam ettirilmesinde Yildirnm Bayezid’in
kizt Hundi Hatun ve esi Emir Sultan’in etkisi ¢ok biiyiiktiir. Dariissifa Yildirim
Camii’nin 250-300 m dogusunda meyilli bir araziye yaptirilmistir. Dariigsifanin arazisi
aslen Molla Fenari’ye aittir. Kiilliye yapimi i¢in ‘Siisteri Bahgesi’ adiyla Orhan Gazi
tesislerine vakfedilmistir. Dartiigsifa yeri icinde Orhan Vakfi’ndan kiralanmis ve bu

kiralama i¢in her y1l zemin iicreti adi altinda kira bedeli 6denmistir (Erer, 2010).
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Dikdortgen planl bir bina olan Dariissifa, egimli bir arazide oldugu kademeli
olarak yiikselmektedir. Avlunun dogu ve batisinda siralanmis toplam 20 hasta odasi

mevcuttur (Erer, 2010).

Resim 9. Bursa Yildirim Bayezid Dariissifas1 (2020)

Kaynak:https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/osmanlinin-ilk-hastanesi-

yildirim-darussifasi

Odalarin iglerinde bir ocaklar1 ve disar1 agilan bir penceresi mevcuttur. Girigin
yaninda bulunan eyvan seklindeki iki oda buraya basvuranlarin bekledigi alanlardir.
Buranin iki yan odasinda ise tabip ve eczacilarin ilag yaptigi, bir diger adi ile
macunhane olarak bilinen dort biiyiik oda vardir. Girigin tam karsisinda dikdortgen,
kubbeli bir dershane bulunmaktadir. Biiylik salon incelemeler sonucunda mescit
olarak kullanildig1 kayitlara yansimigtir. Dig yapist Osmanli mimarisine, dershane

bolimiiniin ise Selguklu mimarisine gore diizenlendigi gézlemlenmistir (Erer, 2010).

Dariigsifalarda 9 adet personel, padisahin belirledigi maas miktar1 ile calismaya
baglamiglardir. Kurulus zamanlarinda 1 bashekim, 2 hekim, 2 eczaci, 2 serbetci, 1 asc1
ve 1 ekmekeiden olusan bir kadro mevcuttur. Sonrasinda bu kadroya bir géz doktoru,
bir cerrah, kayyum, camasirc, kilerci, kapici, mubayaa memuru, vekilharg, miihiirdar

ve gassal eklenmistir. Boylelikle toplam kadro sayisi 18’e yiikselmistir (Erer, 2010).
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Yildirim Bayezid Dariissifahanesi’nin iran’da yetismis olan Tabib Hiisnii isimli
bir bagshekimi vardir. Sonraki yillarda ise Tiirk hekimleri gérev almaya baslamiglardir.
Burada gorev yapan bazi Tiirk hekimleri; Hekim Yusuf Sinaneddin, hekim Omer, Sifai
Dede, hekim Ali Miinsi olarak siralanmaktadir. Modern tip egitimi oldugu pek
sOylenmemektedir fakat usta ¢irak iligkisi usulii ile devam edilmistir. Misir Memluk
Sultam Melik Uz Zagir Berkuk tarafindan, Yildirrm Bayezid’in istegi iizerine
Semseddin Ibn Sagir hekimlik ve &gretmenlik yapmasi icin gdnderilmis ve

gorevlendirilmistir. Bu sayede dartissifa tip okulu olarak da kullanilmaya baslanmistir
(Erer, 2010).

Genel hastaliklarin tedavisinin yapilmasiyla kalmayan dariissifahanede cerrahi
miidahalelerde yapilmaktadir. Bu cerrahi miidahaleler harici yaralar, mesane taslari,
kirik-¢ikik ve urlarla ilgili olmaktadir. Bazi kaynaklara gore en fazla ameliyat mesane
tas1 i¢in yapilmaktadir. Sonrasinda ‘daii’l-hanazir’ denen siraca (boyun uru) hastalig
mesane tas1 ameliyatini sirasini almistir. Bunlarin yani sira ¢ok goriilen hastaliklardan
biri de ‘nasir zahmeti’ denen basur hastaligidir. Dariissifada akil ve sinir hastaliklar

tedavisi de yapilmaktadir (Erer, 2010).

Yildinnm Bayezid Dariigsifas1 vakif hastanesidir. Tedavi iicretsiz yapilmakta
hatta hastalarin giinliik yiyecek ve igecek ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Bunun isin
dariigsifanin vakfiyesine gore giinde 260 dirhem glimiis ve buna ilave olarak yeterli

miktarda bugday, piring tahsis edilmektedir (Erer, 2010).

1854 yilinda Bursa’da yasanan depremde bir¢ok yap1 gibi Yildirirm Bayezid
Dartissifast da yikilmistir. Depremde hastane ve hekim yetersiz kalmis hasta ve
yaralilar teknelerle Mudanya’dan Istanbul’a getirilmis ve tedavileri burada yapilmustir.
Oldukga fazla hasar goren dariigsifa binasi onarim1 miimkiin olmadig: i¢in harap bir
sekilde birakilmistir. Bazi kaynaklarda 1925 yilinda dariissifa binasinin tas yigini
olarak goriindiigiinii, tahrip oldugunu ve saglam kalan bazi odalarin da baruthane
olarak kullanildigindan bahsedilmektedir. 1940 yilinda Milli Egitim Bakanlig
tarafindan baslatilan ¢aligsma ile harap dariissifa binasi korunmaya alinmistir. Koruma
projesinde gorevli olan Mimar Sedat Cetintas dariigsifanin kalintilar1 tizerinde
caligmalar yapmaya basglamistir. Vakiflar Bolge Miidiirliigii de bu binanin yok
olmasimi istemedigi i¢in 2 Mayis 1991°de biiyiik bir onarima baslamistir. 1997-2001
yillart arasinda biiyiik onarimlar géren dariigsifa binasi toparlandiktan sonra Goz
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Nurunu Koruma Vakfi’na tahsis edilmistir. Vakfa bagl olarak ‘Bursa Yildirim
Dartissifa Goz Merkezi’ ad1 altinda 27 Ekim 2001 Cumartesi glinii Bursa’nin ilk goz
hastanesi olarak hizmete baglamistir (Erer, 2010).

2.5.2. istanbul Fatih Sultan Mehmet Dariissifasi

Istanbul’un fethi sonrasinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan Mimar Atik
Sinan’a 1463-1470 arasinda insa edilen ilk sihhi yapidir. Fatih dariigsifas1 16. Yiizyilin
ortalarina kadar Istanbul’a saglik hizmeti yapmakla kalmayip egitim-6gretim imkani
da saglayarak tabip ihtiyacim1 karsilayan bir saglik kurulusu olmustur (Fatih
dariigsifasi, 2017).

Evliya Celebi dartissifa ile ilgili 17. Yiizyilda ‘70 kogus ve 80 kubbeli’ olarak
tanimlanmaktadir. Ayica eczacilarin ve eczane olarak tanimlanan ilag yapim yerlerinin
ilaglarin muhatazasi ile ilaglarin saklanacagi mahzenin oldugunu ve buralarda gérevli
hizmetlilerin oldugu belirtilmektedir. Buralarin dariissifa igerisinde birer odadan

olustugu diisiiniilmektedir (Fatih dartissifasi, 2017).

Bina zamanla tahribata ugramis ve ufak tefek tadilatlar yapilmistir. 1509 yilinda
Istanbul’da yasanan biiyiik deprem sonrasinda ciddi bir onarim yapilmistir. Bu deprem
dariigsifanin kubbesinin yikilmasina sebep olmustur. II. Mahmud déneminde yasanan
bliylik deprem de oldukca fazla hasara ugrayan dariissifanin yikiminin onarimindan
maddi olarak daha kazangli olacagin1 Hassa Mimar1 Mehmet tarafindan bildirilmistir.
Ancak bazi kaynaklarda ki son bilgilere gore 1825 yilinda hala faal olarak hizmet
vermis olarak goziikmektedir. Bu bilgilere gore darligsifanin  yikiminin

gerceklesmedigi kanaatine varilmaktadir (Fatih dariissifasi, 2017).
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Resim 10. Istanbul Fatih Sultan Mehmet Dariissifas1 (2019)

Kaynak:https://www.fikriyat.com/tarin/2019/05/03/ilk-sihhi-muessese-fatih-

darussifasinin-akibeti

Belirli siirelerde hizmet dis1 kalan ve ihmale ugrayan dariissifa binas1 zamanla
yikima ugramustir, yerine cesitli ahsap barakalar, binalar yapilmistir. Profesér Unver;
1908 yilinda dariissifanin birka¢ odasinin hala saglam olarak durdugunu séylemistir

ancak zamanla onlarda ortadan kaldirilmistir (Fatih dariissifasi, 2017).

2.5.3. Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi

Dariigsifanin kurulusu Fatih Sultan Mehmet’in oglu II. Bayezid tarafindan
yapilmistir. 1484 yilinda temeli atilmis 1488 yilinda yapimi tamamlanmistir.
Dariigsifanin kurulusundaki asil amag, ikinci baskent olarak goriilen Edirne’yi bir
saglik kurulusuna yani dariissifaya kavusturmak ve Istanbul’daki Fatih Kiilliyesi’nden
sonra Edirne’de de bir kiilliye kurma ihtiyacidir. Dariigsifaya, donemin temel
bilimlerini 6greten Medrese-i Etibba yani tip medresesi hekim yetistirme amaci ile

kurulmustur. (Oktay, 2018).

Giliniimiizdeki ad1 Tip Fakiltesi olan, teorik ve pratik yonden birbirinin
tamamlayicis1 iki iiniteden olugsmaktadir. Medresede okuyan Ogrenciler dariissifada
gorev yapan uzman hekimlerin yanlarinda yetistirilmektedir. Bu donemde usta-¢irak
yetistirme anlayis1 hakimdir (Oktay, 2018).
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Resim 11. Dariissifa faaliyetleri (2020)

Kaynak:https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/darussifa-nedir-darussifanin-
tarihi/9

Dariigsifa ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik bélimde poliklinikler (goz
miitehassisi, cerrah, nobetci odalari), kiler, 6zel diyet mutfagi, bek¢i odalari, akil
hastalari, tecrit odast, ilag olarak kullanilan suruplarin pisirildigi mutfak ve personel

odalar1 bulunmaktadir (Oktay, 2018).

Ikinci boliimde 4 oda ve 2 sofa bulunmaktadir. iki oda ilag deposu ve ecza
olarak, diger iki oda da iist diizey personele tahsis edilmistir. Uciincii boliimde yatakli
kisimlar mevcuttur. 6 adet kislik oda 5 adet agik sofadan olusmaktadir. Sofalarin 4
tanesi yazlik yatak odasi biri de musiki sahnesi olarak kullanilmaktadir. Bunlar biiyiik
ve ylksek bir kubbeyle ortiilii, sadirvanl bir salon etrafinda ¢cevrelenmistir. Odalardan
dis bahgeye ve i¢ salona agilan pencereleri mevcuttur. Hasta odalari bir merkez etrafina

toplandigi igin az personelle hizmet vermek miimkiindiir (Oktay, 2018).

Personeller tiim odalarda kolaylikla hakimiyet kurabilmektedir ve acil

durumlarda zorlanmadan aninda yardima kosabilmektedir (Oktay, 2018).
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Bu boliimiin bir diger 6zelligi ise akustik sistemidir. Akustik sistemi oldukc¢a
hassas olan bu béliimde haftada ii¢ glin musiki konserleri yanki yapmadan binanin her
tarafindan rahatlikla dinlenebilmektedir. Ayriyeten bu dariissifa musiki ile tedavi
alaninda adin1 duyurmustur. Tedavilerde sadece musikiden degil, su sesi ve giizel

kokulardan da faydalanilmaktadir (Oktay, 2018).

Resim 12. Edirne Sultan II. Bayezid Dartissifasi (2022)

Kaynak:https://seyyahdefteri.com/sultan-ii-bayezid-kulliyesi-saglik-muzesi-

nerede-nasil-gidilir-giris-ucreti/

Biiyiik kubbenin altinda bulunan sadirvandan sular fiskirmakta ve kubbeye
kadar yilikselmektedir, o ylikseklikten geri diisen suyun ¢ikardigi melodiler hastalar
huzura kavusturmaktadir. On kisiden olusan musiki ekibi olan dariigsifada haftanin ti¢

glinli hastalara konserler verilmektedir (Oktay, 2018).

Konuyla ilgili arastirmalara devam eden miizisyen Tiirk hekimleri, Tiirk
musikisinin bazi makamlarinin bazi hastalarin tedavisinde 6zel bir iyilestirici etkiye
sahip oldugunu belirlemislerdir. Buna bir isim vermek gerekirse ‘Miizikal Kodeks’ de
denmektedir. Giiniimiizde Amerika’da miizik kodeksi tizerine arastirmalar hala devam
etmektedir. 500 y1l 6nce Edirne Darlissifasinda bu yontemle hasta tedavi edilirken,
ayni zamanlarda diger iilkelerin akil ve ruh hastalar1 i¢in kafasina seytan girmis tanisi
konularak bu hastalarin atese atildigi bilinmektedir. Avrupa ve Amerika’da da

sonralarinda bu tip tedavi model ve yontemleri 6rnek olarak alinmistir (Oktay, 2018)
36



Dariigsifanin dogu kisminin bitigigine tip medresesi yaptirilmigtir. Odalari
dikdortgendir ve bir i¢ avlunun {i¢ yanini ¢evreler. Dariissifaya pencereden bozma bir
kap1 ile gegilmektedir. Medrese hekim yetistirmek i¢in temel bilimleri 6gretmektedir.
Buradan teorik bilgiler 6grenen 6grenciler, uygulamay1 dariissifada uzman tabipler
yaninda yaparak hekim olarak yetistirilmektedir. O donemlerde hekim yetistirme
yontemi bu sekilde gergeklesmektedir. Medresede 18 adet 6grenci okumakta olup
hepsinin ayr1 odasi bulunmaktadir. Ogrencilerin hem yiyecek icecekleri iicretsiz

verilmektedir hem de giinliik 2’ser akge harglik verilmektedir (Oktay, 2018).

Medresede gorev yapanlarin {icretleri su sekildedir; Miiderris, Muidl, Hafiz-1
Kiitiip, Bevvap, Ferras, 18 talebe, Medrese hocasi giinde 50 akce alirken, yardimcilar
7’ser akge almaktadir. Ogrenim kadrosu disinda 3 yardimei personel bulunmaktadir

(Oktay, 2018).

[Ik miiderris Seyh Liitfullah Zade Bahaiiddin Efendi’dir. Tip medresesi son

zamanlarda askeri cezaevi olarak kullanilmaya baglanmistir (Oktay, 2018).

1980 oncesinde de erkek Ogrenci yurdu olup bu donemde oldukga tahrip
edilmistir. Giiniimiizde Trakya Universitesi tarafindan restore edilmektedir. Tabhane
birimi caminin sag ve sol duvarlarina bitisik insa edilmis ve 4’er adetten 8 odadan
olusmaktadir. Burada nekahat donemindeki hastalar, yolcular, issizler, yolcu ve
konuklar ticretsiz olarak faydalanmaktadir. Hastalar tamamen iyilesince dinlenip yola
cikabilecek duruma gelince ayrilmaktadir. Ilk baglarda ¢ok yonlii olarak kullanilmis
sonrasinda yalnizca akil ve ruh hastaliklar1 tedavisi i¢in ayrilmistir. Edirne’de yasanan
istilalardan kaynakli bakimsiz kalmistir, bazi kisimlart yikilmistir, gelir kaynaklari
tikenmistir. Cumhuriyet doneminden sonra restorasyon caligmalarina yeniden

baslanmistir ve Trakya Universitesi’ne devredilmistir (Oktay, 2018).

2.5.4. istanbul Haseki Hiirrem Sultan Dariissifas

I. Sultan Siileyman’in esi ve II. Selim’in annesi Hiirrem Sultan’in hayratidir.
1538 yilinda yapimina baglanmis ve Istanbul’da ilk defa Osmanli hanedan {iyesi bir
hanim sultan tarafindan insa ettirilmistir. Haseki Hiirrem Sultan Kiilliyesi’nde halkin
saglik hizmeti i¢in dariissifa binasi da kurulmustur. Haseki Dariigsifasi yapiminin 1550
senesinde tamamlanmistir. Haseki dariissifasi insa edilirken 1470 yilinda Istanbul’da
yapilan Fatih Dariigsifas1, 1514 yilinda yapilan Uskiidar Karaca Ahmet Miskinker

Tekkesi hizmet vermektedir (Arslan, 2022).
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Haseki dariissifas1 Bas¢i Haci Mahallesine Mimar Sinan tarafindan insa
edilmistir. Bu bolge sonrasinda Avrat Pazar1 sonrasinda Haseki olarak adlandirilmastir.
Haseki Kiilliyesinin icerisinde dartiissifa haricinde li¢ adet vakfiye bulunmaktadir.
Glinlimiize kadar ulasan bu vakfiyeler Arapca olarak kaleme alinmistir. Dariigsifaya
ait vakfiye 958/1551 tarihli olup igerisinde saglik personeli sayis1 ve personelin sahip
olmasi1 gereken nitelikler, personelin gorevleri, gorev karsiliginda alacagi akge miktari
ve diger harcamalar icin ayrilacak tutar belirtilmistir. Haseki dariissifasinda iki adet
hekim, kehhal, cerrah, eczaci ve eczact yardimcisi, birer veznedar, katip, kilerci,
kapici, miistahdem, ¢opgli ve bahgeci, ikiser as¢1 ve ¢amasircl, dort hasta bakicinin
gbrev yapmasi gerektigi belirtilmistir. Hastalara 6zel bulunan hamam i¢in de keseci ve

kiilhancinin bulundurulmasi istenmistir (Arslan, 2022).

Resim 13. Istanbul Haseki Hiirrem Sultan Dariissifas1 (2012)

Kaynak:https://www.mimarsinan.gen.tr/hurrem-sultan-hamami/

Dartigsifada gorev yapacak olan personelden istenen nitelikler su sekildedir;
teshis, tedavi ve ilag hazirlama konusunda bilgi ve tecriibe sahibi, ahlakli, iyi huylu,
giiler yiizlii, sefkatli ve endise duygusundan uzak, iki hekim; alaninda bilgili ve
tecriibeli, pratik ve tedavi sirasinda tedbirli ve tefekkiir sahibi olan, iki g6z hekimi;
sanatinda usta olan iki cerrah; ila¢ hazirlama konusunda usta olan eczaci; hastalarin
mizaglarina gore yemek pisirecek iki asei; ikiser kisi sirayla olmak tlizere gece ve

giindiiz hastalarin tiim ihtiyacini giderecek dort hasta bakicidir (Arslan, 2022).
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Vakfiyede yer alan diger bir husus da hazirlanan ilaglarin kullanimlar ile
ilgilidir. Pazartesi ve Persembe giinleri haricinde dariissifada olan hastalar disindaki
kimseye ila¢ verilmemesi belirtilmistir, belirtilen giinlerde de ilaglar1 satmak i¢in degil
ilaca ihtiyaci olanlarin ilaglar1 kullanmak i¢in aldigindan emin olunan kisilere ilaglar
vermeleri gerektigi konusunda uyarilarda bulunulmustur. Siiheyl Unver, dariissifanin
vakfiyesinde yazilanlara gore bu sifa merkezinin erkek hastalara 6zel bir kurum
oldugunu sdylemistir. Ayrica pazartesi ve Persembe giinlerinde verilen poliklinik
hizmetinden sadece hastalar degil zayif kisilerinde faydalandigin1 vurgulamistir

(Arslan, 2022).

Haseki dariigsifas1 1882 senesinde saglik kosullarindan yoksundur seklinde
nitelendirilmesine kadar dariissifa olarak islev gormiistiir. 1884 senesine kadar ayni
yerinde hizmet veren dariissifa, 1884 senesinde dariissifanin simdiki konumunda yer
alan bir tas binaya taginmistir. Eski binada verilen hizmetler yeni binaya bagli olarak
yiirtitiilmistiir. Eski dariissifa binas1 hizmet verdigi zamanlarda yasanan depremlerin
etkisi ile tadilata ve onarimlara ihtiya¢ duymustur. I Mahmud 1748 yilinda, IlI.
Mustafa 1763 senesinde tadilatini yaptirmiglardir. I. Mahmud déneminde suyollarinin
da tamirat ve onarimi yapilmistir. Bazi kaynaklar Haseki bdlgesini etkileye
depremlerin 1894 yilina kadar binaya biiyiik derecede zarar vermedigini belirtmis
ancak 1894°de eski dariigsifa kubbesinde gatlaklar gériilmiistiir ve bu yap1 1908-1909
yillarina kadar terk edilmistir (Arslan, 2022).

Yeni binaya tasinmadan Once buraya kabul edilen kisiler konusunda degisimler
yasanmustir. Thtiyaca bagl olarak donem dénem farkli isimler altinda; hastane,
sifahane, acezehane, zindan vb. isimlerde kullanilan Haseki Dariissifas1 sonraki
donemlerde Haseki Zindani, Haseki Sultan Kadin Dariigsifasi, Haseki Bimarhanesi ve
Haseki Nisa Hastanesi, Hamidiye Nisa Hastanesi, Haseki Kadinlar Hastanesi, Haseki
Sifahanesi, Acezehane, Haseki Mecanin Miisahedehanesi, Haseki Mahpesi,
Dariilcliniin Bimarhanesiye, Haseki Hastanesi gibi farkli isimler ile anilmistir. Siiheyl

Unver bu yapinin bazi zamanlarda zindan olarak kullanildigin1 sylemektedir (Arslan,
2022).

Ayrica 1842 senesinde akil hastasi olan kadinlar burada yasamistir, 1844

senesinde Siileymaniye Bimarhanesi’ne nakledilmistir. Ayni dénem igerisinde tutuklu
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olan kadinlarda burada yasadigi i¢in halk arasinda Haseki Zindani olarak da

adlandirilmistir (Arslan, 2022).

Hekimbas1 Abdiilhak Molla’nin miihriinii tagiyan bir belgede, 1843 yilinda
kadinlara 6zel bir dariissifa olarak kullanildigini, fahiselerin de burada yasadigi
belirtilmistir.1847 yilinda ise binanin kullanilamaz halde oldugu hizmete kapandigi

belirtilmektedir (Arslan, 2022).

Bir kaynakta kimsesiz, hamile, sokakta yasayan kadmlarin varligindan
bahsedilip dikkatler hemen ardindan Haseki Bimarhanesi’ne ¢ekilmistir. Padisaha bu
yapinin kullanilmadigi, onarilip yapiya bir mutfak ve eczane eklenerek, kadinlara 6zel
bir hastane olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Padisah bu diislinceyi kabul etmistir.
Hastane olarak adlandirilmasina ragmen 1871 yilina kadar hekim atanmamistir. 1871
senesinde tekrar onarim ve tamir iglemleri goéren binaya Doktor Kiryako Efendi’nin
atanmasiyla hekim sorunu da ¢6zlimlenmistir. Hastane ayni zamanda acezeleri de
barindiran birden fazla fonksiyona sahip bir kurum olarak hizmete devam etmistir

(Arslan 2022).

Eski dariigsifa binast kadin hastanesi olarak kullanilmaya 1848 senesinde
baslanmigtir. 1869 yilindan itibaren tekrardan degisim yasamis ve tutuklu kadinlar igin
de bir hastane tahsis edilip, kadin ¢alisanlarin gorevlendirilmesi istenmistir. Burada
sadece tutuklu kadinlarin degil kimsesiz kadinlarinda hizmet alan kesime katilacagi
belirtilmigtir.  Takvim-i Vaka-i’de yaymnlanan bu karar 1880 yilinda
gerceklestirilmistir. Hasta ve tutuklu kadinlar yeni yapilan Nisa Tevfikhanesi’ne
nakledilmistir. Dul ve kimsesiz kadinlar ise eski dariissifa binasina nakledilmistir

(Arslan, 2022).

Boylelikle Haseki Dariissifas1 zamanla degisimler yasamistir ve Istanbul’da
sadece kadinlara hizmet veren ilk hastane olmustur. Bu hastanede basaril1 bir sekilde
dogum ve sezaryen operasyonlart da gergeklestirilmistir. Kaynaklarin ve tarihgilerin
¢ogu glinlimiizde hizmet vermekte olan Haseki Hastanesi’nin, Haseki Dartissifasi’nin
devami oldugunu sdylemektedir. Bu iddia ile birlikte Hamidiye Nisa Hastanesi’nin

kurulusundan verdigi tedaviye kadar sahip oldugu farkliliklar goriilmemektedir
(Arslan, 2022).
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Istanbul’da 1894’te yasanan deprem sebebi ile eski dariissifa binasindaki yatalak
kadinlar ve kimsesiz ¢ocuklar Dariilaceze’ye nakledilmistir. Eski dariigsifa binas1 1911
senesinden sonra Sehremaneti’ne bagli olarak Haseki Mecanin Miisahedehanesi

ismiyle akil hastalarinin konumlandirildig bir kurum olmustur (Arslan, 2022).

Diinya Savasinda bosaltilmis, 1918°de yangin yasanmis bundan dolayr 1946
senesine kadar bina terk edilmistir. 1946’da yapilan tadilat ve onarimlar ile eski
dariigsifa binas1 1948’de Haseki Hastanesi Poliklinigi olarak tekrar kullanilmaya
baslanmistir. 1974 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan kiralanmistir (Arslan,
2022).

1998 senesinde ise tekrardan Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi adin1 alarak
saglik hizmeti vermeye baslamistir ve glinimiizde de devam ettirmektedir (Arslan,
2022).

2.5.5. Istanbul Siileymaniye Dariissifasi
Siileymaniye Kiilliyesi igerisinde yer alan dariissifa 1550-1557 yillar1 arasinda
Sultan Siileyman tarafindan yaptirilmigtir. istanbul’un Fatih ilgesinde Siileymaniye

Sifahane sokakta bulunmaktadir (“Siileymaniye sifahanesi”, 2020).

Stileymaniye kiilliyesinin bati kisminda kalan dariigsifa egimli bir arazide
bulunmaktadir. Bu nedenle Vefa Caddesi’ne bakan kismi iki kathdir. Alt kati
kervansaray olarak kullanilmaktadir. Dariissifa katinda birbirine bitisik iki avlu
seklinde bir planlama hakimdir. Bunun sebebi hastaneye ihtiyaci olanlar i¢in ilag
hazirlama amaciyla yapilmistir. Hasta ve kisi ayrimi yapmadan dariigsifaya bagvuran
herkesin tedavisi yapilmaktadir. Diger dariigsifalardan farkli olarak Siileymaniye
dariigsifasinda asabiye servisi mevcuttur. Ayakta tedavi uygulamasi yapilmaktadir

(“Stileymaniye sifahanesi”,2020)

1873 ‘e kadar dartissifa olarak hizmet veren bina sonrasinda sarachane olarak
kullanilmistir. Harbiye Nezareti’ndeki askeri matbaa 1887°de buraya taginmistir. 1980
yilinda Askeri Harekati gerceklesene kadar, 1974 yilindan itibaren Tiiba Kiz Kur’an
Kursu adiyla yatili kiz Kur’an kursu olarak kullanilmistir, harekdt sonrasinda

kapatilmistir (“Siileymaniye sifahanesi”, 2020).
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Resim 14. istanbul Siileymaniye Dariissifas1 (2013)

Kaynak:https://www.oguztopoglu.com/2013/03/suleymaniye-darussifa-1970I-
yllara-ait.ntml

Sultan Siileyman insan sagligina ¢ok 6nem vermektedir. Bunu yazdig siirlere
de yansitmistir. Bir siirinden alint1 olarak ; ‘Halk icinde muteber bir nesne yok devlet
gibi, Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi” (Halkin goéziinde en itibarli sey
devlettir / iktidardir, ancak diinyada saglikli bir nefes almak tiim devletlere / iktidarlara
bedeldir) © 6rnek gosterilebilmektedir. Siileymaniye’deki diger egitim kurumlarinin da
yaninda hastane, tip okulu ve eczanenin de yer almasi i¢in zemin hazirlamistir. Tip
Medresesi’nde teorik, Dariigsifada pratik tip egitimi verildigi vakfiyede yer alan
bilgilerden tespit edilmektedir (“Siileymaniye sifahanesi”, 2020)

Osmanli hastaneleri hiyerarsisinde Siileymaniye dariigsifast en iist konumda
bulunmaktadir. Tip medresesinde haftanin dort giinii teorik ders alan G6grenciler
uygulamali egitimi, 30 odas1 ve 2 avlusu olan dariissifada gormektedir. Dariissifada
ortalama 40-50 yatak, 28-30 kisilik personel mevcuttur. 1845 senesinden itibaren akil
hastanesi, 1865 senesinde ise kolera salginindan dolay1 bir siire koleralilar icin
karantinahane olarak kullanilmistir. Kolera salgini sonrasinda tekrardan akil hastalari
icin kullanima devam edilmistir. Hekimler, cerrahlar ve gbz doktorlari tam giin ¢alisip
halka ticretsiz bir sekilde bakmislardir. Bu durum 1873 senesine kadar devam etmistir.

Dariigsifa binasi 1873’ten sonra dericilik isi yapanlar tarafindan matbaa olarak
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kullanilmaya baslanmistir. Bina giinlimiizde bakimsiz ve harabe bir durumda

bulunmaktadir (“Siileymaniye sifahanesi”, 2020).

2.5.6. Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi

Hafsa Sultan Dariissifasi, Ayse Hafsa Sultan tarafindan yaptirilmistir. Ayse
Hafsa Sultan Kirim Han1 Mengli Giray Hani’nin kizi, Yavuz Sultan Selim’in esi ve
Kanuni Sultan Siileyman’in annesidir. Otoriter kisiliginin yan1 sira hayirseverligi ile
de taninmaktadir. Siileyman’in Manisa’daki sarayinda aylik 6000 akce maas
almaktadir. Bu maag Sehzade Sancagi Maag Defteri’'ndeki en yiiksek ayliktir (Alkan,
2014).

Resim 15. Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi (2022)

Kaynak: https://kulturenvanteri.com/tr/yer/hafsa-sultan-
darussifasi/#16/38.611126/27.426289

Ayse Hafsa Sultan ‘Selatin Kiilliyesi’ capindaki komplekslerin de oOnciisii
olmustur. 1523°de Manisa’da yaptirilan Sultaniye Kiilliyesinde cami, medrese, tekke,
siibyan mektebi ve imaretten olusmakta ve burada 117 kisilik bir kadro gorev

yapmaktadir (Alkan, 2014).

Hafsa Valide Sultan vefat ettikten sonra oglu Kanuni Sultan Siileyman, kiilliyeye
1538 yilinda bir sultan hamami, 1539 yilinda da bir dartissifa eklemistir. Dartigsifanin
1539 senesinde yapimi bitirilmistir. Dariigsifanin o bolgedeki ihtiyaci karsilamak

amaci ile yapildigi bilinmektedir. Medresenin 15-20 metre kuzeybatisina kurulan
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Dariissifa, toprak seviyesinin 2-2,5 metre asagisinda kalmistir. Dikdortgen ve simetrik
planli, revaksiz avlulu bir yapiya sahiptir. Orta kisminda sekizgen sadirvan bulunan
dartissifa binasi, enine dikdortgen plana sahip orta avlusunun etrafi odalarla ¢evrilidir.
Bati kisminda {i¢ adet, dogu kisminda iki adet, kuzey ve giiney kisminda eyvanlarin
yanlarinda iki adet oda bulunmaktadir. Ug eyvan ve dokuz odaya sahip olan binanin
odalarinda ocakliklarda mevcuttur. Dariigsifanin kapisinin lizerine bir mermer kitabe
yerlestirilmistir. Darligsifanin mimari Mimar Acem Ali oldugu bilinmektedir (Alkan,
2014).

Hafsa Sultan Vakfi’ndan 2 akge ile 25 akge aras1 giinliik iicretlerle dariigsifada
caligsan toplam 25 gorevli kayithidir (Alakan, 2014)

Dariigsifanin kurulusundan itibaren 10 saglik gorevlisi, 12 yardime1 hizmetli, 3
idari personel olmak tizere toplamda 25 kisilik bir kadro mevcuttur. Dariissifanin
dikdortgen dort biiylik odasi biiyiik olasilikla tabip, goz hekimi, cerrah ve vekilharg
odalart olarak belirlenmis tedavi islemleri burada yapilmaktadir. Yatakli tedavi
gereksinimi olan hastalarda kare planli olan diger bes odada yatirilip tedavi

edilmektedir (Alkan, 2014).

Resim 16. Hafsa Sultan Sifahanesi Kapis1 (2021)

Kaynak:https://www.haber7.com/seyahat/haber/3106759-manisanin-500-yillik-
darussifasi-tip-tarihine-isik-tutuyor
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Hafta Sultan Dartissifas1 sadece tedavi hizmetleri vermekle kalmamistir, tip

egitiminin de verildigi bir uygulama hastanesi olmustur (Alkan, 2014).

Ogrenciler haftanin iki giinii hocalarindan ders almislardir, iki giiniinde de
hocalarin gozetimi altinda hastalar1 tedavi etmislerdir. Manisa’da Hafsa Sultan
Dariissifasinda, Bursa’da Yildirim Bayezid, Istanbul’da Fatih, Haseki, Siileymaniye,
Sultan Ahmed, Topbast Nur Banu Sultan ve Atik Valide, Edirne’de II. Bayezid ve
Mekke’de Topbasi Giilnus Valide Sultan dariigsifalarinda oldugu gibi uygulamali
olarak tip egitimi verilmektedir (Alkan, 2014).

XVIL ylizyilin ortalarindan itibaren akil hastalarina hizmet verdigi sdylense de,
XIX. Yizyilda dariissifanin yaninda Modern Memleket Hastanesi’nin kurulusuna

kadar, Manisa ve c¢evresinde zamaninin tam tesekkiillii hastane isleyisini siirdiirmiis

tek saglik merkezidir (Alkan, 2014).

XIX. ylizyilin ikinci yarisindan sonra dariigsifa bolgenin ve Anadolu’nun
gonderilen yatili ruh ve sinir hastalarini tedavi ve bakim i¢in kabul etmeye baglamistir.
Bu sirada dariissifa, ‘Manisa Bimarhanesi’ olarak anilmistir. Hatta halk arasinda
‘ttmarhane’ olarak adlandirilmistir. Sultaniye dariissifasinin tam tersine hastalara
yapilan muamele, fiziki sartlar ve idareden kaynakli oldukca elestiri almis ve
diizenlenmesi i¢in bimarhaneye birden fazla raporlar diizenlenmistir. Bu raporlamalar
Osmanli Devleti’nin dagilma dénemine yani Ikinci Mesrutiyet sonrasina denk geldigi
icin Bimarhane de diizenlemeler s6z konusu olamamistir. Yunan isgalinde yakilana
kadar Bimarhane islevine devam etmistir. Yunanlar tarafindan yakildiktan sonra
komiir deposu olarak kullanilmistir. 1962-1963 senelerinde restore edilmis ve Saglik
Miizesine doniistiiriilmiistiir. Giiniimiizde Celal Bayar Universitesi’nin arastirma

merkezi olarak kullanilmaya devam edilmektedir (Alkan, 2014).

2.5.7. istanbul Atik Valide Dariissifasi

1570-1583 yillarinda Sultan II. Selim’in esi, III. Murad’in annesi Nurbanu
Sultan tarafindan Mimar Sinan’a yaptirilmistir. Uskiidar Valide-i Atik’te, Eski
Topbasi caddesi ve Tekke onii sokagi arasinda bulunmaktadir (“Valide-i atik”, 2019)

Kiilliyede her tiirlii hastaligin tedavisi igin dariissifa disinda; ibadet i¢in cami,
cocuklarin egitimi igin sibyan mektebi, Kur’an 6gretimi i¢in adriilkurra medresesi,

hadis ve tefsir egitimi i¢in dariilhadis, ilmi ilerletmek i¢in ayrica medrese, fakirler i¢in
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ayrilan imaret, yemeklerin yapimi i¢in mutfak, iyi durumu olmayan Kkisiler i¢inde
kervansaray bulunmaktadir. Dariissifanin duvarlart kesme kiifeki tasi ile oriilmiistir (

“Valide-i atik”, 2019).

Resim 17. Istanbul Atik Valide Dariissifas1 (2019)

Kaynak: https://www.tarihi.ist/valide-i-atik-kulliyesi/

2011 yili itibari ile tekrardan restorasyon calismalarina baslanilmigtir.

Giinlimiizde sifahane ve kiilliye ziyarete kapalidir (“Atik valide”, 2014).

2.5.8. istanbul II. Sultan Ahmed Dariissifasi
Osmanli Devleti Sultan1 I. Ahmed tarafindan 1609 yilinda Sultan Ahmed

kiilliye ve dariissifasi ingaatina baslanmis, 1621 yilinda ise ingaat tamamlanmistir

(“*Sultan ahmed”, 2020).

1609 yilinda Sultan Ahmed tarafindan gérevlendirilen Sedefkar Mehmet Aga
cami olarak insasina baglamistir. 1617 yilinda Sultan Ahmed’in vefat etmesiyle,
kardesi 1. Mustafa’nin kiilliyeyi olusturan diger yapilarla birlikte, dariigsifanin
yapimini 1621 yilinda tamamlanmistir (“Sultan ahmed”, 2020).
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1. Cami
2. Hunkdr kasn

5. Sibyan mexteti
4 Medrese

5 Turbe

6. Darulkurra

7. Arasta ve oukkar
8 Hamam

9 Darussfa

10 Yemekhane

11. Mutfak

Resim 18. Istanbul II. Sultan Ahmed Dariissifas1 I¢ Yapis1 (2021)

Kaynak:https://www.diyanethaber.com.tr/bilgi-kosesi/sultan-ahmet-camii-ve-

kulliyesinin-tarihcesi-nedir-h16409.html

Kiilliye igerisinde yapimi planlanmis olan dariissifa, At meydani olarak bilinen
esli Bizans Hipodromu’nun bati tarafinda yer alan Ayse Sultan Saray1 ve ¢evresindeki
yapilarin yikilmasi ile elde edilen alan iizerine yapilmistir. Osmanli Devleti’nin son
dariigsifas1 olan Sultan Ahmed Dartissifasi; fonksiyonel mekana duyulan ihtiyaglardan
dolayr ana hatlariyla klasik medreseye uygun olarak insa edilmistir. Dikdortgen bir
avlu ve ortasinda havuz, devaminda bir sira tek kubbeli mekanlariyla, revak gerisinde
bir oda gec¢is mekani, revakli avluyu cevreleyen kubbe ile hasta odalarindan avluya
¢ikis olacak sekilde tasarimi yapilmistir ve Mimar Sedefkar Mehmet Aga ile Mimar
Sinan’in dariissifalarda baslattigi hamam olgusuna baglanmistir (“Sultan ahmed”,
2020)

17. ylizy1l igerisinde insa edilmis tek tip kurulusudur. Dariissifada ¢alisacak olan
hekimlerin; tip egitimi agisindan dogu ve batida taninan, zeki, ilag, surup, macun
hazirlamada bilgi ve becerisi olan, bunlarin haricinde yumusak goniilli, cesaretli,
sabirli, algak goniilll, tatli dilli, hastalara iyi davranmalar1 gerektigi agikca

belirtilmistir (“Sultan ahmed”, 2020).

19. yiizy1l baglarinda Sultan Ahmed Bimarhanesi adi ile anilan sifahane, akil
hastalara tahsis edilmistir. 1846’da askeri dikimhane olarak kullanildig1 bazi

kaynaklarca sOylenmektedir. Dariigsifanin tam olarak hangi tarihe kadar hizmet
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verdigi bilinmemektedir. Kullanilamaz hale geldikten sonra 1883 yilinda Sanat Okulu
olarak insa edilen Sanayi-1 Nefise Mektebi kullanima devam etmistir. Dariigsifanin
revaklar1 ve gerisindeki mekanlar1 yikilmistir, yapimnin dis duvarlarina, temeline
dokunulmamugstir. Dariigsifasinin geri kalan giris kapis1 ve hamami korunmustur. Yapi
giiniimiizde Eski Sark Eserleri Miizesi olarak hizmet vermektedir (“Sultan ahmed”,
2020).

Resim 19. istanbul II. Sultan Ahmed Dariissifas1 (2014)

Kaynak:https://www.haberturk.com/haber/haber/987759-sultanahmet-kulliyesi
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UCUNCU BOLUM
SAGLIK GOREVLILERIi

Saglik gorevlileri Selguklu ve Osmanli hekimleri olarak ikiye ayrilmaktadir.
Fakat Osmanli hekimleri kendi i¢inde de halk hekimler, saray hekimleri, sahte

hekimler ve askeri hekimler olarak boliimlere ayrilmistir.

3.1. Sel¢uklularda Hekimler

Tiirkler’ in XI. Yiizyillarinda Anadolu’ya girmis olduklar1 bilinmektedir.
Anadolu Selguklular1 ve Anadolu Beylikleriyle yiizyillar boyunca hitkmetmislerdir.
Baslangigta Biiylik Selguklu Devleti’nin batiya uzanan 6ncii bir kolu gibi hareket
etmislerse de yillar gectikce kendi i¢lerinde bagimsizlasarak Anadolu Selguklularinin
olusumunu saglamislardir. Anadolu Selguklularinin tibbi gelisiminde Tiirklerin Orta
Asya’dan beraberinde getirdigi kiiltiiriin yan1 sira islam medeniyetinin kazandirdig:

tip bilgisi esastir (Altintas, 2012).

Anadolu Selguklularinda ve Anadolu Beylikleri doneminde hekim Islam
medeniyetinin sekillendirdigi kimliktedir. Sarayda goérev yapan segkin hekimler,
muayenehanelerinde mesleklerini yapan o sehrin taninmis hekimleri, orduda gorev
yapanlar, halkin kolayca ulagacagi serbest hekimler oncelikle hizmet vermektedir.
Ayrica saglik konusunda cerrahlar, goz hekimleri, kirik-¢ikik tedavi edenler, ilag yapip

satanlar gibi farkli pek ¢ok kimseler ¢calismaktadir (Altintas, 2012).

3.2. Osmanli’da Hekimler
Osmanli’da hekimler; halk hekimleri, saray hekimleri, sahte hekimler ve askeri

hekimler olmak iizere dorde ayrilmistir.

3.2.1. Halk Hekimleri

Halk hekimliginde tedavi kokenini, sihirler, biiyiiler ve otlardan yapilan
yontemlere dayanmaktadir. Ogrenilen bilgiler babadan ogula, ustadan ciraga
aktarilarak nesiller boyu devam etmesi saglanmistir. Ozellikle tibbin gelismemis
oldugu donemlerde halk hekimlerine daha fazla rastlanmaktadir. Modern g¢agda
bilinen sigi, eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt hastaliklari, kanser vb.

hastaliklar ve daha tipta bilinmeyen mal ochi veya kem goz, ruhi ¢okiintii, biiyiicii
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etkileri gibi hastaliklarda hekimleri tarafindan tedavi edilmesi beklenen hastaliklardir.
Hatta halk hekimleri arasinda dis ¢ekenler, kirik-gikikgilar, cerrahlar ve kehhallar (g6z
hekimleri) bile bulunmaktadir (Ozlii, 2020).

Hekim yetistirme ve hekimlik anlayisi Osmanlilarda kendilerine 6zgi
niteliklerle sliregelmektedir. Dahiliye alani olan tabiplerin yaninda cerrahlar, kehhallar
(g6z hekimleri), kirik-gikikgilar, serbetgiler, attarlar gibi halkin saghigiyla alakadar
olan bilgi sahibi halk hekimleri de yetigsmistir. Saray tabip ve cerrahlarinin sayis1 17.
Yiizyilda 40 ila 50 arasindayken, diikkani olan halk hekimlerinin 1000 kisi, diikkani
olan cerrahlarim ise 700 kisi oldugu sdylenmektedir. Istanbul’da bulunan esnaf
cerrahlarin 400 diikkan, 700 neferden meydana geldigi Evliya Celebi tarafindan
sdylenmektedir (OzIii, 2020).

19. yiizy1l ortalarinda Istanbul’da ortalama 150 adet serbest hekim, 500 aktar ve
50 adet kadar da eczane oldugu tahmin edilmektedir. Ortalama 7 bin kisiye 1 hekim
diistiigii icin hekim sayis1 yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple aktar ve eczanenin fazla
fazla olusturulmustur. Boylelikle halk hastalandigi zaman direkt hekime gitmiyor,
aktar ve eczanelerden temin ettigi ilaclarda tedavi olmaya calismaktadir. Ancak

tedaviler sonug vermezse son care olarak hekime basvurulmaktadir (Ozlii, 2020).

Osmanli Devleti’nde halk hekimlige karst bir tutum higcbir zaman
sergilenmemistir. Fakat halk hekimlerinin hekim bas1 olmalar1 igin zorunlu bir mesleki
smavi gegmeleri sartt konmustur. Sinavi gegemeyen halk hekimlerinin yasak olmasina

ragmen gizli olarak meslegine devam ettikleri de gézlemlenmistir (Ozlii, 2020).
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Resim 20. Osmanli’da Halk Hekimleri (2015)

Kaynak:https://www.islamveihsan.com/sihhatli-bir-hayat-icin-osmanli-

hekimlerini-dinleyin.html

3.2.2. Saray Hekimleri

Osmanli Devleti’nde Orhan Bey doneminden II. Bayezid donemine kadar
saraylarda saray hekimleri bulunmaktadir. Bu saray hekimleri hiikiimdar ve ailesinin
saglik durumlarini takip etmekle yiikiimlii olup, herhangi bir saglik Orgiitii ya da
kuruma hizmet vermemektedir. II. Bayezid doneminde gorevlendirilen Mehmet
Muhyiddin Izmit kayitlardaki ilk hekimbasidir. Hekimbas1 gérevinden sonra saray
hekimligi yerini devlet orgiitii i¢i hekimbasilik almigtir. Hekimbasgilar bagta padisah ve
hanedan mensuplarinin sagligiyla ilgilenir, padisaha saglik konularinda danigmanlik

yapmaktadir (Akkor, 2014)

Sarayda bulunan eczaneleri ve hastaneleri hekimbasi yonetmektedir: Hatta
etibba-y1 hassa, cerrahin-i hassa, kehhalin-i hassa ve miineccimlerin de amiridir.
Sadece saray igerisinde degil saraymn disinda da saglikla ilgili isleri, hekimbasi en
yetkili kisi olarak kontrol ve denetim altinda tutmaktadir. Gorevli cerrahlar, tabipler,

kehhaller, eczacilar ve ordu tabipleri hekimbagi tarafindan belirlenmektedir.
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Muayenehane agmanin kurali ise hekimbaginin miihriiniin bulundugu bir izin belgesi

almaktir (Akkor, 2014).

Giliniimiizde Saghk Bakani’nin yetkilerinden dahi fazlasina sahip olan
hekimbagilar, Osmanli’da olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Saglik 6rgiitlenmelerinin
en sorumlu ve en st yoneticisi konumundadir. Yetkileri kismen askeri alanina da
uzanmaktadir. Padisah savas zamaninda bizzat savasa katiliyorsa hekimbasida
ordunun hekimbasgisi olarak savasa katilmaktadir. Padisahin katilmadigi savaglarda ise
hekimbasinin emrinde olan saray hekimlerinden biri ordu hekimbasis1 olarak savasa
gonderilmektedir. Yetki ve gorevleri hem Saglik Bakanligi hem de Genel Kurmay
Saglik Dairesi Bagkanligi’n1 orantili olarak kapsamaktadir (Akkor, 2014).

Mehmed Muhyiddin Izmitli ile Abdiilhak Molla dénemleri arasinda, yani
toplam 350 yillik dénem igerisinde 42 kisi 58 defa hekimbasilik yapmustir (Akkor,
2014).

Osmanli medreselerinde egitimlerini alan hekimbasilar, klasik ilmiye sinifina
mensup kisilerden olusmaktadir. Baz1 zamanlarda dariissifalarda ve medreselerde de
gorev almaktadir. Bunun yani sira devletin en yiliksek gorevinden biri olan Anadolu ve

Rumeli kazaskerligine kadar yiikselen hekimbasilar1 da bulunmaktadir (Akkor, 2014).

Hekimbagilarin Topkap1 Sarayi’'nda Bas Lala Kulesi’nde oturanlarin giinliik
maast 80 akcedir. Uzun bir siire bu miktar degisiklik gostermemistir fakat maag diginda
da gelirleri mevcuttur. Hekimbasilarin arpaligi Gelibolu, Tekirdag gibi yerlerdeydi.
Padisah ve devlet biiyliklerine yaptiklari hizmetler karsiliginda da aldiklar1 bahsisleri
mevcuttur (Akkor, 2014).

Oncelikli gdrevi padisahmn saghig olan hekimbasilar, padisahlarin sadece
sagliklar ile ilgilenmez hem danigmaligin1 hem de sohbet arkadasligini yapmaktadir.
Padisah sefere ciktiginda da onunla birlikte gider ve padisaha tiirlii suruplar
hazirlamaktadir. Buhur suyu, giizel kokan cicekler imbikten g¢ekilip siisli siselere
doldurulup padisaha sunulmaktadir. Sarayda kullanilan cesitli bitkiler, sabunlar,
mumlar, misk ve amberli macunlar da hekimbasinin tarifine ve formiiliine uyularak
yapilmaktadir. Mutfakla bile ilgilenir, ilgili malzemelerin alimin1 kontrol etmektedir.
Padisahin yemegi ile dogrudan alakadar olmaktadir, padisah yemegini yerken de

yaninda bulunmaktadir (Akkor, 2014).
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Hekimbasinin amiri konumunda Baslala bulunmaktadir. Hekimbasi, Saray
eczanesi olan Enderun’da bulunan Hekimbasi Kulesi’'nde oturmakta, padisaha ya da
saraya ila¢ lazim oldugunda bu eczanede, yaninda bulunan eczacilara tarif ederek ilaci
yaptirmaktadir. Ilag yapilirken Baslala, Enderun Kullukgusu, Ziiliifli ve Baltac
denetim ve gbzlem yapmaktadir. Ilaglar Baslala ve Hekimbasi tarafindan

miihiirlenmektedir ve dolaplara saklanmak tizere kaldirilmaktadir (Akkor, 2014).

Padisahin ilac1 hekimbagi ve baslala kontroliinde hazirlanip giizel siselere,
hokkalara, keselere konur, iistii kumasla sarilir, hekimbasi ve baslala tarafindan

miihiirlenip padisaha sunulurdu (Akkor, 2014).

Padisah, padisah yakinlar1i ve saray mensuplarinin ilaglar1 Fatih Sultan
Mehmet’in insa ettirmis oldugu Mecidiye Kasr1 karsisinda bulunan Hekimbasi Odasi

olarak anilan binada hazirlanmis bir sekilde bulunmaktadir (Akkor, 2014).

Sarayin mutfak boliimiinde bulunan Helvahane olarak anilan kisimda Hekimbasi
Kulesinden bagimsiz olarak, yilda bir kez ilkbaharda ila¢ yerine macunlar
yapilmaktadir. Kocaman kazanlarda hekimlerin gozetiminde yapilan macunlara
dartilfiilfiil, havlican, giil ve gelincik karistirilmaktadir. Bu macunlar sehzadelere,
sultanlara, kadin efendilere, sadrazamlara, vezirlere ve Enderunlulara riitbesine gore
siislii keselere ve hokkalara konarak dagitilmaktadir. Dagitim yapilana dek ise
Hekimbasi Kulesinde muhafaza edilmektedir. Macunlarin yapildigi geceye ise ‘Ot
Gecesi” denmektedir. O gece sabaha kadar Helvahane Ocaginda senlik yapilmaktadir.
Senlik i¢in hayalbaz, hokkabaz, incesaz takimi da orada bulunmaktadir (Akkor, 2014).

Sarayda bayan hekimlerde gorev yapmaktadir. Fakat sultanlar hastalandiginda
bayan hekimler tarafindan degil, hekimbasilar tarafindan muayene ve tedavi
edilmektedir. Sultanlar bastan ayagina kadar bir top sal ile ortiiliir, bunun tizerinden
muayene gerceklestirilmektedir. Muayene esnasinda sultanin cariyelerinden biride

odada bulunmaktadir (Akkor, 2014).

3.2.3. Sahte Hekimler

Egitimsiz, bilgisiz hekimlerin tiiremesi zamanla tabipler, cerrahlar, kehhallar ve
attarlarin hekimbasgi tarafindan sinava alinmasi ve sinavda gecerli goriilenlere icazet
verilip digerlerinin meslekten atilmasim1i emreden kararlardan dolay1 cogalmstir.

Devlet bu hekimlerin ¢ogalmamasi i¢in ¢ok ugrasmis, birden fazla nizamname
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cikarmustir. Ornegin; 1861 tarihli ‘Memalik-i Mahruse-i Sahane’de Tababeti Belediye
Icrasma Dair’ nizamnameye gore Mekteb-i Tibbiye’den veya yabanci tip
mekteplerinden alinan bir diplomasi olmayanlarin hekimlik yapmasi yasaklanmuistir.
Icazetnamesi olmayanlarin da doktor unvani almas1 yasaktir. Denizli, Aydin, Halep,
Trabzon, iskenderiye, Midilli adas1 gibi sehirlerde birden fazla diplomasiz hekim,
hekimlikten atilmistir (Goktas, 2014).

Nizamname yabanci iilkeden gelen hekimler i¢inde diplomalarini tibbiyeye kayit
ettirmeleri, pasaportlarini konsoloslara tasdik ettirmeleri ve sonrasinda da bir sinava
tabi tutulup bunu gecmeleri sartlarini koymustur. Nizamname kurallarina karsi

gelenlere para ve hapis cezalar1 uygulanmaktadir (Goktas, 2014).

Ulkede Miisliman hekimler kadar gayrimiislim diplomasiz hekimde
bulunmaktadir. Onlar ig¢inde engelleyici ve caydirict emirler mevcuttur. Doktor ve
cerrahlarin hastaya ilag vermesi yasaklanmistir, eczane olmayan yerlerde ilag
verilmesine izin verilmistir. Bu kurallara uymayip devam eden hekimlere de oldukca
agir cezalar verilmistir. Doktor Konstantin Kondopolos, Ahmet Eyiip Pasa’nin esine
yanlig ila¢ verip 6liimiine sebep oldugu i¢in diplomasi elinden alinmistir ve alt1 ay

hapis cezasi uygulanmistir (Goktas, 2014).

Sonralarinda tekrardan bir talimatname ¢ikarilmis ve bu talimatname;
doktorlarin zengin fakir ayirt etmeden herkesi tedavi etmesi ve fakirlerden para
almamalar1 gerektigi ilizerine yazilmistir. Fakirlerden para alindigi takdir de ise
maaslarindan  kesilecegini belirtilmistir. Ornegin; Midilli Adasi’nda bulunan
diplomasiz bir doktor, cerrah ve ebenin yaptiklart muayenelerde uygunsuz bir sekilde
para aldiklarina dair sikayetler gelmistir, bu konu ilizerine arastirmalar yapilmistir ve

kisiler hakkinda gorevden uzaklastirma karar1 alimmistir (Goktas, 2014).

Hekimlerin uguk fiyatlar almalarin1 engellemek, mevcut hekimlerin de
ndbetlerde biitiin hastalara hizmet vermeleri, diplomasiz hekimlerin ise hekimlikten
men edilmesi icin, nizamnameler siki bir sekilde uygulanmistir. Ornegin; Halep
Vilayetinde tim hastalara {icretsiz tedavi uygulanmasi, diplomasiz hekimlere de
kanuni islem baslatilmasi buna giizel bir érnektir. 1871 yilinda ‘Idare-i Umumiye-i
Tibbiye Nizamnamesi’ isimli nizamname c¢ikarilmis ve en etkili kararlardan biri
olmustur. Bu nizamnameye gore ihtiya¢ olan yerlere ‘memleket tabibi’ adi altinda

hekimler gonderilmistir. Boylelikle hekimler devletin resmi bir gorevlisi olmustur.
54



Haftada iki giin tim gelen hastalar iicretsiz muayene edilecek, fakirlerden para
alinmayacaktir, fakir olmayanlardan ise belediyenin belirledigi fiyatlar tizerinden tlicret
alinacaktir. Bu karar, devletin iilke ¢apinda saglik alaninda diizene girmesi i¢in biiyiik

bir adim olmustur. Tabi gelisip diizene girmesi biraz zaman almistir (Goktas, 2014).

3.2.4. Askeri Hekimler

Eski tarihlerden beri Osmanli Devleti’'nde ordularda ve kalelerde doktor ve
cerrahlar gorevlendirilmektedir. Kaleler ve dariigsifalar arasinda doktor ve cerrah
tayinleri siirekli olarak yapilmaktadir. Dartissifalarda gorev yapan doktor ve cerrahlar
gerektiginde asker hizmetine verilmektedir. 1574 senesinde beylerbeyinin gazi ve
askerleri tedavi maksatli doktor talebinde bulunmuslardir, Sultan Siileyman
Dariigsifasinda akce karsiligi doktor olan kisi giinlilk 20 akce karsiliginda Budin’e
gonderilmistir. Savagin siirekliliginden dolay1 halk cerrahlik 6grenmistir, Orta Camii

hastane olarak kullanilmaya baglanmistir ( Sari, 2021).

Kisladaki askerler hasta odalarinda tedavi edilmektedir. Sultan III. Murad
devrinde 36.156 adet er bulunan orduda 38 tane ulufeli doktor ve cerrah bulunmakta
oldugu ve her bin askere bir hekim diismekte oldugu sdylenmektedir. Baz1 kaynaklarda
ise, IV. Murad doneminde ulufeli kisi sayis1 96.602° ye yiikselmis fakat doktor ve
cerrah sayis1 36’da sabit kalmistir, bu sebeple 2.683 kisiye bir doktor ve cerrah diistigii
soylenmektedir (Sar1, 2021).

XVIL ve XVIIL Yiizyillarda ordu ile birlikte ¢ok sayida doktor, cerrah, eczaci,
cikikc1 ve kalfalar1 seferlere katilmaktadir. Sefere cikildiginda asker ve devlet
yonetimindeki tiim sivil gorevliler orduyla birlikte hareket etmektedir. Bu sayede
saglik isleyisi barista da savas sirasinda da ayni kisilerin sorumlulugundadir. Saraydaki
hekimler savasa giderken yerlerine vekil tayin etmektedir. Saray hekimbasisi
yardimcilari ile otag-1 hiimayunun yaninda orduya katilmaktadir. Kapikulunun Cebeci,
Topcu, Top arabaci, Humbaraci ve Alt1 Boliik ocaklari ve onlardan sorumlu saray
doktorlar1 da sefere cikartmaktadir. Saraym cerrahlari ve cerrahbagilari da sefere
katilmaktadir. Dartissifalardan da sira ile cerrahlar sefere gonderilmektedir. Ayrica
Istanbul’un cerrah esnaflarindan sefere katilanlari, vergiden muaf tutmakta, iicretler

sefere gitmeyen cerrahlar tarafindan verilmektedir (Sari, 2021).

Askerlere, ordunun ‘Esnafat-1 Askeriye’ bdliimiinde cerrahi bilgiler

verilmektedir. Sefere ¢ikan askerlerin torbalarinda; sargi bezi, yara baglamak icin
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sicim, yaraya basmalar1 i¢in tuz, balmumu, ¢cam sakizi ve sogan bulunmaktadir. ilk
tedavi i¢in ordugadhlarin arkasinda ¢adirlardan hastane kurulmaktadir. Meydan
corbacilar1 sefer sirasinda yaralanan veya hastalanan askerleri develere yerlestirir ve
nakletmektedir. Ihtiyag oldugunda erzak arabalari kullanilinir ve yaralilar hastanelere

tasinmaktadir (Sar1, 2021).

Seferde olan doktor ve cerrahlara araba, beygir, seyis gibi olanaklar
sunulmaktadir. Hekimbasilar sefere hazirlanirken sargi bezi yapma amaci ile yiizlerce
top astar bezi temin etmektedir. Doktor ve cerrahlar ordunun biit¢esinden ilaglar ve
tibbi ve cerrahi aletler satin almistir. Kalabalik bir esnaf gurubu da sefere katilir, ordu
gelmeden 6nce konaklayacagi yerlere varip hazirlik yapmaktadir. Bu esnaf gurubuna
orducu adi verilmistir. Orducular arabalarini dilkkkan ve imalathaneye doniistiirmiistiir.
Buralardan saglik malzemesi temin etmektedir. Aktarlar, serbetciler, miskgiler,

berberler, giillabcilarda bu orducu esnaflarin arasinda bulunmaktadir (Sari, 2021).

Sefer esnasinda gemilere ve tersanelere doktor ve cerrah gonderilmektedir.
Yaralananlar, hastalananlarin haricinde esirler ve mahkumlarinda tedavileri yapilirds,
tersane zindanindaki hastalara da hekim ve ilag gonderimi yapilmaktadir. XVIIL.
Yiizyilin sonlarindan itibaren cerrahlar ve doktorlar kalyonlarin siirekli olarak
miirettebatinda yer almaya baglamistir. Osmanli gemileri sefere c¢ikarken ilag
sandiklar1 verilir, tersane doktor ve cerrah1 donanma ile birlikte sefere gitmektedir.
XVIIL Yiizyil oncesinde sefere ¢ikilirken donanma cerrahlar1 ve doktorlar: ilaglar
temin ederler, devlette onlara bu ilaglarin {icretini 6demektedir. XVIII. Yiizyildan
sonra hazik bir doktor tarafindan hazirlanan ilaglar satin alinmaya ve gemi doktorlarina
verilmeye baslanmistir. Sefere katilan doktor ve cerrahlarin yol masraflar
karsilaniyor, sefer doniisli ise maaglarina zam yapilmaktadir. Sefere ¢ikmadan 6nce
askerler saglik muayenesinden gecer, dayanamayacak olanlar sefere gonderilmemistir.
Bu saglik calisanlarimin gorevidir. XIX. Yiizyilin baslarinda doktor ve cerrah
sandiklar1 hazirlanmaya baglanmistir. Bu sandiklarin igerisinde; 80 cesit bitkisel ve
mineral ecza, yakilar, merhemler, ucucu yaglar, cerrahi aletler bulunmaktadir.
Limanda demirleyen ve c¢iirlige ¢ikan kalyonlar tamir edilerek hastane gemisine

doniistiiriilmektedir (Sar1, 2021).
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DORDUNCU BOLUM

ECZACILIK VE ECZACILAR

Osmanli’nin ilk donemlerinde ila¢ hazirligi ve satisi cerrahlar, hekimler ve
kehhaller tarafindan yapilmaktadir. Fakat heniiz bir eczacilik meslegi mevcut degildir.
[lk Osmanli eczaneleri olarak kabul edilen; Edirne’deki II: Bayezid Dariissifasinda
Meacin Kérhanesi ile Siileymaniye Dariigsifasindaki Dariilkakir’de ve kendine ait
eczanesi bulunmayan, dariissifalarda ¢alisan Saydalan ve Assab adiyla anilan kisilerin
eczaci oldugu diisiiniilmektedir. Darlissifalarda serbetgiler, surup pisiriciler, surup
koruyucular, ecza doviiciiler, edviye kilercisi, edviye vekilharct gibi isimlere sahip
kisiler ilaglarin hazirlanmasinda yardimecir olmaktadir. 14. Yiizyildan sonra tip
kitaplarinin giris kisminda ilaglardan bahsedilmis ve hangi hastaliklarda kullanilacagi

tarif edilmistir (Y1ldirim, 2011).

Resim 21. Osmanli'da ilk eczahane-Eczane-i Hamdi 1890 (2017)

Kaynak:https://tr.pinterest.com/pin/osmanlda-ilk-eczahaneeczanei-hamdi-
1890-zeyrek-yokuustanbul--527343437593906829/
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4.1. Eczalarin Hazirlanisi ve Kullanilmasi

flag¢ hammaddeleri Misir ¢arsisindan temin edilmektedir. Eczaneler acildiktan

sonra, eczacilar ilaglar1 doktorlarin verdigi receteye gore 6zel olarak hazirlamaya

baslamistir (Ongun, 2020).

Osmanli devletinde sifahanelerin bahgelerinde yetistirilen ¢icekler ve bitkiler
hastalarin tedavilerinde kullanilmaktadir. Bitkilerden genellikle macunlar ve suruplar

yapilmaktadir (Ince, 2021).

Resim 22. Misir Carsisinda Bir Attar Diikkani (2020)

Kaynak:https://www.indyturk.com
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En 6nemli ve en etkili hammaddelerden biri de sekerdi. Dogal seker bitkilerdeki
etken maddenin hizlica kana karigmasini saglamaktadir. Tiim ilaclar bal ve sekerle
yapilmaktadir. Bahsi gecen seker rafine seker degil, dogal sekerdir. Giiniimiizde
‘Nabza gore serbet vermek’ sozii sekerin tedavilerde 6nemli bir yere sahip olmasina
dayanmaktadir. Doktorlar hastanin nabzina bakar, teshis koyar ve ona gore serbet ve
macunu kullanarak hastayr tedavi etmektedir. ilk zamanlarda meyvelerden,
bitkilerden, baldan ve pekmezden elde edilen dogal seker zaman igerisinde yerini seker

kamigina birakmistir (Ongun, 2020).

Hastalara verilen ilaglarin bir kismi1 macunlardan olusmaktadir. Cesitli bitki,
baharat ve sifali otlardan elde edilen macunlar, hastanin belirttigi rahatsizliklarina gore
0zel olarak hazirlanmaktadir. Kullanilan bazi macunlarin isimleri su sekildedir;
Macun-1 Bah, Macun-1 Bellud, Macun-1 Miitevekkili, Macun-1 Miiferrih, Macun-1

Felasife, Macun-1 ibni Sina, Beladir Macunu, Feylezoflar macunu (Ince, 2021).

Macun-1 Bah: Macun-u Hasene olarak bilinen bu macun midedeki rahatsizliklara
iyi gelmekte, bagirsak problemlerini ve uykusuzlugu gidermekte, sekeri disiiriip kalbi
giiclendirmekte, bas agrilarin1 gidermekte ve istah1 agmaktadir. Bu sebeplerden dolay1
kullanilmistir. Icerisinde anason, karanfil, kereviz, kisnis, salgam tohumu ve udi hindi

bitkileri bulunmaktadir (Ince, 2021).

Resim 23. Osmanli’da Ila¢ Hazirlama (2015)

Kaynak: https://www.yenisafak.com/hayat/osmanlida-ilac-yapimi-2341618
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Her madde serbet olmadan once kendine 6zgii pisirilme yontemi ile hazir
edilmektedir. Nar, elma, kaseni, sahtere, humma, limon, koruk vb. sulu yemis ve otlar
doviilerek suyunun ¢ikartilmasi gerekmektedir. Cikan su giizelce kaynatiliyor, kopigi
almip seker veya bal eklenerek kivam almasi saglanmaktadir. Ornegin Menekse
Serbeti yapilirken, kokulu kir menekseleri yikanir sular siizdiiriiliir, {izerine limon
tuzu, su ve limon suyu ilave edilir, kavanoza konur ve kapagi kapatilip 4-5 giin kadar
bekletilmektedir. Sonrasinda ince bir tiilbentten gegirilip siiziiliip, tekrardan
kavanozlara konup serin bir alanda muhafaza edilmektedir. Bu serbet akcigerlere,
gogiis ve bogaz agrilarina olduk¢a fayda saglamaktadir. Hatta bobrek agrilarina,
zatiirreye, kuru oksiiriige iyi geldigi ve tedavi olarak kullamldig1 bilinmektedir (Ince,

2021)

4.2. Ecza Cesitleri
Ecza cgesitleri su sekilde siralanmakta ve kullanilmaktadir (Tanrikulu, 2019).;

e Serbetler (Saraplar)

e Merhemler

e Tiryaklar ve Macunlar

e Miishiller Nukd@i’lar

e Matbuhlar

e Haplar

e (Cevarisler

e Yakilar ve Elde Tutulacak Nesneler

4.2.1. Serbetler (Saraplar)

Seker, giil suyundan yapilan surup, su, bal ve hazirlanma amacina gore ¢esitli
bitki ve baharatlar kullanilmaktadir. Serbetlerin hazirlanisi terkiplerde anlatilmistir.
Detayli, uzun yazilan terkiplerde daha kesin sonu¢ ve detaylandirma yapilmstir.
Baharatlar ve bitkiler 6nce dogranir sonra doviiliir ve terkipteki suyun yaris1 kalana
kadar kaynatilmaktadir. Kaynadiktan sonra seker ya da bal eklenerek kivam almasi
saglanmalidir. Giliniimiizde suruplarin yapilis sekli ile benzerlik gosterdigi

gozlemlenmektedir. Eksi maddelerin, giil, menekse, niliifer vb. nazik c¢igeklerin
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serbetleri hazirlanirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar su sekilde

siralanmaktadir (Tanrikulu, 2019);

e Sade ates kullanmak yerine komiir lizerinde pisirmeye (ates fazla olursa

ac1 ve rengi koyu olur),
e Kalaylanmamis bakir kap yerine tas veya toprak kap kullanmaya,

e Nazik cigeklerle yapilan suruplart ¢ok kaynatmamaya (sadece bir tagim

kaynamali, fazla kaynarsa etkisi azalir ve acilasir) dikkat edilmelidir.
SARAB-I ZUFA-Y| SADE
Ziifa4: 20 dirhem
Su: Miktar1 belirtilmemis.
Bal veya Seker: 100 dirhem

Yapilist: Ziifaotu hafifce doviiliir. Su ile kaynatilir ve siiziiliir. Bal veya seker
ilave edilerek yeniden kivama gelene kadar karistirilarak kaynatilmaktadir. Kivam

aldiginda hazir olur.
Kullanimz: ihtiyac oldugunda giinliik 10 dirhem (Tanrikulu, 2019).
BEHAK ICIN SERBET
Malzemeler:
Itrifil-i sagir: 2 dirhem
Tiirbiid: 1 dirhem
Sahm-1 hanzal: % dirhem

Yapilisi: Tiim malzemeler karistirilip serbet hazirlanir. Yapimi konusunda bilgi

verilmemistir.

Kullanimi: Ayda dort defa igirildikten sonra vitiligo olan bolgeye “seytatac ”
stiriilmektedir (Tanrikulu, 2019).
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Resim 24. Osmanli’da Serbet Hazirlama (2020)

Kaynak: https://www.indyturk.com/node

4.2.3. Merhemler

Osmanlida camsakizi, giil yagi, bal, kireg, sirke, terebentin, katran, bobrek yagi,
balmumu ve zeytinyagi malzemeleri ile harici rahatsizliklarin tedavisinde merhemler
kullanilmaktadir. Cogunlukla bitkisel maddeler kullaniliyor olsa da yumurta aki,
kertenkele kiilii, kaz yagi, tavsan yagi, ordek yagi, bobrek yagi gibi hayvansal
maddeler de kullanilmaktadir. Hatta civa, bakir hidrokarbonat, kiikiirt, zift, rastik tasi,
giimiis gibi kimyasal maddeler de zaman zaman kullanilmistir. Giiniimiizde halen
camsakizi, balmumu, terebentin ve zeytinyagi ile hazirlanan merhemler halk hekimleri
tarafindan kullanilmaktadir. Sadece ¢amsakizi ile yara tedavisinin yapildigi

etnobotanik ve halk hekimligi ¢alismalar1 da mevcuttur. (Tanrikulu, 2019).

Sa¢ dokiilmesi, sakal ¢ikmamasi gibi durumlar i¢in bitki ve bazi hayvan
kiillerinden bir yag ile karisim saglanarak merhemler hazirlanmistir. Genel olarak yara,
agr1, yanik, c¢iban, sislik, sa¢ dokiilmesi, sackiran gibi sikayetler i¢in hazirlanmistir.
Genellikle balmumu, uyuz, camsakizi gibi kati maddelerin eritilmesi ile hazirlanan

merhemlere sivi maddeler ilave edilmistir (Tanrikulu, 2019).
Birka¢ merhemden 6rnekler verelim (Tanrikulu, 2019);

Kil Cikaric1 Merhemler
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Kellige Kars1 Merhem (Merhem-1 Baselikiin)
Malzemeler:

Karasakiz yagi (zift): 20 miskal

Ratiyanec (¢cam sakizi): 20 miskal

Balmumu: 20 miskal

Tanecadirt: 4 dirhem

Zeytinyagi: 100 dirhem

Hazirlanmist: Terkipteki maddelerden balmumu eritilir. Sirasiyla digerleri de

katilarak eritilip karistirilir.

Kullanimi: Yara iyilestirici ve kelligi onarict olarak ihtiya¢ duyulan bolgeye

stirilmesi tavsiye edilmistir (Tanrikulu, 2019).
KIL CIKARMAK iCIN MERHEM
Malzemeler:

Kertenkele kiilii: 10 dirhem
Findikkabugu kiilii: 10 dirhem
Yavsan kiilii: 10 dirhem

Turp yagt: 10 dirhem

Yapimi: Terkipteki maddelerin hepsi havanda doviiliir. Turp yag: ile merhem

kivamina gelinceye kadar karistirilir
Kullanimi: Kil ¢gikmasi istenen bolgeye stiriilmesi 6nerilir (Tanrikulu, 2019).
MERHEM-I SIYAH (KARA MERHEM)

Giiniimiizde de hazirlanan oldukca degerli bir merhem ¢esididir (Tanrikulu,

2019).
Malzemeler;
Zift: 30 dirhem

Aci sadeyag: 50 dirhem
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Balmumu: 20 dirhem

Bobrek yagi: 10 dirhem

Zeytinyagi: 20 dirhem

Hazirlanmasi: Maddelerin hepsi eritilir, atesten alinir, karistirilir.

Kullanimz: Thtiya¢ duyulan bolgeye siiriiliip bir bez ile kapatilmasi 6nerilir

(Tanrikulu, 2019).

4.2.4. Tiryaklar ve Macunlar

Zehirli hayvan sokmalarinda tiryaklar panzehir olarak kullanilmaktadir. Antik
cagdan beri kullanilan bu 6nemli ilaglar, insanligin biiyiik korkusu olan zehirli hayvan
sokmalarina kars1 kullanildig1 i¢in oldukca degerlidir. Tiryaklarla ilgili kitaplar Antik
Misir doneminde bile mevcuttur. Tiryak kelimesinin, ‘Theria’ kelimesinden geldigi

tahmin edilmektedir. Theria Grekge vahsi hayvan anlamina gelmektedir (Tanrikulu,

2019).

Yunan ordular sefere cikarken yanlarinda asi yerine tiryak aldiklar ve
kullandiklar1 bilinmektedir. Zehirlenme ile cinayetlerin artmasi, giiglii kisilerin zehir
ile 6ldiiriilme korkusu ve saraylarda zehirlerin ara¢ olarak kullanilmasina sebep olan
tiryak formiilleri orta ¢agda onemli bir durum haline gelmektedir. 10-15. Yiizyil
arasinda tiryak yapim yeri olarak Misir’in Kahire kenti anilmaktadir. 13. Yiizyilin
sonlarinda ise Venedik, Floransa, Cenova, Pizza gibi Italya sehirlerinde de tiryak

yapimi baglamistir.

Resim 25. Tiryak (2005)

Kaynak: https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=165070
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Islam tibbinda, ortagag doneminde de tiryaklarin énemi biiyiiktiir. Ibni Sina’ya
gbre en iyi tiryak formiilii Andromachus’a aittir. Ibn-i Sina’nin da tiryaklarin ¢ok

onemli oldugunu diistindiigii soylenmektedir (Tanrikulu, 2019).

Gliniimiizde mesir macunu adi altinda kullanilan iiriin de bir g¢esit tiryaktir.
Kanuni Sultan Siileyman’in Venedik’ten getirttigi, annesi Hafize Sultan adina Merkez
Efendi’ye hazirlattig1 bir gesittir. Mesir macununda 41 drog kullanilmistir (Tanrikulu,
2019).

Yapiminda bitkiler, baharatlar, bal, katran, baz1 agag regineleri, afyon, yaglar ve
yilan kullanilmaktadir. Yapilisi ise klasik bir usule sahipti. Eriyen maddeler eritiliyor,
bitkiler sarap i¢inde eziliyor ve biitiin malzemeler bala katilip yogurulmaktadir. Kivam
aldiktan sonra giimiis kaplara doldurulup, kaplar arpa icerisinde bekletilmektedir

(Tanrikulu, 2019).

Macunlar ise baharatlar, bitki, agac regine ve sakizlari, bal ile hazirlanmaktadir.
Hazirlaniginda ise malzemelerin iyice doviilmesi, elenmesi ve bal ile karistirilmasi
asamalar1 mevcuttur. Osmanli tibbinda macunlar da sikg¢a kullanilmaktadir (Tanrikulu,

2019).
MUSHIL MACUNU
Yaz glinlerinde ve asir1 sicaklarda ishal i¢in i¢ilmesi tavsiye edilmistir.
Malzemeler:
Mahmude: 1 denk
Tirbid: 1 dirhem
Kizil giil (doviilmiis): 1 denk
Mastaki: 0,5 denk
Buyan bali: 1 denk
Kafur (doviilmiis): 1 ¢ekirdek
Elma suyu: 1 dirhem

Ayva suyu: 1 dirhem seker: 1 dirhem
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Yapilist: Giil, mastaki, buyan bali, kafur maddeleri elma ve ayva suyu iginde bir
dirhem sekerle kaynatilir. Koyulasip bal kivamini alinca diger eczalar da eklenerek
iyice karistirilir. Terkibin tamamu tek i¢imliktir, bir seferde i¢ilmektedir (Tanrikulu,

2019).
CEVARIS-I CALINOS (MACUN)
Malzemeler:
Siinbiil-i Hindi (Hint stimbiilii): 5 dirhem
Karanfil: 5 dirhem Kakule: 5 dirhem
Seliha (Seylan targini): 5 dirhem
Dargin (Targ¢in): 5 dirhem
Havlincan (havlican): 5 dirhem
Zencebil (zencefil): 5 dirhem
Zaferan (safran): 5 dirhem
Fulful-i beyaz (beyaz biber): 5 dirhem
Dar-1 fuilfil: 5 dirhem
Kust (kustotu, Costus): 5 dirhem
Topalak (su’d kokii, Cyperus rotundus): 5 dirhem
Ud-1 belesan (egir kokii, hazanbel): 5 dirhem
Mersin yemisi: 5 dirhem
Asarun (afsarotu): 5 dirhem
Kasabii’z-zerire (kazayagi otu)29: 5 dirhem
Mastaki: 25 dirhem

Hazirlanmasi: Mastaki disindaki maddeler esit oranda tartildiktan sonra tiim
malzemeler doviilerek elenir. Hepsinin iki kat1 kadar kefi alinmis asel ile karistirlir.

Bir hafta bekletilir.

Kullanimi: “Mide zayifligina faydali olup, karacigere kuvvet verir, mideyi

temizler. Hazmi arttirir, agrilara fayda eder. Sevdaya fayda eder, bobrekleri iyi eder,
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balgamdan olan oksiiriigii keser. Rutubetten olan bas agrisinin eskisini ve yenisini
giderir. Akl hafizay1 giiclendirir, cimaya kuvvet verir. Sesi acar, bedensel zayifligi
gidererek kilo kaybimi Onler. Agiz kokusunu giderir agz1 hos kokulu yapar.

Hazimsizlig1 giderir, benzi kizil eder. Nefse nese verir.”

Ibn-i Serif Yadigar’da yukaridaki faydalarmi saydiktan sonra, “Bu macundan
yiyen kimse Allah’in izniyle biitiin hastaliklardan emin olur.” demistir (Tanrikulu,
2019).

TIRYAK-I TIN

Malzemeler: Habbii’l gar ve Tin-i mahtum32: Esit miktar.

Sadeyag: Yeterli miktarda

Asel (bal): Yeterli miktarda.

Yapimi: Hubbii’l gar ve tin-i mahtum esit miktarda alinip doviiliir ve elenir.

Sadeyag ile yaglanir. Kopiigi alinmis bal ile karigtirilir.

Kullanimi: Tecriibe edilmis bir tiryaktir. Zehir igirilen veya zehirli hayvan
tarafindan sokulan veya zehirlendiginden siiphe edilen birine verilen bir tiryaktir. Eger
tiryaki i¢ip kusma var ise kisinin zehirlendigi anlasilir. Zehirlenmemisse tiryaktan ne
kadar yenilirse yensin kusma olmaz. Kisi zehirlenmigse bu tiryak ile iyilesir

(Tanrikulu, 2019).

4.2.5. Miishiller Nukal’lar

En yaygin ilag yOntemlerinden biridir. Hammadde olarak ¢esitli meyve ve
bitkiler kullanilmistir. Glintimiizde sinameki, sar1 halile, hiyarsembe, demirhindi, erik,
kayisi, mahmude, nar kabugu yaygin olarak miishil maksadi ile kullanilmaktadir.
Nukdlarin bazilar1 agri kesici, teskin edici, tabiat yumusatici 6zelliktedir. Fakat miishil
ve nuk® ayn ilag formu degildir. Viicuttan atilmasi gereken seylerin atilmasini

saglayan ilaglar bu gurupta toplanmistir (Tanrikulu, 2019).
NUKU-1 MUSHIL
Malzemeler:
Sina-y1 Mekki (sinameki): 4 dirhem
Sar1 helile kabugu (doviilmiis): 4 dirhem
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Hiyarsembe igi: 5 dirhem
Giil Sarab1: 30 dirhem
Terenglibin (Basra bali, kudret helvasi): 10 dirhem

Yapimi: Sina-y1 Mekki ile sar1 helile kabugu su ile islatilir. Sonra siiziiliir.

Hiyarsembe i¢i, giil sarabi ile ezilerek, terengiibin iizerine dokiiliir ve siiziiliir.

Kullanimi: Ihtiya¢ halinde siiziiliip igilmesi tavsiye edilmistir. Safray1 ishal

etmede kullanilmistir (Tanrikulu, 2019).
NUKU-I HELILE
Malzemeler: Sar1 helile kabugu: 15 dirhem
Kara erik suyu: 100 dirhem

Yapimi: Sari helile kabugu kara erik suyu ile su helilenin kuvvetin alana kadar
havanda ezilir. Sonrasinda siiziillip i¢ine seker katarak igilir. Isidan kaynakli olusan

bas agrisi i¢in faydalidir.

4.2.6. Matbiihlar

Pisirilmis veya kaynamis bir sivinin i¢ine konup kaynatilip, haslanan ilaclara
matbuh denmektedir. Hazirlanirken bitki, baharat, meyve ve seker gibi maddeler
kullanilmaktadir. Matbuh igeriklerinin ¢ogunlugunda sar1 halile maddesi

bulunmaktadir (Tanrikulu, 2019).
MATBUH-I SURINCAN
Malzemeler:
Surincan (Ak ve iyi): 3 dirhem
Biizidan (Tilkihayasi otu): 3 dirhem
Mahizehre kok kabugu (sigirkuyrugu) : 1 dirhem
Tiirbid: 4 dirhem Kizilboya tohumu: 2 dirhem
Kerefes tohumu: 2 dirhem
Anason tohumu: 2 dirhem

Sahm-1 hanzal: 2 dirhem
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Su: 200 dirhem

Yapimi: Kokler hafif¢e doviiliir, tohumlar déviilmez. Su ile yarisi1 kalana kadar
kaynatilir ve siiziiliir. Kullanimi: Kuvvetli balgami sokmek, eklem agrilarin1 gidermek
icin kullanilir. Zayif kisilere verilmemelidir, ¢ok kuvvetli oldugundan herkese

icirilmemelidir (Tanrikulu, 2019).

4.2.7. Haplar

Bazi bitkilerin suyu, bazi regineler bal gibi maddelerle yogurulur ve hap haline
getirilir. Hapin kokeni Arapcadan gelmektedir. Osmanlica da habb olarak
adlandirilmaktadir. Bas ve goz agrisi, nezle, Oksiiriik, bag donmesi, nikris, eklem

agrilar, kabizlik, felg, mide ve karaciger rahatsizliklari, beden temizleme amaci ile

kullanilmaktadir (Tanrikulu, 2019).
HABB-1 KUKIYA
Galen’den rivayet edilen meshur bir tariftir.
Malzemeler:

Mastaki, afsentin-i Rumi43, mahmude, sabir ve Gahmi hanzal: Her birinden esit

miktarda.
Mukl-i erzak (giinliik ¢esidi): Sahm-1 hanzal ve sabiri 1slah edecek kadar.
Kerefes suyu: Malzemeleri yoguracak kadar.

Yapimi: Mastaki, afsentin-i Rumi, mahmude, sabir ve sahmi hanzal birlikte
doviiliip elenir. Biraz mukli erzak ile karigtirildiktan sonra kerefes suyu ile yogrulup

hap yapilir.

Kullanim1: Haplar aksam kullanilacaksa, taze kullanilmasi gerektigi i¢in, o
giiniin ikindi vakti hazirlanmalidir. Mideden biitiiniiyle bagirsaga gegmemesi igin taze
kullanilmasi gerekir. Bir miskalden iki dirheme kadar kullanilabilir. Kuvvetli kisilere
iki dirheme kadar verilebilir. Kimisine ise bir veya daha az dirhem doz verilmelidir.
Dimag1 ve tiim bedeni tenkiye eder, sinirleri temizler. Eklem agrilarina ve bel agrisina

fayda saglamaktadir (Tanrikulu, 2019).
HABB-I GARIKUN

Malzemeler:
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Garikun: 5 dirhem

Tirbid: 5 dirhem

Miirr-i Bekki46: 5 dirhem

Gok siisen dibi: 3 dirhem

Farasiyun: 3 dirhem

Eyaric-i faykara: 5 dirhem

Ebucehil karpuzu: 5 dirhem

Ak anzerut: 2 dirhem

Yapimi: Malzemeler doviiliip hap yapilir.

Kullanimi: Balgamdan olan oksiiriige ve eski oksiiriige faydalidir. Gogsii

temizler. Iki dirhem kullanilmas: tavsiye edilmektedir.

4.2.8. Cevarisler

Farsgada Giivaris kelimesinden gelen Cevaris; hazmettirici anlamina
gelmektedir. Mideyi rahatlatir, giiclendirir ve kokular1 ¢ozilip gidalari 1slah etmektedir
(Tanrikulu, 2019).

CEVARIS-i SEHRIYAN

Soguk mideye, soguk cigere, istiskaya, elemlii kisiye faydalidir, ishal eder,

kuluncu agar.
Malzemeler:
Saytarag: 6 dirhem
Zencefil: 6 dirhem
Filfil: 6 dirhem
Dar-1 fiilfiil: 6 dithem
Kakule-i sagir: 6 dirhem
Karanfil: 6 dirhem
Nar-1 miigk: 6 dirhem

Sadic-i hindi: 6 dirhem
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Nisasta: 6 dirhem

Mastaki: 6 dirhem

Kakule-i kebir: 6 dirhem

Targin: 6 dirhem

Stimbiil: 6 dirhem

Seliha: 6 dirhem

Kerefes tohumu: 6 dirhem

Nanhuvah: 6 dirhem

Raziyane: 6 dirhem

Anisun: 6 dirhem

Mahmude: 10 dirhem

Tiirbid: 12 dirhem

Aftimum: 12 dirhem

Seker: 20 dirhem

Bal: Toplamin 3 misli kivama getirecek kadar bal.

Yapimi: Malzemeler doviiliir, balla macun yapilir.

Kullanimi: Bir dirhem kullanilir. Zayif biinyelere yarim dirhem veya yarim
miskal verilmesi 6nerilektedir (Tanrikulu, 2019).

4.2.8.1. Yakilar ve Elde Tutulacak Nesneler

Harici uygulama ile tedavi saglayan ila¢ formudur. Bir bez {izerine siiriiliir ve
deriye uygulanir. Beden 1sis1yla viicuda yapisir. Giiniimiizde halen kullanilmakta olan
yaki formlar1 bunlara ornektir. Bazi maddeler ise sadece elde tutturularak tedavi

uygulanmistir (Tanrikulu, 2019).
MUSHIL YAKI
Gobege siiriilerek ishal etmektedir.

Malzemeler:
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Benefse (Doviilmiis, elenmis): 1 dirhem
Mahmude (D6viilmiis) : 1 denk
Hazirlanmasi: Iki madde 1lik su ile karistirilir.

Kullanimi: Hastanin gébegine ve karnina siiriiliir. ishal eder ve kabizlig1 giderir.

Zay1f ve miishil igirilmesi miimkiin olmayanlar i¢in 6nerilmistir (Tanrikulu, 2019).
COCUKLAR VE YASLILAR ICIN YAKI
Cocuk ve yaslilar, miishil kullanamayanlar i¢in tavsiye edilmektedir.

Tabib Ibn-i Serif Yadigar’da bu ilag¢ icin “Tabiblerin gizli sirlarindandir.”

Demistir.
Malzemeler;
Turmus: Iki avuc kadar Taze siit: Baklalarin iistiinii 6rtecek kadar.
Tereyag: (Inek): Malzemelerin iizerini dort parmak rtecek kadar.

Hazirlanmasi: Bir bakir tencereye baklalar konulur, tizerini 6rtecek kadar taze
stit konulur. Siit koyulasana kadar kaynatilir. Tereyag1 dort parmak {izerini gegecek

kadar eklenir. Koyulasip yaki olabilecek hale gelinceye dek kaynatilir.

Kullanimi: Bir bez lizerine yaki yayilir, mide lizerine siiriiliir. Safra soktiiriicti

ozellige sahiptir (Tanrikulu, 2019).
Elde tutularak iyilestiren nesnelere 6rnek:
SEFERCELE-I HIKMET
Hamamda elde tutulunca ishal edip birakildiginda ishali keser.
Malzemeler;
Zirnih: 1 miskal
Biissed:1 miskal
Magnisa: 1 miskal
Miknatis: 1 miskal
Tut: 1 miskal

Sadic-i hindi: 1 miskal
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Targin: 1 miskal

Mazu: 1 miskal Sumak: 1 miskal
Besbase: 1 miskal
Zencefil: 1 miskal
Kebabe: 1 miskal

Ay1 6dii: 1 miskal

Sar1 Okiiz 6dii: 1 miskal
Kurt 6dii: 1 miskal

Bal: Yeteri kadar
Sirke: Yeteri kadar
Ayva: 1 adet

Mum: Yeteri kadar
Amber: Yeteri kadar

Hazirlanisi: Malzemelerden bal, sirke, ayva harig hepsi iyice doviiliip elenir. Bal
ve sirke ile yogrulur. Ceviz kadar top top yapilir golgede kurutulur. Daha sonra ikiye
boliinen ayvanin ¢ekirdekli kismi ¢ikarilip ortasina ceviz kadar hazirlanan ecza igin
oyuk agilir iki yanaginda da. Oyun kisma ecza konulur. Ayva kapatilir, kenarlart amber

ve mumla kapatilip saglamlastirilir.

Kullanimi: Hamamda ayva elde tutulur. Elde tutuldugunda ishal edip kabizlig1
giderir. Ishal kesilmek istenirse ayva elden birakilir. El kafur ve soguk su ile yikanir,

ishal kesilmektedir (Tanrikulu, 2019).

4.3. Eczacihikta Ol¢ii

Osmanli tibbinda eczacilikta birden fazla 6l¢ii birimi kullanilmistir. Bunlar;
Batman: 266 dirheme estir

Danik: Ilag terkiplerinin 6l¢iimii igin kullanilmaktaydi.

Habbe: ilag dozajlarmin belirlenmesinde kullanilmaktaydi.

Hilan: Sivilar1 6lgmek maksadi ile kullanilmaktaydi. 25 gramlik bir l¢iidiir.
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Istar: Tbrisim ve pamuk gibi malzemelerin tartilmasinda kullanilmaktayd.

Kadeh: Sivi  kabt anlamina  gelmektedir, sivilarin tartilmasinda

kullanilmaktaydi.

Kist: Ozellikle Islam eczaciliginda yaygin bir sekilde kullamliyordu ve
Miisliman bilginlerin tip veya farmakolojiye dair eserlerinde genellikle s6z konusu

birimler esas alinmaktaydi.

Makiast-i Sarubi: Yerine gore lic veya dort ritl olan bir ecza dlgiisiidiir. Bu
durumda 42 veya 48 okka eder ki, burada kullanilan okka eczacilik okkasidir ve 10,6
dirhemdir.

Milaka: Eczacilikta macun gibi seylerde kullanilan 6l¢iiye denmektedir.

Sekiz Habbe: Ug okkalik (32 dirhem) bir ecza 6lciisiidiir. Normal okka bilindigi
gibi 400 dirhemdir. Ancak eczacilikta kullanilan okka degeri, verilen tanimdan yola
cikilirsa 10,6 dirhemlik bir agirlig1 ifade eder. Bu durumda dirhemi 3,207 gr olarak
kabul edersek, sekiz habbe 102,424 gr olmaktadir.

Miktar: Eczacilikta kullanilan tahmini 6lgtilerden biridir.
Dirhem: Eczacilikta kullanilan tahmini 6l¢iilerden biridir.
Rutl: Eczacilikta kullanilan tahmini 6l¢iilerden biridir.

Okka: Eczacilikta kullanilan tahmini 6lgiilerden biridir (Taskin, 2005)

Resim 26: Topkap1 Saray1 Eczanesi’nde kullanilan tenzii kaliplar1 (2005)

Kaynak: https://dilhane.net/mekteb-i-tibbiye-i-sahane/
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4.3.1. Eczacilarin Yetismesi

Osmanli doneminde eczacilik egitimi veren kuruluslarin isimleri su

sekildedir(Link 9, 2021);
e Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane
e Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane(Sivil Tibbiye Mektebi)
e Haydarpasa Askeri Saglik Mektebi
e Sam Tibbiye Mektebi (Sam)
e Eczaci Mekteb-i Alisi
e Riisdiyye Mektebi (Ortaokul)
e idadi Mektebi (Lise)

e Baytar ve Eczaci Riisdiyye-i Askeriyesi (Eyiip)

e Tibbiye Idadisi (Tip Lisesi) Cengelkdy.

Resim 27. Baytar ve Eczaci Riistiye-i Askeriyesini Tamamlama Diplomasi
(2005)

Kaynak: https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=165070
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4.3.1.1. Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane

Galata Sarayi’nda 14 Mayis 1839 tarihinde, Sultan II. Mahmut déneminde,
resmen tip egitimi verilmeye baslanmistir. Eczacilik egitimi 3 yil siiriiyorken, tip
egitimi 5-6 yil siirmektedir. Donemin Hekimbasis1 Abdiilhak Molla idi. Egitim i¢in
Avusturya’dan birden fazla hoca getirtmistir. Bu hocalarin arasinda Dr. Charles
Ambroise Bernard ismi en 6nemlileri arasindadir. Ordunun eczaci ve cerrah ihtiyaglari

mevcuttur. Bu ihtiyaci karsilamak i¢in Eczaci ve Cerrah siniflar1 agilmistir (Link 9,

2021).

Dersler 1870 senesine kadar Fransizca olarak verilmistir. Baglarda 6grencilere
recete anlamalarim1 saglayacak kadar Fransizca ile basit¢e Fizik, Kimya, Botanik
Ahlak ve Din dersleri verilmektedir. 1840 yilindan itibaren Tiirk¢e ve Fransizca olarak
Fizik, Matematik, Botanik, ila¢ hazirlama ve Tip miifredatinin okutulmas: karar
verilmistir. Kalya Bey tarafindan Kemikhane adi ile anilan kimya laboratuvari ve

Nebatat denen botanik bahgesi 1840 senesinde kurulmustur.

Yatili talebeleri olan mektebe sonraki senelerinde ‘harici’ adi altinda yatisiz
talebelerde alinmaya baslanmistir. Harici talebeler iiniforma giymekte zorunlu
degillerdi fakat tiim gereksinimlerini kendileri karsilamaktadir. Mezun olduklarinda

da sivil eczaci olarak gorev yapmaktadirlar.

Asker talebelerin kiyafetleri cuhadan yapilmaktadir. Dizlerine kadar uzanan bir
ceket ile kenarindan kirmizi serit gecen bir pantolonlar1 mevcuttur. Uniformanin
devaminda; ceketin yakasi ve kol agizlar1 koyu kirmiz1 kadife ile kapli, serit ile bele

baglanan kili¢ gelmektedir (Link 9, 2021).
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Resim 28. Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane (2020)

Kaynak: https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=165070

Mektebin ilk zamanlarinda iki tip diploma ¢esidi verilmektedir. Biri 1. Smif
diploma, digeri 2. Sinif diplomasidir. 1. Sinif diploma alanlar imparatorluga ait istedigi
her yerde eczacilik yapabiliyorken, 2. Smif diploma alanlar sadece Istanbul disinda
eczacilik yapabilmektedir. Sonralar1 bu durum kaldirilmis ve tek tip diploma sistemine

gecilmistir (Link 9, 2021).

1848 yilinda ¢ikan bir yangindan dolayr mektep yanarak yok olmustur. Mektep
sirasi ile; 1849°da Siitliice’ye, 1865°te Haskdy’e, 1866°da Sirkeci’ye, 1874 te tekrar
Galatasaray’a, 1876°da tekrar Sirkeci’ye, 1903’te ise Haydarpasa’ya nakledilmistir
(Link 9, 2021).

4.3.1.2. Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane (Sivil Tibbiye Mektebi)

Bu mektepte egitim siiresi 3 yildi. 3 yil boyunca bir eczanede staj yaparak
sertifika alinmasi gerekmektedir. Egitim Ogretim Tiirkce olarak verilmektedir.

Mevcudun ¢ogunlugu azinlik 6grencilerden olugmaktadir (Link 9, 2021).

Askeri Tibbiye Mektebi’nin binasi kullanilmaktadir. Sonralarinda Sultan II.
Abdiilhamit doneminde buradan ayrilarak Demirkap1 semtinde bir binaya gegis

yapitlmistir. Buraninda yetersiz kalmasiyla birlikte Menemenli Mustafa Pasa
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Konagi’na taginildi. Sivil Tip Mektebi ve Askeri Tip Mektebi 1909 senesinde birlesti
ve birlikte Haydarpasa’ya taginmistir (Link 9, 2021).

4.3.1.3. Haydarpasa Askeri Saghk Mektebi

Askeri hekimler icin bir staj mektebi olarak 1870 yilinda kullanilmaya
baslanmistir. Hekimler burada 2 yil staj yaptiktan sonra askeri hekim olarak orduya
gonderilmislerdir. Sonrasinda orduda ortaya ¢ikan eczaci ihtiyacindan dolay1
Haydarpasa Askeri Hastanesi tarafindan pratik olarak eczacilar yetistirilmeye

baslanmugtir.

Orduda okuma yazmasi olan ve bu mektepte 3 yil egitim goéren, sonrasinda
sinava tabi tutulan ve basarili olanlara bir diploma verilmistir. Buradan diploma alan
eczacilara ‘Haydarli” veya ‘Haydari’ denmistir. Mektep 1890 senesinde kapatilma

karar1 alinarak kapatilmistir (Link 9, 2021).

4.3.1.4. Sam Tibbiye Mektebi (Sam)

Osmanli’da Amerikali ve Fransizlara ait iki adet tip mektebi bulunmaktadir. Bu
mektepler Beyrut’a Osmanli Devleti’nin izni ile agilmistir. Osmanli’da Beyrut’ta
bulunan bu iki mektebe karsilik, 1903 yilinda Sam’da ‘Sam Mekteb-i Tibbiyesini’
agmustir. Egitim oOgretim tipki Istanbul Tip Mektebi’ndeki gibi Tiirkge olarak
verilmektedir. Mezun olanlarin diplomasi Istanbul Tip Fakiiltesi tarafindan
verilmektedir. I. Diinya Savasi nedeniyle 1914 yilinda kapatilmistir. 1916 yeniden
acilmis ve Beyrut’a nakledilmis fakat 1918 senesinde kalici olarak tamamen

kapatilmistir (Link 9, 2021).

4.3.1.5. Eczac1 Mekteb-i Alisi

Eczaci, disci, kabile, hastabakict mektepleri 1909 yilinda tip fakiiltesinden
ayrilarak Kadirga meydanindaki Menemenli Mustafa Paga Konagi’nda bir araya
getirilmistir. Lise cikish 6grenciler 1924 yilindan itibaren Eczacilik Mektebine
alinmaya baglanmistir. Mektep 1926 yilinda tekrardan taginarak Beyazit’ a gegmistir.
Uzun bir siire boyunca mektebe sadece erkek ogrenciler kabul edilmistir. Avrupa
tilkelerinde kadin Ogrenciler 1875 yilindan itibaren eczacilik diplomasi almaya
baslamisken bizde durumlar daha farkli olarak ilerlemistir. Ilk kadin dgrenciler 1928
yilinda kabul edilmistir, 1930 yilinda ise ii¢ kadin mezun verilmistir. 1933 senesinde
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Universite Reformu yapilmis ve Eczacilik Mektebi Fen Fakiiltesi’ne baglanmasi karar
alimmustir. Egitim stiresini 3 yil olarak belirlemisleri fakat bu durum 1938 senesine
kadar stirmiistiir. Sonrasinda dgrenim stiresi 4 yila ¢ikarilmistir. 1944 yilinda ise
tekrardan Tip Fakiiltesine baglanma karar1 alinmistir. ik eczacilik fakiiltesi 1960°da
Ankara Universitesi tarafindan kurulmustur. 1963’te Istanbul Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi haline gegmistir (Link 9, 2021).
Bu Okullardan Mezun Olan ilkler su sekildedir;
I1k Askeri Eczacilar; Ahmet Mustafa Efendi, Kadri Siileyman Bey

Ik Sivil Eczacilar; Yasef Mois Efendi, Avram Nesim Efendi, Riza Siikrii
Efendi

ilk Kadin Eczacilar; Fatma Belkis, Semiha Hanim, Bedriye Hanim

Resim 29. Ilk Kadin Eczac1, Fatma Belkis (2005)
Kaynak: https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=165070

4.3.2. Tip Egitimi

Osmanlida ilk zamanlarda hekim yetistirecek bir kurulus yoktur, bundan dolay1
tedavi islemlerini Islam cografyasinda yetisen hekimler yapmaktadir. Ayrica usta-
cirak iliskisi usuliiyle de hekim yetistirilmeye baslanmistir. Yani bu donemlerde
hekimlik yapmak i¢in Tip medresesine gitmeye, bir diploma almaya ya da bir hekimin

yaninda ¢alismaya gerek yoktur (Akkor, 2021).
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4.3.2.1. Tip Medreseleri

Osmanli déoneminde ilk ve tek tip medresesi Siileymaniye Tip Medresesi’dir.
Kanuni Sultan Siilleyman tarafindan 1553-1559 tarihlerinde Siileymaniye Kiilliyesi
biinyesinde insa ettirilmistir. ‘Ilm-i t1ibb iciin bina olunan medrese-i tayyibe’ olarak
tanimlanan Tip Medresesi ‘Darii’t-Tib’ olarak da anilirdi. Medrese, Siileymaniye
Cami’sinin giiney bat1 yoniinde cadde tarafinda, Tiryakiler Carsis1 olarak bilinen yerin
iistlinde yer almaktadir. Yan yana dizilen 12 kii¢iik odadan meydana gelen medresenin
iki yandaki odalar ikigser kubbeden olusmaktadir. Her odada bir adet ocak bulunuyor
ve odalarin camlarindan biri caddeye bakmaktadir. Arka bah¢ede bulunan dershane
boliimii sonralarda yikildigi tahmin edilmektedir. Bir kapist Dariissifaya bir kapisi
Camiye bakan medrese, Bezane Tip Medresesi’nin yaninda bulunmaktadir. Dartissifa
medresenin egitim hastanesi konumundadir. Medrese ile dariissifanin karsilikli insa
edilmesinin sebebi, tibbin nazariyesi ve uygulamasinin bir arada yliriitiilmesidir. Bu
durum zamanina gore oldukga ileri bir uygulamadir. Osmanli’da ilk defa bir tip okulu
ve hastane yan yana kurulmustur. Bdylelikle 6grenciler uygulama derslerini
medresenin karsisindaki dariissifada yapabilmektedir. Bu medrese ile birlikte
dartigsifalardaki usta-¢irak egitiminden bagimsiz bir tip egitim ve 6gretimi baglamigtir

(Aydin, Zengin, Cevherli, Kaymaz, 2018).

Medresenin kadrosu su sekildedir; 1 Miiderris (Ogretim iiyesi), 1 Muid (en
basarili 6grenciler arasindan secilen, miiderris aday1 olan miizakereci), 8 Danismend
(medresede 6grenimini bitirmis, tip alaninda calisan), 1 Noktaci (miifettis), 1 Beyyab
(glivenlik gorevlisi), 1 Ferrfis (temizlik¢i) gorevlendirilmisti. Gorevleri de vakfiye

tarafindan belirlenip, kisilere bildirilmistir (Aydin, Zengin, Cevherli, Kaymaz, 2018).

4.3.2.2. Dariissifalardaki Tip Egitimi

Osmanli doneminde tip egitimi dartissifalarda verilmektedir. Dartissifa haricinde
belli bir kurumsal egitime dayanmayan, kusaktan kusaga aktarilan tibbi pratiklerde
vardir. Dartigsifalar hem gilinlimiiz hastaneleri ile ayn1 konumdadir hem de tip egitimi
verilmektedir. Dartiltiplarda sadece tip egitimi verilmektedir. Egitim usta ¢irak iliskine

dayali olarak ilerlemektedir (Keskin, 2020).

Osmanli’da  siirekliligi  olan, sistematik bir tip egitimi ¢ok fazla

gozlemlenememistir. Saglik islerini ise ylizyillar boyunca hekim baglar1 ytiriitmistiir.
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1827 senesinde batililasmanin etkisi ile Hekimbasi Mustafa Behget Efendi’nin
ugraslar1 sonucunda ‘Tibhane’ kurulmustur. Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire
isimli iki boliimden olugmakta ve bu iki boliimde egitimler verilmektedir. Tip egitimi
bu donemlerde 4 yil olarak goriilmektedir. Son sinifta 6grencilerden basarili olanlar
smava alinmaktadir, sinavi gegenler askeri hastaneye ve ordu tabur alayina
gonderilmektedir. Sonrasinda oralarda baska hekimlerin gézetiminde birkag yil ¢calisip

deneyim kazanip serbest hekim olmaktadir (Keskin, 2020).

4.3.2.3. Medrese ve Dariissifa Disindaki Tip Egitimi

Osmanli doneminde egitim sadece medrese ve dariigsifalarda ger¢eklesmemistir.
Bunun yani1 sira medrese ve dariissifalar disinda da hoca talebe, usta cirak iliskisi ile
devam eden egitim, ilmi gelenege dayali bir sekilde baska mekanlarda
verilmektedir. Usta-cgirak iliskisi kendi basina 6zel bir ¢alisma alani olarak kabul
edilmistir. Cok sistematik bir isleyis olmasa da tip egitiminde, medrese ve

sifahanelerin disinda bir egitim alani olarak sayilmaktadir (Simsek, 2018).
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BESINCI BOLUM
TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP LITERATURU

Tamamlayici ve alternatif tip literatiirii geleneksel, alternatif, tamamlayici ve
biitlinciil kavramlarin tanimi, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari, tamamlayici
ve alternatif tip konusunda yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar, tamamlayict ve
alternatif tip tedavi yontemlerinin smiflandirilmas: tamamlayicit ve alternatif tip
uygulamalarinda hemsirenin rolii, tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarinda
karsilasilan engeller, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarina yonelimi etkileyen

faktorler basliklart altinda incelenmistir.

5.1. Geleneksel, Alternatif, Tamamlayici ve Biitiinciil Tip Kavramlar:

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore: “geleneksel tip uzun bir gegmise sahiptir.
Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunmada, bu hastaliklara tan1 koymada,
iyilestirmede veya tedavi etmede ve bunlarin yaninda saghigin siirdiiriilmesinde de
kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inan¢ ve tecriibelere dayali yapilabilen ve
yapilamayan- bilgi, beceri ve uygulamalar biitiiniidiir”. Farkli iilkelerdeki tanimlar
incelendiginde “tamamlayici tip” ve “alternatif tip” ifadeleri geleneksel tip kavraminin

genel ifade sekline bakildiginda tip yerine gectigi goriilmektedir (Kol,2022).

“Alternatif tip” genel tanim olarak tibbi tedavinin yerine kullanilan yontemleri
anlatirken “tamamlayici tip” ise tibbi tedavi siirecinde modern tip ile bir arada yer alan
veya tibbi tedavi siirecini tamamlayan yontem ve yontemleri anlatmaktadir. Genellikle

tedavilerin tamami: tamamlayici ve alternatif tip olarak belirtilmistir (Kol,2022).

5.2. Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari
Tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalar1 diinyada ve Tiirkiye’de yapilan

uygulamalar olarak incelenmistir.

5.2.1. Diinyada Tamamlayici Alternatif Tip Uygulamalari

Diinya iizerinde yapilan tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarina asagida
aciklamasi verilen yoga, kahkaha yogasi, aromaterapi, teoterapi ve rukye (dua)
(biblioterapi) ile tedavi, mindfulness, bach c¢icekleri, welness basliklar1 altinda

toplanmistir.
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5.2.1.1. Yoga

Tam olarak viicut durusuyla ilgili olan yoga, zihni uygun viicut durusu ile
etkilemek i¢in konsantrasyon, gevseme, nefes alma ve fiziksel egzersizi birlestirici ve
biitiinlestirici bir programdir. Yoga kisiyi biitlinciil olarak degerlendirip, kaslari
giiclendirir, durusu korur, esneklik saglar, nefes almay1 diizenler, viicudun daha hafif,
rahat ve enerjik hissetmesini saglamaktadir. Yoga uygulamasi ile denge ve fleksibilite
de artma gozlenmistir. Yoga igerisinde bulunan gevseme egzersizleri yardimiyla agri
kontrolii gergeklesmesi sebebiyle son zamanlarda siklikla tercih edilmeye
baslanmigtir. Hayat sartlarinin degismesi ile yoganin ¢ocuklara, gebelere, yaslilara,
romatolojik, ortopedik, kardiyolojik, psikiyatrik, norolojik sistem hastaliklarina,
kanser, stres gibi bir¢ok rahatsizlik ve semptomlarin iizerindeki etkileri literatiirde de

incelenmektedir (Kol,2022).

5.2.1.2. Kahkaha Yogasi

Bertrand Russell : "Giilmek en ucuz ve en etkili derde devadir. Kahkaha her
derde deva." Seklinde ifade etmistir. Eski zamanlardan bu yana giilmenin insan
viicudunda olumlu etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Ankilozan spondilit hastas1
Norman Cousins, 1979 tarihli kitabinda, diizenli olarak komik videolar izleyerek
yiiksek sesle giilerek agriy1 azaltabilecegini ve daha kolay, rahat uykuya dalabilecegini
vurgulamistir. Giilmek, gerginlige, kaygi problemine, nefret ve ofkeli olma gibi

negatif duygularin kaybolmasina yardimci olmaktadir. (Kol,2022).

5.2.1.3. Aromaterapi

Modern fitoterapi yontemlerinden olan aromaterapi, stres ve uyku bozuklugu
durumu basta olmak iizere bagisiklik sistemini uyaric1 olarak goérev yapan soguk
alginlig1 gibi dermatolojik problemlere karsi tedavileri barindiran, ugucu maddeler ve
farkli etkin maddelerin kullanimiyla tedavinin gergeklestirildigi yontemler olarak bir
siiredir karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle semptomatik hastaliklar basta olmak iizere
hangi alan olursa olsun o alanda etkisi kanitlanan ugucu yaglarla uygun karigimlar
hazirlanarak  Onerilen dozlarda ve belli siirelerde kullanimiyla tedavi

gerceklestirilmektedir (Kol,2022).
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5.2.1.4. Teoterapi ve Rukye (Dua) (Biblioterapi) ile Tedavi

Allah’in  isimlerinden biri olan Safii isminin bir yansimasi olarak,
Peygamberimiz hastalik durumuyla karsilastigi zaman Hz. Aise’nin : “Rastlullah
(S.A.S.) hasta ziyaretine bulundugunda veya bir hasta RasGlullah ‘in yanina
getirildiginde su sekilde dua ederdi: “Ey insanlarin Rabbi! Su hastanin hastaligini
gider! Sifa ihsan eyle. Sen sifa verirsin. Senin sifandan baska higbir sifa yoktur.
Rabbim bu hastaya Oyle sifa ver ki o hasta iizerinde hastalik eseri kalmasin.” Rivayet
edilen bu hadiste anlatildig1 gibi Peygamber Efendimiz (S.A.S.) dua etmis, bazen de
kendisine gelen hastalar i¢in de dua etmistir. Peygamberimiz Muavizeteyn ve Fatiha
stirelerini okuyarak, hastalar i¢in g6z degmesi durumunda rukye yapmistir. “Kur’an,
miiminlere sifa ve rahmet oldugu” igin bu ayetler ile yapilan duanin da asla geri
cevrilmeyecegi ifade edilmektedir. Yiice Allah, kendisine dua edenlerin dualarina
icabet edecegini belirtmistir: “Kullarim sana beni sorarlarsa Ben onlara yakinim Bana
dua edilince dua edenin duasina icabet ederim.” ayetiyle de bu durum agiklanmistir.
Peygamberimiz ’in (S.A.S.)* Devélarin en hayirlisinin, Kur’an oldugunu” beyan
etmesi Kur’an ayetlerinin hastaliklarimiza sifa oldugu konusunda ayr1 bir kanit olarak

sunulmaktadir (Kol,2022).

5.2.1.5. Mindfulness

Kelime anlami; bilingli farkindalik olarak ifade edilmektedir. Yasadigi zaman
biriminde bireyin kendisinde ve etrafinda gergeklesen olaylari, diislinceleri, duygulari,
hisleri adlandirmadan ve yargilamadan oldugu gibi fark ederek algilamasi olarak
tamimlanir. 1970°1i yillarda ilk defa Hindistan’da ortaya ¢ikmustir. Mindfulness
alaninda yurt diginda yapilan ¢aligmalari incelediginde fiziksel ve ruhsal hastaliklarda
kullanim1 olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Mindfulness tedavisi farkindaligin
kazandirilmas1 noktasinda stresin, anksiyetenin ve depresyonunda en aza
indirilmesinde etkili oldugu i¢in sizofreni hastalarinin tizerinde uygulanmasi
onemlidir. Yapilan arastirmalarda sizofrenide mindfulness tedavisinin sonucunda
disfonksiyonel davraniglarin, duygusal kiintliiglin, negatif izlenimlerin azaltilmasi

noktasinda yardimei oldugu goriilmektedir (Kol,2022).
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5.2.1.6. Bach Cicekleri

Dr. Edward Bach’in ortaya koyulan Bach ¢icekleri tamamlayici bir iyilestirme
metodolojisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hastalik siirecinde duyusal ve zihinsel
sorunlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Hastaliktan korunma ve ortaya ¢ikan sorunlarla
miicadele etme kisminda bu tedavi metodolojisine bagvurulmaktadir. Bach
cigeklerinin amaci, tedavi siirecinde duygusal yonden ve zihinsel agidan denge
uyumunun saglanmasidir. Bach Cigekleri *nin igerigi toplam 38 ¢icek 6zii kullanilarak
olusturulmustur. Bach Cicekleri ‘nin korkulara, belirsizlik durumlarina, kosullara
ilgisizlik, yalnmizlik duygusu, asirt duyarlilik, tiziintii ve keder, baskalarimin iyilik
durumuna karst asir1 ilgili olma durumlarina karsi etkisi ortaya konulmustur

(Kol,2022).

5.2.1.7. Wellness

Insan1 bir biitiin olarak goren geleneksel tip, giderek modern tibbin igerisinde
hak ettigi yeri almistir. Wellness da insana, beden, ruh ve zihin sagliklarint dengede
tutarak yaklasan bir bakis agisina sahiptir. Ozellikle kiiresellesen diinyada artik belirli
bir cografya ya da kiiltiire ait olan ve senelerdir yasatilan geleneksel tip yontemlerinin
insanlarin kendilerini daha i1yi hissetmek i¢in arayis igerisine girmeleriyle birlikte
yayginlasmaya basladig tespit edilmektedir. Ozellikle 2000°li yillarin bagindan sonra
ortaya ¢ikan medikal Wellness geleneksel tibbin okul tibbi ile biitiinlesmesine 6rnek
olarak kabul edilmektedir. Wellness ‘mn bir yagam tarzi olmanin yani sira bir turizm
irlin c¢esidine de doniistiigli tespit edilmistir ve Wellness ‘in artik bir¢ok bileseni

biinyesinde barindiran bir sektére doniistiigii anlagiimistir (Kol,2022).

5.2.2. Tiirkiye’de Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari

Tiirkiye’de tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 larva uygulamasi,
proloterapi, osteopati osteopatik manipiilatif tedavi, miizik terapi, mezoterapi,
kayropraktik, homeopati, refleksoloji, kupa uygulamasi, ozon uygulamasi, siiliik

tedavisi, apiterapi, akupunktur, hipnoterapi basliklar1 altinda toplanmistir.

5.2.2.1. Fitoterapi

Bitkiden yararlanilarak olusturulmaktadir. Bitkilerin yapraklarindan ¢icek ve

tohum gibi kok kisimlarinin bir kismi veya biitiinii hastaliklari iyilestirmek, ortadan
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kaldirmak amaciyla kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bitkisel ilaglara olan
ilginin artmasmin gostergesi bu yontemlerin Amerika Birlesik Devletleri ve
Almanya'daki dermatoloji  kliniklerinde bireyler tarafindan yaygin sekilde
kullanilmasidir. Tiirkiye’de kullanim oraniyla ilgili bir say1 belirtilmemektedir. Tibbin
giiniimiizdeki durumu deneme yanilma yolu ile yapilmaktadir. Tarih 6ncesi ¢aglardan
beri insanlar hangi bitkilerin kendi sorunlarina iyi geldigini denenisler ve daha saglikli

bir yagam siirmeye ¢alismislardir (Kol,2022).

5.2.2.2. Larva (Maggot) Uygulamasi

Solucan tedavisi, Lucilia sericata ad1 verilen yesil sinegin larvalarini1 dezenfekte
isleminde kullanmak amaci ile uygulanan bir tedavidir. Baron Larry ve Joseph Jones,
ameliyat esnasinda tedaviye ihtiyaci olan askerleri iyilestirmek icin MDT uygulamaya
baslamiglardir. Zararinin olmadig: tespit edilmistir. 26 MDT 1950 ve 1980 yillari
arasinda yara debridmani ve antibiyotik tedavisinin yarari sebebi ile yine geride
durmasina ragmen, 1990 yillarindan sonraki siirecte Avrupa iilkeleri basta olmak iizere
24'ten fazla iilkede kullanildigi bilinmektedir. Diinya ¢apinda da bu yaklasimlarin
faydalar1 bilinmektedir. Bu alandaki c¢alismalar 2014 yilina kadar dayanmaktadir.
Yaklasimin faydalari ABD Gida ve Ilag Dairesi tarafindan onay almis bir uygulama
olarak kabul edilmektedir (Kol,2022).

5.2.2.3. Proloterapi

1930'larda ilk kez genel cerrah tarafindan tavsiye edilmistir. Proliferatif terapi
tedavi metodolojisinin mantiksal bulusunun tarihi incelendiginde tesadiifen
kesfedildigi ortaya c¢ikmaktadir. George Stuart Hackett "skleroterapi" terimini
kullanmigtir. EKleme noktasindan itibaren bu bolgelerde "doku proliferasyonu'nun
oldugu gozlemlenmis ve doku biiylimesine "proliferasyon" ad1 verilmistir. Proliferatif
teknikleri, viicudun iyilestirme mekanizmasi olan ve agr1 yollarini erken etkileyerek
aciy1 hafifleten, orta ve uzun siireli etkiler i¢in tendonlar1 ve baglar1 saglamlastirarak
eklemleri sabit hale getiren iltihab1 uyarmak i¢in gelistirilmistir. Lokal stabilitenin
saglanmasi da tiim viicuda yayildig: diisiiniilen ve hasar olustugunda kayboldugu

diistiniilen baglara gerginlik, denge olusturmaktadir (Kol,2022).
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5.2.2.4. Osteopati Osteopatik Manipiilatif Terapi (OMT)

Osteoporozun disinda kalan her yastaki kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
tedavisinde geleneksel kas-iskelet sistemi tedavilerinin yaninda siklikla kullanilan
onemli bir tedavi seklidir. OMT, 19. yiizyildan giiniimiize kadar doktorlarin ve saglik
profesyonellerinin Osteopati ile ilgili bilgi birikimlerini ve ellerini kullandiklart bir
biitlinciil yaklasim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Osteopatik Terapinin kurucusu
hastalik ve iyilesme siire¢lerinin tiim viicutta isledigini, tiim viicuttaki biitiin bolgesel
problemi tedavi etmenin ve hastalik durumunda siirecin arkasinda yer alan mekanik
dengesizlikleri de tespit edip tedavi siirecinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Kol,2022).

5.2.2.5. Miizik Terapi

Miizik terapisi, M.O. 'ye kadar giden koklii bir tarihi olan tedavi siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 2000'li yillardan giiniimiize kadar bir¢ok topluma hastaliklarin
tedavisinde karsimiza ¢ikan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Homera, operasyon
esnasinda miizigin kullanilmasi yontemine bagvurulmustur. Sonucunda olumlu elde
edildigi gdzlenmistir. Platon bu alandaki yaptig1 ¢alismalar sonucunda M.O. 400'lii
yillarda miizigin insan ruhunun derinliklerini indigini, ruhsal yonde etkileyerek
hosgorii ve huzur verdigini belirtmistir. Bu alanda ¢alisma yapan Celcus ve Arateus,
miizigin ruhu dinlendirip sakinlestirici etkisi oldugunu belirtmigtir. Osmanli ve
Selguklu devletlerinin de bu alanda ¢alismalarinin oldugunu bilinmektedir. Tiirkler de
bu alandaki ¢alismalarini daha ¢ok Osmanli ve Selguklu zamaninda kullanmislardir.
Ozellikle ruhsal hastaliklarin  tedavisinde hastanelerde miizik tedavisinin
gergeklestirilmesi igin belirli saat ve zaman dilimleri ayirmiglardir. Bu tedavi yontemi,
glinimiizde tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaya devam etmektedir. Bu alandaki
aragtirmalar 900 sene once Selguklu Sultani olan Nureddin Zengi vasitasi ile Nureddin
Hastanesi'nde yapilmistir. Hastanede miizik terapi bilgisi kullanilmaya basladig
anlasilmaktadir. Kayseri Hastanesi, merhum hoca Siiheyl Unver'in eski izleri
bulunmaktadir. Bu alanda ¢alisma gerceklestiren Bursa Sifahanesi de Bursa Osmanl
Imparatorlugu déneminde kullanilan ilk hastane olarak bilinmektedir. Saglik
hizmetleri sunumu agisindan 6nemli olan II. Sultan Bayezid Hastanesi de énemlidir.
Bu hastanenin kurulusu konusuyla ilgili II. Sultan Bayezid, bir giin once sefere

cikmadan Edirne'de istirahat ederken nereden geldigi bilinmeyen bir ses ona
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bulundugu yere bir hastane yapmasini istemis ve hastanenin boylece insa edilme siireci
baslamistir. Bu hastanede Miizik terapi boliimiiniin 6zellikle {izerinde durulmustur ve
bu hizmetin sunumu gerceklestirilmistir. Hastanelere su ¢esmesi konularak su ile

tedavi de gergeklestirilmistir (Kol,2022).

5.2.2.6. Mezoterapi

1952 senesinde Dr. Michel Pistol tarafindan ortaya ¢ikmustir. Isitme kayb1 icin
bagvuruda bulunan, akut beklenmedik ataklar1 olan hastalarin kulak tedavisinde
kullanilmistir. Enjeksiyon isleminden sonra hastanin agrisinin azaldigi goriilmiistiir.
Bu konuda Pisagor tarafindan 1950 yilinda Fransa'da Mezoterapi Enstitiisii’niin
kurulumu gergeklestirmistir. Bu alandaki ¢aligmalarinin ilerleyen siirecinde bu alanda
kurs acarak mezoterapi resmi tip dali olarak kabul edilmistir. Amerikali bir sanatci
mezoterapi uygulamasina basvurarak tedavinin etkili oldugunu belirtmesinin ardindan
bu alana olan ilgi hizli sekilde artis gostermistir. Mezoterapi topikal zayiflama
amactyla sik basvurulan yontemler arasinda yer almistir. Ayriyeten cilt gencglestirme,
sa¢ dokiilmesi problemi ve seliilit tedavisinde de basvurulmaktadir. Suan kullanim
alanma baktigimizda mezoterapi, agri yonetimi alaninda ve spor tibbinda aktif bir
sekilde kullanilmaktadir. Mezoterapi alaninda diisiik dozlu iiriinler tercih edilerek daha
az yan etki bulunmasi, gelisme konusunda ilerleme kat etmesini saglamistir. Anti-
Aging tedavilerde cildin kaybettigi ve ihtiya¢ duyulan {iriinlere alternatif sunulan bir
tedavi olmasi ve dogal yaglanmayi sagladigi i¢in bu alandaki ilgi oldukga yiiksektir.
Mezoterapinin gelecekte koruyucu ve onleyici Anti Aging calismalarina pozitif
etkileri ve maliyetinin az olmasi nedeniyle dikkatleri iizerine toplamistir. Bati
Avrupa'da yaslanmasin1 kontrol altina alma diisiincesi bulunan bilingli bireyler

mezoterapi ilk segenek haline gelmistir (Kol,2022).

5.2.2.7. Kayropraktik

Egzersiz, masaj ve Osteopati, kas-iskelet sistemi sorunlarina karsi tercih
edilmekte olan yontemler arasinda gelmektedir. Kayropraktik, ayrica viicudun farkli
alanlarindaki agr1 sorunlarini ortadan kaldirmak amaciyla ¢esitli rahatsizliklarin teshis
ve tedavisinde ellerin kullanildigi eski yontemlere de dayanmaktadir. Viicudun
calisma, iyilesme yetenegini etkileyebilecek ¢ikiklart ilag ve ameliyat kullanmadan

ortadan kaldirmak amaciyla tasarlanmistir (Kol,2022).
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5.2.2.8. Homeopati

Homeopati, giiciin dengelenmesi yoluyla viicudun dogal sekilde iyilesmesine
imkan sunan alternatif bir yontemdir. Yaklasik 200 yil 6nce Dr. Homeopati, Samuel
Hahnemann tarafindan gelistirilmis ve her yerde aktif olarak kullanilmaktadir.

Homeopati dort temel ilkeden olusur:
e "Similia Similibus Curantur" ilkesi,
e "Medica" bilgisi,
e "Unitas Remedii" ilkesi ve
e "Dosis Minima" ilkesidir.

Homeopati 6zel seyreltme ilaglari, botanikleri, hayvan ilaglarini ve insan tibbi
geemisini  icermektedir. Kisisel igerigin belirlendigi hazir ilaglarin standart
kullanimindan farkli olarak hastanin psikolojisine ve durumuna goére hazirlanmaktadir.
1790'da Almanya'da Homeopati saglikli bir bireyde semptom iiretebilecek olanlarin,
benzer semptomlar gosteren hasta bir bireyi tedavi edebilecegi prensibiyle yola
cikmistir. Tiirkiye’de son 20-25 yildir yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. GETAT
Uygulamalar1 Yo6netmeligi’nde Homeopatiye, GETAT uygulamalari kapsaminda yer
verilerek ifade edilmistir. Homeopati konusunda yasal ¢ergeve kismi olarak yapilmis
olsa da Homeopati konusunda detayli caligmalara ihtiya¢ hala vardir. Homeopati
kullanan bireylerin memnuniyet oranlari, yasam kalitesine katkisi ve Homeopati

konusunda goriislerinin degerlendirmesine olanak sunan genis ¢apli bir arastirma

heniiz mevcut degildir (Kol,2022).

5.2.2.9. Refleksoloji

' nn

Kelime de kullanilan "refleks" ifadesi "yansima" ve "-oloji" "calisma alan1"
seklinde ifade edilmektedir. Refleksoloji, meridyenler veya kanallar araciligi ile
ayagm belirli alanlarinda yansimalarin bulundugu ilkesi ile ortaya ¢ikarilmistir. Bu
ilkeyle ortaya ¢ikarilmasi nedeniyle, akupunktur ve shiatsu ‘ya tedavi yontemleri ile
de benzerlik gostermektedir. Tedavi siirecinde ayagin belirli noktalarina basing
yapilarak i¢ organlarin uyarilmasi metodolojisinden yola cikarak "bolgeler" sinir
sistemi veya akupunktur tedavisiyle tam anlamiyla uyumlu bulunmamistir. Cin

Tibbinda uygulanan enerji kaynaklarmin "tikanmasi" neticesinde hastaliklarin
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olusmasi, Refleksolojide de gegerli olacaktir. Hint Cin temelli olan tedavi temelli
teshis siireci sisteminin 3000 y1l kadar gegmisi oldugu tizerinde durulmaktadir. Bat1 da
ilk kez 1913 yilinda akupunktur alaninda calismalar William Hope Fitzgerald
tarafindan yapilmistir. Refleksoloji, giiniimiizde popiiler ve yaygin olarak kullanilan

tedavi yontemleri arasindadir (Kol,2022).

5.2.2.10. Kupa Uygulamasi

Hacamat milattan Onceki donemlerde Mezopotamya, Misir ve Roma’da
uygulanmaya baslayan eski bir tedavi yontemi ve metodolojisidir. Peygamber
Efendimiz bu konuyu vahiye dayali sifa kaynagi olarak insanlara tavsiye de bulundugu
tedavi yontemi olarak da kabul edilmektedir. Tibb1 gelismelerle beraber bilimsel
temelleri de olan bu tedavi yontemi son yillarda artarak ilerlemistir. Yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. Dinimizin akla, bilime, insan sagligina yiliksek oOlcilide
onem vermektedir. Biitiin alanlarda oldugu gibi saglik konusunda da bilimin, aklin
verileriyle uyusan nebevi siinnet, Hz. Peygamber araciligiyla yapilan ve en yararh
tedavi sekillerinden biri olan bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuyla
ilgili olarak hadiste "Hacamat (kan aldirma) sizin i¢in en iyi tedavi yollarindan
birisidir" seklinde ifadeler vardir. O zamanin kosullarinda tercih edilen en yararl
tedavi metotlarindan biri kabul edilmektedir. Bu tedavi yontemi, giiniimiizde de
Oonemini, fonksiyonunu gerceklestirme ve ¢agimiz modern tibbi tarafindan da
onaylanmaktadir. Cagimizin 31 Onemli sorunlari arasinda olan viicuttaki kan
yogunlugu nedeniyle bas agrisi rahatsizlig1 ve solunum-dolagim problemi yasayan bazi
hastalarin uzman doktorlarin tavsiyesi lizerine kan aldirma yontemiyle bu hastaliklarin
ontine gegirildigi goriilmektedir. T1ip uzmanlarindan bazilar1 bu konuyla ilgili olarak
hastaliklarin - %90’ min kan aldirarak tedavisinin gerceklestirilebilecegini ifade
etmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar kanin temizlenmesi yoluyla bu tiir hastaliklar
karsisinda olumlu sonug elde edilmesine katki saglayacagini ortaya koymustur. 2002
yilinda Diinya Saglik Orgiitii'niin Geleneksel T1p i¢in Stratejik Plani'nin ortaya ¢ikmasi
ile birlikte, GETAT alaninda akademik ve bilimsel alanda duyulan ilgi diinyanin tiim
bolgelerinde etkisini arttirarak ortaya ¢ikarmistir. 2014 yilindan sonra Tiirkiye’de GT
Ilag tedavisi konusuyla ilgili ydnetmelikleri belirlenmistir. Diinyanin birgok iilkesinde
bu alanda giivenlik uygulama kurallar1 getirilmis ve kuru hacamat basta olmak iizere
bir¢ok tedavi yontemi yasal hale getirilmistir. Hacamat alaninda yasal diizenlemelerin
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acil olarak yapilmasi gerektigi goriisii ortaya konulmustur. Alternatif tip alaninda
yaygin olarak kullanilan tedavi yontemi basta Saglik Bakanlig1 olmak iizere biitiin
saglik kurumlarmin gbézetim ve denetimi kapsaminda sertifikali egitimler
diizenlenerek kalifiyeli uzmanlarin yetistirilmesi amaglanmis ve yaygin hale
getirilmesi, bu alandaki risklerin en aza indirilmesi ve daha saglikli kosullarda
uygulamalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir. GETAT tedavileri arasinda yer alan
hacamat, en eski uygulanan tedavi uygulamalarindan biridir. Hacamat diinyanin gesitli
bolgelerinde tamamlayict tedavi kapsaminda hayata gecirilmistir. Kupa tedavisinin
uygulanma sekillerini inceledigimizde iki farkli sekillerde 1slak kupa tedavisi veya
kuru kupa tedavisi olarak gerceklestirilmektedir. Her uygulama kapsaminda da
vantuzlar cilde negatif basing uygulayacak bi¢cimde olusturulur ve 1slak vantuzlarla
teshis esnasinda ciltte ¢izik olusturarak kan alinmasi saglanmaktadir. Uzak Dogu
tilkelerinde ise kuru terapi yaygin olarak kullanilmaktadir. Son zamanlarda
uygulamalar Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Norveg, Danimarka, Arabistan,
Misir, Hindistan ve Cin. Harvard Medical Okulu'na siddetli agrisi olan ¢ocuklarda da

akupunktur tedavisinin olumlu sonuglarinin oldugu belirtilmistir (Kol,2022).

5.2.2.11. Ozon Uygulamasi

Ozonun insan viicudu tizerindeki etkilerinden ¢ogu paradoksal bir etki olarak
goriilmektedir. Orta konsantrasyonlarda olumlu etkiler olusurken, yiiksek
konsantrasyon gerceklestiginde ise ¢ok etkili ve tehlikeli oksidan 6zelligi
gosterebilmektedir. Ozon gazi diisiik dozlarda ¢ok etkiliyken, yiiksek dozlarda ise
etkinligini azaltmaktadir ve Goldman'in o6fori olarak tanimladigi toksik etkileri
gostermektedir. Ozon, dogada bulunan oksijen atomlarinin enerjisi yiiksek elektrik
akimina bagli veyga ultraviyole 1s18a maruz kalindifi zaman meydana gelirken,
medikal ozon ise saf oksijenin sessiz desarji ile tiretilmektedir. Ozon,oksijen karigimi
viicutta farkli sekillerde kullanilmaktadir. Birincil uygulama yontemleri, intraartikiiler,
intramiiskiiler ve Intradiskal enjeksiyonun yani sira intrapleural, intravendz ve
intrarektal uygulamayi igermektedir. Ozon tedavisi inflamasyonun azalmasi, hizli agr
kontrolii ve erken mobilizasyon etkileri sebebi ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda
da yaygin olarak tercih edilmektedir. Lisansli hekim bagvurulari, 2014 yilinda Saglik
Bakanligi'min Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalarina iliskin Yonetmeligi'nin
yayimlanmasi ile birlikte, karisimin sistemik veya topikal olarak uygulanabilecegi
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sekilde acilmistir. Ozon, jeneratorii ve sensor tarafindan algilanmaktadir. Kullanilan
endikasyonlarin ¢ogu kas ve iskelet sistemi hastaliklarina aittir. Hastaligin giinliik
hayati olumsuz etkilemesi ve genellikle hastaligin kroniklesmesi sebebi ile ozon

tedavisi kisa zamanda yaygin hale gelmistir (Kol,2022).

5.2.2.12. Siiliik Tedavisi

1500 yillarinda Misir'da siiliik kesfedilmistir. 1300' lerden kalma yazitlarda
siiliik tedavisine rastlanmustir. Bu sifa yontemi, Ibn Sina'nin El Kanun adli yapitinda
gecmektedir. 1758'de Linnaeus, tedavi edici siiliigii ilk kez tibbi siiliik bitkisi olarak
adlandirmustir. Siiliikler 1800' lerde Avrupa'da aktif olarak tercih edilmistir. Siiliik
tedavisi Her yil 33 milyonlarca siiliigiin kullanildig1 sdylenmektedir ve bu sayinin
yiizyilda Ozellikle Fransa ve Rusya'da zirveye ulasmistir. 1884 yilinda Highcraft,
stiliiklerin tiikliriigiinde kanin pihtilasmasini engelleyen bir madde kesfetmistir. Sonra,
hirudin ad1 verilen bu biyolojik olarak aktif maddenin etkili bir pthtilasma onleyici
oldugu bulunmustur. Siiliikkler, ylizyillardir ¢esitli hastaliklar1 tedavi etmek icin
kullanilan omurgasiz grubu hayvanlar1 olarak bilinmektedir. Siilik tedavisi
multidisipliner bir tedavinin pargasi olarak kabul edilmektedir. Etki mekanizmasinin
biiyiik bir kismi ise kanla beslenme sirasinda siiliikler tarafindan salgilanan biyoaktif
bilesenlerdir. Bu maddelerin bazilar1 tiirden tiire farklilik gosterse de genel olarak
birbirlerine benzemektedir. Siilik salgilarinin aktif bilesenlerinden proteinleri ve
peptitleri izole etmek ve karakterize etmek i¢in ¢aligmalar yapilmistir. Ayn1 zamanda
bu biyoaktif maddelerin kanser hiicre hatlari iizerinde yapilan ¢aligmalardan da basarili
sonuclar elde edildigi gézlemlenmistir. Biyolojik olarak aktif maddelerin, pihtilasma
onleyiciler, kas gevseticiler analjezikler, fibrinolitikler, iltihap Onleyici maddeler,
anksiyolitikler ve immiinomodiilatorler gibi birgok baska etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bu biyoaktif bilesiklerin yapisin1 ve etki mekanizmasini anlamak, daha

saglikl1 bir siiliik tedavisine yardimci olmaktadir (Kol,2022).

5.2.2.13. Apiterapi

Bal, polen, ar1 siitii, propolis, ar1 zehiri ve diger ar1 iiriinlerinin hastaliklarinin
Oniine gecmek ve tedavi etmek amaci ile kullanilmasidir. Propolis, Arinin Siitii ve
Armin Zehrinden olusmaktadir. Kimyasal yapisi ve biyolojik yapisindan dolay1 ¢cogu

alanda tercih edilmekte ve gliniimiizde tip tedavilerinde alternatif yontem olarak
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kullanilmaktadir. Bunlar ¢ogunlukla geleneksel ilag aricilik iirtinleri olup kisiden
kisiye degisen miktarlarindan dolayr modern ve ila¢ firmalari tarafindan fazla tercih
edilmeyen iiriinlerdir. Bitki tiirleridir ve sentetik degillerdir. Uretimde standardizasyon
ve patent konular1 6nemli yere sahiptir. Son zamanlarda sentetik ilaclarin giindeme
gelmesiyle ve hastalik nedenleri arasinda ilaglara karsi direncin yiiksek olmasi
sebebiyle de insanlar ilaglara ve dogal yontemlere yonelmeye baslamistir. Boylelikle
aricilik iiriinleri bu konuda tibbi olarak destek kazanmistir. Insan saglig1 icin 6nemli
olan Petek {irlinlerinden bal, polen, ar1 siitii, propolis, ar1 zehiri gibi iirlinler de
kullanilmaktadir. Arastirmacilar Apiterapi ve bunun gibi iirtinlerin glinliik kullanima
uygunlugu i¢in ilaglar gelistirmektedir. Apiterapi bal, polen, ar1 siitii, ar1 zehiri, bal
mumu, propolis, ar1 ekmegi gibi temel iiriinler ile ar1 ve larvalari, ar1 sesi ve kovan
havasi kullanilarak, insan saghginda bagisiklik sistemini destekleyici ve ¢esitli
hastaliklara kars1 tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Apiterapi, geleneksel
tamamlayicilarin biyolojik uygulamalarindan biridir. Tip, alternatif tip ve tamamlayici
tip olarak halk sagliginda biiyiik bir 6neme sahiptir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde
(Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Avusturya, Cin, Macaristan, Rusya, Dogu
Avrupa iilkeleri, Balkanlar, Romanya basta olmak tizere) Apiterapi merkezleri
acilmistir. Agilan merkezlerde ar siitii, bal, propolisin antibakteriyel 6zellikleri, art
zehirinin antiromatizmal ozellikleri ve polenin bagisiklik sistemini destekleyici
ozelliklerinden  faydalanilarak  bircok  hastaliin  tedavisinin  gerceklestigi

bildirilmektedir (Kol,2022).

5.2.2.14. Akupunktur

3000 yillik bir gegmisi olan akupunkturun pek ¢ok hastalikta iyilestirici etkisi
bulunmaktadir. Mental hastaliklardan postoperatif agrilara kadar oldukca genis bir
kullanim alant mevcuttur. Akupunktur, viicudun kendi kendisini tamir etme
mekanizmalarini harekete gegirmektedir. Yasamsal enerjinin diizenlenmesi ile primo
vaskiiler sistemde akis1 diizenlenerek hastaliklarin tedavisi amaglanmaktadir.
Akupunktur viicut, elektro, kulak, skalp, manuel olarak kombine seklinde
uygulanabilir. Akupunktur, viicudun belli bolgelerini uyarmak igin ignelerin
uygulanmasidir. Diinyadaki en tamamlayic1 tedavilerden biri olarak bilinmektedir.
Tiirkiye'de akupunktur uygulamasina iliskin antik ¢aga kadar uzanan ilk yonetmelik
1991 ve 2002 yillarinda 2014 yilindan bu gline Akupunktur uygulamasina iligkin 35
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diizenlemeler, akupunkturun uygulanabilecegi “GETAT Uygulamalar1 Hakkinda
Yonetmelik” ¢ercevesinde de yer almaktadir. Norolojik durumlarda uygulanan
Geleneksel Tip Uygulama Yo6netmeligi kapsaminda migren, organik olmayan gerilim,
bas agris1, noropatik agri, hafiza sorunlari, unutkanligin varliginda yasam kalitesinin
artmasi, kas kasilmalar1 veya felg olarak bilinen kismi gii¢siizliik yasanilan durumlarda

basvurulacagini belirtmektedir (Kol,2022).

5.2.2.15. Hipnoterapi

Bir kisiyi veya bir grup insani, dik dik bakma veya telkin yolu ile kisa bir
sireligine etkileyen hipnoz kaynakli, tedavi amagli hipnotik yontemlerin
kullanilmasidir. Artan konsantrasyon ve tavsiye kabul etme yetenegi mevcuttur.
Hipnoterapi gibi hipnoz da yarali kisinin farkindaligini, bilin¢ ve dikkat durumunu
kullanarak uzmanlar tarafindan uygulanan destekleyici bir tedavi seklidir. Tiirkiye,
diinyadaki ve Avrupa'daki bu degisimlere uyumlu bir bi¢imde katilmis, katkida
bulunmustur. Giinlimiizde hipnozun tibbi ve bilimsel konularda ve klinik ¢alisma
kullaniminda giiglii bir konumdadir. Hipnoz alaninda bireysel ¢abalar ve derneklerin
¢aligmalarinin yaninda T.C. Saglik Bakanligi'nin belirledigi kanunlar, yonetmelik ve
standartlar devreye girmektedir. 1958 yilinda, Amerikan Tabipler Birligi de hipnozu
tibbi tedaviler ile uyumlu bir sekilde uygulamaya gecirmistir. Sonraki siiregte
Amerikan Psikoloji Birligi blinyesinde Amerikan Psikoloji Birligi-Hipnoz Bolimii
acilmigtir. Amerikan Psikoloji Birligi, tibbi ve bilimsel konularda ve klinik
uygulamalarda gergeklestirilmesi konusuyla ilgili hipnoz ile ilgili baz1 beyanlarda
bulunmustur. Hipnoz, relaksasyon gerceklestirmek ve zihnin odaklanmasini
gerceklestirmek icin tasarlanmis bir prosediir kapsaminda klinisyenlerin, bireylere
telkinler yonelterek gergeklestirmis oldugu bir tedavi yontemidir. Hipnoz alani
hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Giiniimiizde bu alanda ¢alisma yapan bir¢ok
klinisyen hipnoz tedavisinin agri, anksiyete gibi rahatsizligi olan ve duygu durumu
bozukluklar1 dahil birgok alanda kullanilabilecek tedavi teknigi olduguna
diistinmektedir. Sigara birakmak isteyen kisilerde ve davranig degisikliklerinin

gerceklestirmek isteyen kisilerde hipnoz yontemine basvurmaktadir (Kol,2022).
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5.3. Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalarina Yonelimi Etkileyen
Faktorler

GETAT kullanimim etkileyen faktorlerde aile ve yakin arkadas tavsiyesi,
yakinlarin referansi ile onceden kisisel deneyimin olmasi, olmamasi ve giivenilirlik
gibi faktorler etkilidir. Bunlarin yaninda sosyal iliskiler de belirleyici rol
oynamaktadir. Modern tibba olan giivensizlik, saglik hizmet alimi noktasinda
alternatif bagvuru olarak GETAT "1 gormiislerdir. GETAT konusunda yonlendiren
diger bir 6nemli faktor ise deger ve inanglar olmustur. Ayrica yapilan aragtirmalarla
da geleneksel tibbin etkinligi, birinci basamak hastalarinin teknik kaliteli kigilerarasi

iliskilere tercih edebileceklerini de ortaya koymustur (Kol,2022).

5.3.1. Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalarinda Karsilasilan
Engeller

Hekimlerin hastalarin1 tedavi ederken uymalar1 gereken ilk ilke; “Yararhilik
[lkesi” dir. Yapilan tiim tibbi eylemlerin mutlaka yararli olmas1 zorunlulugu vardir. Bu
noktada etik tartigma baglamaktadir: “GETAT uygulamalar: hastanin yararina midir?”
sorusunun cevabinin verilebilmesi i¢in hasta yararinin ne oldugunun iyi olarak
arastirilmas1 gerekmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de klasik tip
uygulayicilarinin i¢cinde GETAT uygulamalarina tiimiiyle kars1 olanlar mevcuttur.
Bunlarin temel goriisii GETAT uygulamalarinin bilim dist oldugu, kanita dayali

olmadig1 yoniindedir.

Sonrasinda “zarar vermeme ilkesi” agisindan bakildiginda TTD’nin yukaridaki
bildirisinin hakli endiseler tasidigin1 sdylenmesi gerekmektedir. Eger bildiride
belirtildigi gibi GETAT uygulamalar1 sonucunda ‘“hastaliklarin tan1 ve tedavisinde
gecikmelere, yasami tehdit edebilecek olumsuz sonuglara yol agabilecegi” ihtimali s6z
konusu ise kesinlikle bu endise dogrudur ve zarar vermeme ilkesini ihlal edecek

niteliktedir.

Hastalarin tedavi siirecleriyle ilgili hekimlerine bilgi vermeleri hastanin sagligi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Yapilan saha arastirmalari, GETAT uygulamalarina
hekimlerin tiimiiyle karst durdugu algisi, hastalarin hekimlerini bu konuda
bilgilendirmekten uzak durduklarini gostermektedir. Bu durumda hastalarin yararina
olmamaktadir. GETAT uygulamalarimin klasik tip uygulamalariyla birlikte

(entegratif) uygulandigi ve bir zararin ortaya ¢iktigt durumlarda zararin neden
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oldugunu tespit konusu oldukc¢a sorunlu bir durumdur. Bu gibi durumlarda da her iki
taraf birbirini suglayacak, objektif karar vermekte zorlanmaktadir. En zoru da is
mahkemeye intikal ettiginde, bilirkisinin kim ya da kimler olacagi konusudur. GETAT
uygulamalarinin etkilerinden hi¢cbir haberi olmayan ya da GETAT karsitlig1 bariz olan
bir klasik tip uygulayicisinin, tiimiiyle GETAT taraftar1 olan bilirkisilerin verecegi

raporun ne kadar objektif olacagi bir sorun konusu olmaktadir.

Ozerklige saygi ilkesinin yerine getirilebilmesinin en &nemli sart1 yeterli
bilgilendirmedir. Yeterli bilgilendirme, sadece hekimin benimsedigi ydntemlerin
degil, benimsemese bile olabilecek tiim ihtimallerin tamaminin hi¢ ayrim
yapilmaksizin, objektif olarak tim  yonleriyle birlikte bildirilmesiyle
gerceklesebilmektedir. Bu itibarla klasik tip uygulayicilarinin diger klasik tip
uygulamalarint ve bunlarin yaninda bilinen GETAT uygulamalarini  bildirmesi,
bilgilendirmenin kapsami agisindan gereklidir. Ancak GETAT konularinda bir bilgi
sahibi olmayan hekimlerin bu bilgilendirmeleri nasil yapabilecegi de ayrica bir
sorundur. Ayni sekilde GETAT uygulayicilarinin da diger GETAT uygulamalar1 ve
klasik tip uygulamalar1 hakkinda da bilgilendirme yapmalar1 gerekmektedir. Bu kadar
kapsamli bilgilendirme yapilmadan alinacak bir rizanin, 6zerklige saygi ilkesini ihlal

etmesi s0z konusu olmaktadir.

Hasta Haklar1 Yonetmeligine gore ‘“uyusmazlia mahal vermesi tibben
muhtemel goriilen tibbi miidahaleler” igin hasta yada hasta yakini sézel olarak
bilgilendirildikten sonra bunun yazili olarak da imza altina alinmas1 gerekmektedir.
GETAT uygulamalarinin hangilerinin uyusmazliga mahal verebilecegi konusunun net
olmamasindan dolay1 GETAT uygulamalarinin tiimiinde yazili olur alinmasi daha
uygun olmaktadir. Yazili olur alinirken klasik tip uygulamalar1 dahil diger tiim tedavi
secenekleri, bunlarin tiim yonleri, uygulanacak GETAT yonteminin muhtemel
komplikasyonlari, uygulamadan sonra dikkat edilecek tiim hususlar ayrintili bir
sekilde bilgilendirilmis sekilde olur formunda yer almalidir. Her uygulama i¢in ayr1

formlar olusturulmali ve bu formlar genel ifadeler icermemelidir.(Tokag, 2019)

5.3.2. Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarinda Hemsirenin Rolii

Saglik alaninda yasanan teknolojik gelismelerin ve bilimsel bilgilerin artmasi ile
birlikte hemsirelerin rol ve sorumluluklarinda da degisimler olmustur. Bu dogrultuda
hemsirelerden tamamlayici terapilerin kullanimina iliskin hemsirelik uygulamalarini
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gelistirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve saglikli, hasta bireyleri tamamlayici
terapileri etkin ve dogru sekilde kullanmalari igin yonlendirilmeleri beklenmektedir.
Literatiir incelendiginde tamamlayict terapilerin, hemsirelik girisimi olarak da
uygulanabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda tamamlayici terapilerin, kuramsal
bilgiye ve bilimsel sorun ¢6zme becerisine sahip, profesyonel hemsirelerin bagimsiz
hemsirelik rolleri kapsaminda oldugu diisiiniilebilmektedir. Diger yandan hemsirelerin
kendi yasamlarinda ya da saglikli, hasta bireyin bakiminda tamamlayici terapileri
kullandiklarina dair galismalara daha az rastlanmaktadir. Tamamlayici terapilerle ilgili
aragtirma sonuglarinin degerlendirilmesi zor olmakla birlikte, gegerli ve giivenilir
calisma sonuglarinin olumlu yonde olmasi dikkat gekmektedir (Turan- Oztiirk- Kaya,
2010)

5.4. Tamamlayici ve Alternatif Tip Tedavi Yontemlerinin Simiflandiriimasi
Tamamlayici ve alternatif tip tedavi yontemleri; alternatif ve medikal sistemler,
beden-zihin miidahaleleri, biyolojik temelli tedaviler, manipiilatif ve beden temelli

tedaviler ve enerji tedavileri olarak siniflandirtlmistir.

5.4.1. Alternatif ve Medikal Sistemler

Homeopati, Geleneksel Cin Tibbi, Ayurveda uygulamalarini kapsamaktadir.
Bagimlilik alaninda sunulan tedavinin desteklenmesi amaci ile bu iriinlerin tercih
edildigi bilinmektedir. Geleneksel Cin tibbinda kullanilan bazi tedaviler de bu kapsam
icerisinde degerlendirilmektedir (Kol,2022).

5.4.2. Beden-Zihin Miidahaleleri

Miizik terapisinin kullanilmasi, psikolojik goriismeler ve dua bu grup igerisinde
yer almaktadir. Mindfulness (farkindalik) terapisinin madde bagimliligi konusunda
etkisi ile ilgili yapilan bir meta-analiz incelemesi kapsaminda farkindalik terapisinin
kotli madde kullanimini en aza indirgemesinin yani sira, tibbi, yasal, psikolojik ve

iliski problemlerini azalttig1 gézlenmistir (Kol,2022).

5.4.3. Biyolojik Temelli Tedaviler
Bitkiler, diyet destek takviyeleri, tibbi bitki ¢aylar1 barindiran tedaviler grupta
almaktadir. Bitkisel {irin olan avena sativa, passiflora incarnate, melissa, ginseng gibi
bitkisel iirlinlerin opiyat bagimlilig1 tedavisinde yoksunluk belirtilerini en aza indirdigi
ile ilgili bulgular yer almaktadir (Kol,2022).
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5.4.4. Manipiilatif ve Beden Temelli Tedaviler

Manipiilatif ve beden temelli tedavilerin yontemleri, verimlilikleri, kap1 kontrol
kurami ve endorfin kurami olarak analiz edilen agri kuramlarina dayanarak
olusturulmustur. Refleksoloji, hidroterapi, masaj ve akupresir bu alanda

degerlendirilen tedavilerin igerisinde bulunmaktadir (Kol,2022).

5.4.5. Enerji Tedavileri

Giliniimiizde iyi bilinen enerji; sifa metodolojileri, haz ve hiz ¢caginda yasayan
insanlarin birg¢ok fiziksel, zihinsel hastaliklara pratik ve hizli bir ¢6ziim sundugunu
iddia etmektedir. Pranik Sifa uygulamasinda eski Hint dinleri, Uzakdogu dinleri ve
tasavvufi felsefelerin modern anlatimlarii kullanan, dini hassasiyetleri olmayan,
inanglarin1 dini kavramlarini kullanarak ifade eden kisilere hitap etmektedir. Bu
sebeple her kesimden insana ulagsmak miimkiindiir. Bu uygulamalara baktiginda
agirlikli olarak sosyal medya araciligiyla hizla yayildig1 goriilmektedir. Ulkemizde
enerji sifa uygulamalaria artan bir ilgi mevcuttur. Ozellikle reiki, kanal seritleri, teta
sifa, biyoenerjetik ve duygusal saliverme teknikleri (EFT) gibi enerji sifa uygulamalari

odak noktasidir (Kol,2022).

5.5. Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Konusunda Yapilan Yurt ici ve Yurt Dis1
Cahismalar

Selda Aktag (2022) calismasinda ebeveynlerin %47.6’s1 kendisi aragtirarak
tamamlayici alternatif tibb1 6grendigini ifade etmis ve ¢ocuklarinda, %86.3 masaj,
%84 bitkisel tedavi, %71.6 enerji sifasi, %49.1 refleksoloji ve %42.1 taichiyi; %28.4
rahatlama, %27.2 koruma, %?36.9 destek, %7.5 tedavi amac¢h kullandiklari
belirlenmistir. Kadinlarda ve yas ile birlikte tutumun anlaml diizeyde yiikseldigi

belirlenmistir (Kol,2022).
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ALTINCI BOLUM

CUMHURIYET TARIHI ALTERNATIF TIBBI

20. yiizyilda Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti’nin kurulmasi ile modern tip
hekimligi agisindan 6nemli bir doniim noktasidir. Batidaki gelismeler dikkate alinmas,
yeni tedaviler sisteme dahil edilmistir. Geleneksel ve eski tedaviler ise terk edilmistir.
Terk edilen bu tedavi yontemleri halk hekimliginde varligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Halk hekimliginde hastaliklarin sebepleri maddi ve manevi olarak ikiye
ayrilmistir. Hastaligin sebebi ile ilgili birden fazla etken oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlardan birisi de kanin kirlenmesidir. Halk hekimligi ve tibbinda sagligi korumak,
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kanin temizlenmesi elzem olarak goriilmiistiir. Bundan
dolay1 belli mevsim ve giinlerde hacamat ve siiliik tedavileri uygulanmistir. Boylece

kirli kan akitilir ve saglik korunmus olmaktadir (Kiling, 2015).

Kirik ¢ikik tedavisinde, hacamat, kan alma gibi tedavilerde halk hekimliginde
dikkat ve tecriibe isteyen bir is olarak bilinmektedir. Anadolu halk hekimliginde siiliik,
hacamat ve siiliik ile kan alma tedavileri ocaklilar, tellaklar ve berberler tarafindan 20.

Yiizyilin baglarina kadar yapilmistir (Kiling, 2015).

Hafif saglik problemleri yasandiginda ise daha ¢ok ev yontemi olarak goriilen
kupa tedavisine basvurulmustur ve bu tedavi halk tarafindan uygulanmistir. Siiliikle

tedavide de halk bazen kendisi uygulamig bazen de hekime bagvurmustur (Kiling,
2015).

Cumhuriyet donemi halk hekimliginde kupa, siilik, hacamat tedavilerini
hacamatgilar, hamam natirlari, berberler, halk yada hasta yakini gibi kisiler oldugu

bilinmektedir (Kiling, 2015).

Cumbhuriyetin kurulmasi ile Bati tibb1 tedavileri hizli bir sekilde ilerlemistir.
Saglik hizmetlerinin sehir merkezlerinin disinda kirsal bolgelere de ulastirilmasi igin
calismalar yapilmistir. Fakat teknolojik ve lojistik imkansizliklardan dolayr her

noktaya ulasilamamustir.

Bu siiregte saglik hizmetlerine ulasamayanlar i¢in halk hekimligi kimi zaman
hayat kurtaran yoOntemler olmustur. Acil miidahale gerektiren durumlarda saglik

kuruluslarina ulasamayan halk, eski tedavi usullerine basvurmustur. Halk hekimlerine
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bagvurulmasinin tek sebebi imkansizliklar degildir. Halk hekimine duyulan giiven,
samimi ve sicak iletisim, derdini anlatabilme, hekimle ayni1 inanca sahip olma gibi

durumlar giintimiize kadar tercih edilme sebebidir (Kiling, 2015).

2000 yillarindan sonra diinyanin birgok iilkesinde geleneksel tip yasal hale
gelmistir. Bu durumun saglik harcamalarina ve hasta memnuniyetine katki sagladigi
fark edilmis, Tirkiye’de bu gelismelere kayitsiz kalmamistir. Saglik Bakanlig
yonetiminde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 hakkinda ¢alismalar
baglamistir. 2011 yilinda Saghik Bakanligi’na bagli olarak kurulan Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Dairesi, 31 geleneksel tip tip uygulamalar1 hakkinda arastirmalar
yapmistir. Bolgesel arastirmalar ve istisare kurullari ile yapilan goriigmeler sonunda
mevzuat olusturulmasi planlanan geleneksel tip uygulamalarinin bes baslik altinda
toplandig1r bildirilmigtir. Etkinligi kabul eden uygulamalar hakkinda diinya
literatiirinde yer alan bilimsel arastirmalar ve ulusal saglik mevzuatlart da

incelenmistir (Kiling, 2015).

2014’de yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip Yonetmeligi, iilkemizde
uygulanacak gelencksel tedavi yontemlerini belirlemistir ve diizenlemeler yapmustir.
Yonetmelik Geleneksel Tip uygulayacaklart ve alinmasi gereken egitimlerin
belirlenmesini, uygulamanin yapilacagi kurum ve kliniklerin belirlenmesini ve bunlari

denetlemeyi hedeflemistir (Kiling, 2015).

Yalnizca bilimsel olarak kanitlanan, giivenilir standartlar olusturulmus ve
geleneksel tedavilerin mevzuat kapsamina alinacagi bildirilmistir. Geleneksel
tedavilerin uygulama yetkisi sadece tabip ve dis hekimlerine verilmistir. Bilim
komisyonu tarafindan onaylanan her bir uygulamanin bilimsel literatiire uygun tanimi
yapilmistir. Akupunktur, fitoterapi, apiterapi, hipnoz, siiliikk tedavisi, homeopati,
kayropraktik, maggot terapisi, kupa uygulamasi, ozon tedavisi, mezoterapi,
proloterapi, refleksoloji, osteopati gibi uygulamalar mevzuatta yer almaktadir. Halk
hekimliginde uygulamalar1 devam eden kupa tedavisi, hacamat, siiliikk tedavisi,
fitoterapi (bitkilerle tedavi), kayropraktik (kirik ¢ikik tedavisi) bu mevzuat ile birlikte
yasal diizenlemelere tabi tutulmustur (Kiling, 2015).
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YEDINCIi BOLUM

GEREC, YONTEM VE BULGULAR

Bu boliimde aragtirmalarimiza dair istatiksel veriler yer almaktadir.

7.1. Arastirma Evreni Hakkinda Genel Bilgi

Bu calisma iliskisel tarama modeli esasiyla Istanbul ilindeki saglik sektorii
calisanlar1 ile goniilliilik temelinde kolayda oOrnekleme kullanilarak anketle
yapilmustir. S6z konusu sektdriin Istanbul ilinde 220000 ¢alisan1 (2021 yil1) oldugu
bilinmekte ve anakiitleyi olusturmaktadir. Uzgoren (2012)’e gére 1000000 kisilik
anakiitlenin %5 giivenilirlik diizeyinde 6rneklem sayisinin 384 olmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu baglamda arastirma 6rneklemi; goniilliiliik esasina gore caligmamiza
destek veren 385 ¢alisan olmasi yeterli ve anakiitleye uygun kabul edilmektedir. Bu
calisanlarla yiiz-yiize, elektronik posta ve telefon ile iletisime gegilerek 385 ¢alisandan

alinan verilerle veri seti olusturulmustur.

7.2. Arastirmanin Amaci, Yontemi Ve Hipotezleri
Bu kisimda arastirmanin amaci, aragtirmada kullanilan yontem ve arastirma

hipotezleri yer almaktadir.

7.2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Istanbul ilindeki saglik sektorii calisanlarinin
tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlarinin demografik degiskenler ile
iliskisini tespit edilmesidir. Bu amagla demografik degiskenler ile saglik sektorii
calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlarinin arasindaki iliskileri

arastirilacaktir.

7.2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada Tamamlayic1 ve alternatif tip inanglan Slgegi ile demografik
degiskenlerden olusan veri seti kullanilmistir. Tamamlayici ve alternatif tip inanglar
olgegi 17 ifadeden olusmustur. Olgek maddeleri Likert tipinde (/.Hi¢ Katilmiyorum,
2. Katilmiyorum, 3.Kararsizim-Ortadayim, 4. Katilyyorum, 5.Tamamen Katiltyorum)
ve 7 adet demografik ifadeler kullanilmistir. S6z konusu 6l¢ek Bishop vd. (2005)

tarafindan gelistirilmis olup Cak (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgekte
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ayrica 15 ifadeden olusan katilimcilarin  evet-hayir-kararsizim  seklinde
belirtebildikleri tamamlayict ve alternatif tibba yonelik diisiincelerin  alindigi
farkindalik kismi mevcuttur. Arastirma 385 saglik calisani ile yapilmis olup
aragtirmanin analizinde SPSS (22.0) istatistik paket programi kullanilmigtir. Tim
analizlerde anlamlilik seviyesi %5 (p=0,05) alinmistir ve istatistiksel anlamlilik i¢in
p<0,05 diizeyi aranmistir. Hipotezler dogrultusunda veri setinin degerlendirilmesinde

faktor analizi, giivenilirlik testi, T-testleri, ANOVA yapilmistir.

Olgekte bulunan ifadelerin faktor yiiklemelerinin minimum degerleri calismadan
calismaya farklilik géstermektedir. Genel olarak 0,50 olmakla birlikte 250 tizerindeki
orneklemlerde faktor yiiklerinin en az 0,35 olmasini yeterli goriilebilir (Hair vd. 2010).
Arastirmada kullanilan Slgek icin egik dondiirme (Promax), faktor yiikleri 0,40
tizerinde, ¢ikarim metodu olarak Temel Bilesenler (Principal Compenents) secilerek

faktor analizi yapilmistir.

7.2.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada, saglik sektorii calisanlarinin Tamamlayici ve alternatif tip inanglar
ile demografik degiskenlerin arasindaki iliskisinin test edilmesi icin asagidaki

hipotezler gelistirilmis ve kavramsal modeli eklenmistir.

Hi: Saglik calisanlarmin tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlari

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir

Ha. Saglik caliganlarinin tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlart

medeni duruma gore anlamli farklilik gosterir

Ha: Saglik ¢alisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlart statiiye

gore anlaml farklilik gosterir

Ha: Saglik c¢aligsanlariin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlari yasa

gore anlamh farklilik gosterir

Hs: Saglik calisanlariin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlari aylik

gelire gore anlamli farklilik gosterir

He: Saglik calisanlarmin tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlari

egitime gore anlamh farklilik gosterir
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H7. Saglik calisanlarmin tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlari

tecriibeye gore anlamli farklilik gosterir

Demografik Degiskenler Tamamlayici ve Alternatif Tibba Yonelik Tutum

Cinsiyet

Medeni durum

Stati

Yas

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli

7.3. ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde calismaya katilan Istanbul ilindeki saglik calisanlarinin demografik
bilgileri, kullanilan Olgegin giivenilirlik analizleri, frekans dagilimlar1 vb. ile
yorumlanmas1 yer almaktadir. Ayrica demografik degiskenlere iligkin tanimlayici

istatistiksel analizlere yer verilmistir.

7.3.1. Cinsiyet
Arastirmaya katilan Istanbul ilindeki saglik calisanlarinin cinsiyet bilgileri Tablo

1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet

Cinsiyet Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kadin 293 76,1 76,1 76,1
Erkek 92 23,9 23,9 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Arastirmaya katilan saglik sektorii ¢alisanlarinin %76,1°1 kadin, %23,9’unun ise

erkek oldugu tespit edilmistir.
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7.3.2. Yas Bilgileri

Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii ¢alisanlarinin yas bilgileri Tablo

2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Yas
Yay Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde

18-23 165 42,9 42,9 42,9
24-33 108 28,1 28,1 70,9
3443 42 10,9 10,9 81,8
44-50 25 6,5 6,5 88,3
5158 30 7.8 7.8 96,1
59 ve iizeri 15 3,9 3.9 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektérii calisanlarinin %42,9°u 18-23 yas
araliginda, %28,1°1 24-33 yas araliginda, %10,9’u 34-43 yas araliginda, %6,5’1 44-50
yas araliginda, %7,8’1 51-58 yas araliginda ve %3,9’unun ise 59 yas ve lizerinde

oldugu goriilmektedir.

7.3.4. Medeni Durum
Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektdrii ¢alisanlarmin medeni durum

bilgileri Tablo 3.’de sunulmustur.

Tablo 3. Medeni Durum

Medeni Durum Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Evli 115 29,9 29,9 29,9
Bekar 270 70,1 70,1 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii ¢alisanlarmin %29,9°u evli,

%70,1’1nin ise bekar oldugu goriilmektedir

7.3.5. Aylik Gelir Bilgileri

Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii calisanlarinin aylik gelir bilgileri

Tablo 3.4.’de sunulmustur.
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Tablo 4. Aylik Gelir

Aylik Gelir TL Kamilatif

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
0-8000 204 53,0 53,0 53,0
8001-12000 62 16,1 16,1 69,1
12001-16000 55 14,3 14,3 83,4
16001-20000 40 10,4 10,4 93,8
20001+ 24 6,2 6,2 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii ¢alisanlarinin %53,0’min aylhik
gelirinin 0-8000 TL. arasinda, %16,1’inin 8001-12000 TL. arasinda oldugunu,
%14,3’{iniin aylik gelirinin 12001-16000 TL. arasinda oldugunu, %10,4 {iniin 16001-
20000 TL. arasinda oldugunu, %6,2’sinin ise aylik gelirinin 20001 TL. ve iistii gelire

sahip olduklarini beyan etmislerdir.

7.3.6. 7.3.5.Egitim Durumu
Aragtirmaya katilan Istanbul ili saghk sektorii calisanlarmin egitim bilgileri

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Egitim Durumu

Egitim Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
ilkogretim U 18 18 18
Lise 38 9.9 9.9 11,7
Onlisans 202 52,5 52,5 64,2
Lisans 74 19,2 19,2 83,4
Lisansiistii 64 16,6 16,6 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan Istanbul ili saglik sektdrii calisanlarinin %1,8°1 ilkdgretim
mezunu, %9,9’u lise mezunu, %52,5’i onlisans, %19,2’si lisans ve %16,6’s1 ise

lisansiistii mezunu olduklarini beyan etmislerdir.
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7.3.7. Tecriibe-Kurumda Calisma Siiresi
Aragtirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii calisanlarmin ayni tecriibe-

kurumda ¢alisma bilgileri Tablo 6.’da sunulmustur.

Tablo 6. Tecriibe-Kurumda Calisma Stiresi

Caligsma Siiresi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
1 yildan az 173 44,9 449 44.9
1-5 yil 95 24,7 247 69,6
6-10 yil 41 10,6 10,6 80,3
11-20 yil 30 78 78 88,1
21 yil ve iizeri 48 11,9 11,9 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan Istanbul ili saglik sektorii ¢alisanlarinin %44,9°u 1 yildan
az, %24,7’si 1-5 yil arast, %10,6’s1 6-10 y1l arasi, %7,8’1 11-20 yil arasi, %11,9’unun

ise 21 yil ve lizeri tecriibe-kurumda galistiklarini beyan etmislerdir.

7.3.8. Statii
Aragtirmaya katilan Istanbul ili saglik sektérii galisanlarmin statii bilgileri Tablo

7.’de sunulmustur.

Tablo 7. Stati
Statii Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde

Doktor 8 2,1 2,1 2.1
Hemsgire-ebe 57 14,8 14,8 16,9
[dari-destek 42 10,9 10,9 27,8
calisan

Ogrenci 202 52,5 52,5 80,3
Hasta/yakin 76 19,7 19,7 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Istanbul ili saglik sektdrii ¢alisanlarmin %2,1°i doktor,
%14,8’1 hemsire-ebe, %10,9°’u idari-destek ¢alisani, %19,7’si ise hasta/yakini

olduklar1 belirlenmistir.
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7.3.9. Ol¢egin Faktor Analizi fle Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Bu arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin Ac¢imlayic1 Faktor analizleri ile
Gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmistir. A¢gimlayict faktor analizinde faktorler
arasindaki korelasyon iliskileri bulunmaya g¢alisilir. Calismada veri setinin faktor
analizine uygunlugunun i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi testi ve
Bartlett Kiiresellik testi yapilmistir. KMO 6rneklem yeterliligi i¢in uygun goriilen alt
sinir degeri 0,50’dir. Bu degerin 0,80 - 0,90 arasinda olmasi ¢ok iyi olarak
degerlendirilmektedir. Normal dagilimin gostergesi olarak Egiklik/Basiklik degerleri
-3 ile +3 arasinda olmalidir. (Kalayci, 2010: 322). Ortak varyansin agiklama derecesi
200 tstii orneklemlerde 0,50°den biiyiik olmasi beklenmelidir (Field 2007).
Faktorlerin korelasyona bagli i¢ tutarliklari i¢cin Cronbach’s Alpha katsayisinin
0,80’den yiiksek olmasi iyi olarak degerlendirilebilir (Biiyilikoztiirk, 2007).

7.3.9.1. Tamamlayic1 Ve Alternatif Tip Inanglar1 Olcegi (TATIO) Faktor
Analizi Ile Gegerlilik Ve Giivenilirlik Analizi

Arastirmada Bishop vd. (2005) tarafindan gelistirilip Cak (2021) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Tamamlayici ve alternatif tip inanglart olgegi (TATIO)

kullanilmistir. 17 ifadeden olusan 6lgegin faktor analizi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Tamamlayici ve alternatif tip inanglar1 6lgegi (TATIO) Faktor Analizi

Bilesen

Ifadeler 1

06 162
05 745
12 132
04 ,700
08 ,655
02 ,642
13 ,624
15 ,622
07 ,558
11 497
10 497
16 434
03 412
01

09

17

14

Tabloda goriildiigii gibi 6lgegin madde yiik degerleri 0,412 ile 0,762 arasinda
degismektedir.
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Tablo 9. Glivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha Degeri Standardize Edilmis ifade Sayisi

,786 ,786 17

Giivenilirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha Degeri 0,912 ile iyidir.

Tablo 10. Ag¢iklanan Varyans

Baslangic 6zdegeri Kare yiik.top.

Bilesenler Top. % varyans Kiim % Total % varyans Kiim. %
1 5,108 30,049 30,049 5,108 30,049 30,049
2 1,723 10,136 40,184
3 1,346 7,019 48,104
4 1,038 6,107 54,211
5 979 5,761 59,071
6 811 4,774 64,745
! 796 4,685 69,430
8 731 4,298 73,728
9 673 3,961 77,689
10 596 3,505 81,194
1 572 3,362 84,556
12 564 3,320 87,876
13 541 3,185 91,061
14 445 2,616 93,678
15 415 2,439 96,117
16 375 2208 98,324
17 285 1,676 100,000

17 ifadeden olusan Olcegin toplam varyansin %54,211°ini agikladigl tespit
edilmistir.
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Tablo 11. KMO ve Bartlett's Testi

KMO ve Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,861
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1829-269
Df 136
Sig. 0,000

17 ifadeden olusan 6lgegin KMO degeri 0,861 ile ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir.

Normal Q-Q Plot of TATIO

2,54

0,09

2,57

Expected Normal

-7 5

T T
0 1 2 3 4 3 G

Observed Value

Sekil 2. Dagilim Grafigi (Tamamlayici ve alternatif tip inanglar1 6lgegi

(TATIO))

Sekil 2°de goriilecegi tizere verilerin normal dagildig: tespit edilmistir.
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7.3.10. Demografik Degiskenlere Ait Fark Testleri

Bu boliimde demografik degiskenler ile tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
tutumlar arasindaki iliskiler t testi ve Anova testi (Post. Hoc. Tukey) ile analizi
yapilacaktir. T Testi iki orneklem arasindaki ortalamalarin anlamli seviyede farkli
olup/olmadigmin tespitinde kullanilan bir testtir (Kalayci, 2010:74). Tek yonlii
varyans (ANOVA) ise ikiden fazla oérneklem grubu arasindaki ortalamalar arasinda

anlamli seviyede farkli olup/olmadiginin tespitinde kullanilan bir testtir (Kalayci,

2010:131).

7.3.10.1. Demografik Degiskenler fle Tamamlayic1 Ve Alternatif Tip
inanclan Olgegi (TATIO) Arasindaki Fark Testi

Asagidaki tablolarda “bagimsiz iki grup t- testi” gore cinsiyet-medeni durum ile
Tamamlayic1 ve alternatif tip inanglar1 6lcegi (TATIO) arasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyine gore anlamli farklilik olmadigi test edilmistir.

Tablo 12. Cinsiyet ile TATIO Fark Testi

Cinsiyetiniz N Ort. SH. Sig.
TATIO Kadmn 293 3,9641 0,34646 006
Erkek 92 3,8248 0,60744 039

Tabloya gore Cinsiyet ile Tamamlayici ve alternatif tip inanglari 6lgegi (TATIO)
arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik saptanmistir. Kadin saglik
calisanlarin, erkek saglik ¢alisanlara gére pozitif yonlii p<0,05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklihik belirlenmistir. Bu durum kadin saglik

calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik yliksek inanglari ile agiklanabilir.

Tablo 13. Medeni durum ile TATIO Fark Testi

Cinsiyetiniz N Ort. S.H. Sig.
TATIO Kadimn 115 39693 35792 248
Erkek 270 3,9144 45274 205

Tabloya gore Medeni durum ile Tamamlayici ve alternatif tip inanglar1 6lgegi
(TATIO) arasinda p<0,05 anlamlilk diizeyine gore anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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7.3.10.2. Demografik Degiskenler ile Tamamlayict Ve Alternatif Tip
Inanclan Olgegi (TATIO) Arasinda Coklu Karsilastirma Testi

Asagidaki tablolarda “Tek Yonli ANOVA” ile Post.Hoc. Tukey testine gore
statii, yas, aylik gelir, egitim, tecriibe gibi demografik degiskenler ile Tamamlayic1 ve
alternatif tip inanglar1 arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik

olmadig test edilmistir.

Tablo 14. Statii ile TATIO arasinda ANOVA

TATIO Kareler Toplam df Ortalama Kareler F Sig.
Gruplar arasi 543 4 ,136 ,743 ,963
Grup i¢i 69,443 380 ,183
Toplam 69,986 384
Tablo 15. Statii ile TATIO arasinda Post.Hoc. Tukey
95% Giiven
(D) Statii () Stati Ortfark (I-9)| SH. | Sig Alt Ust
Doktor Hemsire-ebe -20679| 16140 703 -,6492 ,2356
Idari-destek -,13690 | 16491 921 -,5889 3151
g_ahsan'
Ogrenci -11146| 15410 951 -,5338 ;3109
Hasta/yakini -12810| 15890 1929 -,5636 ,3074
Hemsire-ebe Doktor 20679| 16140 703 -,2356 ,6492
Idari-destek 06988 | 08693 ,929 -,1684 ,3082
g.ahsan.
Ogrenci 09533 ,06412| 572 -,0804 2711
Hasta/yakini 07869| ,07490 831 -,1266 ,2840
Idari-destek Doktor 13690 | 16491 921 -,3151 ,5889
calisan
Hemsire-ebe -06988 | ,08693| 929 -,3082 1684
Ogrenci 02545| 07250 997 -,1733 2242
Hasta/yakini 00881| 08219 1,000 -,2165 ,2341
Ogrenci Doktor 11146 ,15410| 951 -3109 5338
Hemsire-ebe -,09533| 06412 572 -2711 ,0804
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Idari-destek

-,02545| 07250 997 -,2242 1733
caligan
Hasta/yakini -01664| ,05753|  ,998 -,1743 1410
Hasta/yakim Doktor 12810 15890 929 -,3074 10636
Hemsire-ebe -07869| ,07490| 831 -,2840 1266
1dari-destek -,00881| ,08219| 1,000 -,2341 2165
g'ahsan ‘
Ogrenci 01664| 05753 ,908 -,1410 1743

Tablo 14 ve 15’e gore yapilan “Tek Yonli ANOVA”

ile “Post. Hoc. Tukey”

testi sonucuna gore Istanbul ilindeki saglik sektdrii ¢alisanlarmin statiileri ile

Tamamlayici1 ve alternatif tip inanglar1 dlgegi (TATIO) arasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 16. Yas ile TATIO arasinda ANOVA

TATIO Kareler Toplami df Ortalama Kareler F Sig.
Gruplar arast 909 5 362 7,336 008
Grup ici 69,677 379 584
Toplam 69,986 384
Tablo 17. Yas ile TATIO arasinda Post.Hoc.Tukey
95% Giiven
(D Yas |(J)) Yas Ort.fark (1-J) S.H. Sig. Alt Ust
18-23 |24-33 05509| 05307 905 0969 2071
34-43 03494| 07410 097 1773 2472
44-50 03415 09202 099 2294 2977
51-58 00357| 08510 1,000 2402 2473
59+ _40160°| 11563 008 2296 4328
24-33 1823 -05509| 05307 905 - 2071 0969
34-43 02015| 07797 1,000 2435 2032
44-50 -02004| 09516 1,000 2935 2516
51-58 -05153| 08849 092 3050 2019
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59+

04651| 11815 999 -2919 3849
34-43 |18-23 -03494| 07410 997 2472 1773
24-33 02015 07797 1,000 -,2032 2435
44-50 -00078| 10831 1,000 -3110 3095
51-58 -03137| 10250 1,000 3250 2622
59+ 06667| 12897 996 3028 4361
44-50 118-23 -03415| 09202 099 2977 2294
24-33 02094| 09516 1,000 - 2516 2935
34-43 00078| 10831 1,000 -3095 3110
51-58 -,03059 11611 1,000 -3632 3020
59+ 06745| 14004 097 3337 4686
51-58 118-23 -00357| 08510 1,000 2473 2402
24-33 05153| 08849 092 -2019 3050
34-43 03137| 10250 1,000 2622 3250
44-50 03059| 11611 1,000 -3020 3632
59+ 09804| 13559 979 -2903 4864
59+ 18-23 -40160°| 11563 008 4328 2296
24-33 _04651| 11815 099 3849 2919
34-43 -06667| 12897 096 4361 3028
44-50 - 06745 14004 997 - 4686 3337
51-58 -00804| 13559 979 - 4864 2903

Tablo 16 ve 17’ye gore yapilan “Tek Yonli ANOVA” ile “Post. Hoc. Tukey”
testi sonucunda Istanbul ilindeki saglik sektorii calisanlarindan 18-23 yas
grubundakilerin 59 ve iistii yas gruplarina gore tamamlayici ve alternatif tip inanglari
olgegi (TATIO) konusunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 18. Gelir ile TATIO arasinda ANOVA

TATIO Kareler Toplam df Ortalama Kareler F Sig.

Gruplar aras1 218 4 ,054 ,297 ,880

Grup ici 69,768 380 184

Toplam 69,986 384

Tablo 19. Gelir ile TATIO arasinda Post.Hoc.Tukey testi
95% Giiven

) V) :

Aylik gelir TL | Aylik gelir TL | Ort.fark (I-J) | S.H. Sig. Alt Ust

0-8000 8001-12000 00439 | ,06214| 1,000 -, 1659 1747
12001-16000 03330 ,06510| 986 - 1451 2117
16001-20000 -05975| 07409 929 -,2628 1433
20001+ -,02494 | 09247 999 -,2784 2285

8001-12000 | 0-8000 00439 | ,06214| 1,000 - 1747 1659
12001-16000 02891 07937 ,996 -,1886 ,2465
16001-20000 -06414| 08690 947 -,3023 1740
20001+ -02933| ,10301| 999 -3117 2530

12001-16000 | 0-8000 _03330| 06510| 986 - 2117 1451
8001-12000 -02891| ,07937| 996 - 2465 1886
16001-20000 -09305| ,08904| 834 -3371 1510
20001+ -,05824| ,10482 ,081 -,3456 2291

16001-20000 | 0-8000 05975| 07400| 929 -1433 2628
8001-12000 06414| ,08690| 947 - 1740 3023
12001-16000 ,09305| ,08904 834 -,1510 3371
20001+ 03480| ,11063|  ,998 -,2684 3380

20001+ 0-8000 02494 | ,09247| 999 -,2285 2784
8001-12000 02933| 10301| 999 - 2530 3117
12001-16000 05824 10482 981 -,2291 ,3456
16001-20000 -03480| ,11063| 998 -,3380 2684
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Tablo 3.18 ve 3.19’e gore yapilan “Tek Yonli ANOVA” ile “Post. Hoc. Tukey”
testi sonucuna gore Istanbul ilindeki saglik sektorii calisanlarmin gelirleri ile
Tamamlayic1 ve alternatif tip inanglar1 6lgegi (TATIO) arasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 20. Egitim ile TATIO arasinda ANOVA

TATIO Kareler Toplam df Ortalama Kareler F Sig.
Gruplar arast ,944 4 ,106 6,745 012
Grup ici 69,442 380 383

Toplam 69,986 384

Tablo 21. Egitim ile TATIO arasinda Post.Hoc.Tukey testi

(D) Egitim (J) Egitim Ortfark (I- | S.H. Sig. 95% Giiven
n

[kogretim Lise ,07298| ,17583 ,994 -,4089 ,5549
Onlisans -,03311| ,16435| 1,000 -,4836 4174
Lisans ,03804 | ,16904 ,999 -,4253 ,5014
Lisansiistii/doktora ,42140%| ,17018 ,012 ,2879 ,6450

Lise [Ikogretim -,07298| ,17583 ,994 -,5549 ,4089
Onlisans -,10609| ,07559 ,626 -,3133 ,1011
Lisans -,03493| ,08531 ,994 -,2688 ,1989
Lisansiistii/doktora -,09438| ,08755 ,818 -,3343 ,1456

Onlisans [kdgretim ,03311| ,16435| 1,000 -,4174 ,4836
Lise ,10609| ,07559 ,626 -,1011 ,3133
Lisans ,07116| ,05809 737 -,0881 ,2304
Lisansuistii/doktora ,01171| ,06132 1,000 -,1564 ,1798

Lisans [kdgretim -,03804 | ,16904 ,999 -,5014 ,4253
Lise ,03493| ,08531 ,994 -,1989 ,2688
Onlisans -,07116| ,05809 737 -,2304 ,0881
Lisansuistii/doktora -,05944 | ,07297 ,926 -,2595 ,1406
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Lisansiistii/doktora ilkégretim -,42140"| ,17018 ,012 -,6450 ,2879

Lise ,09438 | ,08755 ,818 -,1456 ,3343
Onlisans -01171| ,06132| 1,000 -,1798 ,1564
Lisans ,05944 | 07297 ,926 -,1406 ,2595

Tablo 20 ve 21°e gore yapilan “Tek Yonlii ANOVA” ile “Post. Hoc. Tukey”
testi sonucuna gore Istanbul ilindeki saglik sektorii ¢alisanlarmin ilkdgretim mezunu
calisanlarin lisansiistii/doktora mezunu calisanlara gére Tamamlayici ve alternatif tip
inanglar1 6lcegi (TATIO) konusunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durum egitimin; tamamlayici ve alternatif

tibba kars1 bakisi negatif farklilastirdiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 22. Tecriibe ile TATIO arasinda ANOVA

TATIO Kareler Toplami df Ortalama Kareler F Sig.
Gruplar arasi 1,255 4 314 1,735 141
Grup ici 68,731 380 181

Toplam 69,986 384
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Tablo 23. Tecriibe ile TATIO arasinda Post.Hoc.Tukey testi

95% Giiven
(I) Tecriibe | (J) Tecriibe | Ort.fark (I-J) S.H. Sig. Alt Ust
I'ylldanaz | 1-5 05679| 05431 834 0921 2056
6-10 18750 | 07387 084 0149 3901
11-20 01107| ,08411| 1,000 2195 2416
21+ 06845| 07055 868 1249 2618
-5 I yildan az -05679| 05431 834 2056 0921
6-10 13080| 07947 469 0870 3486
11-20 _04572| 08907 986 2898 1984
21+ 01166| 07639 1,000 1977 2210
6-10 1 yildan az _18759| 07387 084 3901 0149
-5 -13080| 07947 469 3486 0870
11-20 _17652| 10218 418 4566 1035
21+ _11914| 00134 689 3695 1312
11-20 I'yildan az _01107| 08411 1,000 2416 2195
-5 04572| 08907 086 1984 2898
6-10 17652| 10218 418 1035 4566
21+ 05737| 09980 979 2162 3309
21+ I yildan az -06845| 07055 868 2618 1249
-5 _01166| ,07639| 1,000 - 2210 1977
6-10 11914| 00134 689 -1312 3695
11-20 _05737|  ,09980 979 3300 2162

Tablo 22 ve 23’e gore yapilan “Tek Yonlii ANOVA” ile “Post. Hoc. Tukey”
testi sonucuna gore Istanbul ilindeki saglik sektorii ¢alisanlarmin tecriibeleri-kurumda
calisma siireleri ile Tamamlayici ve alternatif tip inanglar dlgegi (TATIO) arasinda

p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 24. Tamamlayici ve alternatif tip inanglar1 lgek (TATIO) ifadeleri aritmetik

ortalamasi
TATIO ifadeleri n ort. (X) S.H.
01 385 3,7143 1,05890
02 385 4,3688 ,712820
03 385 3,5948 1,08348
04 385 4,3766 , 74020
05 385 4,3351 ,66883
06 385 4,3091 ,712568
07 385 4,5974 , 17493
08 385 4,2675 ,76281
09 385 3,1091 1,10564
10 385 4,0571 ,84893
11 385 3,8312 ,94927
12 385 4,5013 ,66585
13 385 4,1974 ,81809
14 385 2,9818 1,23203
15 385 4,1532 ,79050
16 385 3,9740 ,93783
17 385 2,4545 1,10333

Katilimcilarin Tamamlayici ve alternatif tip inanglar1 dlgek (TATIO) ifadelerine

katilminda en yiiksek (7.Saglik ¢alisanlarinin hastalara esit davranmalari gerekir)

ifadesi (x)=4,59 iken en diisiik (17.Tedavilerin dogal iyilestirici gii¢lerinin olmasina

gerek yoktur) ifadesi (x)=2,45 olarak belirlenmistir.

7.3.10.3. Demografik Degiskenler ile Tamamlayict Ve Alternatif Tip
inanclan Olgek (TATIO) ifadeleri Arasinda Fark Testleri

Bu kisimda demografik degiskenlerden cinsiyet ile tamamlayici ve alternatif tip

inanclar dlgek (TATIO) ifadeleri arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olup

olmadig test edilecektir.
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Tablo 25. Cinsiyet ile TATIO ifadeleri arasinda fark testi

Cinsiyetiniz N Ort. S.H. Sig.
01 Kadin 293 3,7713 1,04304 ,059
Erkek 92 3,5326 1,09395 ,067
02 Kadin 293 4,4642 ,64339 ,000
Erkek 92 4,0652 ,88708 ,000
03 Kadin 293 3,6860 1,06808 ,003
Erkek 92 3,3043 1,08677 ,004
04 Kadin 293 4,4334 ,64625 ,007
Erkek 92 4,1957 ,96350 ,029
05 Kadm 293 4,3925 ,60212 ,003
Erkek 92 4,1522 ,82455 ,011
06 Kadmn 293 4,3925 ,63533 ,000
Erkek 92 4,0435 ,91283 ,001
07 Kadin 293 4,6246 , 12788 ,220
Erkek 92 4,5109 ,90778 275
08 Kadin 293 4,2969 ,70509 ,178
Erkek 92 4,1739 ,92116 241
09 Kadin 293 3,0819 1,07275 ,390
Erkek 92 3,1957 1,20657 420
10 Kadin 293 4,1024 ,79150 ,062
Erkek 92 3,9130 1,00167 ,100
11 Kadin 293 3,8908 ,88848 ,028
Erkek 92 3,6413 1,10525 ,050
12 Kadin 293 4,5904 ,56995 ,000
Erkek 92 4,2174 ,84938 ,000
13 Kadin 293 4,2423 ,81045 ,054
Erkek 92 4,0543 ,83025 ,059
Kadin 293 2,8976 1,24269 ,017
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14 Erkek 92 3,2500 1,16379 ,014
15 Kadin 293 4,1672 , 16482 ,536
Erkek 92 4,1087 ,87022 ,564
16 Kadin 293 3,9966 ,91599 ,400
Erkek 92 3,9022 1,00613 424
17 Kadin 293 2,3584 1,02932 ,002
Erkek 92 2,7609 1,26985 ,006

Tabloda cinsiyet ile TATIO ifadeleri arasinda yapilan t testi bulgularina gore 2,
3,4,5,6,11, 12, 14 ve 17. ifadelerin p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml farklilik
gosterdigi saptanmustir. 2, 3, 4, 5, 6, 11, 12. Ifadelerde kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore pozitif yonde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. 14 ve 17.
Ifadelerde ise katilimci erkeklerin katilimci kadinlara gore p<0,05 anlamlilik

diizeyinde pozitif yonlii anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Tablo 26. Medeni durum ile TATIO ifadeleri arasinda fark testi

Medeni_Durum N Ort. S.H. Sig.
01 Evli 115 3,9826 1,02583 ,001
Bekar 270 3,6000 1,05394 ,001
02 Evli 115 4,4348 ,711488 247
Bekar 270 4,3407 ,73331 ,242
03 Evli 115 3,9565 1,02932 ,000
Bekar 270 3,4407 1,07100 ,000
04 Evli 115 4,4522 ,67854 ,192
Bekar 270 4,3444 ,76388 171
05 Evli 115 4,4174 ,63498 ,115
Bekar 270 4,3000 ,68086 ,106
06 Evli 115 4,4174 ,63498 ,056
Bekar 270 4,2630 , 15744 ,041
07 Evli 115 4,6000 ,72305 ,966
Bekar 270 4,5963 ,79729 ,964
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08 Evli 115 4,3217 , 13207 ,364
Bekar 270 4,2444 (7572 ,353
09 Evli 115 2,8696 1,11231 ,005
Bekar 270 3,2111 1,08892 ,006
10 Evli 115 4,0870 ,85394 ,654
Bekar 270 4,0444 ,84806 ,655
11 Evli 115 3,6957 1,04440 ,067
Bekar 270 3,8889 ,90160 ,085
12 Evli 115 4,5565 ,53297 ,289
Bekar 270 4,4778 ,71460 ,234
13 Evli 115 4,2087 , 716658 ,860
Bekar 270 4,1926 ,84040 ,855
14 Evli 115 2,9739 1,34726 ,935
Bekar 270 2,9852 1,18218 ,938
15 Evli 115 4,2000 , 712789 ,450
Bekar 270 4,1333 ,81619 429
16 Evli 115 4,0696 ,89562 ,192
Bekar 270 3,9333 ,95396 ,182
17 Evli 115 2,2348 1,07058 ,011
Bekar 270 2,5481 1,10570 ,010

Tabloda medeni durum ile TATIO ifadeleri arasinda yapilan t testi bulgularna

gore 1, 3, 9, ve 17. Ifadelerin p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik gdsterdigi

saptanmustir. Bekar katilimcilarin evli katilimeilara gére 3, 9, ve 17. Ifadelerde p<0,05

anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. 1. ifadede

ise evli katilimeilarin bekar katilimcilara gére p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif

yonlii anlamh farklilik gbsterdigi saptanmistir.
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Tablo 27. Statii ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma testi ANOVA

Kareler top. df Ort.kare F Sig.

01 Gruplar arast 13,764 4 3,441 3,137 ,015
Grup ici 416,807 380 1,097
Toplam 430,571 384

02 Gruplar arast 6,155 4 1,539 2,961 ,020
Grup ici 197,471 380 ,520
Toplam 203,626 384

03 Gruplar arast 11,260 4 2,815 2,434 ,047
Grup ici 439,529 380 1,157
Toplam 450,790 384

04 Gruplar arast 4,025 4 1,006 1,853 , 118
Grup ici 206,365 380 ,543
Toplam 210,390 384

05 Gruplar arast 7,461 4 1,865 4,313 ,002
Grup ici 164,316 380 432
Toplam 171,777 384

06 Gruplar arast 6,134 4 1,534 2,972 ,019
Grup ici 196,084 380 ,516
Toplam 202,218 384

08 Gruplar arast 7,151 4 1,788 3,141 ,015
Grup ici 216,293 380 ,569
Toplam 223,444 384

09 Gruplar arast 27,388 4 6,847 5,886 ,000
Grup i¢i 442,030 380 1,163
Toplam 469,418 384

14 Gruplar arast 46,136 4 11,534 8,166 ,000
Grup igi 536,736 380 1,412
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Toplam 582,873 384

16 Gruplar arasi 19,656 4 4,914 5,870 ,000
Grup i¢i 318,085 380 ,837
Toplam 337,740 384

17 Gruplar arasi 27,900 4 6,975 6,030 ,000
Grup i¢i 439,555 380 1,157
Toplam 467,455 384

Tabloda statii ile TATIO ifadeleri arasinda yapilan ANOVA bulgularina gére 1,
2,3,4,5,6,8,9, 14, 16, ve 17. ifadelerin p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml1 farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi statii gruplari arasinda oldugunun

belirlenmesi i¢in Post. Hoc. Tukey testi yapilmuistir.

Tablo 28. Statii ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma Post.Hoc. Tukey

testi
Ort.fark 95% Giiven

Degisken | (I) Statii (J) Statii (1-J) S.H. Sig. Alt Ust
01 Doktor Hemsire-ebe -,21491 | ,39541 ,983| -1,2987 ,8689
Idari-destek calisan 10714 | ,40401| ,999| -1,0002 1,2145
Ogrenci 19059 | 37754| ,987| -8442| 11,2254
Hasta/yakint -,22368 | ,38928 979 -1,2907 ,8433
Hemgire-ebe | Doktor ,21491 1 ,39541| ,983 -,8689 1,2987
idari-destek caligan ,32206 | ,21298 ,555 -,2617 ,9058
Ogrenci ,40551| ,15708| ,076 -,0250 ,8360
Hasta/yakint -,00877| ,18351| 1,000 -5118 ,4942
Idari-destek | Doktor -,10714 | ,40401 999 -1,2145 1,0002
gahisan Hemgire-ebe -32206( 21298 | ,555| -9058| 2617
Ogrenci ,08345 | ,17761 ,990 -,4034 ,5703
Hasta/yakini -,33083 | ,20137 AT1 -,8828 ,2211
Ogrenci Doktor -,19059 | ,37754 987 | -1,2254 ,8442
Hemgire-ebe -,40551| ,15708| ,076 -,8360 ,0250
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Idari-destek calisan -,08345| ,17761| ,990 -,5703 ,4034

Hasta/yakini -,41428"| ,14093| ,029 -,8006 -,0280

Hasta/yakin1 | Doktor ,22368 | ,38928 | 979 -,8433 1,2907
Hemsgire-ebe ,00877 | ,18351| 1,000 -,4942 ,5118

Idari-destek caligan ,33083 | ,20137 471 -,2211 ,8828

Ogrenci ,41428"| ,14093| ,029 ,0280 ,8006

02 Doktor Hemsgire-ebe -,09649 | ,27217| 997 -,8425 ,6495
Idari-destek caligan ,00000| ,27808 | 1,000 -, 7622 , 71622

Ogrenci ,23762 | ,25987 | ,891 -,4746 ,9499

Hasta/yakini ,10526 | ,26795| ,995 -,6292 ,8397

Hemsire-ebe | Doktor ,09649 | 27217 | 997 -,6495 ,8425
Idari-destek caligan ,09649 | ,14659 ,965 -,3053 ,4983

Ogrenci ,33411%| ,10812| ,018 ,0378 ,6305

Hasta/yakint ,20175| ,12631 ,500 -,1445 ,5480

Idari-destek | Doktor ,00000 | ,27808 | 1,000 -,7622 ,7622
galisan Hemgire-ebe -09649 | ,14659| ,965| -4983| 3053
Ogrenci ,23762 | ,12225| ,296 -,0975 5727

Hasta/yakint ,10526 | ,13860 ,942 -,2746 ,4852

Ogrenci Doktor -,23762 | ,25987| ,891 -,9499 4746
Hemgire-ebe -,33411%| ,10812| ,018 -,6305 -,0378

Idari-destek calisan -,23762 | ,12225 ,296 -,5727 ,0975

Hasta/yakini -,13236 | ,09701| ,651 -,3982 ,1335

Hasta/yakin1 | Doktor -,10526 | ,26795 ,995 -,8397 ,6292
Hemgire-ebe -,20175| ,12631| ,500 -,5480 ,1445

Idari-destek calisan -,10526 | ,13860 ,942 -,4852 ,2746

Ogrenci ,13236 | ,09701| ,651 -,1335 ,3982

03 Doktor Hemgire-ebe -,37719| ,40605| ,886| -1,4901 ,7358
Idari-destek calisan ,00000 | ,41488| 1,000 -1,1371 1,1371

Ogrenci ,03465| ,38770| 1,000 -1,0280 1,0973

Hasta/yakini -,28947 | ,39975 ,951 -1,3852 ,8062
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Hemgire-ebe | Doktor ,37719 | ,40605| ,886 -,7358 1,4901
Idari-destek calisan 37719 | ,21870 420 -,2223 ,9766

Ogrenci 41185 ,16130| ,081 -,0303 ,8540

Hasta/yakint ,08772| ,18844 ,990 -,4288 ,6042

Idari-destek | Doktor ,00000 | ,41488| 1,000 -1,1371 1,1371
galisan Hemsgire-ebe -37719| 21870| 420| -9766| 2223
Ogrenci ,03465 | ,18239| 1,000 -,4653 ,5346

Hasta/yakini -,28947| ,20678 | ,628 -,8562 2773

Ogrenci Doktor -,03465| ,38770| 1,000 -1,0973 1,0280
Hemgire-ebe -,41185|,16130| ,081 -,8540 ,0303

Idari-destek calisan -,03465| ,18239| 1,000 -,5346 ,4653

Hasta/yakini -,32413 | ,14472| 167 -,7208 ,0726

Hasta/yakin1 | Doktor ,28947| ,39975 ,951 -,8062 1,3852
Hemsire-ebe -,08772|,18844| 990 -,6042 ,4288

Idari-destek caligan ,28947 | ,20678 ,628 -,2773 ,8562

Ogrenci 32413 | 14472 | 167 -,0726 ,7208

04 Doktor Hemgire-ebe -,24123| ,27823| ,909| -1,0038 ,5214
Idari-destek calisan -, 17857 | ,28428 ,970 -,9578 ,6006

Ogrenci -,03713 | ,26565| 1,000 -, 7653 ,6910

Hasta/yakini -,26316 | ,27391| ,872| -1,0139 ,4876

Hemgire-ebe | Doktor 24123 | ,27823| 909 -,5214 1,0038
idari-destek caligan ,06266 | ,14986 ,994 -,3481 4734

Ogrenci ,20410| ,11053| ,348 -,0988 ,5070

Hasta/yakini -,02193|,12912| 1,000 -,3758 ,3320

Idari-destek | Doktor ,17857| ,28428| 970 -,6006 ,9578
gahisan Hemgire-ebe -06266| 14986 | ,994| -4734| 3481
Ogrenci 141441 ,12497| ,790 -,2011 ,4840

Hasta/yakini -,08459 | ,14169 ,975 -,4729 ,3038

Ogrenci Doktor ,03713 | ,26565| 1,000 -,6910 ,7653
Hemgire-ebe -,20410| ,11053| ,348 -,5070 ,0988
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idari-destek ¢alisan -,14144 | ,12497 , 790 -,4840 ,2011

Hasta/yakini -,22603| ,09917 | ,154 -,4978 ,0458

Hasta/yakin1 | Doktor ,26316 | ,27391| ,872 -,4876 1,0139
Hemgire-ebe ,02193 | ,12912| 1,000 -,3320 ,3758

Idari-destek caligan ,08459 | ,14169 ,975 -,3038 4729

Ogrenci ,22603| ,09917 | ,154 -,0458 ,4978

05 Doktor Hemsgire-ebe -,06140 | ,24827| ,999 -, 7419 ,6191
Idari-destek caligan ,00000| ,25367| 1,000 -,6953 ,6953

Ogrenci ,28713 | ,23705| ,745 -,3626 ,9369

Hasta/yakini ,11842 | ,24442| 989 -,5515 ,7884

Hemsire-ebe | Doktor ,06140| ,24827| ,999 -,6191 , 7419
Idari-destek caligan ,06140| ,13372 ,991 -,3051 4279

Ogrenci ,34853"| ,09862 | ,004 ,0782 ,6189

Hasta/yakint , 17982 | ,11522 524 -,1360 ,4956

Idari-destek | Doktor ,00000 | ,25367| 1,000 -,6953 ,6953
galisan Hemgire-ebe -06140( 13372| ,991| -4279| 3051
Ogrenci ,28713| ,11152| 077 -,0185 ,5928

Hasta/yakint ,11842 | ,12643 ,882 -,2281 ,4650

Ogrenci Doktor -,28713| ,23705| ,745 -,9369 ,3626
Hemgire-ebe -,34853"| ,09862 | ,004 -,6189 -,0782

Idari-destek calisan -,28713 | ,11152 ,077 -,5928 ,0185

Hasta/yakini -,16871| ,08849| ,316 -,4112 ,0738

Hasta/yakin1 | Doktor -,11842 | ,24442 ,989 -, 7884 ,5515
Hemgire-ebe -,17982| ,11522| 524 -,4956 ,1360

Idari-destek calisan -,11842 | ,12643 ,882 -,4650 ,2281

Ogrenci ,16871| ,08849| ,316 -,0738 4112

06 Doktor Hemgire-ebe -,22149 | ,27121| ,925 -,9649 ,5219
Idari-destek calisan ,04167 | ,27711| 1,000 -, 7179 ,8012

Ogrenci ,14728| ,25895| ,980 -,5625 ,8570

Hasta/yakini ,08553| ,26700 ,998 -,6463 ,8174
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Hemgire-ebe | Doktor 221491 ,27121| 925 -,5219 ,9649
Idari-destek calisan ,26316 | ,14608 | ,374 -,1372 ,6635

Ogrenci ,36877"| ,10774| ,006 ,0735 ,6641

Hasta/yakini ,30702| ,12587 | ,107 -,0380 ,6520

Idari-destek | Doktor -,04167 | ,27711| 1,000 -,8012 ,7179
galisan Hemgire-ebe -26316| 14608 | ,374| -6635| 1372
Ogrenci ,10561 | ,12182| ,909 -,2283 ,4395

Hasta/yakini ,04386 | ,13811| ,998 -,3347 4224

Ogrenci Doktor -,14728 | ,25895| ,980 -,8570 ,5625
Hemgire-ebe -,36877"| ,10774| ,006 -,6641 -,0735

Idari-destek calisan -, 10561 | ,12182 ,909 -,4395 ,2283

Hasta/yakini -,06175| ,09666 | ,969 -,3267 ,2032

Hasta/yakin1 | Doktor -,08553 | ,26700 ,998 -,8174 ,6463
Hemgire-ebe -,30702 | ,12587| ,107 -,6520 ,0380

Idari-destek caligan -,04386 | ,13811 ,998 -,4224 ,3347

Ogrenci ,06175| ,09666 | ,969 -,2032 ,3267

08 Doktor Hemgire-ebe -,79605" | ,28484| ,043| -1,5768 -,0153
Idari-destek calisan -,.82738" | ,29103 ,038 -1,6251 -,0297

Ogrenci -57302 | ,27197| ,219| -1,3185 1724

Hasta/yakini -,67763|,28043| ,113| -1,4463 ,0910

Hemsire-ebe | Doktor ,79605" | ,28484 | ,043 ,0153 1,5768
idari-destek caligan -,03133| ,15342| 1,000 -,4518 ,3892

Ogrenci ,22303 | ,11315| ,282 -,0871 ,5332

Hasta/yakini ,11842 | ,13219| ,898 -,2439 ,4808

Idari-destek | Doktor ,82738"| ,29103| ,038 ,0297 1,6251
gahisan Hemgire-ebe 03133| 15342 | 1,000 -3892| 4518
Ogrenci ,25436 | ,12795| 274 -,0963 ,6050

Hasta/yakini , 14975 | ,14506 ,840 -,2478 ,5473

Ogrenci Doktor ,57302 | ,27197| 219 -,1724 1,3185
Hemsire-ebe -,22303| ,11315| ,282 -,5332 ,0871
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Idari-destek calisan -,25436 | ,12795| 274 -,6050 ,0963

Hasta/yakini -, 10461 | ,10152| ,841 -,3829 1737

Hasta/yakin1 | Doktor ,67763 | ,28043| ,113 -,0910 1,4463
Hemgire-ebe -,11842| ,13219| ,898 -,4808 ,2439

Idari-destek caligan -, 14975 | ,14506 ,840 -,5473 ,2478

Ogrenci ,10461 | ,10152| ,841 -,1737 ,3829

09 Doktor Hemsgire-ebe -, 71272 | ,40720| ,404| -1,8288 ,4034
Idari-destek caligan -,52976 | ,41605 ,708 -1,6701 ,6106

Ogrenci -,95668 | ,38880| ,102| -2,0223 ,1090

Hasta/yakini -,34868 | ,40089| ,908| -1,4475 ,7501

Hemgire-ebe | Doktor ,71272| ,40720| ,404 -,4034 1,8288
Idari-destek caligan , 18296 | ,21933 ,920 -,4182 , 7841

Ogrenci -,24396 | ,16176| 558 -,6873 ,1994

Hasta/yakini ,36404 | ,18898 | ,305 -,1539 ,8820

Idari-destek | Doktor ,52976 | ,41605| ,708 -,6106 1,6701
galisan Hemgire-ebe -18296( 21933 | ,920| -7841| 4182
Ogrenci -,42692 | ,18291| ,136 -,9283 ,0744

Hasta/yakint ,18108 | ,20737 ,907 -,3873 , 7495

Ogrenci Doktor ,95668 | ,38880| ,102 -,1090 2,0223
Hemgire-ebe ,24396 | ,16176| ,558 -,1994 ,6873

Idari-destek calisan 42692 | ,18291 ,136 -,0744 ,9283

Hasta/yakini ,60800" | ,14514| ,000 ,2102 1,0058

Hasta/yakin1 | Doktor ,34868 | ,40089 ,908 -, 7501 1,4475
Hemgire-ebe -,36404 | ,18898| ,305 -,8820 ,1539

Idari-destek calisan -,18108 | ,20737 ,907 -, 7495 ,3873

Ogrenci -,60800" | ,14514| ,000| -1,0058 -,2102

14 Doktor Hemgire-ebe -1,11623 | ,44871| ,096| -2,3461 ,1136
Idari-destek calisan | -1,38690" | ,45846 ,022 -2,6435 -,1303

Ogrenci -1,81807"| ,42843| ,000| -2,9924 -,6438

Hasta/yakini -1,70395" | ,44175 ,001 -2,9147 -,4931
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Hemgire-ebe | Doktor 1,11623| ,44871| ,096 -,1136 2,3461
Idari-destek calisan -,27068 | ,24168| ,796 -,9331 ,3918

Ogrenci -,70184" | ,17825| ,001| -1,1904 -,2133

Hasta/yakini -58772"| ,20824| ,040| -1,1585 -,0169

Idari-destek | Doktor 1,38690" | ,45846 | ,022 ,1303 2,6435
galisan Hemgire-ebe 27068 | ,24168| ,796| -3918| 9331
Ogrenci -,43116 | ,20155| ,206 -,9836 ,1213

Hasta/yakini -,31704 | ,22851| ,636 -,9434 ,3093

Ogrenci Doktor 1,81807"| ,42843| ,000 ,6438 2,9924
Hemgire-ebe ,70184" | ,17825| ,001 ,2133 1,1904

Idari-destek calisan 43116 | ,20155 ,206 -,1213 ,9836

Hasta/yakini ,11412| ,15993| 953 -,3242 ,5525

Hasta/yakin1 | Doktor 1,70395" | ,44175 ,001 ,4931 2,9147
Hemgire-ebe ,58772"| ,20824 | ,040 ,0169 1,1585

Idari-destek caligan ,31704 | ,22851 ,636 -,3093 ,9434

Ogrenci -,11412| ,15993| 953 -,56525 ,3242

16 Doktor Hemgire-ebe 43421 ,34543| 718 -,5126 1,3810
Idari-destek calisan ,58333| ,35294 ,465 -,3840 1,5507

Ogrenci ,83911 ,32981| ,083 -,0649 1,7431

Hasta/yakini 1,05263" | ,34007| ,018 ,1205 1,9847

Hemgire-ebe | Doktor -,43421| ,34543 ,718| -1,3810 5126
idari-destek caligan , 14912 | ,18605 ,930 -,3608 ,6591

Ogrenci ,404907| ,13722| ,028 ,0288 ,7810

Hasta/yakini ,61842" | ,16031| ,001 ,1790 1,0578

Idari-destek | Doktor -58333| ,35294| ,465| -1,5507 ,3840
gahisan Hemgire-ebe -14912| ,18605| ,930| -6591|  ,3608
Ogrenci ,25578 | ,15516 | ,467 -,1695 ,6811

Hasta/yakini ,46930| ,17591 ,061 -,0129 ,9515

Ogrenci Doktor -,83911| ,32981| ,083| -1,7431 ,0649
Hemgire-ebe -,40490" | ,13722| ,028 -,7810 -,0288
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Idari-destek calisan -,25578 | ,15516 ,467 -,6811 ,1695

Hasta/yakini ,21352| ,12312| 414 -,1239 ,5510

Hasta/yakin1 | Doktor -1,05263" | ,34007 | ,018| -1,9847 -,1205
Hemsgire-ebe -,61842" | ,16031| ,001| -1,0578 -,1790

Idari-destek caligan -,46930 | ,17591 ,061 -,9515 ,0129

Ogrenci -,21352| ,12312| 414 -,5510 ,1239

17 Doktor Hemsgire-ebe ,17982 | ,40606| ,992 -,9332 1,2928
Idari-destek caligan ,29762 | ,41489 ,952 -,8396 1,4348

Ogrenci -,40842| ,38771| ,830| -1,4711 ,6543

Hasta/yakini -,25000| ,39976| ,971| -1,3457 ,8457

Hemsire-ebe | Doktor -, 17982 | ,40606| ,992| -1,2928 ,9332
Idari-destek calisan 11779 ,21871 ,983 -,4817 , 7173

Ogrenci -58824" | ,16131| ,003| -1,0304 -,1461

Hasta/yakint -,42982 | ,18845 ,153 -,9464 ,0867

Idari-destek | Doktor -,29762 | ,41489| ,952| -1,4348 ,8396
galisan Hemsire-ebe _11779| 21871| ,983| -,7173| 4817
Ogrenci -,70603"| ,18239| ,001| -1,2060 -,2061

Hasta/yakint -,54762 | ,20679 ,064 -1,1144 ,0192

Ogrenci Doktor ,40842 | 38771 | ,830 -,6543 1,4711
Hemgire-ebe ,58824" | ,16131| ,003 ,1461 1,0304

Idari-destek calisan ,70603" | ,18239 ,001 ,2061 1,2060

Hasta/yakini ,15842 | ,14473| ,809 -,2383 ,5551

Hasta/yakin1 | Doktor ,25000 | ,39976 971 -,8457 1,3457
Hemgire-ebe ,42982 | ,18845| 153 -,0867 ,9464

Idari-destek calisan 54762 | ,20679 ,064 -,0192 1,1144

Ogrenci -,15842| ,14473| ,809 -,5551 ,2383

Tabloya gore saglik sektorii 6grencilerinin diger statiilere gére p<0,05 anlamlilik

diizeyinde negatif yonlii anlaml farkliliklar1 belirlenmistir. Bu durum saglik sektorii

Ogrencilerinin meslek hayatina bakiglari ile agiklanabilir.
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Tablo 29. Yas ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma ANOVA

[fadeler Kareler top. df Ort.kare F Sig.

01 Gruplar arasi 22,312 5 4,462 4,143 ,001
Grup ici 408,259 379 1,077
Toplam 430,571 384

03 Gruplar arasi 17,309 5 3,462 3,027 ,011
Grup ici 433,481 379 1,144
Toplam 450,790 384

09 Gruplar arast 21,620 5 4,324 3,660 ,003
Grup igi 447,798 379 1,182
Toplam 469,418 384

13 Gruplar arast 8,466 5 1,693 2,582 ,026
Grup ici 248,532 379 ,656
Toplam 256,997 384

14 Gruplar arast 22,657 5 4,531 3,066 ,010
Grup igi 560,216 379 1,478
Toplam 582,873 384

16 Gruplar arast 8,521 5 1,704 1,962 ,083
Grup ici 329,219 379 ,869
Toplam 337,740 384

17 Gruplar arast 38,470 5 7,694 6,797 ,000
Grup ici 428,985 379 1,132
Toplam 467,455 384

Tabloda statii ile TATIO ifadeleri arasinda yapilan ANOVA bulgularina gore 1,
2,3,4,5,6,8,9, 14, 16, ve 17. Ifadelerin p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi statii gruplari arasinda oldugunun

belirlenmesi i¢in Post. Hoc. Tukey testi yapilmigtir.
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Tablo 30. Yas ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma Post.Hoc. Tukey testi

(I 95% Giiven
Degiskenler Yas (J) Yas | Ort.fark (I-J) S.H. Sig. Alt Ust

01 18-23 |24-33 -,08418| ,12846 ,987 -,4521 ,2838
34-43 -,24026 | ,17938 ,763 -, 7541 ,2735
44-50 -,61455| 22275 ,067 -1,2526 ,0235
51-58 -,65455" | ,20600 ,020 -1,2446 -,0645
59+ -, 72121 ,27990 ,106 -1,5229 ,0805
24-33 |18-23 ,08418 | ,12846 ,987 -,2838 4521
34-43 -,15608 | ,18874 ,962 -,6967 ,3845
44-50 -,53037| ,23035 ,196 -1,1902 ,1294
51-58 -57037| ,21420 ,085 -1,1839 ,0432
59+ -,63704| ,28599 ,228 -1,4562 ,1821
34-43 |18-23 24026 | ,17938 ,763 -,2735 ,7541
24-33 ,15608 | ,18874 ,962 -,3845 ,6967
44-50 -, 37429 | ,26217 ,710 -1,1252 ,3767
51-58 -,41429 | 24810 ,553 -1,1249 ,2964
59+ -,48095| ,31219 ,638 -1,3752 ,4133
44-50 |18-23 ,61455 | 22275 ,067 -,0235 1,2526
24-33 ,53037 | ,23035 ,196 -,1294 1,1902
34-43 37429 | 26217 ,710 -,3767 1,1252
51-58 -,04000| ,28106 1,000 -,8451 ,7651
59+ -, 10667 | ,33897 1,000 -1,0776 ,8643
51-58 |18-23 ,65455"| ,20600 ,020 ,0645 1,2446
24-33 ,57037 | ,21420 ,085 -,0432 1,1839
34-43 41429 | 24810 ,553 -,2964 1,1249
44-50 ,04000| ,28106 1,000 -, 7651 ,8451
59+ -,06667 | ,32821 1,000 -1,0068 ,8734
18-23 72121 ,27990 ,106 -,0805 1,5229
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59+ 24-33 ,63704 | ,28599 ,228 -,1821 1,4562
34-43 ,48095| ,31219 ,638 -,4133 1,3752
44-50 ,10667 | ,33897 1,000 -,8643 1,0776
51-58 ,06667 | ,32821 1,000 -,8734 1,0068

03 18-23 |24-33 -,15269| ,13237 ,858 -,5319 ,2265
34-43 -,34978 | ,18483 ,408 -,8792 ,1797
44-50 -46788| ,22953 ,323 -1,1253 ,1896
51-58 -55455| 21227 ,097 -1,1626 ,0535
59+ -, 72121 | ,28841 ,126 -1,5473 ,1049

24-33 |18-23 ,15269 | ,13237 ,858 -,2265 ,5319
34-43 -,19709 | ,19448 ,913 -, 7542 ,3600
44-50 -,31519| ,23736 ,769 -,9951 ,3647
51-58 -,40185| ,22072 454 -1,0341 ,2304
59+ -,56852 | ,29469 ,386 -1,4126 ,2756

34-43 |18-23 ,34978| ,18483 ,408 -, 1797 ,8792
24-33 ,19709 | ,19448 ,913 -,3600 , 71542
44-50 -,11810| ,27015 ,998 -,8919 ,6557
51-58 -,20476 | ,25565 ,967 -,9370 ,5275
59+ -37143| ,32169 ,858 -1,2929 ,5500

44-50 |18-23 ,46788 | ,22953 ,323 -,1896 1,1253
24-33 ,31519| ,23736 ,769 -,3647 ,9951
34-43 ,11810| ,27015 ,998 -,6557 ,8919
51-58 -,08667 | ,28961 1,000 -,9162 , 7429
59+ -,25333| ,34928 ,979 -1,2538 7471

51-58 |18-23 ,55455| 21227 ,097 -,0535 1,1626
24-33 ,40185| ,22072 454 -,2304 1,0341
34-43 ,20476| 25565 ,967 -,5275 ,9370
44-50 ,08667 | ,28961 1,000 -, 7429 ,9162
59+ -,16667| ,33819 ,996 -1,1354 ,8020
18-23 72121 ,28841 ,126 -,1049 1,5473
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59+ 24-33 56852 | ,29469 ,386 -,2756 1,4126
34-43 37143 | ,32169 ,858 -,5500 1,2929
44-50 ,25333| ,34928 979 -, 7471 1,2538
51-58 ,16667 | ,33819 ,996 -,8020 1,1354

09 18-23 |24-33 ,40673"| ,13454 ,032 ,0214 ,71921
34-43 48874 | ,18786 ,099 -,0494 1,0269
44-50 ,32970| ,23328 ,719 -,3385 ,9979
51-58 ,56970| ,21574 ,090 -,0483 1,1877
59+ ,70303| ,29314 ,159 -,1366 1,5427

24-33 |18-23 -,40673"| 13454 ,032 -, 7921 -,0214
34-43 ,08201| ,19767 ,998 -,4842 ,6482
44-50 -07704| 24125 1,000 -, 7681 ,6140
51-58 ,16296 | ,22433 ,979 -,4796 ,8055
59+ ,29630 | ,29951 ,921 -,5616 1,1542

34-43 |18-23 -,48874| ,18786 ,099 -1,0269 ,0494
24-33 -,08201| ,19767 ,998 -,6482 ,4842
44-50 -,15905| ,27458 ,992 -,9455 ,6274
51-58 ,08095| ,25984 1,000 -,6633 ,8252
59+ ,21429| 32696 ,987 -, 7222 1,1508

44-50 |18-23 -,32970| ,23328 ,719 -,9979 ,3385
24-33 07704 | 24125 1,000 -,6140 ,7681
34-43 ,15905| ,27458 ,992 -,6274 ,9455
51-58 ,24000 | ,29436 ,965 -,6031 1,0831
59+ ,37333| ,35501 ,900 -,6435 1,3902

51-58 |18-23 -,56970 | ,21574 ,090 -1,1877 ,0483
24-33 -, 16296 | ,22433 979 -,8055 4796
34-43 -,08095| ,25984 1,000 -,8252 ,6633
44-50 -,24000 | ,29436 ,965 -1,0831 ,6031
59+ ,13333| ,34373 ,999 -,8512 1,1179
18-23 -, 70303 | ,29314 ,159 -1,5427 ,1366
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59+ 24-33 -,29630| ,29951 ,921 -1,1542 ,5616
34-43 -,21429| ,32696 ,987 -1,1508 1222
44-50 -,37333| ,35501 ,900 -1,3902 ,6435
51-58 -,13333| ,34373 ,999 -1,1179 ,8512

13 18-23 |24-33 -,06599| ,10023 ,986 -,3531 2211
34-43 ,18268 | ,13996 ,782 -,2182 ,5836
44-50 ,19030| ,17379 ,883 -,3075 ,6881
51-58 -,06970| ,16073 ,998 -,5301 ,3907
59+ ,63030"| ,21838 ,047 ,0048 1,2558

24-33 |18-23 ,06599| ,10023 ,986 -,2211 ,3531
34-43 ,24868 | 14726 ,540 -,1731 ,6705
44-50 ,25630| ,17973 711 -,2585 7711
51-58 -,00370| ,16712 1,000 -,4824 4750
59+ ,696307| ,22313 ,024 ,0572 1,3354

34-43 |18-23 -,18268| ,13996 ,782 -,5836 ,2182
24-33 -,24868 | ,14726 ,540 -,6705 ,1731
44-50 ,00762| ,20456 1,000 -,5783 ,5935
51-58 -,25238 | ,19358 ,783 -,8069 ,3021
59+ 44762 | 24358 ,443 -,2501 1,1453

44-50 |18-23 -,19030| ,17379 ,883 -,6881 ,3075
24-33 -,25630| ,17973 711 -, 7711 ,2585
34-43 -,00762| ,20456 1,000 -,5935 ,5783
51-58 -,26000| ,21929 ,844 -,8881 ,3681
59+ ,44000| ,26448 ,557 -,3176 1,1976

51-58 |18-23 ,06970| ,16073 ,998 -,3907 ,5301
24-33 ,00370| ,16712 1,000 -,4750 ,4824
34-43 ,25238| ,19358 ,783 -,3021 ,8069
44-50 ,26000 | ,21929 ,844 -,3681 ,8881
59+ ,70000| ,25608 ,071 -,0335 1,4335
18-23 -,63030"| ,21838 ,047 -1,2558 -,0048
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59+ 24-33 -,69630"| ,22313 ,024 -1,3354 -,0572
34-43 -44762 | ,24358 443 -1,1453 ,2501
44-50 -,44000| ,26448 ,557 -1,1976 ,3176
51-58 -,70000| ,25608 ,071 -1,4335 ,0335

14 18-23 |24-33 474927 15048 ,021 ,0439 ,9060
34-43 ,06883 | ,21012 ,999 -,5330 ,6707
44-50 ,38788| ,26093 ,673 -,3595 1,1353
51-58 58788 | ,24131 ,147 -,1033 1,2791

59+ -, 14545 | ,32787 ,998 -1,0846 , 71937
24-33 |18-23 -, 474927 | 15048 ,021 -,9060 -,0439
34-43 -,40608 | ,22109 443 -1,0394 ,2272
44-50 -,08704| ,26984 1,000 -,8599 ,6859
51-58 ,11296 | ,25091 ,998 -,6057 ,8317

59+ -,62037| ,33501 434 -1,5799 ,3392
34-43 |18-23 -,06883| ,21012 ,999 -,6707 ,5330
24-33 ,40608 | ,22109 443 -,2272 1,0394
44-50 ,31905| ,30711 ,905 -,5606 1,1987
51-58 ,51905| ,29063 476 -,3134 1,3515

59+ -,21429| ,36570 ,992 -1,2618 ,8332
44-50 |18-23 -,38788| ,26093 ,673 -1,1353 ,3595
24-33 ,08704 | ,26984 1,000 -,6859 ,8599
34-43 -,31905| ,30711 ,905 -1,1987 ,5606
51-58 ,20000| ,32924 ;990 -, 7431 1,1431

59+ -,53333| ,39707 ,761 -1,6707 ,6040
51-58 |18-23 -,58788| ,24131 ,147 -1,2791 ,1033
24-33 -, 11296 | ,25091 ,998 -,8317 ,6057
34-43 -,51905| ,29063 476 -1,3515 3134
44-50 -,20000| ,32924 ,990 -1,1431 ,7431

59+ -, 73333 | ,38447 ,399 -1,8346 ,3679
18-23 ,14545| 32787 ,998 -, 7937 1,0846

136




59+ 24-33 ,62037| ,33501 434 -,3392 1,5799
34-43 ,21429 | ,36570 ,992 -,8332 1,2618
44-50 ,53333| ,39707 ,761 -,6040 1,6707
51-58 ,73333| ,38447 ,399 -,3679 1,8346

16 18-23 |24-33 ,05875| ,11536 ,996 -,2717 ,3892
34-43 ,23203| ,16108 ,702 -,2294 ,6934
44-50 -,44606 | ,20003 ,226 -1,0190 ,1269
51-58 -,03939| ,18499 1,000 -,5693 ,4905
59+ ,26061| ,25135 ,905 -,4593 ,9806

24-33 |18-23 -,05875| ,11536 ,996 -,3892 2717
34-43 ,17328 | ,16949 ,910 -,3122 ,6587
44-50 -,50481| ,20686 ,145 -1,0973 ,0877
51-58 -,09815| ,19235 ,996 -,6491 ,4528
59+ ,20185| ,25681 ,970 -,5338 ,9375

34-43 |18-23 -,23203| ,16108 ,702 -,6934 ,2294
24-33 -,17328 | ,16949 ,910 -,6587 ,3122
44-50 -,67810"| ,23543 ,048 -1,3525 -,0037
51-58 -27143 | ,22279 ,828 -,9096 ,3667
59+ ,02857| ,28034 1,000 -, 7744 ,8316

44-50 |18-23 ,44606 | ,20003 ,226 -,1269 1,0190
24-33 ,50481| ,20686 ,145 -,0877 1,0973
34-43 ,67810"| 23543 ,048 ,0037 1,3525
51-58 40667 | ,25239 ,592 -,3163 1,1296
59+ ,70667 | ,30439 ,188 -,1652 1,5786

51-58 |18-23 ,03939| ,18499 1,000 -,4905 ,5693
24-33 ,09815| ,19235 ,996 -,4528 ,6491
34-43 27143 | 22279 ,828 -,3667 ,9096
44-50 -,40667 | ,25239 ,592 -1,1296 ,3163
59+ ,30000| ,29473 ,912 -,5442 1,1442
18-23 -,26061| ,25135 ,905 -,9806 ,4593
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59+ 24-33 -,20185| ,25681 ,970 -,9375 ,5338
34-43 -,02857| ,28034 1,000 -,8316 (744
44-50 -,70667| ,30439 ,188 -1,5786 ,1652
51-58 -,30000| ,29473 ,912 -1,1442 ,5442

17 18-23 |24-33 ,61229"| 13168 ,000 ,2351 ,9895
34-43 ,19827| ,18387 ,890 -,3284 , 1249
44-50 ,92970"| ,22833 ,001 2157 1,5837
51-58 ,60303| ,21116 ,051 -,0018 1,2079
59+ ,36970 | ,28691 ,791 -,4521 1,1915

24-33 |18-23 -,61229"| 13168 ,000 -,9895 -,2351
34-43 -,41402 | ,19347 ,269 -,9682 ,1401
44-50 31741 ,23613 ,760 -,3589 ,9938
51-58 -,00926| ,21957 1,000 -,6382 ,6197
59+ -,24259 | ,29315 ,962 -1,0823 ,5971

34-43 |18-23 -,19827| ,18387 ,890 -, 7249 ,3284
24-33 41402 | ,19347 ,269 -,1401 ,9682
44-50 ,73143| ,26875 ,073 -,0384 1,5012
51-58 40476 | 25432 ,605 -,3237 1,1332
59+ ,17143| ,32001 ,995 -, 7452 1,0881

44-50 |18-23 -,92970"| ,22833 ,001 -1,5837 -, 2757
24-33 -31741| ,23613 ,760 -,9938 ,3589
34-43 -, 73143 ,26875 ,073 -1,5012 ,0384
51-58 -,32667 | ,28811 ,867 -1,1519 ,4986
59+ -,56000| ,34747 ,591 -1,5553 ,4353

51-58 |18-23 -60303| ,21116 ,051 -1,2079 ,0018
24-33 ,00926 | ,21957 1,000 -,6197 ,6382
34-43 -,40476| 25432 ,605 -1,1332 ,3237
44-50 ,32667 | ,28811 ,867 -,4986 1,1519
59+ -,23333| ,33644 ,983 -1,1970 ,7303
18-23 -,36970 | ,28691 ,791 -1,1915 4521
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59+

24-33 24259 | ,29315 ,962 -,5971 1,0823
34-43 -,17143| ,32001 ,995 -1,0881 , 7452
44-50 ,56000 | ,34747 591 -,4353 1,5553
51-58 ,23333| ,33644 ,983 -, 7303 1,1970

Tabloya gore saglik sektorii katilimceilarinin 18-23 yas grubunda olanlarin diger

yas gruplarina gore p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii anlamli farkliliklar:

belirlenmistir. Bu durum saglik sektorii 6grencilerinin meslek hayatina bakislari ile

aciklanabilir.

Tablo 31. Gelir ile TATIO ifadeleri (14.ifade) arasinda ¢oklu karsilastirma ANOVA

Kareler top. df Ort.kare F Sig.

Gruplar arast 22,592 4 5,648 3,831 ,005

Grup ici 560,281 380 1,474

Toplam 582,873 384

Tablo 32. Gelir ile TATIO ifadeleri (14.ifade) arasinda ¢oklu karsilastirma
Post.Hoc. Tukey testi

) ) 95% Giiven

Aylk gelir TL | Aylik gelir TL | Ort.fark (1-J) S.H. Sig. Ast Ust

0-8000 8001-12000 -,38362| 17609 190 -,8663 0990
12001-16000 43779 ,18449 ,125 -,0679 ,9435
16001-20000 ,16961 ,20997 ,928 -,4059 , 7451
20001+ ,31127 ,26203 ,758 -,4069 1,0295

8001-12000 0-8000 ,38362 ,17609 ,190 -,0990 ,8663
12001-16000 ,82141" ,22492 ,003 ,2049 1,4379
16001-20000 ,55323 ,24626 ,165 -,1217 1,2282
20001+ ,69489 ,29192 ,123 -,1052 1,4950

12001-16000 | 0-8000 -,43779 ,18449 ,125 -,9435 ,0679
8001-12000 -,82141" ,22492 ,003 -1,4379 -,2049
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16001-20000 -,26818 | ,25233 ,825 -,9598 4234
20001+ -,12652 | ,29706 ,993 -,9407 ,6877
16001-20000 | 0-8000 -16961| ,20997 ,928 -, 7451 ,4059
8001-12000 -,55323| ,24626 ,165 -1,2282 1217
12001-16000 ,26818 | ,25233 ,825 -,4234 ,9598
20001+ ,14167 | ,31352 ,991 - 7177 1,0010
20001+ 0-8000 -31127| 26203 ,758 -1,0295 ,4069
8001-12000 -,69489 | 29192 ,123 -1,4950 ,1052
12001-16000 ,12652 | ,29706 ,993 -,6877 ,9407
16001-20000 -,14167| 31352 ,991 -1,0010 7177

Tabloya gore katilimcilardan 0-8000 TL. geliri olanlarin 8001-12000 TL.
olanlara gore p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii anlamli farklilik
belirlenmistir. Bu farklilik diisiik gelirli olanlarin tibba biitiinciil bakamamalar ile

agiklanabilir.

Tablo 33. Egitim ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma ANOVA

Kareler.top. df Ort.kare F Sig.

01 Gruplar arast 14,498 4 3,625 3,310 ,011
Grup igi 416,073 380 1,095
Toplam 430,571 384

02 Gruplar arast 5,528 4 1,382 2,651 ,033
Grup ici 198,098 380 521
Toplam 203,626 384

09 Gruplar arast 38,631 4 9,658 8,519 ,000
Grup i¢i 430,787 380 1,134
Toplam 469,418 384

12 Gruplar arasi 4,749 4 1,187 2,726 ,029
Grup i¢i 165,500 380 436
Toplam 170,249 384
Gruplar arast 43,315 4 10,829 7,627 ,000
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14 Grup ici 539,557 380 1,420
Toplam 582,873 384

16 Gruplar arast 8,406 4 2,102 2,425 ,048
Grup ici 329,334 380 ,867
Toplam 337,740 384

17 Gruplar arast 23,894 4 5,974 5,118 ,001
Grup ici 443,560 380 1,167
Toplam 467,455 384

Tablo 34. Egitim ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma Post.Hoc. Tukey

testi

Ort.fark 95% Gtiven

Degigkenler |(I) Egitim (J) Egitim (1-9) S.H. | Sig. Alt Ust
01 [kdgretim Lise ,57143|,43039 | ,185| -,2748| 1,4177
Onlisans 1,00212"|,40229|,013| ,2111| 1,7931
Lisans ,84170" | ,41378|,043| ,0281| 1,6553
Lisanstuistii/doktora ,68080 | ,41657 |,103| -,1383| 1,4999
Lise [kdgretim -,57143,43039|,185| -1,4177 ,2748
Onlisans ,43069"|,18503 [ ,020 | ,0669 ,7945
Lisans ,27027 |,20883 |,196 | -,1403 ,6809
Lisansiistii/doktora ,10938 | ,21429 | ,610| -,3120 ,5307
Onlisans Ilkdgretim -1,00212" | ,40229|,013| -1,7931| -2111
Lise -,43069" |,18503 [,020| -,7945| -,0669
Lisans -,16042 |,14219 |,260| -,4400 ,1191
Lisansiistii/doktora | -,32132"|,15010(,033| -,6164| -,0262
Lisans [kdgretim -,84170" | ,41378 |,043 | -1,6553| -,0281
Lise -,27027|,20883|,196 | -,6809 ,1403
Onlisans ,16042 |,14219|,260| -,1191 ,4400
Lisansustii/doktora| -,16090|,17862|,368| -,5121 , 1903
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Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim -,68080 |,41657 | ,103 | -1,4999 ,1383
Lise -,10938 |,21429|,610| -5307 ,3120

Onlisans ,321327(,15010 (,033| ,0262 ,6164

Lisans ,16090 |,17862 | ,368 | -,1903 ,5121

02 [kdgretim Lise ,16541 |,29697 | 578 | -,4185 ,7493
Onlisans ,13649 | ,27759 | 623 | -,4093 ,6823

Lisans ,00965 |,28551 | ,973| -,5517 ,5710
Lisanstistii/doktora | -,18080 |,28743|,530| -,7460 ,3844

Lise [kdgretim -,16541|,29697 | ,578 | -,7493 ,4185
Onlisans -,02892 |,12767|,821| -,2799 ,2221

Lisans -,15576|,14410(,280| -,4391 ,1276
Lisansiistii/doktora | -,34622"|,14787 ,020| -,6370| -,0555

Onlisans [kogretim -,13649|,27759,623| -,6823 ,4003
Lise ,02892 |,12767|,821| -,2221 ,2799

Lisans -,12684 |,09811,197 | -,3197 ,0661
Lisansiistii/doktora | -,31730"|,10357|,002| -5209| -,1137

Lisans [kdgretim -,00965 |,28551|,973| -5710 ,5517
Lise ,15576 |,14410|,280| -,1276 4391

Onlisans ,12684 |,09811 |,197 | -,0661 ,3197
Lisanstistii/doktora | -,19046 |,12325|,123 | -,4328 ,0519
Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim ,18080|,28743|,530| -,3844 , 7460
Lise ,34622" | ,14787|,020| ,0555 ,6370

Onlisans ,317307|,10357 {,002| ,1137 ,5209

Lisans ,19046 | ,12325|,123| -,0519 ,4328

09 [Ikogretim Lise -,30827 |,43793|,482 | -1,1693 ,5528
Onlisans -,977371,40934|,017 | -1,7822| -,1725

Lisans -,40927 | ,42103|,332| -1,2371 ,4186
Lisansustii/doktora | -,35268 |,42387|,406| -1,1861 ,4807

Lise [kdgretim ,30827 | ,43793 | ,482| -,5528| 1,1693
Onlisans -,66910" | ,18827|,000 | -1,0393| -,2989
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Lisans -,10100 |,21249|,635| -5188 ,3168
Lisansiistii/doktora | -,04441|,21805|,839| -4731 ,3843

Onlisans [kogretim ,97737"|,40934 [ ,017| ,1725| 1,7822
Lise ,66910"|,18827 [,000| ,2989| 1,0393

Lisans ,56810"|,14468 [,000| ,2836 ,8526
Lisansiistii/doktora | ,62469"|,15273|,000| ,3244 ,9250

Lisans [lkdgretim ,40927 | ,42103 | ,332| -,4186| 1,2371
Lise ,10100 | ,21249|,635| -,3168 ,5188

Onlisans -,56810" | 14468 |,000| -8526| -,2836
Lisansiistii/doktora ,05659 |,18175|,756 | -,3008 ,4139
Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim ,35268 | ,42387 | ,406 | -,4807| 1,1861
Lise ,044411,21805|,839| -,3843 4731

Onlisans -,62469" | 15273 |,000| -9250| -,3244

Lisans -,05659 |,18175|,756 | -,4139 ,3008

12 [kdgretim Lise ,04887 | ,27144 | 857 | -,4848 ,5826
Onlisans -,19943 |,25372 | ,432| -,6983 ,2994

Lisans -,29537 |,26097 | ,258 | -,8085 ,2178
Lisansusti/doktora | -,35491|,26272,178| -8715 ,1617

Lise [kdgretim -,04887 |,27144|,857 | -,5826 ,4848
Onlisans -,24831"|,11669 |,034| -,4778| -,0189

Lisans -,34424" | ,13171|,009| -6032| -,0853
Lisansiistii/doktora | -,40378%|,13515|,003| -,6695| -,1380

Onlisans Ilkdgretim ,19943|,25372 | ,432| -,2994 ,6983
Lise ,24831"|,11669 |,034| ,0189 4778

Lisans -,09593 |,08967 | ,285| -,2723 ,0804
Lisansustii/doktora | -,15548|,09466|,101| -,3416 ,0307

Lisans [lkdgretim ,29537 |,26097 | 258 | -,2178 ,8085
Lise ,344247|,13171(,009| ,0853 ,6032

Onlisans ,09593 | ,08967 | ,285| -,0804 ,2723
Lisansustii/doktora| -,05954,11265(,597| -,2810 , 1620
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Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim ,35491,26272|,178| -,1617 ,8715
Lise ,40378"(,13515[,003| ,1380 ,6695

Onlisans ,15548 ,09466 | ,101| -,0307 ,3416

Lisans ,05954 |,11265 | 597 | -,1620 ,2810

14 [kdgretim Lise -,52256 | ,49011 |,287 | -1,4862 4411
Onlisans -,52829 | ,45812 | ,250 | -1,4290 ,3725

Lisans ,14672 |,47120|,756| -,7798| 1,0732
Lisansiistii/doktora ,19866 |,47437|,676| -,7341| 1,1314

Lise [kdgretim ,52256 |,49011 | ,287 | -,4411| 1,4862
Onlisans -,00573|,21070|,978| -,4200 ,4086

Lisans ,669277|,23781(,005| ,2017| 1,1369
Lisansiistii/doktora | ,72122%|,24403 |,003| ,2414| 1,2010

Onlisans [kogretim 52829 ,45812|,250| -,3725| 1,4290
Lise ,005731,21070|,978 | -,4086 ,4200

Lisans ,67501" |,16192 |,000| ,3566 ,9934
Lisansiistii/doktora | ,72695"|,17092 |,000 ,3909 | 1,0630

Lisans [kdgretim -,14672|,47120|,756 | -1,0732 ,7798
Lise -,66927"|,23781|,005 | -1,1369| -,2017

Onlisans -,67501"|,16192 |,000| -,9934| -,3566
Lisansiistii/doktora ,05194 |,20340 |,799 | -,3480 ,4519
Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim -,19866 |,47437|,676 | -1,1314 , 7341
Lise -,72122"|,24403 |,003 | -1,2010| -,2414

Onlisans -,72695" | ,17092 |,000 | -1,0630| -,3909

Lisans -,05194,20340(,799| -,4519 ,3480

16 [Ikogretim Lise ,172931,38291 | ,652| -,5799 ,9258
Onlisans -,05870|,35791|,870| -,7624 ,6450

Lisans -,23745|,36813|,519| -,9613 ,4864
Lisansustii/doktora | -,34598 |,37061 |,351| -1,0747 ,3827

Lise [kdgretim -,17293|,38291|,652| -,9258 ,5799
Onlisans -,23163|,16461|,160| -5553 ,0920
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Lisans -,41038"|,18579|,028| -,7757| -,0451
Lisansiistii/doktora | -,51891"|,19065 |,007 | -,8938| -,1440

Onlisans [kogretim ,05870|,35791|,870| -,6450 ,7624
Lise ,23163 |,16461 | ,160| -,0920 ,5553

Lisans -,17875(,12650|,158 | -,4275 ,0700
Lisansiistii/doktora | -,28728"|,13354 |,032| -5498| -,0247

Lisans [lkdgretim ,23745|,36813 | 519 | -,4864 ,9613
Lise ,41038"|,18579 (,028 | ,0451 7757

Onlisans ,17875,12650 | ,158| -,0700 4275
Lisanstistii/doktora | -,10853|,15891|,495| -,4210 ,2039
Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim ,34598|,37061 | ,351 | -,3827| 1,0747
Lise ,51891" | ,19065 | ,007 | ,1440 ,8938

Onlisans ,28728"(,13354 ,032| ,0247 ,5498

Lisans ,10853 |,15891 | ,495| -,2039 ,4210

17 [kdgretim Lise -,09774 | ,44438|,826 | -9715 ,7760
Onlisans -,23479 | ,41537|,572| -1,0515 ,5819

Lisans 34749 |,42723 | 417 | -,4925| 1,1875
Lisanstuistii/doktora ,24107 | ,43011 | ,575| -,6046| 1,0868

Lise [kdgretim ,09774 |,44438 | 826 | -,7760 ,9715
Onlisans -,13705(,19104 | ,474| -5127 ,2386

Lisans ,44523"|,21562 [,040 | ,0213 ,8692
Lisansiistii/doktora ,33882 |,22126 | ,127 | -,0962 ,7739

Onlisans Ilkdgretim 23479 ,41537|,572| -5819| 1,0515
Lise ,13705|,19104 | 474 | -,2386 ,5127

Lisans ,58229"|,14681 (,000| ,2936 ,8709
Lisansiistii/doktora | ,47587"|,15497 |,002 1712 , 7806

Lisans [lkdgretim -,34749|,42723 | ,417 | -1,1875 ,4925
Lise -,44523" | 21562 |,040| -8692| -,0213

Onlisans -,58229" | 14681 ,000| -,8709| -,2936
Lisansustii/doktora | -,10642|,18442|,564| -,4690 ,2562

145




Lisansiistii/doktora | [Ikdgretim -,24107 | ,43011|,575| -1,0868 ,6046

Lise -,33882 | ,22126 | ,127| -,7739 ,0962

Onlisans -,47587"|,15497 | ,002| -,7806| -,1712

Lisans ,10642|,18442 | ,564| -,2562 ,4690

Tabloya gore Onlisans mezunu katilimcilarin diger mezuniyete sahip

katilimcilara gore p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii anlamli farklilik

gostermektedir. Bu durum s6z konusu katilimcilarin alt kademe ile {ist kademe

arasinda koprii olmanin dezavantajini yasamalari ile agiklanabilir.

Tablo 35. Tecriibe ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma ANOVA

[fadeler Kareler top. df Ort.kare F Sig.
01 Gruplar arast 18,876 4 4,719 4,356 ,002
Grup ici 411,696 380 1,083
Toplam 430,571 384
16 Gruplar arast 11,779 4 2,945 3,433 ,009
Grup ici 325,961 380 ,858
Toplam 337,740 384
17 Gruplar arast 19,410 4 4,853 4,116 ,003
Grup ici 448,044 380 1,179
Toplam 467,455 384
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Tablo 36. Tecriibe ile TATIO ifadeleri arasinda ¢oklu karsilastirma Post.Hoc. Tukey

testi

(1) ) Ort.fark (I- 95% Given

Degiskenler Tecriibe | Tecriibe J) S.H. Sig. Alt Ust
01 Iyildan |15 16155| 13202| 225  -0098 4229
8 6-10 20006| 18080 ,269|  -1554 5555
11-20 _47881%| 20585| 021|  -8836|  -0740
21+ _42083"| 17267| 015  -7603|  -0813
15 1 yildan _16155| 13202 225  -4229 0998
6-10 03851| 10450 843 - 3439 4209
11-20 -64035"| 21799| 004| -1,0600|  -2117
21+ _58238"| ,18697| ,002|  -9500|  -2148
610 |1 yildan -20006| ,18080| ,269|  -5555 1554
15 -03851| ,19450| ,843|  -4209 3439
11-20 _67886"| ,25008| ,007| -1,1706|  -1872
21+ -62089"| 22356| ,006| -1,0605|  -1813
1120 |1 yildan 47881%| 20585| 021 0740 8836
15 64035"| 21799| 004 2117|  1,0690
6-10 67886°| ,25008| 007 1872|  1,1706
21+ 05797| 24427| 813  -4223 5383
21+ 1 yildan 42083°| 17267| 015 0813 7603
15 58238°| ,18697| 002 2148 9500
6-10 62089°| ,22356| 006 1813|  1,0605
11-20 _05797| 24427 813|  -5383 4223
16 | yildan |15 _16988| 11827| ,152|  -4024 0627
8 6-10 36388°| ,16087| 024 0476 6802
11-20 _14181| 18317| 439|  -5020 2183
21+ _20254| 15364 ,058|  -5946 0096
1 yildan 16988| 11827 152  -0627 4024
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1-5 6-10 ,53376"| ,17306 ,002 ,1935 ,8740
11-20 ,02807 | ,19397 ,885 -,3533 ,4094

21+ -,12265| ,16636 ,461 -,4498 ,2045

6-10 1 yildan -,36388" | ,16087 ,024 -,6802 -,0476
1-5 -,53376"| ,17306 ,002 -,8740 -,1935

11-20 -,50569" | ,22252 ,024 -,9432 -,0682

21+ -,65642" | ,19892 ,001 -1,0475 -,2653

11-20 1 yildan ,14181| ,18317 439 -,2183 ,5020
1-5 -,02807 | ,19397 ,885 -,4094 ,3533

6-10 ,50569" | ,22252 ,024 ,0682 ,9432

21+ -,15072| ,21735 ,488 -,5781 ,2766

21+ 1 yildan ,29254 | 15364 ,058 -,0096 ,5946
1-5 ,12265| ,16636 ,461 -,2045 ,4498

6-10 656427 19892 ,001 ,2653 1,0475

11-20 ,15072| ,21735 ,488 -,2766 5781

17 1 yildan |1-5 ,11901| ,13866 ,391 -,1536 ,3917
& 6-10 ,42916" | ,18861 ,023 ,0583 ,8000
11-20 ,19094 | 21475 374 -,2313 ,6132

21+ ,66776"| ,18013 ,000 ,3136 1,0219

1-5 1 yildan -,11901| ,13866 ,391 -,3917 ,1536
6-10 ,31014 | ,20290 127 -,0888 ,7091

11-20 ,07193| 22741 ,752 -,3752 ,5191

21+ ,54874"| 19505 ,005 ,1652 ,9322

6-10 1 yildan -,42916" | ,18861 ,023 -,8000 -,0583
1-5 -,31014| ,20290 127 -, 7091 ,0888

11-20 -,23821| ,26088 ,362 -, 7512 2747

21+ ,23860 | ,23322 ,307 -,2200 ,6972

11-20 1 yildan -, 19094 | 21475 374 -,6132 ,2313
1-5 -,07193| 22741 ,752 -,5191 ,3752

6-10 ,23821| ,26088 ,362 -,2747 ,7512
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21+ 47681 | ,25482 ,062 -,0242 9778
21+ 1 yildan -,66776"| ,18013 ,000 -1,0219 -,3136
1-5 -,54874" | 19505 ,005 -,9322 -,1652
6-10 -,23860 | ,23322 ,307 -,6972 ,2200
11-20 -47681| ,25482 ,062 -,9778 ,0242

Tabloya gore katilimcilarin 1 yildan az g¢alisanlarin 11-20 yil ve 21 yil ve {isti
caliganlara gore p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonli anlamli farklilik

saptanmistir. Bu durum ige adaptasyon ile agiklanabilir.

7.3.11. Tamamlayic1 Ve Alternatif Tibba Dair Tanimlayic1 ifadeler Ile Tatio
Arasinda Fark Testleri

Bu kisimda Tamamlayici ve alternatif tibba dair tanimlayici ifadeler ile TATIO

arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olup olmadigi test edilecektir.

Tablo 37. Tamamlayici ve alternatif tibba dair tanimlayici ifadeler ile TATIO

arasinda fark testleri

A3-Tamamlayici ve

alternatif tip kavrami

hakkinda bilginiz var m1 N Ort. SH. Sig.
TATIO |Evet 295 3,9791 ,35066 ,000
Hayir 90 3,7725 ,58917 ,002

Katilimcilarin TATIO algilamalar1 ile Tamamlayic1 ve alternatif tibba dair
bilgilerinin varlig1 arasinda yapilan t testine gore p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml
farklilik saptanmistir. Konuyla ilgili bilgisi olanin (evet) TATIO konusunda pozitif

yonlii anlamli farkliligr belirlenmistir.
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Tablo 38. Tamamlayici ve alternatif tibba dair yontemlerin kullanimi ifadeleri ile

TATIO arasinda fark testleri

(I) A8-Tamamlayict | (J) A8-Tamamlayici 95% Giiven
ve alternatif tip ve alternatif tip
yontemlerini kag yontemlerini kag
Ort.fark (I-
kez yaptiniz kez yaptiniz H ] Al .
H. . t t
lyaptirdiniz /yaptirdiniz ) S Sig Us
1 2 -,17072| ,09938 ,087 -,3667 ,0253
3 ve istl -,25843" | ,08027 ,001 -,4167 -,1002
2 1 ,17072| ,09938 ,087 -,0253 ,3667
3 ve st -,08770| ,08314 ,293 -,2517 ,0762
3 ve iistl 1 ,25843" | ,08027 ,001 ,1002 4167
2 ,08770| ,08314 ,293 -,0762 ,2517

Katilimeilarin TATIO algilamalari ile Tamamlayici ve alternatif tibba dair

yontemleri 3 ve iistii kullanan katilimcilarin 1 kez kullanan katilimcilara gére gore

p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik belirlenmistir.

Tablo 39. Tamamlayici ve alternatif tibbin kullanilmasini tavsiye etmek ile TATIO

arasinda fark testleri

(1) A13-Bagka

(J) A13-Bagka

95% Confidence

kisilere kisilere

Tamamlayici ve Tamamlayici ve

alternatif tip alternatif tip

yontemlerini yontemlerini

kullanmasi i¢in kullanmasi i¢in

) ] ] ] Ort.fark (I-
tavsiye ediyor tavsiye ediyor i .
J) S.H. Sig. Alt Ust

musunuz musunuz

Evet Hayir ,24928" | ,08110 ,002 ,0898 ,4087
Kararsizim ,05054 | ,04632 ,276 -,0405 , 1416

Hayir Evet -,24928"| ,08110 ,002 -,4087 -,0898
Kararsizim -,19875%| ,08425 ,019 -,3644 -,0331

Kararsizim Evet -,05054 | ,04632 ,276 -,1416 ,0405
Hayir ,19875" | ,08425 ,019 ,0331 ,3644
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Tabloya gére TATIO algilamalar ile “baska kisilere tamamlayici ve alternatif
tip yontemlerini kullanmasi i¢in tavsiye etmek” arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
“karasizim” diyen katilimcilarin “hayir” cevabi veren katilimcilara gore negatif yonlii

anlaml farklilig tespit edilmistir.

Tablo 40. Hipotezlerin Test Edilmesi ve Sonuglari

Hipotez P Sonu¢
Hai: Saglik calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
o 0,006 | Kabul
tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir
H2: Saglik ¢alisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
. . 0,248 Ret
tutumlart medeni duruma goére anlamli farklilik gosterir
Hs: Saglik ¢alisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
’ 0,563 Ret
tutumlar statiiye gore anlamli farklilik gosterir
Ha: Saglik ¢alisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
' 0,008 | Kabul
tutumlar1 yasa gore anlaml farklilik gosterir
Hs: Saglik calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
) . 0,880 Ret
tutumlari aylik gelire gore anlamli farklilik gosterir
He: Saglik ¢alisanlariin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
0,012 | Kabul
tutumlar: egitime gore anlaml farklilik gdsterir
H7. Saglik calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik
‘ 0,141 Ret
tutumlar tecriibeye gore anlaml farklilik gosterir

7.3.12. Hipotez Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin amaci Istanbul ilindeki saglik sektorii calisanlarinin
tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlarmin demografik degiskenler ile
iligkisini tespit edilmesi i¢in yapilmistir. Bu amagla demografik degiskenler ile saglik
sektorii ¢alisanlarinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlarinin arasindaki
iliskileri arastirilmistir. Bu kapsamda Istanbul ilinde calisan 385 saglik calisanina
anket yontemiyle goniilliiliik esasiyla kolayda ornekleme yontemi kullanilarak
ulasilmigtir. Elde edilen bulgular neticesinde demografik degiskenlerden cinsiyet
(p=0,0006), yas (p=0,008) ve egitim (p=0,012) ile tamamlayic1 ve alternatif tibba kars1

tutumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica
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demografik degiskenlerden medeni durum (p=0,248), statii (p=0,563), aylik gelir
(p=0,880) ve tecriibe (p=0,141) ile tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik
tutumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir.
Alinyazinda tamamlayict ve alternatif tibba karsi tutumlart arastiran bazi ¢aligmalar
destekleyici niteliktedir. Bu baglamda bu arastirmayi destekleyici bazi1 ¢alismalar

sOyle 6zetlenebilir.

Selda Aktag (2022) calismasinda ebeveynlerin %47.6’s1 kendisi arastirarak
tamamlayici alternatif tibbr 6grendigini ifade etmis ve cocuklarinda, %86.3 masaj,
%84 bitkisel tedavi, %71.6 enerji sifas1, %49.1 refleksoloji ve %42.1 taichiyi; %28.4
rahatlama, %27.2 koruma, %?36.9 destek, %7.5 tedavi amac¢h kullandiklari
belirlenmigtir. Kadinlarda ve yas ile birlikte tutumun anlaml diizeyde yiikseldigi

belirlenmistir (Kol,2022).
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SONUC

GETAT yontemlerinin uygulandigi Dariigsifalarin  Anadolu’daki tarihi
yapilanmasi Selguklular zamaninda baslayip Osmanli Imparatorlugu déneminde de
biiyliylip gelismistir. Osmanli Imparatorlugu déneminde bircok hastane ve bu
hastanelere bagli eczane, clizamhane ve timarhane kurulmustur. Selguklu déneminde
hekimlik bilimi, tip en sasali donemini yasamistir. Sel¢uklularda hastanelere ve
bunlarin yaninda eczane, clizamhane, timarhane, tip medresesi, 1lica, kaplica, hamam

gibi hastaneyi destekleyen yapilara da ayrica 6nem vermislerdir.

Selguklular doneminde baslayan ilme ve tibba verilen 6nem Osmanli’da da
devam etmistir. Fatih Sultan Mehmet ilme fazlaca 6nem vermis ve giiniimiizde hala
aktif olarak kullamilan Istanbul Universitesi’nin temelleri o zamanlardan atilmustir.
Tiptaki en fazla ytikselis Fatih Sultan Mehmet doneminde gozlemlenmistir. Osmanl
Devletinin Tip alaninda gelismeleri II. Mahmut ile baslamis. Zamanla batiyla
benzerlikler gosterilmeye, hatta batidan hekimler getirtilmeye baslanmistir. Tibbin bu
derece hizli ilerlemesinin bir nedeni ise o donemlerde fazlaca salgin hastalik goriilmesi
olarak gozlemlenmistir. Bu donemlerdeki en 6nemli ve yaygin olan salgin veba salgini
olarak gozlemlenmis. Kanuni Sultan Siileyman déneminde ikinci {iniversite olarak
Stileymaniye Kiilliyesi kurulmustur. Hem bir tip medresesi, hem hastane ve hem de
eczane icermektedir. Bu kiilliye ilk tip medresesi olarak kabul edilmistir. Hristiyan
hastanelerinde genelde tibbi tedavi yerine inanglar1 kuvvetlendirilerek korunma ve
tedavi uygulamalar: yapilmis ve ahirete hazirlamaya g¢alisilmis. Selguklu doneminde
kurulan vakif hastaneleri ilmin ilerlemesini saglamig, bu durum Osmanli doneminde
de devam etmistir. O zamanlarda dariissifa hane olarak adlandirilan yerler gliniimiize
hastane olarak ulagmiglardir. Dariissifa haneler hem tedavi hem egitim maksatlh
kullaniliyordu fakat gilinlimiizdeki adi olan hastaneler sadece tedavi amaci ile
kullanilmaktadir. Dariigsifa hanelerde usta ¢irak iliskisi ile hekim yetistirilmektedir.
Bu egitimi alanlara, glinlimiizde diploma olarak anilan ‘icazet’ isimli belgeler
verilmektedir. Tip mektebi kurulana kadar bu sistem devam etmistir. Dariigsifa
hanelerde tedaviler giiniimiizdeki devlet hastaneleri gibi tcretsiz bir sekilde

yapilmaktadir. Dariigsifa hanelerin en belirgin ve dikkat ¢ekici tedavilerinden biri olan
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miizikle tedavi ne yazik ki gliniimiize ulasamadan varhigmi yitirmigtir. Osmanl
doneminde yaklasik 8-9 adet dariissifa hane kurulmus ve bunlarin bazilar1 giinlimiizde
faaliyet gosteren hastanelerin temellerini olusturmustur. Ornegin; ilk kurulan dariissifa
Bursa Yildirnm Bayezid Darlissifasi giiniimiizde Bursa Yildirnm Dariissifa Goz
Merkezi olarak faaliyet gostermektedir. Musiki tedavisi ile adint duyurmus olan,
Edirne’de bulunan Sultan II. Bayezid Dariissifasi ise restore edildikten sonra Trakya
Universitesi’ne devredilerek giiniimiize kadar faaliyetlerine devam etmektedir.
Glinlimiizde Haseki Egitim ve Arastirma hastanesi olarak anilan ve hala faaliyet
gosteren hastanenin temeli ise Haseki Hiirrem Sultan Dariissifasindan gelmektedir.
Manisa Hafta Sultan Dariigsifas1 ise giiniimiizde, Celal Bayar Universitesi’nin
arastirma merkezi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. istanbul II. Sultan Ahmed Dariissifas1

Eski Sark Eserleri miizesi olarak giiniimiizde faaliyet gostermeye devam etmektedir.

Hasta askerlerin kisladan uzak kalmamasi sebebi ile ihtiyaca bagli olarak birden
fazla askeri hastaneler de kurulmus ve uzun zaman boyunca faaliyet gostermistir.
Askeri hastanelerin sayisi, ihtiyac oldukea arttirilmisti. Askerleri salginlarda korumak,
salgina yakalananlar1 tespit edip izole etmekte temel unsurlardan biridir. O donemlerde
askeri hastane olarak kurulan Haydarpasa Askeri Hastanesi restorasyon ¢aligsmalari ile
giinimiizde halen faaliyete devam etmektedir. Demirtas Askeri Hastanesi de
giiniimiizde Karaagac¢ Hastanesi olarak anilmaktadir. Bu hastanenin binas1 birden fazla
kuruma hizmet etmistir. Giinlimiizde askeri amagli olarak restore caligmalari ile
faaliyet gostermeye devam etmektedir. Osmanli Devleti Anadolu’da da birden fazla
hastane kurmus bir siire faaliyetleri gézlemlenmistir. Modernlesen tip vb. sebeplerden
dolayr bircogu faaliyetini yitirmis kapatilmis veya donistiiriilmek durumunda

kalinmustir.

Osmanli doneminde usta ¢irak iliskisi ile baslayan hekim yetistirme prensipleri
modern tibba gegis ile etkisini kaybetmeye baslamis ve tip medresesi ile tamamen son
bulmustur. Giiniimiizdeki tip fakiiltesi ile esdeger olan tip medreselerinde egitim 5-6
sene ile tamamlanmis ve karsiliginda diplomalar verilip basari durumuna gore
hekimlerin atamalar1 gergeklestirilmistir. Giiniimiiz sistemi ile benzerlik gosterse de
isleyisin tam olarak benzedigi sdylenemez. Saray hekimleri, askeri hekimler ve sahte
hekimler olarak incelenen hekim kategorileri tip medresesi ile tek alanda toplanmaya

baslanmigtir. Sahte hekim olarak adlandirilan hekimler diplomasiz, illegal bir sekilde
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calisan hekimlerdi. Gerekli denetimler ile son bulmasi i¢in galismalar stirdiiriilmiis ve
tamamen yok edilmistir. Osmanli bu alanda sik1 ¢alismalar yiiriitmiis ve birden fazla
sahte hekimi, hekimlikten atmistir. Bununla kalmayip sahte hekimlige devam etmeye

calisanlar i¢in ise agir ceza nizamnameleri yaymlamistir.

Osmanli devletinin eczaci alaninda calisacak egitim almis kisileri, ya da egitim
verebilecegi okullar1 da mevcut degildir. Hekimler, kehhaller, cerrahlar tarafindan
hazirlanan eczalar onlar tarafinda da satisa sunulmustur. Birden fazla ecza ¢esidi
kullanilir ve 6zel pisirme tarifleri bulunurdu. Zamanla eczacilik egitimi veren okullar
faaliyete girmis ve diplomali olarak eczacilar yetismeye baslamistir. Eczalar
giinlimiizde ilag olarak anilmaktadir. Giiniimiizde Eczacilik Fakiiltesine bagli olan

Eczacilik okullarinin egitim siiresi 5 yilken o zamanlarda 3 yil siirmektedir.

Osmanli ilme ve tibba donem donem olduk¢a 6nem vermis, meslek ahlakina
bagli kalmis ve yatirimlarda bulunmus, gilizel basarilara ve yeniliklere de imza

atmistir.(miizikle tedavi, ¢igek asisi vb.).

Goriindiigi gibi dariissifalarin bazilar giiniimiize kadar ulasmay1 basarmis kokli
yapilara donlismiis, bazilar1 asil yapilis amacin1 kaybedip farkli amaglara hizmet

etmeye baslamis ve bazilari ise tamamen kapatilip tarihe veda etmistir.

Gegmiste var olan alternatif tip yontemlerinden birgogu giiniimiizde karsimiza
teknoloji ile harmanlanip gelistirilerek karsimiza g¢ikmaktadir. Ornegin hacamat
gecmiste enfeksiyona daha agik bir halde uygulanirken giiniimiizde tek kullanimlik
steril edilmis malzemeler ile gerceklestirilmektedir. Bunun yani sira kupa tedavisi de
gecmiste igerisine ates konarak ¢ekim yapmasi saglanirken giinlimiizde vakumlu kuru
kupalar kullanilmaktadir. Aromaterapi ge¢miste sadece esansiyel yaglar kullanilarak
yapilirken giiniimiizde buna uyarlanmis 6zel cihazlar esliginde uygulanmaktadir.
Siiliik tedavisi i¢in gegmis ve glinlimiiz i¢in belirgin bir degisim gecirdigini sdylemek
pek miimkiin degildir. Gegmisteki gibi gliniimiizde de siiliilk sikayet edilen bolge
tizerine birakilir ve kani ¢ekip sismesi beklenir. Glintimiizde sterillige eskiye gore biraz
daha dikkat edilmektedir. Ozellikle Homeopati giiniimiizde ¢ok ilgi duyulan bir alan
olmustur. Gegmisteki gibi agr1 ve hastaligin olusma asamasinda psikolojik olarak
tedaviye dayanmaktadir fakat giliniimiizde bunlara o6zel kitler gelistirilmistir.
Akupunktur yontemi ge¢cmiste agri tedavilerinde kullanilirken giiniimiizde kuru

igneleme olarak kasin uyarilmasi ve uzatilmasi i¢in de tek kullanimlik steril paketler
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ile islem yapilmaktadir. Kayropraktik gibi bedensel uygulamalar ise ge¢miste kirik
cikikcilar tarafindan usta ¢irak iligkisi ile ilerliyorken giliniimiizde 6zel olarak alan
egitimi almus, sertifikali kisiler tarafindan yapilmaktadir. Kisacas1 gegmisin izleri ve
faydalar1 giiniimiize hemen hemen her uygulamada aktarilmig fakat giiniimiiz sart ve

teknoloji imkanlar ile harmanlanarak gelistirip uygulama imkani ile yagatilmaktadir.

Tamamlayici ve Alternatif Tipta kullanilan yontemler diinya genelinde asirlardir
bilinmekte ve kullanilagelmektedir. Kullaniminda iilkenin kendi geleneksel tibbinin
disinda tam adapte olamamis saglik hizmetleri olarak da tanimlanabilmektedir.
Tamamlayici ve alternatif tip, iilkemiz genelinde de saglik sistemlerindeki degisim ve
dontisiimden etkilenmekte ve her gecen gilin 6nemini artirmaktadir. Modern tip
yontemlerinden memnuniyet duymayanlar ile uzun ve yorucu tedaviler almak zorunda
kalanlar tamamlayici ve alternatif tibbin kullanicilarindan bir kismidir. Bunun yaninda
yan etkilerinden dolayr modern tibba mesafeli olanlar ile ucuz yollu ¢6ziim arayanlar
diger bir tamamlayic1 ve alternatif tibb1 kullanmaktadirlar. Bu agidan bu arastirma
tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik tutumlarin arastirilmasi amaciyla Istanbul
ilinde saglik sektorii calisanlari ile kolayda oOrnekleme yontemiyle 385 kisiyle
yapilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde demografik degiskenlerden cinsiyet
(p=0,0006), yas (p=0,008) ve egitim (p=0,012) ile tamamlayic1 ve alternatif tibba kars1
tutumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica
demografik degiskenlerden medeni durum (p=0,248), statii (p=0,563), aylik gelir
(p=0,880) ve tecriibe (p=0,141) ile tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik
tutumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir.
Genel ¢ikarsamanin saglanmasi i¢in elde edilen bulgular neticesinde saglik sektor
yoneticileri ve ¢alisanlarina su 6nerilerde bulunulabilir;

e Tamamlayici ve alternatif tibbin kullanicilarina yonelik dogru bilgilendirme ve
bilin¢lendirme faaliyetlerinde bulunulmasi,

e Tamamlayici ve alternatif tibbin kullanicilarina yonelik kullanilacak {iriinlerde
yalnizca dogal igeriklerin bulundurulmasi,

e Saglk calisanlari, tedavi siirecinde hasta/yakiniyla beraber riskleri dogru
degerlendirebilecek ortamlarin olusturulmast,

e Tamamlayici ve alternatif tibbin kullanildig1 tedavilerde, tedaviler hastanin

bedenine degil belirtilerine yonelik yapilmasi,
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Insan viicudunun kendini iyilestirme konusunda dogal yetenegi oldugunun
hasta/yakinina hatirlatilmasi,

Tamamlayic1 ve alternatif tibbin tedavilerde kullanilmasiyla hemen sonug
iretecegi gibi beklentilere girilmemesi,

Tamamlayici ve alternatif tibbin tedavilerde viicudun kendisini iyilestirmesine

yeterli zaman verilmesi Onerilebilir.
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EKLER

GECMISTEN GUNUMUZE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF
TIBBA YONELIK TUTUMLAR

1 Hi¢ Katilmayorum

2 Katilmayorum

3 Ortadayim-Kararsizim

4 Katilryorum

5 Tamamen Katiliyorum

Size uygun segenegi X O V ile isaretleyiniz

Hi¢ Katilmiyorum

Ortadayim-Kararsizim

Katiliyorum

% Katilmiyorum

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP INANCLARI OLCEGI (BISH
2021)

VD., 2005; CA

r Tamamen Katiliyorum

Tedavilerin yan etkisi olmamalidir 1

[EN

Tedavilerin toksik (zehirleyici etkisinin) olmamasi benim i¢in
Oonemlidir

Tedavilerde yalnizca dogal igerikler kullanilmalidir

Tedavilerin bagisiklik sistemimi gii¢clendirmesi 6nemlidir

Tedaviler viicudumun kendini iyilestirmesine imkan tanimalidir

Saglik calisanlarinin hastalara esit davranmalar1 gerekir

Hastalar tedavilerinde aktif bir rol almalidir

1
1
1
Tedaviler saglikli kalmak i¢in dogal giiciimii artirmalidir 1
1
1
1

Saglik calisanlari tedavi ile ilgili tiim kararlar1 vermelidir

Saglik ¢alisanlar1 hastalarin tedavi hakkinda kendi kararlarini
vermelerine yardimei olmalidir

N (NN INININIDNIDND DN

W (W W WW W|Www| w (w

N R R R
o fagjonjajorjorjorfo| o1 (Ol

Saglik ¢alisanlart muayeneler sirasinda neler konusuldugunu
kontrol etmelidir

Saglik; viicudun, ruhun ve zihnin uyum iginde olmasi ile
alakalidir

Bir kisinin hayatindaki dengesizlikler hastaligin 6nemli bir
nedenidir

Tedaviler kisinin tiim bedenine degil sadece belirtilere
yogunlagmalidir

Tedaviler insanlarin tam anlamiyla iyi olmasina odaklanmalidir 1 2

Viicudumun kendini iyilestirme konusunda dogal bir yetenegi
oldugunu diisiiniiyorum

Tedavilerin dogal iyilestirici giiglerinin olmasina gerek yoktur 1 2

Cinsiyetiniz ( HKadin ( 2)Erkek

N ([P ([NFRPORPOORIRARPIWORPINRPIPPRPORO (0 (N[ |0 [w (N

Medeni Durumunuz ( 1)Evli (2)Bekar

3 | 5)Hasta-hasta yakini

Statiiniiz ( 1)Doktor ( 2)Hemsire-Ebe  ( 3)idari-Destek saglik ¢alisan1  ( 4)Ogrenci (

Yasmiz ( 1)18-22 (2)23-32  (3)33-42 (4)43-49 (5)50-57
4 | iistii

(6)58 ve

5 | 5)20001 ve iizeri

Aylik Geliriniz TL. ( 1)0-8000 ( 2)8001-12000 ( 3)12001-16000  ( 4)16001-20000  (

Egitiminiz ( 1) ilkdgretim (2) Lise (3)Onlisans  ( 4)Lisans
6 | 5)Lisanstistii/Doktora

(

Tecriibeniz ( 1)1 yildan az (2)1-5 y1l (3)6-10y1l (4)11-20 yil
7 |Uzeri

(5)21 yilve

5 | Kronik hastaliginiz var mi1? ( 1)Evet ( 2)Hayr
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Stirekli kullandigimiz ilag var mi? (1 )Evet (2 )Hayir

~N NN

Tamamlayici ve alternatif tip kavrami hakkinda bilginiz var mi1? (1 )Evet (2 )Hayir

Tamamlayici ve alternatif tip hakkinda bilgiye nerden ulastiniz? Bir den fazla sik
isaretleyebilirsiniz.

(1)Yakin Cevremden (2 )Saglik Calisani(hemsire, doktor vb.)  (3)Televizyon, Internet (4
)Kitap, Gazete

O N (00N

Bir saglik problemi ile karsilastiginizda ilk bagvurdugunuz tedavi yontemi hangisidir?
(1 )Medikal tedavi (2 )Tamamlayici ve Alternatif T1p

o w

Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini yaptiniz m1 veya yaptirdiniz mi? Cevabiniz Hayir ise
22. soruya geginiz.
(1)Evet  (2)Hayir

Hangi Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini yaptiniz veya yaptirdiniz? (1 ) Akapunktur
(2 )Apiterapi-Bal, Ar1 ve ar1 iiriinleri ile yapilan tedavi (3 )Fitoterapi (4 )Hipnoz (5
)Hirudoterapi-Siilik Tedavisi  (6)Homeopati (7 )Kayropraktik (8 )Kupa Uygulamasi-
Hacamat (9 )Larva-Maggot Uygulamasi (10 )Mezoterapi (11 )Proloterapi (12
)Osteopati (13 )Ozon Uygulamas: (14 )Refleksoloji (15)MiizikTerapi (16 )Masaj (17
)Kaplica (18 ) Dua etmek

Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kag kez yaptiniz /yaptirdiniz? (1 )1 kez (2 )2 kez
(3 )3 ve iistii

Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kullanmaya devam ediyor musunuz? (1 )Evet (2
)Hayir

Tamamlayici ve Alternatif T1ip yontemleri kullanimindan fayda gordiintiz mii? (1 )Evet (2
)Hayir

Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kullanirken herhangi bir yan etki ile karsilastiniz nui?
(1)Evet (2)Hayir

OO WO WA, WWWN W, W

Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerinin etkinligine inantyor musunuz? (1 )Evet (2 )Hayir
(3 )Kararsizim

w

Baska kisilere Tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kullanmasi i¢in tavsiye ediyor
musunuz?
(1)Evet (2)Hayir (3 )Kararsizim

Tamamlayici ve Alternatif Tip yonteminin tibbi tedavi kadar etkili oldugunu diistiniiyor
musunuz?
(1)Evet (2)Hayir ( 3)Kararsizim

w

Bugiine kadar tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kullanmadiysaniz kullanmay1 disiiniir
miisiiniiz?
(1)Evet (2)Hayir
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