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OZET

Bu c¢alismanin amaci yetigkinlerde travma ile basa c¢ikabilme algisinin
yordanmasinda yasamda anlam inancinin ve yasam stillerinin roliiniin ve cinsiyet,
egitim durumu, yas dagilimi ve calisma durumu gibi demografik oOzellikler ile
iligkisinin incelenmesidir. Arastirma modeli, iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Orneklem, Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas aras1 yetiskin bireyler olarak
belirlenmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”,
“Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar Olgegi”, “Travma ile Basa Cikabilme Olgegi”,
“Yasamda Anlam Olgegi” ve “Yasam Stilleri Envanteri” kullanilarak toplanmustir.
Elde edilen verilerin analizi, SPSS 29.0.0.0 programu ile gerceklestirilmistir. Cinsiyet
ve c¢alisma durumlar degiskenlerinin analizi T-test ile gergeklestirilmistir. Yas
dagilimi ve egitim durumu degisenleri ise tek yonlii varyans analizi ANOVA ile
gerceklestirilmistir. Travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yasam
stilleri ~ degiskenleri  arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile
gerceklestirilmistir. Yasamda anlam inanci ve yasam stilleri degiskenleri ile alt
boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme algisin1 yordama diizeyinin analizi i¢in Coklu
Regresyon Analizi gerceklestirilmigtir. Calismanin bulgular1 cinsiyet, calisma
durumu, egitim seviyesi degiskenleri ile travma ile basa ¢ikabilme algis1 degiskeni
arasinda bir iliski bulundugunu gostermektedir. Ayrica, travma ile basa ¢ikabilme
algisi, yasamda anlam inanci ve yasam stilleri arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak, yasamda anlam
inanci ve yasam stilleri ile degiskenlerin alt boyutlarinin yetiskinlerde travma ile basa

c¢ikabilme algisini yordadiklar1 sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: travma, basa c¢ikabilme algisi, yasamda anlam, yasam

stilleri



SUMMARY

The aim of this study is to examine the role of belief in meaning in life and
lifestyles in predicting the perception of coping with trauma in adults and their
relationship with demographic characteristics such as gender, education level, age
distribution and employment status. The research model was resolved as the relational
screening model. The sample was resolved as adult individuals between the ages of
18-65 living in Turkey. Data were obtained by using the "Personal Information Form"
prepared by the researcher, "Childhood Trauma Experiences" scale, the "Scale of
Coping with Trauma", the "Meaning in Life Scale" and the "Life Styles Inventory".
The analysis of the obtained data was carried out with the SPSS 29.0.0.0 program.
Analysis of the variables of gender and employment status was carried out with the T-
test. Age distribution and educational status variables were performed with one-way
analysis of variance ANOVA. The relationship between the perception of coping with
trauma, belief in meaning in life and life styles variables was carried out with Pearson
Correlation Analysis. Multiple Regression Analysis was carried out to analyze the
level of predicting the perception of coping with trauma by the variables of meaning
in life and lifestyles and their sub-dimensions. The findings of the study determined
that there was a relationship between gender, employment status and education level,
and the perception of coping with trauma. In addition, it was finalized that there is a
significant relationship between the perception of coping with trauma, belief in
meaning in life and lifestyles. Finally, it was concluded that belief in meaning in life
and life styles and sub-dimensions of variables predict the perception of coping with

trauma in adults.

Keywords: trauma, perception of coping, meaning in life, lifestyles
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GIRIS
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Bu boliimde, gerceklestirilen calismanin problemi, hipotezler, calismanin amag,
onem, varsayim ve simirhiliklari, calismada yer alan kavramlarin tanimlar

agiklanmaktadir.
Calismanin Problemi

Cocukluk cagi travmalari, kisiyi 6onemli derecede etkileyen, {izerinde bir¢ok
calisma yapilmis ve yapilmaya devam eden bir alandir. Travmalarin hangi nedenlerle,
hangi tiirliniin ne derecede kisinin yagamini etkiledigi iizerine yapilmis c¢esitli
caligmalar bulunmaktadir. Travmalarin kisiyi hayatin islevselliginden koparan yanini
inceleyen arastirmalar gerceklestirilmistir. Ornegin, yasanan travmanin siddetinin
travma sonrasi stres bozuklugunu yordayan bir faktdr oldugu goriilmiis, liniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada, travma sonrast olumsuz bilisler ile travma
sonrast stres belirtilerinin pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Ates,
2019; Yalinkilig, 2018). Benlik kavrami hakkinda olumsuz bilislerin gézlenmesi,
kendini suclama davranisi arttiginda travma sonrasi stres belirtilerinde artig, kendini,
baskalarini ya da durumlar1 affetmede ise azalis oldugu goriilmiistiir (Karalali, 2021).
Travma yasantilarimin duygu tanima tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada,
travma yasantilarina maruz kalmis bireyler, korku duygusunu taniyabilmede diger
duygulara gére daha uzun siire harcamislardir (Simsek, 2019). Duygular konusunda
ikincil travmatik stres konusunu inceleyen bir calismada ise duygu diizenleme giicligii
ile ikincil travmatik stres arasinda orta derecede, pozitif iliski bulunmustur (Cemgil,
2019). Umutsuzluk diizeyi ile ruminatif diisiince bi¢iminin ¢ocukluk ¢agi travmasi
tizerinde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Tiirkgil, 2021). Cocukluk ¢ag1
travmalar1 ile baglanma bi¢imi, depresyon, kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar yapilmis, ayrica aleksitiminin bu belirtiler ile travma arasindaki

araci roliiniin incelendigi calismalar oldugu goriilmiistiir (Senkal, 2013).

Yukarida gorildiigli iizere travma, kisinin gilinliik yasamda hayat akisini
bozmakta, duygu diizenleme siireclerini degistirmekte ve kisinin stres belirtilerini
artirmaktadir. Travma, her ne kadar olumsuz bir kavram olsa da kisinin bu tiir yagam
olaylar1 sonrasinda gelisimini, direncini, biiylimesini ve basa ¢ikmasini saglayan bir
taraft da bulunmakladir. Bununla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik
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dayanikliligin, psikolojik yilmazligin, ¢evreden goriilen sosyal destegin, diinyaya
iliskin varsayimlarin, 6z yeterlilik ve 6z sefkatin travma sonrasi biiyiimede anlamli ve
pozitif yonde yordayici rol oynadigi goriilmektedir (Aras, 2021; Yavuz, 2021; Kina,
2019; Tekcan, 2018). Koronaviriis hastaligin1 yenmis kisilerle yapilan bir ¢aligmada,
kadinlarin erkeklere gdre travma sonrasi biiyiime diizeyinin anlamli dlgiide yiiksek
oldugu belirtilmistir (Aras, 2021). Hastalig1 agir diizeyde atlatan kisilerin travma
sonrasi biiyime diizeyleri, hastalig1 orta, hafif atlatanlara kiyasla yiiksek bulunmustur
(Aras, 2021). Yapilan bagka bir ¢alisma, travma sonrasi stres semptomlari ile travma
sonras1 bliylime i¢in bilgelik diizeyinde farkinda olmanin rol aldigin1 gostermistir

(Haspolat, 2019).

Bu calismalarin 1s181nda, yetiskinlerde travma sonrasi biiylime ya da travma ile
basa c¢ikabilme algisi ile yapilan ¢aligmalarin oldugu goriilse de travma ile basa
cikabilme algisini yordayan degiskenler iizerinde yapilan ¢aligmalarin azligi goze
carpmaktadir. Travmatik olaydan sonra kisilerin yasamda anlama dair gosterdigi
tutumun, yasamda anlam varlig1 inancinin ve yasamda anlam arayisinin, travma ile
basa ¢ikabilme algisin1 yordayacagi diisiiniilmektedir. Yasamda anlam inanci iizerine
yapilan calismalar incelendiginde, ebeveyn yoklugu yasamis yetiskin bireylerde,
yasamda anlam inancina sahip olmanin depresyon ve umutsuzluk diizeyi iizerinde

etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Bayraktar, 2021).

Ayrica, kisilerin yasam stillerinin bu algiyr yordayabilecegi diistiniilmektedir.
Yasam stili kavrami, bireylerin yasam amaglarina varmak i¢in ¢izdikleri yonergeyi,
kendilerine dair algilarini, cevreye, diger insanlara ve diinyaya karsi tutum ve
davraniglarin1 kapsayan yap1 olarak ifade edilmektedir (Hjelle ve Ziegler, 1981).
Kiiciik yaslarda olusan ve cevre tarafindan sekillendirilen yasam stilleri ileride,
yetiskinlik doneminde kolayca degisim gosteremezler (Canel, 2016; Murdock, 2018).
Yasam stilleri kavraminin altinda yatan diger boyutlar kontrol odakli yasam stili,
beklenti odakli yasam stili, memnuniyet yasam stili, miikemmeliyet yagam stili, benlik
saygist yagam stili olarak belirlenmistir (Kern, 1996). Yasam stili; kisinin diisiince,
davranig, bakis acisi, algilayis bicimini yillardir tagimasi ile sekillenmektedir. Bu
nedenle travma yasantist olan kisilerde basa ¢ikma algisinda yasam stillerinin rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.



Sonug olarak c¢aligmanin ana problemi, “Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikma
algisinin yordanmasinda yasamda anlam inancinin ve yasam stillerinin rolii nedir?”
olarak belirlenmistir. Yasamda anlam inanci faktoriiniin alt faktorleri yasamda anlam
varligi ve yasamda anlam aranmasidir. Yagam stillerinin alt faktorleri ise
mitkemmeliyet yasam stili, kontrol yagam stili, memnuniyet yasam stili, benlik saygis1
yasam stili ve beklenti yasam stilidir. Ayrica kisinin demografik bilgilerinden cinsiyet,
calisma durumu, yas ve egitim diizeyi ile travma ile basa ¢ikabilme algis1 arasinda da
anlamli bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger yandan yapilacak ¢alismada travma
ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yagsam stilleri degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilacag diisiintilmiistir.
Alt problemler

1. Yetiskinlerde travma ile basa c¢ikabilme algisi, yasam stilleri ve yasamda anlam
inanct degiskenleri ¢alisma durumu, egitim seviyesi, yas dagilimi ve cinsiyet

demografik bilgilerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Travma ile basa cikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yasam stilleri

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasinda yasamda anlam inanci alt

boyutlarinin rolii var midir?

4. Travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasinda yasam stilleri alt boyutlarinin

rolii var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

1. Yetigkinlerde yasamda anlam inanci ve yasam stilleri, travma ile basa ¢ikabilme

algisin1 yordamaktadir.
Arastirmanin Alt Hipotezleri

1. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermektedir.

2. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 calisma durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.

3. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 yas dagilimi1 degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermektedir.



4. Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algisi egitim durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

5. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 ve yasamda anlam inanci degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

6. Travma ile basa ¢ikabilme algisi1 ve yasam stilleri degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

7. Yasamda anlam inanci ve yasam stilleri degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

8. Yasamda anlam inanci alt boyutlar1 travma ile basa ¢ikabilme algisini

yordamaktadir.
9. Yasam stilleri alt boyutlar1 travma ile basa ¢ikabilme algisini yordamaktadir.
Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Bu calismanin temel hedefi, travmatik yasantilar yagsamis olan yetiskin
ornekleminde travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasinda yasamda anlam
inancinin ve yasam stillerinin roliinlin incelenmesi olarak belirlenmistir. Ayrica,
yasamda anlam inanci, yasam stilleri ve travma ile basa ¢ikabilme algis1 arasindaki
iliskiyi incelemek bir diger amactir. Katilimcilarin cinsiyet, ¢alisma durumlari, yas
dagilimi ve egitim diizeyi gibi demografik bilgilerinin de travma ile basa ¢ikabilme
algis1 ile iligkili olup olmadigini incelemek bir diger amag olarak belirlenebilir. Bu
calismanin yapilma nedeni, belirtilen faktorler arasindaki iligkiyi incelemek,
literatiirde bu konudaki yapilan calismalarin azligt géz Oniinde bulundurularak
literatiire katki saglamaktir. Bireylerin yasadiklar1 olumsuz ve zorlayici yasam olaylar
sonrasinda, travma sonrasi stresin algilanmasinda, travma sonrasi biiylime gibi
konularda bireylerin ruh sagligin1 gelistirmek iizerine tedavi siirecine katki saglayacak

veriler elde etmektir.
Varsayimlar

Kullanilacak o6lgeklerin gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.
Katilimeilarin 6lcek maddelerini dogru algiladigi, diiriist bir sekilde cevapladigi

varsayllmistir. Arastirma sonuglarinin gegerli oldugu kabul edilmistir.



Simirhiliklar

Veri toplama yontemi olarak travmatik olay yasamis kisilere daha kolay
ulasilmas1 amaci ile dlgekler sanal ortamda toplanmistir. Yapilan aragtirmadan elde
edilen verilerin gilivenilirlikleri, katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirl kalmistir.
Bu nedenle 6z degerlendirmeden kaynaklanan yanliliklar olabilecegi belirtilmelidir.
Ayrica, yasamda anlam inancina dair veriler “Yasamda Anlam Olgegi”, yasam stiline
yonelik veriler “Yasam Stilleri Envanteri”, travma ile basa ¢ikma algisi ise “Travma
ile Basa Cikabilme Algis1” 6l¢eklerinin 6l¢tiigli maddelerle sinirli kalmistir. Gelecek
calismalarda boylamsal calismalarin yapilmast bu smirliligt azaltabilir. Calisma
Tiirkiye’de yasayan kisiler lizerinde gerceklestirildiginden kiiltiirel degiskenlerin
incelenmesinin ¢ok miimkiin olmayacag: diisiiniilebilir. Yapilacak calisma, yetiskin
ornekleme tizerinde yapilmistir, gocuk ve yasl drneklemi iizeri lizerinde yapilmamasi

bir sinirlilik olarak goriilebilir.
Tanimlar

Travma: “Bireyin tutumlarinda, davraniglarinda ve islevselliginin diger
yonlerinde yogun olan, biiyiik bir korku, caresizlik, disosiyasyon, karisiklik ya da diger
yikict hislere neden olan yikici deneyimlerdir” (APA, 2021).

Basa Cikabilme: “Bireyin kaynaklarmi astigi degerlendirilen durumlari
yonetmek ya da stresin neden oldugu ¢atigmalar1 ve olumsuz duygular1 azaltmak i¢in

kullanilan biligsel ve davranigsal yontemlerdir” (APA, 2021).

Yasamda Anlam Inanci: “Insanin kendisi, kendi yasami ve genel olarak yasamin
ne anlama geldigine yoOnelik arayiglarin sonucunda ortaya ¢ikan bireyin kendi
kaynaklar1 ve kisisel 6zellikleri dogrultusunda sekillenen bir degerlendirmedir” (Arda,

2011).

Yagam Stilleri: “Kisilerin yasamlarindaki amaclarina ulagsmak i¢in ¢izdikleri
rotay1, kendilik algilarini, diinyaya ve diger insanlara yonelik tutum ve davranislarini

iceren yapidir” (Hjelle ve Ziegler, 1981).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Travma Kavram

Travma kavrami, bireyin hayatinda Oniine ¢ikan fiziksel ve ruhsal, sarsici
deneyimleri ifade etmek ic¢in kullanilmaktadir; fakat alanyazin incelendiginde
kavramin uzun bir siire fiziksel yasantilar diginda bir olguyu simgelemedigi
goriilmiistiir (Herman, 1997; Kokurcan ve Ozsan, 2012). Travmanin birey iizerinde
yarattig1 sonuglar i¢in fiziksel sonuglar disinda psikolojik belirtileri 1980 tarihine
kadar kendine yer bulamamistir. 1980 senesinde ise “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi”nda yer almistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012). Bu kaynakta
travmanin tanimi, “Gergek bir 6liim veya oliim tehdidi, ciddi bir yaralanma ya da

cinsel siddete maruz kalma” seklinde yapilmistir (DSM-III, 1980).

Psikolojide travma kavrami da diger psikoloji terimleri i¢in oldugu gibi diinya
savaglar1 sonrasi gelisim alanini artirma firsatt bulmustur. Birey, zorlu yasantilar
karsisinda mevcut kaynaklarini islevsel ve etkili bir sekilde kullanmazsa travmanin
yarattig1 olumsuz etkileri gidermede zorlanacaktir. Birey, elindeki kaynaklar1 islevsel
ve duruma uygun bir bigimde sekillendirerek kullandig: taktirde travmatik olay sonucu
meydana gelen olumsuz sonuglarin giderilmesi daha kolay olmakta ve birey eski
dayanikliligindan daha fazla dayamikliliga sahip olmaktadir (Ben-Zion vd., 2018).
Bireyin yasanan travmatik durum sonrasi psikolojik dayamikliliginin artmasi ise
travma sonrasi bliylime kavramu ile iligkilidir. Olumsuz bir kavram olan travmanin
getirdigi olumlu etkilerin incelenmesi, bireylerin travmaya bakis agilarin1 genisleterek

travma ile basa ¢ikabilme algisi lizerinde olumu gelismeler saglanabilir.

Sanilanin aksine her birey travmatik bir deneyim ile hayatlarmin belirli bir
doneminde en az bir kere karsi karsiya kalmaktadir. Yasanan zorlayicit deneyimler,
bireyin kendisine ve ¢evresine yonelik giivenlik anlayis1 tizerinde bozulmalara neden
olmakta ve yasadig1 ana, gecmisine ve gelecegine karamsar bir sekilde bakmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 1999; Duman, 2019). Travma, bireyin hayat c¢ercevesini
bozmakta, gecmis, simdi ve gelecek zaman {iizerinde olumsuz biligslere neden

olmaktadir.



Travmatik deneyimler, bireyin kendine ait tutarli, giivenli ve erisilebilir sekilde
olusturdugu anlam haritasini pargalayarak kendilik algisin1 bozmakta ve ayrica ¢evresi
ile olan baglarin1 da bozmaktadir (Herman, 2016). Bireylerin kendisi ile iliskisi, aile
iligkileri, arkadaslik iligkileri, romantik iliskiler, is iligkileri gibi iletisim kaynaklarinda

ciddi pargalanmalar meydana gelebilmektedir.

Yaganan travmatik olayin biiyiikliigiindense bireylerin olay1 kavrayis ve algilayis
bi¢imi, yani bireylerin olaya dair olusturduklar1 anlam, birey tizerinde etkiyi olugturan

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kardas vd., 2013).

Bireyler, yasadiklar1 zorlayici, duygu yogunlugu yiiksek ve bas edilmesi zor, ani
sekilde gerceklesen yasam olaylarim1 anlamlandirmak, zihinlerindeki anlam
haritalarm1 yeniden g¢ercevelemek ve sekillendirmek amaciyla cesitli basa ¢ikma
yontemlerini kullanmaktadir. Bireyin 6zelliklerine, kisisel ve ¢evresel etmenlere gore
farklilik gdsteren bu yontemler, travma ile basa c¢ikabilme algis1 kavrami ile

acgiklanmaktadir.
1.2. Basa Cikma Kavram

Basa c¢ikma kavrami, ele alip odaklandigi kavrama goére bes baslik altinda
incelenmektedir (O’Brien ve DeLongis, 1996). Duygu odakli basa ¢ikma becerisi;
duygulara alan agma, onlar1 kabul edip onlar diizenleyebilme siirecleri ile ilgili olup
duygusal yogunluk yaratan olaylar sonrasinda kullanilmakta ve duygularin
degistirilemeyecegini one siirmektedir (Meyer, J. D. ve Salovey, P., 1997). Sorun
odakl1 basa ¢ikma becerisi, problem hakkinda detayli analizler ve degerlendirmeler
yaparak problemin en derin koklerini aragtirmay1 ve ¢6ziim seceneklerinin olumlu ve
olumsuz yonlerini degerlendirmeyi hedeflemektedir (Folkman ve Lazarus, 1984).
Iliski odakli basa ¢ikma becerisi, bireyin karsilikl etkilesimde bulundugu ortamlarda
karsilastig1 sorunlar {izerine ¢6zlim liretmeyi hedefleyen, iletisim becerilerini ve bag
kurma becerilerini gelistirme ile iligkilidir (O’Brien vd., 2009). Gelecek odakli basa
cikma becerisi, gelecege karsi belirsizlige tahammiil ve dayanma giiclinii gelistirmeye
yonelik planlamalar yapma, bdylece bireyin kaygisini azaltmaya yonelik davranislar
tizerine odaklanmaktadir (Nurmi, 1991). Son olarak gerceklestirilen arastirmanin da
kavramlarindan olan travmaya odakli basa ¢ikabilme becerisi, bireyin yasadigi aci

verici zorlu yagam deneyimler sonucunda olumsuz yonde degisen biligsel, duygusal,



psikolojik ve davranigsal belirtilerin azaltilmasina ve deneyimlenen olaym kesfedilip

yeniden anlamlandirilmasina yonelik ¢caligmalar igermektedir.

Sonu¢ olarak, bireylerin yasadiklar1 olaylar karsisinda verdigi tepkiler,
izleyecegi yollar, basa ¢ikma yontemleri cesitli sekillerde bireylere 6zgii farkliliklar

gostermektedir.
1.2.1 Travma Ile Basa Cikabilme Algis1 Kavram

Insan eliyle gerceklestirilmis olan ya da dogal yollarla gergeklesen travmatik
yasantilarin kisiye zarar verici etkileri bulunmaktadir (Magruder vd., 2017). Kisi
tizerinde olumsuz etkiye sebep olan bu deneyimler, kisilerin uyku, yeme, i¢me gibi
giinlik rutin davraniglarini  etkileyebilir. Bireylerin travmatik deneyimlerden
etkilenme diizeyi bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Bazi kisiler ¢evresine
agir tepkiler gosterirken bazi kisiler ise daha hafif tepkiler gostermektedir (Bonanno,
2005). Agir tepkiler gosteren bireyler, psikolojik saglamliligin daha diisiik oldugu,
giinliik islevinin 6nemli diizeyde bozuldugu bireyler iken psikolojik saglamlilig
yiiksek olan ve travma sonrasi biiyiime diizeyinin de yiiksek oldugu bireyler olay
Oncesi giinliik yasama donme becerileri daha yiiksek bireyler olmaktadir (Taycan,

2019).

Bireyler, zorlu yasam olaylar1 yasadiklarinda oncelikli olarak hayatta kalmaya
yonelik, giivenlikleri ile ilgili temel ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik davranislar
sergilemektedir. Birey, giivenligine zarar gelecek bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda
once tehlikeyi tanimakta, degerlendirme yapmakta ve daha sonra harekete gecmektedir
(Brom, 2015). Giinliik hayat akisinda stirekli sekilde travmatik deneyimlere maruz
kalmanin, kisinin travma ile basa ¢ikma becerileri lizerinde negatif bir etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir (Marmar vd., 1996).

Psikolojik olarak saglikli bir birey, yasamini anlamli kilmak ve hayatta tutarl
sekilde yasayabilmek amaci ile hayatint mantikli bir Ooykii haline getirmektedir.
Bireylerin yasamis oldugu travmatik olaylar, bu dykiiyii pargalamaya yonelik olumsuz
bir etkiye sahiptir. Bireyin kendisi hakkinda olusturdugu oykiisiinde bir kayip, bir
parcalanma, bir anlamsizlik, algilamada bir farklilik olugsmaktadir. Travma ile basa
citkma becerisine sahip olan bireyler, bu anlamsizlik {izerine yogunlasarak ve
odaklanarak yasadiklar1 deneyimin olumsuz etkilerini en az diizeye indirgemeyi

hedeflemektedir. Sonug olarak, bireyler kopuk olan anlamsiz dykiisiinii daha anlamli,
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tutarli ve biitiin bir sekle getirmeyi hedef almaktadir (Van der Merwe ve Gobodo-
Madikizela, 2009; Ehlers ve Clark, 2003). Travmatik olaylar, bireyin giinliik yasamda
bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi, bireyin ne yapacagini planlamakta zorlandigi
olaylar oldugundan giinliik yasam olaylarindan farkli, kestirilemeyen ve olaganiistii

olarak kabul edilmektedir (Bilgig, 2021).

Travma sonrasi biiyiime kavrami, bireylerin yasanan travmatik deneyim
sonrasinda kendisinde olumlu yonde gelisimlerin goriilmesini, psikolojik iyilik halinin
artigini ifade etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Zorlu olaylar sonrasinda bireyin
ihtiyaclarin1 diizenleyebilme becerisi, bilissel, duygusal ve davranigsal yonlerini
gerekli sekillerde esneterek uyumlayabilme becerisi psikolojik dayaniklik olarak
tanimlanabilir (APA, 2008). Psikolojik dayaniklik, travma kavrami ele alinarak
incelendiginde, travmatik olay sonucu olusan belirtilerin azaltilmasina yonelik duygu
diizenleme becerilerini, duygular1 gerekli oldugu durumlarda agiga c¢ikarip gerekli

oldugu durumlarda ise saklamay1 hedef almaktadir (Bonanno vd., 2004).

Basa ¢ikma yontemleri incelendiginde uzun siireli ve bireyin yasamina derinden
etki eden durumlar karsisinda uzun vadeli basa ¢ikma becerilerinin kullanilmasi, kisa
stireli ve daha yiizeysel etki eden durumlar karsisinda ise kisa vadeli ve ortamin
ozelliklerine yonelik baglamsal basa ¢ikma becerilerinin kullanilmas1 uygun olarak
goriilmektedir (Bonanno, 2005). Bireylerin, ¢esitli travmatik deneyimlere kars1 uygun
olan basa cikabilme yontemini kullanabilmeleri esneklik hipotezi olarak ifade
edilmektedir (Bonanno, 2004). Bireylerin basa ¢ikabilme becerilerini duruma uygun
bir bicimde sekillendirerek, her durumda aymi beceriyi kullanmak yerine durumu
analiz edip yerine kullanilabilecek yontem tizerinde diisiinerek uygulamak, basa ¢ikma

becerisini artiran bir yontem olarak goriilebilir.

Baz1 bireyler olay iizerine diisiinme, degerlendirme, analiz etme, ayrintilari ile
diisiinme, olay1 yeniden kesfetme gibi aktif bag etme yollarmi kullanmakta; bazi
bireyler ise travmatik olayr konugsma, degerlendirme ve daha aktif siireclerden
kaginarak, olay1 yok saymaya calisarak ve gormezden gelerek pasif bas etme yollarini
kullanmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin travma ile basa ¢gikabilme becerisinin her birey

i¢in farklilastig1 soylenebilmektedir (Aldwin ve Yancura, 2004).



1.2.2. Travma ile Basa Cikabilme ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ispanya ve Dominik Cumhuriyeti’nde 12-83 yas arasindaki 1146 katilimei ile
gergeklestirilen bir calismada Covid-19 korkusu ile basa ¢ikma ve kisa siireli stres
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, Covid-19 korku diizeyi arttikca
akut stres diizeyinin de arttigini ve korku diizeyinin olumsuz basa ¢ikabilme becerisi

tizerinde etkisi oldugu saptamistir (Piqueras vd., 2020).

Basa cikabilme esnekligi ile depresif belirtiler arasinda negatif bir iliski
bulundugunu gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bireylerin negatif durumlara uyum

saglayabilme becerisi arttik¢a depresif 6zellikleri azalmaktadir (Kato, 2015, 2016).

Kore’de gerceklestirilen bir ¢alismada, basa ¢ikabilme esnekliginin travmatik
deneyim yasayan bireyler icin koruyucu etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Park,
Chang ve You, 2015).

Universite 6grencileri ile gergeklestirilmis bir arastirmada, dayaniklilik ve olasi
travmatik olaylar ile ilgili yapilan bir ¢alismanin sonuglari, basa ¢ikma esnekligi
azaldik¢a psikolojik dayanikligin da azalis gosterdigini, dogrusal iliskiye sahip

oldugunu gostermistir (Burton ve Bonanno, 2012).

Komplike yas siirecinden ge¢mekte olan, ayni zamanda evlenip bosanmis
katilimcilarin travma ile basa c¢ikma esnekligi diizeyinin diisiik oldugu sonucu

saptanmistir (Burton vd., 2012).

Cinsiyet rollerine iliskin kavramlar1 net bir bicimde ele alan bireylerin basa
cikma esnekliklerinin diisiik diizeyde oldugu, iki degisken arasinda olumsuz bir iliski
bulundugu, biri artarken digerinin azalis gosterdigi saptanmustir (Lam, Mcbride-

Chang, 2007).

Kisilik bozuklugu alaninda yapilan ve narsistik bireylerin basa c¢ikma
esnekliklerini arastiran calismanin sonuglari, biiyliklenmeci 6zelliklere sahip olan
narsistlerin basa ¢ikma esnekliklerinin kirillgan 6zellikler gosteren narsistlere kiyasla

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ng, Cheung ve Tam, 2014).
1.3. Yasamda Anlam inanci Kavram

Yagsamda anlam inanc1 kavrami, felsefe biliminin dogusu ile birlikte ortaya ¢ikan
ve “Yasamin anlami nedir?” sorusu ile de bireylerin ge¢cmisten giinlimiize arastirdigi

temel bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Battisa ve Almond, 1973). Bu
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kavramin psikolojide yer almasi ise ikinci diinya savas sonrasi pozitif psikolojinin de
gelismesi ile olmustur. Yagsamda anlam inanci kavrami 6ne siiren kisiler Spranger ve
Adler olup Frankl ve Leontiev de bu kavrami eserlerinde kullanmistir (Leontiev,
2005). Yasamda anlam inanci kavramini ele alan ve degerlendiren ¢aligmacilara 6rnek

olarak Allport, Lindzey ve Vernon de verilebilir.

Yasamda anlam inanci ile ilgili sorularin felsefe bilimi ¢ergevesinde arastirilma
sebebi, psikolojinin daha ¢ok patoloji odakli konularla c¢aligmasidir (Battisa ve
Almond, 1973). Kendini gergeklestirme ya da otantiklik kavramlar1 daha fazla ilgi
gormiis ve yasamda anlam inanci kavrami ile ilgili yapilan calismalar nadiren

karsimiza ¢ikmistir (Debats, 1999).

20. ylizyilin ortalarina bakildiginda baskin olan yaklagimlarin insanin dogustan
olumsuz bir yapiya sahip oldugunu 6ne siiren psikoanalitik yaklagim ve insanin ne
olumlu ne de olumsuz bir yap1 ile dogdugunu 6ne siiren davranig¢i yaklagim oldugu
goriilmektedir. Yasamda anlam inanci kavraminin ¢ok boyutlu ve sistemli bir sekilde
ele alinip incelenmesi ise 19. yiizyilda gergeklestirilmistir (Dursun, 2012). Bu
yaklasimlardan sonra, 2. Diinya Savasi’nin da etkisi ile ortaya ¢ikan hiimanistik
yaklagim, psikolojinin sadece hastalik ¢ercevesinde kalarak patolojik yonlere
odaklanmamas1 gerektigini, insanin sefkat, memnuniyet, tmit gibi olumlu
ozelliklerine de odaklanilmasi gerektigini dne siirmiistiir. Hiimanistik yaklasima gore
insan varolugunun olumlu oldugunu varsayar ve ihmal edilmis olan bu pozitif yonlerin
gelistirilmesini hedefler (Burger, 2014). Hiimanistik yaklasim; psikoanalitik ve
davranis¢1 yaklasimlardan farkli olarak insanin dogal yapisinin pozitif oldugunu 6ne
stirmektedir ve insanin eksik yonlerini tamamlamaktansa zaten var olan olumlu

ozelliklerini gelistirme hedefi ile hareket etmektedir.

Insancil psikolojinin de kendisine gelisim firsat1 bulabilmesi ile insanin daha
keyifli yasamaya odaklanmasi, giiclii ve olumlu yonlerin gelistirilmesi ve olumlu
yonlerini kullanabilme becerisi ile ilgili ¢alismalara alan acilmistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Bilim dallarindan din, felsefe ve psikoloji bilimleri yasamda anlam arayis1 ile
ilgili incelemeler yapmistir. Din, mizah, iyilik, giizellik, doga, hedef, sanat, saglik,
zevk, inang, iligkiler, yardim, ulagilan amaglar, anlamli hale getirme, basari, tiretkenlik,

ugras, baskalarina hizmet, 6zgecilik, yaraticilik ve kisisel gelisim kavramlar ile
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yasamda anlam inanci kavraminin agiklanmaya calisildig1 goriilmektedir (Ebersole ve
Depaola, 1987; Battisa ve Almond, 1973; Wong, 1998; Emmons, 2003; Klinger, 1977,
Prager, 1997).

Yalom’a (2001) gore, yasamda anlam inanci kavraminin anlami kisilere ve
baglama gore degiskenlik gosterse de insan yasami, anlamdan eksik kalamaz. Bireyler
yasamda anlam bulamadiklari nedeni ile sikint1 duymakta ve profesyonel destek almak
istemektedir (Melton ve Schulenberg, 2008). Yalom (2001), yasamda anlam1 arama
yoniindeki sorular1 “Hayatin anlami1 nedir?”, “Neden diinyaya yerlestirildik?”, “Eger

gecici bir varliksak, 6leceksek, neden yasiyoruz?” gibi sekillerde ifade etmektedir.

Yasamda anlama sahip olmak; anlam arayisinin ve anlam amaglarinin bir arada
yer alabildigi, insanin dogustan getirmis oldugu gii¢ ile bireye 6zgii 6zelliklere sahip,
dogal ve saglikli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Frankl, 1993). Frankl (1998),
yagsamda anlam inancit kavramini sonucunda basari elde etmeye yonelik bir eser
olusturmak, kisiler aras1 etkilesim, iletisim ve yasantilar araciligi ile sevgiye erismek
ve degistirilemeyen Oliime kars1 ve kaginilmaz aci yasamaya karsi sergilenen tutum

boyutlar ile ele almaktadir.

Insanin temel ihtiyaglari kisinin hayata kars1 olan amaclarin1 belirlemede etkin
rol almaktadir. Maslow (1970), fizyolojik gereksinimler en temelde yer alacak sekilde,
giivenlik, sevgi, ait olma gereksinimi, sayginlik ve son olarak da kendini
gerceklestirme ihtiyaci olmak {izere hiyerarsik bir ihtiya¢ diizeni belirtmektedir.
Kendini gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmasinda, yasama dair bilgi edinme ve
anlama kavramlart yer almaktadir. Yasami anlama ve bilme ihtiyacinin
gerceklestirilebilmesi i¢in diger basamaklarda yer alan ihtiyaglarin belirli bir diizeyde
karsilaniyor olmasi yeterlidir. Dolayis1 ile yasamda anlam inancina sahip olabilmek
icin hiyerarsinin biitiin basamaklarinda yer alan ihtiyaclarin tamamen karsilanmis
olmas1 gerekmez. Sonug olarak, her bireyin aslinda yagamda anlama dair bir fikrinin
olmas1 muhtemel sekilde goriilebilir. Fakat bazi durumlarda yagsamda anlam bulma
arayigina yonelik engellerle karsilasilabilir. Bireyler, yasamda anlam arama
icgiidiisiinden engellendigi taktirde karsisina varolussal engelleme ¢ikmaktadir.
Engelleme, bireylerde nevroza sebep olabilir. Frankl, nevrozlarin beste birinin
yasamda anlamsizliktan dogdugunu ifade eden bir kavram olan nodjenik kavramu ile

belirtmektedir (Yalom, 2001).
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Yasamda anlam inanci, bireyin iyi olus halinin bir belirteci olarak sunulmustur
(Ryft, 1989). Yasamda anlam oldugu inancina sahip olmak, ruh saghgi ile iliskilidir
(Zika ve Chamberlain, 1988). Yasamda anlam inancinin eksikligi, kisilik bozukluklar
basta olmak tizere diger ruhsal rahatsizliklarla da iligkili oldugu saptanmistir (Golden-
Kreutz ve Anderson, 2006). Bireylerin yasamda anlam inancina sahip olusu, bireyin
cevresine kars1 gostermis oldugu olumlu tepkiler ile fark edilmektedir (Bahadir, 1999).
Sonug olarak yasamda anlam inanci; yasam kalitesi, kisilik 6zellikleri ve psikolojik

durum {iizerinde oldukga etkilidir.

Frankl’a (2010) gore yasamda anlama sahip oldugu inancina sahip olan yani
sorumluluk alabilme yetenegine sahip olan bireyler daha duyarli, mutlu ve hevesli
kisiler olup kendini gelistirmeye acik kisilerdir. Bunun yaninda sorumluluk almayan
ya da alamayan, yani yasamda anlam inancina sahip olmayan bireyler ise daha az aktif
ve depresif belirtiler gosteren kisiler olarak ifade edilmektedir. Sonug olarak, yasamda
anlam inanct kavrami bireylerin sorumluluk alip almama durumlarina gore
sekillenmektedir. Sorumluluk almayan, yasamda anlam inanci diisiik diizeyde olan
bireylerin ruhsal sikintilar yasam olasiliginin yasamda anlam inanci yiiksek olup
sorumluluk alan bireylere gore daha diisiik oldugu soylenebilir. Ayrica, sorumluluk
alan kisilerin yasamda anlam bulabilme becerilerine sahip olabilmelerinin yaninda
kisinin yasamda anlam bulmasi da kisinin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir

(Frankl, 2010).

Yagsamin ne kadar o6nemli, degerli oldugunu algilamaya caligmak, yasamda
anlamin kendisi olarak diisiiniilebilir (Frankl, 1946). Yasamin anlami, kisiden kisiye
degiskenlik gostermekte, herkes i¢in algisal olarak derecesi farklilagmakta, hayattan
hi¢bir zaman eksik olmayacak olan, saatlik olarak bile degiskenlik gosterebilen bir
olgudur (Frankl ve Rubik 1999). Cok boyutlu bir kavram olan yasamda anlam, kisinin
inanglarini, yorumlarini, deneyim, 6zlem ve degerlerini kapsamaktadir (Bronk, 2014).
Yani, yagamda anlam inanci kavrami bireyin kendisinden bagimsiz olarak sadece
baglamsal boyutta degerlendirilemez. Insanlarin kendi tercihlerini kendilerinin
olusturmasi, kendi sorumluluklarini almasi ve bu sorumluluklarin sonuclar ile
yiizlesmesi, bireylerin varoluslarini belirlemektedir. Her bir birey kendi varolusunu
kendi tercihleri ile yaratmakta ise yasamin herkes i¢in ayni olan, ortak ve genel

anlamindan s6z etmek miimkiin degildir (Sartre, 1947). Yasamin anlami, herkes i¢in
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farklilik gostermektedir ve kendine 6zgii bir anlam algis1 olusturmaktadir (Steger,

2012; Oishi ve Steger, 2011).

Bireylerdeki anlama inan¢ ve anlam arama derecesi ise degiskenlik
gostermektedir (Steger vd., 2008). Baz1 bireyler yasamda anlam arayigina sahiptir ve
bu arayista aktif olarak yer alirken bazi insanlar ise anlam arayisina sahiptir fakat
harekete gegme davranisinda bulunmayip pasif kalirlar. Harekete gegmek ve yasamin
anlamin1 sorgulamak yerine giinliik hayatin getirdigi rutinlere odaklanarak eglence, is
akislarinda hareket eder ve hayatta bir anlam olup olmadigini 6nemsemez (Steger vd.,
2011). Birey yasaminda ne ile mesgulse, ne ile diinyaya kendini uyumlamigsa, ne
sekilde adaptif Ozellikler sergiliyorsa anlam o ortamdadir (Goka, 1997). Adler’e
(1931) gore, yasamin anlami insanligin kendisindedir, insanlarla i¢ ice olarak sevgiyi

biiylitmek ve toplumsal iletisimi gelistirmektir.

Schenell’e (2009) gore, kisinin yasama ne kadar kontrollii ve tutarli bir sekilde
ait hissettigi yasamda anlam inanci kavramu ile iligkili bir haldedir. Ayrica Leontiev
(2005) de yasamin tutarliligin1 ve bu tutarlilik sonucunda elde edilenleri yasamda

anlam inanci kavrami adi altinda ortaya koymaktadir.

Birey, onceki inancini ve beklentilerini yagadiklari olaylara entegre edebiliyor
ise, yani tutarlt ve ge¢mis deneyimleri ile iligskilendirebildigi bir hayat yasiyor ise
yasamda anlam inanci daha yliksek olmaktadir. Bu inanglar, olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Hem mutlu deneyimler hem de ac1 ¢ekilen deneyimler, yani olumlu ve
olumsuz yasam olaylari, yasamda anlam inancinin kaybolmasina neden olmamakta,

olumsuz bir etki yaratmamaktadir.

Birey, yasamda rahatlik ve bolluga ne kadar sahipse yagsamda anlam inancina da
bir o kadar sahip demektir (Kashdan, Oishi ve Steger, 2009). Ayrica, yasamda anlam
inancinin maneviyat1 ifade eden bir yonii de bulunmaktadir (Anderson vd., 2006).
Sonug olarak, bireylerde yasamda anlam inanci kavraminin altinda bir¢ok pozitif

kavram yatmaktadir.

Taylor (1983), yasamda anlam inanci kavramini kisinin karsilastigi zorluklar
sonucu, zorluklarim etkisini ve sebebini anlamaya yonelik bir cerceveden ele
almaktadir. Birey, yasadigi bir kriz sonucu bu krizin sebeplerini ve etkilerini
anlamlandirmaya calisarak yasamlarini yeniden gercevelemekte ve anlamli bir hale

getirmeye caligsmaktadir.
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Yasamda anlam inanci ve yasam amaglari kavramlarinin birbirinin yerine
kullanildig1 alanyazin incelemeleri sonucunda goriilmektedir. Bireyler, hayattaki
hedeflerini yani yasam amaglarini belirleyerek aslinda kendilerine ait yasamda
anlamini belirlemektedir (Emmons, 2005). Sonug olarak, yasamda anlam aramak tiim

insanlar i¢in ortak bir ihtiyag olarak ifade edilebilir.

Gegmisten gilinlimiize bireylerin anlam arayiglarina karst sormus oldugu
sorularin cevaplari ilk olarak din alaninda cevaplarin1 bulmustur. Din, her toplumda
her alanda yer bulmus, insanlarin davranislarini, diisiincelerini, hayata yonelik
hedeflerini sekillendirmistir (Kirag, 2013). Dinler, kisiye yasamda ge¢mise, simdiye
ve gelecege dair belirli cevaplar sunar ve bireyler bu cevaplar dogrultusunda hayatini
sekillendirerek yasamin anlamini da bir¢ok kavram gibi dinin 6ne siirmiis oldugu
cevaplarlar dogrultusunda benimser (Sezer, 2012). Bazi bireyler sunulan cevaplar
dogrultusunda daha teslimiyetci bir yaklagimla yagsamin anlamini benimsemekte, bazi
bireyler ise sunulan cevaplar yerine kendi iradesi ile daha 6zgiir bir bakis acisini

benimseyerek yasamin anlamini bulmay1 tercih etmektedir.

Evrimsel teorinin bakis agisina gore, sanilanin aksine kisiler yasamda
anlamsizlig1, yasamda anlamin olmadigini benimsemez. Hayatin anlamsiz olma
diisiincesi ile bireyin kendi hayatinda anlam bulamama diisiincesi arasinda fark
gormekte ve yasamda anlam olmasi ile ilgili kesin bir karsilik sunmamaktadir
(Williams, 2012). Bu teori, bireylerin diinyaya gelis ve varolus bi¢imlerini sunmakta;
fakat gelis amaglarindan, yasamin anlaminin ne oldugunu sunmamaktadir. Sonug
olarak, evrimsel bakis agisina gore yasamda anlam inanci kavrami belirsiz bir kavram

olarak ele alinmaktadir.

Kierkegard’a (2004) gore, bireyler hayatlarinda 6liimsiiz olmak istemektedirler;
fakat insanlarin kendi cabalar1 ve iradeleri ile gerceklestirebilecekleri bir durum
degildir. Dolayis1 ile Oliimsiiz olmanin insan iradesi disinda olma durumu ise
insanlarda yasama kars1 bir umutsuzluk olusturmalarina, bunalima girmelerine ve
caresizlik diigiincelerine neden olmaktadir. Bu durumdan kurtulmak igin bireyler
diinya sonrasi hayata, diger yasama ve bir yaratici olduguna inanarak kendilerini
rahatlatmakta, umutlu hissetmektedir. Sonu¢ olarak, yasamin anlami, bu rahatlik ve

ferahlig1 saglayan yaraticinin dininde yer almaktadir.
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Nietzche (2008) ise yasamin anlaminin bir dinde var oldugu goriigiiniin aksine
kisinin kendi 6zgiir iradesi ve ¢abasi ile bulunabilecegini ve yagsamin anlaminin kiginin

kendi i¢inde bulundugunu dile getirmektedir.

Sonug olarak, alanyazin incelemeleri sonucu yasamda anlam inancinin kaynagi
ile ilgili birgok farkli goriis bulunmaktadir. Bazi goriislere gére yasamin anlami yoktur;
fakat bireyin kendi kurguladigi yasaminin anlami vardir. Bazi1 goriislere gore yasamin
anlami yaraticiya olan baglilik ile elde edilebilir. Baz1 goriislere gore ise insan iradesi

ile, kendi i¢sel sorgulamalar1 sonucunda yagamda anlam inancina sahip olunabilir.

Bu zamana kadar yasamda anlam inanc1 kavrami1 hakkinda yapilan ¢aligmalar az
sayida ¢alismanin konusu olmustur (Zika ve Chamberlain, 1992; Steger, Kashdan,
Sullivan ve Lorentz, 2008). Bu duruma sebep olarak, yasamda anlam inanci
kavraminin sorgulanmasinin psikoloji alani ile iligkilendirilmeyerek daha ¢ok felsefe

ile iligkili oldugunun diistiniilmesi olarak gosterilebilir (Battisa ve Almond, 1973).
1.3.1. Yasamda Anlam Aranmasi Ve Anlam Varhg Kavramm

Yasamda anlam inanci kavrami alanyazinda ve yasamda anlam dlgegi
cergevesinde incelendiginde yasamda anlam aranmasi ve yasamda anlam varligi
olacak sekilde iki boyutta incelendigi goriilmektedir. Yasamda anlamin varligi,
bireylerin yasamda anlamin var olusuna inanma ve algilama bi¢imlerini, derecelerini
ifade ederken yasamda anlamin aranmasi bireylerin yasamda anlam bulmaya yonelik
gerceklestirdigi eylemleri, 6nemi ve ¢abay1 ifade etmektedir (Steger, Fraizer, Oishi ve

Kaler, 2006).

Insancil psikoloji yaklasimina gore, yasamda anlamin varligi inanci, bireyin
kendini gerceklestirmesine yonelik eylemlerini gerceklestirmesi ve daha yaratici

olabilmesi ile iligkilidir (Emmons, 2005).

Yasamda anlamin aranmasi, bireyin yasaminda anlami olmadigin1 ve anlami
aradigim1 gostermektedir (Frazer, Kaler, Oishi ve Steger, 2006). Yasamda anlam
arayislar1 ve varliklar1 diisiik olan bireyler, diisiik diizeyde iyi olusa sahiptir fakat
kisinin anlam arayisinin yiiksek olmasina ragmen anlam diizeylerinin diisiik olmasi

birey lizerinde daha olumsuz bir etkiye sahip olmaktadir (Dezutter vd., 2013).

Bireylerin hayat rutinlerinde bir anlam bulundugu belirtilmekte; fakat bu anlam

arama ihtiyaci, travmatik deneyimler yasanmasi sonucunda tekrar ortaya ¢ikmaktadir

16



(Heintzelman ve King, 2016). Bireyler, hayatlarinda basa c¢ikmakta zorlandiklar
seyler oldugunda ya da kaybetme diisiincesi ile kaldiginda yasamda anlami
arayabilirler (Kern vd., 2014). Yasamda anlam arayan ve yasadiklar1 bir anlam
cikarmay1 hedefleyen kisilerin ileride karsilastig1 zorluklarla bas etme becerilerinin
daha yiiksek oldugu, travma sonrasi iyilesme ihtimallerinin daha yiiksek olduguna dair
arastirmalar mevcuttur (Park, Riley ve Snyder, 2012; Crystal ve Steger, 2012; Becker
ve Schenell, 2006; Park, 2010).

Bireylerin uygun hedefler olusturmasi, yasamda anlam bulmalar1 ile pozitif
iligkilidir. Yasamda anlam bulundugu taktirde kisinin se¢imleri daha anlamli hale
gelebilir, basari, din, iliski, kendini kabul, yakinlik kurma gibi hedefleri olusturmada
birey daha kolay hareket edebilir (Basu, Das ve Dogra, 2011). Varolussal nevroz,
bireyin yasamda anlama dair bosluk duygusunun beraberinde patolojik semptomlarin
da gosterilmesi durumuna denmektedir (Yalom, 2001). Bireyin hayata dair anlam

boslugu, en biiyiik stres faktorii olarak degerlendirilmektedir (Frankl, 2009).

Yasamda anlamin aranmasit kavramini Frankl (2010) dogal, insanin temel
motivasyonu ve saglikli, olmasi1 gereken bir kavram olarak tanimlarken Baumeister
(1991) ve Klinger (1998), yasamda anlamin aranmamasini hayal kiriklig1 yasamis
bireylerin sahip oldugu bir olgu olarak belirtmektedir. Diger yandan, yasamda anlam
arayisinin hem sagliksiz hem de saglikli kaynaklarinin bulundugu her iki bakis agisini
da kabul eden bir yaklasim da bulunmaktadir (Reker, 2005; Steger vd., 2008). Bu
yaklasima gore insanda yasamda anlam inancimi belirleyen kaynaklar bireye 6zgii

oldugundan farkli motivasyonlara sahip olabilirler (Steger vd., 2008).

Yasamda anlam inanci arastirmalart incelendiginde, genellikle bireyler
arasindaki iligkilerin ve hedeflerin incelendigi goriilmektedir. Yasamda anlam inanci
kavraminin travma, basa cikabilme kavrami ve yasam stilleri ile ilgili 6zellikle

Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin azlig1 géze ¢carpmaktadir.
1.3.2. Yasamda Anlam Inanc1 Kavramm Ve Kuramsal Yaklasimlar

Frank’a (2010) gore insanin temel motivasyonu yasamda anlam arayis1 olarak
karsimiza ¢ikar. Bu temel motivasyon, yasamin dogal ve saglikli bir yonii olarak ele
alinmaktadir. Yine Frankl’in (2010) one siirdiigli logoterapi kavramindaki logos
kelimesinin Tiirkce karsilig1 “anlam” olarak tanimlanmaktadir. Yasamin anlamina, kisi

zor durumlarla kars1 karsiya iken, trajik olaylar yasarken bile bulunabilir ve sadece
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mutlu deneyimler sonucu ulasilmaz. Logoterapinin 6ne siirdiigli yaklagim, bireylerin
olaylara getirecekleri anlamlara odaklanmaktadir. Frankl’a (2010) gore, bireylerin var
olmalarinin nihai anlamin1 muhakeme etmeleri islevsel degildir. Nihai anlam,
logoterapide siliper anlam olarak ifade edilmekle birlikte insanin kisitl kapasitesini
astig1 belirtilmektedir. Logoterapinin islevi, bireyin yasamina anlam katacak hedefler
bulabilmesi yoniinde yol gostermektir. Logoterapi yaklasimina gore, insanin temel
giidlisii yasamda anlam istemi olup bu giidii de anlam arayis1 ile kendini ortaya
koymaktadir (Bahadir, 1999). Bireyler, yasamda hedeflerine ulastiklar1 zaman yasam

doyumunu artirmakta ve yagsamda anlam inanci diizeyi azalmaktadir (Wong, 2015).

Bireysel psikoloji, yasayan tiim bireylerin bir hedefi oldugunu, hedeflerini
gerceklestirmeye yonelik belirli bir hayat haritas1 benimsedigini belirtmektedir (Corey,
2015). Bireysel psikolojinin kurucularindan olan Adler, bireylerin ruhsal hayatlarinin
yasamdaki amaglarla belirlendigini; amaglarin kisinin duygu, diisiince, davraniglarini
sekillendirdigini ifade etmektedir (Adler, 1999). Kisiler, hayatlarinda her sey yolunda
oldugunda genellikle yasamlar1 iizerinde ¢ok diistinmezler (Adler, 1999). Bireyler,
zorlayici olaylar yasadigi zaman, hayatlar1 negatif yone evrildiginde hayat amaclari ve
anlamui iizerinde diisiinmeye daha yatkin hale gelmektedir. Bireysel psikolojiye gore,
birey yasamda anlami diger kisilerle etkilesimde oldugu zaman ve diger kisilere fayda
sagladigr zaman bulmaktadir. Gergek bir yasamda anlam inancindan s6z edebilmek
icin bireyin bagka insanlar i¢in geride bir yarar birakmalar1 gerekmektedir (Adler,
2003). Adler (2017) yasamda anlam inanci sayisinin var olmus insan sayisi1 kadar
oldugunu, yani her birey icin farkli ve kendine 6zgli bir anlama sahip oldugunu

sOylemektedir.

Varolugguluk yaklagimi, bireylerin anlam arayis1 sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Birey, cevresini, zorlanmalarini sorgulama sonucunda anlamlandirma g¢abas1 igine
girmektedir (Ozakkas, 2013; Onal vd., 2022). Varolussal psikolojiye gore, insanlarin
diger varliklardan en Onemli ayirt edici 6zelligi kendi varligimi sorgulayabiliyor
olmasidir. Kisinin varligmma ait sorgulama siireclerinde yer alan dort kaygisi
bulunmaktadir. Bunlar yalmzlik/ izolasyon, olim, Ozgiirlik ve anlamsizliktir.
Insanlarmn hiir iradesi ile tercihler gerceklestirmesi ve bu tercihlerin sonuglar ile
kalmasi, bireyin yasamda &zgiirliigiinii artirmaktadir. Ozgiirliigiin yaninda bu
farkindalikla ne yapacagini bilememekten kaynaklanan bir kaygi da olusur. Kayginin

sebeplerinden birisi de bireyin yasamda anlam bulamamasidir ve bu anlamsizlik
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bireylerde varolussal bosluga neden olmaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2005). Bu
dogrultuda, yasamda anlam aramak, aslinda bireyin amaclar1 dogrultusunda kendi
icine yoOnelttigi bir arayis olarak nitelendirilebilir. Bu nedenle yasamda anlamin
olmadig1 bir yasam diisiiniillemez (Yalom, 2011). 40 hasta bireyden 9’unun hastalik
kaynag1 olarak varolussal anlam eksikligine sahip oldugu sdylenmektedir (Yalom,
2001). Yasamda anlam inanci diizeyi yiiksek bireylerin intihar diisiinceleri azalmakta,
yasam kalitesi ve yasam umudu artmaktadir (Basu, Das ve Dogra, 2011; Mascaro ve

Rosen, 2005).

Gestalt terapi, bireylerin g¢evresine, tiim alanina, her seye anlam yiikleme
egilimde oldugunu, anlam yiikleyemedigi durumlarda ise o durumun yok oldugunu
sdylemektedir. Ornegin kisinin icinde bulundugu ¢evrenin kisi i¢in bir anlami1 yoksa
cevre de yoktur. Bireylerin yasama, gevresine, bireylere yiikledikleri anlam sonucu

anlama sahip olma durumlar1 olugmaktadir.

Yasamda anlam inanci ile ilgili literatiir genel olarak incelendiginde, yasamda
anlam inanci kavrami iizerinde tam olarak ortak bir gorlis olmamakla birlikte
hiimanistik yaklasimin odak noktasi olan bireyin olumlu 6zellikleri ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Yagamda anlam inanci kavrami, yasam amaglarin1 da kapsayan bir temel

giidii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.3.3. Yasamda Anlam inanc1 Kavram ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Yasamda anlam Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinin  amaglandig,
Demirbas (2015) tarafindan gergeklestirilen ve iiniversite dgrencilerinin yer aldig
calismada, y1lmazlik degiskeni ile yasamda anlam inanci degiskeni arasindaki iliski ve
bunun yaninda cinsiyet, boliim, yas gibi demografik degiskenlerin incelenmesi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucu yasamda anlam 6l¢eginin Tiirkce
versiyonunun giivenilirlik ve gecerlik analizlerinin yeterli diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, yilmazlik kavraminin alt boyutlarindan toparlanmaya dair kisisel
giiclii yonlerin ve bireyin kendisi ile ilgili olumlu elestirileri ile yasamda anlam inanci
kavraminin her iki alt boyutunun da anlami1 ve olumlu bir iliski gosterdigi belirtilmistir.
Yilmazlik degiskeninin alt boyutlarindan yeniliklere acik olma boyutuyla ise

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Pozitif psikoloji alaninda gergeklestirilen iyi olma hali, benlik saygisi, yasamdan

doyum alabilme gibi aragtirmalar sonucunda bu kavramlarin yagsamda anlam inanci ile
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dogrusal iliskili olarak bulunmustur (Mascaro ve Rosen, 2006; Chamberlain ve Zika,

1992; Kashdan, Steger, Sullivan ve Lorentz, 2008 Fry, 2000).

Travma yasamis bireylerle yapilan calismalar sonucunda olay sonrasinda
herkesin anlam aramadig1, arayan bireylerin ise anlami1 bulduktan sonra arayisa devam
ettikleri goriilmistiir. Ayrica, yasaminda anlam arayan kisiler, yasamda anlam
aramayanlara gore yasanan travmatik olaydan daha fazla anlam elde ettiklerini
belirtmislerdir (Davis, Lehman, Silver ve Wortman, 2000). Travmatik deneyim sonrasi
bireylerin yagsama uyum siirecleri, pozitif psikoloji yaklagiminin uygulanmasi ile daha
iyi olabilir (Calhoun ve Tedeschi, 2004). Zorlu yasam olaylar1 deneyimlemis kisilerle
yapilan arastirmalara gore yasamda anlam varlig1 inanci yiiksek olan bireylerde daha
az depresif Ozellikler gézlenirken; yasamda anlam inancinin diger bir alt boyutu olan
anlam aramanin, arayista olmanin ise daha fazla depresif 6zellikler ortaya ¢ikardigi

gozlemlenmistir (Steger vd., 2006).

Travmatik deneyime sahip bireylerin yasama dair bir anlam elde etmeleri ile
basa ¢ikmalarinin da olumlu olarak gelistigi sdylenebilir. Yasama dair bir anlama sahip
olan bireylerde, sonrasinda karsilastiklar1 zorlu yasantilara dayanma giiciiniin de artis

gosterdigi soylenebilir (Frankl, 1993).

Frank’mn (1999) Amerika’da 6grenciler iizerinde gerceklestirdigi bir arastirma
sonucunun, intihar girisiminde bulunan 6grencilerin %85 oraninda bir kisminin intihar

sebebini yasamda anlam olmadiklarini diistinmeleri oldugu bilinmektedir.

Yasamda anlam inancina sahip olma diizeyi yiiksek olan kisilerin iyi olus
diizeylerinin yiiksek, psikopatoloji diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmektedir
(Steger, 2012; Jaarsma, Pool, Ranchor ve Sanderman, 2007). Kronik bir hastaliga
sahip olan bireylerde gerceklestirilen bir calismada yasamda anlam inanct; iyi olug ve
hastalig1 kabullenme siireglerinin bir yordayicisi olarak bulunmustur (Casalin vd.,

2013).

Bir bagka ¢alismada ise yas ile yasamda anlam inanc1 diizeyinin pozitif iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Reker ve Wong, 1988; Willeke- Kay, 1985). Yas arttikca
yasamda anlam inanci diizeyinde de goriilen artig, bireylerin hayatlarinin sonlarina
yaklastikca hayatlarini ve kendileri ile ilgili 6nemlerini artirmak amaci ile yasama dair

anlam bulmak i¢in ¢abaladiklarini diistindiirebilir.
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Is yasami kapsaminda yapilan yasamda anlam inanci arastirmalari ise yasamda
anlam inanci diizeyi yiiksek olan bireylerin is tatmini ve motivasyon diizeylerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Bektas, 2012).

Cinsiyet ve yasamda anlam inanci arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi
tizerine gerceklestirilmis bir calismada kadinlarin erkeklere kiyasla yliksek derecede
yasamda anlama sahip oldugu, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde yasamda
anlama sahip oldugu ve cinsiyet degiskeninin yasamda anlam {izerinde bir etkiye sahip
olmadigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Yiiksel, 2012; Camur, 2014; Demirbas,
2010; Sirin, 2020).

Benzer konularda yapilan bir diger arastirmada yasamda anlam inanci, yasam
amaci ve anlam arayisinin cinsiyet degiskenine bagli olarak degisip degismedigini
inceleyen ve 268 tiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen ¢alismada yasamda
anlam inanc1 ve yagam amaci degiskenlerinin cinsiyete gore degiskenlik gdsterdigi ve
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; yasamda anlam arayis1 degiskenine

gore ise anlamli iliskiye sahip olmadigi saptanmistir (Celik, 2016).

17- 27 yaslarn arasinda yer alan 215 kadin katilmcidan ve 250 erkek
katilimcidan olusan 465 tiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada,
yasamda anlam inancinin algilanan gelir diizeyine, ebeveynlerin birlikte olup olmama
durumuna, algilanan ebeveyn tutumuna ve dogum sirasina gore iligkisi aragtirilmistr.
[k gocugun yasamda anlam inanci diizeyinin son ve tek gocuk olmaya gore daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn tutumlar1 incelendiginde ise otoriter, daha kati
ve kuralci 6zellik gosteren ebeveynlik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin yasamda anlam

arayislarinin diger ebeveynlere gore daha diisiik oldugu gosterilmistir (Yiiksel, 2013).

Ogretmenler iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, yasamda anlam inanci
diizeyinin otoriter ebeveynlik tutumuna sahip Ogretmenlere goére demokratik
ebeveynlik tutumuna sahip 6gretmenlerde daha yiiksek oldugu saptanarak benzer

sonuglar elde edilmistir (Demir ve Murat, 2017).

Yapilan ebeveynlik tutumu ile ilgili ¢alismalardan farkli sonuglar da elde
edilmistir. 18-27 yas araliginda bulunan {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
caligmada ise yasamda anlam inanc1 diizeyinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore ve
cinsiyete gore degisim gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Sarag, Ipek ve Cavus,

2018).
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Yasamda anlam kavramini temeline alan logoterapi psikoegitim ¢aligmasinin
etkinligini incelemek ve ergen bireyler iizerinde islevsel bir kimlik algis1 olusturmasi
tizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaci ile deneysel olarak gergeklestirilmis
olan c¢alismada, programa katilan ergen katilimcilarin kendilerine dair negatif kimlik

algisinda azalig goriildiigii saptanmustir (Sanli, 2016).

Benzer sekilde, “Anlam Arayis1 Egitim Programi” adi altinda bir e8itim grubuna
katilan Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen c¢alismada bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin program sonunda kiyaslanmasi ile artis gosterdigi belirtilmistir (Ok,

2016).

Yurtta kalan 455 kiz 6grencinin katilimi ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise
katilimcilarin yasamda anlama sahip olmasi ile psikolojik dayaniklik arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir. Ayrica, ebeveynin sag olup olmama
ve 6z olup olmama degiskenleri yasamda anlam inanci degiskeni arasinda anlamli bir

iliski saptanmamuistir (Parlak, 2014).

929 katilmcidan olusan ¢alismada, Covid-19 korkusu degiskeni ve yasamda
anlam inanci degiskeni arasindaki iligkinin analiz edilmesi arastirmacilar tarafindan
hedeflenmistir. Bulgulara gore, Covid-19 korkusu ve yasamda anlam inanci arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamistir (Karatas ve Tagay, 2021). Covid-29 korkusu
yasama dair anlam olusturulmasinda ya da anlamin yok olmasinda bir etki

gostermemektedir.

Yagsamda anlam 06l¢eginin alt boyutlarindan biri olan yasamda anlam aranmasi
kavramu ile yapilan arastirmalar incelendiginde bazi ¢aligmalar ruh saglig ile pozitif
bir iligki oldugunu gosterirken baz1 caligmalar ise negatif bir iliski bulundugunu
belirtmektedir (Steger vd., 2008). Sonug¢ olarak, yasamda anlam arayisinda olan
bireylerin bazilarinda yasamda anlam inanci diizeyinde artis gozlenirken bazilarinda

ise azalig gozlenmektedir.

Bundick (2001) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir ¢alismada, bireyin kendi
hayati lizerinde diislinmesinin, sorgulamasinin ve bu siirecin etkileri arastirilmistir.
Sonug olarak {iniversite Ogrencilerinin yasam tatmininin kendi hayatlar1 iizerinde

diistinmeleri sonucunda artis gosterdigi bulunmustur.

Yasam tatminlerinin yas diizeyi agisindan incelendigi bir ¢alismada geng yasta
olan bireylerin anlam arayisinin; daha ileri yasta olan bireylerin ise yagsamda anlam
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inancina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Steger, Oishi ve Kahdan,

2009)

Yasamda tatmin duygusu yiiksek olan yasl bireylerin, yasamda tatmin duygusu
diisiik olan yaglh bireylere gore yasam siiresinin daha uzun oldugu yapilan ¢alismalar

sonucunda gosterilmistir. (Krause, 2009).

Yasamda anlam inanci ve limit, psikoloji iyi olus, bas etme becerileri, yasam
doyumu degiskenleri ile pozitif yonde bir anlamli iligki bulunmakta; depresif belirtiler,
madde bagimliligi, stres, anksiyete gibi degiskenlerle ise negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (Zika ve Chamberlain, 1992; Debats vd., 2006; Klefteras ve
Katsogianni, 2012; Thakur ve Basu, 2010; Mascaro ve Rosen, 2005).

Psikoloji Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen 122 katilimcidan olusan bir
calismada Debats (1996), yasamda anlam varligi inanci yliksek olan bireylerin daha az
kaygi ve depresyondan etkilendigini ve psikolojik iyi olus diizeylerinin de yasamda

anlam varlig1 inanci diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Debats (1996), gerceklestirdigi bir calismada ise 114 katilimciya ulagsmistir.
Calismanin sonucunda psikolojik iyi olus ve yasamda anlamin varlig1 inanci arasinda
pozitif, anlaml iligki bulunmustur. Degiskenlerin hastaligin gidisatin1 kotii yonde ya

da iyi yonde olarak etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Yasamda anlam, basa ¢ikma becerileri ile intihar fikirlerini arastiran, 298 6grenci
tizerinde gerceklestirilen bir calismada, yasamda anlam bulan bireylerin intihar
fikirlerinin az oldugu, umutsuzluk diizeyinin ise intihar semptomlari iizerinde artiric

bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Edwars ve Holden, 2001).

139 iiniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirilen yasamda anlam inanci,
depresyon, anksiyete ve umut diizeylerinin arastirildigi bir calismada, umut
kavraminin yasamda anlam inanci {izerinde bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir

(Feldman ve Snyder, 2005).

Yasamda anlam inanci, merak ve psikolojik iyi olus degiskenleri ile 97 liniversite
Ogrencisi lizerinde gercgeklestirilen bir calismada, bireylerin merakinin artmasi
durumunda kendilerini gelistirmeye yonelik davraniglarinda artis gosterdikleri ve
dolayisiyla yasam doyumunu daha fazla hissettiklerini gostermektedir (Steger ve

Kashdan, 2007). Merak kavrami, yasamda anlam inanci kavramimin iki alt boyut
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tizerinde yasamda anlam varligi ve yasam arayisinin her ikisinde de etkiye sahip

olmaktadir.

Cinli 0ogrenciler iizerinde gercgeklestirilen bir calismada kiltlirel stres
degiskenlerinin yasam doyumu ve yasamda anlam inanci {izerindeki etkisini
incelemek amact ile Avustralya’da yasayan ve Hong Kong’ta c¢alismalar
gergeklestirilmistir. Sonuglara gore, Avustralya’da daha fazla stres faktorii bulunmus,
kiltiirel stres degiskenlerin ise yasam doyumu iizerinde negatif yonde bir iliskiye
sahip oldugu belirtilmistir. Yagsamda anlam inanc1 degiskeni ise kiiltiirel degiskenler ve
yasam doyumu degiskeni arasinda kismi bir araci olarak gorev almaktadir (Pan, Wong,

Joubert ve Chan, 2008).

18-30 yas arasinda bulunan 401 erkek katilimci tizerinde gerceklestirilen
calismada, yasamda anlam inancinin depresif belirtiler ile iyi olus arasindaki iligkisi
incelenmis; daha diisiik diizeyde yasamda anlam inancina sahip olan bireylerin daha
fazla depresif belirti gosterildigi sonucu bulunmustur. Ayrica yasamda anlam inancinin
kaynag1 olarak romantik bir iliski icinde bulunmak ve sosyal aktivitelere katilmak

faktorleri gosterilmistir (Kleftaras ve Psarra, 2012).

135’1 kadin, 49°u erkek olacak sekilde 184 iiniversite 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirilen, motivasyonun ve uyum saglayabilme becerisinin iy1 olus, basar1 ve
yasamda anlam inanci {izerindeki iligkisini arastiran bir ¢alismada motivasyon
tiirlerinden i¢sel motivasyonun ve iyi uyum saglayabilme becerisinin yasamda anlam
inanci, 1yl olus ve psikolojik saghik degiskenleri ile pozitif yonde iligkili oldugu

belirlenmistir (Bailey ve Phillips, 2016).

Yasamda anlam 6lc¢eginin alt boyutlari olan yasamda anlam varlig1 ve yagamda
anlam aranmasi ile duygusallik ve belirsizlige karsi tahammiil arasindaki iligkinin
incelendigi 384 Koreli 6grenci iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, her iki alt
boyutun da duygusallik diizeyleri ile ve belirsizlie kars1 tahammiil seviyesi ile pozitif

yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gosterilmistir (Garrison ve Lee, 2017).

Is yasaminda calisan ve calismayan bireyler arasinda gerceklestirilen bir
caligmada ise bir iste ¢alisan kisilerin bir iste ¢alismayan kisilere oranla yasamda
anlam inanc1 diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (King ve vd., 2006; Albrecht
ve Devlieger, 1999).
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Sosyal ¢evresinden destek goren bireylerin destek gérmeyen bireylere gore daha
fazla yasamda anlam inancina sahip olduklar1 saptanmaktadir (Ulmer vd., 1991; Steger

ve Frazier, 2005).

1977 ergen ilizerinde gerceklestirilen yasamda anlam inancinin madde kullanima,
riskli davranislar ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
arastirilan bir ¢aligmada, erkek ergen katilimcilarin yasamda anlam inancina sahip
olma diizeyi arttikca madde kullanim seviyelerinin azaldigi; kadinlarda ise riskli
cinsellik, asir1 alkol kullanimi, egzersiz yapma oranin azaldigi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Yasamda anlam inancina sahip olma diizeyinin ise kadin ya da erkek

olma durumu ile iliskili olmadig belirtilmistir (Brassai vd., 2011).
1.4. Yasam Stili Kavramm

Yasam stili kavrami, kisilerin yasamdaki amaglarina varmak i¢in cizdikleri,
kurguladiklar1 yonergeyi, kendilerine yonelik algilarini, ¢cevreye, diger insanlara ve
diinyaya kars1 tavir ve davranislarin1 kapsayan bir ¢erceve olarak ifade edilmektedir

(Hjelle ve Ziegler, 1981).

Yasam stilleri kavramy, ilk olarak Alfred Adler tarafindan 1990’11 yillarin basinda
sistemli bir sekilde ele alinmistir. Adler’e gore yasam stili, bireyin ¢evresinden
edindigi kaynaklardan yola c¢ikarak edindigi semalar ile yasamini sekillendirmesi,
zorluklarla basa c¢ikma becerisi ile iligkilidir. Kiigiik yaslarda olusan ve cevre
tarafindan sekillendirilen yasam stillerinin yetigkinlik doneminde degisim
gostermedikleri ifade edilmektedir (Canel, 2016). Adler (1993), bireyin yasam stilinin
olusturulmasinda cocukluk donemlerine vurgu yapmakta ve o donemde bireyin
diinyayr ne sekilde algilayip anlamlandirdiginin yasam stilleri tizerinde etkisi
oldugunu sdylemektedir. Kisi, ilk deneyimlerini ¢cocukluk donemlerinde yagayarak
ileri yasaminmi etkileyecek hayata dair kurallar, varsayimlar ve temel duygulari
olusturmaktadir (Shulmann ve Mosak, 1988). Hayata dair bu kurallar, varsayim ve
duygular insan zihninde yer alan kaliplasmis diisiincelerle yasam stilinde negatif bir
sekillendirmeye sebep olabilmektedir (Mosak ve Maniacci, 1999). Cocukluk
yasantilarinin bireyin gelecek yasamini etkilemesi noktasinda, Freud ile ayn1 goriiste
olup bireyin kisilik yapisinin sadece cinsel diirtiiler ile yonetilmedigini, sosyal ve
kiiltiirel degiskenlerin yonetim mekanizmas: silirecinde cok degerli oldugunu

belirtmektedir (Adler, 2016). Adler (1931), “birey ile goriismeler sirasinda bireyin ilk
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cocukluk yasantisini konusmadan onun yasam stili ile ilgili bir kaniya varmadim.”
climlesi ile yasam stillerinin belirlenmesinde ¢ocukluk dénemlerinin belirlenmesine

vurgu yapmaktadir (Shifron, 2010).

Yasam stillerinin olusturulmasindaki tek kaynak bireyin en eski donemi olma
cocukluk yasantilar1 olarak goriillmemektedir. Bedensel organ eksikligi gibi biyolojik
faktorler, arkadaslik, kiiltiir gibi sosyal ve psikolojik faktorler, yasam stilini etkileyen
unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Adler, 1993).

Adler’e gore (1993), genetik faktorler, bireylere bazi yetenekler saglamakta ve
bireyin ¢evresi ise izlenimler vermektedir. Bireyin sahip oldugu yetenek ve izlenimler
dogrultusunda deneyimlediklerini algilama ve yorumlama bi¢imi ise hayata kars

olusturulan tarzini belirlemektedir.

Bireyin deger yargilari, tiim davraniglari, bilissel stirecleri, algilama bigimleri,
ilgileri, hayata dair hedefleri, bireyin kendine ait yerlesmis, kaliplasmis fikirleri ile
sekillendirilmektedir (Gegtan, 1998). Bireyin yasam tarzini olusturan bu fikirleri,
bireyin genellikle farkinda olmadigi bir noktadadir (Gegtan, 1998). Yasam stili
kavramu, kisilerin bireylerin olusturdugu toplumda bir anlam ifade etmek ve topluma
kars1 bir sevgi beslemek amaci ile olusturdugu bir kurgu olarak ifade edilmektedir

(Ikiz, 2016, 2018).

Yasam stili kavramu, tiiketicilerin nasil yasadiklarini, tiikketim siire¢lerini nelerin
etkiledigini ve giinliik yasam oriintiilerinin ifade edilmesinde daha ¢ok kullanilan bir
kavram olarak karsimiza cikmaktadir ve yapilan ¢aligmalarin endiistri psikolojisi
cercevesinde yapildigr goriilmektedir (Runyon ve Steawert, 1987). Tiiketicilerin
duygu, diisiince ve davraniglart ile ilgi alanlarina odaklanilan ¢aligmalar daha 6n
planda gerceklestirilmistir (Kesic ve Piri-Rajh, 2003; Loudon ve Della Bitta, 1988).
Ornegin Blackwell ve Kollat (1978), bireylerin bulundugu yasam siline gore tiiketim
ve zaman harcama davraniglar1 ile ilgili calismalar gerceklestirmistir. Tiiketim
psikolojisi ve yasam stilleri kavramlar1 arasinda gerceklestirilen ¢alismalar, daha ¢ok
bireyin yagsam stillerine gore alis veris yapma siireglerini incelemeye yonelik
caligmalar olup aragtirma alaninda kendisinde klinik ¢alismalardan daha fazla yer

bulmustur.

Yasam stili, benlik disa vurumu olarak da ifade edilmekte ve bireylerin nasil, ne

sekilde yasadig1 iizerinde durmaktadir (Odabas1 ve Baris, 2014). Insanlar, birbirinden
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farkli ve kendilerine 6zgii davraniglar sergilemekte ve bu farklilik da kisilerin yasam
stillerini kendilerine 6zgii bir bigimde olusturmalarina katki saglamaktadir. Bireyin
kendine ait degerinin ve sosyal degerlerin kisi tarafindan biitiinlestirilerek ortaya
kondugu bir kavram olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Engel, Blackwell ve Kollat,
1978).

Yasam stilleri yeterince oturmayan bireyler yasamda bir zorlukla karsilastiginda,
toplumun beklentileri bireyin kendi yasam stili ile uyum gostermediginde ortaya bir
gerilim ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan gerilim, bireyin cocukluk donemlerinde uyku
problemleri, idrar ve kaka tutma ya da ka¢irma, uyum konusunda zorlanmalar, 6fke ve
aglama krizleri gibi semptomlar olarak karsimiza c¢ikmakta ve sonug¢ olarak

benmerkezci bir karakter ortaya ¢ikmaktadir (Yanbasti, 1996).

Yasam stilleri bireylerin zorluklarla nasil basa ¢ikabileceginin bir yordayicisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornek olarak, Adler’in &ne siirmiis oldugu asagilik
duygusu sonucunda istiinliik cabasinin olugsmasinda yasam stillerinin etkisi
goriilmekte, bu siire¢ bireyin ¢gocukluk deneyimleri ile sekillenmektedir (Sharf, 2011).
Goriildigi iizere agagilik duygusu, sanilanin aksine direkt olumsuz bir anlama sahip
degildir ve bireyin olumlu yénlerinin gelismesine alan agmaktadir. Asagilik duygusu,
bireylerin kendi hayatlarii sekillendirmesinde etkili olan, basariya ulasma yolunda
motive edici itici giic olarak ifade edilmektedir. Bahsedilen itici giig, bireylerde
asagilik duygusunu azaltmak ve yok etmek i¢in bireyin ihtiyaci olan istiinliik ¢abasi

olarak tanimlanmaktadir (Corey, 2015; Gegtan, 1995).

George Kelley, yasam stili kavramini 6ne atan kuramcilardan biridir. Kelley,
kuraminda kisilerin algilama ve algiladiklarin1 yorumlama siireclerini kisinin kognitif
yonii ile ilgili oldugunu, ve bu kognitif yoniin kisilere gore farklilastigini ve kisinin ne
yaptigini, ne diisiindiigiinli ve ne hissettigini belirlemektedir (Hjelle ve Zieler, 1981).
Dolayistyla kisilerdeki bu farklilik, kisinin yasama sekillerine yansir ve yagam stilini

olusturur (Engel, Blackwell ve Kollat, 1978).

Adler’in sistematik bir bicimde yasam stilleri kavramini ortaya atmasi ile devam
eden siliregte yapilan c¢alismalar daha c¢ok sistematik olmayan yontemler ile
gerceklestirilmistir (Eckstem ve Kern, 2009). ilerleyen siireclerde daha sistematik bir
arastirmaya ihtiya¢ duyulmus ve “Yasam Stilleri Envanteri” gelistirilmistir (Kern,

Wheeler ve Curlette, 1996). Envanterin alt boyutlarindan alinan puanlarin yiikselmesi
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ile, bireyin o alt boyuta ait 6zelliklerin i¢sellestirilmesi ifade edilmektedir (Sezer vd.,

2017).

Kern ve arkadaglarina (1996) gore, kontrolcii yasam stiline sahip bireyler,
belirsizlige tahammiil seviyesi diisiik olan, iliskilerinde daha baskin taraf olan, yonetici
konumunda bulunmay1 seven, ikna giicli yiiksek ve diger kisilere gore daha kati
kurallar1 olan bireyler olarak tanimlanabilir. Memnuniyet yasam stiline sahip kisiler
ise etrafindaki bireylere kars1 hassas, kisileri incitmekten kaginan, sicakkanli, sadik ve
sosyal kisilerdir. Milkemmeliyet¢i yasam stiline sahip bireyler ise dikkatli, hata
yapmaya kars1 tahammiilleri diigiik, yapabilecegi isi en iyi sekilde yapmaya g¢alisan
kisiler ve daha aziyla yetinemeyen, hayatlarinda rutinleri olan ve rutinlerinin
bozulmasindan rahatsiz olan bireylerdir. Sonug olarak bu kisiler “benim degerli bir
insan olmam, benim neyi, nasil, ne derecede dogru yaptigimla ilgilidir.” diigiincesini
benimsemektedir. Beklenti yasam stiline sahip bireyler, hayata dair baz1 beklentilere
sahip, hirsli, rekabet halinde bireylerdir. Kendini begenmis olan bu bireyler, diger
insanlarin kendi basarisini engellemeye yonelik bir caba icinde olduklarni ifade
etmektedir (Kern, 1996). Benlik saygist yasam stili 6l¢ekte ters hesaplandiginda benlik
saygis1 yiiksek bireylerin 6zelliklerini ifade etmektedir. Benlik saygisi yiiksek bireyler,
kendine dair bakis agis1 olumlu olan, fikirlerini ifade etmede daha cesaretli bireyler

olarak tanimlanabilir.
1.4.1. Yagsam Stili Kavramm Ve Kuramsal Yaklasimlar

Hiimanistik psikolojinin 6nemli kuramcilarindan biri olan Carl Rogers, bireyin
gelecek deneyimlerinin kisinin igsel degerleri ve dogumundan itibaren yasadigi,
simdiki zamana kadar olan deneyimlerle ilgili oldugunu ifade etmektedir. Gelecekte
gerceklesecek olan deneyimler ise bireyin kendini gerceklestirmesi hedefi

dogrultusundaki bi¢gimini belirler.

Transaksiyonel analiz yaklagimina gore, bugiinkli davraniglarimizi olusturan
kaynagimiz ge¢mis deneyimlerimizdir (Berne, 1957) . Bireyin c¢ocukluk
yasantilarindaki gergeklestirdigi iletisim sonucunda gelecege dair bir yazg: gelistirilir.
Bu yaklasim, ¢evresel yone, sosyal ilginin dnemine vurgu yapmaktadir. Bireyin
kendine ait kurgulayarak olusturdugu yazgi; miikemmel olmak, kendini zorlamak,
aceleci olmak, giiclii olmak ve diger kisileri memnun etmek boyutlarindan olugsmakta

ve yasam stili kavramini da temsil etmektedir (Akkoyun, 2009).
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Akilcr duygusal yaklagim ise insanin akilct bir yon ile dogustan geldigini; fakat
akilc1 yoniin yaninda mantik dis1 ve kisiye rahatsizlik veren diisiince sekillerine de
sahip olabilecegini sdylemektedir. Bu yaklasima gore, insanlarin yasadiklar1 olaylar
degil, yasanan olaylara yiikledikleri anlam, algilayis siirecleri ve yorumlama bigimi
ruhsal problemlerin temelini olusturmaktadir. Bireyin islevsiz algilama sekilleri ve
gercekei olmayan mantik dis1 diisiincelerinin ele alinarak diizeltilmesi ile yagama dair

algmin da olumlu yonde degismesi miimkiin olacaktir (Ozpolat, 2011).

Ellis, bireyin hayata dair olusturdugu semalarin bireyin kendisine 6zgii davranis
ve duygular1 tizerinde etkisi oldugunu; olay, inang, duygu ve davraniglarin siirekli bir
etkilesim halinde oldugunu 6ne stirmektedir (Ellis, A. 1962). Sahip olunan mantikli ya
da mantik dis1 semalar, kisinin yasam stilini ifade etmektedir. Sonug¢ olarak, bireyin
olaylara verdigi tepkiler, davraniglar ve hissedilen duygular, bireyin olusturdugu inang

sistemi, dolayisi ile yasam stili dogrultusunda sekillenmektedir.

Varoluscu psikolojiye gore, bireyin yeme, icme, uyku gibi biyolojik ihtiyaclar
ile temas halinde oldugu biyolojik diinya, yalmizliktan ve izole olmaktan toplumla
temas halinde olarak korundugu diinya ve kendisi ile temas halinde oldugu, kendi
degerleri dogrultusunda ilerledigi diinya olmak iizere li¢ var olma alan1 bulunmaktadir.
Kisiler, yasam stillerini, bahsedilen ii¢ varolus alanina gore sekillendirmektedir (Sharf,

2011; Karahan ve Sardogan, 1994).

Gestalt yaklasimina gore, ¢evre ve bireyin i¢sel diinyas: birlikte kisinin yagam
stilini etkilemektedir. Kisi, cevre ve igsel diinyasi ile ne kadar etkilesim halindeyse o
kadar ¢ok gelisim alanindan s6z edilebilir. Dolayisiyla ig¢sel diinya ve g¢evresinin
farkinda olmayan bireyler, kendi biitiinligiinii tehlikeye atacak faaliyetlerde
bulunmaktadir. Bu yaklagima gore, yagsam stili sadece kisilige bagli olmayip ¢evresel

etmenler ile de sekillenerek biitiinliik¢li bir hal almaktadir.
1.4.2. Yasam Stili Kavramu le Ilgili Yapilan Cahsmalar

Pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin erteleme davraniglart iizerinde
yapilan bir ¢alismada, miikemmeliyet yasam stilinin erteleme davranisi ile arasinda
negatif yonde; benlik saygisi yasam stilinin ise pozitif yonde iliskisi goriilmiistiir

(Ertiirk,2021).
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Bireylerin yasam stillerinin birbirine benzemesini etkileyen degiskenlerin
incelendigi bir gruba ait hissetmelerinin, mezheplerinin, etnik kokenlerinin ve

cinsiyetlerinin etkili oldugu bulunmustur (Mese, 1999).

Yasam stilleri ile iligkili faktorlerin arastirildigi, tliniversite 6grencileri ile
gerceklestirilen bir arastirmada, yasam stillerinin alt boyutlarindan olan
miikemmeliyet ve kontrolcli yasam stilinin demokratik ebeveyn tutum ile, benlik
saygisi alt boyutunun ise otoriter ebeveynlik stili ile iligkili oldugu belirtilmistir. Yasam
alan1 ve yasam stilleri arasindaki iligski incelendiginde, beklenti ve benlik saygisi
yasam stili alt boyutlarinin ky yasam alani, kontrol odakli ve miikemmeliyetci yasam
stilinin ise ilgede yagam alani ile iliskili oldugu saptanmistir. Milkemmeliyet ve kontrol
odakli yasam stili alt boyutlarin daha ¢ok kadin katilimcilar tarafindan benimsendigi
ve memnuniyet, beklenti ve benlik saygisi yasam stillerinin ise erkek katilimcilar

tarafindan benimsendigi saptanmustir (Ozpolat, 2011).

Endiistri psikolojisi alaninda yapilan ve satin alma siire¢lerinin incelendigi bir
calismada bireyin yasam tarzlarinin ihtiyaclarinin belirlenmesi, segeneklerin
degerlendirilmesi ve satin alma kararimi etkileyen faktorler arasinda oldugu

bulunmustur (Can, 2007).

Yine endiistri psikolojisi alaninda gergeklestirilen bir diger caligmada, 6gretim
tiyelerinin toplumsal kdkenlerinin temel alinarak yasam tarzi ve tiiketim stirecleri
arasindaki iligki incelenmis olup sonug olarak yasam tarzinin kisinin bos zaman, aile,
yeme igme ve barinma, ¢evresel iligkiler, giyim, hayata bakis agisi, sivil toplum
kuruluglarina iiye olma durumu ve kitle iletisim araclarin1 kullanma faktorleri arasinda

anlamli farkliliklar bulunmustur (Kahraman, 2009).
Universite dgrencilerinin yasam stillerinin girisimcilik diizeyleri ile iliskisini
inceleyen bir calismada, oOgrencilerin girisimcilik o6zellikleri arttikga kontrol ve

miikemmeliyet yagsam stilinin daha ¢ok benimsendigi, memnuniyet yasam stilinin ise

daha az benimsendigi belirtilmistir (H6l, Tutar ve Kandemir, 2017).

Hakim (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya gbére benimsenen yasam

stilinin kadinlarin sahip olduklar is tiirii {izerinde etkisi oldugu saptanmistir.

Grunow (1995) tarafindan gelisimsel bozukluga sahip olan 22 zihinsel engelli

katilimci lizerinde gerceklestirilen ¢alismada, yasam stillerinin belirlenmesi amaci ile
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calisma gercgeklestirilmis ve katilimcilarin kendilerine 6zgii bir yagam stili benimsedigi

gosterilmistir.

Sug isleme siireclerini ve davranisini incelemek ve katilimeilarin kisilik yapisini
incelemek amaci ile 255 kisi ile gerceklestirilen bir ¢calismada, sug isleme davranisinda
bulunan bireylerin sosyal ilgi eksikligine sahip olan bireyler, toplumsal kurallar
zorlayan bireyler ve psikolojik problemlere sahip olan bireyler olmak {izere ii¢ grupta

toplandig1 belirlenmistir (Slaton, Kern ve Curlette, 2000).

Benzer alanda yapilan 424 6grencinin katilim sagladigi, su¢ isleme davranisi
gosteren kisiler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada, siddet davranisindan dolay ceza
alan bireylerin ¢ocukluk donemlerinde daha hiperaktif bir yasam tarzini benimsedigi

gosterilmistir (Highland, 2012).

Yine sug isleme davranisinin arastirildigi 50 kisiyi i¢eren bir ¢alismada, cinsel
su¢ islemis olan bireylerin diger alanlarda sug isleyen bireylerden farkli yasam

stillerine sahip oldugu belirlenmistir (McGreevy, Newbauer ve Carich, 2001).

Yasam stilleri ve saldirganlik faktorleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci
ile gerceklestirilen ¢alismada, bireylerin ¢ocukluk dénemlerine ait sosyallesme ve aile
i¢ci siddete maruziyet durumlart bagimsiz degiskenleri ile yasam stilleri bagimh

degiseni arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Vilhauer, 2003).

Yeme bozuklugu bulunan bireylerle yapilan bir ¢calismada ise yasam stilleri ve
aile ortami degiskenleri ile yeme bozuklugu degiskeni arasinda anlamli bir iligki

gozlenmistir (Belangee, 2004).

Universitede okuyan kiz 6grenciler iizerinde gergeklestirilen baska bir calismada
ise yasam stilleri ve olumsuz deneyimlerin depresyon ve kaygi faktorlerinin degisimi

tizerinde etkisi oldugu bulunmustur (Herrigton, Matheny ve Curlette, 2005).

Alkol kullanimini arastiran ve {iniversite O0grencileri ile gergeklestirilen bir
caligmada, yasam stillerine gore alkol kullaniminin anlamli bir iliskiye sahip oldugu

belirlenmistir (Lewis ve Wachter 2006).

Katilimeilarin yasam stilleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin arastirildig:
bir ¢alismada 181 katilimciya ulasilmis ve yasam stillerinin yapisi ile baglanma
stillerinin yapisinin benzer sekilde olustugu bulunmustur (Peluso, Peluso, Buckner,

Kern ve Curlette, 2009).
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Yasam stilleri ile liderlik tarzlari arasindaki iligkinin incelendigi 240 kisi
lizerinde yapilan bir g¢alismada degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu

gosterilmistir (Frey, Kern, Snow, Curlette, 2009).

Riskli ara¢ kullanma davranis1 ve ergenlerin yasam stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaci ile gergeklestirilen ¢alismada 645 ergen katilimci yer almistir.
Riskli ara¢ kullanma davranisi sergileyen erkek ergen katilimcilarin toplum disi
davranig, sigara kullanimai ile ifade edilen bir yasam tarzina sahip oldugu saptanirken
kadin ergen katilimcilarin ise uyusturucu kullanimi ve antisosyal davranislar ile ifade

edilen yagam tarzini1 benimsedikleri saptanmistir (Bina, Grazino ve Bonino, 2006).

Katilimcilardan 123’0 kadin, 183’1 erkek olacak sekilde toplam meslegi
ogretmen olan 306 kisi ile gergeklestirilen ve sinif yonetim bi¢imleri ile yasam tarzlar
arasindaki iligkiyi hedef edinen calismanin sonucunda, yasam stilleri ve yonetim
sekilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu; miikkemmeliyet¢i yasam stili ile yonetim
sekillerinden otoriter bi¢im arasinda en yiiksek iliski bulundugu saptanmistir.
Miikemmeliyet yasam stiline bakildiginda kadin 6gretmenlerin daha yiiksek puana
sahip oldugu belirlenmistir. Evli olup olmama durumu incelendiginde, evli olan
Ogretmenlerin evli olmayan 6gretmenlere gore daha fazla benlik saygisi yasam stiline

sahip oldugu gozlenmistir (Sezer, Aktan, Tezci ve Erdener, 2017).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmada kullanilan yontemlere iligskin bilgiler yer almaktadir.
Aragtirma modeli, evreni ve 6érneklemi, veri toplama araglari, veri toplama araglarinin
uygulanmasina, verilerin toplanmasina ve analiz yontemlerine iliskin bilgiler

sunulmaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Iki ya da daha fazla degiskenden birinde olan degisimin diger degiskenlerden en
az birisi lizerinde kismi bir etkisinin olup olmadigini, varsa bu etkinin ne diizeyde
oldugunu gosteren model iligkisel tarama modeli olarak adlandirilir (Biiytlikoztiirk vd.,
2017; Akman ve Can, 2017; Karasar, 2005). Arastirma, yetiskinlerde travma ile basa
cikabilme algisinin yordanmasinda yasamda anlam inancinin ve yasam stillerinin
rolinii incelemeyi amaclamaktadir. Bu nedenle c¢aligmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bagimli degisken travma ile
basa ¢ikabilme algisi; bagimsiz degiskenler ise yasamda anlam inanci ve yasam

stilleridir. Sekil 1°de de degiskenlere iliskin arastirma modeli sunulmaktadir.

Yagsamda

Anlam Inanci \
Travma ile
Basa Cikabilme
/ Algist

Yagam Stilleri

Sekil 1. Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasinda
yasamda anlam inanci ve yasam stillerinin roliiniin incelenmesine yonelik arastirma

modeli
2.2. Evren Ve Orneklem

Gergeklestirilen arastirmanin evrenini 2022-2023 yilinda Tiirkiye’de yasayan,

en az bir travmatik deneyime sahip 18-65 yas arasinda bulunan yetiskinler
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olusturmaktadir. Orneklem yontemi olarak ise oncelikli olarak amacli &rnekleme
yontemi olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Amaclh 6lgiit
ornekleme, belirli ozelliklere sahip olan katilimcilarla calisilmak istendiginde
kullanilan rastgele 6rnekleme yontemlerinden biridir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Ayni
zamanda kartopu ornekleme teknigi ile de benzer katilimcilara ulasma ihtimali
artirilmistir. Veriler ¢evrimi¢i ortamda, sosyal medya ve benzeri platformlardan
toplanmistir. 471 kisiye uygulanan “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgegi”
kullanilmis ve olgiitleri karsilayan 240 kadin, 163 erkek olacak sekilde toplam 403
goniillii katilmcidan olusan arastirma &rneklemi belirlenmistir. Olgegi yarim birakan
ya da kriterleri karsilayamayan 68 kisi ise arastirma 6rneklemine dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N %

Cinsiyet Kadin 240 59,6%
Erkek 163 40,4%

Calisma Durumu Evet 235 58,3%
Hayir 168 41,7%

Tlkokul 22 5,5%

Lise 83 20,6%

Egitim Durumu Ortaokul 30 7,4%
Universite 180 44,7%

Yiiksek lisans/ Doktora 88 21,8%

18-25 144 35,7%

26-35 104 25,8%
Yas Dagilimi 36-45 56 13,9%
46-55 69 17,1%
56 ve lzeri 30 7,4%

Tablo 1 incelendiginde katilimecilarin %59,6’sin1 kadin, %40,4’{inii erkek
katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin %58,3°1 ¢alisan kisilerden,
% 41,7si galismayan kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %35,5i ilkokul, %20,6’s1
lise, %7,4’1 ortaokul, %44,7’si tiniversite ve %21,8°1 yiiksek lisans/ doktora egitim

seviyesine sahiptir. 18-25 yas araliginda olan katilimeilar %35,7, 26-35 yas araliginda
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olan katilimcilar %25,8, 36-45 yas araliginda olan katilimcilar %13,9, 46-55 yas
araliginda olan katilimcilar %17,1 ve 56 ve lizeri yas araliginda olan katilimcilar %7,4

oraninda arastirmada yer almaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclan

Bu kisim bes bdlimden olusmaktadir. Birinci bdliimde katilimcilarin
demografik ve kisisel bilgilerine ait verilerin toplanma ydntemi ele alinmaktadir.
Ikinci bolimde en az bir travmatik deneyime sahip katilimcilarin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgegi” ele
alinmaktadir. Ugiincii boliimde “Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi’ne ait
bilgiler, dordiincii béliimde “Yasamda Anlam Olgegi”ne ait bilgiler ve son bdliimde

“Yasam Stilleri Envanteri’ne ait bilgiler ele alinmaktadir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimeilarin cinsiyet, yas, calisma durumu ve egitim

durumunu belirlemek amaciyla hazirlanan dért maddelik formdur.
2.3.2. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar (")l(;egi

“Cocukluk Cagn Travmatik Yasantilar Olcegi” Bernstain ve arkadaslari
tarafindan hazirlanmis olup kisinin yirmi yasindan once deneyimledigi travmatik
deneyimleri belirlemek amaciyla olusturulmus bir &lgektir. Olgek Tiirkgeye Sar,
Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan uyarlanmistir. Olgekte fiziksel istismar alt
boyutunu dlgen 5 madde, fiziksel thmal alt boyutunu 6lgen 5 madde, duygusal istismar
alt boyutunu 6lcen 5 madde, duygusal ithmal alt boyutunu 6l¢cen 5 madde, cinsel
istismar alt boyutunu 6lgen 5 madde ve inkar boyutunu 6l¢en 3 madde bulunmakta,
(1) “hicbir zaman” ve (5) “cok sik” olmak {izere 5°1i likert tipinden olugmakta ve
toplam 28 maddeden olusmaktadir. Kesme boyutlar fiziksel ve cinsel istismar alt
boyutlari i¢in 5, duygusal istismar i¢in 7, fiziksel ihmal i¢in 7, duygusal ihmal i¢in 12
olarak onerilmistir (Sar vd., 2012). 3, 8, 14, 18 ve 25. maddeler duygusal istismar alt
boyutunu olgmekte; 9, 11, 12, 15 ve 17. maddeler fiziksel istismar alt boyutunu
Olemekte; 1, 2, 4, 6, 26. maddeler fiziksel ihmal alt boyutunu 6lgmekte; 5, 7, 13, 19,
28. maddeler duygusal ihmal alt boyutunu 6lgmekte; 20, 21, 23, 24, 27. maddeler
cinsel istismar alt boyutunu 6lgmektedir. Ters puanlanan maddeler 2, 5, 7, 13, 19, 26,
28. maddelerdir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5 olup en yiiksek puan 125
olmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan 25’tir.
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Inkar boyutunu 6lgen maddeler puana eklenmez. Bu maddelerin bulunma amaci
travmanin inkarmi 6lgmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 degeri
79 ile .94 arasinda bulunmustur. Olgek, travma ile basa ¢ikabilme algisinin
yordanmasinda yasamda anlam inancinin ve yasam stillerinin roliiniin incelenmesi
arastirmasinin yapilabilmesi, elde edilecek verilerin toplanmasi i¢in en az bir travmatik

deneyim yasamis katilimcilara ulasmak amaci ile uygulanmastir.
2.3.3. Travma Ile Basa Cikabilme Algis1 Olcegi

Bonano ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilmis olan dlgek, travma ile baga
cikabilme algisin1 6lgmeyi hedeflemektedir. Ela, Sosyal ve Ar1 (2019) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 6lgek tutarl olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
katilimcilarin baga ¢ikabilme algilarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
hesaplanirken ters puanlama yapilmas: gereken madde yoktur. Olgek 12 maddeden
olusan gelecek odagi ve 8 maddeden olusan travma odagindan olugmakta olup toplam
20 maddeden olugmaktadir. Travma ile basa cikabilme Olceginden alinabilecek en
diisiik puan 20 olup en yiiksek puan ise 140 puan olmaktadir. 7’li likert tipinden
olugmakta olan dlgekte (1) “hi¢ miimkiin degil, (7) “son derece miimkiin” seklinde yer
almaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat say1 degerleri travma odagi i¢in .79,

gelecek odagi i¢in ise .90 olarak belirlenmistir.
2.3.4. Yasamda Anlam Olgegi

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlam
Olgegi, anlam varlig1 ve anlam arama alt boyutlarindan olusmaktadir. Her alt boyut 5
maddeden olusmakta ve 6lgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman
toplam puan, kisinin yasamda anlama dair inancini ifade etmektedir. Olcekten alinan
yiiksek puan, kiginin yagamda anlama dair inancinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin toplam puani hesaplanirken anlam arama boyutuna ait tiim maddeler ve anlam
varligina ait 9. madde ters puan olarak hesaplanir. Anlam arama alt boyutu 2, 3, 7, 8
ve 10. maddeler ile dl¢lilmekte; anlam varligi boyutu ise 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler ile
dlgiilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Demirbas (2015) aracilig1 ile
gerceklestirilmistir. Her alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35
olarak belirlenmistir. Olgek tipi 7°1i likert tipi olarak belirlenmis olup (1) “kesinlikle
dogru degil”, (7) “kesinlikle dogru” arasinda degerler belirtilmistir. Cronbach Alpha i¢
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tutarlilik kat say1 degerleri anlam varlig1 alt boyutu i¢in .87, anlam aranmasi alt boyutu

i¢in ise .88 olarak hesaplanmis olup toplam tutarlilik .86 olarak hesaplanmustir.
2.3.5. Yasam Stilleri Envanteri

Kern (1982) tarafindan olusturulmus olan Yasam Stilleri Envanteri, her alt
boyutta 7 madde olmak iizere 5 alt boyuttan olugsmakta olup toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Tiirkgeye uyarlanmis versiyonu Ozpolat (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Bu c¢alismada Tiirkgeye uyarlanmis oOlgek kullanilacaktir. Bu
versiyonda her alt maddede 5 madde, toplamda 25 madde bulunmaktadir. Her alt
boyuttan alinabilecek puan degerleri 5-25 arasinda yer almaktadir. Likert tipinden
olugmakta olan Olgekte (1) “asla bana uymuyor”, (5) “tam olarak bana uyuyor”
arasinda degerler belirtilmisgtir. Olgek alt boyutlar1 benlik saygisi, beklenti,
mitkemmeliyetcilik, kontrol ve memnuniyet seklinde ifade edilmektedir. 1, 7, 11, 15,
20. maddeler miikemmeliyetcilik alt boyutunu; 5, 9, 13, 18, 23. maddeler beklenti alt
boyutunu; 6, 10, 14, 19, 24. maddeler kontrol alt boyutunu; 2, 4, 12, 16 ve 21. maddeler
ise memnuniyet alt boyutunu ve 3, 8, 17, 22, 25. maddeler benlik saygis1 alt boyutunu
ifade etmektedir. Benlik saygis1 alt boyutu hesaplanirken maddeler ters madde olarak
hesaplanir. Ters madde olarak hesaplanmadigi taktirde alinan yiiksek puan diigiik
benlik saygisi stilinin benimsendigini gostermektedir. Diger alt boyutlara ait puanlarin
hesaplanmasinda ters madde yoktur. Bu boyutlardan alinan yiiksek puanlar kisinin o
yasam stilini benimsedigini gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis bigiminin

Cronbach Alpha katsayis1 .96 olarak ifade edilmektedir.
2.4. Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi Ve Toplanmasi

Arastirmanin gergeklestirilmesi ve 6lgeklerin uygulanmasi igin Istanbul Gelisim
Universitesi Etik Kurulu'ndan 14/12/2022 tarih 2022-18 say: ile onay alinmistir.
Verilerin ~ toplanmas1  katilimcilarin  goniilliilik  esasmma  dayali  sekilde
gergeklestirilmistir. Veriler ¢evrimici ortamda, sosyal medya benzeri platformlardan
ve kartopu Ornekleme yontemi ile toplanmustir. Kartopu teknigi ya da diger adiyla
zincir ornekleme yontemi, Olgekleri dolduran kisilerin kendilerine benzer kisileri
tanidigim1 varsayarak belirli Ozelliklere sahip katilimcilara ulasmanin daha kolay
oldugunu varsayar (Creswell, 2013). Bu teknigin kullanim amaci1 arastirmanin

orneklemi olan en az bir travmatik deneyim yasamis olan yetigkinlere daha kolay
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ulagilabilmesidir. Sonug olarak en az bir travmatik deneyim yasamis olan 403 kisiye

ulasilmig ve arasgtirilma gergeklestirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS Statistics 29.0.0.0 programi kullanilmstir. Olgek ve
6l¢ek alt puanlarinin incelenmesi, demografik verilerin incelenmesi amaci ile betimsel
analizler kullanilmistir. Parametrik yontemlerin kullanilabilmesi i¢in 6n kosullarin

saglanmasi i¢in degiskenlere ait normallik analizleri yapilmis, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Travma ile basa cikabilme algisi 6l¢egi, yasamda anlam olgegi ve
yasam stilleri envanterinin normallik dagilimin1 belirlemek ic¢in gergeklestirilen

basiklik ve ¢arpiklik analizi bulgulari

N Skewness Kurtosis
Travma ile Baga Cikabilme Algis1i 403 =712 317
Yasamda Anlam 403 ,135 560
Yasam Stilleri 403 ,463 463

Tablo 3. Yasamda anlam Olgegi alt boyutlar1 ve yasam stilleri envanteri alt
boyutlarinin normallik dagilimini belirlemek i¢in gergeklestirilen basiklik ve carpiklik

analizi bulgularn

N Skewness Kurtosis
Anlam Arama 403 -,463 -,339
Anlam Varligt 403 -,612 -,538
Miikkemmeliyet 403 ,096 -,414
Memnuniyet 403 ,410 ,384
Beklenti 403 -, 154 -,096
Benlik Saygisi 403 ,588 ,702
Kontrol 403 - 113 ,198

Yapilacak parametrik testlerin kullanilmasi i¢in gerekli olan normallik analizi
gerceklestirilmistir. Mallery’ye (2010) gore 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri
art1 2 eksi 2 arasinda; Fidell ve Tabachnick’e (2013) gore art1 1,5 eksi 1,5 arasinda yer

aldiginda kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer alir. Travma ile basa ¢ikabilme algisi
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6l¢egi carpiklik ve basiklik degerleri -,712 ve ,317; yasamda anlam 6lcegi ¢arpiklik ve
basiklik degeri ,135 ve ,560; yasam stilleri envanterinin ise carpiklik ve basiklik
degerlerinin ,463 ve ,463 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, travma ile basa ¢gikabilme
algist Olgegi, yasamda anlam Olgegi, yasam stilleri envanteri normallik analizleri
sonucunda Olgeklerin normal dagilmis oldugu goriilmiistiir. Yasamda Anlam ve
Yasam Stilleri Envanteri’nin alt boyutlar1 incelendiginde ise anlam arama alt
boyutunun c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -,463 ve -,339; anlam varhig alt
boyutunun -,612 ve -,538; miikemmeliyet alt boyutunun ,096 ve -,414; memnuniyet
alt boyutunun ,410 ve ,384; beklenti alt boyutunun -,154 ve -,096; benlik saygis1 alt
boyutunun ,588 ve ,702; kontrol alt boyutunun -,113 ve ,198 oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak, degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi ve gergeklestirilen ¢calismanin

parametrik testlerin kullanimi agisindan uygun oldugu gortilmiistiir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler tizerinde demografik 6zelliklerden cinsiyetin
ve ¢alisma durumunun istatiksel olarak anlamli bir degisiklik gosterip gdstermedigini
incelemek amaci ile bagimsiz gruplar t testi gergeklestirilmistir. Bagimsiz gruplar t
testi, iki bagimsiz degiskenin birbiri ile istatiksel olarak anlamli olup olmadigim

belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir.

Demografik 6zelliklerden yas dagilimina ve egitim seviyesine gore istatiksel
olarak anlaml bir degisiklik olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
gerceklestirilmisti. ANOVA, ikiden fazla farkli gruplardan olusan bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerinde olusturdugu etkiyi incelemek icin
kullanilmaktadr. Istatiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmasi halinde farkliligin
hangi kaynaktan belirlendiginin incelenmesi amaci ile LSD Post-Hoc testi

gerceklestirilmistir.

Travma ile basa cikabilme algisi, yasamda anlam inanci, yasam stilleri
degiskenlere dair iliskileri incelemek amaci ile Pearson Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir. Travma ile basa ¢ikabilme algisinin {izerinde yasamda anlam
inanci, yasam stillerinin ve alt boyutlarinin etkisinin olup olmadigini, varsa etki
diizeyini belirlemek amaciyla 6n kosullarin analizi ile birlikte ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin amaci,

birden fazla bagimsiz degiskenin incelenen bagimli degisken lizerinde yarattig1 etki
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diizeyini ortaya koymaktir. Analizler gergeklestirilirken anlamlilik diizeyi p< 0.05

olarak belirlenirken giiven araligi ise %95 olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu kisim dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde yetiskinlerde travma ile
basa cikabilme algisi, yasamda anlam inanci, yasam stilleri Olgeklerinin ve alt
boyutlarinin &zelliklerini belirlemek igin betimsel analizler agiklanmaktadir. Ikinci
boliimde ise demografik 6zellikler ve travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam
inanc1 ve yasam stilleri arasindaki iliskilere dair analizler agiklanmaktadir. Ugiincii
boliimde travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yasam stilleri
Olceklerinin aralarindaki iligkilere dair analizlere yer verilmektedir. Son bdliimde ise
yagsamda anlam inanci, yasam stilleri bagimsiz degiskenlerinin travma ile basa
cikabilme algis1 bagimli degiskeni iizerindeki etkisine dair analizlere yer

verilmektedir.
3.1. Olgeklere Iliskin Tanimlayici Bulgular

3.1.1. Travma fle Basa Cikabilme Algis1 Olcegine iliskin Tanmimlayici
Bulgular

Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olcegi analizi sonucunda elde edilen betimsel

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Travma ile basa cikabilme algis1 Olcegi ve alt boyutlarina iliskin

betimsel analizi

N Min Max X ss
Travma ile Baga 403 41 140 94,34 19,529
Cikabilme Algist
Gelecek Odagi 403 23 84 57,36 14,340
Travma Odag: 403 13 56 36,98 8,884

Travma ile basa ¢ikabilme 6l¢eginden alinan en diisiik puanin 41, en yiiksek
puanin ise 140 oldugu goriilmektedir. Gelecek odagi alt boyutundan katilimeilarin
aldigi en diisiik puan 23, en yiikksek puan 84; travma odagi alt boyutundan

katilimcilarin aldig1 en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 56 olarak belirlenmistir.
3.1.2. Yasamda Anlam Olgegine iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Yasamda Anlam Olgegi analizi sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5. Yasamda anlam 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin betimsel analizi

N Min. Max X Ss
Yasamda Anlam 403 14 70 41,92 11,761
Anlam Arama 403 5 35 22,69 7,004
Anlam Varligi 403 5 35 24,61 7,711

Yasamda anlam 6l¢eginden alinan en diisiik puanin 14, en yiiksek puanin ise 70
oldugu goriilmektedir. Anlam arama ve anlam varlig alt boyutlarindan alinan en diisiik

puan 5, en yiiksek puan 35 olarak belirlenmistir.
3.1.3. Yasam Stili Envanterine iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Yasam Stilleri Envanteri analizi sonucunda elde edilen tanimlayic1 bulgular

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yasam stili envanteri ve alt boyutlarina iliskin betimsel analizi

N Min. Max. X Ss
Yasam Stili 403 72 149 113,86 12,169
Miikemmeliyet 403 12 35 24,58 4,946
Memnuniyet 403 5 35 24,96 4,881
Kontrol 403 5 35 22,87 4,541
Beklenti 403 9 35 23,73 4,665
Benlik saygisi 403 5 30 17,71 4,627

Yasam stili envanterinden alinan en diisiik puan 72 olup en yiiksek puan ise 149
olarak goriilmektedir. Miikemmeliyet alt boyutundan alinan en diisiik puan 12, en
yiiksek puan 35; beklenti alt boyutundan alinan en diisiik puan 9, en yliksek puan 35;
benlik alt boyutundan alinan en diisiik puan 5, en yliksek puan 30; memnuniyet ve
kontrol alt boyutlarindan aliman en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35 olarak

belirlenmistir.

3.2. Demografik Ozelliklerin Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda

Anlam Inanc1 Ve Yasam Stilleri Uzerindeki Etkisi

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, calisma durumu, yas ve egitim durumlarinin
betimsel Ozellikleri ve travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve
yasam stillerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermediklerini
belirlemek amaci ile gerceklestirilen analizlere yer verilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu ve yasa gore

dagilimi
Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 240 59,6%
Erkek 163 40,4%
Calisma Durumu Evet 235 58,3%
Hayir 168 41,7%
Tlkokul 22 5,5%
Lise 83 20,6%
Egitim Durumu Ortaokul 30 7,4%
Universite 180 44,7%
Yiiksek lisans/ Doktora 88 21,8%
18-25 144 35,7%
26-35 104 25,8%
Yas Dagilimi 36-45 56 13,9%
46-55 69 17,1%
56 ve tizeri 30 7,4%

Tablo 7°de goriildiigii tlizere katilimcilarin %59,6’sm1 kadin katilimcilar,
%40,4’tinti ise erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilardan %583 {in{lin
calismakta oldugu ve %41,7’sinin ¢alismamakta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
egitim durumu incelendiginde %44,7 oraninda iiniversite, %21,8 oraninda yiiksek
lisans/ doktora, %20,6 oraninda lise, %7,4 oraninda ortaokul ve %5,5 oraninda ilkokul
egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimlar
incelendiginde ise %35,7 oraninda 18-25 yas araliginda, %25,8 oraninda 26-35 yas
araliginda, %17,1 oraninda 46-55 yas araliginda, %13,9 oraninda 36-45 yas araliginda

ve %7,4 oraninda ise 56 ve lizeri yas aralifinda olduklar1 goriilmektedir.

3.2.1. Yetiskinlerde Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda Anlam
Inanc1 ve Yasam Stillerinin Cinsiyete Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigine

fliskin Bulgular

Yetigkinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yasam
stilleri puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ve biiyiikliigiinii belirlemek i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam inanci
ve yasam stillerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz

gruplar t-testi analiz sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t sd p
Travma ile Basa Kadin 240 48712 ,73198 3,578 241,14 <,001
Cikabilme Algist Erkek 163 4,4899 1,21995
Yasamda Anlam Kadin 240 4,6358 ,80019 4,430 401 <,001
Erkek 163 4,2834 , 75884
Yagam Stilleri Kadin 240 4,5788 ,066283 4,440 401 <,001
Erkek 163 4,3103 ,55562

Tablo 8’de goriildiigii iizere yetiskinlerin travma ile basa ¢ikabilme algis1 dlgegi
puan ortalamalari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(t(403)=3,578, p< .05). Kadinlarin travma ile basa ¢ikabilme algis1 6l¢egi puan
ortalamas1 X=4,87, erkeklerin travma ile basa ¢ikabilme algis1 6l¢egi ortalama puanlari
x=4,49 olarak hesaplanmistir. Buna gore kadinlarin travma ile basa ¢ikabilme algisinin

diizeyi erkeklerin travma ile basa ¢ikabilme algisinin diizeyinden yiiksektir (p<.05).

Yasamda anlam 6l¢egi puan ortalamalari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (1(403)=4,43, p< .05). Kadinlarin yasamda anlam 6l¢egi
puan ortalamas1 X=4,64, erkeklerin yasamda anlam 6lgegi ortalama puanlari X=4,28
olarak hesaplanmigtir. Buna goére kadmnlarin yasamda anlam inancinin diizeyi

erkeklerin yasamda anlam inancinin diizeyinden yiiksektir (p<.05).

Yasam stilleri 6l¢egi puan ortalamalari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (t(403)=4,440, p<.05). Kadinlarin yasam stilleri envanteri
puan ortalamasi X=4,58, erkeklerin yasam stilleri envanteri ortalama puanlar1 X=4,31
olarak hesaplanmistir. Buna gore kadinlarin yasam stilleri diizeyi erkeklerin yasam

stili diizeyinden yiiksektir (p<.05)

3.2.2. Yetiskinlerde Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda Anlam
inancai Ve Yasam Stillerinin Calisma Durumuna Gére Farkhlik Gosterip

Gostermedigine iliskin Bulgular

Yetigkinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam ve yasam stilleri

puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini ve biiyiikliigiinii belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi
uygulanmis ve sonuclar Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9. Yetiskinlerde travma ile basa c¢ikabilme algisi, yasam stilleri ve

yasamda anlam inanciin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine

iliskin bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglari

Degisen Calisma Durumu N X ss t sd P
Travma ile Basa Evet 235 4,8321 ,96946 2,824 401 ,005
Cikabilme Algis1
Hayir 168 4,5560 ,96613
Yasamda Anlam Evet 235 4,5681 ,79676 2,226 401 ,027
Hayr 168 4,3887 , 79921
Yagam Stilleri Evet 235 4,5166 ,64659 1,742 401 ,080
Hayir 168 4,4052 ,61404

Tablo 9’da goriildiigii iizere yetiskinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisi dlgegi
puan ortalamalar1 ¢aligma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t(403)=2,824, p< .05). Calisan kisilerin travma ile basa c¢ikabilme
algis1 puan ortalamasi1 X=4,83, ¢alismayan kisilerin travma ile basa ¢ikabilme algisi
ortalama puanlar1 X=4,56 olarak hesaplanmistir. Buna gore ¢alisan kisilerin travma ile
basa cikabilme algisinin diizeyi c¢alismayan kisilerin travma ile basa cikabilme

algisinin diizeyinden yiiksektir (p<.05).

Yasamda anlam Ol¢egi puan ortalamalar1 ¢alisma durumuna gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (t(403)=2,226, p< .05). Calisan kisilerin
yasamda anlam 6l¢egi puan ortalamasi x=4,57, calismayan kisilerin yasamda anlam
Olcegi ortalama puanlar1 x=4,39 olarak hesaplanmistir. Buna gore calisan kisilerin
yasamda anlam inanc1 diizeyi ¢alismayan kisilerin yasamda anlam inanci diizeyinden

yiiksektir (p<.05).

Yasam stilleri 6l¢gegi puan ortalamalari ¢calisma durumuna gore istatiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(403)=1,742, p> .05).
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3.2.3. Yetiskinlerde Travma Ile Basa Cikabilme Algisi, Yasam Stilleri Ve
Yasamda Anlam Inancimin Yas Dagilimma Gore Farklihk Gosterip

Gostermedigine liskin Bulgular

Yetigkinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam ve yasam stilleri
puan ortalamalarinin yas dagilimina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ve biliylikliiglinii belirlemek i¢in varyans analizi (ANOVA) uygulanmis

ve sonuclar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Yetiskinlerde yas dagilimina gore travma ile basa ¢ikabilme algisi,

yasamda anlam inanci ve yagam stilleri anova testi sonuglari

Degisken Yas V.K K.T sd K.O f P
Dagilimi N X Ss
Yasam 18-25 144 443 ,57749 GA 2,517 4 0,629
Stilleri 26-35 104 441 ,70322 G.i 159,495 398 0,401
36-45 56 4,65 ,64331 Toplam 162,012 403 1,570 ,181
46-55 69 448 ,64321

56 ve iizeri 30 4,50 ,58649

Total 403 447 ,63484

Yasamda 18-25 144 4,54 , 73728 G.A 1,828 4 0,457

Anlam 26-35 104 4,48 ,86375 G 256,544 398 0,645
36-45 56 4,58 ,83061 Toplam 258,372 403 0,709 ,586
46-55 69 4,37 , 77358

56 ve lizeri 30 4,44 ,89692

Total 403 449 ,80170

Travma ile 18-25 144 4,78 ,76382 G.A 2,929 4 0,732

Baga Cikabilme  26-35 104 4,62 1,04877 G 380,347 398 0,956

Algst 36-45 56 4,74 1,05573 Toplam 383,276 403 0,766 ,548
46-55 69 4,80 1,09452

56 ve lizeri 30 4,54 1,18708
Total 403 4,72 ,97643

Elde edilen bulgulara gére yasam stilleri puan ortalamalar: sirasiyla 18-25 yas
araliginda olanlar icin (x=4,43), 26-35 yas araliginda olanlar i¢in (X=4,41), 36-45 yas
araliginda olanlar i¢in (X=4,65), 46-55 yas araliginda olanlar i¢in (x=4,48), 56 ve iizeri
yas araliginda olanlar i¢in (X=4,50) olarak belirlenmistir. Tabloda goriildiigii tizere yas
dagilimi yasam stillerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(F=1,570 p> .05).

Elde edilen bulgulara gore yasamda anlam puan ortalamalari sirasiyla 18-25 yas
araliginda olanlar icin (x=4,54), 26-35 yas araliginda olanlar i¢in (X=4,48), 36-45 yas
araliginda olanlar i¢in (X=4,58), 46-55 yas araliginda olanlar i¢in (x=4,37), 56 ve lizeri
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yas araliginda olanlar i¢in (X=4,44) olarak belirlenmistir. Yetigkinlerin yasamda anlam
puan ortalamalar1 yas dagilimina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F=0,709 p> .05).

Elde edilen bulgulara gore travma ile basa ¢ikabilme algis1 puan ortalamalari
sirastyla 18-25 yas araliginda olanlar i¢in (x=4,78), 26-35 yas araliginda olanlar i¢in
(x=4,62), 36-45 yas araliginda olanlar i¢in (Xx=4,74), 46-55 yas araliginda olanlar i¢in
(x=4,80), 56 ve lizeri yas araliginda olanlar i¢in (X=4,54) olarak belirlenmistir. Travma
ile basa ¢ikabilme algisi1 puan ortalamalari, yas dagilimina gore istatiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=0,766 p> .05).

Sonug olarak, yas dagilimlar1 degiskenler iizerinde istatiksel olarak anlamli bir

farklilik géstermemektedir (p> .05).

3.2.4. Yetiskinlerde Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda Anlam
inanci Ve Yasam Stillerinin Egitim Durumuna Gére Farkhlik Gésterip

Gostermedigine iliskin Bulgular

Yetigkinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda anlam ve yasam stilleri
puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ve blylikliglinii belirlemek i¢in varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Yetiskinlerde egitim durumuna gore travma ile basa ¢ikabilme algisi,

yasamda anlam inanci ve yagsam stilleri anova testi sonuglari

Degisken Egitim Durumu N X Ss VK K.T sd K.O f p
Yasam Tlkokul(1) 22 4,36 ,61983 G.A 3,079 4 0,770
Stilleri Ortaokul(2) 30 4,25 ,45541 G.i 158,933 398 0,399
Lise(3) 83 4,41 ,64745 Toplam 162,012 402 1,928 ,105
Universite(4) 180 4,54 ,60709
Y. Lisans/Doktora(5) 88 4,48 , 71523
Total 403 4,47 ,63484
Yasamda  {lkokul(1) 22 4,39 ,98460 G.A 7,432 4 1,858
Anlam Ortaokul(2) 30 4,26 ,51494 G.i 250,939 398 0,631
Lise(3) 83 433 ,78892 Toplam 258,372 402 2,94 020
Universite(4) 180 4,53 , 75563
Y. Lisans/Doktora(5) 88 4,68 ,89474
Total 403 4,49 ,80170
Travmaile ilkokul(1) 22 4,36 1,41651 G.A 12,591 4 3,148
Basa Ortaokul(2) 30 4,29 1,45028  G.i 370,685 398 0,931
Lise(3) 83 4,64 1,01083  Toplam 383,276 402 3,380 ,010
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Cikabilme Universite(4) 180 4,78 ,86348
Algst Y. Lisans/Doktora(5) 88 4,90 ,76040
Total 403 4,72 ,97643

Elde edilen bulgulara gore yasam stilleri puan ortalamalart egitim durumu
ilkokul olanlar i¢in (x=4,36), ortaokul olanlar i¢in (x=4,25), lise olanlar i¢in (x=4,41),
tiniversite olanlar i¢in (x=4,48), yiiksek lisans/ doktora olanlar i¢in (Xx=4,54) olarak
belirlenmistir. Veriler incelendiginde katilimcilarin egitim durumu yasam stillerine

gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1,928 p>.05).

Elde edilen bulgulara gére yasamda anlam puan ortalamalari ilkokul olanlar i¢in
(x=4,39), ortaokul olanlar i¢in (X=4,26), lise olanlar i¢in (x=4,33), liniversite olanlar
icin (x=4,53), yiiksek lisans/ doktora olanlar i¢in (x=4,68) olarak belirlenmistir.
Yetigkinlerin yasamda anlam puan ortalamalar1 egitim durumuna gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2,947 p< .05). Yetiskinlerde yasamda anlam
inancinin hangi egitim durumlar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaci ile
LSD testi gerceklestirilmistir. Sonuglar, yiliksek lisans/ doktora egitim durumuna sahip
kisilerin yasamda anlam inanci diizeylerinin (X =4,68), ortaokul egitim durumuna
sahip kisilerin yasamda anlam inanci diizeylerinden (X =4,26) yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica yiiksek lisans/ doktora egitim durumuna sahip kisilerin
yasamda anlam inanci diizeyleri (X =4,68), lise egitim durumuna sahip kisilerden (X

=4,33) yiiksektir.

Elde edilen bulgulara gore travma ile basa ¢ikabilme algis1 puan ortalamalari
ilkokul olanlar i¢in (X=4,36), ortaokul olanlar i¢in (Xx=4,29), lise olanlar i¢in (x=4,64),
tiniversite olanlar i¢in (x=4,78), yiiksek lisans/ doktora olanlar i¢in (X=4,90) olarak
belirlenmistir. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 puan ortalamalari, egitim durumu
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=3,380 p<
.05). Yetigkinlerde travma ile basa ¢gikabilme algisinin hangi egitim durumlar arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaci ile LSD testi gergeklestirilmistir. Sonuclara
gore, yliksek lisans/ doktora egitim seviyesine sahip kisilerin travma ile basa ¢ikabilme
algisinin (X =4,68), ortaokul egitim durumuna sahip kisilerin travma ile basa ¢ikabilme

algisindan (X =4,26) yiiksek oldugunu gostermektedir.
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3.3. Travma Ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda Anlam inanc1 Ve Yasam
Stilleri Degiskenleri Arasindaki iliskilere Iliskin Analizler

Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algis1 6l¢e8i ve alt boyutlari, yasam
stilleri envanteri ve alt boyutlar1 ve yasamda anlam 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigmi belirlemek, varsa bu iligkinin
derecesini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

gergeklestirilmis, sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Yetiskinlerde travma ile basa c¢ikabilme algisi, yasam stilleri ve
yasamda anlam inanci arasindaki iliskilere iligkin pearson momentler carpimi

korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Travma ile Basa 1,907 ,734™ 418" 010 ,635™ 366" -013 ,119° 1617409 383"
Cikabilme Algist *
2.Gelecek Odag1 1 380" 3777 -009 ,618" ,304™ 034 ,070 139" 318 392"
3.Travma Odagi 1 ,309 ,036 3987 3157 -085 1487 129 3877 209"
4.Yasamda Anlam 1 ;750" 355™ 429" -102° 258" 253" 313" 379™
5.Anlam Arama 1 =276 2177 1727 2967 189 033  ,054
6.Anlam Varligi 1 2757 128" -,072 ,061 3817 454"
7.Yasam Stilleri 1 ,017 6437 7567 597 761"
8.Benlik Stili 1 S151™ 105" -163"™  -,019
9.Kontrol Stili 1 ,5427 104" 303"
10.Beklenti Stili 1 2357 ,443™
11.Memnuniyet Stili 1 ,453™
12.Miikemmeliyet Stili 1

N= 403 **p<.01 *p<.05

Travma ile basa ¢ikabilme algis1 6lgegi puanlari ile yasamda anlam 6lcegi
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli, orta ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(r = .41, p < .01). Yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algis1 puanlari arttik¢a
yasamda anlam inanci puanlari1 da artmaktadir. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 dl¢egi
puanlar ile yasamda anlam 6lg¢eginin alt boyutu olan yasamda anlam varlig1 arasinda
istatiksel olarak anlamli, gii¢lii ve pozitif yonde (r = .64, p <.01) bir iliski bulunmustur.
Travma ile basa cikabilme algisi 6l¢egi puanlar1 arttikca yasamda anlam inanci
puanlar1 artmaktadir. Yasamda anlam arama alt boyutu puanlar ile travma ile basa
cikabilme 6l¢egi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir

(p> .05).

Travma ile basa c¢ikabilme algis1 Olge8i puanlar ile yasam stilleri envanteri

6l¢egi toplam puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli, orta ve pozitif yonde bir iligki
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bulunmustur (r = .36, p <.01). Yasam stilleri envanteri alt boyutlarindan memnuniyet
(r=.41, p < .01). ve miikkemmeliyet (r = .38, p < .01) alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli, orta ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Travma ile basa ¢ikabilme
algis1 ve yagam stilleri envanterinin alt boyutlarindan olan kontrol (r =.12, p <.05) ve
beklenti (r = .16, p <.01) alt boyutlar1 arasinda ise istatiksel olarak anlamli, zayif ve
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Travma ile basa ¢ikabilme algis1 6l¢egi puanlari
artttkca memnuniyet, miikemmeliyet, kontrol, beklenti puanlari da artmaktadir.
Travma ile basa c¢ikabilme algist 6lgegi puanlari ile yasam stilleri envanterinin alt
boyutlarindan olan benlik boyutu ile puanlar1 arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamaistir (p>.05).

Ayrica, yasamda anlam 6l¢egi toplam puanlari ile yasam stilleri envanteri toplam
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli, orta ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur
(r = .42, p < .01). Yasamda anlam 0lcegi ile yasam stilleri envanteri 6l¢eginin alt
boyutlarindan memnuniyet (r = .31, p < .01) ve milkemmeliyet (r = .38, p < .01).
boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli, orta ve pozitif yonde; benlik (r = .10, p <
.05). , kontrol (r=.26, p <.01). ve beklenti (r =.25, p <.01). boyutlar1 arasinda ise
istatiksel olarak anlamli, zayif ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Yasamda anlam

Olcegi puanlar arttikga yasam stilleri envanteri alt boyutlar1 puanlari artmaktadir.

3.4. Travma ile Basa Cikabilme Algisinin Yordanmasinda Yasamda Anlam

Inanc1 Ve Yasam Stillerinin Roliiniin incelenmesine iliskin Analizler

Aragtirmanin alt problemi kapsaminda yasamda anlam inanci ve yasam
stillerinin travma ile basa ¢ikabilme algisini yordama giicii incelenmistir ve sonuglar

Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Yasamda anlam inanc1 ve yasam stillerinin travma ile basa ¢ikabilme

algisin1 yordama diizeyine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Error Beta t p Tolerance VIF CI
Sabit 1,391 ,331 4202  <,001
Yasam Stilleri ,353 ,075 ,230 4,690  <,001 816 1,225 13,27
Yasamda Anlam ,389 ,060 319 6,521  <,001 816 1,225 17,34
R=217 R>=214 F=5558  p<0,01

Bagiml degisken (Sabit): Travma ile Basa Cikabilme Algist

Coklu regresyon analizi gercgeklestirilmesi icin degiskenlerin normal olarak

dagilmasi, degiskenler arasinda dogrusal iligski olmasi, bagimli degiskenler arasinda
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coklu baglantililik olmamasi, gézlem degerleri arasinda u¢ degerlerin bulunmamasi,
tahminlere ait hatalarin normal dagilmasi, es varyanslilik olmamasi gerekmektedir. Bu

nedenle 6n kosullarin saglanip saglanmadigi incelenmistir.

Degiskenlerle ilgili normallik analizi tablosu incelendiginde degiskenlerin
normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler ve bagiml
degisken arasinda pozitif, dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Degiskenler arasinda
coklu baglantililik problemi olmamasi i¢in korelasyon degerleri <.80, Tolerance>.20,
VIF< 10 ve CI<30 6n kosullar olarak belirtilmistir. Korelasyon tablosu incelendiginde
en yiksek degerin (r=.429) oldugu gorilmiis, VIF degerlerinin 1,225 oldugu,
Tolerance degerlerinin .816 oldugu ve CI degerlerinin 13,27 ve 17,34 oldugu
belirlenmistir. ~ Gozlem degerleri arasinda u¢ degerlerin bulunmadigi, residual
statistics degerlerinin -3,29 ve +3,29 degerleri arasinda olmasi ve en yiiksek cooks

distance degerinin 0,56 olmasi ile dogrulanmustur.

Yapilan incelemeler sonucunda degiskenler arasinda ¢oklu regresyon analizi
yapilmasi i¢in degerlerin kabul edilebilir degerler oldugu ve 6n kosullarin saglandigi
goriilmiistiir. Yasamda anlam inanci ve yasam stillerinin travma ile basa ¢ikabilme
algisin1 yordama derecesini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu regresyon
analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerinde istatiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yasam stilleri ve yasamda anlam
inancinin birlikte travma ile basa ¢ikabilme algisindaki varyansin %21ini agikladigi
goriilmustiir. Standartlastirilmis regresyon katsayilari () incelendiginde degiskenlerin
travma ile basa cikabilme algisin1 yordama etki derecesi oncelikli olarak yasamda

anlam inanci, sonrasinda ise yasam stilleridir.

Degiskenlerin bireysel olarak etkileri incelendiginde yasamda anlam inancinin
travma ile basa cikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak yordadag:
gorilmektedir (t=6,521, p<.001). Ayrica diger bir bagimsiz degisken olan yasam
stillerinin de travma ile basa cikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak

yordadig1 gergeklestirilen analiz sonucu goriilmektedir (t=4,690, p<.001).
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3.5. Travma ile Basa Cikabilme Algisimin Yordanmasinda Yasamda Anlam
Inana Ve Yasam Stilleri Alt Boyutlarimin Roliiniin Incelenmesine Iliskin

Analizler

Arastirmanin alt problemi kapsaminda yagamda anlam inanci alt boyutlar1 ve
yasam stilleri alt boyutlarinin travma ile basa cikabilme algisini yordama giicii

incelenmistir ve sonuglar Tablo 14 ve Tablo 15°te gdsterilmistir.

Tablo 14. Yasamda anlam 06l¢egi alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme

algisini yordama diizeyine iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. error Beta t P Tolerance VIF CI
1 Sabit 1,932 ,199 9,727 <,001
Anlam varlig1 437,025 ,690 17,737 <001  ,924 1,082 5,052
Anlam Arama ,140  ,027 ,200 5,146 <001 ,924 1,082 11,356
R=.440 R>=438 F=157,343  p<0,01

Travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasinda yasamda anlam 6l¢eginin alt
boyutlarinin etkisini incelemek amaci ile regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Korelasyon tablosu incelendiginde en yiiksek degerin (1=.635) oldugu goriilmiis, tablo
14 incelendiginde VIF degerlerinin 1,082 oldugu, Tolerance degerlerinin .924 oldugu
ve Cl degerlerinin 5,052 ve 11,35 oldugu belirlenmistir. G6zlem degerleri arasinda ug
degerlerin bulunmadigi, residual statistics tablosu incelendiginde std.residual
degerlerinin -2,97 ve +2,84 degerleri arasinda olmasi ve en yiiksek cooks distance
degerinin 0,56 olmasi ile belirlenmistir. Regresyon analizi yapilabilmesi i¢in gerekli
on kosullarin saglandigi goriilmektedir. Yagsamda anlam 6lgegi alt boyutlari olan anlam
varlig1 ve anlam arama birlikte ele alindiginda travma ile basa ¢ikabilme algisindaki
varyansin %43.8’ini acikladig1 gortilmistiir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilari
(B) incelendiginde degiskenlerin travma ile basa ¢ikabilme algisini yordama diizeyi
yasamda anlam 0Olgegi alt boyutlarindan anlam varligi, anlam arama alt boyutundan

daha yiiksek olarak goriilmistiir.

Degiskenlerin bireysel olarak etkileri incelendiginde anlam varlig1 inancinin
travma ile basa ¢ikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak yordadagi

gorilmektedir (t=17,737, p<.001). Diger bir alt boyut olan anlam aramanin da travma
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ile basa ¢ikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak yordadigi gergeklestirilen

analiz sonucu goriilmektedir (t=5,146, p<.001).

Tablo 15. Yasam stilleri 6l¢egi alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme algisini

yordama diizeyine iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Std. Error Beta t p Tolerance VIF CI
1 Sabit 1,936 ,371 5,222 <,001
Miikemmeliyet ,235 ,055 ,237 4,264 <,001 ,656 1,524 7,116
Memnuniyet ,308 ,052 ,308 5,972 <,001 ,762 1,312 12,303
Beklenti -,047 ,060 -,044 -, 781 ,435 ,626 1,596 16,647
Kontrol ,040 ,058 ,038 ,701 ,484 ,695 1,440 18,967
Benlik ,049 ,054 ,042 913 ,362 ,943 1,060 23,314
R=.208 R>=.198 F=20,573  p<0,01

Korelasyon tablosu incelendiginde en yiiksek degerin (r=.456) oldugu goriilmiis,
Tablo 15 incelendiginde en biiyiik VIF degerinin 1,596 oldugu, Tolerance degerlerinin
.943 oldugu ve CI degerlerinin 30°dan kiiciik oldugu belirlenmistir. Gozlem degerleri
arasinda u¢ degerlerin bulunmadigi, residual statistics tablosu incelendiginde
std.residual degerlerinin -3,16 ve +2,26 degerleri arasinda olmasi ve en yiiksek cooks
distance degerinin 0,38 olmasi ile belirlenmistir. Sonug olarak regresyon analizi i¢in
gerekli 6n kosullarin saglandigi goriilmiis ve analiz gergeklestirilmistir. Yasam stilleri
envanteri alt boyutlar1 olan milkemmeliyet, memnuniyet, beklenti, kontrol ve benlik
alt boyutlar birlikte ele alindiginda travma ile basa ¢ikabilme algisindaki varyansin

%19,8’1n1 acikladig: goriilmektedir.

Degiskenlerin yordama diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in standartlagtirilmis
regresyon katsayilar1 (B) incelenmistir. Buna gore degiskenlerin travma ile basa
cikabilme algisin1 yordama etki diizeyi sirast ile memnuniyet yasam stili,
miikemmeliyet yasam stili, beklenti yagam stili, benlik saygis1 yasam stili ve kontrol

yasam stili olarak goriilmektedir.

Yasam stilleri envanterinin alt boyutlar1 bireysel olarak incelendiginde
milkemmeliyet yasam stilinin travma ile basa ¢ikabilme algisini istatiksel olarak
anlamli olarak yordadag: goriilmektedir (t=4,264, p<.001). Memnuniyet yasam stili,
travma ile basa cikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir
(t=5,972, p<.001). Beklenti yasam stili, kontrol yasam stili ve benlik saygisi yasam
stilleri alt boyutlarinin ise travma ile basa cikabilme algisini tekil olarak anlamli

sekilde yordamadig1 goriilmektedir (p<.001).

53



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Travma, kisinin giinliik yasamda islevselligini bozabilir, duygu diizenleme
stireclerini degistirilebilir, kisinin stres belirtilerini artirabilir (Tekcan, 2018). Kisinin
bu tiir yasam olaylar1 sonrasinda gelisimini, direncini, biiylimesini ve basa ¢ikmasini
saglayan bir tarafi da bulunmaktadir (Duman, 2019). Bireylerin travma ile basa ¢ikma
algisinin gelistirilmesi i¢in yasamda anlam inanci kavrami ile benimsenen yasam stili
arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa bu dogrultuda ¢alismalarin gerceklestirilmesi
ve yetigkinlerin travma ile basa ¢ikabilme algisini arttirmaya ve ruh sagligi alaninda

olumlu katkilar sunmak hedeflenerek ¢aligma gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Stilleri Envanteri’ne gore aldiklari puanlar arasinda
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Sonuglar, cinsiyet degiskeninin yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algisi, yasamda
anlam inanci ve yasam stilleri iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip
oldugunu gostermektedir. Sonuclar, travma ile basa ¢ikabilme algis1 cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir birinci alt

hipotezini destekler niteliktedir.

Kadinlarin travma ile basa ¢ikabilme algisinin diizeyi erkeklerin travma ile basa
c¢ikabilme algisinin diizeyinden yiiksektir. Ge¢gmis caligmalara bakildiginda yapilan
calismalarin farkli sonuglara sahip oldugu sdylenebilir. Cetin (2022), travma ile basa
c¢ikabilme algisinin kisinin cinsiyete bagl olarak degismedigini 6ne siirerken Yavuz
(2022) ise erkeklerin travma ile basa cikabilme algilarinin kadinlarin basa ¢ikabilme

algilarindan yiiksek oldugunu gosteren bir ¢aligma sunmaktadir.

Benzer sekilde, kadinlarin yasamda anlam inanci diizeyi erkeklerin yagamda
anlam inanci diizeyinden yiiksektir. Ge¢mis ¢alismalar farkli sonuglar sunmaktadir.
Yasamda anlam inancinin cinsiyet faktori ile iliskili olmadigini bildiren ¢aligmalarin
yaninda (Demirbas, 2010; Sirin, 2020; Camur, 2014, Brassai vd., 2011) farklilagtigini
one siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Kiiciik, 2019; Yiiksel, 2012; Celik, 2016; ilhan
ve Ozbay, 2010).
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Kadinlarin yagam stilleri diizeyi erkeklerin yasam stili diizeyinden yiiksek olarak
bulunmustur. Yilmaz (2022), ger¢eklestirdigi ¢calismada cinsiyet degiskeninin yasam
stilleri tizerinde etkisi oldugunu o6ne siirmektedir. Yapilan bir diger calismada ise
kadinlarin kontrol yasam stili ve miilkemmeliyet yasam stilini, erkeklerin ise beklenti
yasam stili ve benlik saygis1 yasam stilini benimsediklerini gostermektedir (Ozpolat,
2011). Sonug olarak, kadinlarin travma ile basa ¢gikabilme algisi, yasamda anlam inanci
ve yasam stillerinin kadin bireylerde erkek bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastimistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi,
Yasamda Anlam Olcegi ve Yasam Stilleri Envanteri’ne gore aldiklari puanlar arasinda
calisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Sonuglar, travma ile basa cikabilme algisinin ve yasamda anlam
inancinin ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini;
fakat yasam stillerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir. Bulgulara gore, ¢alisan kisilerin travma ile basa ¢ikabilme algisi
calismayan kisilerin travma ile basa ¢ikabilme algisindan yiiksektir. Sonuglar, travma
ile basa ¢ikabilme algisi ¢calisma durumu degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir ikinci alt hipotezini destekler niteliktedir. Kadinlar iizerinde
yapilan bir ¢calismada da ¢alisan kadinlarin stresle basa ¢ikma seviyelerinin ¢caligmayan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2022). Bu durum,
calisan kisilerin birer ¢aba icinde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikarak calismayan
kisilere kiyasla travma ile karsilastiginda daha fazla c¢aba gosterecekleri ve basa

cikabilme seviyelerini artiracaklarini diisiindiirmektedir.

Calisan kisilerin yasamda anlam inanc1 diizeyi ¢alismayan kisilerin yasamda
anlam inanci diizeyinden yiiksektir. Kiigiik (2019), gergeklestirdigi ¢alismada benzer
sonuclara ulagmistir. Yasam stilleri, ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Bireylerin ¢alisip calismama durumlan ile yasam

stilleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Stilleri Envanteri’ne gore aldiklar1 puanlar arasinda
yas dagilimmna gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi

incelenmigstir. Calisma, 18-65 yas araliginda bulunan yetiskin katilimcilar {izerinde

55



gerceklestirilmistir.  Sonuglar, travma ile basa c¢ikabilme algisi yas dagilimi
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir iiglincii alt
hipotezini yanliglar niteliktedir. Yas dagilimlar1 travma ile basa ¢ikabilme algisi,
yasamda anlam inanci ve yasam stilleri degiskenleri lizerinde istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermemektedir. Literatiirde yasgh yetiskinlerin yasamda anlam inanci
diizeylerinin geng yetiskinlere kiyasla yiliksek diizeyde oldugunu belirten bulgulara
rastlanmistir (Cardak, Sarigam ve Onur, 2021). Ayrica, yasam tatminlerinin yas diizeyi
ile iligkisinin incelendigi baska bir calismada gen¢ yasta olan bireylerin anlam
arayisinin; daha ileri yasta olan bireylerin ise yasamda anlama sahip olma diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Steger, Oishi ve Kahdan, 2009). Kiigiik yaslardan
itibaren kiiltiiriin ve cogunlugun sahip oldugu islam dininin etkisi ile yasamda anlam
inancinin yasam tarzina entegre ediliyor olmasi yas dagilimina gore farklilasmama

sebebi olarak diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Stilleri Envanteri’ne gore aldiklari puanlar arasinda
egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Sonuglar, travma ile basa cikabilme algisinin ve yasamda anlam
inanciin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini;
fakat yasam stillerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya

koymaktadir.

Sonuglar, yetiskinlerde travma ile basa c¢ikabilme algist egitim durumu
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir dordiincii alt
hipotezini destekler niteliktedir. Bulgulara gore, yiliksek lisans/ doktora egitim
seviyesinde bulunan kisilerin travma ile basa ¢ikabilme algisinin ortaokul egitim
seviyesinde bulunan kisilerin travma ile basa c¢ikabilme algisindan yiiksektir. Kaba
(2016) da psikolojik dayanikliligin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini belirtmistir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e travma ile basa cikabilme
algisinin da artis gostermesi, daha bilgili, bilingli ve kiiltiirlii bireylerin diisiinme
becerilerinin, tahammiil seviyelerinin ve olaylar1 bircok yonden algilamalar1 ile iliskili

olabilir.

Yiiksek lisans/ doktora egitim durumuna sahip kisilerin yasamda anlam inanci1

diizeyi lise ve ortaokul egitim durumuna sahip kisilerin yasamda anlam inanci
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diizeyinden yiiksektir. Ulagilan sonucun sebebinin egitim seviyesi yiiksek kisilerin
sorgulama ve bir sonuca varma diizeylerinin egitim seviyeleri diisiik bireylere kiyasla
daha fazla olmasi nedeni ile yasamda anlam bulma olasiliklarinin ytiksek oldugundan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Yasam stilleri ise egitim durumu degisenine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bireylerin egitim durumlar1 ve yasam stilleri arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir. Bireylerin yasam stillerinin egitim
seviyesine gore farklilasmamasi, yasama dair ¢ercevelerini olusturmada egitim ile
edinilen bilgilerin kullanimmin az oldugunu diisiindiirmektedir. Ozgen ve Yesiloglu
(2015) tarafindan tiiketim siirecleri ile ilgili gerceklestirilen ¢calismada ise bireylerin
yasam tarzlar1 ve egitim seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Farkli

sonuglara ulagilmis olmasi, 6rneklem biiytikligi ile ilgili olabilir.

Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Yasamda Anlam Inanci Ve Yasam Stilleri
Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Tartisma Ve Yorum

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Stilleri Envanteri’ne gore aldiklar1 puanlar ve alt
boyutlarmma dair puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunup

bulunmadigini, bulunuyorsa yonii ve derecesine dair analizler gerceklestirilmistir.

Sonuglar, travma ile basa ¢ikabilme algis1 ve yasamda anlam inanc1 degiskenleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir besinci alt hipotezini
destekler niteliktedir. Yagamda anlam inancinin diizeyi artis gosterdik¢e travma ile
basa cikabilme algisinda da artis gézlenmektedir. Yasamda anlam varligi inanci ile
travma ile basa ¢ikabilme algisi arasinda giiglii ve pozitif yonde istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Yetiskinlerde yasamda anlam varlig1 inanci arttik¢a
travma ile basa ¢ikabilme algis1 da artmakta; yasamda anlam varlig1 inanci azaldikga
travma ile basa c¢ikabilme algisinin da azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin
yasamda anlam varlig1 inanc1 ve travma ile basa ¢ikma algisina dair ortak 6zelliklerinin
sorgulama yetenegi, bakis acilarinin genis olmasi, problem ¢dzme becerilerinin
gelismisligi ve analiz etme siireglerinin yliksek olmasi olarak diisiiniilebilir. Yasamda
anlam arama alt boyutu ile travma ile basa ¢ikabilme algis1 arasinda ise istatiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamastir. Bireylerin yasamda anlam arayip aramama durumlari,

travma ile basa cikabilme algis1 ile iligkili bulunmamistir. Zorlu yasam olaylari
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deneyimlemis kisilerle yapilan arastirmalara gore yasamda anlam varlig1 yiiksek olan
bireylerde daha az depresif ozellikler gozlenirken; yasamda anlamin diger bir alt
boyutu olan anlam aramanin, arayista olmanin ise daha fazla depresif 6zellikler ortaya
cikardigr gozlemlenmistir (Steger vd., 2006). Benzer sekilde Yasama dair bir anlama
sahip olan bireylerde, sonrasinda karsilagtiklar1 zorlu yasantilara dayanma giiciiniin de
artis gosterdigi belirtilmektedir (Frankl, 1993). Sonuglar literatiirii destekler
niteliktedir.

Travma ile basa ¢ikabilme algis1 ve yasam stilleri degiskenleri arasinda orta
derecede ve pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Sonuglar, travma ile basa ¢ikabilme algist ve yasam stilleri degiskenleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir altinci alt hipotezini destekler
niteliktedir. Yagam stilleri envanterine ait memnuniyet ve mitkkemmeliyet alt boyutlar
ile travma ile basa ¢ikabilme algis1 arasinda orta, pozitif yonde istatiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmis olup kontrol ve beklenti boyutlar1 arasinda zayif ve pozitif yonde
istatiksel olarak istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Bireylerin sahip
olduklart memnuniyet, miikemmeliyet, kontrol ve beklenti yasam stillerine sahip olma
diizeyi arttikca travma ile basa ¢ikabilme algisi da artis gostermektedir. Benlik yasam
stili ile travma ile basa ¢ikabilme algisi arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Literatiir incelendiginde girisimcilik 6zellikleri arttik¢a kontrol ve
miikemmeliyet yagam stilinin daha ¢ok benimsendigi belirtilmistir (HOl, Tutar ve
Kandemir, 2017). Girisimcilik 6zellikleri ve travma ile basa ¢ikabilme algis1 yiiksek
olan bireylerin bir amag¢ dogrultusunda hareket etme, diizeni saglama gibi ortak
ozellikleri oldugu ve bulgularin ortak sonucu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Miikemmeliyet ve memnuniyet yasam stilinin iyi olus {izerinde anlamli bir etkisi

oldugu belirtilmektedir (Emre, 2019). Sonugclar, literatiirii destekler niteliktedir.

Yasamda anlam inanci ile yasam stilleri arasinda ise orta ve pozitif yonde
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir. Sonuglar, yasamda anlam inanci
ve yasam stilleri degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir
yedinci alt hipotezini destekler niteliktedir. Yasamda anlam inanci diizeyi ile yasam
stilleri envanteri alt boyutlarindan memnuniyet ve miikemmeliyet yasam stili arasinda
orta ve pozitif yonde; benlik, kontrol ve beklenti boyutlar1 arasinda ise zayif ve pozitif
yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Goriildiigi tizere travma ile

basa c¢ikabilme algis1i ve yasamda anlam inanci kavramlarinda ortak sekilde
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memnuniyet ve mitkemmeliyet yasam stillerinin yordama diizeylerinin diger yasam
stillerine gore daha yiiksektir. Sonug olarak, yasam stilleri envanterinde yer alan tiim
yasam stilleri ile yasamda anlam inanci arasinda bir iligski bulunmaktadir. Memnuniyet
ve milkemmeliyet yasam stiline sahip olma diizeyi arttikgca yasamda anlam inanci
diizeylerinde goriilen artis, benlik saygisi, kontrol ve beklenti yasam stiline sahip olma
diizeyi arttik¢a yasamda anlam inanci diizeyinde goriilen artistan aralarindaki iliskinin
daha gii¢lii olma gerekgesi ile daha yiiksektir. Yasam stilleri alt boyutlarindan
memnuniyet yasam stiline sahip bireylerin kisileri kirmaktan kag¢inan, sadik kisiler
olmasi, hayata karsi daha yapict bir konumda bulunmalari, hayatlarini belirli bir
dogrultuda yasamaya 6zen gostermeleri ve i¢inde bulundugu konumdan memnun
olmaya yonelik anlamlar ¢ikarmaya yatkin olmasi, yasamda anlam inanci diizeyinin
yordanmasinda etkili olabilir. Miikemmeliyet¢i yasam stiline sahip bireylerin ise
dikkatli, yapabilecegi isi en iyi sekilde yapmaya c¢alisan kisiler olmasi, yasama dair
koyduklar1 hedefleri gerceklestirmek icin de yogun caba sarf etmeleri sonucu yasamda

anlam inancina sahip olma diizeyinin daha yiiksek olacagi diisiiniilebilir.

Yasamda anlam 6l¢egi ve alt boyutlari ile yasam stilleri ve alt boyutlar1 arasinda
ise istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Memnuniyet, miikemmeliyet,
kontrol, beklenti ve benlik saygis1 yasam stillerine sahip olma durumu ile yagamda

anlam inancina sahip olma ve alt boyutlar1 arasinda iligki bulunmamaktadir.

Travma ile Basa Cikabilme Algisinin Yordanmasinda Yasamda Anlam

inanc1 Ve Yasam Stillerin Roliiniin Incelenmesine liskin Tartisma Ve Yorum

Yasamda anlam inanci ve yasam stilleri degiskenleri ve alt boyutlarinin
yetiskinlerde travma ile basa ¢ikabilme algisinin yordanmasina yonelik yapilan
analizler sonucunda yasamda anlam inanci ve yasam stillerinin travma ile basa
¢ikabilme algisini yordadigi bulunmustur. Sonug olarak, yetiskinlerde yasamda anlam
inanci ve yagam stilleri travma ile basa ¢ikabilme algisin1 yordamaktadir ana hipotezini
destekler nitelikte sonuclar elde edilmistir. Olusturulan regresyon modelinde yasamda
anlam inanc1 ve yasam stili bagimsiz degiskenlerinin birlikte travma ile basa ¢ikabilme
algisindaki degisimin % 21’ini agikladig1 belirlenmistir. Yasamda anlam inanci
degiskeni ise yasam stilleri degiskeninden daha yiiksek diizeyde etki diizeyine sahip
olarak belirlenmistir. Sonuglar, travma ile basa ¢ikabilme algisindaki degisimin 6nemli

bir kisminin bireylerin yasama dair algilar1 ve arayislarini kapsayan yasamda
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anlamdan ve bireylerin yasayis bi¢imine gore sekillenen yasam stillerinden

etkilendigini, bu kavramlarin aslinda i¢ i¢e oldugunu gostermektedir.

Yasamda anlam inancinin ve yasam stillerinin bireysel etkileri ayr1 ayri
incelendiginde ise travma ile basa ¢ikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak

yordadiklar1 belirlenmistir.

Yagsamda anlam inanci bagimsiz degiskenin alt boyutlarinin travma ile basa
cikabilme algisinin yordanmasina yonelik analizler sonucunda yasamda anlam alt
boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme algisini yordadigi bulunmustur. Sonuglar,
yetiskinlerde yasamda anlam alt boyutlar1 travma ile basa ¢ikabilme algisini
yordamaktadir sekizinci alt hipotezini hipotezini dogrular niteliktedir. Olusturulan
regresyon modelinde yasamda anlam varligi ve anlam aranmasi alt boyutlarinin
birlikte travma ile basa c¢ikabilme algisindaki degisimin %43,8’ini acikladig1
belirlenmistir. Anlam varlig1 alt boyutunun ise anlam varligi alt boyutundan daha
yiiksek diizeyde etki diizeyine sahip olarak belirlenmistir. Sonuclar, yasamda anlam
varlig1 alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme algisindaki degisimin neredeyse
yarisi iizerinde etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bireylerin yasamda anlam
aramalari, o dogrultuda hedeflerine ulasmak icin ¢aba sarf etmeleri ve sonucunda
yasamda anlam bulmalar1 ile deneyimlenen travmatik olaylarla basa ¢ikma siirecleri

arasinda benzerlikler bulundugu diisiiniilebilir.

Yasamda anlam varlig1 ve anlam aranmasi boyutlarinin bireysel etkileri ayr1 ayri
incelendiginde ise travma ile basa ¢ikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak

yordadiklar1 belirlenmistir.

Yasam stilleri bagimsiz degiskeninin alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme
algisinin yordanmasina yonelik analizler sonucunda yasam stilleri alt boyutlarinin
birlikte travma ile basa c¢ikabilme algisindaki degisimin 9%19,8’in1 agikladig:
belirlenmistir. Sonuglar, yetiskinlerde yasam stilleri alt boyutlar1 travma ile basa
cikabilme algisim1 yordamaktadir dokuzuncu alt hipotezini hipotezini dogrular
niteliktedir. Alt boyutlarin yordama diizeyi sirasi ile memnuniyet yasam sitili,
miikemmeliyet yasam stili, beklenti yasam stili, benli yasam stili ve kontrol yasam stili
olarak belirlenmistir. Yasam stilleri alt boyutlarindan memnuniyet yagsam stiline sahip
bireylerin ¢evresindeki bireylere kars1 hassas, kisileri kirmaktan kaginan, sicakkanli,

sadik ve sosyal kisiler olmasi, hayata kars1 daha yapici bir konumda bulunmalar
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travma ile basa c¢ikabilme algilarim1 giiclii olarak yordamada etkili olabilir.
Miikemmeliyet¢i yasam stiline sahip bireylerin ise dikkatli, hata yapmaya karsi
tahammiilleri diisiik, yapabilecegi isi en iyi sekilde yapmaya c¢alisan kisiler ve daha
aziyla yetinemeyen, hayatlarinda rutinleri olan ve rutinlerinin bozulmasindan rahatsiz
olan ve zorlu yasam olaylar1 ile karsilagtiklarinda kolayca pes etmeyen ve giinliik
rutinlerine donmek icin ¢aba sarf eden kisiler olmasi, travma ile basa ¢ikabilme

algilarim giiclii olarak yordamada etkili olabilir.

Yasam stili alt boyutlarmin bireysel etkileri ayr1 ayr1 incelendiginde ise
miilkemmeliyet yasam stili ve memnuniyet yasam stilinin travma ile basa ¢ikabilme
algisin istatiksel olarak anlamli olarak yordadiklari belirlenmistir. Beklenti yasam
stili, kontrol yasam stili ve benlik saygisi yasam stillerinin ise travma ile basa

cikabilme algisini istatiksel olarak anlamli olarak yordamadiklari belirlenmistir.
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SONUC

Calismanin sonucunda, yetiskinlerde yasamda anlam inanci ve yasam stilleri
travma ile basa ¢ikabilme algisin1 yordamaktadir ana hipotezini destekler nitelikte
sonuclar elde edilmistir. Yasamda anlam inanci ve yasam stilleri beraber ele
alindiginda travma ile basa c¢ikabilme algisindaki degisimin %21’ini acikladig

sonucuna ulagilmistir.

Degiskenlerin cinsiyet, ¢alisma durumu, yas ve egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin gergeklestirilen analizler dogrultusunda kadinlarin
erkeklere gore, ¢alisan bireylerin ¢alismayan bireylere gore, egitim seviyesi yiiksek
bireylerin daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylere gore travma ile basa ¢ikabilme
algisinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Yas dagilimi ise travma ile basa

cikabilme algis1 karsisinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda, travma ile basa
cikabilme algisi, yasamda anlam inanci ve yasam stilleri degiskenleri arasinda

istatiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir iligski bulundugu belirlenmistir.

Yasamda anlam inanci ve yasam stilleri alt boyutlarinin travma ile basa
¢ikabilme algisinin yordanmasina yonelik yapilan analizlerin soncunda, yasamda
anlam alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme algisindaki degisimin %43.8’ini
yordamakta oldugu ve yasam stilleri alt boyutlarinin travma ile basa ¢ikabilme

algisindaki degisimin %19.8’ini yordamakta oldugu sonucuna ulasilmistir.
ONERILER

Yetiskinlerde travma sonrasi biiyiime ya da travma ile basa ¢ikabilme algisi ile
yapilan ¢aligmalar bulunsa da basa ¢ikabilme algisini1 yordayan degiskenler tizerinde
yapilan c¢aligmalarin azligi gbze carpmaktadir. Tirkiye’de yapilan caligmalar
incelendiginde travma ile basa ¢ikabilme algis1 ve yagsamda anlam inanci ile yasam
stilleri degisenleri lizerinde gerceklestirilen bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle,

gergeklestirilen aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Travmatik deneyim yasayan yetiskinlerin iyilik hallerinin yiikseltilmesi amaci
ile galigmanin sonuclarindan fayda saglanabilir. Yasamda anlam inanci, travma ile basa
cikabilme algisin1 yordamaktadir. Sonug olarak, yasamda anlam inanci diizeyini

artirmaya yonelik caligmalarin gergeklestirilmesi, bireyin yasamda anlam bulmaya
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yonelik aktivitelere yonelmesi, felsefi kurslarin olusturulmasi, bireysel ya da grup
terapi programlarinin olusturulmasi, travma ile basa ¢ikabilme algisini1 gelistirmek

amaci ile kullanilabilir.

Yasam stilleri ve travma ile basa c¢ikabilme algisi incelendiginde ise
miilkemmeliyet yagam stilinin ve memnuniyet yasam stilinin travma ile basa ¢ikabilme
algisin1  istatiksel olarak anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasimistir.
Miikemmeliyet ve memnuniyet yasam stilini benimseyen yetisin bireylerin travma ile
basa cikabilme algis1 diger yasam stillerini benimseyen yetigskinlerden daha yiiksek
diizeyde olmaktadir. Sonug¢ olarak, travma ile basa ¢ikabilme algisint gelistirmek
amact ile memnuniyet yasam stili ile milkemmeliyet yasam stillerine uyumun
arttirllmasindan fayda saglanabilir. Bu yasam stillerinin tanitilmasi ve benimsenmesi
amaci ile bulundugu konumdan her anlamda tatmin olma duygusuna erismeye calisan,
cok yonli diistinebilen, etrafindaki olaylara genis bir perspektiften bakabilen
memnuniyet yasam stili 6zellikleri ile zorlu olaylar karsisinda pes etmeyen, normal
diizenine, kendi koydugu kurallar1 uygulayabilecegi ¢evrenin sartlarin1 saglamaya
yonelik diizenlemeler yapamaya cabalayan miikemmeliyet¢i yasam stili 6zelliklerini
bireyler iizerinde artirmaya yonelik psikoegitim uygulamalari, gelisim kurslari, grup
terapileri ve bireylerin yasadiklari ¢gevre ve kendileri ile ilgili analiz siiregleri tizerinde

calismalar gerceklestirdikleri kurslarin etkinlestirilmesi saglanabilir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler sunulacak olursa, gerceklestirilen ¢aligmanin
yetiskin 0rneklemi genisletilerek ¢ocuklar ve yaslilar iizerinde de gerceklestirilerek

kapsamlilig1 acisindan daha verimli sonuglar elde edilebilir.

63



KAYNAKCA
Adler, A. (1931). The meaning of life. The Lancet.
Adler, A. (1999). Alfred Adler: The pattern of life (Vol. 20). Psychology Press.

Adler, J. M., Lodi-Smith, J., Philippe, F. L., & Houle, 1. (2016). The incremental
validity of narrative identity in predicting well-being: A review of the field and

recommendations for the future. Personality and Social Psychology
Review, 20(2), 142-175.

Adler, P. A. (1993). 5. The Dealing Lifestyle. In Wheeling and Dealing (pp. 83-98).
Columbia University Press.

Akcer, N, & Giilsah, T. U. R. A. (2020). Piktes’. te Calisan Rehberlik Danismanlarinin
Ikincil Travmatik Stres Diizeylerinin Incelenmesi. Biruni Saglik ve Egitim
Bilimleri Dergisi, (6), 3-15.

Akman, K., & Can, H. C. (2017). Oryantiring Sporu Yapan Lise Ogyencilerinin Sporda
Giidillenme Diizeylerinin Farkli Degigkenler Agisindan Incelenmesi. /nonii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 12-21.

Akyiiz, A. M., & Durmus, 1. Universite Ogrencilerinin Hayatlarini Anlamlandirmada
Issizlik Kaygisi, Kariyer Hedefi Ve Kisisel Gelisim Degiskenlerinin
Rolii. Journal of Management and Economics Research, 20(2), 23-53.

Aldwin, C. M., & Yancura, L. A. (2004). Coping and health: A comparison of the stress
and trauma literatures.

Altintas, E., & Giltekin, M. (2005). Psikolojik danigsma kuramlari. Aktiiel Yayinlari.

American Psychological Association. (2008). The road to resilience: 10 ways to build
resilience. http.//www. apa. org/helpcenter/road-resilience. aspx.

Aras, N. Y. (2021). Yeni koronaviriis hastaligini (covid-19) yenmis bireylerde travma
sonrast biiyiimede travma sonrasi stres belirtileri, psikolojik saglamlik ve
umudun rolii (Master's thesis, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti).

Aslan, S. (2015). Universite Yasamina Uyum Olgegi’nin Gelistirilmesi Development
of Adjustment to University Life Scale. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi (HU Journal of Education), 30(4), 132-145.

Aslan, S., & Fulya, T. U. R. K. (2022). Bilissel esneklik ve psikolojik esneklik
kavramlariin karsilastirilmasi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(1), 119-
130.

Astrauskaite, M., & Kern, R. M. (2011). A Lifestyle Perspective on Potential Victims
of Workplace Harassment. Journal of Individual Psychology, 67(4).

64



Ates, Z. (2019). Universite Ogrencilerinde Travmatik Yasant: Tiirii ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri iliskisinde Travma Sonras1 Bilisler ve Algilanan Sosyal
Destegin Araci Roliiniin incelenmesi.

Bahadir, A. (1999). Hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktérler ve
din (Doctoral dissertation, Bursa Uludag University (Turkey)).

Bahraini, N. H., Brenner, L. A., Harwood, J. E., Homaifar, B. Y., Ladley-O’Brien, S.
E., Filley, C. M., ... & Adler, L. E. (2009). Utility of the trauma symptom
inventory for the assessment of post-traumatic stress symptoms in veterans

with a history of psychological trauma and/or brain injury. Military
medicine, 174(10), 1005-1009.

Bailey, T. H., & Phillips, L. J. (2016). The influence of motivation and adaptation on
students’ subjective well-being, meaning in life and academic
performance. Higher education research & development, 35(2), 201-216.

Basu, P. K., Dhasmana, H., Udayakumar, N., Khan, F., & Thakur, D. K. (2010).
Regulated low cost pre-treatment step for surface texturization of large area

industrial single crystalline silicon solar cell. Solar energy materials and solar
cells, 94(6), 1049-1054.

Battista, J., & Almond, R. (1973). Life Regard Index. Psychiatry: Journal for the Study
of Interpersonal Processes.

Battista, J.,, & Almond, R. (1973). The development of meaning in
life. Psychiatry, 36(4), 409-427.

Baumeister, R. F. (1991). Meanings of life. Guilford press.

Bektas, A. (2012). Yoneticilerin is tatmini ve motivasyon diizeylerinin yasam anlami
diizeyi iizerindeki etkisi (Master's thesis, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti).

Belangee, S. E. (2007). Couples and Eating Disorders: An Individual Psychology
Approach. Journal of Individual Psychology, 63(3).

Ben-Zion, Z., Fine, N. B., Keynan, N. J., Admon, R., Green, N., Halevi, M., ... &
Shalev, A. Y. (2018). Cognitive flexibility predicts PTSD symptoms:
observational and interventional studies. Frontiers in psychiatry, 9, 477.

Bilgin, O., Akeil, S., & Yavuz, M. COVID-19 Pandemisi ve Psikolojik Saglamlik:
Tiirkiye’de Yazilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi. Karaelmas Egitim
Bilimleri Dergisi, 10(2), 194-202.

Bina, M., Graziano, F., & Bonino, S. (2006). Risky driving and lifestyles in
adolescence. Accident Analysis & Prevention, 38(3), 472-481.

Bonanno, G. A. (2005). Resilience in the face of potential trauma. Current directions

65



Bonanno, G. A., & Burton, C. L. (2013). Regulatory flexibility: An individual
differences perspective on coping and emotion regulation. Perspectives on
psychological science, 8(6), 591-612.

Bonanno, G. A., Papa, A., Lalande, K., Westphal, M., & Coifman, K. (2004). The
importance of being flexible: The ability to both enhance and suppress

emotional  expression predicts long-term  adjustment. Psychological
science, 15(7), 482-487.

Brassai, L., Piko, B. F., & Steger, M. F. (2011). Meaning in life: Is it a protective factor
for adolescents’ psychological health?. International journal of behavioral
medicine, 18, 44-51.

Bronk, K. C., & Bronk, K. C. (2014). Measuring purpose. Purpose in life: A critical
component of optimal youth development, 21-46.

Burger, J. M. (2014). Personality. Cengage Learning.

Burton, C. L., Yan, O. H., Pat-Horenczyk, R., Chan, I. S., Ho, S., & Bonanno, G. A.
(2012). Coping flexibility and complicated grief: A comparison of American
and Chinese samples. Depression and Anxiety, 29(1), 16-22.

Biiyiikoztiirk, S. (2017). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitab1. Pegem Atif Indeksi,
1-213

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2012).
Ornekleme yontemleri.

Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (Eds.). (1999). Facilitating posttraumatic growth:
A clinician's guide. Routledge.

Camadan, F., SANLI E., & Senocak, R. (2020). Subspecialty areas in psychological
counseling and guidance: opinions of psychological counselors. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 10(57), 159-200.

Canel, A. N. (2007). dilede problem ¢ozme, evlilik doyumu ve ornek bir grup
calismasimin ~ sinanmast (Doctoral — dissertation, Marmara Universitesi
(Turkey)).

Canel, A. N. (2016). Compatibility of the Relationship of Early Recollections and Life
Style with Parent Schemas Obtained through Adlerian Interviews. Educational
Sciences: Theory and Practice, 16(3), 891-914.

Carter, L., & Belanger, F. (2004). The Influence of Perceived Characteristics of
Innovating on e-Government Adoption. Electronic  Journal of E-
government, 2(1), pp11-20.

Carver, C. S. (2011). Coping.

Cetin, S., Yildiz, L., Bozyel, E., Gurcay, E., & Ustunkaya, B. G. (2022). The Effect of
the Coping Methods Used by Nursing Students on the Prevalence of
Premenstrual Syndrome. International Journal of Caring Sciences, 15(2), 805.

66



Ceylan, 1. (2022). Universite égrencilerinde travmatik yasam olaylar: ile bas etme
tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Chamberlain, K., & Zika, S. (1988). Measuring meaning in life: An examination of
three scales. Personality and individual differences, 9(3), 589-596.

Chamberlain, K., & Zika, S. (1988). Religiosity, life meaning and wellbeing: Some
relationships in a sample of women. Journal for the Scientific Study of
Religion, 411-420.

Corey, D. D. (2015). The sophists in Plato's Dialogues. suny Press.
Corey, G. (2015). Theory and practice of group counseling. Cengage Learning.

Creswell, J. W. (2013). Research Design: Qualitative, Quantitative, And Mixed
Methods Approaches. New York: Sage.

Cronin, L., Guyatt, G., Griffith, L., Wong, E., Azziz, R., Futterweit, W., ... & Dunaif,
A. (1998). Development of a health-related quality-of-life questionnaire
(PCOSQ) for women with polycystic ovary syndrome (PCOS). The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism, 83(6), 1976-1987.

Camur, Z. (2014). Yasamda anlam ve dindarhk iliskisi (Geg¢ ergenlik
donemi) (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Cardak, M., Saricam, H., & Onur, M. (2012). Perceived parenting styles and rejection
sensitivity in university students. The Online Journal of Counselling and
Education, 1(3), 57-69.

Celik, N. D. (2016). Universite dgrencilerinin yasamda anlam ve yasam amaglar
arasindaki iliski. Mediterranean Journal of Humanities, 6(1), 133-141.

Colak, T. S., & Mustafa, K. O. C. (2020). Logotherapy Oriented Group Counseling
Program to Foster Forgiveness Flexibility. Turkish Psychological Counseling
and Guidance Journal, 10(57), 343-365.

Das, A. K. (1998). Frankl and the realm of meaning. The Journal of Humanistic
Education and Development, 36(4), 199-211.

Debats, D. L. (1996). Meaning in life: Clinical relevance and predictive power. British
Journal of Clinical Psychology, 35(4), 503-516.

Debats, D. L. (1999). Sources of meaning: An investigation of significant
commitments in life. Journal of Humanistic Psychology, 39(4), 30-57.

Debats, D. L., Drost, J., & Hansen, P. (1995). Experiences of meaning in life: A
combined qualitative and quantitative approach. British Journal of
Psychology, 86(3), 359-375.

67



Demir, R., & Murat, M. (2017). Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumlarinin incelenmesi. OPUS International Journal of
Society Researches, 7(13), 347-378.

Demirbas, N. (2010). Yasamda anlam ve yilmazlik. Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Demirbas, N., & Gazioglu, E. 1. (2015). Yasamda anlam ol¢egi lise formu: Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(33), 42-60.

DeVries, M. W. (1996). Trauma in cultural perspective.

Dezutter, J., Casalin, S., Wachholtz, A., Luyckx, K., Hekking, J., & Vandewicle, W.
(2013). Meaning in life: An important factor for the psychological well-being
of chronically ill patients?. Rehabilitation psychology, 58(4), 334.

Dickinson, W. L. (2006). Increasing coping resources: An experimental intervention
approach. Georgia State University.

Dogra, A. K., Basu, S., & Das, S. (2011). Impact of meaning in life and reasons for
living to hope and suicidal ideation: A study among college students. SIS
Journal of Projective Psychology & Mental Health, 18(1), 89.

Duman, N. (2019). Travma sonrasi biiyiime ve gelisim. Uluslararast Afro-Avrasya
Arastirmalart Dergisi, 4(7), 178-184.

Dursun, P. (2012). The role of meaning in life, optimism, hope and coping styles in
subjective well-being.

Ebersole, P., & Depaola, S. (1987). Meaning in life categories of later life couples. The
Journal of Psychology, 121(2), 185-191.

Eckstein, D. and Kern, R. M. (2009).Psychological fingerprints: Lifestyle assessment
and interventions (6th ed.). Dubuque, 1A: Kendall/Hunt

Ela, A. R. 1., & Soysal, G. C. (2019). Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olceginin
(TBCA) Tirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi. Klinik
Psikoloji Dergisi, 3(1), 17-25.

Ellis, A. (1962). Reason and Emotion in Psychotherapy, L. Stuart Publishing, New
York

Emmons, R. A. (2003). Personal goals, life meaning, and virtue: wellsprings of a
positive life.

Emmons, R. A. (2005). Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and
religion. Journal of Social Issues, 61(4), 731-745.

Emre, M. (2019). Psikolojik danmismanlarin ve d&gretmenlerin iyi oluslarinin, is
yerindeki stres kaynaklarina, ¢calisma yasami kalitelerine ve yasam stillerine
gore yordanmasi (Doctoral dissertation).

68



Engel, J. F., & Blackwell, R. K. (1978). D. Consumer behavior. The Dryden Press.

Ercis, A., Sevtap, U. N. A. L., & Polat, C. A. N. (2007). Yasam tarzlarinin satin alma
karar siireci tzerindeki rolii. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 21(2), 281-311.

Ermis, E. N., & Bayraktar, S. (2021). Travma sonrasi gelisim perspektifinden
gelisimsel egride yeni bir kusak olarak COVID-19. International Journal of
Social Sciences and Education Research, 7(1), 95-105.

Erturk, Z. H. (2021). Baglanma stilleri ve benlik saygisimin obsesif kompulsif
semptomlar tizerindeki etkisi (Master's thesis, Istanbul Kent Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Espada, J. P., Orgilés, M., Piqueras, J. A., & Morales, A. (2020). Las buenas practicas
en la atencidén psicologica infanto-juvenil ante el COVID-19. Clinica y
salud, 31(2), 109-113.

Fadaii, M. (2017). Alfred Adler on the Relation of Life Style to the Meaning of
Life. Journal of Lifestyle, 2(2), 65-76.

Feldman, D. B., & Snyder, C. R. (2005). Hope and the meaningful life: Theoretical
and empirical associations between goal-directed thinking and life
meaning. Journal of social and clinical psychology, 24(3), 401-421.

Fikret Karahan, T., & Sardogan, M. E. (1994). Rasyonel-emotif terapi. Ondokuz Mayis
University Journal of Education Faculty, 9, 110-135.

Frank, E., & Dingle, A. D. (1999). Self-reported depression and suicide attempts
among US women physicians. American Journal of Psychiatry, 156(12), 1887-
1894.

Frankl, P., & Rubik, F. (1999). Life cycle assessment in industry and business:
adoption patterns, applications and implications. Springer Science & Business
Media.

Frankl, V. E. (1946). Man's Search for Meaning: Gift Edition. Gift edition. Beacon.

Frankl, V. E., Batthyany, A. E., & Hallowell, D. T. (2010). The feeling of
meaninglessness: A challenge to psychotherapy and philosophy. Marquette
University Press.

Frey, M., Kern, R. M., Snow, J., & Curlette, W. L. (2009). Lifestyle and
Transformational Leadership Style. Journal of Individual Psychology, 65(3).

Fry, P. S. (2000). Religious involvement, spirituality and personal meaning for life:
Existential predictors of psychological wellbeing in community-residing and
institutional care elders. Aging & Mental Health, 4(4), 375-387.

Fry, P. S., & Debats, D. L. (2006). Sources of life strengths as predictors of late-life
mortality and survivorship. The International Journal of Aging and Human
Development, 62(4), 303-334.

69



G. Davis, Camille B. Wortman, Darrin R. Lehman, Roxane Cohen Silver, C. (2000).
Searching for meaning in loss: Are clinical assumptions correct?. Death
studies, 24(6), 497-540.

Galatzer-Levy, 1. R., Burton, C. L., & Bonanno, G. A. (2012). Coping flexibility,
potentially traumatic life events, and resilience: A prospective study of college
student adjustment. Journal of Social and Clinical Psychology, 31(6), 542-
567.

Garrison, Y. L., & Lee, K. H. (2017). Emotionality and tolerance of uncertainty and
their associations with meaning in life among Korean college
students. Personality and Individual Differences, 112, 26-30.

Gegtan, E. (1995). Normal Dis1 Davranislar. Istanbul: Remzi Kitabevi, 75-250.

Gesser, G., Wong, P. T., & Reker, G. T. (1988). Death attitudes across the life-span:
The development and validation of the Death Attitude Profile (DAP). OMEGA-
Journal of Death and Dying, 18(2), 113-128.

Gould, W. B. (1993). Viktor E. Frankl: Life with meaning. Thomson Brooks/Cole
Publishing Co.

Goka, E. (1997). Varolusun psikiyatrisi. Vadi Yayinlari.

Haddadi, A., Ebrahimi, M. E., Zamani, N., & Zarabian, N. (2021). Effects of Yalom
Group therapy on the Resilience and Meaning in Life of the Nurses in Covid-
19 Centers. Avicenna Journal of Neuro Psycho Physiology, 8(4), 209-214.

Hakim, C. (2002). Lifestyle preferences as determinants of women's differentiated
labor market careers. Work and occupations, 29(4), 428-459.

Halligan, S. L., Michael, T., Clark, D. M., & Ehlers, A. (2003). Posttraumatic stress
disorder following assault: the role of cognitive processing, trauma memory,
and appraisals. Journal of consulting and clinical psychology, 71(3), 419.

Haspolat, A. (2019). Travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime: Tmel
inanglardaki degisim, ruminasyonlar ve bilgece farkindaligin rolii (Master's
thesis, Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Hatoum, H. T., Kong, S. X., Kania, C. M., Wong, J. M., & Mendelson, W. B. (1998).
Insomnia, health-related quality of life and healthcare resource consumption: a

study of managed-care organisation enrollees. Pharmacoeconomics, 14, 629-
637.

Heintzelman, S. J., & King, L. A. (2016). Meaning in life and intuition. Journal of
personality and social psychology, 110(3), 477.

Herman, . P. (2016). Physics of the human body. Springer.

Herman, J. L., & Harvey, M. R. (1997). Adult memories of childhood trauma: A
naturalistic clinical study. Journal of Traumatic Stress, 10, 557-571.

70



Herrington, A. N., Matheny, K. B., Curlette, W. L., McCarthy, C. J., & Penick, J.
(2005). Lifestyles, Coping Resources, and Negative Life Events as Predictors

of Emotional Distress in University Women. Journal of Individual
Psychology, 61(4).

Hestiany, W. (2016). Materialistic Lady Reflected in Jake Kasdan's Bad Teacher Movie
(2011): An Individual Psychological Approach. Seminar Nasional Kajian
Bahasa, Sastra, dan Pengajarannya (SEMNAS KBSP) IV 2016.

Hjelle, L. A., & Ziegler, D. J. (1981). Erik Erikson: a psychosocial theory of
personality. Personality, Basic Theories and Assumptions.

Hjelle, L. A., Ziegler, D. J., & Theoris, P. (1981). Basic Assumptions Research, And
Applications.

Hol, S., Tutar, K., & Kandemir, H. (2017). Yasam Stillerinin Girisimcilik Uzerine
Sn(ordama Et!gisi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Kesit Akademi Dergisi, 3(11), 536-549.

Ikiz, F. E., Asici, E., Zohre, K. A. Y. A., & Balkan, K. (2018). Yasam amaglar1 ve
psikolojik iyi olusun Ogretmenlik meslegine yonelik tutumu yordayici
rolii. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(25), 7-26.

[lhan, T., & Ozbay, Y. (2010). Yasam Amaglarinin ve Psikolojik Thtiyagc Doyumunun
Oznel lyi Olus Uzerindeki Yordayict Rolii. Turkish Psychological Counseling
& Guidance Journal, 4(34).

Inang, L., Altintas, M., & Baris, T. (2015). Relationship between parental attitudes in
raising children and personality types. International Journal of Social Sciences
and Education Research, 3(5 S), 1731-1745.

Jaarsma, T. A., Pool, G., Ranchor, A. V., & Sanderman, R. (2007). The concept and
measurement of meaning in life in Dutch cancer patients. Psycho-Oncology:

Journal of The Psychological, Social and Behavioral Dimensions of
Cancer, 16(3), 241-248.

Jim, H. S., Purnell, J. Q., Richardson, S. A., Golden-Kreutz, D., & Andersen, B. L.
(2006). Measuring meaning in life following cancer. Quality of Life
Research, 15, 1355-1371.

Jim, H. S., Richardson, S. A., Golden-Kreutz, D. M., & Andersen, B. L. (2006).
Strategies used in coping with a cancer diagnosis predict meaning in life for
survivors. Health Psychology, 25(6), 753.

Kaba, 1. (2016). Ogrencilerin iiniversite yasamina uyumlarinda psikolojik dayaniklilik
ve psikolojik belirtiler (Master's thesis, Egitim Bilimleri Enstitiisii).

Kahraman, O. E. The Failure of the Working Class in front of Fordism. [nsan ve Sosyal
Bilimler Dergisi, 5(1), 101-110.

71



Karalali, B. (2021). Travma Sonrasi Bilisler, Travma Sonrasi Stres ve Affetme
Arasindaki lligki (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey)).

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Karatas, Z., & Kivang, U. Z. U. N. (2021). Ergenlerin Kendilerini, Bagkalarin1 Ve
Durumlar1 Affetme Egilimlerinin Yordanmasinda Miikemmeliyetgilik,
Yalmzhik Ve Oz-Sefkatin Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (58), 248-289.

Karatas, Z., & Tagay, O. (2021). The relationships between resilience of the adults
affected by the covid pandemic in Turkey and Covid-19 fear, meaning in life,
life satisfaction, intolerance of uncertainty and hope. Personality and
Individual Differences, 172, 110592.

Karatas, Z., Uzun, K., & Tagay, O. (2021). Relationships between the life satisfaction,
meaning in life, hope and COVID-19 fear for Turkish adults during the
COVID-19 outbreak. Frontiers in psychology, 12, 633384.

Kardas, P., Lewek, P., & Matyjaszczyk, M. (2013). Determinants of patient adherence:
a review of systematic reviews. Frontiers in pharmacology, 4, 91.

Kardas, F., & Tanhan, F. (2018). Van depremini yasayan iiniversite 6grencilerinin
travma sonrasi stres, travma sonrast biiylime ve umutsuzluk diizeylerinin
incelenmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-
36.

Kashdan, T. B., & Steger, M. F. (2007). Curiosity and pathways to well-being and
meaning in life: Traits, states, and everyday behaviors. Motivation and
Emotion, 31, 159-173.

Kato, T. (2016). Relationship between coping flexibility and the risk of depression in
Indian adults. Asian Journal of Psychiatry, 24, 130-134.

Kauf, T. L., McKinnon, P., Corey, G. R., Bedolla, J., Riska, P. F., Sims, M., ... & Lodise,
T. (2015). An open-label, pragmatic, randomized controlled clinical trial to
evaluate the comparative effectiveness of daptomycin versus vancomycin for

the treatment of complicated skin and skin structure infection. BMC infectious
Diseases, 15, 1-9.

Kayaaslan, B., Eser, F., Kaya Kalem, A., Bilgic, Z., Asilturk, D., Hasanoglu, L., ... &
Guner, R. (2021). Characteristics of candidemia in COVID-19 patients;
increased incidence, earlier occurrence and higher mortality rates compared to
non-COVID-19 patients. Mycoses, 64(9), 1083-1091.

Kern, M. L., Waters, L., Adler, A., & White, M. (2014). Assessing employee wellbeing
in schools using a multifaceted approach: Associations with physical health,
life satisfaction, and professional thriving.

Kern, R., Gfroerer, K., Summers, Y., Curlette, W., & Matheny, K. (1996). Life-style,
personality, and stress coping. Individual Psychology, 52(1), 42.

72



Kesic, T., & Piri-Rajh, S. (2003). Market segmentation on the basis of food-related
lifestyles of Croatian families. British Food Journal.

Kina, D. (2019). 23 yas iistii bireylerde travma sonrasi biiyiime diizeyinin travmatik
yvasanti tiirti, algilanan sosyal destek, diinyaya iligkin varsayimlar, psikolojik
saglamlik ve ruhsal belirti diizeyi degiskenleri ile yordanmas: (Master's thesis,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Kirag, F. (2013). Universite Ogrencilerinde Dindarlhk Egilimi Ve Anlam
Duygusu. Mukaddime, (7), 165-178.

Kierkegaard, S. (2004). Either/or: A fragment of life. Penguin uk.

King, L. A., Heintzelman, S. J., & Ward, S. J. (2016). Beyond the search for meaning:
A contemporary science of the experience of meaning in life. Current
Directions in Psychological Science, 25(4), 211-216.

King, L. A., Hicks, J. A., Krull, J. L., & Del Gaiso, A. K. (2006). Positive affect and
the experience of meaning in life. Journal of personality and social
psychology, 90(1), 179.

Kleftaras, G., & Psarra, E. (2012). Meaning in life, psychological well-being and
depressive symptomatology: A comparative study. Psychology, 3(04), 337.

Klinger, E. (1977). Meaning and void: Inner experience and the incentives in peoples
lives. U of Minnesota Press.

Kokurcan, A., & HUSEYIN, H. O. (2012). Travma kavrammnin psikiyatri tarihindeki
seyri. Kriz Dergisi, 20(1), 19-24.

Kunc, N. (1992). The need to belong: Rediscovering Maslow's hierarchy of needs.

Kurtarankartal, T. (2019). Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami ve Ruminatif
Diisiince Bicimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmgsi (Master's thesjs, Eastern
Mediterranean University (EMU)-Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)).

Kiigtik, A. (2019). Psikoaktif madde kullanim bozuklugu tanisi alan 18-24 yas arasi
genclerde yasam amaci olusturma ve yasamda anlam bulma diizeylerinin
belirlenmesi.

Lam, C. B., & McBride-Chang, C. A. (2007). Resilience in young adulthood: The
moderating influences of gender-related personality traits and coping
flexibility. Sex roles, 56, 159-172.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer
publishing company.

Leontiev, D. (2005). The Meaning vs. Happiness Issue in the History of Thought and
Present-day Debates (pp. 57-67). Springer Vienna.

Leontiev, D. A. (2013). Personal meaning: A challenge for psychology. The Journal of
Positive Psychology, 8(6), 459-470.

73



Lewis, T. F., & Wachter, C. A. (2006). Adlerian profiles of college student
drinkers. Journal of Individual Psychology, 62(3), 285.

Lind, E. M., Borer, E., Seabloom, E., Adler, P., Bakker, J. D., Blumenthal, D. M., ... &
Wragg, P. D. (2013). Life-history constraints in grassland plant species: a
growth-defence trade-off is the norm. Ecology letters, 16(4), 513-521.

Loudon, D., & Della Bitta, V. A. (1988). Consumer Behavior and Applications, 3.
Baska.

Loudon, D., & Della Bitta, A. J. (1988). Consumer behaviour: Concept and cases. Mc
Graw-Hills Pvt Ltd., New Delhi,.

Magruder, K. M., McLaughlin, K. A., & Elmore Borbon, D. L. (2017). Trauma is a
public health issue. European journal of psychotraumatology, 8(1), 1375338.

Marsden, D., & Littler, D. (1998). Positioning alternative perspectives of consumer
behaviour. Journal of marketing management, 14(1-3), 3-28.

Mascaro, N., & Rosen, D. H. (2005). Existential meaning's role in the enhancement of
hope and prevention of depressive symptoms. Journal of personality, 73(4),
985-1014.

Mascaro, N., & Rosen, D. H. (2006). The role of existential meaning as a buffer against
stress. Journal of humanistic psychology, 46(2), 168-190.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (1997). Emotional Intelligence Meets. 1997.

McGreevy, M. H., Newbauer, J. F., & Carich, M. S. (2001). Comparison of lifestyle
profiles of incarcerated sexual offenders with those of persons incarcerated for
other crimes. Journal of Individual Psychology, 57(1), 67-77.

Melton, A., & Schulenberg, S. E. (2008). On the measurement of meaning:
Logotherapy's empirical contributions to humanistic psychology. The
Humanistic Psychologist, 36(1), 31.

Mese, G. (1999). Sosyal kimlik ve yasam stilleri.

Missinne, L. E., & Willeke-Kay, J. (1985). Reflections on the meaning of life in older
age. Journal of Religion & Aging, 1(4), 43-58.

Mosak, H. H., Maniacci, M., & Maniacci, M. P. (1999). 4 primer of Adlerian
psychology: The analytic-behavioral-cognitive psychology of Alfred Adler.
Psychology Press.

Ng, H. K., Cheung, R. Y. H., & Tam, K. P. (2014). Unraveling the link between
narcissism and psychological health: New evidence from coping
flexibility. Personality and Individual Differences, 70, 7-10.

Nurmi, J. E., & Pulliainen, H. (1991). The changing parent-child relationship, self-
esteem, and intelligence as determinants of orientation to the future during
early adolescence. Journal of adolescence, 14(1), 35-51.

74



O'Brien, T. B., & DeLongis, A. (1996). The interactional context of problem-, emotion-
, and relationship-focused coping: the role of the big five personality
factors. Journal of personality, 64(4), 775-813.

Odabas, Y., ve Baris, G.., (2014), Tiiketici avranisi (6.Basim). Istanbul: Mediacat.

Ok, E. (2016). Anlam arayist egitim progranmimin lise ogrencilerinin oznel iyi olus
diizeylerine etkisi (Master's thesis, Egitim Bilimleri Enstitiisii).

Oktan, V., Odaci, H., & Celik, C. B. (2014). Psikolojik dogum sirasmin psikolojik
saglamligin  yordanmasindaki roliiniin incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Onal, O., Evcil, F. Y., Dogan, E., Develi, M., Uskun, E., & Kisioglu, A. N. (2022). The
effect of loneliness and perceived social support among older adults on their
life satisfaction and quality of life during the COVID-19
pandemic. Educational Gerontology, 48(7), 331-343.

Onel, N., Mukherjee, A., Kreidler, N. B., Diaz, E. M., Furchheim, P., Gupta, S., ... &
Wang, Q. (2018). Tell me your story and I will tell you who you are: Persona
perspective in sustainable consumption. Psychology & Marketing, 35(10),
752-765.

Otrar, M., & Parlak, S. Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda Barinan Kiz
Ogrencilerip Yasam Anlam Diizeyleri ile Psikolojik Dayanikliliklari
Arasindaki Iliski. Chairs of the Organization Committee, 193.

Ozpolat, A. R., Isgor, 1. Y., & Sezer, F. (2012). Investigating psychological well being
of university students according to lifestyles. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 47, 256-262.

Onal, M. N., Giindogan, A. O., & Tuna, S. T. (2015). Tiirk masallarinda varolusculuk
tasarimi lizerine bir deneme.

Ozakkas T (2013). Vakalarla Psikodinamik Gelisimsel Dénemler. Istanbul, Psikoterapi
Enstitiisii Yaynlari.

Ozdemir, M. (2022). Beylikdiizii ilcesinde yasayan c¢alisan kadinlar ve ¢alismayan
kadinlarin anksiyete diizeyinin stresle basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesi,

karsilastiriimasi ve sosyodemografik ozellikler agisindan
incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti).

Ozgen, p., & yesiloglu, h. (2015). Organik gida miisterilerinin tiiketim davraniglarinin
yasam tarzi degiskeni ¢ercevesinde incelenmesi. Gazi iiniversitesi iktisadi ve
idari bilimler fakiiltesi dergisi, 17(2), 197-215.

Ozpolat, a. R. (2011). Universite dgrencilerinin ¢ocukluklarini1 gegirdikleri yere gore
yasam stillerinin incelenmesi. Education sciences, 6(4), 2517-2525.

75



Pan, J. Y., Wong, D. F. K., Chan, C. L. W., & Joubert, L. (2008). Meaning of life as a
protective factor of positive affect in acculturation: A resilience framework and

a cross-cultural comparison. International Journal of Intercultural
Relations, 32(6), 505-514.

Pan, J. Y., Wong, D. F. K., Joubert, L., & Chan, C. L. W. (2008). The protective
function of meaning of life on life satisfaction among Chinese students in

Australia and Hong Kong: A cross-cultural comparative study. Journal of
American College Health, 57(2), 221-232.

Park, C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: an integrative review of
meaning making and its effects on adjustment to stressful life
events. Psychological bulletin, 136(2), 257.

Park, C. L., Riley, K. E., & Snyder, L. B. (2012). Meaning making coping, making
sense, and post-traumatic growth following the 9/11 terrorist attacks. The
Journal of Positive Psychology, 7(3), 198-207.

Park, M., Chang, E. R., & You, S. (2015). Protective role of coping flexibility in PTSD
and depressive symptoms following trauma. Personality and Individual
Differences, 82, 102-106.

Park, N., Park, M., & Peterson, C. (2010). When is the search for meaning related to
life satisfaction?. Applied Psychology: Health and Well-Being, 2(1), 1-13.

Pat-Horenczyk, R., Cohen, S., Ziv, Y., Achituv, M., Asulin-Peretz, L., Blanchard, T.
R., ... & Brom, D. (2015). Emotion regulation in mothers and young children
faced with trauma. Infant mental health journal, 36(3), 337-348.

Pattakos, A. (2010). Prisoners of our thoughts: Viktor Frankl's principles for
discovering meaning in life and work. Berrett-Koehler Publishers.

Peluso, P. R., Peluso, J. P., Buckner, J. P., Kern, R. M., & Curlette, W. (2009).
Measuring lifestyle and attachment: An empirical investigation linking

individual psychology and attachment theory. Journal of Counseling &
Development, 87(4), 394-403.

Petrino, R., Riesgo, L. G. C., & Yilmaz, B. (2022). Burnout in emergency medicine
professionals after 2 years of the COVID-19 pandemic: a threat to the
healthcare system?. European Journal of Emergency Medicine, 29(4), 279.

Reker, G. T. (2005). Meaning in life of young, middle-aged, and older adults: Factorial
validity, age, and gender invariance of the Personal Meaning Index
(PMI). Personality and Individual Differences, 38(1), 71-85.

Rosman, T., Adler, K., Barbian, L., Blume, V., Burczeck, B., Cordes, V., ... & Zidarova,
I. (2021). Protect ya Grandma! The Effects of Students' Epistemic Beliefs and

Prosocial Values on COVID-19 Vaccination Intentions. Frontiers in
Psychology, 12, 683987.

76



Runyon, K. E., & Stewart, D. W. (1987). Consumer behavior and the practice of
marketing. Merrill Pub. Co..

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of personality and social psychology, 57(6),
1069.

Sar, V., Oztiirk, E., & Ikikardes, E. (2012). Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olceginin
Tiirkce Uyarlamasinin Gecerlilik ve Glivenilirligi/Validity and Reliability of
the Turkish Version of Childhood Trauma Questionnaire. Tiirkiye Klinikleri.
Tip Bilimleri Dergisi, 32(4), 1054.

Sarag, H., Ipek, A. N., & Cavus, F. Z. (2018). Universite Ogrencilerinin Yasam Anlam1
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Baglaminda Incelenmesi. Academic Review
of Humanities and Social Sciences, 1(1), 50-61.

Sartre, J. P, & Dieckmann, H. (1947). Existentialism (Vol. 1). New York:
Philosophical Library.

Schlegel, R. J., Hicks, J. A., Arndt, J., & King, L. A. (2009). Thine own self: true self-
concept accessibility and meaning in life. Journal of personality and social
psychology, 96(2), 473.

Schnell, T. (2009). The Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire
(SoMe): Relations to demographics and well-being. The Journal of Positive
Psychology, 4(6), 483-499.

Schnell, T., & Becker, P. (2006). Personality and meaning in life. Personality and
individual Differences, 41(1), 117-129.

Scott, W. J. (1990). PTSD in DSM-III: A case in the politics of diagnosis and
disease. Social problems, 37(3), 294-310.

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction (Vol. 55, No. 1, p. 5). American Psychological Association.

Sezer, F., Aktan, S., Tezci, E., & Erdener, M. A. (2017). Ogretmenlerin yasam stilleri
ve siif yonetim profillerinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi.

Sezer, S. (2012). A viewto the subject of the meaning of life in terms of theoretical and
psychometric studies. Ankara University Journal of Faculty of Educational
Sciences (JFES), 45(1), 209-228.

Sharf, R. S. (2011). Theories of psychotherapy ve counseling: Concepts and cases.
Cengage Learning.

Shea, J. J. (1975). On the place of religion in the thought of Viktor Frankl. Journal of
Psychology and Theology, 3(3), 179-186.

Shifron, R. (2010). Adler's Need to Belong as the Key for Mental Health. Journal of
Individual Psychology, 66(1).

77



Shulman, B. H., & Mosak, H. H. (1988). Handbook Jor the life style. Muncie, IN:
Accelerated Development.

Shulman, B. H., & Mosak, H. H. (2015). Manual for life style assessment. Routledge.

Slaton, B. J., Kern, R. M., & Curlette, W. L. (2000). Personality Profiles of
Inmates. Journal of Individual Psychology, 56(1).

Steger, M. F. (2012). Experiencing meaning in life: Optimal functioning at the nexus
of well-being, psychopathology, and spirituality.

Steger, M. F. (2012). Making meaning in life. Psychological Inquiry, 23(4), 381-385.

Steger, M. F., & Frazier, P. (2005). Meaning in life: One link in the chain from
religiousness to well-being. Journal of Counseling Psychology, 52(4), 574.

Steger, M. F., & Kashdan, T. B. (2007). Stability and specificity of meaning in life and
life satisfaction over one year. Journal of Happiness Studies, 8, 161-179.

Steger, M. F., & Park, C. L. (2012). The creation of meaning following trauma:
Meaning making and trajectories of distress and recovery.

Steger, M. F., Dik, B. J., & Dufty, R. D. (2012). Measuring meaningful work: The
work and meaning inventory (WAMI). Journal of career Assessment, 20(3),
322-337.

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The meaning in life
questionnaire: assessing the presence of and search for meaning in life. Journal
of counseling psychology, 53(1), 80.

Steger, M. F., Kashdan, T. B., Sullivan, B. A., & Lorentz, D. (2008). Understanding
the search for meaning in life: Personality, cognitive style, and the dynamic

between seeking and experiencing meaning. Journal of personality, 76(2),
199-228.

Steger, M. F., Kawabata, Y., Shimai, S., & Otake, K. (2008). The meaningful life in
Japan and the United States: Levels and correlates of meaning in life. Journal
of Research in Personality, 42(3), 660-678.

Steger, M. F., Oishi, S., & Kashdan, T. B. (2009). Meaning in life across the life span:
Levels and correlates of meaning in life from emerging adulthood to older
adulthood. The journal of positive psychology, 4(1), 43-52.

Steger, M. F., Oishi, S., & Kesebir, S. (2011). Is a life without meaning satisfying? The
moderating role of the search for meaning in satisfaction with life
judgments. The Journal of Positive Psychology, 6(3), 173-180.

Stoltenberg, S. F., Christ, C. C., & Highland, K. B. (2012). Serotonin system gene
polymorphisms are associated with impulsivity in a context dependent
manner. Progress  in  Neuro-Psychopharmacology — and  Biological
Psychiatry, 39(1), 182-191.

78



Sanl, E., & Ersanli, K. (2021). The effects of psycho-education program based on
logotherapy for the development of a healthy sense of identity in emerging
adulthoods. Current Psychology, 40(9), 4173-4188.

Senkal, I. (2013). Universite Ogrencilerinde Cocukluk CagiTravmalar ve Baglanma
Bic¢iminin Depresyon ve Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde Aleksitiminin Aract
Roliiniin incelenmesi.

Simsek, C. (2019). Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanima ve Cocukluk Cagi Travmalari ile
[liskisinin Incelenmesi.

Sirin, M. (2020). Universite égrencilerinde yasamda anlam ve intihar olasiliginin
algilanan duygusal istismar agisindan incelenmesi (Master's thesis, Lisanstisti
Egitim Enstitiisii).

Tas, 1. (2011). Ogretmenlerde yasamin anlami yasam doyumu sosyal karsilastirma ve
i¢-dis kontrol odagimin cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi (Doctoral
dissertation, Sakarya Universitesi (Turkey)).

Taycan, O. (2019). Travma Sonrasi Strs Bozuklugu Fenomenolojisi. 47" Aker, O.
Taycan, & F. Celik icinde, Travma ve Stresorle Iliskili Bozuklukar, 1-37.

Taylor, S. E. (1983). Adjustment to threatening events: A theory of cognitive
adaptation. American psychologist, 38(11), 1161.

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). A clinical approach to posttraumatic
growth. Positive psychology in practice, 405-419.

Tekcan, E. E. (2018). Yetiskinlerde travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi
biiyiime arasindaki iliskide oz-sefkatin diizenleyici rolii (Master's thesis,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Thakur, K., & Basu, S. (2010). A Probe of Existential Meaning in Depression. SIS
Journal of Projective Psychology & Mental Health, 17(1).

Thomas, J. (2008). Nietzche at Northern: An Existential Narrative of Confronting the
Abyss. Social Psychology Quarterly, 71(2), 109-113.

Tung, D. H., Yilmaz, F., & ibisoglu, S. (2022). Health literacy and health behaviors in
the Covid-19 Pandemic. Health Sciences Quarterly, 2(3), 157-166.

Turkgil, B. (2021). Cocukluk ¢ag1 travmalari olan yetiskinlerde ¢ocukluk c¢agt
travmalari, ruminatif diigiince big¢imi ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi (Master's thesis, Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Ulmer, A., Range, L. M., & Smith, P. C. (1991). Purpose in life: A moderator of
recovery from bereavement. OMEGA-Journal of Death and Dying, 23(4), 279-
289.

Van der Kolk, B. A., van der Hart, O., & Marmar, C. R. (1996). Dissociation and
information processing in posttraumatic stress disorder.

79



Van der Merwe, C. N. (2009). Narrating our healing: Perspectives on working through
trauma. Cambridge Scholars Publishing.

Veal, A. J. (1993). The concept of lifestyle: a review. Leisure Studies, 12(4), 233-252.

Veysi, B. A. S., Hamarta, E., & Koksal, O. (2014). The correlations between the
meaning of life, depression, stress and Anxiety among university
students. Agora Psycho-Pragmatica, 8(2), 36-50.

Vilhauer, J. S. (2003). 4 theoretical batterer typology within Adler's model of
personality development. Fordham University.

Volkert, J., Schulz, H., Britt, A. L., & Andreas, S. (2014). Meaning in life:
Relationship to clinical diagnosis and psychotherapy outcome. Journal of
Clinical Psychology, 70(6), 528-535.

Williams, R. J. P, & Rickaby, R. E. (2012). Evolution's destiny: co-evolving chemistry
of the environment and life. Royal Society of Chemistry.

Wong, P. T. (1998). Implicit theories of meaningful life and the development of the
personal meaning profile. Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Wong, P. T. (2015). Meaning therapy: Assessments and interventions. Existential
Analysis, 26(1), 154-167.

Yalom, 1. (2001). Varoluscu Psikoterapi (Z. I. Babayigit, Cev.), Istanbul: Kabalc1
Yayinevi.

Yalom, I. D., & Babayigit, Z. 1. (2001). Varoluscu psikoterapi. Kabalc1 Yayinevi.
Yanbasti, G. (1996). Personality theories. Izmir: Ege Universitesi Basimevi

Yavuz, 6. (2022). A supervised and unsupervised machine learning research design in
analyzing the pandemy influence on theatre and arts participation 1n the city of
istanbul: an ntegrated approach 1n coping with obstacles 1n art
marketing. Engineering & architectural science-2 (a multdiscipliner
approach), 6.

Yeager, D. S., & Bundick, M. J. (2009). The role of purposeful work goals in
promoting meaning in life and in schoolwork during adolescence. Journal of
Adolescent Research, 24(4), 423-452.

Yilmaz-Soylu, M., & Akkoyunlu, B. (2009). The Effect of Learning Styles on
Achievement in Different Learning Environments. Turkish Online Journal of
Educational Technology-TOJET, 8(4), 43-50.

Yurdakul, I. K., Dénmez, O., Yaman, F., & Odabas1, H. F. (2013). Digital parenting
and changing roles. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 12(4),
883-896.

Yiiksel, M. M. (2013). The well-being of siblings of patients with schizophrenia: an
evaluation within the transactional stress and coping model.

80



Yiiksel, M. Y., Giines, F., & Akdag, C. (2017). Investigation of the death anxiety and
meaning in life levels among middle-aged adults. Spiritual Psychology and
Counseling, 2(2), 165-181.

Yiiksel, R. (2012). Geng yetiskinlerde yasamin anlami. Sakarya University Journal of
Education, 2(2), 69-83.

Yiiksel, Z. (2020). Gengligin Anlam Arayisina Din Egitiminin Katkisinin

Incelenmesi. Cankirt  Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler —Enstitiisii
Dergisi, 11(1), 376-395.

81



EKLER

Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BIiLGILER
Yas
Cinsiyet . [] Kadin [] Erkek

Egitim durumu: [ ] flkokul ~ [T] Ortaokul [ Lise
[ viiksek lisans/Doktora

Calistyor musunuz? [:] Evet E] Hayir

82

EK-A

[] Universite



EK-B
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan

say1y1 isaretleyiniz. Liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Cocaklugum ya da LIk genghfimade ...
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16 Cocukluegum mdikemmeld:.

(=]

17.Bamz o kadar kot varuluyor ya da dbvilityardum ki
Ofretmen, komsu ya da bir doktorun bany fark ettips
oluyardu.

w

18 Aikermnde birisi benden nefret oderdi

19.Aifemdekaler kendilerini berhirlerine yakin
hissederlends.

"

20.Binsi bana cnsel amagla dolaindu ya da kendisime
dokunmany isteds.

(5]

21 Kendistyle cinsel temas kunmad:fzm takdirde beat
yambamakla ya da benim bakkunda yalanlar soylemekle
tehdst eden binsi vards

(=]

22 Benim atlern dinyanen en syisiydi,

23 Binisi beni cinsel yeyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zordadi.

(=]

24 Binisi bana cinsel tacizde bulundu.

[

25 Duygusal baksmdan kéettye kullamimg olduguma
(hakaret, asafilama vh.) inansyorum

ra

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktor gotirecck barisi
vardi.

L]

27 Cinsel baksmxlan koetiye kullamlmes oldugema
mmanzyorum.

28 Ailem bermm igin bir gig ve destek kaymag: idi

1]
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Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olcegi

EK-C

Bazen zor ve iiziicii olaylar ile bas etmek durumunda kaliriz. Hatta
bazen travmatik ve hayatimizin gidisatini bozabilecek giigte
olaylarla karsilasiriz. Bize yakin olan kisilerin 6limili ya da
yaralanmasi, ciddi kaza ve hastaliklar, cinsel ve fiziksel saldirilar,
terér saldirilar ve dogal afetler bu olaylara drnek olarak verilebilir.
Asagida bagimiza gelebilecek travmatik bir olay: takip eden
haftalarda kullandigimiz gesitli strateji ve davramslarin listesi
bulunmaktadir. Bu anket sizin hangi davranislari ve stratejileri
— g
kullanabileceginizi  degerlendirmektedir.  Liitfen  basiniza 220 %
A .
gelebilecek travmatik bir olay sonrasinda bu davrans ve E §
stratejilerden  her birini ne diizeyde kullanabileceginizi g §
derecelendiriniz % a
:
1.Sogukkanl ve sakin kalirim. 1 2l 3 |4 6 7
2.Hedef ve planlarima odaklanirim. 1 2l 3 |4 6 7
3.Kendime islerin daha iyi olacagim sdylerim. 1 2l 3 |4 6 7
4.Bir umut 15181 ararim. 1 2l 3 |4 6 7
5.Act veren duygulari azaltmaya caligirim. 1 2l 3 |4 6 7
6.Programima ve aktivitelerime olabildigince ayn1 sekilde devam ederim.
1 2l 3 |4 6 7
7.0lay1 distinmemek i¢in dikkatimi dagitirim. 1 2 3 |4 6 7
8.0lay1 zihnimden uzak tutmama yardime: olacak aktiviteler bulurum.
1 2l 3 |4 6 7
9.Normalde komik ve eglenceli buldugum seylerle oyalanirim.
1 2l 3 6 7
10.Diger insanlari rahatlatirim. 1 2 3 6 7
11.Giilebilirim. 1 2l 3 |4 6 7
12.Dikkatimi diger insanlarin ihtiyaglarina y6neltirim ya da
onlarin ihtiyaglari ileilgilenirim. 1 2l 3 |4 6 7
13.Dikkatimi sikinti veren hislere yoneltirim. 1 2l 3 |4 6 7
14.Bu olayin anlamu tizerine diistintirim. 1 2l 3 |4 6 7
15.Bu olayla ilgili ac1 veren duygularin bazilarini tam anlamiyla
yasamama izin veririm. 1 2 3 |4 6 7
16.Yalniz zaman gegiririm. 1 2l 3 |4 6 7
17.0layin detaylarini hatirlarim. 1 2l 3 |4 6 7
18.Ac1 gergekle yiizlesirim. 1 2l 3 |4 6 7
19.Sosyallesme ile ilgili zorunluluklarimi azaltirim
(selam vermek, arkadaslarile yemege ¢ikmak gibi). 1 2l 3 |4 6 7
20.Ginliik diizenimi (uyku, yeme, calisma gibi) degistiririm.
1 2l 3 |4 6 7
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Yasamda Anlam Ol¢egi

EK-C

Litfen sadece bir anhifina yasaminizi anlamli
kilanin ne oldugunu diisiiniin ve asagidaki ifadelere
miimkiin oldugunca Sizi yansitan yanitlar vermeye
galisin. Her bir ifadenin sizinigin ne kadar gegerli
oldugunu asagidaki yedili  derecelendirmeyi
kullanarak isaretleyiniz.

Kesinlikle Dogru Degil

Cogunlukla DogruDegil

Kismen Dogru Degil

Ne Dogru Ne Yanlig

Kismen Dogru

Cogunlukla Dogru

Kesinlikle Dogru

1. Yasamin anlamimin farkindayim

2. Yasamumin anlamh oldugunubana
hissettirecek bir seyler artyorum.

3. Daima yasamimin amaciniartyorum.

4. Yasamumun gayet belirgin biramaci var.

5. Yasamimi neyin anlamlikildigini
iyi biliyorum.

6. Tatmin edici bir yasam amacikesfetmis
durumdayim.

7. Daima, yasamimi degerlihissettirecek
bir seylerin arayisi icindeyim.

8. Yasamm i¢in amag ve hedefariyorum.

9. Yasamimin belirgin bir amaciyok.

10. Yasamima anlam aramagabasindayim.
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Yasam Stilleri Envanteri

EK-D

YASAM SITILLERI ENVANTERI

Her bir ifadeyi DIKKATLI bir sekilde okuyunuz ve asagida verilen dlgiitlere gore

ifadelerin saginda birakilan kutucuklara size en uygun olan segenegi bularak ”X” isaretiyle
belirtiniz. Her madde i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve liitfen bos madde birakmayimiz.

Tk

tepkiniz muhtemelen en dogru olan olacaktir. Maddeler iizerinde YORUM yapmadan

Cabuk cevap vermeye caliginiz.

/Asla Bana Uymuyor

Bazen Bana Uyuyor

Diizenli olmaktan, saglarimin diizgiin olmasindan, temiz ve lekesiz giyimden
hoslanirim.

=

™ INadiren Bana Uyuyor

w

~  [Siklikla Bana Uyuyor

@1 [Tam Olarak Bana Uyuyor

Bagkalarinin duygularini incitmekten 6zellikle kaginirim.

Kendimi elestirmekte bir numarayimdir.

Tartigmay1 sevmem.

Baskalarina bir seyin nasil yapilacagini anlatmay1 severim.

Kars cinsle iligkilerimde sorunlar yasarim.

Bir dakikamu bile bosa gegirmem, Her zaman yapacak bir seyler bulurum.

Cok caba sarf ederim ancak genellikle sanssizlik yiiziinden istediklerimi elde edemem.

Ol | N | o ]|w DN

Olacaklar kestirebilirim ve sana soylemistim soziinii sik¢a sdylerim.

10.

Tartigmada son sozii sdyleyen kisi olmay1 severim.

11.

Her zaman mesguliimdiir.

12.

Cok hassas ve kirilganimdir, bagkalari tarafindan kolayca incinebilirim.

13.

Birlikte ¢aligtigim insanlardan daha iyi is ¢ikaririm ve bunu onlara bildiririm.

14.

Birgok konuda oldukga bilgi sahibiyim ve bundan gurur duyarim.

15.

Her seyin yerli yerinde olmas: gerektigine inanirim.

1

[e2]

. Bir igin bitirilmesi i¢in 6zenli olmak gerekir.

17.

Yanlislarimin ne oldugunun sdylenmesinden hoslanirim.

18.

Bagkalariyla yapilan anlagmaya uyulmazsa hakl olarak 6fkelenirim.

19.

Son dakika degisikliklerinden ya da davetsiz misafirlerden hoglanmam.
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20.

Kendi inanglarim dogrultusunda yasayarak her zaman dogru seyi yapmaya calistigimi

diigtiniirim.

21.

Yaptiklarimi bagkalarinin onaylayip onaylamamalar1 benim igin onemlidir.

22.

Yagam aslinda bir siirii hayal kirikliklartyla dolu gibi goriintiyor.

23.

Cogunlukla etrafimdaki insanlarin yiikiinii tagidigimu digtiniiyorum ama onlarin bunu
hak etmedigine inaniyorum.

24.

Beraber oldugum insanlarin yaptiklar1 hatalardan hoglanmam.

25.

Yapilacak birgok is i¢in yeterli zaman bulamiyorum.
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