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OZET

3-6 YAS ANAOKULU OGRENCILERININ OKULA BASLAMA KAYGI
DUZEYININ, ANNE- COCUK BAGLANMA STILiYLE ILiSKiSi

Bu aragtirma, okul Oncesi kuruma yeni baglayan 3-6 yas araligindaki
cocuklarin 0-2 yas bebeklik donemlerinde bakim verene baglanma stilinin okula
baslama kaygisiyla iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Okul 6ncesi egitime yeni
basladiklar1 ve oryantasyon adini verdigimiz alisma doneminde bakim verenden
ayrilamama, okula adapte olamama durumunun 0-2 yas siirecinde anneye baglanma
ile iliskisinin olup olmamasini amaglamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini; 2021-
2022 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan 3 farkli 6zel anaokuluna
devam eden, 6grenime baglama donemi olan Eyliil ayindan itibaren en az 1 ay okula
gelmis olup; anneden ayrilma giigliigli yasama, sinifa girmek istememe, sinifa girse
bile siirekli aglama sorunlarmi yasayan, 3-6 yas araliginda bulunan cocuklar
gbzlemlenip anneleri ile ¢aligma yapilmistir. Arastirma icin gerekli olan veriler
nicel arastirma yontemlerinden biri olan olgekler ile toplanmistir. Arastirmanin
orneklemi 2021-2022 6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan, Milli
Egitime bagli 6zel okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas araligin da
70 ¢ocugun anneleri ile 6 okul dncesi 6gretmeni olmak iizere toplam 76 kisiden
olusmaktadir. Okul yonetiminin destegi alinarak, anne ve cocugun demografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla ailelere ‘Anne- Bebek Tanitict Bilgi Formu’
doldurulmugtur. Bu form ¢ocukta yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne yasi, annenin
egitim diizeyi, annenin meslegi ve annenin dogurganhiga ait bilgileri
kapsamaktadir. Veri toplama araci olarak; ‘‘Anne- bebek Tanitic1 Bilgi Formu ’,
““Cocuk ayrilma kaygisi 6lgegi’’ anne- baba ve 6gretmen formu, ‘’Anne- bebek
baglanma 6l¢egi’’ uygulanmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi SPSS 18

paket programi araciligi ile gergeklestirilmistir.

Arastirma sonuclarima gore, okul dncesi egitime yeni baglayan ¢ocuklarin

ayrilma kaygilari ile annelerinin ayrilma kaygisinin 0-2 yasta olusan baglanma stili



arasinda iliski bulunamamustir. Ayrica ¢ocuk ayrilma kaygisi puaninin kardes
sayis1, annenin egitim durumu, ¢ocuklarin cinsiyeti, annelerin ¢alisma durumlari ve
annenin ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Cocuklarin kaygilarinin ise yaslarina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. 3 yas

¢ocugunun kaygi puani, 4-5 yas ¢ocugun kaygi diizeyine oranla anlamli ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, kaygi, okul 6ncesi



SUMMARY

THE RELATIONSHiP BETWEEN THE LEVEL OF SCHOOL STARTING
ANXIETY OF KiNDERGARTEN STUDENTS AGED 3-6 AND MOTHER-
CHIiLD ATTACHMENT STYLE

This research aims to examine the relationship between caretaker attachment
style and school starting anxiety in the 0-2 age infancy period of children aged 3-6
who have just started preschool. It aims to determine whether the situation of not
leaving the caregiver and adapting to the school when they are just starting
preschool education is related to attachment to the mother in the 0-2 age period.
The sample of the research consists of three different private kindergartens in
Istanbul in the 2021-2022 academic year, who have attended school for at least 1
month as of September, which is the starting period of education;lt consists of
children between the ages of 3-6 and their mothers who have difficulty separating
from their mother, not wanting to enter the classroom, and constantly crying even
if they enter the classroom. The sample of the research is as follows; In the 2021-
2022 academic year, children and their mothers who attend 3 different private
kindergartens in Istanbul, who have come to school for at least 1 month since
September, who have difficulty separating from their mothers, who do not want to
enter the class, who have continuous crying problem seven if they enter the
classroom. The data reguired fort he research were collected with scales, which is
one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of a total
of 76 people, including the mothers of 70 children aged 3-6 years, and 6 pre-school
teachers, who attend private pre-school education institutions affiliated to the
National Education, located in Avcilar district of Istanbul in the 2021-2022
academic year. With the support of the school administration, ‘’Mother- Baby
Information Form’’ was filled in to determine the demographic characteristics of
the mother and child. This form includes information about the child’s age, gender,
number of siblings, mother’s age, mother’s education level, mother’s occupation,

and mother’s fertility.



As data collection tools: ‘’Parent Personal Information Form’’, ¢’Child
Separation Anxiety Scale’’, “’Parents and Teacher Form’’, ‘’Mother- Baby
Attachment Scale’” were applied. The analysis of the data obtained from the study

was carried out using the SPSS 18 package program.

According to the results of the research, no relationship was found between the
separation anxiety of children who have just started preschool education and their
mother’s separation anxiety and attachment styles formed at the age of 0-2. In
addition, it was determined that the child separation anxiety score did not differ
according to the number of siblings, the education level of the mother, the gender
of the children, the working status of the mothers and the number of children of the
mother. It was found that the children’s anxiety differed according to their age. The
anxiety score of the 3- year- old child was significant compared to the anxiety level
of the 4-5- year- old child.

Keywords: Pre-school, attachment, anxiety
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GIRIS

Baglanma; giiclii duygusu veya ayrilma endisesi bozuklugu tiim diinyada
cocuklarda daha fazla, az da olsa bazi yetiskinlerde yaygin olarak goriilen bir
mental bozukluktur (Child Mind Instutie, 2018). Giinlimiizde 17 yas alt1
cocuklardaki anksiyete durumunun son on yilda , muhtemelen ¢ocuklarin daha
konformist taleplerinden dolayi, anlamli bir sekilde arttig1 belirtilmektedir (Child
Mind Instutie, 2018).

Cocuklarda ayrilik kaygisi yaklasik 8 ay itibariyle baglar. 0-2 yas cocuklarda
bakim veren kisilerden ayrilirken kaygi yasamasi gelisimlerinin bir parcasidir.
Cocugun sosyal ortama girmesiyle birlikte ayrilik kaygisinin azalmasi ve bir siire
sonra bitmesi beklenmektedir. Ozellikle okul oncesi egitime yeni baslayan
cocuklarda bakim verenden ayrilmak istememe durumu cocugun kaygisinin
yogunluguna ve 0-2 yas arasi bakim verene baglanma stiline goére degisiklik

gosterdigi diisiintilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin okul
kaygilarinin bebeklik donemindeki baglanma ile iligkisini inceleyen arastirmaya
ulasilamamistir. Bu arastirma sonucunda, genel olarak okul oncesi kaygisinin
baglanmayla iliskisinin diizeyi ve muhtemel Oneriyle alana katki sunulmasi

beklenmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Problem Durumu

Cocuklarin, okul 6ncesi yasantisinin 6zellikle sosyallesme ve kendini ifade
etme alanlarindaki etkilerinin gelisim siirecini hizlandirdig1 bilinmektedir. Okul
oncesinde egitim goren ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitimi gérmeyen ¢ocuklara oranla
ilerleyen egitim siirecinde daha basarili olduklar1 ve sosyal yeterliliklerinin daha

gelismis oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Akman, 1988).

Okul 6ncesine yeni baslayan ¢ocuklarin az bir kismi1 kaygi yasamazken daha
fazla olan kisim yiiksek oranda kaygi yasamaktadir. Okul dncesine baslanilan ilk
iki haftayr kapsayan siirecte c¢ocukta olusan kayginin normal oldugu
diisiiniilmektedir. Olusan bu kayg: siirecte siddetlenirse ya da iki haftalik siireci
asarsa kaygi durumunun ¢ocuktaki duygusal durumlardan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bu kaygilarin yogunlugu ve siirecinin uzun olmasi ¢ocugun
ilerleyen akademik hayatinda da okul korkusunun temelini olusturdugu ve farklh

sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmiistiir (Akman, 1988).

1.2 Tezin Adi: 3-6 Yas Anaokulu Ogrencilerinin Okula Baslama Kaygi
Diizeyinin, Anne-Cocuk Baglanma Stiliyle liskisi

1.3 Tezin Konusu: 3-6 yas anaokulu c¢ocuklarinin okula baglama kaygi
diizeyinin, anne-gocuk baglanma stiliyle iligkisinin incelenmesi

1.4 Tezin Amaci: Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi kuruma baglayan 3-6
yas arasi ¢ocuklarin; kuruma baslarken ki kaygi diizeyleri, cocugu okula baglayan
annenin kaygi diizeyi ve bu diizeyin ¢ocugu ne derece etkiledigi ayrica ¢ocuktaki
kayg1 diizeyinin 0-2 yas baglanma stiliyle iligkili olup olmamasi incelenmektedir.

Okul 6ncesi cocugunda ve bakim verende kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi
bircok arastirmaya konu olmustur. Birlesmis Milletlerin belirledigi 17.
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ nin i¢inde bulunan ‘Nitelikli Egitim Hedefi’
arasinda; °2030 yilina kadar biitiin kiz ve erkek ¢ocuklarmin onlar1 ilkogretime

hazir hale getirecek kaliteli okul Oncesi egitime erisimlerinin giivence altina



alinmasi’” maddesi bulunmaktadir (MEB,2018). Bu sebeple okul 0Oncesi
cocuklarmin sik karsilagabilecekleri Sorunlara yonelik ¢aligmalarin okul oncesi
egitim kalitesini arttirmasi; ¢ocuklarin Ozgiiveni yiiksek, kendini rahat ifade
edebilen ve saglikli gelisebilen bireyler olmasini desteklenmesi beklenmektedir.
Okula baglama siirecinde ¢ocugun annesinden saglikli bir sekilde ayrilabilmesi,
okula uyumunu ve okul algisini etkileyen en dnemli durumlardan biridir. Okul
oncesi doneminde, 6zellikle cocuk ilk kez okula geliyorsa ya da kritik donemlerde
en c¢ok karsilasilan durum kaygidir. Cocukta olusan bu kaygi, anneden kaynakli
olabilecegi gibi cocugun 0-2 yas aralifinda anneye baglanma stili ile iligkisi olup
olmadig1 da arastirma siirecinde anlasilmis olacak ve ihtiya¢ olmasi halinde
cocuklarin ayrilik kaygisini Onleyici programlarin diizenlenmesine yardimci
olacag diisiiniilmektedir.

1.5 Tezin Onemi: Cocuklugumuzda yasadigimiz psikolojik problemlerin
¢ikis noktasmmin baglanamama veya baglanma stillerinin gereken seviyede
olmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bebeklerin dogdugu andan itibaren
annelerine kuvvetli bag ile baglandiklar1 bilinmektedir. Cocugun temel
ihtiyaclarindan olan yemek, uyku, temizlik ve korunma anne tarafindan zamaninda
ve yeterli derecede karsilanmasi ayrica annenin ¢ocuguna karsi sevgi dolu, ilgili ve
sicak davranmasi ¢ocuk i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir ( Cagdas, 2003). Annenin,
bebeginin ihtiyaclarim1 zamaninda ve yeterli seviyede karsilayamamasi bebegin
kayg1 yasamasina ve kendisini yalniz hissetmesine sebep olmaktadir.

Cocuk yasaminin ikinci ve {ligiincli yaslarinda annesinden saglikli olarak
ayrilmay1 basarabilmelidir. Annesinden ayrilan ¢ocuk; eger giivenli baglanma
yasadiysa ayrilma sirasinda zorluk cekmedigi, gilivensiz baglanma yasadiysa
ayrilma sirasinda kaygili oldugu goriilmektedir. Anneden ilk defa ayrilan birey
kaygi1 ve korku yasayabilir. Annenin kaygili olmasi, ¢ocugunu okul dncesi kuruma
birakirken endiselenmesi, cocuga kaygili olmasi gerektiginin sinyallerini
vermektedir. Cocugun okul 6ncesi kuruma bagladig: siiregte kaygili ve stresli olma
durumu beraberinde okula uyum siirecinin uzamasini, ciddi ruhsal ve sosyal

sikintilar olugsmasini saglayabilir. Bu durumun en aza indirilmesi i¢in okula



baslama siirecinde 6gretmen ve ailelere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Yi1lmaz,
1999).

Calismada, okul 6ncesi egitimine yeni basglayan ¢ocuklarin tasidigi ayrilma
kaygisi ile annelerin tagidigi kaygilar arasindaki iligkiler ve buna bagli olarak
bebeklik doneminde yasanan anne-bebegin baglanma stili arasindaki iligkinin
arastirtlmasiyla alan yazina katki saglanacagi diisiiniilerek gocugun cinsiyeti, yasi,
kardes sayis1; annenin yasi ve 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve sosyo-
ekonomik seviyesinin ¢ocuklardaki bu ayrilma kaygisinda ve baglanmasinda ne
gibi farkliliklar olusturup olusturmadigi incelenmistir. Daha 6nce bu grup tizerinde

bir alan ¢aligmasinin yapilmamis olmasi tezin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

1.6 Varsayimlar:

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarini gocuklarin 6gretmenlerinin bu grupta
yer alan (3-6 yas grubu) her okul 6ncesi gocugu i¢in tarafsiz ve samimi sekilde
doldurduklar1 varsayilmaktadir.

Calisma grubundaki annelerin aragtirmada kullanilan 6lgme araglarini

etkilerden uzak, yansiz bir sekilde doldurduklar1 varsayilmaktadir.

1.7 Arastirmanin Yeri ve Sinirlamalar:

1. Bu arastirmanin sonuglar1 ‘Anaokulu Ogrencileri Ayrilik Kaygis1 Olcegi’ ve
‘Anne-bebek baglanma Olgegi’ ile sinirhidir.

2. Arastirmanin sonuglari 3- 6 arasi yas grubunda olan okul 6ncesi kuruma yeni
baslamis cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile sinirhdir.

3. Yapilan bu calisma istanbul Ili Avcilar ilgesinde bulunan 3 adet dzel Milli
Egitim Bakanligi’na bagl okul 6ncesi anaokulunda egitim goren 3-6 yas

araligindaki 70 adet gocugun annesi ve 6 adet 6gretmen ile sinirhidir.

1.8 Tamimlar:
Okul Oncesi Dénem: Okul oncesi ¢ocuk icin sosyallesmenin en onemli

oldugu donemlerindendir. Bu dénemde ¢ocuklarin sosyallesmesi ileriki akademik



donemi i¢in ve sonrasindaki ergenlik donemi i¢in alt yapi olusturmaktadir.
Cocugun kesfetmesi, soru sormasi, ¢evresini anlayip anlamlandirmasi, gevresiyle
iletisime ge¢cmesi, g¢evrenin kurallarina ve sosyo- kiiltiirel durumuna uygun
davranmasimnin olusmaya basladigi bir donemdir (Sahin, E., 2005).

Baglanma: Anne veya bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan yakinlik ya
da giivenlik ihtiyaciyla ortaya ¢ikan ve stresli durumlarda goriilen devamliligi olan
bir duygu bagidir (Pehlivantiirk, 2004).

Kaygi: Tirk Dil Kurumu (2014) kaygiy1; {izlintii, tasa, tedirgin edici duygu
ve endise duyulan diisiince olarak tanimlamistir.

Ayrilik Kaygisi: Cocugun anneden veya bakim verenden ayrildiginda ya da
ayrilma olasilig1 oldugunda kaygilanmasi durumudur (Rapee, Spence, Cobham ve
Wignall, 2003).

Okul Oncesi Kayg:

Tipik kaygili okuldéncesi ¢ocugun 6zellikleri

Uc yas; cogunlukla kararsiz, giivensiz, kirilgan ve aglamakli gériiniirler.
Gegimsizlerdir, genellikle kendinden biiyiiklerle olan iligkilerinde biiyiik 6l¢iide
duygusaldirlar ve ilgi odaklidirlar.

Dort yas; genellikle yaptiklari davranislarda 6l¢iilii olamazlar, sinir bilmezler.
Yetigkinlerin uyarilarina kulak asmazlar, yonlendirmelerini dinlemez ve siirekli

‘neden?, nasil?, nereye?’ gibi bitmek bileyen sorular sorarlar.

Bes yas; sadece bildikleri ve 1yi yapabileceklerine inandiklari seyleri
yaparlar. Ozelestiri becerileri vardir ama cesaret duygular1 azdir. Az konusurlar ve

konustuklar1 konularda hakli olmak isterler ( John S. Dacey, 2017, s. 161).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitimi olarak bilinen 36-72 ay grubunu kapsayan bu dénemde,
cocuklar1 evde egitimle ya da okul olanaklariyla destekleyen, aileyi egitime dahil
eden, dil ve ekonomik agidan olusan esitsizlikleri ortadan kaldiran ve ¢ocugu
ilkokul donemine hazirlamayr amaglayan bir egitim kademesidir (Aslanargun,
2011).

Okul egitiminin ilk kademesi olan okuldncesi egitim donemi, ¢ocugun
dogdugu giinden ilkokul egitimine basladig1 zamana kadar olan yillar1 iceren ve
¢ocugun ilkokul déneminin temellerini olusturan; ¢ocugun psiko- motor gelisimi,
dil gelisimi, 6z bakim gelisimi ve sosyal gelisiminin biiyiik dl¢iide tamamlandigi
ve okul- aile destegiyle, verilen egitimlerle kisiliginin sekillendigi egitim siireci

olarak adlandirilabilir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000).

Foxman’a (2004), gére normal gelisim gosteren ¢ocuklarda kaygi seviyesini
en diislik olmasi icin dikkat edilmesi gereken 6zellikler vardir; okul 6ncesi donem
cocuklarima oyun ortami saglanarak oyun oynamasina eslik edilmeli, ¢ocuga
kitaplar okunmali, meraki desteklenmeli, cocugun stresle ilgili belirtileri izlenmeli

ve stres olusturmayacak ortamlar diizenlenmelidir.

Erikson’un iiclincii evresine denk gelen (3-5 yas) okuloncesi donemi
cocuklarinda saglikli gelisim, giriskenlik duygusunu igerir. Cocuk kendisine ve
cevresine karsi giiven gelistirmeli ve bu gliven duygusunu karsisindaki kisilere
yansitmalidir. Cocugun bu evrede giiven duygusunu gelistirememesi sucluluk
duygusunun gelismesine sebep olacaktir. Piaget’e gére okuldncesine denk gelen
islem Oncesi evrede (2-7 yas) ¢ocuk zihinsel temsillere ge¢mis ve oyunlarinda ©’-
mis’’ gibi yapma becerisine sahip olmaya baslamistir. Maslow’un okuldncesine
denk gelen ihtiyaglar hiyerarsisinde ise zamaninda ve saghkli gec¢ilmesi gereken

basamaklar vardir. Bunlar fizyolojik ihtiyaglar, giivende olma ihtiyaglar1 ve ait



olma ihtiyaclaridir. Bu donemde gerekli olan asamayi saglikli atlatmak icin
cocugun kendi potansiyeline ulagmasina yardim etmeli ve temel ihtiyaglar
zamaninda karsilanmalidir. Yorgun ve a¢ olan bir okuldncesi ¢ocugunun okula
gelisle ilgili kaygi duygularinda basarili olmasi pek diisiiniilebilir degildir (John S.
Dacey, 2017, s. 153-160).

2.2 Okul Oncesi Egitime Uyum Siireci:

Cocuklarin akranlariyla etkilesim kurmasina; onlarla beraber igbirligi yapma,
paylasma, gruba uyum saglama, kendini ifade etme, sira bekleme ve kisiler arasi
iligkilerin baglatilmasini saglayan okul Oncesi egitimi, ¢ocuga ailenin diginda bir
cevreninde oldugunun farkina varmasimi saglamaktadir (Yavuzer, 2005).
Aydogmus (2001) e gore okula ilk kez baslayan cocuk anneden ayrilmak
istemeyebilir ve uyum siireci iyi diizenlenemezse ¢ocukta korku ve kaygi olusabilir.

Bu kayginin temel sebebi ise annesinden ayr1 kalacagi diisiincesidir.

Cocuklarin, gozbebegi oldugu ailelerinin yanindan ilk kez ayrildigi ve
tanimadigi kisilerin oldugu ortama girdigi okul dncesi egitim siirecinde ¢ocuklarin
bu duruma bir an 6nce uyum saglamasi beklenmektedir. Aile ¢ocugu okul
durumuna ne kadar hazirlasa da c¢ocuklar okula uyum siirecinde zorluklar
yasayabilmektedirler (Ozgenel, 1992). Cocuklar i¢in yeni olan bu diizen onlarin
farkl tepkiler gostermesine neden olabilmektedir. Cocuklarin bazilar1 gruba hemen
dahil olup 6zgiir davranislar sergilerken, bazi ¢ocuklar da 6zel ilgiye gereksinim
duymaktadirlar (Yavuzer, 2010). Okul oncesi ¢ocugunun temel gereksinimi
sevgidir, anne ve babasi tarafindan sevilen ve biricik olan ¢ocuk okula bagladigi
siiregte bocalayabilir. Ogretmeni tarafindan da ayn1 sevgiyi bekler. Ogretmenlerin
siif mevcutlarinin kalabalik olmasi ve her ¢ocuga esit ilgi ve sevgi gdstermek
zorunda olmas1 durumu ¢ocukta, uyum siirecini uzatmaktadir. Bu siirecte anneler
ve Ogretmenler ¢ocugun okula uyum siireciyle ilgili isbirligi yapmak

durumundadirlar (Yesilyaprak, 1989).

Cocuklarin  okula uyum siireci onlarin ileriki egitim hayatlarim

etkilemektedir. Okula uyumda problem yasamayan c¢ocuklar ileriki egitim



hayatlarinda daha sosyal ve basarili olduklari, okula uyum siirecinde korku ve kaygi
olusan cocuklar ise ileriki egitim hayatlarinda basarisiz olduklar1 goriilmiistiir

(Onder & Giilay, 2010).

2.3 Baglanma Kurami:

Baglanma olarak adlandirilan annenin bebekle duygusal etkilesiminin
hamilelik doneminde basladigr ve dogumla birlikte ilerleyen zamanlarda artarak
siirdiigii belirtilmektedir (O’Higgins, 2013). Oncelikle anne ve birincil derecedeki
bakicilarla (ebeveyn ve digerleri) cocuklarin derin bir baglantisini ifade eden
baglanma, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi i¢in hayati bir onem tagimaktadir
(Hornor, 2019; Crouch, 2015). Baglanma, sadece c¢ocuk ve annesi arasindaki
duygusal bagliligi degil diinyada yasayan herkesin baskalariyla aralarinda
kurduklar1 yakinlik duygularini da ifade etmektedir. Baglanmayla ilgili olarak
Yortikhan’in (2011) “iki kisi arasinda kurulan uzun siireli duygusal bag” seklindeki
tanimi1 da bu genel ¢erceveyi gostermektedir. Bebegin dogumundan hemen sonra
baslayan ve uzun bir siire¢ olan anne- bebek baglanmasinda goriilecek rahatsizliklar

6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Kitamura , 2013; Myers 1984).

Annenin emzirirken bebegine dokunmasi, onunla konugmasi ya da
giilimsemesi aralarindaki baglanmanin kuvvetlenmesini saglar. Anne iginde,
cocugunu emzirmesi rahatlamasina ve huzurlu olmasina, bebegiyle duygusal
baglanmasina sebep olur (Samur, 2012; Eker ve Yurdakul, 2006). Baglanma
kuramina gore, anne ve bebegin kurdugu duygusal bagda, bebegin duygusal
gelisimi i¢in karsilanmasi gereken gereksinimlerin duyarli ve tutarli olmasi son
derece onemlidir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bebeklerde yabanci kavrami
ortalama yedinci ve sekizinci aylarda gerceklesir. Bu aylarda bebekler, anne veya
bakim vereni yabancilara tercih etmeye baglamaktadirlar. Anneye baglanma
davranisi, ¢ocuk 2-3 yasina geldiginde hala fazla olsa da onceki gibi devamlilik
gostermemektedir. Anne veya bakim verenin neden kendisinden ayrilmasi

gerektigini biligsel agidan anlayabilir ve anne geri geldiginde ona kars1 yakinlik



gostermeye devam eder. Erken ¢ocukluk déneminde korku ve kayginin olmadig:
hallerde anne veya bakim verenden giivenli bir sekilde ayrilabilir. Bowlby bu
baglanma bi¢imini ifade eden durumu “’amaca gore diizeltilmis partnerlik’’ olarak

adlandirmistir (Boyd ve Bee, 2009).

Tiim ¢ocuklar dogduklarinda annelerine baglidir. Annelerde bebekleriyle
bagm gelistirmek icin cesitli yollar denerler. Ornegin bebegi koklamak, tensel
temas, bakis, yliz mimikleri ve goz temas: iletisimin en kuvvetli bilesenleridir.
Kennell ve Klaus’a gore annelerin bebeklerini dogdugu an itibariyle emzirmesi,
g0z temas1 kurmasi, yumusak dokunuslari, giiliimsemesi ve dpmeleri bebekleriyle
etkilesimde kullandig1 giiclii yaklasim modelleridir. Baz1 bebeklerde, aglama,
korkma, tepki vermeme ve fiziksel temasa direng gosterme durumlarinda annelerin

fazla ¢aba goOstermeleri bebekleriyle etkili bir bagin olugmasini saglayabilir

(Soysal, 2005).

Dogdugu anda annesine bagli olan ¢ocuk bir siire sonra bagka bireylere de
baglanabilir. Bunlar genelde aile igindeki baba, kardesler ve diger kisiler olabilir.
Iki yasina yaklasan cocuklarin genelde birden fazla bireye baglandiklari
gorilmektedir (Gokgek, 2020).

Anne- bebek baglanmasinin ¢ocugun gelisimi iizerinde 6nemli etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (Koerber, 2023). Bebegin ihtiyaglarini, annenin zamaninda
karsilamasi ve siire¢ i¢inde bu ihtiyaglar1 karsilarken ¢ocuguyla iletisim kurmasi
¢ok onemlidir. Annenin bu ihtiyaclar karsiladig: siire igerisinde gocuguyla stirekli
gdz temast kurmasi, konugmasi, gliliimsemesi ve tensel dokunuslart cocukla
arasindaki bagi zirveye ¢ikaran uyaranlardir. Halbuki ihtiyaglar dahilinde ya da
giinliik siirecte annenin ¢ocugunun ihtiyaclarmi geciktirmesi ya da ihtiyaglari
karsilarken ki olumsuz ve tepkisiz tutumlar1 bebekte baglanma eksiklikleri
olusturur. . Bu etkilesim ozellikle dogumdan sonraki ilk iki yili kapsayan kritik
donem olarak adlandirilan ve bebegin giivenli baglanma gerceklestirilemezse,
zihinsel, fiziksel, sosyal ve dil gelisiminde sorunlar yasamasina sebep olur

(Giilesen, 2012).



Bebegin temel ihtiyaclarindan olan yeme, igme ve temizlik ihtiyacinin
zamaninda ve yeterli derecede karsilanmamasi, bebekte eksik baglanma ve yiliksek
diizey kaygi olusturabilir. Bu durumlarda bebek annesine tepki gosterebilir ve
emmeyi reddedebilir.  Cocukluk c¢aginda gilivenli baglanma siirecini
gerceklestirememis bireyler, yetigkinlik donemlerin de baglanilmamasi gereken

kisilere ya da durumlara baglanabilirler (Giines, 2021).

Freud, oral donem olarak adlandirilan ve bebeklerin temel ihtiyaci olan
beslenmesinin annesi tarafindan doyuruldugu ve bu sayede anneyle bebek arasinda
kuvvetli bir iliski kuruldugunu belirtmistir. Ancak hayvanlar iizerinde yapilan
aragtirmalarda, baglanma icin temel ihtiyag olan beslenmenin tek yonli yeterli
olmadigi ortaya konulmustur. Harlow ve arkadaslarinin yavru maymunlar iizerinde
yaptig1 arastirmanin sonucunda, baglanmak icin sadece beslenmenin yeterli

olmadig1 ortaya koyulmustur (Karabekiroglu, 2012) .

Annelerin, bebekleriyle olan duygusal iliskileri dogumla birlikte artar.
Ozellikle emzirirken annenin bebegine sevgi dolu bakmasi, giilimsemesi bebekle
anne arasinda duygusal bagin kuvvetlenmesini saglar. Yapilan baz1 Karsilagtirmali
aragtirmalar sonucunda annelerin bebegini emzirirken sert ve notr tepkili yiiz
ifadesi kullanmasi bebeklerinin daha saldirgan, kaygili, huzursuz ve uyumsuz

oldugunu gostermistir (Yavuzer, 2014a; 2014b).
2.3.1 Bowlby Baglanma Kuram

Bowbly, baglanmay: yirminci ylizyilin son ¢eyreginde ilk defa tanimlayan
(Bretherton, 1992; Harman, 2011) istismar vakalarindan kaynakli, annelerinden
alinarak yuvaya yerlestirilen ¢ocuklarin onlardan ayrilirken ne tepki verdiklerini
incelemistir. Bu incelemeler esnasinda digerlerine gore daha tepkili olan iki
cocuktan etkilenmistir. Bu ¢cocuklardan ilki Bowlby’in yaninda daha rahat hareket
eden, kendini onun yaninda daha gilivende hisseden, tedirgin, huzursuz ve
Bowlby’in yanindan ayrilmak istemeyen bir ¢ocuk, ikinci ¢ocuk ise sevgiden
yoksun kalmis ve bakim verenle giivenli bir bag kuramamis bir ergendir. Bu

caligmasint bir yil sonra tamamlayip sonuglarini rapor halinde hazirlamistir.
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Hazirladigt bu rapor baglanma kuraminin temelini olusturmustur. Bowbly,
hazirladigi raporunda ¢ocugun bebeklik doneminde anne ya da bakim verenle sicak
bir bag kurmasinin ruh saglig1 i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Bir yil boyunca
bebek ve anneleriyle yogun olarak yaptigi ¢alismalar sonucunda bebeklerin anneye

verdigi tepkileri belirlemistir. Bunlar;
1) Kars1 ¢ikma ve yeniden birlesme istegi
2) Umutsuzluk
3) Kopma (Bowlby, 1969; Masterson, 2008, 21, ).

Bowbly, bir diger arastirmasinda ise bebegin yeni dogdugu donemde
annesinin yaninda olmadigi durumlarda ofkeli, kaygili ve siddetli bir endise
igerisinde oldugunu gézlemlemistir. Bebegin diinyaya geldigi ilk anda annesiyle ya
da bakim verenle kurdugu bag neticesinde bebegin “’i¢gsel tasarim’’ olan annesiyle
ilerleyen donemde gergeklesecek olan iliskisi ortaya cikacaktir. Bebekle bu
donemde goz temas1 kurmak, bebegin temel ihtiyaclarint zamaninda karsilamak

onem teskil etmektedir (Direk, 2021).
2.3.2 Hary Harlow Baglanma Kuram

Bowlby, baglanma kuraminin aragtirmasini yaparken 6zellikle Harlow’un
yavru maymunlarla yaptigir calismasindan etkilenmistir. Bowlby’in Londra’da
annesi olmayan ¢ocuklarla yaptigi arastirma sirasinda Harlow Winconsin

Universitesi’nde ‘anne yoksunlugunu’ incelemistir (Hogg, 2008).

Harlow 1958 yilinda Rhesus maymunlariyla yaptigi ¢aligmasinda, yavru
maymunlari1 dogum sonras1 hemen annesinden ayirmis ve bebek maymunlar i¢in
hazirlanmis  G6zel kafeslerde tek basina biiyilitmiislerdir. Kafeslerde bebek
maymunlar i¢in hazirlanmis iki adet yapay anne bulunmaktadir. Bu yapay
annelerden ilki telden yapilmis silindir kafas1 bulunan, digeri ise tahta bloklardan
yapilmis yumusak doku ve kahverengi kumasla kaplanmis bir mankendir. Telden
yapilmis olan yapay annenin arkasina ampul koyulmus ve bu ampul sayesinde

temas sirasinda bebek maymunlarin sicak olmalar1 saglanmis ayrica telden annenin
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gbogsline biberon takilarak bebek maymunun beslenmesi saglanmistir. Blok
ahsaptan yapilan diger yumusak annenin de arkasina sicaklik i¢in ampul
yerlestirilmis fakat gdgsiine biberon yerlestirilmemistir. Arastirmacilar, bebek
maymunlarin telden olan yapay anneden beslendikten hemen sonra blok ahsaptan
yapilan yumusak ve sicak yapay anneyi tercih ettikleri, yapay annenin kucaginda
uyuduklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢alismanin amact; bebeklerin temel ihtiyag denilen
yeme, igme gibi fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla, sevme, giiven duyma, ait
olma duygusunun dogrudan baglantili olmadiginin bebeklerin daha ¢ok anne ya da
bakim veren tarafindan sevgi ve giliven ihtiyacinin karsilanmasinin 6ncelikli
oldugunun gosterilmesidir. Harlow’un ¢alismalarinin bir diger sonucu ise bebek
maymunlarinin  eriskin  olduktan sonra ¢iftlesmek istememesidir. Erkek
maymunlarin ¢iftlesmedikleri, disi maymunlarin ise yapay déllenme ile saglikl bir
aile kurmalar1 saglanmis fakat dogum sonrasi bebekleriyle ilgilenmedikleri ve

siddete basvurduklari goriilmiistiir (Dodson. 1995).
2.3.3 Ainsworth Baglanma Kurami

Ainsworth, 1954 yilinda baglanma ile ilgili ilk calismalarii1 yapmaya
baglamistir. Uganda’da yasayan anne ve bebeklerinin aralarindaki bagliligin
boyutlarini gozlemlemistir. Yaptig1 bu calismada heniiz annesinden siit emen 12-
18 ay aras1 27 bebekle annelerinin evlerine ziyarete giderek onlar1 dokuz ay
boyunca gozlemlemistir. Yapilan Gozlem neticesinde, bebeklerin  korku
yasadiginda, aciktiginda ya da cani acidiginda anneleri veya bakim verenle iletisim

kurmak i¢in arayisa girdikleri tespit edilmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) “Yabanct Durum Deneyi” uygulamis ve
calisma sonucunda, bebekler anneleriyle beraber igerisi oyuncaklarla dolu bir
odaya alinmistir. Bebekler anneleriyle ii¢ dakika oyun oynadiktan sonra igeriye
yabanci (arastirmaci) dahil olmus bir dakika anneyle iletisim kurduktan sonra anne
ortamdan ayrilmistir. Yabanci ile bebek ti¢ dakika ayni1 odada kaldiktan sonra anne
tekrar iceriye girmistir. Bu deney sonucunda bebeklerde ii¢ ¢esit baglanma tarzi
oldugu goriilmiistiir. Birincisi gocugun oyuncaklarla nasil oynadigy, tepkileri, etrafi

incelemesi, ikincisi annenin bulunulan alandan ayrilma siirecine ¢ocugun verdigi
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tepki, liglinciisii odada bulunan yabanciya kars1 bebegin verdigi tepki ve son olarak
annenin bir silire sonra alana geri geldiginde ¢ocugun verdigi tepkinin sonucuna
bakilmis ve bazi kaygi ¢esitleri ortaya ¢ikmistir. Bunlar giivenli, kaygili- kararsiz

ve kaginan baglanma stilleridir.
2.3.4 Baglanma Davranisinin Gelisimi

Anne- bebek baglanmasi ¢alismalarinin tarihgesi ¢ok eskilere gitmemektedir;

heniiz baslangi¢ asamalarinda sayilabilir (Uriko, 2021).

Anne- bebek baglanmasinin niteligi cocugun gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir (Hall R. A. S., 2015). Bebeklerin dogumdan sonraki ilk 0-2 aylik siirecini
kapsayan donem bebegin baglanma asamalarindan ilki sayilmaktadir. Bebegin
dogmasiyla beraber annenin kokusunu aramasi, emme refleksinin baslamasi, bas
dondiirme, anneyi takip etme, parmak yakalama ve beslenme zamanini sezinleme
bu donemde gerceklesmektedir. Bebekle anne arasinda gergeklesen bu etkilesimin
karsilikli olmast ve annenin bebegin ihtiyaclarina hemen doniit vermesi
aralarindaki ilk anne- bebek bagmin kurulmasini sagladig: diisiiniilmektedir (Unal,
D. Cak E. T. 2018). Bir diger asama ise bebekte 2-6 ay araligin1 iceren ve bebegin
daha aktif oldugu donemdir. Bebekler ortalama sekizinci haftada anneye
yonelmeye baslarlar. Anneyle uzun siireli géz temasi kurar ve yabancilara nazaran
anneye daha fazla giiler, ses ¢ikarir ve tepkisel el kol hareketi yaparlar. Bebekler
bu donemde annenin yaninda kendilerini daha giivende hissetmektedirler (Kaplan,
HI., Sadock BJ., Grebb, JA. 1994). Yedi ve sekizinci ay itibariyle bebekler anneye
daha c¢ok baglanir yabanci kisilere karsi tepkisel hareketler gelistirmeye baslarlar.
Genelde yabanciya gitmeme, kagma, korku ve kaygi seklinde tepkiler gelistirirler
(Unal, D. Cak E. T. 2018).

Bowlby, bebekler i¢in baglanmanin sadece bu donemde gerceklesmedigini
erken ¢ocukluk déneminde de baglanma davranisinin devam ettigini ve cocugun
bliylimesiyle beraber ergenlik ve yetiskinlik doneminde de ¢esitli giiven temelli
baglanma stillerini gelistirdigi soylenmektedir (Bowlby, J. Attachment And Loss,
Ist. Ed. London, Hogarth).
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Bunlari su sekilde siralamaktadir.

- Bebeklerin etrafindakilere verecekleri tepkileri ayirt edememesi,
-Yeni ve 6zel kisilere odaklanma,

-Gliven temelli davranislarin olusumu,

-Giivenli aile ve ¢ocuk iliskilerinin daha saglikli olmasi.

2.3.5 Baglanma Evreleri

2.3.5.1 Tamisma Evresi

Tanigma evresi de denen bebegin diinyaya geldigi ilk 48 saat icinde annenin
bebegiyle, gbz temast kurmasi, giilimsemesi ve bebegine dokunmasi gibi i¢
giidiisel davraniglar ile annenin bebegiyle konusmasi, ona verdigi cevaplar ile anne
ve bebek arasinda bir bag olusur. Bu bag ger¢eklestikce, bebegin “’igsel tasarim’’
dedigimiz anne- bebek arasindaki bagi yasantilar sonucunda sekillenip
deneyimlerle beraber ilerleyen siiregte giivenli bir iliski kurulmasini saglamaktadir.
Bowlby (1973) yasam boyunca siire gelen “’i¢sel ¢alisan modelleri’nin’’ 6zellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde pekisen sosyal iliskileri diizenleyen ¢ocugun
yakin iligkiler semasini olusturdugu diistiniilmektedir. Bowlby’in ¢ocukluk
doneminde ortaya cikan; biligsel alandaki gelismelerle olusan ‘’amaca gore
diizeltilmis partnerlik’’, adin1 verdigi, bebegin anne ya da bakim verenle siirekli
iletisim halinde olmasini amaclamaktadir. Anne ile bebegin iliskisinin anne
olmadan da devam edeceginin bebegin hala hayata devam edecegini anlamasi

beklenmektedir (Direk, S., 2021).
2.3.5.2 Sahiplenme Evresi

Dogum itibariyle baglayan ve yaklasik 6 haftayr kapsayan sahiplenme
stirecinde, anne bebegine ismiyle ya da cinsiyetiyle (oglum- kizim) hitap etmeye
baslar. Bebekleriyle kurduklar1 g6z temasi, giilimseme sozlii ya da sézel olmayan
davraniglar sonucunda pozitif duygular gelisir. Bu duygular sayesinde bebek- anne

arasinda etkili iletisim gergeklesir. Karsilikli baslayan bu iletisimle anne-bebek
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arasindaki iliski ve uyumun basarili olmasi ve kuvvetli baglarin gelismesi

saglanmis olur (Bell ve ark. 1998, Coban 2003).

2.3.5.3 Baglanma Evresi

Baglanma evresi dogumdan sonraki 6 hafta ile 8 haftay1 kapsayan siiregtir.
Anne ve bebek arasindaki iletisim ve etkilesim belirgindir. Anne bebeginin
bakiminda yeterli duruma gelmistir. Bebegin annesiyle olan sevgi bagi tamamen

olusmustur (Bell ve ark. 1998, Coban 2003).

2.3.6 Baglanma Cesitleri

Annenin, kiiciikliiglinde kendi annesiyle gerceklestirdigi baglanma stilinin
kendi bebegiyle kurdugu baglanma stiliyle aym tutarda etkilenebildigi
goriilmektedir. Annenin, bebekliginde annesiyle gilivenli bir baglanma
gerceklestirmesi, ilerleyen siirecte kendi bebegine kars1 daha sefkatli, daha duyarls,
daha sevgi dolu bir iliski kuracagi ve cocuguyla gerceklestirecegi bu giivenli
baglanma iliskisi hayatlarinda baglanma icin saglam zemin olusturabilecegi

diistintilmektedir (Zeanah CH, 1992).

Bowlby (1982), baglanmanin dort kriterinden s6z etmektedir. Bunlardan ilki,
yakinligin devam ettirilmesidir. Baglanilan objeye yakin olma arzusuyla ilgilidir.
Ikincisi; giivenli dayanak olmakla ilgilidir. Cocugu risk altina alan bir tutum
karsisinda rahatlamak igin baglanilan objenin yaninda olma arzusudur. Ugiinciisii;
giiven temelidir. Cocugun rahatga kesif gerceklestirebilmesi i¢in, baglandig
nesnenin istikrarliligina olan giivendir. Ayrilik acis1 da dordiinciisiidiir. Baglanilan

objenin yitirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bowlby (1969), bebeklerin zihinsel semalarinin i¢eriginde baglanilan kisinin
figiirtine, ¢evresine ve benligine ait baglanma davranisi olusturdugundan

bahsetmistir. Bu zihin semalar1 sonucunda baglanilan kisinin bebegin temel
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ihtiyaglarina zamaninda ve istikrarli bir sekilde karsilik vermesi, baglanilan figiiriin
ulagilabilir olmasinin 6nemli bir durum oldugunu 6ne siirmiistiir. Bebek ve annenin
karsilikli iletisiminde, bebegin beklemesi gereken durumlarda ne yapmasi
gerektigini ve davranisini buna gore ayarladigini belirtmistir. Bowlby (1969)
bebegin annesiyle arasinda gelistirdigi bu zihinsel siirece ‘I¢sel Calisan Modeller’

adin1 vermistir (Bowlby, J. 1969).

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989), birlikte ve bagimsiz olarak yaptiklari
arastirmalar sonucunda 4 temel baglanma stili oldugunu ortaya koymuslardir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) ise baglanma stillerini Bowlby’dan esinlenerek,
zihinsel modellerin benlige ve baskalarina ait olma durumunun olumlu ve olumsuz
olmasmin karsilastirilmasindan ortaya cikan, 4 adet yetiskin baglanma stili
oldugunu sdylemislerdir. Bu kurama gore gelistirilen 4 baglanma stili; giivenli,

saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak adlandirilmistir.

1) Giivenli Baglanma Stili: Bu tip baglanma saglayan bebekler ihtiyaglari
oldugunda annelerinin yanlarinda olacagini bilirler ¢ilinkii anneleri bebekliklerinde
temel ve duygusal ihtiyaglarin1 zamaninda karsilamistir. Bu bireylerin kendilerine
ve basgkalarina karsi algilari olumlu gelismistir. Meydana gelen stresli veya tedirgin
edici durumlarda annelerinin yani giivenli iislerinin her zaman yaninda olacagini

bilirler (Bowlby, 1982; Baker 2003).

2) Saplantih Baglanma Stili: Kisinin bagkalarin1 degerli ve pozitif
gormesine karsilik kendisini degersiz ve negatif gordiigii stildir. Genelde
Ozgiivenleri azdir, kaygili ve ikili iligskilerden kagma egiliminde olan bireylerdir

(Waters ve ark., 1995; Kesebir ve ark., 2011).

3) Kayitsiz Baglanma Stili: Kendisine deger veren fakat baskalarina ait
tutumunun olumsuz oldugu stildir. Bu kisilerin baskalarina kars1 tutumlari negatif,
kendilik algilar1  ise pozitiftir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler
bagimsizliklarina diiskiindiirler, yakin iligkilerin ise kisa ve Onemsiz olmasi

gerektigine inanirlar (Stimer ve Giingor, 1999).
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4) Korkulu Baglanma Stili: Baglanmanin korkulu oldugu ¢ocuklarda
kendilerine ve diger kisilere karst olumsuz bakis agisi gelistirdigi ve degersiz
algiladiklar goriilmektedir. Yabanci insanlara giivenemezler ve reddedileceklerine

inanirlar (Stimer & Giingér, 1999, 76).

2.3.7 Bebek- Ebeveyn Baglanmasi

Baglanma siireci, anne ve bebegin dogum sonrasi itibariyle ortaya ¢ikan ve
ilerleyen zamanda kuvvetlenen asamali bir siirectir. Anne- bebek baglanma siireci,
annenin gebeligiyle birlikte baslayan, dogum sonras1 donemde de kademeli olarak

ilerler (Yildiz, 2008).

Bowlby’e gore; bebegin gebelik itibariyle anneye verdigi tepkiler, anne-
bebek iligkisini kuvvetlendirmekte, baglanmanin baslamasina ve baglanma
stirecinin devamliligini siirdiirmesine sebep olmaktadir. Bowlby (1969), bebegin
anne veya bakim verenle kurdugu bagin ilk 6 ayinda olusacak gilivenin dnemli
oldugunu, temel giliven duygusunun da bu donemde gelismeye bagladigini

savunmaktadir.
2.4 Kaygi

Kayg; diger adiyla anksiyete, kisilerde korku ve endise ile baglayan ve sebebi
tam olarak bilinemeyen bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu, 2011). Kaygi, bireyin bas etmekte zorlanacagi tehditlerle bas basa
kalma endisesi ya da bu tehditlerle yalmiz basimna kalacagi hissidir. Baska bir
ifadeyle bireyin 6z benligi acisindan risk olusturan yikici olaylarla ya da durumlarla

karsilagmasi halinde verdigi duygusal tepkidir (Canbaz, 2011).

Kaygi, igerisinde iiziintii, korku, acizlik, basarisizlik, yargilanma, belirsizlik,
sikintt ve 6fke gibi bircok duyguyu barindirmaktadir (Barlow, 2002; Ciiceloglu,
2014, s, 276; lzard, 1977; Olcay, 2008).
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Tiirk Dil Kurumu’na gore ise kaygt “iizlintii, endise duyulan diisiince, tasa;
genellikle kotii bir sey olacakmig diisiincesi ile ortaya ¢ikan sebebi bilinmeyen

gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Genel olarak kaygi, cocugun arkadaslik iligkilerini, akademik basarisini ve
duygusallik gibi kisilik ozelliklerini etkilemektedir. Ornegin kaygili gocuklar
utangaglik nedeniyle arkadas edinme, yeni bir ortama girme gibi konularda sorunlar
yasamaktadirlar. Arkadas sayisinin az olmasiyla beraber yasamis oldugu arkadaslik

eksikligi, gocugun yalnizligini artirarak akran destegi firsatini1 azaltmaktadir (Rapee
, 2008, s. 23).

2.4.1 Aynilik Kaygisi

Ayrilik kaygisi, bebeklerde normal bir gelisim siireci olup 0-1 yas araliginda
anne ya da bakim verenden ayrilmak istememe ve anneye yogunlasma durumudur.
Ayrilma kaygisi ortalama yedinci ve sekizinci aylarda baslayip iki bucuk yasinda
sona ermektedir. Cocuk li¢ yasina geldiginde kaygilar1 devam etmekte korku ve
endise durumlari ortaya ¢ikmissa gocukta uyumsuzluklar gelismekte ve artmaktadir
(Altinbas, 2009).

Bowlby’in (1982) baglanma kuramina gore; cocugun anne ya da bakim
verenle arasinda kurdugu giivenli baglanmanin ¢ocugun gelisimine katki sagladigi,
giivenli baglanmanin gerceklesemedigi siirecte ayrilik kaygisinin ¢ocukta meydana
getirdigi endise haline ‘ayrilik kaygisi’ denilmektedir. Ozetle, ayrilma kaygisi
cocugun bakim veren, ¢ocugun baglandig1 ve 6nem verdigi figiirden ayrildiginda
yagsamis oldugu kaygidir. 8-12 aylikken ortaya ¢ikan ayrilik kaygisi 2 yas civarinda
maksimum diizeye ulagmaktadir. Normal olarak 3-5 yas araliginda asamali bir

sekilde azalarak ortadan kalkmasi beklenmektedir (Isik ve Toner 2006).

Ayrilik kaygis1 yasayan kii¢iik cocuklarda aglama, simsiki yapigsma veya
panik ortak reaksiyonlardir. Sevdiklerinin zarar gorecegine dair ger¢ekci olmayan
endise veya bir daha eve donememe korkusu, yalniz uyumaya karsi direng
gosterme, okula gitmeyi reddetme, karin agrisi, bas agris1 gibi fiziksel belirtiler
daha biiyiik gocuklarda ayrilik kaygisinin isaretleridir (John S. Dacey, 2017).
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Cocuklarin1  kaygili deneyimlerden korumaya c¢alisan veya kaygili
durumlarda kontrolii eline alan ebeveynler ¢ocuklarina, kendilerinin diinyada
korunmaya ihtiyag duyduklarmi ve diinyanin iizerinde kontrol kuramadiklari

tehlikeli bir yer oldugunu 6gretmektedirler (Hudson ve Rapee, 2000; , 2008, s.30).

Ayrilik kaygisi bozuklugunda siklikla halsizlik, karin agrisi, bulanti, kusma,
bas agris1 gibi bedensel sikayetler goriiliir. Cocuktaki bu sikayetler genelde evde,
okula hazirlik siirecinde baslar. Bu direng okul yolunda ve okula gittikten sonra da
devam eder. Anneden ayrilmak istemeyen ¢ocugun okulda giin boyunca tedirgin ve
huzursuz oldugu goézlemlenir. Cocuk eve gittiginde, hafta sonlar1 ve tatillerde bu

diren¢ gozlemlenmez (Livingston R, 1988).

Cocugun bakim verenden ayrilik yasadiginda, bilissel becerisinin duruma
uyum saglayabilecek ve anneden ayrilik siirecini degerlendirebilecek diizeyde
olmasi1 gerekmektedir. Bebeklik doneminde annesi ile giivenli baglanma yasamis
ve anneyle saglikli etkilesimde bulunmus cocuklarin ayrilik kaygisini daha az
yasadig1 ve annesinden saglikli bir sekilde ayrilabildikleri goriilmistiir (Bellibas ve
ark., 2005).

Baglanma kurami, ¢ocuklarin okulla ilk tamistiklar1 anaokulu cercevesinde
ayrilma kaygisinin nasil ilerledigini yorumlamistir. Cocuklarin anaokuluna
basladiklarinda yabanci bir ortama ailesi olmadan girmeleri ve baglanma
figiirinden ayrilmalar1 onlarda fizyolojik bir uyarilma olusturabilecegi

distintilmustiir (Shamir-Essakow, ve ark., 2005).

Bloom-Feshbach ve arkadaslar1 (1980) ¢ocuklarin anaokuluna basladiklari
donemde neden kaygili olduklariyla ilgili arastirmalar yapmis ve bu arastirma
sonucunda cocuklardaki ayrilik kaygisinin nedeninin ego kontroliiniin ¢ocukta
beklenen bilissel seviyede olmamasindan kaynaklandigini one siirmiislerdir.
Yaptiklar1 bu arastirmalar sonucunda ¢ocuklardaki psikolojik islevi sekillendiren
ve belirli bir kaliba sokan, Ego kontrolii ve Ego esnekligi adli iki farkli degisken
oldugunu acgiklamislardir. Ego kontrolii, ¢ocukta meydana gelen gerginligin,

kayginin ve psikolojik ihtiyaclarinin kontrol edebilmesi olarak tanimlanmistir. EQo
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esnekligi ise ego kontroliiniin yeterli diizeyde oldugu ve olusan durumlara karsi
uyum saglayabilme Ozelligine sahip olundugunda gelisen bir durumdur. Ego
esnekligi cocuklarin anaokuluna gittigi donemde olusmus olmasi gerekmektedir.
Ego esnekligi olusmayan ¢cocuklarda kaygi olusabilecegi ve girdigi bu ortama uyum

saglamakta zorluk yasayabilecegi belirtilmistir (Bloom-Feshbach ve ark., 1980).

Cocuklarda okul kaygisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; kiz ¢ocuklarina
oranla, erkek cocuklarda okula gitmek istememe, karst ¢ikma ve kaygili olma
durumu daha fazla oldugu saptanmistir. Yapilan bu arastirmada tek ¢ocuk ve iki
cocugu olan aileler incelenmis, tek cocuklarda ve iki cocuklu ailelerin ilk
cocuklarinda bu durumun daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Cocugun anneden
ayrilma siirecini etkileyen bu donemde en rastlanan problemin kaynaginin kaygi
oldugu belirlenmistir. Bu calismada erkek ¢ocuklarinin daha kaygili olma sebebinin
sosyokiiltiirel etkenlere baglh oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde ailelerin kiz
cocuklarmin egitimine daha az, erkek cocuklarin egitimine ise daha fazla deger
vermesi, erkek cocuklarinda baskinin ve kayginin olugsmasina ve bu sosyokiiltiirel
etken sonucunda erkek ¢ocuklarinin daha fazla hastaneye getirilmesine neden
olabilmektedir (Bahal1 ve ark., 2009).

2.4.2 Kaygi Nedenleri

Yapilan birgok aragtirma sonucunda; baglanma kuraminin baslangici olarak
sayilan ayrilik kaygisi, cocuklarda olusan ilk endise siirecidir. Bowlby (1973)’ye
gore; annesi ya da bakim verenle giivensiz baglanan cocuklar, giivenli baglanan
cocuklara oranla baglanma nesnesine daha kaygili baglanirlar. Kaygili / kararsiz
baglanma stili gelistiren c¢ocuklarin baglanma nesnesine daha ilgili ve c¢evre
faktorlerine daha c¢ekimser ve ilgisiz oldugu ve ayrilik kaygisi gelistirdigi

goriilmektedir (Brumariu ve Kerns, K. A., 2010).
2.4.3 Kaygi Belirtileri

Folk & Lian (2019) kaygili olma durumu ¢ocuklarda bazi1 duygusal, bilissel,
davranigsal ve fiziksel etkilere neden olmaktadir. Ayni zamanda kayginin ¢ok fazla

belirtisi oldugu bilinmektedir. Kaygi durumu olusan tiim c¢ocuklarda kayginin
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zamani, devamliligi, miktarina ve tlirline gore farkli ve c¢esitli belirtiler
gostermektedir. Bu belirtilerin bazilari fiziksel sikintilardan olusmaktadir. Bunlar;
duyu organlari bozukluklari, kalp rahatsizliklari, uyku problemleri, duygusal
belirtiler ad1 altinda incelenmistir. Ulusal Zihin Saglig1 Enstitiisii (National Institute
Of Mental Health)’'ne gore yaygin olan kaygi belirtileri su sekildedir (Salkters,
2019, s.13):

-Bireyin kendini yalniz ve bir kenarda gibi hissetmesi
-Cabuk yorulmak

-Konsantre olmakta zorlanmak

-Zihnin dalip gitmesi

-Sinirli olmak

-Kaslarda gerginlik

-Endilse duygusunu kontrol etmekte zorlanmak

-Uykuya dalmada zorlanma ya da siirekli uykulu hissetme gibi uyku

problemleri.

Salters (2019) kaygmin belirtilerinin neler oldugunu detayli bir sekilde
incelemistir. Kaygi durumunda bireylerde obsesif davraniglar, panik, sosyal

sorunlar gibi belirtilerinden bahsetmis ve bu belirtileri su sekilde listelemistir:
v Asiri temizlik
v Her seyi kontrol etme/sayma
v Asin diizenlilik/kat1 rutinler
v Hos olmayan diistinceler
v Ani ve tekrarlayan yogun korku ataklari
v Gogiis gerginligi
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v/ Mide bulantisi

v Sersemlik

v Bir sonraki atagin ne zaman gelecegi konusunda yogun endise
v Ne zaman oldugu konusunda yogun endiseler

v Belirli yerlerden korkma ve kagma

v Tekrarlanan anilar, geri dontisler ve kabuslar

v lIgsel catisma

v Diger insanlarla birlikte olma ve onlarla konusma konusunda ¢ok endise 14

duymak
v Bagkalarini rahatsiz etme korkusu
v Baskalarinin onlar1 yargilayacagindan korkma

v Baska insanlarin bulundugu yerlerden uzak durma
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli:

Yapilan arastirmada baginti (korelasyon) tiirii bir analiz uygulanmis; okul
Oncesi egitimi alan 36-72 aylik ¢ocuklarin okula baslama kaygilar1 ile 0-2 yas
cocuklarin “anne-bebek baglanma stilleri” arasindaki iligkinin var olup olmadig,
varsa bunun yonii ve derecesi aragtirmanin temel problemini olusturmustur. Bu
amaca bagl olarak; arastirmada okul dncesi egitimlerine yeni baglayan ¢ocuklarin
tagidiklar1 ayrilma kaygilari ile 0-2 yas grubu cocuklarin, anne - bebek baglanma
stilleri arasindaki iligkinin farkli degiskenlere gore incelenmesi ve bu durumun
betimlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modelinde birden fazla sayida olan degiskenler arasindaki iligkinin varliginin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Baginti (korelasyon) bakimindan iligkileri
coziimleme, degiskenlerin birlikte degisme durumlarini ve birlikte bir degisim

varsa bunun nasil oldugunu belirlemeye ¢alisir (Karasar, 2015).
3.2 Arastirma Ortami ve Calisma Grubu:

Bu arastirma, Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan ii¢ adet 6zel Okul Oncesi
kurumunda 2021-2022 egitim- Ogretim doneminde kuruma gelen 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklari, onlarin annelerini ve Ogretmenlerini kapsamaktadir.
Arastirmaya destek olan okullarin se¢im siireci, erisim ve iletisim olanaklarinin
uygun olmasi ve kurum sahiplerinin yapilan bu aragtirmaya goniillii destek vermesi
amaciyla secilmistir. Calisma grubunu Istanbul 1li 2021-2022 Egitim Ogretim yil1
Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel {i¢ adet anaokulunda okul 6ncesi egitime yeni
baslayan 36-72 ay arasi ¢ocuklarin anneleri (70 anne) ve 6gretmenleri (6 6gretmen)
olmak {izere toplam 76 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada anneler, Anne-Bebek
Tanitic1 Bilgi Formunda belirtilen sorulara isaretleme yapmislardir. Anneler, Anne-

Bebek Baglanma Olgegi ve Yuva Cocuklar igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi Anne-
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Baba formu doldurmuslardir. Kurumlarda c¢alisan 6gretmenler ise Yuva Cocuklari

Icin Ayrilma Kaygisi Olgegi Ogretmen formunu doldurmuslardir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Yapilan bu c¢alismada, Akman (1987) tarafindan anneler i¢in gelistirilen
“Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygis1 Ol¢egi (Anne-Baba Formu)” uygulanmustir.
Okul 6ncesi egitime baglayan 36-72 ay araligindaki tiim ¢ocuklarin annelerine ve
cocuklarin 6gretmenlerine uygulanan, Akman (1987) tarafindan gelistirilen “Yuva
Cocuklar1 igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Anne-Baba ve Ogretmen Formu)”
doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanin daha verimli ge¢mesi icin ailelerden bazi
bilgiler almak amaciyla <> Anne- Bebek Tanitici Bilgi Formu hazirlanmis, arastirma
icin kaynak olusturacak ihtiya¢ duyulan demografik 6zellikler alan yazin da goz
oniinde bulundurulmustur. Arastirmada yararlanilan “*Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma
Kaygis1 Olgegi’> benzer nitelikli pek cok calismada kullanilan gecerlik ve
giivenirligi yiliksek bir Olcektir. Bununla birlikte, arastirmaci tarafindan tekrar
Olcegin gecerlik ve glivenirligi calisilmis, 6l¢egin gelistiricisi tarafindan belirlenen
gecerlik giivenirlik diizeyleri ile Ortlistigli goriilerek bu ¢alismada da
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada yararlanilan ‘’Anne- Bebek
Baglanma Olgegi’> de annelerin bebekleri dogdugunda yasadiklar1 duygu
durumlarini 6lgen ve pek ¢ok calismada kullanilan, bir ¢ok arastirmaci tarafindan
tercih edilen, gecerlik ve glivenirligi yiiksek bir 6lcek olmasi nedeniyle tercih
edilmistir. Arastirmaci yine bu 6lgegin de tekrar gegerlik ve glivenirligini ¢alismas;
Ol¢egin gelistiricilerinin saptamis olduklar1 gegerlik ve giivenirlik diizeyleri ile

ortlistiiglinii gérerek bu aragtirmada kullanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri; Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi ,Anne-
Bebek Baglanma Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Anne ve cocuklarm
demografik ozellikleri Anne- Bebek Tanitici Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan ogretmenlerin destegiyle
annelere “Yuva Cocuklar igin Ayrilma Kaygist Olgegi” uygulanmistir. Olgek,

okul 6ncesine giden ve arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin anneleri tarafindan
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doldurulmasi i¢in evlere gonderilmis, bazi anneler ise egitim kurumuna gocuklarini
almak icin geldiklerinde olumsuz etkilerden armndirilmis bir odada formu
doldurmuslardir. Katilimcilara erismede, 6lgeklerin ailelere ulastirilmasinda egitim
kurumlarinin yoneticilerinin (miidiir, miidiir yardimcisi) ve grup 6gretmenlerinin
destegi saglanmistir. Gonderilen Olgeklerin, arastirmaciya doniisiinde ayni yola
basvurulmustur. Herhangi bir nedenle 6lgegi doldurmayan veya dolduramayan
annelere telefonla ve c¢ocuklarini okul 6ncesi kurumdan almaya geldiklerinde
ulasilarak verilerin daha yiiksek miktarda elde edilmesine caligilmistir. Bununla
birlikte bazi uygulama formlariin, dlgeklerin doniisii saglanamadigindan bunlar
caligmada degerlendirilememistir. Okul 6ncesinde gorev yapan dgretmenler, kendi
siifinda bulunan ve arastirmaya katilan anaokulu ¢ocuklari i¢in Yuva Cocuklar

i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi Ogretmen Formunu doldurmuslardir.

3.5Anket- Anket A¢ilimlari

Anne- Bebek Baglanma Olcegi

Anne - Bebek Baglanma Olgegi (ABBO), dogumdan takip eden ilk giinden
baslanarak uygulanabilecek bi¢gimde diizenlenmistir ve annenin bebegine karsi
hissettiklerini tek bir kelime ile ifade etmesine olanak saglamaktadir. Olgek, anne
ve baba tarafindan tek baglarina kolaylikla ve kisa siirede doldurulabilecek sekilde
diizenlendiginden annenin bebegiyle kurdugu bagla psikolojik durumu (ruh hali)
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Taylor ve arkadaslari tarafindan 2005°te
gelistirilen dlgegin orijinal ad1 “Mother - to Infont Bonding Scale” dir (Taylor,
Atkins, Kumar, Adams ce Glover). Tiirkceye “Anne - Bebek Baglanma Olgegi”
(ABBO) olarak c¢evrilen olgek, 4’lii likert bigimindedir ve 8 maddeden
olusmaktadir. Dort secenekten olusan yanitlara 0-3 arasinda puan verilmektedir. Bu
puanlamaya gore 6lgekten en ¢ok 24, en az ise 0 puan alinabilmektedir. Olgegin 1.,
4. ve 6. maddeleri Degerlendirmede olumsuz duygu ifadelerini igermekte olup

puanlamasi 3,2,1,0 bigiminde, ters yapilmaktadir (Ek:2).
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Yuva Cocuklari icin Ayrilma Kaygis1 Olcegi

Akman (1994) tarafindan gelistirilen ”Yuva Cocuklari icin Ayrilma Kaygisi
Olgegi” okul 6ncesi egitimlerine yeni baslayan ¢ocuklarin okullarma oryantasyon
siireclerinde olusan annelerinden ayrilma durumlarinda kaygi yasayip
yasamadiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Anne - baba 0&lgegi 25
maddeden olugmakta ve daha ¢ok ¢ocugun okul disindaki toplumsal yasaminda
gozlemlenebilen davranislarindaki ayrilma kaygisini betimleyecek sorunlarla ilgili
sorular1 icermektedir. Ogretmen dlcegi de yine 25 maddeden olusmakta, cocugun
sadece okul sosyal c¢evresindeki (ortamindaki) gozlemlenebilir kaygilarini
dlcebilecek sorulari igermektedir. “Olcegin puanlanmasi anne-baba ve dgretmen
formlarinin 5°1i likert tipi derecelendirmesi iizerinden yapilmaktadir (1= Higbir
zaman; 5= Her zaman). Oncelikle bireysel puan, dlcek maddelerine verilen
derecelerin toplanmasi ile elde edilmektedir. Ayrilik kaygist puani, elde edilen
bireysel puanlarin madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Anne-baba
formu ve 6gretmen formundan elde edilen bu iki puan toplanarak tek bir ayrilik
kaygist puanina ¢evrilmektedir” (Akman, 1994).

Yine Akman (1987) tarafindan gelistirilen “Yuva Cocuklar1 igin Ayrilma
Kaygis1 Olcegi” anne baba ve dgretmen formu olmak iizere 50 soruluk iki ayri
formdan olusmaktadir. Her iki formda 25’er soru maddesi bulunmaktadir. Olgegin
maddeleri, anne ve babanin c¢ocuklarinda ayrilma kaygisinin gostergesi olarak
gozlemleyebilecekleri ifadeleri icermektedir. Maddeler 5’11 Likert’e gore daha
ayrintili bir degerlendirmeye olanak vermektedir; dereceler 1= higbir zaman, 5= her
zaman dizilimine gore diizenlenmistir. Diizenlenen bu formun kaygi puanlari
hesaplamasi, anne ve o&gretmen formundaki bireysel puanlarin toplanmasinin
ardindan formlardaki madde sayisina béliinerek gerceklestirilmektedir. Daha sonra
olusan bu puanlar toplanilarak cocuk ayrilma kaygisi puani elde edilmektedir.
Olgekten elde edilebilecek ayrilma kaygist puam 2 ile 10 arasinda degismektedir
(Kiigtikodiik, 2015). Calismada kullanilan 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik analizleri
Akman (1987) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu analizlerin sonucunda Cronbach
Alfa Katsayis1 0.35 ile 0.94 arasinda ve iki yarim test giivenirligi 0.96 olarak
saptanmistir (Akman, 1987). Bu c¢alismada olcege ait gecerlik ve giivenirlik
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analizleri aragtirmaci tarafindan yeniden yapilmis ve Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi 0,96 bulunmustur. Ayrica bu arastirma kapsaminda yapilan KMO Barlett
degeri 0.84 bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, Ol¢eklerin arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir degerlere sahip oldugunu gostermektedir.
Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’ne ekler boliimiinde yer verilmistir
(Ek:3).

Anne- Bebek Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan “’Anne- Bebek Tanitici Bilgi Formu™
anne ve c¢ocuga ait demografik bilgilerini 6grenmek icin annelere dagitilip
doldurmalar1 istenmistir. Formda; annelerin yasi, egitim diizeyi, meslegi, gelir
durumu gibi sorularin yer aldigi1 6 madde; annenin dogurganligina iliskin kag kez
gebe kaldigi, diisiik yapip yapmadigi gibi 8 madde; bebekleriyle ilgili cinsiyeti,
emzirme ile ilgili 5 maddenin yer aldig1, toplamda 19 madde yer almaktadir (Ek:1).

3.6 Uygulama
Istanbul Gelisim Universitesi Etik Komisyonunun 11/02/2022 tarihli yazis1 ile
arastirma igin etik onay alinmistir.

Uygulamalar arastirmaci tarafindan veli ve 6gretmenlerin degerlendirecegi
anket yontemiyle yapilmistir. Arastirma cergevesinde Istanbul Avcilar ilgesinde
bulunan ti¢ adet 6zel anaokulunda egitim- 6gretime devam eden 36-72 ay 3-6 yas
araligini kapsayan 70 ¢cocugun annesi ve 6 6gretmen ile ¢alisilmistir. Uygulama i¢in
anaokulu miidiirleriyle gorisiiliip anket zamanlar1 planlanip velilerle kuruma uygun
saatlerde anket uygulamalart yapilmigtir. Uygulama igin annelere Anne- Bebek
Tamtict Bilgi Formu, Anne- Bebek Baglanma Olgegi ve Yuva Cocuklari igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi doldurmalari igin verilmistir. Daha sonra 6gretmenlere
Yuva Cocuklar igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi Ogretmen Formu verilip konunun
icerigi ve amact anlatilip Olgegi doldurmalart saglanmistir.  Cocuklari
degerlendirmeyi gerektiren Slgekleri doldururken Anne- bebek baglanma 6lgegi
i¢cin annelere bebeklerinin dogduklar1 an1 diisiinerek formu doldurmalari, ayrilma

kaygis1 formu ¢ocuklarin annelerine ve 6gretmenlerine verilip, ¢ocuklarin okul
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oncesine bagladiklari ilk iki haftay1 diistinmeleri ve ona gore formlar1 doldurmalari
istenmistir. Katilimcilarin aragtirmaya goniillii olarak katilmay:1 kabul ettiklerine
dair sozel onam alinmasina ek olarak Ol¢eklerle birlikte ‘Goniillii Olur Formu’ da

verilmistir.

3.7 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 18 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde;
bagimsiz orneklem grubu t testi, tek yonlii varyans analizi, spearman korelasyonu

analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmisgtir.

Baglanma kavrami yakinligi, sevgiyi, sefkati, gli¢lii baglanti anlamlarin1 da
icerisinde barindirir; ¢oziilme, ayrilma, baglantisizlik kuramlar1 ise onun tersi

anlamlar ifade eder (Hill, R., Flanagan J. 2019).
3.8 Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Karakulak (2009), tarafindan yapilan > Anne- Bebek Baglanma Olgegi’nin
Tiirk Toplumuna Uyarlanmasi (Aydin Ornegi) adli galismasinda Anne- Bebek
Baglanma Olgegi’nin 06zellikle annelerin bebeklerine baglanma diizeylerini

Olcmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

28



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUMLARI

Bu béliimde, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklara ve onlarin annelerine

aragtirmanin amaci dogrultusunda uygulanmis Olgeklerden elde edilen veriler

analiz edilmis, bulgulara gore aragtirma sorularinin cevaplari degerlendirilmistir.

4.1 Birinci Arastirma sorusunun Bulgulari ve Yorumlari

Cocuklarin ayrilma kaygilar1 yaslarina gore farklilasmakta midir?

Tablo 1: Cocuklarin ayrilma kaygilarinin yaslarina goére farklilagmasini

gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglari (ANOVA, Post-Hoc: LSD)

Yas Std. Farkin Kareler | sd Kareler F p Far
N X SS Hata | Kaynagi | Toplami Ortalamast k
3 15| 3,9547 ,99678 | ,25737| G.Arast 13469 3 4,490| 4,0| .010(3>5
4 25| 3,6736| 1,17947| ,23589 Gici 72,882| 66 1,104 | 66 3>6
5 17| 3,0894| 1,12983| ,27402| Toplam 86,351| 69
6 13| 2,7569 ,65574 | ,18187
Toplam | 70| 3,4217| 1,11869| ,13371

Tablo 1’de ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin yaglarma gore farklilagsmasin

gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuclari yer almaktadir. Analiz sonuglarina

gore, c¢ocuklarin ayrilma kaygis1i diizeylerinin yaslarina gore farklilagsmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F.4.06, p<.05). Bunun anlami1 ¢ocuklarin

ayrilma kaygilariin yasa gore anlamli bir fark gosterdigi ve bu farkin da aritmetik
(Xort=3.95) ve 4 (Xort=3,67) yas grubu

ortalamalara baktigimiz zaman 3

cocuklardan kaynaklandigi goriilmektedir ¢linkii bunlarin ortalamasi 5 ve 6 yas

grubuna gore daha yiiksektir. Buradan da yas grubu yiikseldik¢e ¢ocuklarin ayrilma

kaygilarinin azaldig1 sdylenebilir. Ilerleyen yaslarda kaygi diizeyinin diigmesi

dogal olarak, sosyallesme ihtiyacinin belirgin olarak artmasina baglanabilir. Bu

durum 6gretmen, ebeveyn goriis ve gozlemleriyle de uygunluk gdstermektedir.

Diger gruplar aras1 karsilagtirmalarda anlaml bir fark gériilmemektedir.
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4.2 Ikinci Arastirma sorusunun Bulgulari ve Yorumlari

Cocuklarin ayrilma kaygilari annenin egitim durumuna (ve yaslarina) gore
farklilasmakta midir?

Tablo 2: Cocuklarin ayrilma kaygilarinin anne egitim durumuna gore
farklilasmasini gdsteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglari (ANOVA, Post-
Hoc: LSD)

Anne Egitim Farkin | Kareler | sd Kareler F p Fark
Durumu

N X SS Std. Hata | Kaynag: | Toplami Ortalamasi
ilkokul/ 10 2,732| 0,74822 | 0,334615 6,796 3 2,265| 1,879 142 | Yok
Ortaokul G.Arast
Lise 26| 3,6923| 1,21172 ,23764 |G.Ici 79,555 | 66 1,205
Universite 34 3,4176 | 1,07706 ,18471 86,351 69

Toplam

Toplam 70| 3,4217| 1,11869 ,13371

Tablo 2’de cocuklarin ayrilma kaygilarinin anne egitim durumuna gore
farklilasmasin1 gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglar1 bulunmaktadir.
Analiz sonuglarma gore, cocuklarin ayrilma kaygisi diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilagmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F:1,879,

p>.05).

Buna gore, cocuklarin ayrilma kaygilarinin annenin egitim durumuna gore
bir farklilasma gostermedigidir. Ancak aritmetik ortalamalara bakildiginda lise
(Xort=3.69) ve iniversite (Xort=3,41) mezunu annelerin ¢ocuklarinda kaygi
durumunun yiikseldigi goriilmektedir. Bu test sonuglarina bakilarak annenin egitim
durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin arttig1 sylenebilir. Egitim
diizeyi yiiksek olan annenin ¢ocuguyla daha fazla kaliteli vakit gecirdigi bu sebeple
cocugun kiiciik yasta okul dncesine baglamasinin anneden ayrilmasim giiglestirdigi

distiniilmektedir.
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4.3 Ug:ﬁncii Arastirma sorusunun Bulgular: ve Yorumlar

Cocuklarin ayrilma kaygilari cinsiyetlerine gore degismekte midir?

Tablo 3: Cocuklarin ayrilma kaygilarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmasini

gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglari

Cinsiyet | N X SS Std. Hata t p
caktoplam | Kiz 27| 3,4711| 1,22594 ,23593| 0,291 172
Erkek 43| 3,3907| 1,05973 ,16161

Tablo 3’te ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin  cinsiyetlerine  gore
farklilagmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglari yer almaktadir.
Test sonuglarina gore ¢ocuklarin ayrilma kaygisi diizeylerinde cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk goriilmemektedir (t: 0,291, p>.05).
Aritmetik ortalamalar da bu bakimdan her iki cinsiyet grubu i¢in benzer sonuglari
(kiz: xort=3,47; erkek: xort=3,39) gostermektedir. 5-6 yas grubunda cinsiyetin
baglanmada etkisinin bulundugu gosterilmektedir (Gorgii, 2015) ancak bu
caligmada cinsiyetin kaygi durumu i¢in etkili bir faktor olmadigi goriilmektedir.
Bu iliskisizligin, kaygi durumu ile baglanma arasindaki farkliliklardan

kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

4.4 Dordiincii Arastirma sorusunun bulgulari ve yorumlari
Cocuklarin ayrilma kaygilar1 annenin c¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermekte midir?
Tablo 4: Cocuklarin ayrilma kaygilarinin anne ¢ocuk sayisina gore

farklilagmasini gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglari (ANOVA, Post-

Hoc: LSD)
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Anne Farkin | Kareler | sd | Kareler F p | Fark

Cocuk Std. | Kaynagi | Toplamu Ortalama
Sayisi
N X Ss Hata st
1 36| 3,5622| 1,12167| ,18694| G.Arast 3,149 2 1,574| 1,268 | .28| Yok
2 24| 3,4167| 1,15311| ,23538 G.ici 83,202 | 67 1,242 8
3 10| 2,9280 ,97667 | ,30885| Toplam 86,351 | 69

Topla| 70| 3,4217| 1,11869| ,13371

Tablo 4’te cocuklarin ayrilma kaygilarinin anne ¢ocuk sayisina gore
farklilagsmasini gosteren tek yonlii varyans analizi testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonuclarina gore, ¢ocuklarin ayrilma kaygisi diizeylerinin anne g¢ocuk
sayisina gore farklilagsmasi istatistiksel olarak anlamli gériinmemektedir (F:1,268,
p>.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda ise ¢ocuk sayisinin artmasiyla kaygi
diizeyinin azalmasi arasinda, c¢ok belirgin olmamakla birlikte, bir iligki
goriilmektedir. Bir (xort=3,56) ve iki ¢cocuk (xort=3,41) olmada aritmetik bakimdan
farklilik bulunmamakta, {i¢ cocuk olmas1 durumunda kaygi diizeyinin (xort=2,92)
azaldig1 goriilmektedir. Buna gore kardesler arasindaki iliskilerin saglayabilecegi
avantajlarin, kaygit dilizeyinin azalmasinda muhtemel bir etken olacagi

diistiniilebilir.

4.5 Besinci Arastirma sorusunun bulgulari ve yorumlari
Cocuklarin ayrilma kaygilart annenin ¢aligma durumuna goére farklilik

gostermekte midir?

Tablo 5: Cocuklarin ayrilma kaygilarinin anne ¢alisma durumuna gore

farklilagmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuclari

Calisma t p
Durumu N X SS Std. Hata

caktoplam | Calismiyor 25| 3,4144| 1,25427| 0,25085| -0,040 .968
Calisiyor 45| 3,4258| 1,05089| 0,15666
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Tablo 5’te ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin anne ¢alisma durumuna gore
farklilagmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglari yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore cocuklarin ayrilma kaygisi diizeylerinin anne ¢alisma
durumuna gore farklilagsmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t: -0,040,
p>.05). Aritmetik ortalama sonuglarma bakildiginda da aymi durum
goriinmektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarmin kaygi diizeyi ortalamasi
(xort=3,42) ile calismayan annelerin ¢ocuklarmin kaygi diizeyi ortalamalari
(xort=3,41) hemen hemen hi¢ farklilik géstermemektedir.

Calisan annelerin ¢ocuklarinin kaygisinin calismayan annelere oranla
farklilik gostermedigi, bunun sebebinin ise; calisan annelerin ¢alisma saatleri
disinda kalan siireci ¢ocuklariyla nitelikli ve kaliteli aktivitelerle gegirmeleri,
cocuklarmin ihtiyaclarini zamaninda karsilamalar1 onlarin  yas gelisim
ozelliklerine uygun davranislar sergilemeleri sonucunda g¢aligmayan annelerin
cocuklarina olan ilgisiyle es deger oldugu diisiiniilmektedir.

4.6 Altinc1 Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlari

Cocuklarin ayrilma kaygis1 diizeyleri ile baglanma stilleri diizeyleri
arasindaki iliski nedir?

Tablo 6: Cocuklarin Ayrilma Kaygis1 Diizeyleri ile Baglanma Stilleri

Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Spearman Korelasyonu Tablosu (n:70)

baglanma

caktoplam rho -,001
p ,994

Tablo 6’da cocuklarin ayrilma kaygis1 diizeyleri ile baglanma stilleri
diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren Spearman’s rho korelasyonu analizi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuglaria gore, ¢cocuklarin ayrilma kaygisi diizeyleri ile
baglanma stilleri diizeyleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (rho: -0,001, p>.05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

5.1 Tartisma

Bu ¢alismada 3 adet 6zel okul 6ncesi kurumuna devam eden 36-72 ay grubu
cocuklarda; okula baslama siirecindeki kayginin bebeklik donemindeki baglanma
stili ile iligkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Calismada ’ Anne- Bebek Baglanma

¢

Olgegi “ve “Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’” kullanilmistir.
Calismada ayrica annelere ’Anne-Bebek Taniticit Bilgi Formu’ doldurmalari
istenmis, bilgilerin bir kismu kullanmilip, bir kismi1 diger arastirmalara kaynak

olusturmasi agisindan ayrintili hazirlanmistir.

Bu ¢alismada uygulanacak 6lgekler okul tarafindan annelere elden verilerek,
sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Arastirmaci ailelerle sadece Anne- Bebek
Tanitict Bilgi Formu’nu beraber doldurmustur. Anket siireci okul araciligi ile
yapilmis fakat okul anket siirecine dahil edilmemistir. Siirecin arastirmaci
tarafindan birebir yapilmasi ve okulun miidahale etmemesi, formu dolduran anneler
ve Ogretmenler i¢in zorunluluk gérmeme, cevaplari daha objektif vermeleri ve
caligmanin Onemini anlayarak sorulari i¢ten doldurduklar diisiiniilmektedir.
Ozellikle arastirmacinm, Anne-bebek tanitict bilgi formunu annelerle soru cevap
seklinde doldurmalarina yardimci olmast diger anketler i¢in igtenlik oranimi

arttirdigr diistiniilmektedir.

5.2 Okul Oncesi Egitime Baslayan Cocuklarin Ayrilma Kaygilarina
fliskin Tartisma:

Yapilan arastirmalara bakildiginda; okul dncesine yeni baslayan ¢ocuklarda
olusan kaygi caligmalarinin yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda 3 yas ¢ocugunun 5-6 yas cocuklara gore kaygi
puanlarinin anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Literatlir aragtirmalar

sonucu benzer aragtirmalar bulunmaktadir. Sugiines, (2022) okul 6ncesine giden 3-
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6 yas arasi 100 adet ¢ocukla yaptigi ¢alisma sonucunda, ¢ocuklarda yas arttik¢a
kaygi diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Dikmen, (2022) tarafindan 3-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 1637 adet anneyle yapilan ¢alisma sonucunda, 3 yasinda
olan ¢ocugun kaygi puanlari diger yas gruplarinin ortalamasina gore anlamli
bulunmus, ¢ocuklar arasi yag grubu arttik¢a kaygi puanlarinin da artti§i sonucuna
ulastlmistir.

Literatiir aragtirmalar1 sonucu g¢ocugun yasinin kaygiya etkili olmadigi
sonucu ¢ikan arastirmalar da bulunmaktadir. Kaya, (2021) 3-6 yas grubunu
kapsayan 355 cocugun annesiyle yaptig1 calismasi sonucunda, ¢ocuklarin yasina

gore kaygi diizeyi puanlarinin dagilimi arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Arastirma kapsaminda ele alinan, ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin annenin
egitim durumuna goére anlamli bir farklilagsma bulunamamistir. Yapilan baska bir
arastirmada ise ayni sonuc¢lar bulunmustur. Ayaz, (2015) tarafindan okul Oncesi
kurumuna devam eden cocuklarla yaptigi calismasi sonucunda ¢ocukta goriilen
ayrilik kaygisinin anne egitim durumuna goére farklilasmadigi bulunmustur. Bir
diger ¢alisma Ozdemir, (2019) tarafindan okul dncesi egitim kurumlarina giden ve
uygulama siniflarina devam eden 36-72 ay aras1 285 ¢ocuk ve 15 anne ile yapilmais,
cocugun ayrilik kaygisinin anne egitim durumuna gore farklilagmadigi
belirlenmigtir. Bu ¢aligmalarin aksine annelerin egitim diizeylerinin ¢ocuktaki
kaygiya etkisini anlamli gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Yilmaz, U. (2021)
tarafindan yapilan arastirmada 57-68 aylik okul oncesine devam eden 446 ¢ocuk
ve 33 ogretmenle yapilmis; ¢cocuklarin okul kaygilarinin annenin egitim diizeyiyle
anlamh farklilik gosterdigi, annesi {iniversite ve lise mezunu cocuklarin kaygi
diizeylerinin daha az, annesi ortaokul ve ilkokul mezunu ¢ocuklarin kaygilarinin

daha fazla oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin ayrilma kaygisinin cinsiyetleri lizerinde
etkisi incelendiginde kaygi olusumunda cinsiyetin her hangi anlamli bir farklilasma
bulunamamistir. Yapilan bu arastirmanin aksine Kar, (2022) yaptigi ¢alisma

sonucunda kaygiin cinsiyet iizerinde farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Kiz
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cocuklarinin okula uyum siirecinde sosyal uyum, kurallara uyum ve davranis
uyumuna iliskin puanlarinin erkek c¢ocuklarinin aldigi puanlara goére anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Yapilan bir diger arastirmada Bora, (2019) 468
cocuk ve anneleri ile yaptigi ¢alismada; gocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigi, kiz cocuklarmin daha kaygili oldugu goriilmiistir. Egitim
diizeyleri yiliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az kaygili olduklar: tespit
edilmistir. Annelerin babalara gore daha kaygili olduklar1 ve gelir diizeyi arttikca
kaygi diizeylerinin diistiigli gorilmiistiir. Annelerin kaygilar1 ile ¢ocuklarinin

kaygilar arasinda da pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ele alinan, annenin ¢cocuk sayisina gore kaygi tizerinde
anlaml bir farklilasma bulunamamistir. Yapilan bu ¢alismanin aksine literatiirde
buldugumuz sonucu farkli olan arastirmalarda bulunmaktadir. Aydin, (2022)
tarafindan 438 okul Oncesi ¢ocugu ile yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilik gosterdigi, annelerin
kaygi diizeyinin ise sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan, annenin ¢aligma durumuna gore ¢ocuktaki
kaygi durumu incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Literatiirde
buldugumuz sonucu farkli g¢alismalar da bulunmaktadir. Nazlioglu, (2019)
tarafindan okul 6ncesine giden 6 yasinda olan 303 ¢cocugun annesi ve dgretmenleri
ile yapilan ¢alisma sonucunda annenin ¢alisma durumunun ¢ocukta olusan kaygida
anlamh farklilik gosterdigi, ayrica ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere oranla

daha koruyucu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin ayrilma kaygist ve baglanma stilleri
diizeyi arasinda anlamli yonde bir farklilasma bulunamamustir. Yapilan bagka bir
aragtirmada ise Yesildas, (2018) ¢alismasinda anaokulu ¢ocuklarinda kayginin
anne-cocuk 1iliskilerine etkisini ¢esitli degiskenler acgisindan degerlendirilmesi

sonucunda anaokuluna giden 266 ¢ocugun annesiyle ¢alisma yapmis, annedeki
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baglanma ve ka¢inma diizeyi arttikca cocuktan da ayrilma kaygisinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Dénmez, (2019) tarafindan 4-6 yas grubu 49 adet ¢ocuk ve
anneleriyle yapilan calismanin sonucunda okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ve annelerinin baglanma Oriintiilerinin karsilastirilmasi sonucunda
anlamli yonde farklilasma oldugu, ayrilma kaygisi puanlarinin ise annelerin siirekli

kaygi puanlar ile anlamli yonde iliskisi oldugu bulunmustur.

Kaygiyla yapilan bazi ¢alismalarda ¢ocuktaki ayrilma kaygisi ve annenin
kaygis1 arasindaki iliski arastirilmis. Cikrikei, (2020) tarafindan yapilan ¢calismada
120 okul 6ncesi gocugu, cocuklarin anneleri ve 12 6gretmenden olusan toplam 252
kisiye kaygi Olgcegi uygulanmistir. Yapilan bu arastirma sonucuna goére; okul
Oncesine yeni baslayan cocuklarla anneleri arasinda anlamli bir kaygi diizeyi
bulunamamis, annelerin siirekli kaygi durumlarinin ise egitim durumlarina, kardes
sayisina, annelerin ¢alisma durumlarina ve ailelerin gelir diizeylerine gére anlaml
yonde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sirkeci, (2017) ¢alismasinda
okul Oncesi donem cocuklarinin anksiyete belirtileri ile anne-baba tutumlari
arasmdaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Orneklem grubunu 4-6 yaslarindaki
358 cocugun ebeveynine ulasilmistir. Arastirma sonucunda anksiyete tiirleri

arasinda anlamli sonug¢ ¢ikmamaistir.

Yalgin, (2021) tarafindan 286 birey ile yapilan arastirmada anaokulunda
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ile sosyal
kaygi ve ebeveynlik kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis,
psikolojik yardim almaya yonelik tutum, sosyal kaygi ve ebeveynlik kaygisina yas,
egitim diizeyi, esin egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore farklilastigi buna karsin
daha 6nceden psikolojik yardim destegi alma durumuna gore farklilagmadig: tespit
edilmistir. Balkaya, (1998) okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin uyum
siirecleri ve kaygilar ile yaptif1 ¢alismasi sonucunda; Ayriik Kaygis1 Olcegi
puanlar1 sonucuna gore ¢cocuklarin %34 {iniin kaygili, %66’sinin kaygili olmadigi
sonucuna ulasilmis ve kaygili gruptaki cocuklarin daha bagimli o6zellikler

gosterdigi bulunmustur.
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5.3 Anne- Bebek Baglanmasina fliskin Tartisma
Yapilan bu arastirma sonucunda anne-bebek baglanma iligkisi anlaml

farklilik gostermemektedir. Yapilan arastirmalarda Orneklemin Ozellikleri,
kullanilan metot yontemi ve farkli 6lgekler kullanilmasi sonuglar etkilemektedir.
Literatiir arastirmalart sonucunda baglanmanin farkli faktorlerle incelendigi ve

sonuglarin degiskenlikler gosterdigi goriilmektedir.

[laslan, (2009) tarafindan rastgele secilen 2-5 yas grubunu kapsayan, 57
cocuk ve annesiyle yaptig1 calisma sonucunda, annelerin egitim durumlarinin
azaldikca c¢ocuklarin baglanma davramisinda anlamli farklilik  olustugu
bulunmustur. Arastirmada ayrica, annelerin ¢ocuklarina baglanma davranisi
sonucu saplantili, korkulu annelerin ise baglanma davraniglar1 anlamh

bulunmustur.

Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, (2015) tarafindan okul Oncesine
devam eden 60-72 aylik toplam 224 ¢ocukla yapilan ¢alisma sonucunda; annelerine
ya da bakim verene giivensiz baglanan ¢ocuklarin, annelerine giivenli baglanan
cocuklara oranla daha kaygili olduklar1 ve anneye baglanma durumunun duygu

diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olusturdugu saptanmustir.

Gorgli, (2015) tarafindan 160 anaokulu ¢ocuklari ve anneleri ile yapilan
arastirmada Cocuklarin anne — bebek baglanma bigimlerinin cinsiyete gore
farklilagtigr goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore erkek cocuklarin kiz
cocuklarina oranla daha fazla giivenli baglanma ve daha az gilivensiz baglanma
bicimi gosterdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin baglanma bi¢imlerinin okula
gitme zamanma gore degistigi gorlilmiistiir Cocuklarin bir yasina kadar kim
tarafindan bakildig1 degiskeninin ¢ocuklarin baglanma bigimlerinde bir farklilik

yaratmadig tespit edilmistir.

Ari, (2012) tarafindan saglik ocagina gelen 1-4 aylik bebekleri olan annelerle
yapilan ¢alisma sonucunda; annelerin ilerleyen yaslarda evlenip cocuk sahibi
olmalar1 bebeklerine daha fazla baglanmalarinda anlamli farkliliklar olusturdugu,

cocuk sayisi arttikca baglanmalarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
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Tapan (2019), anne-bebek baglanma durumunu etkileyen faktorleri
inceledikleri ¢alismalarinda, c¢alisma grubundaki annelerin gebelikte istekli
olmalari ile anne- bebek baglanma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulmakla
birlikte, annenin egitim, meslek, evliligin istege bagli olmasi ve bebegin cinsiyeti

durumlart arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir fark tespit etmemislerdir.

5.4 Anne- Bebek Baglanma Stili ile Okul Oncesi Egitime Baslayan
Cocuklarin Ayrilma Kaygisina Etkisine Iliskin Tartisma:

Yapilan bu arastirma kapsaminda ele alinan c¢ocuklarin baglanma
oOrtintiilerinin okul Oncesi egitimine baglarken olusabilecek kaygida etkisi olup
olmadigr incelenmis, sonu¢ olarak da ikisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu konuyla ilgili yapilan g¢aligmalarin sinirhi oldugu dikkat
cekmektedir. Bu calismanin yani sira annelerin baglanma bigimleri ile ayrilik
kaygist arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢caligsmalarda kaygiyla baglanma arasinda
anlaml bir iliski oldugu saptanmaistir.

Kigiikodiik, (2015) yaptigi benzer konular1 kapsayan ¢aligmasinda 3-5 yas
okul 6ncesine devam eden 280 ¢gocugun annesi ve 6gretmenleriyle yaptigi ¢aligmasi
sonucunda; annenin baglanma bigimi ile ayrilma kaygisi arasinda ayni yonde ve
anlaml bir iligki bulunmustur. Annenin kaygi diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin da kaygi
diizeylerinin puanlarimin artti1, fakat oOgretmenlerin g¢ocuklart ayni diizeyde
puanlamadiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin bir diger bulgusu ise cocugun
ayrilik kaygis1 arttik¢a problemli davranislarinin ortaya ¢iktigi, kaygisi azaldikg¢a

sosyal becerilerinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Can, (2015) tarafindan 120 bireye uygulanan arastirmada, okul Oncesi
egitime kaygili baslayan, okula gitmek istemeyen c¢ocuklarin annelerinin kaygi
seviyesinin baglanma stiliyle iliskisi incelenmis ve okula basladiginda kaygisi
olmayan, okula kaygisiz ve mutlu giden ¢ocuklarin annelerine oranla daha korkulu,
saplantil1 baglanma gergeklestirdikleri ve giivenli baglanma diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmistir. Daglar, (2016) tarafindan okul 6ncesi kurumuna devam

etmekte olan 3-5 yas arasi toplam 49 cocukla yapilan ¢alisma sonucunda,
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cocuklarin yasadigi kaygi durumu ile annelerin giivensiz baglanma stilleri arasinda
anlamli yonde farklilasma oldugu bulunmustur. Teze, (2016) 6 yas grubundan
olusan 183 okul Oncesine devam eden ¢ocuklarla yaptigi ayrilik kaygisinin
baglanmayla iligkisini inceleyen arastirmasi sonucunda, ¢ocuklarin baglanma

puanlar arttik¢a yalniz kalma korkularinin azaldig1 sunucuna ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER
Sonug:

Cocuklarin anne- baba gozetiminden ayri1 olarak ilk kez uzun siireli
yasadiklar1 sosyallesme alani okul oncesi kurumlaridir. Anne- baba veya bakim
verenden ilk defa uzun siireli ayrilacak olan ¢ocuklar bu ayrilik siirecinden ¢ok
fazla etkilenmektedirler. Okul 6ncesine baslayan ¢ocuklarin bu kaygilarinin 0-2 yas
araliginda ortaya ¢ikan baglanma stilleriyle iliskisinin olup olmadig1 arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Ailelere “’Anne- Bebek Tanitici Bilgi Formu”’
doldurmalar1 istenmis ve annelerin egitim durumu, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti,
kardes sayis1 ve annenin g¢alisma durumu gibi bilgiler 6grenilmistir. Sonrasinda
anneye > Anne- Bebek Baglanma Olcegi”> ve ’Yuva Cocuklar1 igin Ayrilma
Kaygis1 Olgegi’* verilip doldurmalari istenmistir. Ayni 6lgegin 6gretmen formu da
Ogretmenler tarafindan doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonucuna gore
cocuklarin ayrilma kaygi boyutlarinin yaslarma gore farklilastigi, 3 yas grubu
cocuklariin 5-6 yas grubu ¢ocuklari test sonucunun aritmetik ortalamasina oranla
kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu, yas biiyiidiikce kaygi diizeyinin azaldig
sOylenebilir. 5-6 yas grubunun kaygisinin daha az olmasi onceki okul Oncesi
deneyimlerinden, sosyallesme ihtiyaclarinin daha fazla artmis olmasindan veya
giivenli baglanma stili olustugundan kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir.
Ayrica yapilan arastirmanin kisitlamalarindan ya da arastirmanin yapildigi
donemdeki yasanan Covid-19 salgimminin annelerde meydana getirebilecegi
cocuklarinin hastalanma korkusundan onlara baglanmalar1 ve sosyallesme
alanlarinin  kisitlanmasindan kaynakli olabileceginden benzer yapilacak

caligmalara katk1 saglayacag diistiniilmektedir.
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Oneriler:

1-

Uygulanan testler sadece anne ve 6gretmenler tarafindan degerlendirilmis
olup cocuga uygun benzer testler kaygi ve baglanmayr 6l¢mek adina
cocuklara uygulanip karsilagtirilabilir.

Ailelere hamilelik siirecinde baglanma stilleri ile ilgili ve okul 6ncesi
donemde okula baglama siirecinde olusan kaygilarla ilgili bilgilendirici
seminerler yapilabilir.

Okula yeni baglama siirecinde ayn1 ortama dahil olacak ¢ocuklarin aileleri
icin birbirini tanima ve kaynagma toplantilari yapilabilir.

Cocukta olusan kayginin sebebi anneden olusan kaygilardan
kaynaklaniyorsa anneyi bu kaygilartyla miicadele etmesi ve ¢ocuguna
yansitmamasi i¢in gerekli aile danismanlarina ya da gelisim merkezlerine
yonlendirilmeleri saglanabilir.

Okula baglama siirecinde olusan kayginin yiiksek olmasi durumunda
cocukta okula gelmek istememe, etkinliklere katilmama, huzursuz ve
aglamayla sonuglanan semptomlarin siddetini bir an 6nce azaltmak i¢in
okulun rehberlik birimi olusturulmali ve cocuklarla kaygilar1 {izerine

caligmalar yapilmalidir.
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EKLER
ANNE- BEBEK TANITICI BiLGi FORMU

Anneye Ait Tamitic1 Ozellikler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kag yasindasiniz?..............

Egitim diizeyiniz nedir?

O Okur yazar degil O Okuryazar
O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
OLise ve dengi okul mezunu O Yiiksek okul- Fakiilte mezunu

Mesleginiz nedir? ..ot

Sizce ailenizin gelir durumu nasildir?
O Iyi

O Orta

O Koti

Su anda evde kimlerle yastyorsunuz? ...,

Esinizle isteyerek mi evlendiniz?

O Evet O Hayir

B. Dogurganhga iliskin Bilgiler

7) Kag kez gebe kaldiniz?

O1 02 O3 O4 05ven
8)Diistik yaptiniz m1?

O Evet O Hayir

9) Kag kez diisiik yaptiniz?
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01 a2 as3 04 O5ve n
10)Kag canli dogum yaptiniz?

O1 02 03 04 O5ve

11) Son gebeliginizde, isteyerek mi gebe kaldiniz?
O Evet O Hayir

12) Gebeliginiz sirasinda esinizden duygusal veya ev isleri ile ilgili destek
aldiniz m1?

O Evet O Hayir
13) Dogum sirasinda esinizin yaninizda olmasini ister miydiniz?
O Evet O Hayir
14) Dogum olayini nasil bir olay olarak tanimliyorsunuz?
O Agrilt O Korku verici O Stresli
O Mutluluk verici ODiger......coovvvviiiiiiinn,
Bebege Ait Tanitic1 Ozellikler

15) Bebeginizin cinsiyeti

O Kiz O Erkek

16) Bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordunuz?
O Kiz O Erkek O Fark etmez
17) Esiniz bebeginizin cinsiyetinin ne olmasini istiyordu?
0O Kiz O Erkek O Fark etmez
18) Dogumdan sonra bebeginizi ilk ne zaman emzirdiniz?

O Hemen O 1-2 saat i¢inde
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O 3-4 saat iginde O 4 saat sonrasinda
O Emzirmedim

19) Neden emzirmediniz?
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ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEGI ( ABBO) (Mothcr-to-
Infant Booding Scale)

Isim:

Bu sorular ilk birkag hafta i¢inde, cocugunuza karsi duygularimiza iliskindir.
Bebekler dogduktan sonra, ilk haftalar i¢inde, annelerin bebeklerine karsi bazi
duygularini tanimlayan bir takim ifadeler asagida liste edilmektedir. Liitfen,

ILK BIRKAC HAFTA boyunca nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan
sOzctiglin karsisindaki kutuya bir tik ( ) isareti koyunuz.

Cok Fazla Cok Biraz Hic

Sevgi Dolu

Kizgin

Notr/ Hic
Birsey
Hissetmeme

Sevincli

Hoslanmama

Koruyucu

Hayal
Kirikhgi

Ofke

Bebegin dogum tarihi: Formun dolduruldugu
Tarih:
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YUVA COCUKLARI iCiN AYRILMA KAYGISI OLCEGI

COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGi ANNE-BABA FORMU

Cocugunuzun davramisinin, ilgili ifadede belirtilen davramisa ne

olciide uygun oldugunu, 5’li dereceleme oOlcegi icinde =
o
degerlendiriniz. § = %| 3
SEIREI-
=Zlal N
RN
Tl o< | O | T
1. | Okula basladiktan sonra gece altim1 1slatiyor. 11213 |4 |5
2. | Okula basladiktan sonra parmak emme/ tirnak yeme gibi |1 (2 |3 |4 |5
davramislar gosteriyor.
3. | Siirekli olarak ertesi giin okula gitmek istemedigini soyliiyor. 11213 |4 |5
4. | Okula gitmemek icin dylesine direniyor ki bu yiizden okula |1 |2 |3 |4 |5
gotiiremedigimiz oluyor.
5. | Okula basladiktan sonra sabahlar: yataktan kalkmak istemiyor. 1123 |4 |5
6. | Okula gidis saati yaklastik¢a huysuzlanmaya bashyor. 1123 |4 |5
7. | Sabah okula geldiginde igeri girmek istemiyor. 1 (2 (3 |4 |5
8. | Okula basladiktan sonra diizenli uyku uyumuyor. 112 |3 |4 |5
9. | Okula basladiktan sonra, 6nceden hi¢ gozlemedigimiz huysuzluklar |1 (2 |3 |4 |5
yapiyor.
10. | Gitmemek icin ¢ok oyalandigindan, okula ge¢ kaliyoruz. 112 |3 |4 |5
11. | Okula basladiktan sonra geceleri kendi yataginda, yalmiz uyumak {1 (2 (3 |4 |5
istemiyor.
12. | Hafta sonlari, diger giinlere oranla daha neseli ve mutlu goriiniiyor. |1 |2 (3 |4 |5
13. | Okula gitmemek icin cesitli bahaneler uyduruyor. 11213 |4 |5
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14.

Okula basladiktan sonra (eskisine oranla) daha sik midesi

bulaniyor ya da kusuyor.

15.

Sabahlar1 okuldan ayrilirken iiziintiilii bir ifade ile birkac¢ kez

kendisini 6pmemizi istiyor.

16.

Sabahlari okula birakirken kendisini erken almamizi istiyor.

17.

Siirekli olarak iiziintiillii bir ifade ile “Bugiin de mi okula

gidecegim?’’ diye soruyor.

18.

Okuldan almaya geldigimizde bizimle ilgilenmiyor ve Kkiiskiin

goriiniiyor.

19.

Okula gotiirdiugiimiizde bizden ayrilmak istemiyor ve i¢ceri almak

isteyen okul personeline direniyor.

20.

Okul binasina yaklasinca aglamaya bashyor.

21.

Sabahlari okula biraktigimizda arkamizdan aghyor.

22.

Almak icin geldigimizde, onu okulun giris kapis1 yakinlarinda,

iiziintiilii bir ifade ile bizi bekler buluyoruz.

23.

Okula basladiktan sonra evde her an yanimizda olmak istiyor.

24,

Okula basladiktan sonra yabanci ortamlarda yamimizdan hic

ayrilmiyor.

25.

Okula basladiktan sonra bizimle siirekli fiziksel temas (kucaga

cikmak vb.) icinde olmak istiyor.
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COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGIi- OGRETMEN FORMU

S0z konusu ¢ocugun davramsinin, ilgili ifadede belirtilen davranisa g 2| c
. o
ne oOlgiide uygun oldugunu 5°li bir dereceleme olgeginde | '-g = g E
. . =zl Zl =S
degerlendiriniz. 3| ﬁ EREA
o (=) St o D
| Ol < O | T
1. | Siirekli olarak anne ya da babasinin ne zaman gelecegini soruyor. |1 |2 |3 |4 |5
2. | Cok kederli, iizgiin bir ifade ile dolasiyor. 112 |3 |4 |5
3. | Ogle uykusunda aglayarak uyamyor. 11213 |4 |5
4. | Anne- babasi okula geldiginde kiiskiin goriiniiyor ve onlarla |1 |2 |3 |4 |5
konusmuyor.
5 | Ailesinin tuvalet kontroliiniin bulundugunu belirtmesine karsin |1 (2 |3 (4 |5
altin1 1slatiyor.
6. | Ailesinin ifadesine gore, gecerli bir neden olmadan, sirf kendisi |1 (2 |3 (4 |5
istemedigi icin devamsizlik yapiyor.
7. | Okuldan izinsiz disar ¢ikip, anne-babasina gitmeyi deniyor. 112 |3 |4 |5
8. | Okula gelislerinde, kendisini iceri almak isteyen personele karsa1 |1 (2 |3 (4 |5
cikiyor.
9. | Arkadaslari ile oynamaya kesinlikle yanagsmyor. 112 |3 |4 |5
10. | Ogretmeninden ya da okul personelinden herhangi birisinin [1 |2 |3 |4 |5
yanindan ayrilmak istemiyor.
11. | Zamaninin ¢ogunu hareketsiz, bir kosede oturarak geciriyor. 11213 |4 |5
12. | Okula geldiginde uzunca bir siire giris kapisinda bekliyor vegruba |1 |2 |3 |4 |5
katilmak istemiyor.
13. | Anne-babasi okuldan ayrilinca onlarin arkasindan aghyor. 112 |3 |4 |5
14. | Sabahlar1 aglayarak okula geliyor. 112 |3 |4 |5
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15.

Anne- babasmin gelis saati yaklasinca, kapida onlar1 beklemek

istiyor.

16.

Tek basina okula girmek istemiyor, anne-babasinin iceri sokmasi

icin 1srar ediyor.

17.

Anne- babasindan ayrilirken, iizgiin bir ifade ile birkac¢ kez sarilip,

onlar1 opmek istiyor.

18.

Giin boyu firsat buldukca giris kapisinin yanina gidiyor ve orada

beklemek istiyor.

19.

Okula gelislerinde anne-babasindan zorlukla ayriliyor.

20.

Ayakkabilarinin, iistiiniin degistirilmesini/ degistirmeyi reddediyor.

21.

Okulda nedensiz, durmadan aghyor.

22.

Anne- babasina telefon edilmesini ya da onlarin okula ¢agirilmasini

istiyor.

23.

Nedeni olmaksizin, siirekli bir tarafinin agardigindan yakiniyor.

24,

Okuldaki oyuncaklarla oynamayi reddediyor.

25.

Giiniinii tek basina, amacsizca dolasarak geciriyor.
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