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OZET

Ergenlik donemi, kisilik gelisimi acisindan énemli bir donemdir. Bu donemde,
ergenlerin 0z kimliklerini olusturmaya c¢alistiklart bir siireg yasanir. Ergenler
bagimsizliklarii ve Ozerkliklerini kazanmak isterler. Kendilerine 6zgii diisiince ve
degerler gelistirirler ve kendi kimliklerini bulmaya ¢alisirlar. Depresyon, kaygi, ofke,
mutluluk ve heyecan gibi bircok duyguyu deneyimleyebilirler. Sosyal agidan, ergenler
arkadas cevresi, akran baskisi, cinsiyet rolleri, aile yapis1 ve toplumun degerleri gibi
bir¢ok faktorle karsi karstya kalirlar. Covid 19 salgini bireylerde oldugu gibi ergenleri de
etkileyen unsurlar arasindadir. Tibbi saglik sorunlar1 yaninda bireylerde psikolojik
sorunlara neden olmustur. Salgin 6nlemlerine bagli sosyal mesafe ve kapali alanlarda
gecirilen zamanin artmasi ergenlerin de internette daha fazla zaman gegirmesine neden
olmustur.

Bu arastirmada pandemi siirecinde ergenlerde internet bagimliliginin depresyonla
iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, istanbul ili Bilyiikcekmece
ilgesinde kurulu bir 6zel lisede 2022-2023 yili egitim 6gretim doneminde okuyan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 249 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Internet Bagimlilig
Olgegi kullanilmugtir.

Sosyal medya bagimlilig1, internet bagimlilig1 ve depresyon dagiliminin cinsiyet,
yas, gelir diizeyi, sinif degiskenleri aras1 ¢esitli sonuclar elde edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 dagiliminin sosyal medyada gecirilen zamana gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi, depresyon dagiliminin sosyal medyada gecirilen zamana gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Ergenler, Salgi, Internet Bagimlig



SUMMARY

Adolescence is an important period for personality development. In this period, a
process is experienced in which adolescents try to form their self-identities. Adolescents
want to gain their independence and autonomy. They develop their own thoughts and
values and try to find their own identity. They can experience many emotions such as
depression, anxiety, anger, happiness and excitement. Socially, adolescents are faced with
many factors such as circle of friends, peer pressure, gender roles, family structure and
values of society. The Covid 19 epidemic is among the factors that affect adolescents as
well as individuals. In addition to medical health problems, it has caused psychological
problems in individuals. Social distancing due to epidemic measures and the increase in
the time spent in closed areas have caused adolescents to spend more time on the internet.

In this study, it was aimed to determine the relationship between internet addiction
and depression in adolescents during the pandemic process. The universe of the research
consists of 249 students who study in a private school established in Biiyiikgekmece
district of Istanbul province in the academic year of 2022-2023 and agree to participate
in the research voluntarily. Personal Information Form, Beck Depression Scale, and
Internet Addiction Scale were used to collect data.

Various results were obtained between gender, age, income level and class
variables of social media addiction, internet addiction and depression distribution. It was
determined that the distribution of social media addiction showed a statistically
significant difference according to the time spent on social media, and the distribution of
depression did not show a statistically significant difference according to the time spent
on social media. In addition, it was observed that there was a positive, moderate and
statistically significant relationship between social media addiction and internet

addiction.

Keywords: Depression, Adolescents, Epidemic, Internet Addiction
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Ergenlik donemi, ayrica kisilik ve kimlik gelisimi agisindan da onemlidir. Bu
donemde, hormonlarda da 6nemli degisiklikler yasanir ve bu hormonal degisimler
duygusal dalgalanmalara neden olabilir. Ergenler bagimsizliklarim1 ve o6zerkliklerini
kazanmak isterler. Kendilerine 06zgii diisiince ve degerler gelistirirler ve kendi
kimliklerini bulmaya ¢alisirlar (Ozgoniil vd., 2023: 52). Ergenlik donemi, kisilik gelisimi
acisindan 6nemli bir donemdir. Bu donemde, ergenlerin 6z kimliklerini olusturmaya
calistiklar bir siire¢ yasanir. (Diislinceli ve Demirel, 2023: 351).

Duygusal acidan, ergenler sik sik dalgalanan duygular yasarlar. Depresyon, kaygi,
ofke, mutluluk ve heyecan gibi bircok duyguyu deneyimleyebilirler. Sosyal acidan,
ergenler arkadas ¢evresi, akran baskisi, cinsiyet rolleri, aile yapist ve toplumun degerleri
gibi bircok faktorle karsi karsiya kalirlar. Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini
kesfettikleri, bagimsizliklarim1 kazandiklar1 ve kendi yasam tarzlarimi belirledikleri bir
donemdir (Yavuzer, 2014: 261).

Ergenlerin duygusal gelisiminde, aileleri, arkadaslari ve toplumsal cevreleri
onemli bir rol oynar. Aileler, ergenlerin duygusal ihtiya¢larini anlamak, desteklemek ve
yonlendirmek i¢in ¢aba sarf etmelidirler. Ergenlerin arkadaslari, onlarin duygusal
diinyasinda onemli bir yere sahiptir ve arkadashk iligkileri, ergenlerin duygusal

gelisimine katkida bulunabilir (Tung, 2020: 29).

1.1. Arastirmanin Problemi

Diinyay1 etkisi altina alan covid-19 salgin doneminde, karantina, sokaga ¢ikma
yasaklar1 gibi kisitlamalar getirilip egitim ve i1s yasaminda online uygulamalara
gecilmistir. Bu uygulamalar alisilmis rutinin disina ¢ikmamiza neden olmustur. Tam
kapanma siirecinin yasanmasi evde fazla zaman gegirilmesine sebep olmus, is ve egitim
stirecinin online olarak yliriitiilmesi, internetin fazla kullanimina sebebiyet vermistir.
Gelisen teknolojiyle birlikte internet kullanimi yayginlagsmis ve beraberinde bazi sorunlu
davraniglar ortaya ¢ikmistir ve bu alanda psikiyatrik tanimlamalara ihtiya¢ duyulmustur.
Ulke yonetimleri ve saglik yonetimleri tarafindan alinan kararlar geregi sosyal izolasyon
tedbirleri, sokak yasaklar1 akabinde internet ve internet teknolojilerine olan yonelimi

arttirmasi s6z konusu olmustur. Ozellikle dijital oyun oynama, internette vakit gegirme
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ve sosyal medya platformlarinin kullanilmasi gibi online etkinlik-eglence faaliyetleri,
bireylerin yoneldigi tercihler arasinda olmustur. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
kurulusu olan internet teknolojileri servisi tedarik¢isi Verizon firmasi, yaptigi
incelemelerde diinya genelinde bireylerin kullanimina bagli olarak internet trafik
kullanimlarinin, dijital oyun oynama ve online etkinliklere olan talebin ortalama % 75
diizeylerinde arttigini belirtmistir (King vd., 2020).

Internet kullanimlarinin ve internet-teknolojileri ile gegirilen siirenin benzer
bicimde artisina baglh olarak farkli bir bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmasi ka¢iilmazdir.
Internet ile gegirilen siirelerin artis1 beraberinde kisilerin farklilasan internet kullanimlar,
gelisim sergileyen iletisim olanaklarinin bireyler iizerinde olusturdugu etkinin de
sorgulanmasini kaginilmaz kilmistir. Bireylerin internet ile gecirdikleri zamanin artmasi
bagimliliklarinin da anlamli bigimde artmasina zemin hazirlamistir. Bireylerde ergenlik
donemlerinde yasanan heyecan arama ve risk almaya yonelik davranislar, ergenlerde
bagimlilik yonelimlerini de tetikleyebilmektedir. Sosyal medyanin artarak gelisme ve
yayginlik kazanmasi, internet ve teknolojilerinin benzer bicimde agresif diizeyde gelisimi
ergenlerinde bu gelismelere yoOnelimini yayginlagmigtir. Ergenlik donemlerinde
goriilebilecek internet bagimliliklari, dijital oyun bagimliliklari, telefon bagimliligi veya
sosyal medya bagimliliklar1 olduk¢a 6nemli unsurlar arasindadir. Bu degisimin somut
bicimde anlasilmasi adina kusaklardaki farkliliklar dikkate alinacak olursa teknoloji
kullanimlarindaki en fazla artis Z kusaginda yasanmistir. Kusaklarda X, Y ve Z
kusaklarinin teknoloji kullanimlari karsilastirildiginda X ile Y kusaklarinin Z kusagindan
% 62 daha az internet teknolojileri (mesajlasma) kullaniminin oldugu gorilmiistiir.
Dolayis1 ile medya tiirlerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi durumunda medya kullanim
artisinin en fazla Z kusaginda meydana geldigi asikardir (Goker ve Turan, 2020).

Ergenlerin algilarina gore internet bagimlist olmasi1 durumunda depresyonlarini
hafifleten bir ortamin da internet oldugu kabul edilmektedir. Derin iiziintii iceren ve belirli
bir duygu durumu igerisinde birey depresyon yasayabilecegi gibi buna bagl olarak
degersizlik, durgunluk, hareketlerde yavaslama, isteksizlik, gii¢siizlik ve karamsarlik
gibi durumlar yasamaktadir. Benzer bi¢gimde diisiince ve duygularin olumsuz etkilenmesi,
fiziksel faaliyetlerin yavaslamasi1 depresyonda goriilebilen belirtilerden bazilaridir.
Bilindigi lizere duygulanim bozukluklar1 icerisinde depresyon, en yaygin goriilebilen
bozukluklar arasinda yer almaktadir (Aydemir, 2004; Vardar ve Erzengin, 2011; Pinar ve
Tel, 2012).



Internet bagimlilig: dikkate alindiginda depresyonun gerek bir sonug ve gerekse
bir sebep oldugu diisiiniilebilmektedir. Depresyonun neden oldugu yeti yitimine zemin
hazirlamasi ve yayginlik kazanmasi toplumda goriillen 6nemli halk sagligi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Internet bagimlihigi bulunan bireylerin yalmzlik arzulari,
depresif ruhsal durumlari, mutsuzluk, toplumsal endise yasamalar1 s6z konusu olmakla
birlikte internette vakit gegirdiklerinde ruhsal agidan keyifli olma, eglenme ve mutluluk
halleri yasamasi s6z konusudur. Bu durum bireylerde internet tercihlerine de etkide
bulunabilmektedir(Goker ve Turan, 2020).

Teknoloji kullanimlar1 ve depresyon dikkate alindiginda ergenlerin son dénem
covid 19 salgmin da etkileri dikkate alindiginda etkilenmelerinin s6z konusu olup
olmadig1 veya ne diizeyde oldugu belirlenmesi 6nemli unsurlardandir. Literatiirde covid
19 siirecinin de bireyler ve ergenlerde sosyal kaygi bozukluklarina etki edebildigi ifade
edilmektedir (Singir ve ark., 2021; Ozer ve ark., 2022). Bu ¢alismada, salgin doneminde
ergenlerde internet bagimliligi ve depresyon arasindaki iliskinin ne yonde oldugu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmada pandemi siirecinde ergenlerde internet bagimliliginin depresyonla
iliskisinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Hipotezler:
e Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri, depresyon ve internet bagimliligi
arasinda anlamli farklilik vardir.
e Ergenlerin depresyon, internet bagimliligi ve iliskili faktorleri arasinda
iliski vardir.
e Akademik basar1 diizeyi degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda anlamh
bir iligki vardir.
e Internet gegirilen siire degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda anlamh
bir iligki vardir.
e Yas degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir fark vardir.
e Cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlaml bir iligki vardir.
e Akademik basar1 diizeyi degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
vardir.

e Sosyo-ekonomik degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir fark vardir.
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e Sosyo-demografik degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir fark

vardir.

e Depresyon ile internet bagimliligi arasinda anlamli fark vardir.

1.3. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmada, katilimcilara iletilen goriisme formlarinin katilimcilar tarafindan
objektif ve tarafsiz bicimde yanitlandig1 varsayilmistir. Katilimeilarin sorulari okuyup
anladigi, tiim sorular1 anladiktan sonra yanitladigi, gorligme formunun hizlica
tamamlanmasi ic¢in her hangi bir soruyu okumadan yanitlama isleminin yapilmadigi

varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Depresyon ile ilgili bireylerde goriilme oranlarindaki yiikseklik, depresyonun
yangin olmasi1 ve depresyon derecelerinin artisi beraberinde olumsuz duygular
getirebilmekte ve siireci intihar ile sonlandirabilecek seviyeye ulastirabilmektedir. Bu
diizeyde ciddiyet iceren sonuclar géz Onilinde bulunduruldugunda depresyonun da
tedavisi ve 6nemini ortaya koymaktadir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Depresyona yonelik psikanalitik goriislerden Onciileri K. Abraham ile S.
Freud’tiir. Depresyon ile yas arasi fark ve benzerlikler diizenli olarak incelenmis ve farkin
depresyonda bireylerin kendilerine yonelimi ile modellenmistir. Gelistirilen bu modelde,
her hangi bir sevgi nesnesi kayb1 yaganmaktadir. Bu durumda kayb1 yasanan bir birey ige-
atim (introjekte) edilmektedir. Diger bir ifade ile de sevilen birey tasarimi benlik
icerisinde saklanmaktadir. Bununla birlikte bireyde duyulan sevgi yaninda biling¢dist
olarak ofke ve nefret gibi ¢esitli olumsuz duygular da s6z konusu olmaktadir. Duygular
sebebi ile (yas hissinden farkli olmak iizere) birey benlik saygisinda azalma yasarken
sugluluk hissi ortaya ¢ikmaktadir. Introjekte edilen bireye yonelik duyulan &fke ve
agresyon ise bireylerde kendilerine yonelim gostermektedir. Bu yonelim ise beraberinde
0z kiyim davranislar1 nedeni seklinde goriilebilmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Literatiir incelendiginde ergenlerde depresyon (Rol, 2011; Cutuk, 2017; Yavuz,
2023) veya internet bagimliligi (Yaygir, 2018, Yavuz, 2018; Sert-Agir, 2018; Tung, 2020)
arastirmalart yer aldigr goriilmektedir. Son donemde ise ergenlere yonelik covid 19

etkileri (Singir ve ark., 2021; Ozer ve ark., 2022; Tungyiirek, 2023) gibi kavramlari



inceleyen farkli aragtirmalar oldugu s6z konusudur. Bu arastirma, ergenlere yonelik {i¢
kavrami birlikte incelenmesi etkinin belirlenmesi ve literatiir katk: bakimindan 6nem arz

etmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, Subat-Nisan 2023 déneminde Istanbul ili Biiyiikgekmece ilgesinde
kurulu bir 6zel lisede 2022-2023 yili egitim 6gretim doneminde okuyan Ogrenciler
sinirliliginda gergeklestirilmistir. Bu aragtirma katilmay1 gontillii olarak kabul eden 249

katilimet ile dlgeklere verdigi yanitlar sinirliligindadir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bireyin dogumu ile birlikte ¢ocukluk ve ergenlik donemi genel anlamda
yetigkinlik donemini olusturdugu ve temel nitelikte oldugu bilinen bir gercektir. Dolayisi
ile bir¢ok arastirmaci gegmisten gliniimiize ¢gocuklugu ve ergenligi incelemistir. Birgok
model gelistirmis siireci kapsamli bi¢imde degerlendirmistir. Bunlardan birisi de Peter

Blos tarafindan gelistirilen modeldir.

2.1. Peter Blos Ayrilma-Bireylesme Modeli

Peter Blos (1904-1997), Alman asilli Amerikali bir psikanalisttir. Kendisi, ¢cocuk
ve ergen psikanalizi alanlarinda uzmanlagmistir. Blos, Anna Freud'un 6grencisi olarak
Viyana Psikanaliz Enstitlisi'nde egitim gormistiir. Blos, "The Adolescent Passage™
(Ergenlik Siireci) adli kitabiyla bilinir. Bu kitap, ergenlik déoneminin psikanalitik olarak
incelenmesi konusunda bir bagvuru kaynagi olarak kabul edilir. Kitapta, ergenligin cesitli
yonleri ele alinmakta ve 6zellikle kisilik gelisimine etkileri iizerinde durulmaktadir. Blos,
ayn1 zamanda, "On Adolescence: A Psychoanalytic Interpretation” ve "The Youngest
Schizophrenic: Clinical Notes on Regression and Recovery" gibi diger onemli

psikanalitik eserlere de imza atmistir (Kolbay, 2008: 35).

Peter Blos, psikanaliz teorisine dayali olarak ergenlik donemini incelerken,
"ayrilma-bireylesme" modelini gelistirmistir. Bu model, ergenlik donemindeki bir bireyin
anne-babasindan ayrilarak bagimsiz bir kisilik kazanmaya ¢alistig1 stireci agiklamaktadir.
Literatiirde “ikinci ayrigma-bireylesme” seklinde kurulan teori, ergenlik dénemine atifta
bulunmaktadir. Blos ergenlikteki tiim psikodinamik yaklagimin gelisimini ve ergenlikteki
farklilagsma-bireylesmeyi degerlendirmistir (Rakipi, 2015: 68). Ayrisma-bireylesme,
gengligin gelisimi ve yetiskinlige geciste 6nemli bir rol oynar. Ayrilma-bireylesme
kavrami gelisimsel siirece dayanir (Kroger, 1998: 175). Farkli bireysellesme, erken
cocukluktan ergenlige ve geng yetiskinlige kadar gecen siirecte yasanmaktadir. Ayrilma

ve bireysellesme siirecinin uzun zaman aldigi ve agsamali oldugu buradan anlasilmaktadir.

Peter Blos, ergenlik donemini kisilik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir asama
olarak tanimlar. Blos'a gore, ergenlik donemi, dnceki ¢ocukluk dénemindeki bagimlilik
halinden, bagimsizliga dogru bir gecistir ve bireyin kendini tanimasi, bagimsizlagsmasi ve

kendi kisilik 6zelliklerini belirlemesi icin 6nemli bir firsattir. Ergenlik donemi, genellikle
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11-12 yaslarindan baslar ve erken yetiskinlik donemi olarak da adlandirilan 18-21
yaslaria kadar devam eder. Bu donemde, bireyler cinsel kimliklerini, sosyal rollerini ve
mesleki hedeflerini belirlerler. Blos'a gore, ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini
bulma ve belirleme siirecindeki bir donemdir. Ergenlik déneminin zorluklarina ragmen,
Blos, bu donemin bireylerin kisiliklerinin tam olarak gelismesi igin gerekli oldugunu
diistiniir. Bu nedenle, ergenlik donemindeki bireylerin anne-baba ve diger yetiskinlerle
1yi iletisim kurmalar1, saglikli arkadaslik iliskileri gelistirmeleri ve yasamlar1 boyunca

siirecek olan bir degerler sistemi olusturmalar1 6nemlidir (Palombo vd., 2018: 139).

Blos'a gore, ergenlik donemi, bireyin dnceki ¢ocukluk donemindeki bagimlilik
halinden, bagimsizliga dogru bir gecistir. Bu siirecte, ergenlik donemindeki birey,
ailesinden ayrilarak bagimsiz bir birey olarak kendi kisiliklerini gelistirirler. Ancak bu
stirecte birey, aile baglarindan tamamen kopamaz ve ailesiyle olan iliskilerinde belirli bir
denge saglamak zorundadir (Atak, 2011: 485). Ayrilma-bireylesme modeli, ergenlik
donemindeki bireyin bagimsizlik ve kisilik gelisiminde karsilastigi zorluklar1 anlamak
icin kullanilabilir. Bu model, ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynleriyle olan
iligkilerindeki ¢atigmalar1 ve bagimsizligi elde etme siirecini anlamak i¢in 6nemli bir

aractir (Arnet, 2014: 469).

Erken ergenlik doneminde kisi, ¢ocuklukta ideallestirdigi ebeveyn figiirlerini
ideallestirmeye devam etmektedir. Daha sonraki zamanlarda, ebeveynler kotii nesneler
haline gelir ve yavruda hayal kirikligina neden olmaktadir. Anne babalar artik her seyi
bilen ve her seyi yapabilecek kisiler olarak goriilmemekte, gencin isteklerine direnen ve
onu anlamayan kisilere donlismektedirler (Ugar, 2018: 35). Bu siire zarfinda genc,
arkadaglarina hitap ederken diger nesnelere iliskin olumlu imajimi1 korumaya devam
etmektedir. Arkadaslarla kurulan yeni iliskiler, genclerin kisisel gelisimini

desteklemektedir. Bu siireye “alistirma donemi” denir (Akhun, 2012: 26).

“Ikinci yeniden yakinlasma evresinde” ise ergenler cocukluktaki gibi bagimsizlik-
bagimlilik gibi zit durumlar yasamaktadirlar. Blos (1967), boyle bir durumun gencin
farkli sosyal ortamlara (arkadas gruplari, ceteler...) yonelerek rahatlamasini sagladigini
belirtmektedir. Bu sosyal ortamlar, ergene aile bireyleri disindaki kisilerle yeni kimlikler
olusturma ve yeni etkilesimler yaratarak sosyallesme firsati vermektedir (Akhun, 2012:

26). Ancak her gencin basarili bir sekilde bireysellesebilecegini ve sosyallesebilecegini



iddia etmek dogru olmayacaktir. Ciinkii ¢evresel ve bireysel 6zellikler her insan igin

farklidir.

Ergenlikte basarili gorev performansi, ¢ocukluktaki gorev performansina ve
yetiskinlikte goreve hazir bulunusluga baglidir. Blos'a gore, bu gorevler basarili
farklilagma-bireylesme yoluyla gergeklestirilir. Gengler ayrilma-bireylesme siirecinde
bliylik bir kararsizlikla karsi karsiya kalmaktadir. Yetiskin sorumluluklarin1 yerine
getirmeleri i¢in onlara yeni ozgiirliikler verilmektedir. Bu, bagimsizlik hakkinda karisik
duygular yaratir. Gengler, bagimsizlik arzusu ile ¢ocuklugun giivenligi arasinda gidip
gelirler. Heniiz yetiskin degiller ama ¢ocuk da degiller. Blos (1967) ayrilma-bireylesmeyi
ozerklik gelisimi hizmetinde ebeveyn ayrilig1 olarak tanimlamistir. Bu bagin kirilmasi da
gencin ayriliktan ziyade cocukluktaki bagimliliklarindan vazgegtigi siire¢ olarak

anlatilmistir (Yiksel, 2006: 23-27).

Bireyin kimliginin, ayrilma siireclerinin nasil yonetildigiyle iligkili oldugunu
belirtmektedir. Ergenlikteki bireylesmenin dogru yonetilemedigi durumlarda bireylerin
arkadaglarmma yoneldikleri ve anne-baba ile kurulmus baglarin zayifladigini
vurgulamaktadir. Bu donemde siiperegonun katiligi biraz daha yumusamakta ve egonun
ideal yapisi durumu ele alinmaktadir. Ego sayesinde bireyin kimligini olusturmasina
destek olmakta ve ¢gocuksu baglarindan kopmaktadir. Bu donemde bazen bireyde goriilen
cocuksu hisler ve gerileme normal karsilanmaktadir. Birey cocuksu hislere direng
gosterirse benliginin tekrar yapilmasini daha zor hale getirebilmektedir. Bu evrede
bireyden davramislarinda kontrolli olmasi ve gelisen sonuglart kabullenmesi
beklenmektedir. Bu siire¢ sonucunda benlik saygisinin gelismesi ve bireyin kisiliginin

oturmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Oztiirk, 2023: 32-33).

2.2. Abraham Maslow-Gereksinimler Hiyerarsisi Kuram

Abraham Maslow (1908-1970), Amerikali bir psikologdur. Kendisi, insanin
ihtiyaclart ve motivasyonlar1 lizerine yaptigr ¢alismalarla taninmigtir. Maslow, insanin
ihtiyaglarin1 bes asamada ele alan bir hiyerarsik model gelistirmistir. Bu modele gore,
insanin temel ihtiyaclar fizyolojik ihtiyaclar (beslenme, su, uyku), giivenlik ihtiyaci
(tehlikelerden korunma), sosyal ihtiyaclar (sevgi, arkadaslik), saygi ihtiyaci (basari,
prestij) ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Bu ihtiyaglar hiyerarsik olarak siralanmistir

ve bir ihtiya¢ karsilandiginda diger ihtiyaclar ortaya ¢ikar. Maslow, ayrica “kendini



gerceklestirme insan1” kavramini da ortaya atmistir. Bu kavram, insanlarin en yiiksek
potansiyellerine ulasmak i¢in i¢sel bir motivasyon duygusuna sahip olduklarini ve bu
potansiyellerini gergeklestirdiklerinde en mutlu ve tatmin olmus halde olduklarini ifade

eder (Aktas, 2018: 50).

Maslow, insan ihtiyaclarinin psikolojik agidan incelenmesinde onemli bir rol
oynamis ve insan psikolojisi alaninda bir¢ok arastirmaya ve teorik ¢alismaya ilham

vermistir.

Motivasyon, ihtiyaglarin durumu ve bu ihtiyag¢larin karsilanmasidir. Bu nedenle
ihtiyaclar1 anlamak, motivasyon gelisimini saglamanin temelidir. insan ihtiyaclarini
inceleyen Abraham Maslow, ihtiyaclarin farkli zamanlarda ve farkli sekillerde ortaya
ciktigint belirtmektedir. 1943 yilinda Maslow'un ihtiyacglar hiyerarsisi adiyla literatiire
giren teori, insanlarin yasamlari boyunca ihtiyaglariin oldugu ve bu ihtiyaglar

karsilamak icin hedefler koyduklar1 ger¢egine dayanmaktadir (Coban, 2021:113).

Maslow'a gore insanin ihtiyaglari sinirsizdir, bu ihtiyaglarin belirli bir diizeni
vardir ve bir ihtiyac karsilandiginda bir bagka ihtiya¢ ortaya c¢ikar (Walsh, 2011:791).
Insanlar sahip olmadiklarini istedikleri i¢in ihtiyaclarini giderdiklerinde motivasyonlarini
kaybederler (Maslow, 2001: 5). Ayrica karsilanmayan ihtiyaglar bireyler i¢in motivasyon
kaynag1 olusturur ve bu ihtiyaglar karsilandiginda davranis tizerindeki etkisini azaltir ve

motivasyonun diismesine neden olmaktadir.

Maslow, insanin olumlu yonde hareket eden ve kendiliginden gelismeye acik bir
varlik oldugunu vurgulamistir. Motivasyonu da insanlarin ihtiyaglar1 etrafinda insa
etmistir. Maslow'un kendi ¢aligmasinda piramit hi¢bir zaman gorsel olarak kullanilmasa
da, teorinin anlagilmasinin kolaylastirilmasi i¢in hiyerarsi bir piramit imgesi iizerinden

tanimlanmastir.



Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyac:
Prestij, Bagarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaslik

Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik

Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2.1. Maslow’ un ihtiyag:lar Hiyerarsisi
Kaynak: Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005: 51.

Bu teoriye gore, insanlarin ihtiyaglari hiyerarsik bir yapida siralanmaktadir ve
daha temel ihtiyaclar once karsilanmadiginda, daha yiiksek seviye ihtiyaclar tatmin

edilmesi miimkiin olmaz. Kuramin bes temel diizeyi sunlardir (Coban, 2021: 112):

Fizyolojik ihtiyaclar: Abraham Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda
fizyolojik ihtiyaclar, insanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in gerekli olan temel ihtiyaclar
kapsar. Bu ihtiyaclar insanlarin saglikli bir sekilde yasayabilmesi i¢in gereklidir ve diger
ithtiyaclarin tatmin edilmesi i¢in 6n sarttir. Fizyolojik ihtiyaglar, yiyecek, su, barinma,
uyku, nefes alma ve cinsellik gibi temel ihtiyaglar1 kapsar. Insanlar bu ihtiyaglarmi
karsilamak i¢in dogal bir diirtliye sahiptirler ve bu ihtiyaglar tatmin edilmediginde viicutta
fiziksel ve psikolojik sorunlar ortaya cikabilir. Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi,
kisinin saglik durumunu, enerji seviyesini ve performansini etkileyebilir. Ornegin, aglik
hissi ile kars1 karsiya kalan bir kisi, yemek yedikten sonra kendisini daha iyi hissedebilir
ve giinliik faaliyetlerini daha iyi yapabilir. Su igmek de viicudun su dengesini korumasina
ve organlarin dogru sekilde c¢alismasina yardimci olabilir. Fizyolojik ihtiyaglar,
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda en temel ihtiyag¢ diizeyini olusturur ve diger
ihtiyaglarin tatmin edilebilmesi i¢in Oncelikle bu ihtiyaglarin karsilanmasi gereklidir

(Schultz ve Schultz, 2004: 673).
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Giivenlik ihtiyaclar1: giivenlik ihtiyaclari, insanlarin kendilerini gilivende
hissetmeleri i¢in gereken ihtiyaglar1 kapsar. Bu diizey, fizyolojik ihtiyaclar kadar temel
olmasa da, insanlarin yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in 6nemlidir. Giivenlik ihtiyaglari,
kisinin kendisini, ailesini, maddi varliklarini, sagligini ve gelecegini koruma ihtiyacini
icerir. Bu ihtiyaclar, birgok farkli sekilde karsilanabilir, 6rnegin is glivencesi, maddi
kaynaklar, barmma giivencesi, emeklilik planlari, sigorta vb. Giivenlik ihtiyaglari,
insanlarin kaygi ve stres seviyelerini azaltarak psikolojik sagliklarin1 korumalarina
yardimci olabilir. insanlar kendilerini giivende hissettikleri zaman, daha rahat ve mutlu
olurlar ve diger ihtiyaclarima daha fazla odaklanabilirler. Maslow'a gore, giivenlik
ihtiyaclar1, daha temel olan fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasindan sonra gelir ve daha
yiiksek seviye ihtiya¢larin tatmin edilmesi i¢in Oncelikle bu ihtiyaglarin karsilanmasi
gereklidir. Giivenlik ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, insanlar stresli, kaygili ve korkulu

hissederler ve diger ihtiyaglari karsilamak i¢in ¢aba harcamazlar (Coban, 2021: 113).

Ait olma ve sevgi ihtiyaci: ait olma ve sevgi ihtiyaci, insanlarin sosyal baglar
kurma ve sevgi dolu iliskiler gelistirme ihtiyacin1 kapsar. Bu ihtiyaclar, insanlarin
psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmeleri i¢in dnemlidir. Ait olma ihtiyaci, bir topluluga
dahil olma, sosyal kabul gérme ve sevilmek ihtiyacini ifade eder. Insanlar, bir grup i¢inde
kendilerini giivende ve bagl hissettikleri zaman, daha mutlu ve tatmin olmus hissederler
(Hoffman, 2011). Sevgi ihtiyaci ise, insanlarin sevgi dolu iligkiler gelistirme ihtiyacini
kapsar. Bu ihtiyag, romantik iliskilerin yani sira, arkadaslik, aile ve diger sosyal baglara
da ihtiya¢ duyma ihtiyacini ifade eder. Ait olma ve sevgi ihtiyaclari, insanlarin psikolojik
ihtiyaclarini tatmin etmeleri icin 6nemlidir. Insanlar kendilerini sevildikleri ve kabul
edildikleri zaman, daha mutlu, daha az stresli ve daha az kaygili hissederler. Ait olma ve
sevgi ihtiyaglarinin karsilanmasi, diger ihtiyaclarin tatmin edilmesi i¢in Onemli bir
adimdir. Maslow'a gore, ait olma ve sevgi ihtiyaclari, daha temel olan fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasindan sonra gelir ve daha yiiksek seviye ihtiyaglarin
tatmin edilmesi i¢in Oncelikle bu ihtiyaglarin karsilanmasi gereklidir. Ait olma ve sevgi
ithtiyaglar1 karsilanmadiginda, insanlar yalniz, izole ve mutsuz hissederler ve diger

ihtiyaglar1 karsilamak igin ¢aba harcamazlar (Maslow, 2001).

Deger ihtiyaci: deger ihtiyaci, insanlarin kendilerini saygin, degerli ve dnemli
hissetme ihtiyacini kapsar. Bu ihtiyagclar, insanlarin kendilerine giivenmeleri ve toplumda
bir yerleri oldugunu hissetmeleri i¢in 6nemlidir. Deger ihtiyaci, iki farkli diizeyde

incelenebilir: saygi ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci. Saygi ihtiyaci, insanlarin
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kendilerine ve bagkalarina saygi duyma ihtiyacini ifade eder. Bu ihtiyag, insanlarin
kendilerini basarili ve etkili hissetmelerini saglar. Saygi ihtiyaci, iki farkli sekilde
karsilanabilir: birincisi, insanlarin diger insanlar tarafindan saygi gérmeleri, ikincisi ise,
insanlarin kendilerine saygi duymalari. Kendini gergeklestirme ihtiyaci ise, insanlarin
kendilerini tam anlamiyla gerceklestirmeleri ihtiyacini kapsar. Bu ihtiyag, insanlarin en
yiikksek potansiyellerine ulagsmalarini saglar (Maslow, 2001). Kendini gergeklestirme
ihtiyaci, insanlarin hayatta bir amaca sahip olmalar1 ve bu amaca dogru hareket etmeleri
ile ilgilidir. Deger ihtiyaci, insanlarin psikolojik ihtiyaclarin1 tatmin etmeleri igin
onemlidir. Insanlar kendilerine saygi duyduklar1 ve kendilerini gerceklestirdikleri zaman,
daha mutlu, daha az stresli ve daha az kaygili hissederler. Deger ihtiyacinin karsilanmasi,
insanlarin 6zgiivenlerinin artmasi ve basarili olmalarina yardimer olur. Maslow'a gore,
deger ihtiyaci, daha temel olan fizyolojik, giivenlik ve ait olma ihtiyaglarinin
kargilanmasindan sonra gelir ve daha yiiksek seviye ihtiyaclarin tatmin edilmesi igin
oncelikle bu ihtiyaclarin karsilanmasi gereklidir. Deger ihtiyact karsilanmadiginda,
insanlar kendilerini degersiz, anlamsiz ve yetersiz hissederler ve diger ihtiyaclar

karsilamak icin ¢aba harcamazlar (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005:51).

Kendini gerc¢eklestirme ihtiyaci: kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanlarin en
yiiksek potansiyellerine ulasma ihtiyacin1 ifade eder. Bu ihtiyag, kisinin tam olarak
kendisi olabilmesi, kendini ifade edebilmesi ve yaraticilik potansiyelini tam anlamiyla
kullanabilmesi ile ilgilidir. Kendini gergeklestirme ihtiyaci, kisinin kendisini siirekli
gelistirme ve biiylime arzusu ile baglantilidir. Bu ihtiyag, insanlarin hayatta bir amaca
sahip olmalari, kendi yeteneklerini kullanarak basari elde etmeleri ve kisisel tatmin
duygusunu hissetmeleri ile ilgilidir (Ataman, 2002: 440). Maslow, kendini gergeklestirme
thtiyacin1 karsilamak icin birka¢ faktor oldugunu disliniiyordu. Bu faktorler arasinda
Ozgiirliik, yaraticilik, bagimsizlik, sorumluluk, diirtistliik, kararlilik, problem ¢6zme
becerisi ve merak bulunuyordu. Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci, diger ihtiyaglarin
karsilanmasi ile birlikte gelisir. Kisinin kendini gerceklestirme ihtiyaci, daha temel olan
fizyolojik, glivenlik, ait olma ve saygi ihtiyaclarinin karsilanmasindan sonra ortaya ¢ikar.
Kisi 6nce hayatta kalmak, giivende olmak, sosyal bir ¢evrede bulunmak ve kendisine
saygt duyuldugunu hissetmek gibi temel ihtiyaglarini karsilamalidir. Maslow, kendini
gerceklestirme ihtiyacinin tatmin edilmesinin, insanlarin daha mutlu, daha tatmin edici
bir yasam siirmelerine yardimci olacagini disiiniiyordu. Kendini gergeklestirme

thtiyacinin tatmin edilmesi, insanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina, giivenlerinin
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artmasina ve potansiyellerini tam olarak kullanmalarina olanak saglar (Coban, 2021:

114).

Bu kuram, insan davraniglari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur ve bir¢ok

psikoloji, sosyoloji ve isletme dersinde dgretilmektedir.

2.3. Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Yasanilan Krizler

Ergenlik donemi, fiziksel olarak cinsiyet Ozelliklerinin gelistigi bir donemdir.
Kizlarda memeler ve adet donemi baslar, erkeklerde ise testisler ve penis biiylimeye
baglar. Bu donemde, hormonlarda da 6nemli degisiklikler yasanir ve bu hormonal
degisimler duygusal dalgalanmalara neden olabilir. Ergenlik donemi, ayrica kisilik ve
kimlik gelisimi agisindan da O6nemlidir. Bu donemde, ergenler bagimsizliklarini ve
Ozerkliklerini kazanmak isterler. Kendilerine 6zgli diisiince ve degerler gelistirirler ve

kendi kimliklerini bulmaya ¢alisirlar (Ozgoniil vd., 2023: 52).

Ergenlik dénemi hem olumlu hem de zorlu bir siire¢ olabilir. Ergenlerin bu
donemde sosyal ¢evreleri, aileleri ve arkadaslar1 tarafindan desteklenmeleri dnemlidir.
Ergenlerin yasadiklar1 duygusal dalgalanmalar ve davranigsal degisiklikler normaldir,
ancak ciddi bir sorun haline gelirse, psikolojik yardim almalart 6nerilir (Temur ve Tiirker,
2023: 281).

Ergenlik donemi, c¢ocuklugun sona erdigi, genc¢lik doneminin basladigi ve
yetiskinlige hazirlik siirecinde 6nemli bir gecis donemidir. Santrock (2011: 353)
ergenligi, bireyin fiziksel degisimlerin hizli yasadigi, kimlik ve bagimsizlik arayisi icinde
oldugu, idealist ve soyut diislince yapisinin gelistigi bu nedenle ¢ocukluga gore daha
mantikli olundugu, ¢ocuklukla yetigkinligin arasindaki gelisimsel ge¢is donemi seklinde
tanimlamistir. Ergenlik donemi, genellikle 11-12 yaslarindan baglar ve erken yetiskinlik
donemi olarak da adlandirilan 18-21 yaslarina kadar devam eder. Ergenlik donemi,
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan bircok degisiklik yasadigi bir
donemdir. Fiziksel olarak, cinsel organlarin biiylimesi ve olgunlagmasi, viicut seklinde
degisiklikler ve adet dongiisiiniin baslamasi gibi belirtiler goriiliir. Zihinsel olarak,
bireylerin biligsel, problem ¢6zme, karar verme ve mantiksal diisiinme becerilerinde

gelismeler yasanir (Levenson ve ark., 2013: 299).
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Ergenlik donemi, kisilik gelisimi acgisindan 6nemli bir dénemdir. Bu donemde,
ergenlerin 6z kimliklerini olusturmaya ¢alistiklar1 bir siire¢ yasanir. Ergenler, kendilerine
Ozgii diisiince, duygu ve davranislarini kesfederler ve bu siiregte cesitli zorluklarla
karsilasirlar. Ergenlerin kisilik gelisimi, ¢ocukluk donemi deneyimleriyle baslar. Bu
donemde, cocuklarin aileleri ve yakin ¢evreleriyle olan iliskileri, kisiliklerinin temelini
olusturur. Ergenlik donemi ise, kisilik gelisimindeki 6nemli bir adimdir. Bu dénemde
ergenler, kendi kisilik 6zelliklerini tanimaya ve Ozgiivenlerini gelistirmeye ¢alisirlar.
Ergenler, kendi kimliklerini olustururken, baskalarinin degerlendirmelerine de acik hale
gelirler. Bu nedenle, arkadaslarinin ve akranlarmin etkisi, kisilik gelisimi agisindan
Oonemli bir faktordiir. Ergenlerin arkadas segimleri, davraniglari ve tutumlari, kisiliklerinin
sekillenmesinde belirleyici olabilir (Diislinceli ve Demirel, 2023: 351).

Ergenlerin kisilik gelisiminde aileleri de 6nemli bir rol oynar. Aileler, ergenlerin
Ozgiivenlerini artirmak, kendi fikirlerini ifade etmelerine izin vermek ve 6zgilivenlerini
desteklemek icin caba sarf etmelidirler. Ayn1 zamanda, ergenlerin karar verme
becerilerini gelistirmelerine yardimct olmak, onlarin kisilik gelisimlerini olumlu yonde
etkileyebilir. Sonug olarak, ergenlik dénemi, kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir siiregtir.
Ergenlerin, kendi kimliklerini olusturmak igin ¢esitli deneyimler ve iliskiler yasamasi
normaldir. Ancak, ailelerin ve diger dnemli figiirlerin destegi, ergenlerin bu siiregte daha
olumlu bir kisilik gelisimi sergilemelerine yardimei olabilir (Cetinkaya ve Ozyiirek,
2023: 55).

Duygusal acidan, ergenler sik sik dalgalanan duygular yasarlar. Depresyon, kaygi,
otke, mutluluk ve heyecan gibi bir¢ok duyguyu deneyimleyebilirler. Sosyal agidan,
ergenler arkadas ¢evresi, akran baskisi, cinsiyet rolleri, aile yapis1 ve toplumun degerleri
gibi bircok faktorle karsi karsiya kalirlar. Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini
kesfettikleri, bagimsizliklarin1 kazandiklar1 ve kendi yasam tarzlarini belirledikleri bir
donemdir. Bu nedenle, ergenlerin kendilerini ifade edebilmeleri, kendi kararlarini
verebilmeleri ve bagkalariyla saglikli iligkiler kurabilmeleri 6nemlidir. Ergenlik donemi,
zorluklar1 ve firsatlartyla dolu bir donemdir. Ergenlerin bu siiregte aile, arkadaslar ve
profesyonel destek alabilecekleri kaynaklar bulunmaktadir. Aileler, ergenlerin
ihtiyaclarina duyarli olmali, onlara destek olmali ve iletisim kanallarini acik tutmalidir
(Yavuzer, 2014: 261).

Ergenlik donemi, duygusal gelisim agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu dénemde,
ergenlerin duygusal deneyimleri ve tepkileri daha karmagik hale gelir. Duygusal gelisim,

ergenlerin kendileri ve digerleriyle iligkilerinde 6nemli bir rol oynar. Ergenler, duygusal
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olarak daha karmasik ve geligkili hisler yasayabilirler. Bu donemde, ergenlerde yaygin
olarak goriilen duygusal durumlar arasinda 6fke, iiziintii, mutluluk, korku, endise ve
utanma yer alir. Ergenler ayni anda farkli duygular yasayabilir ve bu da duygusal
deneyimlerini karmasik hale getirebilir (Kadim, 2023: 91).

Ergenlerin duygusal gelisiminde, aileleri, arkadaslari ve toplumsal cevreleri
onemli bir rol oynar. Aileler, ergenlerin duygusal ihtiyaclarini anlamak, desteklemek ve
yonlendirmek i¢in caba sarf etmelidirler. Ergenlerin arkadaslari, onlarin duygusal
diinyasinda onemli bir yere sahiptir ve arkadashk iligkileri, ergenlerin duygusal
gelisimine katkida bulunabilir. Ergenlik doneminde, duygusal gelisim, kimlik gelisimiyle
yakindan iligkilidir. Ergenlerin kendilerini tanimalar1 ve kabul etmeleri, duygusal olarak
saglikli bir sekilde gelismelerini saglar. Ayni zamanda, ergenlerin duygusal deneyimleri,
onlarin hayatta karsilasacaklar1 zorluklara karsi hazirlikli olmalarini da saglayabilir.
Sonug¢ olarak, ergenlik donemi, duygusal gelisim agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ergenlerin, duygusal deneyimleri ve tepkileri karmasik hale gelebilir ve bu nedenle,
ailelerin, arkadaslarin ve toplumsal cevrenin desteg§i ve yonlendirmesi Onemlidir.
Ergenlerin, kendilerini tanimalar1 ve kabul etmeleri, duygusal olarak saglikli bir sekilde
gelismelerini saglar ve hayatta karsilasacaklari zorluklara karsi hazirlikli olmalarina
yardimci olur (Tung, 2020: 29).

Ergenlik donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi bir donemdir ve
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterizedir. Ergenlik donemi 6zellikleri
sunlardir (Kuruoglu, 2007: 192; Lanciotti vd., 2018: 410; Guimiot vd., 2222):

e Fizyolojik degisimler: Ergenlik donemi, cinsiyete gore degisebilen hizh
fiziksel degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Kizlarda, meme gelisimi ve
adet dongiisiiniin baslamasi, erkeklerde ise testislerin biiyiimesi, ses
degisiklikleri ve yiizde ve viicutta killanma gibi belirtiler goriilebilir.

e Kimlik arayisi: Ergenlik donemi, kimlik arayisi ve belirleme siireciyle
karakterizedir. Bireyler, kendilerini tanimak ve toplumda nereye ait
olduklarini bulmak i¢in ¢aba sarf ederler.

e Sosyal degisimler: Ergenlik donemi, sosyal iligskilerde de Onemli
degisiklikler getirir. Arkadas ¢evresi ve sosyal beceriler degisirken, ayni
zamanda cinsel kimlikler, aile yapisi ve sosyoekonomik faktorler gibi

etmenler de degisebilir.
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e Duygusal dalgalanmalar: Ergenlik donemi, duygusal dalgalanmalarin sik¢a
yasandig1 bir donemdir. Bireyler, zaman zaman heyecanli, zaman zaman
kaygili, depresif, 6fkeli veya mutsuz hissedebilirler.

e Risk alma davranislari: Ergenlik donemi, risk alma davranislarina yatkin bir
donemdir. Bu nedenle, ergenler genellikle yiiksek riskli davraniglar
sergileyebilirler, 6zellikle de arkadaslarmin etkisi altinda kaldiklarinda

yasanabilir.

Bu 6zellikler, ergenlik doneminin bireylerin hayatindaki 6nemli bir ge¢is donemi

oldugunu gostermektedir.

Erikson'a gore bireyler psikososyal gelisimlerini sekiz asamada tamamlarlar. Her
asamada olumlu ve olumsuz bir duygu vardir ve bunlardan biri ¢liriir ve olgunlasir. Bu
iki karsit durum arasindaki ¢atigma bu agamada kritik bir konudur. Evrenin sonunda hangi
duygunun daha baskin oldugunu gorecegiz. Erikson'a gore bu krizler uygun bir ¢dziime
kavusursa bireyin kimliginin olusmasina katkida bulunur. Erikson'a gore ergenlik
doneminde kimlik karmagas1 yasamak dogaldir. Aksi belirtilmedikge, bireyin s6z konusu
catigmalar1 ¢ozmiis olmasi saglikli bir kimlige yol agabilir. Olumlu bir ergenlik, bireyin
yetigkinligini de etkiler ve saglikli yetiskinler olarak yasamlarina devam etmeleri i¢in
onemlidir. Erikson da burada bireysel farkliliklar olduguna inanmiyor. Ayni kiiltiirden
gelseler bile bireylerin gelisiminin ayni olmayabilecegine inanmakta ve ergenligin

bireyden bireye degistigini savunmaktadir (Arslan, 2008: 22).

Ergenlik donemi, bireylerin yasadigi bir¢ok degisiklik ve yeni deneyimlerle dolu
bir donemdir. Bu nedenle, ergenlerin zaman zaman zorluklarla basa c¢ikmakta
zorlandiklar1 ve krizler yasadiklari da goriilebilir. Iste ergenlik déneminde sikca

karsilasilan krizlerden bazilar1 (Sayil, 1997; Cuhadaroglu, 2004; Ar1, 2003):

Kimlik Krizi: Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini kesfetmeye basladiklar
ve kendilerini yeniden tanimlamaya calistiklar1 bir donemdir. Bu siirecte, ergenler
genellikle kimlik krizi yasarlar. Kimlik krizi, ergenlerin kimliklerini olusturma ve
tanimlama siirecinde yasadiklar1 zorluklar ve belirsizliklerdir. Ergenler, kim olduklarini,
ne istediklerini ve nereye gitmek istediklerini bulmaya ¢alisirlar. Ancak, bu siirecte,
kendilerini sorgulayarak, kafa karisikligina diiserek ve kendilerini yalniz hissederek

belirsizliklerle karsilagabilirler (Atak, 2011: 164).
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Kimlik krizi, ergenlerin kendilerini ve diinyay1 daha derinlemesine anlamalarina
yardimei olabilir, ancak ayn1 zamanda endise, stres ve belirsizlik yaratabilir. Bu siiregte
ergenler, kimliklerini olusturma konusunda aileleri, arkadaslar1 ve toplumun etkilerinden
bagimsizlasarak kendi degerlerini, ilgi alanlarin1 ve hedeflerini belirlemeye calisirlar.
Ergenlerin kimlik krizleri, onlarin duygusal sagliklarini, kendine giivenlerini ve sosyal
iliskilerini etkileyebilir. Aileler, ergenlerin bu siirecte desteklenmeleri ve onlara yardimci
olmalar1 i¢in, ag¢ik iletisim kanallar1 saglamak ve duygularini ifade etmelerine izin vermek

onemlidir (Erikson, 2006: 45).

Iliski Krizi: Ergenlik donemi, genglerin sosyal iliskilerinde bircok degisim ve
zorluk yasadiklar1 bir ddnemdir. Bu donemde, ergenler aileleri ve arkadaglar1 arasinda bir
denge kurmaya calisirken, birgok iliski krizi yasayabilirler. liski krizi, bir kisinin bir
iligki icindeki roliinii veya beklentilerini anlamakta zorlandig1 bir durumdur. Ergenlik
doneminde, gencler kendilerini farkli iliskilerde kesfetmeye baslarlar. Bu siirecte,
romantik iliskiler, arkadaslik iliskileri ve aile iligkileri gibi bir¢ok farkli iligki tiirtiyle
karsilagirlar (Parman, 1998: 75).

Ergenler, aileleriyle bagimsizlik arasinda bir denge kurmaya calisirken, ayni
zamanda arkadaslariyla da yakin iliskiler gelistirmeye c¢alisirlar. Bu siirecte, gencler
arasinda giiven, saygi ve anlayis konularinda baz1 zorluklar ortaya ¢ikabilir. Ozellikle,
ergenler arkadas gruplarinin i¢inde yerlerini bulmakta zorlanabilirler ve bazi durumlarda
arkadas gruplarindan diglanabilirler. Romantik iligkilerde de ergenler arasinda iliski
krizleri yasanabilir. Ergenler, romantik iliskilerinde ne istediklerini ve ne beklediklerini
anlamakta zorlanabilirler (Tasg1 ve Bilge, 2023: 61). Ayrica, ergenlerin cinsel
kimliklerini kesfetmeleri de bu siiregte ortaya ¢ikabilecek bir baska krizdir. Ergenlik
donemindeki iliski krizleri, genclerin duygusal sagliklarini etkileyebilir ve kendilerine
giivenlerini  zayiflatabilir. Bu nedenle, ailelerin gencglerin duygusal ihtiyaglarini
anlamalar1 ve onlara destek olmalar1 6nemlidir. Ayrica, ergenlerin arkadaslari ve
egitimcileri de, genglerin sosyal ihtiyaclarini karsilamak ve onlara destek olmak i¢in

birlikte calisabilirler (Bayhan ve Isitan, 2010: 35).
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Kendine Giiven Krizi: Ergenlik donemi, birgok fiziksel ve duygusal degisimin
yasandigi bir donemdir ve bu nedenle genglerde kendine giliven krizleri sik sik goriiliir.
Ergenler, bedenlerindeki degisimler ve kendilerini kesfetme siireci nedeniyle kendilerine
giivenlerini kaybedebilirler. Bedenlerindeki degisimler, 6zellikle ergenlerin kendilerini
ve bedenlerini anlamakta zorlanmalarina neden olabilir. Ergenler, kendilerini kabul
etmek ve sevmek konusunda giicliik ¢ekebilirler. Bu, 6zellikle ergenlerin fiziksel
Ozelliklerinden dolay1 alay edilmesi veya kotii muamele gérmesi durumunda daha da
zorlagabilir (Cam vd., 2017: 511). Ayrica, ergenler kendilerini sosyal olarak da
kesfetmeye calisirken, kendilerine giivenleri de etkilenebilir. Ergenler, arkadaslar1 ve
akranlar1 arasinda kendilerine bir yer bulmakta zorlanabilirler ve sosyal hayatlarinda
basarisiz olacaklarindan endise edebilirler. Bu durum, genellikle ergenlerin sosyal

anksiyete veya depresyon gibi duygusal sorunlara yol acabilir.

Ergenlerin kendine giivenlerini artirmak i¢in, aileler ve egitimciler destek
olabilirler. Ergenlerin basarilarina odaklanarak, onlarin yeteneklerini kesfetmelerine ve
kendilerine giivenmelerine yardimci olunabilir. Ayrica, ergenlerin fiziksel ozellikleri
hakkinda olumlu ve kabul edici bir tutum benimsemek, kendilerine olan giivenlerini
artirmalarina yardimcei olabilir. Sonug olarak, ergenlik doneminde kendine giiven krizleri
normaldir ve genellikle gecicidir. Ancak, bu krizler, ergenlerin duygusal sagligini
etkileyebilir ve bu nedenle aileler ve egitimciler, genglerin kendine giivenlerini artirmak

i¢in destek olmalidirlar (Ozdemir vd., 2012: 596).

Gelecek Endisesi: Ergenlik donemi genellikle kisinin hayatinda biiytlik
degisimlere yol agan bir donemdir. Viicutta fiziksel degisimler yasanirken, ayni1 zamanda
bireyin zihinsel ve duygusal gelisimi de hizla ilerler. Bu siirecte gelecekle ilgili endiseler
de siklikla ortaya ¢ikar. Ergenlik donemindeki bireyler genellikle kim olduklarini ve
hayatlarinda nereye dogru ilerlemek istediklerini kesfetmeye ¢alisirlar. Ancak bu arayis
sirasinda, gelecekle ilgili endiseler de artabilir (Oral vd., 2022: 152). Ornegin, "Bir
meslek segmeli miyim yoksa daha sonra degistirebilir miyim?", "Universiteye girebilecek
miyim?", "Basaril1 bir kariyer yapabilecek miyim?" gibi sorular siklikla akillara gelir. Bu
endiseler, bireyin hayatindaki belirsizliklerle ilgilidir. Ancak bu belirsizlikler, bazen
kisinin kendi tercihleri veya yetenekleriyle ilgili olabilirken, bazen de dis etkenlerden
kaynaklanabilir. Bu nedenle, ergenlik donemindeki bireylerin gelecek kaygilarina kars

farkindaliklarinin artmasi ve bu endiseleri yonetebilmeleri 6nemlidir (Kigir, 2017: 1371).
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Ergenlik donemindeki bireylerin gelecekle ilgili endiselerini yOnetmelerine
yardimci olmak icin, kendilerine uygun kaynaklar aramalar1 gerekebilir. Ornegin, aileleri,
Ogretmenleri veya rehberlik birimleriyle konusarak geleceklerine yonelik planlama
yapabilirler. Ayrica, kendilerini gelistirebilecekleri ve ilgi duyduklar1 konulara yonelik
aktivitelere katilarak kendilerini daha iyi taniyabilirler. Sonug olarak, ergenlik donemi,
bireyin hayatindaki biiyiik degisimlerden biridir ve bu donemde gelecek kaygilar ortaya
cikabilir. Ancak bu kaygilarin yonetilebilmesi i¢in farkindaligin artirilmasi ve kendine

uygun kaynaklar aranmasi énemlidir (Dingel, 2006: 78).

Ozerklik Krizi: Ergenlik dénemi, geng bireylerin dzerklik krizleri yasadig1 bir
donemdir. Bu dénemde, gengler kimliklerini ve bagimsizliklarini arayis igerisinde olurlar.
Bu arayislar sirasinda, aileleriyle, arkadaslariyla ve toplumla catismalar yasayabilirler.
Ozerklik krizinin ortaya ¢ikmasinin bir nedeni, ergenlerin kimliklerini arayisidir. Bu
donemde, gengler kendilerini tanimaya ve dzgiivenlerini artirmaya calisirlar. Bu siirecte,
bagimsizliklarim1  korumak isteyebilirler ve bu nedenle aileleriyle catismalar
yasayabilirler. Ornegin, ergenler arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmek isteyebilirler

ve bu nedenle aileleriyle tartisabilirler (Coskunsever, 2022: 48).

Ozerklik krizi ayn1 zamanda, ergenlerin ailelerinden bagimsizlagsmaya galistig1 bir
donemi de ifade eder. Bu siiregte, ergenler ailelerinden koparak kendi kararlarini almak
ve sorumluluklarini tistlenmek isterler. Bu durum ailelerde endise yaratabilir ve
tartigmalara yol agabilir. Ergenlerin 6zerklik krizini yonetmelerine yardimci olmak i¢in,
ailelerin onlarin bagimsizliklarii desteklemeleri 6nemlidir. Ancak bu destek, ayni
zamanda smirlarin da belirlenmesiyle birlikte olmalidir. Ayrica, ergenlere sorumluluk
verilerek ve Ozgiivenleri artirilarak, onlarin bagimsizliklarini saglhikli bir sekilde
stirdirmelerine yardimei olunabilir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 155). Sonug¢ olarak,
ozerklik krizi, ergenlik doneminin dogal bir parcasidir ve geng bireylerin kimliklerini
arayislarindan kaynaklanir. Bu donemde, ailelerin destegiyle ergenlerin bagimsizliklart

saglikl bir sekilde siirdiiriilebilir.

Ergenlik doneminde krizler normaldir ve bircok ergen bu siirecte bu tiir
zorluklarla kars1 karsiya kalir. Ancak, aileler, arkadaslar ve profesyonel destek alarak bu
siirecte yardimci olabilirler. Ergenlerin, kendilerini ifade etmelerine, duygularii

aciklamalarina ve ihtiya¢ duyduklari destegi almalarina yardimer olmak énemlidir.
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2.4. Depresyon Kavrami

Depresyon, kisinin yasam kalitesini ve islevselligini 6nemli 6l¢iide etkileyen,
duygu durumu bozuklugu olarak tanimlanan bir psikiyatrik rahatsizliktir. Bu durum,
kisinin kendini lizgiin, ¢aresiz, degersiz ve umutsuz hissetmesine neden olur. Depresyon
genellikle diisiik 6zgiiven, uyku bozukluklari, kaygi, yorgunluk, istah degisiklikleri,
konsantrasyon eksikligi, huzursuzluk ve intihar diisiinceleri gibi semptomlarla birlikte
gelir. Depresyon, her yastan insanda goriilebilir ve kadinlarda erkeklere gére daha sik
gortliir. Ayrica, genetik, biyolojik, ¢evresel ve psikolojik faktdrlerin bir arada etkilesimi
sonucu olustugu diistiniilmektedir (Kesebir, 2004:15). Depresyonun sebepleri arasinda
kisisel kayiplar, travmatik olaylar, stresli yasam kosullari, ailevi ve sosyal problemler,

kronik hastaliklar, hormon dengesizlikleri ve ila¢ yan etkileri de yer alabilir.

Depresyon, her yastan insami etkileyebilir ve yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyebilir. Depresyon, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen yaygin bir
psikolojik sorundur ve ayni zamanda tedavi edilebilir bir durumdur. Depresyonun
kapsami1, semptomlarin siiresi, siddeti ve etkileri agisindan degisebilir. Baz1 kisiler kisa
siireli bir depresyon gecirirken, digerleri uzun siireli ve tekrarlayan bir depresyon
yasayabilir. Depresyon, bir¢ok farkli faktérden kaynaklanabilir, bunlar arasinda genetik
faktorler, beyin kimyasindaki dengesizlikler, stresli yasam olaylari, travmalar, kayiplar,
kronik hastaliklar ve kullanilan bazi ilaglar yer alabilir (Arslan vd., 2018: 39).

Depresyon tedavisi, bireysellestirilmis bir yaklagimla yapilmalidir ve ¢esitli tedavi
secenekleri arasinda ilag tedavisi, psikoterapi, egzersiz, diyet ve yasam tarzi degisiklikleri
yer alabilir. Erken teshis ve tedavi, depresyonun semptomlarinin hafifletilmesine ve
tedavi edilmesine yardimci olabilir, bu nedenle depresyon belirtileri gdsteren kisilerin
profesyonel yardim almasi 6nerilir (Balc1 ve Baloglu, 2018: 58).

Depresyon, tedavi edilebilir bir hastaliktir. Psikoterapi ve ilag tedavisi gibi farkl
tedavi yoOntemleri, semptomlar1 hafifletmek ve yasam kalitesini artirmak igin
kullanilabilir. Ayrica, depresyonun tekrarlamasini Onlemek icin yasam tarzi
degisiklikleri, sosyal destek, egzersiz ve diger saglikli yasam bi¢imi faktorleri de
onemlidir. Depresyon, ciddi bir hastaliktir ve tedavi edilmezse semptomlar kétiilesebilir
ve hayati tehdit eden sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, depresyon belirtileri gdsteren
kigilerin vakit kaybetmeden profesyonel yardim almalari onemlidir (Goktas ve

Buldukoglu, 2023: 57).
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2.4.1. DSM-V Tam Olgiitlerine Gére Depresyon Bozukluklar

Depresyon, bilis, davranis ve norovejetatif sistemi etkileyen, kisinin giinliikk ve
ishayatinda ciddi kesintilere neden olan bir sendromdur (Kulwicka ve Gasiorowska, 2023:
36). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besincisinde (DSM V)
depresif bozukluklar bagligi altinda bircok hastalik belirtilmistir. Bunlar (Kafes, 2021:
187);

ewen

bozukluk olarak da bilinir ve kisinin asir1 duygu degisimleri yasadig bir zihinsel saglik
sorunudur. Bu durumda, bir kisi bazen mani ataklar1 gegirir ve son derece yiiksek ruh hali,
enerji ve aktivite seviyeleri yasar. Ancak diger zamanlarda, agir depresif ataklar
gecirebilir ve kendini caresiz, umutsuz ve enerjisiz hissedebilir. Yikici duygudurum
diizensizligi, beynin kimyasal dengesindeki anormalliklerden kaynaklanabilir ve genetik
ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklanabilir. Tedavisi, genellikle
psikoterapi, ilaglar ve yasam tarzi degisiklikleri gibi yontemlerin bir kombinasyonunu
icerir. Bu tedavilerin amaci, kisinin duygu durumunda istikrarli bir seviyeye ulasmasina

yardime1 olmaktir (Unal vd., 2019: 45)

Major depresif bozukluk: Major depresif bozukluk, duygu durum bozuklugu
olarak kabul edilen ve kisinin normal iglevlerini yerine getirmesini engelleyen bir zihinsel
saglik sorunudur. Kisi, en az iki hafta boyunca siiren yogun iiziintii, hiiziin, umutsuzluk
ve caresizlik duygular yasar. Bu durumda, kisi kendini degersiz, su¢lu veya umutsuz
hissedebilir, uyku ve istah kaybi, enerji azligi, konsantrasyon gii¢liigli, huzursuzluk ve
intihar diistinceleri gibi semptomlar da ortaya ¢ikabilir. Major depresif bozuklugun
nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, beyindeki kimyasal dengesizlikler, genetik
yatkinlik, yasam olaylari, travmalar ve stres gibi bir¢ok faktor etkili olabilir. Tedavisi,
psikoterapi, ilaclar ve yasam tarzi degisiklikleri gibi yontemlerin bir kombinasyonunu
icerir. Bu tedavilerin amaci, kisinin semptomlarini azaltarak ve tekrarlanmasini 6nleyerek

normal islevsellige geri donmesini saglamaktir (Celik ve Hocaoglu, 2016: 54).

Persistan depresif bozukluk: Persistan depresif bozukluk, diger adiyla distimik
bozukluk, en az iki yil boyunca devam eden diisiik duygudurumlu bir zihinsel saglik
sorunudur. Kisi, stirekli hiiziinlii, umutsuz veya keyifsiz hisseder ve normal aktiviteleri
yapmakta zorlanir. Bu durumda, kisinin istahi, uyku diizeni ve enerji seviyesi de

etkilenebilir. Kisi ayn1 zamanda kendini degersiz, yetersiz veya depresif hissedebilir.
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Persistan depresif bozuklugun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, beyindeki
kimyasal dengesizlikler, genetik yatkinlik, yasam olaylari, travmalar ve stres gibi bircok
faktor etkili olabilir. Tedavisi, psikoterapi, ilaglar ve yasam tarzi degisiklikleri gibi
yontemlerin bir kombinasyonunu igerir. Bu tedavilerin amaci, semptomlar1 azaltmak ve
kisinin normal islevsellige geri donmesini saglamaktir. Ancak, persistan depresif
bozukluk genellikle kronik bir durumdur ve tedavilerin semptomlarin tamamen yok

olmasini saglamayabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir (Ildirli vd., 2015: 361)

Premenstrual disforik bozukluk: Premenstrual disforik bozukluk (PMDD), bir
kadinin adet dongiistiniin baglamasindan 6nceki giinlerde belirgin duygu ve fiziksel
semptomlar yasadigt bir zihinsel saglik sorunudur. PMDD semptomlari, tipik
premenstriiel sendromun (PMS) semptomlarindan daha siddetlidir ve kisinin
islevselligini 6nemli Slglide etkiler. PMDD semptomlari1 arasinda sunlar yer alabilir:
yogun depresif duygudurum, kaygi, sinirlilik, asir1 duyarlilik, uyku bozuklugu, istah
degisiklikleri, yorgunluk, konsantrasyon giicliigii ve agrili adet dénemi. PMDD'nin
nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, hormon seviyelerindeki degisikliklerin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Tedavi secenekleri arasinda, yasam tarzi degisiklikleri, diyet
degisiklikleri, egzersiz, vitaminler ve mineraller, dogum kontrol haplar1 ve antidepresan
ilaclar gibi yontemler yer alabilir. PMDD semptomlarinin siddeti ve siiresi, kadindan
kadina degisebilir ve bir saglik uzmaninin tavsiyesiyle tedavi edilmelidir (Aktepe ve
Mutlu, 2022).

Madde/ilag iliskili depresif bozukluk: Madde/ilag iliskili depresif bozukluk, bir
kisinin ila¢ veya madde kullanimindan kaynaklanan bir zihinsel saglik sorunudur. Bu tiir
depresif bozukluklar, uyusturucu veya alkol koétiiye kullanimi, regeteli ilaglar veya
yasadis1 uyusturucularin kullanimi, ayrica bazi ilaglarin yan etkileri nedeniyle ortaya
c¢ikabilir. Madde/ilag iligkili depresif bozukluk semptomlari, diger depresif bozukluklarda
goriilen semptomlarla benzerdir. Bunlar arasinda diisik duygudurum, umutsuzluk,
yorgunluk, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, konsantrasyon zorlugu ve intihar

diislinceleri yer alabilir (Begen, 2022).

Madde/ilag iliskili depresif bozuklugun tedavisi, kisinin madde kullanim1 veya
ilag alimin1 kesmesini veya azaltmasini igerir. Bu tedavi agsamasinda, bir saglik uzmani
ile birlikte calismak ve uygun bir tedavi plani olusturmak énemlidir. Bu plan, psikoterapi,

ilaclar ve destek gruplari gibi yontemleri igerebilir. Tedavinin amaci, madde kullaniminin
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neden oldugu semptomlar1 azaltmak ve kisinin normal islevsellige geri donmesini

saglamaktir (Aydemir, 2022).

Tibbi duruma bagh depresif bozukluk: Tibbi duruma bagli depresif bozukluk,
bir kisinin bagka bir tibbi durumdan kaynaklanan bir zihinsel saglik sorunudur. Bu tibbi
durumlar arasinda kalp hastaligi, kanser, Parkinson hastaligi, hipotiroidi, diyabet, kronik
agr1 sendromu, epilepsi, inme, travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlar yer alabilir.
Bu tibbi durumlar, beyinde kimyasal ve hormonal degisikliklere neden olabilir ve sonugta

depresif semptomlara yol agabilir (Yalgin ve Karoglu, 2023: 144).

Tibbi duruma bagl depresif bozukluk semptomlari, diger depresif bozukluklarda
goriilen semptomlarla benzerdir. Bunlar arasinda diisiik duygudurum, umutsuzluk,
yorgunluk, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, konsantrasyon zorlugu ve intihar
diisiinceleri yer alabilir. Tibbi duruma bagli depresif bozuklugun tedavisi, temel tibbi
durumun tedavisi ile birlikte, psikoterapi, antidepresan ilaglar veya diger ilaglar gibi
yontemleri igerebilir. Tedavi plani, kisinin tibbi durumuna, semptomlarinin siddetine ve
kisinin diger tibbi durumlarina bagli olarak degisebilir. Tibbi duruma bagli depresif
bozuklukla basa ¢ikmak i¢in, kisinin bir saglik uzmani ile birlikte ¢alismasi dnemlidir

(Goktas ve Buldukoglu, 2023: 56).

Ayirt edilememis depresif bozukluk: Ayirt edilememis depresif bozukluk,
depresif semptomlarin diger depresif bozukluklardan farkli olmadig:1 ancak belirli bir
taniya uygun olmadigi durumlarda kullanilan bir terimdir. Bu durum, depresyon
belirtilerinin diger zihinsel saglik sorunlar1 veya tibbi durumlarla baglantili olmadig1
durumlarda kullanilir. Ayirt edilememis depresif bozukluk semptomlari, diger depresif
bozukluklarda goriilen semptomlarla benzerdir. Bunlar arasinda diisiik duygudurum,
umutsuzluk, yorgunluk, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, konsantrasyon zorlugu ve
intihar diislinceleri yer alabilir. Bununla birlikte, semptomlarin siiresi ve siddeti diger
depresif bozukluklardan farklilik gosterebilir. Ayirt edilememis depresif bozuklugun
tedavisi, diger depresif bozukluklarin tedavi yontemleri ile benzerdir. Psikoterapi,
antidepresan ilaglar veya diger ilaglar, egzersiz, saglikli bir diyet ve yasam tarzi
degisiklikleri tedavi planinin bir parcasi olabilir. Tedavi plani, kisinin semptomlarinin
siddetine ve siiresine bagli olarak degisebilir. Kisinin bir saglik uzmani ile birlikte
caligmasi, uygun tedavi planim1 belirlemek ve semptomlar1 kontrol altina almak ig¢in

onemlidir (Demir ve Kumcagiz, 2020: 26).
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2.4.2. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

Yaygin olarak major depresif bozukluk veya klinik depresyon olarak da bilinen
yegin depresyon, bir kisinin diisiik duygudurum, umutsuzluk, umutsuzluk, yorgunluk, ilgi
kaybi, istah degisiklikleri, uyku bozukluklar1 ve intihar diisiinceleri gibi semptomlar
yasadig1 bir tiir depresif bozukluktur. Yegin depresyonun semptomlari, normal yas veya
tiziintii ile farklilik gosterir ve gilinliik yasami etkiler. Bu semptomlar en az iki hafta
boyunca devam eder ve genellikle her giin birkag saat veya daha uzun siirer (Duru ve

Yilmaz, 2023: 136).

Bir bagka aciklama ile major depresyon bozuklugu, kisinin en az iki hafta boyunca
diisiik ruh hali, ilgi kaybi, enerji kayb1, uyku problemleri, istah degisiklikleri, degersizlik
hissi, konsantrasyon sorunlar1 ve intihar diisiinceleri gibi semptomlar yasadigi bir tiir
duygudurum bozuklugudur. Major depresyon, genellikle giinliik aktiviteleri yapmay1
zorlastirir ve ig, okul ve sosyal hayat1 etkiler. Nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte,
biyolojik, genetik, psikolojik ve cevresel faktorlerin etkilesimi rol oynar. Ornegin,
beyindeki kimyasal dengesizlikler, stresli yasam olaylari, kayip veya travmatik
deneyimler, hormonal degisiklikler ve genetik yatkinlik major depresyon riskini
artirabilir (Fries vd., 2023: 292).

Major depresyon; liziinti, ilgi veya zevk kaybi, sucluluk, diisiik benlik saygisi,
uyku veya istah bozukluklari, yorgunluk ve zayif konsantrasyon ile karakterize edilen bir
psikiyatrik hastaliktir. Depresyon tekrarlayici veya uzun siireli olabilir. Kisinin iste veya
okulda islevsel olma veya giinliik hayatla basa ¢ikma becerisini dnemli 6l¢iide bozar.
Intihar diisiincesi ve intihar diisiincesi major depresyon hastalarinda oldukga yiiksektir
(APA, 2013). Intihar diinya ¢apinda 6liimlerin yiizde 1,5'ine yaklasiyor ve bu da onu
2015'te 20. onde gelen 6liim nedeni yapiyor. 2015 yilinda MDB, diinya ¢apinda 15-29
yaslar1 arasinda 6nde gelen 6liim nedenlerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Vos vd.,
2015: 1547).

Yegin depresyonun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik, biyolojik,
psikolojik ve ¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu etkili olabilir. Ayrica, yasam olaylari,
stres, travma, iliski sorunlar1 ve diger psikolojik sorunlar yegin depresyon riskini
artirabilir (Ross vd., 2023: 302). Yegin depresyonun tedavisi, psikoterapi, ilag tedavisi
veya bunlarin bir kombinasyonunu igerebilir. Tedavinin amaci semptomlar1 azaltmak,

kisinin iglevselligini artirmak ve tekrarlamasini1 onlemektir. Psikoterapi, biligssel-davranis
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terapisi, psikanaliz ve davranis terapisi gibi farkli yaklagimlar igerebilir. Antidepresan
ilaclar, kimyasal dengesizlikleri diizenleyerek semptomlar1 hafifletmeye yardimeci
olabilir. Kisinin bir saglik uzman ile birlikte ¢calismasi, uygun tedavi planin1 belirlemek

ve semptomlar1 kontrol altina almak i¢in 6nemlidir (Brown vd., 2023: 106).

Major depresyon tedavisi, psikoterapi, ilaglar veya bir kombinasyonu gibi farkli
yaklasimlar1 igerebilir. Bilissel-davranis terapisi, davranis terapisi, psikanaliz ve ilgi
alanlarim1 artirmak i¢in yapilandirilmis aktiviteler gibi psikoterapiler semptomlari
hafifletmeye yardimci olabilir. Antidepresan ilaglar da beyindeki kimyasal
dengesizlikleri diizenleyerek semptomlar1 hafifletmeye yardimer olabilir. Diger tedaviler
arasinda egzersiz, diizenli uyku, saglikli bir diyet ve yasam tarz1 degisiklikleri de yer
alabilir. Major depresyon, tedavi edilmediginde ciddi sonuglara neden olabilir, bu nedenle

semptomlariniz varsa bir saglik uzmaniyla konusmak 6nemlidir (Karaytug vd., 2023: 55).

2.4.3. DSM-V'e Gore Depresyon Bozukluklari Belirleyicileri

DSM-V tarafindan belirlenen major depresyon bozuklugu belirleyicileri asagidaki
gibidir (Oyama ve Piotrowski, 2022; Simas, 2017; APA, 2014):

e Diisiik ruh hali veya kayip hissi: Kisi siirekli olarak iizgiin, bos veya
umutsuz hissedebilir. Bu hisler en az iki hafta siirmelidir.

o Ilgi kayb1 veya keyif alamama: Kisi normalde keyif aldig1 aktivitelerden
keyif almaz ve bu aktivitelerle ilgilenmez.

e Enerji kaybi: Kisi yorgun hissedebilir veya fiziksel aktivite yapmakta
zorlanabilir.

e  Uyku problemleri: Kisi uyku problemleri yasayabilir, uyku hali veya asir1
uyku durumu olabilir.

e Istah degisiklikleri: Kisi istahinda artis veya azalma yasayabilir ve agirlik
degisiklikleri gozlenebilir.

e Degersizlik hissi veya sugluluk duygusu: Kisi kendini degersiz hissedebilir
veya suc¢luluk duygular yasayabilir.

e Konsantrasyon sorunlari: Kisi odaklanmakta zorluk cekebilir, karar
vermede zorluk yasayabilir veya hafiza sorunlar1 yasayabilir.

e Oliim veya intihar diisiinceleri: Kisi 6liim veya intihar diisiinceleri

yasayabilir.
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e  Major depresyon bozuklugu tanisi i¢in, kisinin en az bes semptomu en az
iki hafta boyunca yasamasi gerekir. Bu semptomlar normal islevselligi ve
sosyal, mesleki veya diger onemli alanlari olumsuz etkiliyorsa, major

depresyon bozuklugu tanis1 konulabilir.

2.4.4. Depresyonda Yayginhk

Depresyon, diinya genelinde olduk¢a yaygin bir sorundur. Diinya Saglik
Orgiitii'niin (WHO, 2018) verilerine gore, diinya genelinde her yil yaklasik 264 milyon
kisi depresyondan etkilenmektedir. Depresyon, kadinlar arasinda erkeklere gore daha
yaygindir. Kadinlarda depresyon goriilme riski, erkeklere gore yaklasik iki kat daha
yiiksektir. Bununla birlikte, depresyon her yasta ve cinsiyette goriilebilir. Ulkeler arasinda
depresyon oranlar1 farklilik gostermekle birlikte, diinya genelinde depresyon oranlari
yaklasik olarak %4,4-%5 arasindadir. Ayrica depresyon, diger psikiyatrik bozukluklarla
da sik sik birlikte goriiliir. Ornegin, depresyon, anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu,
yeme bozukluklart ve madde kullanim bozukluklar1 gibi diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte goriilebilir.

MDB de sikga goriilen ruhsal bozukluklardan biridir, yeti yitimi ve ciddi yikimlara
neden olabilmektedir (Cakir, 2017: 43). MDB yasam boyu goriilme sikliginin kadinlarda
%10- 25, erkeklerde %5-12 oldugu aktarilmustir. Ik epizod sonrasinda hastaligin
tekrarlanma riski erkek ve kadinlar igin esit oldugu belirtilmektedir (Keser, 2020: 418).
ABD’de ECA calismalarinda major depresyon yaygmliginin %3-5.8 kadar oldugu
bilinmektedir. Hayat boyu riskin erkeklerde %3-12, kadinlarde %10-26 oldugu
bildirilmistir. Ulusal Komorbidite Arastirma g¢alismalarina bakildiginda bu oranlar
kadinlarda %21-24, erkeklerde %12-15 kadar oldugu aktarilmigtir. Genel toplumda
yasam boyu prevalans ise; %15 kadar oldugu bilinmektedir (APA, 2013).

Ulke ve kiiltiirel anlamda kadinlarda erkeklere gore iki kat daha sik goriilmektedir
(Cakir, 2017: 44). Ancak semptomlar, seyir ve tedaviye yanit bakimimdan cinsiyetlerin
arasinda fark bulunmamaktadir (Keser, 2020: 419). Depresyon 18-44 yas arasi kadinlarda
daha sik goriiliir. 45-65 yas grubunda ise cinsiyet farki giderek kapanmaktadir. 65
yasindan sonra kadinlarda daha sik goriiliir. Hastaneye yatis 40-60 yaslarinda daha sik
goriiliir. Egitim diizeyi diisik ve ekonomik durumu koétii olan kisilerde olasilik

artmaktadir. Ayrica, bu vakalarin tedaviye yanit verme olasiligi diisiiktiir (APA, 2013).
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Kessler vd. (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, ABD’de major depresyon
ile ilgili ig¢i basina 27.2 giin isgiicli kaybinin ortaya ciktigi aktarilmistir. Ruh Sagligi
Eylem Plan1 2013-2020 raporlarinda; 2030 yilina gelindigi zaman depresyon biitiin
diinyada hastalik yiikiiniin temel nedeni olacag: bildirilmistir (WHO, 2018).

2.5. Depresyon ve Psikolojik Kuramlar

Depresyon, psikolojik kuramlar acisindan farkli sekillerde aciklanabilir. islevselci
kurama gore, depresyon, bir kisinin temel ihtiyaglarinin karsilanamamasindan
kaynaklanir ve kisi kendini degersiz hissettigi i¢in umutsuzluk, giicsiizlik ve kaygi
hisseder. Psikanalitik kurama gore, depresyon, kaybin bir sekilde islenememesinden
kaynaklanabilir ve depresyonun arkasindaki neden, bir kaybin (6rnegin, bir sevilen
kisinin 0liimii) kabul edilememesi veya bir kaybin telafi edilmemesiyle ilgili duygusal
stirecler olabilir (Gorgiili, 2021: 61).

Kognitif kurama gore, depresyon, bir kisinin olumsuz diisiinceleri ve inanglari
nedeniyle ortaya c¢ikabilir. Bu inanglar, kisinin kendisi, diinya ve gelecegi hakkinda
olumsuz bir sekilde diisiinmesine ve umutsuzluk, giigsiizliikk ve depresyon hissetmesine
neden olabilir. Davranigsal kurama gore, depresyon, bir kisinin yasadigi olumsuz
olaylarla iligkili yanit olarak ortaya ¢ikabilir. Bu teoride, depresyon, bir kisinin giigsiizliik,
umutsuzluk ve ¢aresizlik hissi ile ilgili davranigsal yanitidir. Son olarak, insanistik
kurama gore, depresyon, bir kisinin varolussal kaygilarinin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir. Bu kurama gore, depresyon, bir kisinin anlam arayis1 ve yasamin amag ve
hedefleri hakkinda derin diislincelerinin yansimasidir. Tiim bu kuramlar, depresyonun
nedenleri hakkinda farkl: fikirler sunar ve tedavi yontemleri agisindan farkli yaklagimlar
gerektirebilir. Cogu zaman, depresyonun tedavisi, bireysellestirilmis bir yaklasim
gerektirir ve psikoterapi, ila¢ tedavisi, yasam tarzi degisiklikleri gibi farkli tedavi

secenekleri arasindan se¢im yapilabilir. (Coban, 2020: 48).

2.5.1. Depresyonda Bilissel-Davranisci1 Yaklasimlar

Biligsel-Davranis¢t Yaklasimlar (BDY), psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan bir terapi yontemidir. BDY, insanlarin diisiincelerinin, duygularinin ve
davraniglarinin birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu ve bu etkilesimlerin psikolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynadigini varsayar. BDY'nin temel

amaci, insanlarin bu diisiince, duygu ve davranislarini degistirmelerine yardime1 olmak
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ve boylece psikolojik rahatsizliklarinin semptomlarini azaltmaktir (Tunger ve Bingdl,
2023: 71).

BDY'nin temel ilkesi, insanlarin yasadiklar1 problemleri sadece dissal faktorlere
baglamak yerine, bu problemlerin altinda yatan bilissel siiregleri ve inanglari ele almak
oldugunu savunur. Bu yaklagima gore, insanlar yasadiklar1 olaylara yiikledikleri anlamlar
ve bu anlamlar1 yaratmak i¢in kullandiklar1 diistinceler, duygularini ve davranislarini
dogrudan etkiler. Bu nedenle, insanlarin yasadiklari sorunlarin altinda yatan diisiinceleri
ve inancglart degistirerek, daha saglikli duygular ve davranislar gelistirebilecekleri

disiiniiliir (Altinisik ve Haciomeroglu, 2022: 275).

BDY, bircok psikolojik rahatsizligin tedavisinde kullanilabilir. Depresyon, kaygi
bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, panik ataklar, yeme bozukluklari, fobiler ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklarin tedavisinde etkilidir. BDY'nin temel
teknikleri arasinda, kisinin diisiincelerini sorgulamasi, yanlis inanglarini tanimlamast,
olumlu diisiinceler gelistirmesi, problem ¢6zme becerilerini O0grenmesi, sosyal
becerilerini artirmasi, gevseme teknikleri kullanmasi ve davranig aktivasyonu yer alir.
BDY, sadece psikolojik rahatsizliklarin tedavisi i¢in degil, ayn1 zamanda stres yonetimi,
performans gelistirme ve kisisel gelisim gibi alanlarda da kullanilabilir. BDY'nin amacit,
insanlarin daha saglikli, mutlu ve doyumlu bir yasam siirmelerine yardimci olmaktir

(Toprak ve Karaaziz, 2022: 79).

Depresyonda biligsel-davranig¢1 yaklasimlar, depresyonun bilissel ve davranigsal
faktorleri tizerine odaklanir. Bu yaklasim, kisinin depresyonunun sebebinin, kisinin i¢
diinyas1 ve diislinceleri ile ilgili oldugunu savunur. Depresyonun diisiinsel yoniine
odaklanan bu yaklagim, kisinin olumsuz disiincelerini degistirerek depresyon

semptomlarini azaltmaya ¢alisir (Gog, 2023: 37-38).

Biligsel-davranis¢i terapi, depresyon tedavisinde en sik kullanilan yaklagimlardan
biridir. Bu tedavi, olumsuz diisiinceleri tanimlamak, sorgulamak ve degistirmek i¢in bir
dizi teknik kullanir. Bazi bilissel-davranise1 terapi teknikleri sunlardir (Duru ve Yilmaz,

2023: 138; Yilmaz, 2023: 52; Dagli ve Yiiyen, 2023: 106):

e Olumlu diisiince gelistirme: Olumsuz diisiinceler yerine olumlu diisiinceler
gelistirerek kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerini azaltmak.
e Sosyal beceri egitimi: Kisinin sosyal becerilerini artirarak, diger insanlarla

etkilesimlerinde daha rahat ve basarili olmalarin1 saglamak.
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e Davranis aktivasyonu: Kisinin motivasyonunu artirmak ve onu daha aktif hale
getirmek icin bir dizi etkinlik planlamasi.
e Problem ¢b6zme becerileri: Kisinin yasadigi sorunlar1 daha etkili bir sekilde

cozebilmeleri i¢in, bir dizi problem ¢6zme becerisi kazandirmak.

Biligsel-davranisci terapi, bircok calismada etkililigi kanitlanmis bir terapi yontemidir ve
depresyon tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Bu terapi yontemi, semptomlarin
azaltilmas1 yaninda, kiginin hayat kalitesini artirmak igin de kullanilabilir (Murdock,
2016).

2.5.2. Akilci-Duygusal Yaklasim (Rational-Emotive Theory-RET)

Akile1 Duygusal Yaklagim (RET), insanlarin olumsuz duygulariin altinda yatan
diistinceleri ve inanclar1 degistirerek, daha olumlu duygulara ulagsmalarina yardimci olan
bir psikoterapi yaklagimidir. RET, Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir ve biligsel
davraniset terapi (BDT) yaklasiminin temel felsefesi lizerine insa edilmistir (Kabadayi ve
Giuiven, 2022). RET, insanlarin yasadiklari sorunlarin sadece olaylardan
kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda olaylar hakkindaki diistincelerinin de sorunlara neden
oldugunu savunur. Bu yaklasima gore, insanlarin yasadiklar1 olaylara yiikledikleri
anlamlar, duygularin1 ve davranislarin1 dogrudan etkiler. Bu nedenle, insanlarin olumsuz
duygulariin altinda yatan diisiinceleri ve inanglar1 degistirerek, daha saglikli ve olumlu

duygulara ulasabilecekleri diisiiniiliir (Erdem ve Denizli, 2022: 48).

RET, insanlarin olumsuz duygularinin altinda yatan diisiinceleri ve inanglari
belirlemelerine yardimer olan bir dizi teknik kullanir. Bu teknikler arasinda, diislince
¢oziimlemesi, dogru diislince gelistirme, olumlu yonde kanit toplama, olumsuz
diisiinceleri yeniden yapilandirma, kendini konuslandirma ve gevseme teknikleri yer alir.
Bu teknikler, insanlarin olumsuz diislincelerini sorgulayarak, daha olumlu ve akilci
diisiinceler gelistirmelerine ve dolayisiyla daha saglikli duygulara ulagmalarina yardimci

olur (Aydil, 2022: 45).

RET, depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, panik ataklar,
yeme bozukluklar1 ve sosyal fobi gibi rahatsizliklarin tedavisinde etkili bir yontemdir.
ayni zamanda stres yonetimi, 6tke kontrolii, performans gelistirme ve kisisel gelisim gibi
alanlarda da kullanilabilir. Insanlarin duygusal olarak daha dengeli ve saglikli bir hayat
stirmelerine yardimci olan bir yaklasimdir. Bu yaklasim, insanlarin olumsuz

diisiincelerini  ve inanglarin1  sorgulayarak, daha olumlu ve akilcit diistlinceler
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gelistirmelerine ve dolayisiyla daha saglikli duygulara ulagmalarina yardimci olur (Toy

vd., 2022: 49).

RET, depresyon tedavisinde siklikla kullanilan bir terapi yaklagimidir. Depresyon,
kisinin duygusal, fiziksel ve diisiinsel olarak yorgun, iizglin, umutsuz ve isteksiz
hissetmesine neden olur. Depresyonun tedavisinde, hem ilag¢ tedavisi hem de psikoterapi
gibi tedavi yontemleri kullanilabilir. Depresyonun temelinde kisinin olumsuz
diisiincelerinin ve inanglarmin yattigini savunur. Bu yaklagima gore, kisinin yasadigi
olaylar degil, bu olaylar hakkindaki diisiinceler ve inanglar kisinin duygusal durumunu
belirler. Ornegin, kisi bir is goriismesinden olumsuz bir yamit aldiginda, bu olay
hakkindaki diislinceleri, "Ben basarisizim, her zaman basarisizlik yasarim" gibi olumsuz

inanglara dayaniyorsa, kisi depresyona girme egiliminde olacaktir (Ercan, 2022: 58).

RET, kisinin olumsuz diisiincelerini sorgulayarak, daha saglikli ve olumlu
diisiinceler gelistirmesine yardimci olur. Bu yaklagimda kullanilan teknikler arasinda,
diisiince ¢oziimlemesi, dogru diisiince gelistirme, olumlu yonde kanit toplama, olumsuz
diisiinceleri yeniden yapilandirma, kendini konuslandirma ve gevseme teknikleri yer alir.
Bu teknikler, kisinin depresyonla miicadelesinde kendine giivenini artirmak, kendini daha
iyl hissetmek ve olumlu bir duygusal durum yaratmak i¢in tasarlanmistir. Depresyon
tedavisinde etkili bir yontemdir ve genellikle ila¢ tedavisi ile birlikte kullanilir.
Depresyonun siddetine ve kisinin durumuna gore, RET terapisi birka¢ haftadan birkag
aya kadar stirebilir. Bu terapi yaklasimi, kisinin olumsuz diisiincelerini ve inanglarini
sorgulayarak, daha olumlu ve akilci diisiinceler gelistirmesine yardimei olarak, kisinin

depresyonla miicadelesine katkida bulunur (Ipek, 2022: 36).

2.5.3. Depresyonda Oz-Denetim Modeli (Self-control model)

Oz-Denetim Modeli, psikolojide ozellikle depresyon, anksiyete ve stres gibi
zihinsel saglik sorunlarinin olusumu ve siirdiiriilmesinde kullanilan bir teoridir. Bu
model, insanlarin kendilerine yonelik diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari arasindaki
etkilesimleri agciklamaktadir. Bu modele gore, insanlarin kendilerine yonelik diisiinceleri,
duygularmi ve davramslarini etkilemektedir. Ornegin, bir kisi kendisine "basarisizim"
gibi olumsuz bir diisiinceyle yaklastiginda, bu diisiince kendisinin kendine gilivenini

azaltacak ve depresyon, kaygi veya stres gibi duygusal sorunlara yol agabilecektir. Benzer
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sekilde, bir kisinin olumsuz bir duygusu oldugunda, bu durum da onun kendisine yonelik

diisiincelerini ve davranislarini etkileyecektir (De Ridder vd., 2012: 77).

Oz-Denetim Modeli, insanlarin kendilerine yonelik diisiincelerinin, duygularinin
ve davraniglarinin farkinda olmalar1 ve bu faktorlerin zihinsel saglik sorunlarinin olusum
ve siirdiirilmesinde 6nemli bir rol oynadigina dikkat cekmektedir. Bu nedenle, terapilerde
bu model kullanilarak, kisilerin kendilerine yonelik olumsuz diislincelerini ve
davraniglarint degistirmeleri, olumlu diisiinceler ve saglikli davraniglar gelistirmeleri
amaglanir.  Oz-Denetim  Modeli, psikolojide kullanilan bircok terapi tiiriinde
kullanilmaktadir. Bilissel-davranis¢1 terapi (BDT), 6z-denetim modelinin temelini
olusturan bir terapi tiiriidiir. Bu terapide, kisilerin kendilerine yonelik olumsuz
diisiinceleri ve davraniglari degistirilerek, olumlu diisiinceler ve saglikli davraniglar
kazanmalar1 hedeflenir. Ayrica, 6z-denetim modeli, kabul ve kararlilik terapisi ve duygu

odakl1 terapi gibi terapi tiirlerinde de kullanilmaktadir (Duckworth vd., 2010: 306).

Depresyonda Oz-Denetim Modeli, depresyonun ortaya cikis ve devaminda kisinin
kendi diistinceleri, duygular1 ve davranislar arasindaki etkilesimi agiklamaya ¢alisan bir
modeldir. Bu modele gore, kisi yasadigi olaylarla ilgili olumsuz diisiinceler
gelistirdiginde, bu diisiinceler kisinin duygusal durumunu etkiler ve depresyonun ortaya
ctkmasina neden olabilir. Oz-denetim modeli, depresyonu ii¢ temel bilesen iizerinden
aciklar: kendine yonelik olumsuz inanglar, kisinin kendine yonelik beklentileri ve
hedefleri, ve kisinin yasadigi olaylar. Bu bilesenler birbirleriyle etkilesime girerek kisinin

depresyonla basa ¢ikmasini etkiler (Gezgin vd.,2022: 32).

Oz-denetim modeli, depresyonun tedavisinde biligsel-davranis¢1 terapi (BDT)
yaklasiminin temelini olusturur. Bu yaklagimda, kisinin depresyona neden olan olumsuz
diistinceleri ve inanclar1 sorgulanarak, daha akilci ve olumlu diisiinceler gelistirilir. Ayn1
zamanda, kisinin kendine yonelik beklentileri ve hedefleri de gézden gegirilerek, bu
beklentilerin gercekci olup olmadigir ve kisinin kendisine ne kadar haksizlik yaptigi
degerlendirilir. BDT yaklasimi, kisinin yasadigi olaylar hakkinda daha farkli bir
perspektif gelistirmesine yardimci olarak, kisinin depresyonla miicadelesine katkida

bulunur (Aslan, 2020: 58).

Depresyonda Oz-Denetim Modeli, depresyonun ortaya ¢ikis ve devaminda kisinin
kendi diistinceleri, duygular ve davraniglar arasindaki etkilesimi agiklamaya ¢alisan bir

modeldir. Bu model, depresyonun tedavisinde kullanilan BDT yaklasiminin temelini
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olusturur ve kisinin olumsuz diislincelerini sorgulayarak, daha saglikli ve olumlu
diisiinceler gelistirmesine yardimct olarak, kisinin depresyonla miicadelesine katkida

bulunur. (Isik ve Aslan, 2022: 665).

2.5.4. Ogrenilmis-Caresizlik Modeli (The Learned-Helplesness Model)

Ogrenilmis-Caresizlik Modeli, Martin Seligman tarafindan gelistirilmis bir
teoridir. Bu model, kisilerin baslarina gelen olumsuz olaylar karsisinda hissettikleri
caresizlik duygusunu agiklamakta ve 6grenme teorisine dayanmaktadir (Kara, 2022: 18).
Model, olumsuz olaylar karsisinda ilk olarak kisilerin bir neden-atribiitii baglantisi
kurduklarin1 varsayar. Bu baglanti, kisinin olayin nedenini i¢sel (kendinde) ya da dissal
(dis faktorlerde) olarak agiklamasma baghdir. Ornegin, bir 6grenci smavda kétii not
aldiginda, nedeni igsel olarak kendisinde ("Ben beceriksizim") ya da digsal faktorlerde
("Bu smav zordu") arayabilir (Biiyiikbodur vd., 2022: 292). Daha sonra, kisi olayin
sonuglarini tahmin eder ve son olarak da, olayin kontrol edilebilirligi hakkinda bir yargiya
varir. Eger kisi olaymn nedenini igsel olarak kendisinde goriirse, sonuglarin olumsuz
oldugunu tahmin eder ve kontrol edilemez oldugunu diisiiniirse, ¢caresizlik hissi yasar. Bu
durumda, kisi kendisine kars1 olan giivenini kaybeder ve gelecekteki benzer olaylarda da

basarisiz olacagini disiiniir (Fazli vd., 2022: 19).

Ogrenilmis-Caresizlik Modeli, kisilerin olumsuz olaylar karsisinda hissettikleri
caresizlik duygusunun, siirekli tekrarlanan basarisizliklar ve kontrol edilemezlik hissinin
sonucunda olustugunu 6ne siirer. Bu nedenle, kisilerin caresizlik hissinden kurtulmalari
icin, i¢sel nedenler yerine digsal faktorlere odaklanmalar1 ve kontrol edilebilirlik hissini
yeniden kazanmalar1 gerekmektedir (Kaplan, 2019: 26). Ogrenilmis-Caresizlik Modeli,
ozellikle depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari tizerinde etkili bir rol oynar. Bu modelin
kullanildig: terapiler, kisilerin olumsuz olaylar karsisinda kontrol edilebilirlik hissini
yeniden kazanmalarina yardimci olur. Bu terapiler arasinda, biligsel-davranis¢i terapi

(BDT) ve davranise1 terapi (DT) gibi terapiler yer alir (Bilge ve Poyraz, 2021: 5).
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2.5.5. Aaron T. Beck'in Bilissel Kurami

Aaron T. Beck, biligsel kurami gelistirmis bir psikologdur. Beck, depresyon gibi
zihinsel saglik sorunlarinin temelinde yatan diisiince kaliplarinin degistirilmesi
gerektigini savunmustur (Ari, 2021: 1825). Beck'e gore, kisilerin diisiinceleri, duygu ve
davraniglar1 arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Kisilerin yasadigi zihinsel saglik
sorunlar1, genellikle diisiincelerindeki yanlis inanglar ve olumsuz diisiincelerden
kaynaklanir. Bu nedenle, bilissel terapi, bu yanlis inanglar1 ve olumsuz diisiinceleri
degistirerek zihinsel saglik sorunlarinin iyilestirilmesine odaklanir (Bengisoy vd., 2019:
751). Beck, depresyonun temelinde yer alan diislincelerin li¢ ana kategorisini

tanimlamstir (Yildiz, 2020: 222; Ozdel, 2015: 12; Giiltekin, 2013: 45):

e Kendine kars1 olumsuz diistinceler: Kisiler kendilerini degersiz, beceriksiz ve
yetersiz olarak goriirler.

e (Cevreye kars1 olumsuz diisiinceler: Kisiler diger insanlari, diinyay1 ve olaylari
olumsuz bir sekilde algilarlar.

e Gelecege kars1 olumsuz diisiinceler: Kisiler gelecekteki olaylar1 olumsuz bir

sekilde tahmin ederler.

Beck, bu olumsuz diisiincelerin depresyonun olusumuna katkida bulundugunu
diisiiniir. Biligsel terapi, kisilerin bu yanlis inanglarini tanimalarina ve degistirmelerine
yardimei olur. Terapi, kisilerin gergekleri objektif bir sekilde degerlendirmelerine, yanlig
inanglarindan kurtulmalarina ve daha olumlu diisiinceler gelistirmelerine odaklanir.
Beck'in biligsel kurami, depresyonun yani sira anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk,
yeme bozukluklar1 gibi bir¢ok zihinsel saglik sorununun tedavisinde kullanilmaktadir
(Tirkgapar ve Sargm, 2012: 11). Kuram, kisilerin diisiincelerinin, duygularinin ve
davraniglarinin birbiriyle baglantili oldugunu ve bu nedenle biitiinsel bir tedavi

yaklagiminin gerekliligini vurgular.

2.6. Ergenlerde Depresyon

Ergenlik donemi, genclerin bir¢ok degisiklik ve zorlukla kars1 karsiya kaldigi bir
donemdir. Ergenlerde depresyon, ciddi bir zihinsel saglik sorunudur ve yaygin bir

sorundur (Hastiirk ve Senisik, 2011: 41). Depresyon, ergenlerin duygusal, davranigsal ve
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fiziksel sagliklarini etkiler ve okul, sosyal iliskiler ve aile yasamlarinda sorunlara neden

olabilir (Kayaalp, 1999: 59).

Yetiskinlerden farkli olarak, genglerde depresyonun duygusal degil davranigsal
belirtilerinin 6n planda oldugu tespit edilmistir. Depresyon, arkadaglarla uyumsuzluk,
bireylerle ¢atisma ve davranis bozukluklari; Altta yatan bir basarisizlik duygusu, diisiik
benlik saygisi, degersizlik ve giigsiizliigiin ifadesi olabilir (Taskin ve Cetin, 2006: 96).
Cocukluk ve ergen depresyonu iizerine yapilan aragtirmalara bakildiginda iki 6énemli
bulgu goze c¢arpmaktadir. Birincisi, 20. ylizyilin ikinci yarisinda dogan c¢ocuklarin
ergenlik doneminde depresyona girme olasiligi daha yiiksektir. Bir bagka dikkat ¢ekici
sonu¢ da geng yasta baslayan depresyonun ¢agimizda onceki nesillere gore daha yaygin
olmasidir (Eryiiksel ve Akiin 2003: 61). Ergenlikte major depresyon yayginligi kiz ve
erkek cocuklar i¢in benzer olmakla birlikte; Ergenlikten sonra kadinlarda 2-3 kat daha sik

goriiliir (Cam ve Engin, 2014: 78).

Ergenlerde depresyonun belirtileri yetiskinlerdeki belirtilerden farkli olabilir.
Ergenler genellikle depresyon belirtilerini su sekilde gosterir (Tamar ve Ozbaran, 2004:
84).

e  Siirekli bir huzursuzluk ve endise duyma

e  Okulda, ailede ya da sosyal ortamlarda uyumsuzluk
e  Artan 6fke ve saldirganlik

e  Duygusal dalgalanmalar ve asir1 duygusal tepkiler
e  Uykusuzluk veya agir1 uyuma

e Istah kayb1 veya agir1 yeme

e Kendine zarar verme veya intihar diislinceleri

e  Sosyal aktivitelere karsi ilgisizlik veya geri ¢ekilme

Ergenlik donemi, bir¢ok farkli faktoriin bir arada etkisiyle ortaya ¢ikan karmasik
bir siirectir ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Burada ergenlik doneminde depresyona neden olan faktorler arasinda
sunlar sayilabilir (Sabuncuoglu vd., 2003; Tamar ve Ozbaran, 2004; Demir ve Kumcagiz,
2020; Tas, 2018):
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Biyolojik faktorler: Ergenlik donemi, hormon seviyelerindeki degisikliklerle
iligkilidir ve bu degisiklikler, depresyon riskini artirabilir. Ergenlik donemi, hormon
seviyelerindeki degisikliklerle iligkilidir ve bu degisiklikler, depresyon riskini artirabilir.
Biyolojik nedenler arasinda, depresyonla iliskili beyin kimyasallar1 (6rnegin serotonin ve
norepinefrin) ve beynin frontal loblarindaki yapisal farkliliklar bulunur. Beyindeki
serotonin ve norepinefrin seviyeleri, ruh halini ve duygusal durumu diizenleyen

norotransmitterlerdir (Akiin, 2017: 87).

Ergenlik doneminde, bu noérotransmitterlerin  seviyelerinde degisiklikler
goriilebilir ve bu degisiklikler, depresyon riskini artirabilir. Ayrica, ergenlerde beynin
frontal loblari, yetiskinlerde oldugundan farkli sekilde islev gosterebilir. Bu farkliliklar
da depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Biyolojik
faktorler, ergenlerde depresyonun nedenlerinden biridir ancak depresyonun tam olarak
biyolojik olarak neyden kaynaklandigi net degildir. Genetik ve ¢evresel faktorler de dahil
olmak tizere diger faktorler de depresyon gelisiminde etkili olabilir (Ugurlu, 2017: 58).

Genetik faktorler: Depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarimin ailedeki Oykiisii,
bireylerin depresyon riskini artirabilir. Genetik faktorler, aile ge¢misi, beyin
kimyasindaki dengesizlikler, stres, travma ve ¢evresel faktorlerin tiimii rol oynayabilir.
Genetik faktorler, ergenlik doneminde depresyon riskini artirabilir. Ailede depresyon
Oykiislii olan ergenler, depresyon gelistirme olasiligi daha yiiksek olan bir gruptur.
Arastirmalar, depresyonun genetik yatkinlig ile ilgili olarak farkli genlerin rol oynadigini
gostermektedir (Kocamanoglu, 2021: 36). Genetik faktorlerin depresyon riskini
artirmasina ragmen, bu faktorlerin tek basina depresyonu agiklamak i¢in yeterli olmadigi
bilinmektedir. Cevresel faktorler ve stres de depresyon gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, genetik yatkinliga sahip olan ergenlerin depresyon gelistirme olasilig1 daha
yiiksek olsa da, ¢evresel faktorler de bu siirece dahil olmahdir (Atalar ve Atalay, 2018:
87).

Psikolojik faktorler: Ergenlik doneminde, birgok farkli psikolojik faktor
depresyona neden olabilir. Ornegin, ergenler, kimliklerini kesfetmeye, sosyal olarak
kabul gormeye, yalnizliktan kaginmaya calisirken, bu siireglerin zorluklar1 depresyona
yol acabilir. Ergenlik donemindeki depresyonun psikolojik nedenleri arasinda sunlar

sayilabilir (Pesen ve Mayda, 2020: 252; Cutuk ve Kaya, 2018: 1379):
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Kendilik saygisi: Kendilik saygisi, kisinin kendine olan deger ve saygi
duygusunu ifade eder. Ergenlerde diisiik kendilik saygisi, depresyon riskini
artirabilir.

Sosyal etkilesimler: Ergenlik donemi, sosyal etkilesimlerin yogun oldugu bir
donemdir. Sosyal olarak izole olan ya da arkadas c¢evresi olmayan ergenler,
depresyon riski daha yliksek olan bir gruptur.

Stres: Ergenlik donemi, stresin yogun oldugu bir donemdir. Okulda, evde veya
sosyal ortamlarda yasanan stresli olaylar, depresyon riskini artirabilir.
Ozsaygi: Ergenlerde diisiik 6zsayg1, depresyon riskini artirabilir.

Aile etkilesimleri: Aile ile iliskiler, ergenlerin duygusal saglig1 izerinde biiyiik
etkiye sahiptir. Aile i¢i catigsmalar, ebeveynlerin depresyonu veya aile igi
iletisim problemleri, ergenlerin depresyon riskini artirabilir.

Duygusal regiilasyon: Ergenlik dénemindeki duygusal regiilasyon, yani
duygular1 diizenleme yetenegi, heniiz tam olarak gelismemistir. Bu nedenle,
ergenlerde duygu durumlart hizli bir sekilde degisebilir ve bu durum da
depresyon riskini artirabilir.

Olumsuz diisiinceler: Ergenlerde, 6zellikle de depresyonlu olanlarda, olumsuz
diisiinceler sik goriiliir. Oz-yargilamalar, kendini su¢lama ve umutsuzluk hissi,

depresyon belirtileri olarak ortaya ¢ikabilir.

Sosyal faktorler: Ergenler, arkadaslar1 ve aileleriyle iliskilerinde zorluklarla

karsilasabilirler. Aile i¢i sorunlar, okulda zorbalik, arkadas ¢evresindeki problemler gibi

sosyal stresler depresyona yol agabilir. Ergenlik donemindeki depresyonun sosyal
nedenleri sunlar olabilir (Daysal ve Yilmazel, 2020: 328; Parlak ve Canel, 2021, 1447):

Sosyal izolasyon: Ergenlik donemi, arkadagliklarin ve sosyal baglarin gelistigi
bir donemdir. Sosyal olarak izole olan ergenler, depresyon riski daha yiiksektir.
Akran baskist: Ergenlik doneminde, akranlar arasindaki iliskiler ve baskilar
biiyiik bir rol oynar. Ergenler, arkadagslar tarafindan kabul edilmek ve onlara
uymak ic¢in davraniglarini degistirebilirler. Bu durum, depresyon riskini
artirabilir.

Okul stresi: Ergenler icin okul, biiyiik bir stres kaynagidir. Dersler, siavlar,

odevler ve diger okul faaliyetleri, depresyon riskini artirabilir.
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e Aile etkilesimleri: Aile ile iliskiler, ergenlerin duygusal saglig1 lizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Aile i¢i catigmalar, ebeveynlerin depresyonu veya aile i¢i
iletisim problemleri, ergenlerin depresyon riskini artirabilir.

e Travma: Ergenlik donemi, travmatik olaylarin meydana gelebilecegi bir
donemdir. Travmatik bir olayin yasanmasi, ergenlerin depresyon riskini
artirabilir.

e Medya ve internet kullanimi: Ergenler, sosyal medya ve internet kullanimina
daha fazla maruz kalirlar. Sosyal medya ve internet kullanimi, yalnizlik hissine
neden olabilir ve depresyon riskini artirabilir.

e Toplumsal beklentiler: Toplum, ergenlerin hayatlarinda biiyiik bir rol oynar.
Toplumsal beklentiler, 6zellikle akademik veya mesleki basarida, ergenlerin

depresyon riskini artirabilir.

Cevresel faktorler: Ergenlerin yasadigi gevre, depresyon riskini artirabilir. Ornegin,
asirt stresli bir aile ortami, madde kullanimi veya siddet iceren bir ¢evrede yetismek,
depresyona neden olabilir. Ergenlik donemindeki depresyonun ¢evresel nedenleri sunlar
olabilir (Atalar ve Atalay, 2018: 87; Demircioglu ve Yoldas, 2019: 41):

e Ekonomik kosullar: Yetersiz ekonomik kosullar, ergenlerin depresyon riskini
artirabilir.  Ailelerin  maddi  sikintilari,  ¢ocuklarin  ihtiyaclarinin
karsilanamamas1 ve diger finansal sorunlar, ergenlerin psikolojik sagligi
tizerinde olumsuz bir etki yapabilir.

e Yasam olaylari: Yasam olaylari, ergenlerin depresyon riskini artirabilir. Aile i¢i
sorunlar, arkadaslarla yasanan sorunlar, ayrilik, kayip, bosanma, gog, vb. gibi
yagsam olaylari, ergenlerin duygusal saglig: {lizerinde biiyiik bir etkiye sahip
olabilir.

e Stresli yasam kosullari: Stresli yasam kosullari, ergenlerin depresyon riskini
artirabilir. Asir1 calisma, asir1 planlama, yliksek beklentiler, diizensiz uyku,
kotii beslenme, vb. gibi yasam kosullari, ergenlerin psikolojik saglig tizerinde
olumsuz bir etki yapabilir.

e Sosyoekonomik kosullar: Sosyoekonomik kosullar, ergenlerin depresyon
riskini artirabilir. Ornegin, yetersiz egitim, issizlik, sosyal statii farkliliklari, vb.
gibi sosyoekonomik faktorler, ergenlerin duygusal saglig: izerinde olumsuz bir

etki yapabilir.
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e Saglik sorunlari: Saglik sorunlari, ergenlerin depresyon riskini artirabilir.
Kronik bir hastalik, ciddi bir yaralanma veya fiziksel bir engel, ergenlerin
psikolojik saglig1 izerinde olumsuz bir etki yapabilir.

e (evresel kosullar: Ergenlerin yasadigi ¢evresel kosullar, depresyon riskini
artirabilir. Kirli hava, gurtlti kirliligi, trafik, vb. gibi cevresel faktorler,

ergenlerin duygusal sagligi izerinde olumsuz bir etki yapabilir.

Ergenlerde depresyon, tek bir neden degil, birgok farkl faktoriin bir araya gelmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu nedenle, ergenlerin depresyonu nasil yasadiklarini anlamak ve

tedavi etmek i¢in bireysellestirilmis bir yaklasim gereklidir.

Ergenlerde depresyon, yaygin bir sorundur ve bu dénemde psikolojik zorluklarla
miicadele etmek, ozellikle de ergenlik cagina 6zgii fizyolojik, sosyal ve psikolojik
degisiklikler nedeniyle daha zor olabilir. Ergenlik, ergenlerin kimliklerini kesfetmeye
basladiklari, akranlarinin 6nemini artirdiklari ve ailelerinden bagimsizliklarini artirdiklar
bir donemdir. Bu nedenle, ergenlerde depresyonun bir¢ok farkli nedeni olabilir

(Saatgioglu vd., 2023: 48):

Ergenlerde depresyonun nedenleri arasinda biyolojik faktorler, genetik yatkinlik,
sosyal faktorler, aile sorunlari, travmatik yasam olaylari, zorbalik ve stresli yasam
kosullar1 yer alabilir. Ergenlerde depresyonun tedavisi, ¢esitli terapotik yaklasimlarla
yapilabilir. Bu yaklagimlar arasinda, ilag tedavisi, bilissel davranisci terapi, aile terapisi
ve psikodinamik terapi yer alabilir. Ergenlerde depresyonun tedavisinde, ailelerin, okulun
ve diger cevre faktorlerinin de rolii biiyiiktiir. Ebeveynlerin ve okul personelinin,
ergenlere duygusal destek, bilgi ve yardim saglamak i¢in bir arada ¢alismasi énemlidir.
Ayrica, ergenlere fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve uyku diizeni gibi saglikli yasam

tarzi Onerileri de verilmelidir (Yolalan vd., 2023: 29).

Ergenlerde depresyon tedavisi, genellikle biligsel davranis terapisi ve/veya ilag
tedavisi ile yapilir. Tedaviye erken baglamak, belirtileri hafifletmek ve ergenlerin daha
iyl hissetmelerine yardimci olmak i¢in 6nemlidir. Ayrica, aile destegi ve yasam tarzi

degisiklikleri de depresyon tedavisinde 6nemli bir rol oynar (Tarhan, 2013: 15).

Sosyal destek eksikligi, depresyon ile iligkilidir ve internet bagimliligina karsi
yatkinlig1 artirir. Arastirmacilar son zamanlarda sosyal destegin ¢cevrimigi olarak da var
olabileceginden bahsetmistir. Insanlar internet iizerinden hareket ederek yeni bir yasam

bi¢imi gelistirmekte, bu durum da gercek sosyal iliskilerin bozulmasina yol agmaktadir.
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Diger bir deyisle, depresif kisiler sosyal destek i¢in internete baglanmakta, bu durum da
gercek iliskilerinin bozulmasina neden olmakta ve dolayisiyla internet bagimlilig riskini

artirmaktadir (Batigiin ve Kilig, 2011: 4).

Ergenlerde depresyon tedavisi, genellikle birden fazla yaklagimi icermektedir.
Asagidaki tedavi yontemleri, ergenlerde depresyon tedavisinde yaygin olarak

kullanilmaktadir (Akca vd., 2018: 256; Onal ve Hisar, 2018: 129):

e Psikoterapi: Psikoterapi, ergenlerin depresyonla basa ¢ikmasina yardimci
olmak i¢in kullanilan bir tedavi yontemidir. Psikoterapi, bireyin duygularini ve
davraniglarini anlamasina, kendisini daha iyi tanimasina ve olumlu degisiklikler
yapmasina yardimci olabilir. Ergenler i¢in uygun olan terapi tiirleri arasinda
bireysel terapi, aile terapisi ve grup terapisi bulunmaktadir.

e llag tedavisi: Bazi durumlarda, ergenlerde depresyonun tedavisi icin ilaglar
kullanilabilir. ~Antidepresanlar, ergenlerde depresyonun semptomlarini
hafifletmek i¢in kullanilan yaygin bir ila¢ simifidir. Ancak, antidepresanlarin
yan etkileri ve bazi riskleri oldugu i¢in, ilag tedavisi segenekleri dikkatli bir
sekilde degerlendirilmelidir. Ilag tedavisi mutlaka bir uzman hekimin
denetiminde gerceklestirilmelidir.

e Egzersiz: Diizenli egzersiz, ergenlerin depresyonla miicadele etmelerine
yardimci olabilir. Egzersiz, endorfin hormonlarinin salgilanmasini saglayarak
depresyon semptomlarin1 hafifletir. Egzersiz, ayrica 6zgiliveni artirabilir ve
stresi azaltabilir.

e Beslenme: Saglikli bir beslenme programi, ergenlerin depresyonla basa
cikmalarina yardimc olabilir. Saglikli bir diyet, enerji seviyelerini yiikseltir,
viicuttaki biyokimyasal dengeleri diizenler ve depresyon semptomlarini
azaltabilir.

e Destek Gruplari: Ergenler, depresyonla miicadele etmek i¢in bir destek grubuna
katilabilirler. Destek gruplari, benzer sorunlar yasayan kisilerin bir araya
gelmesine olanak tanir ve saglikli bir paylasim ortami sunar. Bu gruplar,
ergenlerin depresyonla miicadele etme konusunda Ogrenmelerini, bilgi

edinmelerini ve kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayabilir.

Ergenlerde depresyon tedavisi, bireysel olarak belirlenmelidir. Her ergenin

durumu farkli oldugu i¢in, tedavi yaklasimi bireysel ihtiyaglara gore ayarlanmalidir.
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2.7. internetin ve internet Kullammminin Tarihsel Siireci

Internet, diinya genelinde bilgisayar aglar1 araciligtyla baglantili olan milyarlarca
cihazin olusturdugu devasa bir bilgi agidir. Internet, bilgisayarlar, akilli telefonlar,
tabletler ve diger internete baglanabilen cihazlar gibi bir¢ok cihaz arasinda veri iletimi
saglar. Internet, bilgi, eglence, iletisim, is ve diger birgok amag icin kullanilabilir. Internet
araciligiyla, diinya genelindeki insanlar hizl1 bir sekilde haberlesebilir, bilgi paylasabilir,
cevrimi¢i aligveris yapabilir, dijital eglenceye erisebilir ve hatta uzaktan g¢alisabilir

(Arisoy, 2009: 44).

Internet, TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) protokolii
tizerine kuruludur. Bu protokol, veri paketlerinin hizli ve giivenli bir sekilde iletimini
saglar. Internet, arama motorlar1, web siteleri, e-posta, sosyal medya, bulut bilisim, online
magazalar ve daha bir¢ok hizmeti igerir. Glinlimiizde, internet kullanimi, diinya genelinde
milyarlarca insan tarafindan yaygin olarak benimsenmistir ve bir¢cok insan i¢in hayatin

vazgecilmez bir pargasidir (Marcum, 2019).

Internet kullaniminin tarihsel siireci olduk¢a uzun ve karmasiktir. Internet,
1960'larda Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmeye baglanmistir. O dénemde,
bilgisayarlarin aralarinda iletisim kurabilmesi icin gelistirilen ARPANET adli bir proje
baslatilmistir. ARPANET, 1969'da ilk kez kullanilmis ve hizla yayilmistir. 1970'lerde,
ARPANET'In kullanim1 yayginlagmis ve diger iilkelerde benzer projeler baslatilmigtir
(Marcum, 2019: 5). 1980'lerde, ARPANET'in yerini internet protokolii almis ve bu
protokoliin kullanimi hizla artmistir. 1990'larin basinda, diinya genelinde internet
kullanim1 hizla yayilmis ve 6zellikle World Wide Web'in (www) gelistirilmesi internet
kullanimini daha da artirmustir. internetin kullanimi, 2000'li y1llarda da hizla devam etmis

ve mobil cihazlarin yayginlasmasiyla birlikte mobil internet kullanimi da artmistir

(Couldry, 2012: 14).

Gilinlimiizde, internet diinya genelinde milyarlarca insan tarafindan
kullanilmaktadir. Internet, is diinyasindan eglenceye, egitimden iletisime kadar bir¢ok
alanda kullanilmaktadir ve hayatimizin birgok yoniinii etkilemektedir. Internet
teknolojisinin birgok 6zelligi vardir. Bunlar arasinda sunlar yer alir (Gibson ve Ward,
2000: 60):
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e Kiiresel erisim: Internet, diinya genelindeki herkesin erisebilecegi kiiresel bir
agdir.

e Veriiletimi: Internet, verilerin hizli ve giivenli bir sekilde iletimini saglar.

e Protokol ve standartlar: internet, TCP/IP gibi belitli protokol ve standartlar
tizerine kuruludur, boylece cihazlar arasinda iletisim saglanabilir.

e Coklu ortam destegi: internet, metin, grafik, video ve diger tiirdeki medya
dosyalarini destekler.

e Etkilesim: Internet, insanlar arasinda etkilesim saglamak igin birgok arac ve
hizmet sunar.

e Hizli veri aktarimi: internet, yiiksek hizli veri aktarimi saglar.

e Giivenlik: Internet, verilerin giivenligini saglamak igin birgok giivenlik
mekanizmasi sunar.

e Kolay kullanim: internet, genellikle kullanic1 dostu arayiizlerle tasarlanmustir
ve kolay kullanilabilir.

e Uygun maliyetli: internet, birgok hizmet ve kaynaga erisimi uygun maliyetli

hale getirir.

Bu o6zellikler, internet teknolojisinin hizla yayilmasini ve diinya genelinde yaygin

olarak kullanilmasini saglamistir.

2.7.1. internet Bagimlihg

Bagimlilik, kisinin bir madde, davramis veya aktiviteye karst kontroliinii
kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikan tekrarlayici bir diirtii veya ihtiyagtir (Kara, 2014). Kisi
bagimlilik gelistirdiginde, bagimlilik yapici madde, davranis veya aktiviteyi elde etmek
icin gereksinim duymaya baslar ve bu durumda istenmeyen sonuglar ortaya cikabilir.
Bagimlilik, fiziksel, psikolojik veya sosyal faktorlere bagli olarak farkli nedenlerden
kaynaklanabilir (Esgi, 2014: 811).

Bagimlilik, bireyin fiziksel veya psikolojik olarak belirli bir uyariciya (madde,
davranig, aktivite vb.) siirekli ihtiya¢ duymasi ve bu uyariciyr birakmada zorluk ¢ekmesi
durumudur. Bagimlilik, beyindeki 6diil mekanizmasini etkileyerek, uyariciya karsi istekli
olma ve tekrar etme davranisiyla kendini gosterir. Uzun stireli kullanim, tolerans ve

yoksunluk belirtileri de bagimliligin diger 6zelliklerindendir. Bagimlilik, kisinin is, okul,
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sosyal iliskiler ve saglik durumu gibi alanlarda da olumsuz etkilere neden olabilir (Cakir
vd., 2011: 96).

Bagimlilik, bir davranis, madde veya aktiviteye tekrarli ve kontrol edilemeyen bir
sekilde bagimli hale gelme durumudur. Bagimlilik, bedensel ve zihinsel bagimlilik olarak
ikiye ayrilabilir. Bedensel bagimlilik, bir kisinin viicudunun bir maddeye veya aktiviteye
alismasidir ve maddeyi veya aktiviteyi biraktiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.
Zihinsel bagimlilik ise, bir kisinin bir davranis veya maddeye karsi zihinsel olarak
aligkanlik kazanmasidir ve bu aligkanlik, davranisi veya maddeyi birakmay1 zorlastirir
(Kocadas, 2023: 175).

Bagimlilik, bir¢cok faktore bagli olabilir. Genetik faktorler, ¢evresel faktorler,
stres, duygusal zorluklar, akran baskis1 ve psikolojik faktorler, bir kisinin bagimlilik
gelistirme riskini artirabilir. Bagimlilik, bir kisinin fiziksel sagligi, zihinsel sagligi, sosyal
hayati, is hayat1 ve kisisel iligkileri tizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bagimlilik,
profesyonel yardim ve destek ile tedavi edilebilir (Uzun ve Deniz, 2023: 16).

Bagimliliklarin insan hayatina olumsuz etkileri vardir. Bu etkiler sunlardir
(Ugurlu, 2012: 41; Orsel vd., 2005: 115):

e Fiziksel saglik sorunlari: Bagimlilik nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlari
kisinin yasam kalitesini diisiirebilir ve hayatim tehdit edebilir. Ornegin, sigara
bagimlilig akciger kanseri, kalp hastaliklar1 ve solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olabilir.

e Ruhsal saglik sorunlari: Bagimlilik, kaygi, depresyon, 6zsaygi eksikligi ve
diger ruhsal saglik sorunlarina neden olabilir. Kisinin sosyal iligkileri ve is
hayat1 da etkilenebilir.

e Ekonomik sorunlar: Bagimlilik nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlari, is
kayb1 ve diger nedenlerle kisinin maddi durumu olumsuz etkilenebilir.

e Sosyal izolasyon: Bagimlilik nedeniyle kisi, aile, arkadaslar ve toplumdan
uzaklasabilir. Bu sosyal izolasyon, kisinin ruhsal saglik sorunlarinin daha da
kotiilesmesine neden olabilir.

e Hukuki sorunlar: Bazi bagimlilik tiirleri (6rnegin, uyusturucu bagimliligr)
yasa disidir ve bu nedenle hukuki sorunlara neden olabilir. Kisi, tutuklanabilir
veya cezalandirilabilir.

e Oliim: Baz1 bagimlilik tiirleri, dzellikle uyusturucu bagimliligi, 6liime neden

olabilir.
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Bu nedenlerle, bagimliliklarin olumsuz etkilerinden kaginmak igin, bagimlilikla
miicadele etmek, tedavi aramak ve koruyucu onlemler almak énemlidir.

Teknoloji bagimliligi, bir kisinin teknolojik cihazlar veya uygulamalar gibi
teknolojik araglarla asir1 derecede ilgili olmasi veya bunlara karsi kontroliinii kaybetmesi
durumudur. Bu durum, bireyin normal giinliik yasam aktivitelerini, is veya sosyal
yagsamini aksatabilir ve hatta olumsuz bir sekilde etkileyebilir (EKtiricioglu vd., 2020: 55).
Teknoloji bagimliligl, bircok farkli sekilde ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir kisi siirekli
olarak sosyal medyayi1 kontrol ediyor veya oyun oynuyor olabilir. Ayrica, akilli telefonlar,
tabletler veya bilgisayarlar gibi cihazlar da teknoloji bagimliligmma yol agabilir. Bu
cihazlar, internet, oyunlar, sosyal medya gibi uygulamalar araciligiyla kullanicinin
dikkatini siirekli olarak ¢ekebilir ve kullanicinin zamanini ve enerjisini tiiketebilir (Muslu
ve Gokeay, 2019: 75).

Teknoloji bagimlilig, 6zellikle gengler ve geng yetiskinler arasinda yaygin bir
sorundur. Bu yas gruplari, teknolojik cihazlar ve uygulamalarla biiyilidikleri igin
teknolojik araglara bagimlilik gelistirme riski daha yiiksektir. Teknoloji bagimliligi,
depresyon, kaygi, uyku bozukluklar1 ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol agabilir. Bu
nedenle, teknoloji kullaniminin saglikli sinirlar i¢inde kalmasi ve teknoloji bagimliligina
kars1 6nlemler alinmasi onemlidir (Akkas, 2019: 45).

Teknoloji bagimliligi, bircok farkli faktore bagli olarak ortaya cikabilir.
Temelinde, beynin &diil merkezleriyle ilgili bir sorun oldugu diisiiniiliir. Odiil merkezleri,
beyindeki dopamin gibi kimyasallarin salinimiyla tetiklenir ve 6diil alma hissi olusturur.
Teknolojik araclar, ozellikle de sosyal medya ve oyunlar, 6diil merkezlerini uyaran
stirekli bir tesvik saglayabilir. Bu tesvikler, beyindeki 6diil merkezlerini asir1 derecede
aktive ederek, kisinin teknolojik araclara karsi asir1 bagimlilik gelistirmesine neden
olabilir (Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018: 116).

Ayrica, teknoloji bagimlhiligi, kisinin sosyal iliskilerinde veya diger yasam
alanlarinda zorluklar yasamasi durumunda ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir kisi sosyal olarak
izole oldugunda veya is veya okulda stresli bir donem yasadiginda, teknolojik araglar gibi
uyaricilarla ilgilenmek, sorunlarindan kaginmak icin bir yol olarak kullanilabilir. Bazi
aragtirmalar, teknoloji bagimliliginin genetik faktorlerden de etkilenebilecegini 6ne
stirmektedir (Savci ve Aysan, 2017: 209). Genetik yatkinlik, kisinin beyin kimyasindaki
degisikliklerin tepkisini etkileyebilir ve bu da teknoloji bagimliligina yatkinlig: artirabilir.
Sonu¢ olarak, teknoloji bagimlhiliginin temeli, beynin 6diil merkezleri ve kisinin

yasamindaki stres veya sosyal izolasyon gibi faktorlere bagli olarak farkli olabilir. Ancak,
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teknoloji kullaniminin saglikli sinirlar icinde kalmasi ve bagimlilik gelistirme riskinin en
aza indirilmesi i¢in dikkatli bir yaklasim gereklidir (Eryilmaz ve Bal, 2019: 905).

Internetle beraber insanlara sunulan hizmetler ve teknolojilerin hizla gelistigi
gorilmektedir. Bu dogrultuda birgok internet sitesi, sohbet programi ve is dergileri
internetin vazgecilmez yonlerinden bahsetmektedir. Bilgiye erisim 6nemlidir ve internet
insanlara ulagmanin en kolay ve ucuz yoludur. Ancak, her seyin fazlasi zararli olmasi
gibi, internet teknolojilerinin fayda olarak gereginden fazla kullanilmasi olumsuz
sonuglar dogurabilir. Internet ve benzeri elektronik sistemlerin kullanicilar tarafindan
asir1 kullanilmas: kisileri bagimli hale getirmektedir. Ayrica, bazi insanlar her giin
saatlerce internette gezinerek hayatlarina zarar vermektedirler. Bu nedenle, internet
bagimliligi, kumar ve alkolizm gibi gercek bir bagimlilik c¢esidi olarak kabul edilir
(O’Reilly, 1996: 1882).

Internetin asir1 sekilde kullanimi, devamli yenilenen ve kesfedilmeyi bekleyen
dogasinda internet bagimlilig1 sorununu karsimiza ¢ikariyor. internetin asir1 kullanilmast,
siirekli yenilenen ve kesfedilmeyi bekleyen yapisinda internet bagimlilig1 sorunuyla
karsilagilmaktadir. Bu tiir bagimliligin bireyde yarattigi olumsuz etkiler géz Oniinde
bulunduruldugunda bagimliligin baslangic asamasinda fark edilmesi ve bu yonde
Oonlemler alinmasi olduk¢a Onemlidir (Usta, 2017: 2). Bireyin zaman kullaniminin
planlanmas1 ve izlenmesi, internet bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisinde en 6nemli
adimlardan biridir (Arisoy, 2009: 62).

Internet bagimliligy, internet kullaniminin kontroliinii kaybetme ve bu nedenle
giinliik yasamda is, okul veya sosyal iliskilerde sorunlar yasama durumudur. Internet
bagimliligi, 6zellikle sosyal medya, oyunlar ve aligveris gibi internetin eglence ve tatmin
saglayan yonlerine kars1 gelisebilir (Arisoy, 2009: 57). Internet bagimlihig: belirtileri
arasinda, internet kullanimini kontrol edememe, internet kullanimi sonras1 zamanin hizl
gecmesi, internet kullanimi nedeniyle is, okul veya sosyal hayatta sorunlar yasama,
internet kullanimi sirasinda artan heyecan ve mutluluk hissi, internet kullanimini gizleme
ve diger aktivitelerden vazgegme sayilabilir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 7).

Internet bagimlilig, cesitli psikolojik faktorlerle iliskili olabilir. Stres, kaygi,
depresyon, yalnizlik ve diisiik 6zsaygi gibi duygusal sorunlar, kisinin interneti asiri
kullanimina katkida bulunabilir. Ayrica, ¢cevrimigi etkilesimlerin yliz yiize etkilesimlere
tercih edilmesi, sosyal becerilerin azalmasi ve gevrimigi etkilesimlerin kisa siireli ve anlik

olmasi da internet bagimliligina neden olabilir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012: 12).
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Internet bagimliligi, kisinin hayatin1 olumsuz etkilediginde ciddi bir sorun haline
gelebilir. Ancak, erken teshis ve tedavi edildiginde, ¢ogu kisi internet kullanimini kontrol
edebilir ve normal hayatlarina geri donebilir. Psikolojik tedaviler, destek gruplar1 ve
biligsel-davranigg1 terapi gibi yontemlerle, internet bagimliligi tedavi edilebilir
(Cengizhan, 2005: 86). internet bagimliligi, internet kullaniminin normal diizeyin
tizerinde olmasi ve hayatin diger alanlarina zarar vermesi ile tanimlanan bir bagimlilik
tiiriidiir. Internet bagimlilig, kisinin internet kullanimi nedeniyle diger 6nemli
faaliyetlerini aksatmasi, is, okul veya sosyal yasamini ihmal etmesi, kontrolsiiz internet
kullanim1 nedeniyle zamaninin biiyiik bir kismini internet baginda gecirmesi, internet
kullanimina devam etmesine ragmen yasadigi olumsuz sonuglar nedeniyle endise
duymasi veya iizlilmesi gibi belirtilerle kendini gosterir (Yalgin ve Mutlu, 2019: 135).

Internet bagimlihigina neden olan faktdrler arasinda, internetin yaygi olarak
kullanilmasi, internet kullanimimin kolayligi, internetin ulasilabilirligi, gen¢ yasta
internete erisim ve duygusal veya psikolojik sorunlar yer alabilir. Internet bagimlilig,
kisinin zihinsel sagligi, fiziksel sagligi, sosyal hayati, is hayati ve kisisel iliskileri
lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Tas, 2018: 32). Internet bagimliligs, terapi,
danigsmanlik, destek gruplari ve ilag tedavisi gibi bircok yontemle tedavi edilebilir.
Kisinin internet bagimlilig: ile ilgili olumsuz davraniglarinin nedenleri belirlenmeli ve
tedaviye uygun bir yaklagim benimsenmelidir. Ayrica, internet kullanimi1 konusunda
saglikli aligkanliklar edinmek, sosyal etkilesimi artirmak ve bagka faaliyetlere yonelmek,
internet bagimliligini 6nlemek veya azaltmak i¢in faydali olabilir (Tekin, 2020: 42).

Internet bagimliliginin kaynagi, birgok faktdriin birlesimi olabilir. Bunlar arasinda
psikolojik, sosyal ve c¢evresel faktorler yer alabilir. Bazi arastirmalar, internet
bagimliligina yatkin olan kisilerde, dopamin ve norepinefrin gibi beyindeki kimyasal
maddelerin diizeylerinde degisiklikler oldugunu gostermektedir. Psikolojik faktorler
arasinda, depresyon, kaygi, stres, diisiik 6zsaygi, yalnizlik ve intihar diisiinceleri gibi
duygusal sorunlar yer alabilir. Internet kullanimi, bu duygusal sorunlardan kaginmak veya
bunlar hafifletmek icin bir ¢ikis yolu olarak kullanilabilir. Sosyal faktorler arasinda,
sosyal becerilerin eksikligi, sosyal aglarda baglanti kurmakta zorluk ¢ekme, arkadas
bulmakta zorluk ¢ekme ve yalnizlik gibi durumlar yer alabilir. Internet bagimlilig,
kisilerin sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢evrimigi etkilesimlere yonelmelerine neden
olabilir. Cevresel faktorler arasinda, teknolojinin kolayca ulasilabilir olmasi, internet
erisiminin yayginlagsmasi, akilli telefonlarin ve tabletlerin yayginlasmasi, ailelerin

cocuklaria yeterli zaman ve ilgi ayirmamasi, diisiik sosyoekonomik durum ve diisiik
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egitim seviyesi gibi faktorler yer alabilir (Arisoy, 2009: 55; Cengizhan, 2005: 89;
Kiiciikkaraca ve Pak, 2023: 1).

Internet bagimlilign cocuklarin fiziksel ve psikolojik durumunu olumsuz
etkileyebilir. Internet bagimlilig1 olan ¢ocuklar genellikle uzun siire oturarak bilgisayar
veya diger cihazlarla vakit gecirirler ve fiziksel aktivitelere daha az zaman ayirirlar. Bu
da obezite, kas-iskelet sorunlari, uyku bozukluklar: gibi fiziksel saglik sorunlarina neden
olabilir (Lin vd., 2015: 12). Ayrica, internet bagimlilig1 cocuklarin sosyal becerilerini de
olumsuz etkileyebilir. Cocuklar daha az sosyal etkilesimde bulunabilir, yiiz yiize iletisim
kurma becerileri azalabilir ve sosyal kaygi gelistirebilirler. Bunun yani sira, internet
bagimliligi, c¢ocuklarin akademik basarilarin1 da olumsuz etkileyebilir. Ciinki
zamanlarinin biiyiik bir kismini internette gecirdikleri i¢in okul ¢alismalarina yeterince
zaman ayiramazlar ve derslerinde basarisiz olabilirler (Arbabisarjou ve ark., 2016: 1658).
Bunlarin yani sira, internet bagimlilig1 olan ¢ocuklar, depresyon, kaygi bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik sorunlarla da miicadele edebilirler.
Bu nedenle, cocuklarin internet kullanimini denetlemek, sinirlamak ve ebeveynlerin
kontroliinde olmasini saglamak 6nemlidir (Wu vd., 2016: 130).

Internet bagimlilig1, bu faktorlerin birlesimi sonucu gelisebilir. Ancak, herkes aym
risk altinda degildir ve kisinin bagimlilik gelistirme olasilig1, kiginin psikolojik ve sosyal
ozelliklerine, aile yapisina, ¢evresel faktorlere ve kisisel Ozelliklere bagli olarak

degisebilir.

2.7.2. internet Bagimlihg Kriterleri

Internet bagimhiligi, internet kullaniminin normal diizeyin iizerinde olmasi ve
hayatin diger alanlarma zarar vermesi ile tamimlanir. Internet bagimliligina sahip olmak
icin asagidaki kriterlerin biiyiik bir kismini1 karsilamak gerekmektedir (Kiigiikkaraca ve
Pak, 2023:1; Kagmaz vd., 2023: 497; Ercan vd., 2023: 363):

e Internet kullanimmin kontrol edilememesi: Internet kullaniminin siiresi
veya siklig1 iizerinde kontrol saglanamiyorsa, bu bir bagimhilik isareti
olabilir.

e s, okul veya sosyal aktivitelerin aksatilmast: internet kullanimi, kisinin
is, okul veya sosyal yasamini ihmal etmesine neden oluyorsa, bu bir

bagimlilik belirtisi olabilir.
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Tolerans olusmasi: internet kullaniminin artmasi gerektigi hissi, kisinin
bagimlilik belirtilerini artirdig1 anlamina gelir.

Yoksunluk belirtileri: Internet kullanimmin  durdurulmas1  veya
azaltilmasi, yoksunluk belirtilerine neden olabilir. Bu belirtiler arasinda
gerginlik, irritasyon, huzursuzluk, uykusuzluk ve depresyon yer alabilir.
Internet kullanimi igin zaman ayirma: Kisi, diger dnemli faaliyetlerinden
daha fazla zamanini internet kullanimina ayiriyorsa, bu bir bagimlilik
isareti olabilir.

Internet kullanimmin devam etmesi: Kisi, internet kullaniminin neden
oldugu sorunlara ragmen kullanimina devam ediyorsa, bu bir bagimlilik
belirtisi olabilir.

Diger faaliyetlerin dnemsizlesmesi: Internet kullanimu, kisinin diger ilgi
alanlarini kaybetmesine neden olabilir. Bu durum, kisinin sadece internet

kullanimina odaklanmasina neden olabilir.

Bu belirtiler, bir kisinin internet bagimliligina sahip olabilecegini diisiindiiren

isaretlerdir. Ancak, bir tanisin konulabilmesi i¢in kisinin bir uzman tarafindan

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tao vd. (2010: 562) internet bagimliligi igin tanmi kriterlerinin gelistirilmesi

sonucunda internet bagimliligini tanimlamak i¢in dort ana kriter 6nermistir. Bunlari

asagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

1. Semptom (Belirti) Kriterleri: (2+1: Ilk iki semptomun (yoksunluk ve mesguliyet)

kesin olma durumu ve digerlerinden en az bir veya daha ¢ogunun olmasi gerekir)

Internet ile mesgul olma (diisiinme, internet ile ilgili plan yapma
durumlart)

Internet olmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin olmasi (disforik bir ruh
durumu, sinirlilik, kaygi) ile geri ¢ekilmek,

Tolerans (tatmin olma ve hazzi elde edebilmek i¢in internet kullaniminin
artirtlmast)

Internet kullanimmi kontrol altina alma, azaltma veya durdurma gibi

durumlar i¢in devamli basarisiz veya isteksiz girisimler
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e Internet kullaniminin sebep oldugu veya hiddetlendirdigi, tekrarlayan
veya kalic1 fiziksel, psikolojik veya sosyal bir problem oldugu bilgisine
karsin internetin asir1 sekilde kullaniminin siirdiiriilmesi,

e Internet kullanilmasinin dogrudan bir sonucu olarak ve bunlarin disinda
ilgi alanlari, eglence kayb1, 6nceki hobiler,

e Disforik bir ruh durumundan (6rnegin sugluluk, c¢aresizlik, endise
duygulari) kagma veya rahatlama adina internet kullanima.

2. Klinik Olarak Anlamli Bozulma Kriteri:
e Onemli bir iligski, egitim, is veya kariyer firsatlarmin kayb1 dahil olarak
islevsel bozukluklar (sosyal, akademik, bireysel, is kabiliyetlerin azalmasi)
3. Siire¢ Kriteri:
e internet bagimlhilig: siiresi, ii¢ aydan daha uzun bir siire giinde en az alt1 saat
internet kullanimi (is/akademik hedefler gibi zorunlu kullanim disinda)
4. Daiglama Kriteri:
e Psikotik bozukluklar1 sebep oldugu patolojik internet kullaniminin disinda

tutulmasi

Internet bagimhilig1 tam 6lgiitlerini belirlemeye ydnelik birgok calismanin yapildig
gorilmistir. Block (2008: 306), internet bagimliliginin asir1 kullanim, geri ¢ekilme,

tolerans ve olumsuz sonuglar olarak dort ana bileseni oldugunu ileri stirmiistiir.

2.7.2.1. Kimberly Young’mn Internet Bagimlihg Modeli

Internet bagimliligi kavrami, alanyazina kazandiran Young, oyun bagimlilig
kriterlerinden yola ¢ikarak internet bagimliligi icin tan1 kriterleri gelistirmistir; ¢linkii ona
gore oyun bagimliligi, internet bagimliliginin patolojik dogasina en yakin olanidir
(Young, 1998: 238).

Young (1999)'a gore, patolojik kumar oynama igin gelistirilen DSM-IV tani
oOl¢iitlerinin yapisi, internet kullanilmasinin patolojik yapisina benzemektedir. Patolojik
kumar modelini dikkate alarak internet bagimlilig1 i¢in tani kriterleri belirlenebilir.
Internet bagimliligi, bagimhilik yapmayan diirtii kontrol bozuklugu olarak

tanimlanmaktadir.
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Kimberly Young, internet bagimlilig1 i¢in bir model gelistirdi. Modeli, internet

bagimliligina neden olan faktorleri ve bu bagimliliktan kurtulmak i¢in kullanilan

stratejileri tanimlar. Young'un modelinde bes asama vardir (Young vd., 1999; Young,

2007; Young, 2008):

Cevrimi¢i davranislar: Internet bagimliligina neden olan aktiviteler, kisilerin
cevrimigci olarak yaptiklari aktivitelerdir. Ornek olarak, online oyunlar, sosyal
medya, aligveris, ¢evrimici aramalar ve pornografi gibi aktiviteler sayilabilir.
Psikolojik ve sosyal faktorler: Young, kisilerin internet bagimliligina neden
olan psikolojik ve sosyal faktorleri belirlemis ve bu faktorlerin ¢evrimici
davramglara nasil etki ettigini agiklamistir. Ornegin, yalmzlik, diisiik 6zgiiven,
stres, kaygi, depresyon ve sosyal fobi gibi faktorler, kisilerin internet
bagimliligina yatkin olmalarina neden olabilir.

Internet bagimlihgi: Internet bagimliligi asamasi, kisinin ¢evrimigci
davranislara kontrolsiiz bir sekilde devam etmesi ve diger faaliyetlerini ihmal
etmesidir. Bu asamada, kisiler internet kullanimu ile ilgili olumsuz sonuglarla
karsilasabilirler, ancak yine de internet kullanimina devam ederler.

Sonuglar: Internet bagimliligr sonuglari, kisilerin zihinsel ve fiziksel sagligina,
is ve okul performansina, sosyal hayatlarina ve kisisel iliskilerine zarar verir.
Bu sonuglar arasinda, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi, gz yorgunlugu,
yalnizlik, asir1 kilo alimi, is kayb1 ve bosanma gibi durumlar yer alabilir.
Tedavi: Young, internet bagimliligindan kurtulmak icin tedavi stratejileri
sunar. Bu stratejiler arasinda, biligssel davranis terapisi, aile terapisi, destek
gruplari, ilag tedavisi, offline aktivitelere yonelme ve internet kullanimi

konusunda saglikli aligkanliklar edinme gibi segenekler bulunur.

2.7.2.2. Mark D. Griffiths'in Internet Bagimhihg Modeli

Griffiths (1999) internet bagimliligi tan1 Olgiitlerini altt kategori altinda
toplamaktadir. Bunlar (Giiniig, 2009: 22);

Dikkat Cekme: Bir davranig modeli kisinin hayatinda énemli bir yer almaya
basladiginda olur. Bu davranislarin kisinin duygu ve diisiinceleri {izerinde
biiyiik etkisi vardir. Buna 6rnek olarak internet teknolojisini kullanmis olan
kisilerin interneti kullanmadiklar1 halde siirekli olarak internette vakit

gecirdiklerini diisiinmeleri gosterilebilir.
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e Ruh Hali Degisimi: Bu kritere gore duygudurum dalgalanmalarinin, bireyin
faaliyetleri ve kisisel deneyimleriyle ilgili oldugu sdylenmekte ve bireyin bir
tiir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmektedir. Ornegin, interneti kullanmaya
baslayan bir bireyde fiziksel veya zihinsel bir canlilik halinin ortaya ¢ikmasi.

e Tolerans: Bireyin etkinliginin yeterli olmadigi durumlarda doyuma ulasmak
i¢in etkinlik miktarin1 artirma ihtiyacidir. Ornegin, interneti kullanan bir kisi,
ilk kez sahip oldugu tatmini veya ruh halini yeniden kazanmak i¢in internette
daha fazla zaman harcamaktadir.

e Yoksunluk: Bunlar, aktivite kisitlandiginda veya aniden durdugunda kisinin
hissettigi olumsuz duygularla fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir kisinin Internet
teknolojisini kullanmasina engel olan davranislar, ruh hali degisiklikleri,
sinirlilik ve titreme gibi belirtilere neden olabilir.

e Catisma: Bu o0l¢iit, kisinin kendi i¢ ¢atismalarini igerebilecegi gibi kisinin
sosyal ¢evresinde bulunan kisilerle olan ¢atismalarini da icerebilir.

e Niiks Etme: Bireyin bagimhilik yapict veya kisitlayict davraniglarda
bulunduktan sonra tekrarlama ve eski Internet kullanim kaliplarini tekrarlama

egilimini ifade etmektedir.

2.7.3. internet Bagimhiig Tedavisi

Internet bagimliligi, psikolojik bir sorundur ve tedavisi miimkiindiir. Tedavi
stireci, bireysel terapi, grup terapisi, aile terapisi, ilag tedavisi gibi farkli yontemlerle
yiiriitiilebilir. Internet bagimlilig: tedavisi, kisinin yasam kalitesini arttirmak, sorunlarin
¢Ozlimiine yardimei olmak, gelecekte yeniden bagimlilik gelistirme riskini azaltmak igin
hedefler belirlemelidir (Arisoy, 209: 57).

Bireysel terapi, internet bagimliligina neden olan altta yatan nedenleri
belirlemeye, kisinin davraniglarini degistirmesine yardime olur. Terapi, davranisci terapi,
biligsel terapi veya psikanalitik terapi gibi farkli terapi yontemleri kullanilarak
yiiriitiilebilir. Bireysel terapi, internet bagimlilig1 tedavisinde kullanilan bir yontemdir.
Bu terapide, bireyin bagimlilik nedenleri ve bagimlilikla ilgili diislinceleri ele alinarak,
kisinin bagimlilikla miicadele etme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir (Alyanak, 2016:
21). Terapi siirecinde bireyin internet kullanim aligkanliklar1 ve bagimlilikla iligkili diger
faktorler incelenir. Terapi genellikle bireysel olarak yapilmaktadir ve psikoterapi

teknikleri kullanilarak gerceklestirilir. Terapi, bagimlilikla miicadele etmek i¢in bireylere
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cesitli stratejiler Ogretir ve motivasyon saglar. Bireysel terapi ayrica, bagimlilikla
miicadele etmek i¢in gerekli olan kaynaklar1 saglama konusunda da yardimci olabilir
(Senormanci vd., 2010: 262).

Grup terapisi, benzer sorunlari olan kisilerin bir araya gelerek birbirleriyle
konusarak deneyimlerini paylasmalarina ve destek almalarina yardimci olur. Grup
terapisi, kisilerin sosyal becerilerini arttirir ve kendilerini daha iyi ifade edebilmelerine
yardimer olur. Grup terapisi, internet bagimliligi tedavisinde kullanilan bir diger
yontemdir. Bu terapide, internet bagimlilig1 olan kisiler bir araya getirilerek, birbirleriyle
deneyimlerini paylasirlar ve birbirlerine destek olurlar. Grup terapisi, kisinin sosyal
becerilerinin gelistirilmesine, kendine giliveninin artirilmasina, duygusal destegin
saglanmasimna ve bagimlilikla miicadele etmek icin gerekli olan kaynaklarin
paylasilmasina yardimci olur. Terapi siirecinde, grup lideri tarafindan gesitli teknikler
kullanilarak, grup tyeleri arasinda iletisim, empati ve destek saglanir. Grup terapisi,
bireysel terapiye ek olarak kullanilabilecegi gibi, baz1 durumlarda tek basina da yeterli
olabilir (Arisoy, 2009: 58).

Aile terapisi, ailenin internet bagimliligina nasil katkida bulunabilecegini ve nasil
yardimci olabilecegini 6gretir. Terapi, aile tiyeleri arasindaki iletisimi giiclendirmek, sinir
koyma becerilerini 6grenmek ve bagimlilikla basa ¢ikmak igin daha saglikli yollar
ogrenmek amaciyla yiiriitiilebilir. internet bagimlihig: tedavisinde aile terapisi de onemli
bir rol oynar. Aile terapisi, aile liyelerinin bir araya gelerek, birbirleriyle iletisim
kurmasmi ve bagimlilikla miicadele etmesini saglar. Aile liyelerinin birbirine destek
olmasi, birbirlerine anlayis gostermesi ve bagimlilikla miicadele i¢in birlikte ¢aligmasi,
tedavi siirecinin basarisini artirir. Aile terapisi sirasinda, aile iiyeleri arasindaki iligkiler
ve iletisim problemleri ele alinir. Aile iiyeleri, birbirlerini anlamak i¢in farkli bakis
acilarmni ve hissettiklerini paylasir. Bu sayede, birbirlerine daha fazla empati gostermeleri
ve anlayisla yaklasmalar saglanir. Aile terapisi ayrica, aile iiyelerinin birbirlerine karsi
daha duyarli ve destekleyici olmalarini saglar. Aile terapisi, internet bagimlilig1 olan bir
¢ocugun ailesi tarafindan da alinabilir. Bu durumda, aile terapisti, ¢ocugun internet
bagimliligina neden olan faktorleri belirler ve aile tiyeleriyle birlikte, bu faktorleri ortadan
kaldirmak i¢in bir plan olusturur. Bu plan, ¢ocugun internet kullanimini kontrol etmesine
ve saglikli bir yasam tarzi benimsemesine yardimci olur (Soyler ve Kaptanoglu, 2018:

41).
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Ilag tedavisi, internet bagimliligina eslik eden psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisi
icin kullanilabilir. Ancak ilag tedavisi, genellikle diger tedavi yontemleriyle birlikte
kullanilir. Internet bagimlihig tedavisinde ilag¢ kullanimi konusunda heniiz kesin bir
yontem belirlenmemistir. Ancak, bazi durumlarda ila¢ tedavisi de Onerilebilmektedir.
Ozellikle, internet bagimliligindan kaynaklanan diger psikolojik sorunlar, &rnegin
depresyon veya kaygi bozuklugu gibi rahatsizliklar varsa, bu sorunlarin tedavisi i¢in
ilaglar kullanilabilir. Bununla birlikte, ila¢ kullaniminin yan etkileri ve bagimlilik riski
nedeniyle, bu tedavi yontemi genellikle diger tedavi yontemlerinin yaninda ya da
tamamlayic1 bir ydntem olarak kullanilir. {lag tedavisi, sadece bir uzman tarafindan recete
edilmelidir ve diizenli olarak takip edilmelidir (Eksi ve Ummet, 2013: 95).

Internet bagimlih@ tedavisinde, kisinin kendisine ve davranislarma dair
farkindaliginin arttirilmasi ve kendini motive etmesi 6nemlidir. Kisi, kendi sorunlarina

kars1 sorumluluk almali, olumlu bir tutum ve degisime agik olmalidir.

2.8. Ergenlerde internet Bagimhihig

Internetin insanlara kimliklerini gizleme ya da istedikleri gibi gériinme imkani
sunmast, ideal ya da arzulanan kimliklerini ortaya ¢ikarmaya ¢alisan gengler i¢in interneti
gercek diinyadan c¢ekici kilmaktadir. Ayrica interneti ¢ok kullanan ya da internet
bagimhilig1 belirtileri gostermeye baglayan gencglerin internet araciligiyla "ideal"
kimliklerini ifade edebilmeleri, bu nedenle gencin bireysel kimlik degerlendirmelerinin
gercek disi ve abartili olabilecegine inanilmaktadir. Ote yandan genclerin internet
araciligiyla sanal diinyada gercek diinyadan daha tatmin edici bir yasam siirmeleri ve
sanal yasamlarinin olusturdugu kimlik, genglere kendi oOzelliklerini tanima firsati
vermektedir. Ancak bu deneyimleri gercek diinyaya aktarmanmn miimkiin olmadigina
inantliyor, bu da gengleri zihinsel olarak savunmasiz birakiyor (Ceyhan, 2008: 364).

Internet, gergek hayatin bir uzantisi olan sanal ortamin yani sira genglerin daha
fazla iletisim kurmasini saglayan uygun bir ortam sunar (Kalkan ve Kaygusuz, 2013: 76).
Ayrica internet teknolojisinin hizla ulasilabilir olmas1 ve s6z konusu teknolojinin kolay
ulagilabilir olmasi bireyin ¢esitli kaynaklardan arastirma yapmasina gerek kalmamasi,
internetten gelen bilgileri sorgulamamasi ve alinan bilgileri herhangi bir uyarlama
yapmadan kullanmas1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda, genglerin sakin, tartismasiz
ve diisiincesiz kisilikler olma egilimlerinin arttig1 kabul edilmektedir (Kerimov, 2016:
26).
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Internet, ergenlerin kimlik gelisim siirecinde etkili bir faktér olarak &ne
cikmaktadir. Ergenler, interneti hem kendilerini ifade etmek hem de farkli kimlikler
deneyimlemek icin kullanmaktadirlar. Ozellikle sosyal medya, ergenlerin kendilerini
tanimlama bigimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya platformlari,
ergenlerin kendilerini ifade etme, benlik saygisini arttirma ve farkli topluluklara ait olma
ihtiyacini karsilama gibi ihtiyaclarini karsilamaktadir (Kim, 2007: 6).

Ancak, internet kullaniminin agirtya kagmasi ve internet bagimliligi, ergenlerin
kimlik gelisim siirecini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle internet kullaniminmn asiriya
kagmasi, sosyal iliskileri olumsuz etkileyerek, sosyal becerileri ve yliz yiize iletisim
becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ergenlerin internet kullanimi ve internet
bagimliligi konusunda ebeveynlerinin ve diger yetiskinlerin dikkatli olmalar1 ve
gerektiginde sinirlamalar getirmeleri 6nemlidir (Lee, 2002: 57).

Bilgisiz ve problemli internet kullanimi bugiin ciddi bir sorun haline gelmekte ve
internetin yayginlagmasiyla birlikte genclerin bilgiye kolay erisim saglayarak kisisel
gelisimlerini anlamalarina yardimci olmaktadir. Ayrica internetin kontrolsiiz, amagsiz
ve/veya kotiiye kullanilmasinin da genglerin  yasamlarint  olumsuz etkiledigi
distintilmektedir (Colwell ve Kato, 2003: 153). Gengler interneti ve bilgisayari ¢ok fazla
kullanmazsa veya zamanini iyi yonetemezse bilgiye erisim kolay, hizli ve giivenli hale
geliyor. Bu bakimdan genglere interneti kullanmaktan istenilen faydalar1 elde etmeleri
icin igsel motivasyon saglamak ve siirekli iletisim halinde olduklar kisilere, 6rnegin
ailelere ve egitimcilere hem dogru hem de yeterli bilgi vermek ¢ok 6nemlidir (Akinc1 ve
Sanver, 2019: 290).

Genglerin hayatlarinin giderek daha Oonemli bir parcasina doniisen internet
kullanimi, psikoloji, sosyoloji, egitim ve iletisim gibi bir¢ok boliimden ilgi gormektedir.
Sonug¢ olarak, genclerin internet kullanimi ile ilgili bir¢ok c¢aligma yapilmistir. Bu
caligmalar daha ¢ok gengler, gencler ve gencler arasindaki teknoloji temelli kisilerarasi
iliskilerin dogasina ve internet kullaniminin internet bagimliligi, dijital siddet, siber
zorbalik, dijital flort siddeti, okula uyum gibi konularda olumlu ve olumsuz sonuglar
iizerinde odaklanmis olsa da sosyal ¢evre, aile ile sosyal iliskiler incelenmistir. Internetin
genglere yonelik olumlu yonlerinin yani sira olumsuz etkileri de bulunmaktadir.
Internetin olumsuz etkileri arasinda genglerin hayatindaki yaygin sorunlardan biri de agir1
internet ve bilgisayar kullanimidir. Asir1 internet ile bilgisayar kullanilmasinin genglerin
yasaminda bazi sonuglarinin olmasi kacinilmazdir. Genellikle kisisel ve sosyal sonuglari

olan asir1 internet kullanimi; bu da yetersiz uyku, sosyal hayata katilma isteksizligi, ice
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kapanma, dis gerceklik ile bagin zayiflamasi, yorgunluk, sinir ve dikkat bozukluklar1 gibi
saglik sorunlarina sebep olabilmektedir (Tanrikulu vd., 2015: 1237).

Internet bagimlilig: ergenlerin hayatin1 gesitli sekillerde etkileyebilir. Internet
bagimlis1 ergenler, sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilirler ve arkadaslarindan,
ailelerinden ve okullarindan uzaklasabilirler. Ayrica, internet bagimlis1 ergenler, uyku
problemleri, diisiikk 6zgiiven, diisiik akademik basari, fiziksel saglik sorunlart ve diger
psikolojik sorunlar gibi ¢esitli sorunlarla da kars1 karsiya kalabilirler. internet bagimlilig
ayrica ergenlerin kimligi lizerinde de etkili olabilir. Ciinkii ergenlik doneminde kimlik
gelisimi 6nemli bir siiregtir ve internet bagimliligi, ergenlerin kimliklerini olumsuz yonde
etkileyebilir ve gelecekteki yasamlarini da etkileyebilir (Sert, 2018: 7).

Internet bagimliligi, birgok psikolojik soruna neden olabilir. Ozellikle yogun bir
sekilde internet kullanan kisiler, yalnizlik, kaygi, depresyon, 6fke, stres, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi durumlarla karsi karsiya kalabilirler. internet
bagimliligi olan kisiler, internet kullanimini kontrol edememe ve sinirlandiramama
egilimindedirler. Bu da, giinliik yasamdaki sorumluluklarin yerine getirilmesinde
zorluklar, sosyal iliskilerde bozulmalar, yetersiz uyku ve beslenme aliskanliklar1 gibi
cesitli psikolojik sorunlara neden olabilir. Ayrica, internet bagimliligi olan kisiler,
cevrelerindeki gercek diinya ile baglantilarini kaybedebilirler. Bu da, yalnizlik ve sosyal
izolasyon gibi psikolojik sorunlara yol acabilir. Bununla birlikte, internetin sunabilecegi
yardim ve destek kaynaklarinin da oldugunu unutmamak gerekir (Balc1 ve Giilnar, 2009:
9).

Internet bagimliligi, kisinin c¢evrimigi aktiviteleri kontrol edememe ve bu
aktivitelerden ayrilamama durumudur. Bu durum, kisinin giinliik yagam aktivitelerini
etkileyebilir ve bazi saglik sorunlaria neden olabilir. internet bagimlilig1 olan ergenlerde,
uyku sorunlari sik¢a gériilen bir durumdur. Internet kullaniminin artmasi ve teknolojinin
hayatimizin bir pargasi haline gelmesi, ergenlerin uyku diizenlerini etkilemektedir.
Ozellikle yatak odalarinda kullanilan akilli telefonlar, tabletler veya bilgisayarlar,
ergenlerin uyku siiresini kisaltabilir ve uyku kalitesini diisiirebilir. Uyku kalitesindeki bu
diisiis, ergenlerin giin icinde dikkat eksikligi, yorgunluk, halsizlik gibi sorunlar
yasamasina neden olabilir. Internet bagimlilig1 olan ergenlerde uyku sorunlar1 daha da
kotiilesebilir. Internet bagimliligi, beyindeki dopamin seviyelerini etkiler ve uykuya
dalma siirecini bozabilir. Ayrica, ¢evrimigi aktiviteler, ergenlerin zihinlerinde doniip
durabilir ve uykuya dalma siirecini daha da zorlastirabilir. Uyku sorunlari, ergenlerin

fiziksel ve zihinsel sagligi lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Uykusuzluk,
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ergenlerin okul performansini, sosyal iliskilerini ve genel saglik durumlarini etkileyebilir.
Bu nedenle, ergenlerde internet bagimliligina karsi alinacak dnlemler arasinda diizenli

uyku saatleri ve teknoloji kullaniminin azaltilmasi yer alabilir (Topal vd., 2018: 119).

Internet bagimliligi, kisinin internet kullanimina asir1 bagimli hale gelmesi ve
hayatindaki diger alanlara zarar vermesi durumudur. Bu durumun bir sonucu olarak,
kisinin dzgiiveni de etkilenebilir. Ozellikle genglerde, internet bagimlilig: ile diisiik
Ozgliven arasinda bir iligki oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii asir1 internet kullanimu,
kisinin gercek hayattaki sosyal etkilesimlerini azaltabilir ve sosyal becerilerini
gelistirememesine neden olabilir. Bu da kisinin kendine olan giivenini azaltabilir. Ayrica,
internet bagimliligi, sosyal medya gibi platformlar araciligiyla siirekli olarak baskalariyla
karsilastirilma ve kendini yetersiz hissetme duygusunu artirabilir. Bu da kisinin kendine
olan giivenini olumsuz etkileyebilir. Internet bagimlilig: ile diisiik 6zgiiven arasindaki
iliski, genglerin saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in dikkate alinmasi gereken énemli bir
faktordiir. Bu nedenle, ergenlerde internet kullaniminin kontrol altinda tutulmasi ve
sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in farkli yontemler kullanilmasi 6nerilmektedir (Erden,
2019: 28).

Internet bagimlilig1, 6zellikle ergenlik donemindeki 6grencilerde diisiik akademik
basar1 ile iliskili olabilir. Internet kullanimmin asiriya kagmasi, grencilerin okul
caligmalarina yeterli zaman ayiramamasina, derslerde konsantrasyon sorunlari
yasamasina ve ddevlerin tamamlanmasini engelleyebilir. Ayrica, internet bagimliligi olan
Ogrencilerin sinavlarinda diisiik notlar almasi da olasidir. Bununla birlikte, internetin bazi
yararlart da olabilir. Internet iizerinden &grenme kaynaklarina erigsmek, odevleri
tamamlamak ve ders materyallerini arastirmak, 6grencilerin basarisini artirabilir. Ancak,
internet kullammmmin dengeli olmasi onemlidir. Ogrencilerin, internet kullanimini
sinirlamalari, ders ¢alismalarina yeterli zaman ayirmalari ve saglikli bir denge kurmalari
gerekmektedir (Yavuz, 2018: 1057).

Internet bagimliligy, 6zellikle uzun siireli ve yogun bir sekilde yapildiginda cesitli
fiziksel saglik sorunlarina neden olabilir. Oncelikle, uzun siireli oturma pozisyonu ve
azalmis fiziksel aktivite, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve diger bir¢ok
saglik sorununa neden olabilir. Ayrica, yogun bir sekilde internet kullanan kisilerin goz
saghigl bozulabilir. Ozellikle, uzun siireli bilgisayar kullanimi gozlerde kuruluk,
yorgunluk, kasinti, agr1 ve bas agris1 gibi semptomlara neden olabilir. Bunun yani sira,

siirekli olarak cep telefonlarina bakmak, boyun ve sirt agris1 gibi diger fiziksel
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rahatsizliklara da neden olabilir. Sonug olarak, internet bagimliligi uzun vadede fiziksel
saglik sorunlarina yol agabilecegi icin, saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in dengeli bir
internet kullanimi1 6nemlidir (Aslan ve Aylaz, 2014: 15).

Internet bagimliligs, kisinin internet kullanimi igin kontroliinii kaybetmesi ve
diger aktivitelere ayirmak gereken zamani internete harcamasi ile karakterize bir
durumdur. internet bagimlilig1, birgok farkli alanda olumsuz etkiler yaratabilir ve gelecek
kaygis1 da bu etkilerden biridir. Gelecek kaygisi, bir kisinin gelecege yonelik endiseleri
ve kaygilaridir. Internet bagimlilig1 olan bireylerde, gelecek kaygisi siklikla artmaktadir.
Bu kisiler, internette gegirdikleri zaman nedeniyle diger aktivitelere ayiracaklar1 zamani
kaybettikleri icin gelecekte basarisizlik yasayacaklarini diisiinerek kaygi duyabilirler.
Ozellikle genglerde internet bagimlihgmin gelecek kaygisi iizerindeki etkisi daha
fazladir. Genglerin gelisim doneminde olduklart i¢in gelecekleri hakkinda
endiselenmeleri normaldir. Ancak internet bagimliligi, bu kaygilar1 daha da artirabilir ve
kisinin gelecegi hakkinda olumsuz diisiincelerle dolmasina neden olabilir. Bu nedenle,
internet bagimlilig1 olan bireylerin bu durumu fark etmeleri ve tedavi almalari1 6nemlidir.
Tedavi siirecinde, kisinin gelecegine yonelik kaygilari ele alinarak, bu kaygilarin nasil
azaltilabilecegi tizerinde caligilabilir (Agir, 2018: 11).

Internet bagimlilig1, bir¢ok psikolojik soruna neden olabilir ve kaygi bozukluklar:
da bunlardan biridir. Ozellikle siirekli internet kullanimi, sosyal medya ve c¢evrimici
oyunlar, kaygi diizeylerinde artisa neden olabilir. internet bagimlilarinda genellikle kaygi
bozukluklarina eslik eden semptomlar arasinda uyku bozukluklari, istah degisiklikleri,
konsantrasyon zorlugu, panik ataklar, sosyal fobi ve obsesif-kompulsif bozukluklar yer
alabilir. Kaygi, genellikle bir tehdit veya tehlikenin varligina iligkin endise ve korku hissi
olarak tamimlanir. Internet bagimliigi, kisinin giinliik yasam aktivitelerinden
uzaklagmasina, sosyal iligkilerini ihmal etmesine ve ger¢ek hayattaki sorunlarini ¢6zmek
yerine sanal diinyaya kagmasina neden olabilir. Bu durum, kaygi diizeylerinde artisa
neden olabilir ve kisinin endiselerinin artmasina, gelecege dair kaygilarinin artmasina ve
hatta depresyona yol agabilir (Agirtas ve Giiler, 2020: 77). Bu nedenle, internet
bagimliligina sahip kisilerin kaygi bozuklugu belirtileri gostermeleri muhtemeldir.
Internet bagimlilig: olan kisilerin kaygi belirtileri gdstermeleri durumunda, psikolojik
danmigsmanlik, bilissel davranig terapisi ve ilag¢ tedavisi gibi c¢esitli tedavi secenekleri
mevcuttur. Ancak en 6nemli sey, internet kullanimimi simirlamak ve gercek hayattaki

aktivitelere daha fazla zaman ayirmaktir (Goldag, 2017: 48).
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Sanders vd. (2000) gengler arasinda asir1 internet kullaniminin etkilerini bulmaya
calistiklar1 galigmada asirt internet kullaniminin egitim basarilarini distirdiigii tespit
edilmistir. Egitimlerine kayitsiz kalmalarina, sosyal iligkilerine daha az 6nem vermelerine
ve daha az zaman ayirmalarima neden olarak sosyal c¢evreyle iliski kurmalarim
zorlagtirmaktadir. Internet, gencler iizerindeki olumsuz etkisinin yani sira gengler
arasinda sozlIii taciz, cinsel taciz ve hakaretlerin yayilmasini da artirtyor (Tanrikulu vd.,
2015: 1238).

Genglerin internetteki konumlari ve internetle kimlikleri ile ilgili baz1 terminolojik
aciklamalar yapilmistir. Teknolojiyle birlikte gelisen araglarin kullaniminin siirekli
yenilenmesi ve kiiresel olarak yayginlagsmasi sonucunda Tiirkiye'de interneti aktif olarak
kullanan genglere yonelik dijital nesil kavrami gelistirilmistir. Dijital vatandaslik
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu kapsamda insanlarin teknolojiyi yaygin
olarak kullanmasi, dijital alana giren toplum iyelerinin dijital vatandas olarak
adlandirilmasini saglamistir (Sakalli ve Ciftci, 2016: 100).

Giinlik yasamlarinda bilgisayar ve interneti ¢cokca kullanan internet gencligi,
internet sayesinde sosyal ¢evrelerini gelistirmekte, internet vasitasiyla oyun, sohbet ve
bos zaman etkinlikleri saglamaktadir. Genglerin internetteki 6zelliklerine bakacak
olursak, yasam standartlari, 6rnegin internet iizerinden iletisim kurmayi tercih etme,
internette oyun oynayarak vakit gecirme, internette cani sikildiginda kisisel olarak ¢6ziim
bulma, katilmak istememe gibi sosyal iligkilerde faaliyetleri ve internet ile hayatinizi
tanimlayabilir hesaplanabilir. Bagka bir tanima gore gencligin alt kiiltiir kesimini
olusturan internet gencligi, bilgisayar1 ve interneti cok kullanan, internette oyun oynayan,
vakit gegiren ve interneti gerekli yere yerlestiren genglerdir (Karaca, 2007: 41).

Prensky (2001) genglerin genel olarak teknolojiyi, 6zel olarak da interneti
kullanma becerilerini ifade etmek i¢in “dijital yerli” terimini ortaya atmistir. Hayatlarim
bilgisayar, video oyunlari, cep telefonu ve miizik enstriimanlar1 gibi teknolojik araglarla
geciren ve sOz konusu teknolojik araclar olmadan kendisini tanimlayamayan ve kendini
boslukta hisseden dijital yerliler olarak tanimlanan giliniimiiz gengligini ifade etmektedir.

Ergenlerde internet bagimliligi son yillarda artan bir endise kaynagi haline
gelmistir. Ergenler, interneti sosyal medya, video oyunlari, ¢cevrimici sohbet ve forumlar
gibi aktivitelerde kullanirken, zamanla internet kullanimi onlarin yasamlarinin 6nemli bir
parcas1 haline gelebilir ve bagimlilik gelistirebilirler. Ergenlerde internet bagimliligina
neden olan faktorler sunlar olabilir (Yildirim ve Baydan, 2023; Saylan ve Colak, 2023;
Baskan vd., 2023; Kocadas, 2023).:

57



e Duygusal zorluklar: Ergenler, yasamlarinda cesitli duygusal zorluklarla
kars1 karsiya kalabilirler. Bu zorluklar, aile problemleri, arkadas ¢catigsmalari,
akademik stres, cinsiyet kimlik sorunlar1 ve cinsel yonelim gibi cesitli
kaynaklardan kaynaklanabilir. Ergenler, internet bagimlili§ina bagvurarak
bu duygusal zorluklarla basa ¢ikmaya calisabilirler.

e Sosyal baglanti: Ergenler, ¢evrimigi ortamda arkadas edinmek ve sosyal
baglantilar kurmak icin interneti kullanirlar. Sosyal medya, g¢evrimici
oyunlar ve diger ¢evrimigi aktiviteler, ergenlerin arkadas edinme ve sosyal
kabul arayigini tatmin etmelerine yardimci olabilir. Ancak, bu aktiviteler
zamanla bagimlilik haline gelebilir ve ergenlerin offline hayatlarin1 ihmal
etmelerine neden olabilir.

e Ebeveyn kontrolii: Ergenler, ebeveynlerinin kontroliinden ka¢gmak icin
interneti kullanabilirler. Ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimim
simirlama ve denetleme egiliminde olsalar da, ergenler bu kontrolden
kacarak interneti agir1 kullanabilirler.

e Ozsaygl sorunlari: Ergenler, kendilerine olan giivensizlikleri nedeniyle
internet bagimhiligina basvurabilirler. Internet, ergenlerin &zsaygilarini
artirabilecek ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olabilecek

cesitli kaynaklar sunabilir.

Ergenlerde internet bagimliligi, onlarin yasamlarini1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.
Bu nedenle, ergenlerde internet bagimliligina karst alinacak Onlemler arasinda,
ebeveynlerin internet kullanimini denetleme, ergenlerin ¢cevrimigi aktivitelerine sinirlama
getirme, offline aktiviteleri tesvik etme ve saglikli internet kullanim aliskanliklarinin
gelistirilmesi yer alir.

Bireyler icin potansiyel bir sorun, internet kullanimlarmi smirlayamayan
genglerde basarinin diismesidir. Bu teknolojinin asir1 kullanimi ve genclerin interneti
faydali aktiviteler icin kullanmak yerine enerji ve zamanlarini bos zaman aktiviteleri i¢in
kullanmalar1 rutin islerini tamamlamalarini engelleyebilmektedir. Ayni zamanda
kontrolsiiz internet kullaniminin kisilerin okul basarilarin1 olumsuz etkilemesi aileler ve
ogretmenler bakimindan miicadele edilmesi gerekli olan bir konu oldugu kabul
edilmektedir. Olumsuzluklarla bu yonde bas etmek, bu teknolojinin kullanimini genglerin

bu basariya ulagsmalarina yardimci olacak bigimde yonlendirirseniz miimkiindiir (Karaca,
2007: 135).
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Biiyiikgebiz ve Tunca (2020: 76) tarafindan Ogrenciler ilizerinde yapilan bir
calismada internet ve sosyal medyanin etkisi aragtirilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri anket ile Ol¢ililmiis ve internet bagimlilig1 yiiksek 15
Ogrencinin aileleri ile goriisiilerek internet kullanim diizeyleri arastirilmistir. Bu arastirma
sonucunda interneti sadece eglence amagli kullanan 6grencilerin basarisinin diistiigii,
interneti egitim amagh kullanilan kisilerin performansinin ise arttig1 ortaya ¢ikmaistir.

Ogrencilerin uzun siire internette kalmalarinin sebepleri arasinda internet
kullanim stirelerinin olmamasi, 6deme yiikiimliiliikklerinin olmamasi1 ve 06grenci
kullanicilart {izerinde denetimin olmamasi sayilabilir. Wallace (2014), internet
bagimliliginin diziistii/masaiistii bilgisayarlarin ve bilgisayar laboratuvarlarinin hazir
oldugu kampiislerde gengler arasinda yaygin oldugunu bildirmistir. Niifusun %1'1 ve
genclerin %4'linilin giinlik yasamda islevsellikte bozulma yasamasiyla bu olgunun
giderek biiyliyen kiiresel bir sorun oldugu belirlenmistir (Rumpf vd., 2014: 161).
Arastirmalar, internet bagimlis1 iiniversite 6grencilerinin giinliik islerini ihmal ettiklerini,
arkadaslari, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile zayif iliskilere sahip olduklarini ve 6zsaygi,
giiven ve akademik performanslarinin diisiik oldugunu gostermistir (Baturay ve Toker
2019: 2865).

2.9. Depresyon, Internet Bagimlihg ve iliskili Faktorler

Depresyon ve internet bagimliligi arasinda gii¢lii bir iliski vardir. Yapilan
arastirmalar, internet bagimlilig1 olan kisilerde depresyon riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, hangi durumun 6nce geldigi (internet bagimliligi mi
depresyon mu?) tam olarak belirlenememistir. Bazi aragtirmalar, internet bagimlilig1 olan
kisilerin dncelikle depresyon yasadiklarini ve bu nedenle internette zaman gecirdiklerini
one siirmektedir (Glinli¢ ve Kayri, 2010: 225). Bununla birlikte, depresyon ve internet
bagimlilig arasindaki iliski ¢ift yonlii olabilir. Yani, internet bagimlilig1 depresyona yol
acabilecegi gibi, depresyon da internet bagimliligina neden olabilir. Ornegin,
depresyonda olan bir kisi, internete bagimlilik gelistirerek sosyal ¢evresinden
uzaklasabilir ve kendisini internette izole bir sekilde ge¢irdigi zamanlarinda daha kotii

hissedebilir (Tsai ve Lin, 2003: 652).

Depresyonlu bireyler, internet bagimlilig1 ile gegici bir kagis bulabilirler ve
internet araciligiyla sosyal etkilesimler kurarak kendilerini daha iyi hissedebilirler. Ancak

bu gecici ¢ozlimler, aslinda depresyonun altinda yatan problemleri ¢6zmek yerine daha
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da kotiilestirebilir (Bingol ve Colak, 2023: 30). Sonug olarak, depresyon ve internet
bagimliligi arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu diistiniilmektedir. Ancak bu
etkilesimin dogas1 ve nasil ortaya ¢iktigr tam olarak anlasilamamistir ve daha fazla

arastirma yapilmasi gerekmektedir (Caglayan ve Arslantag, 2023: 335).

Depresyon ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin nedenleri arasinda sunlar

yer alabilir (Kéroglu vd., 2006):

e Sosyal izolasyon: Internet bagimlilig1, sosyal izolasyona neden olabilir ve bu
da depresyona yol agabilir.

e Duygusal diizenleme sorunlari: Depresyonda olan kisiler, duygusal
diizenleme konusunda zorluk yasayabilirler ve bu nedenle internet gibi
kolayca erisilebilen bir bagimlilik kaynagina yonelebilirler.

e Stresli yasam olaylari: Depresyon riski, stresli yasam olaylari ile artar. internet
bagimlilig1 da stresli yasam olaylarina kars1 bir kagis yolu olarak kullanilabilir.

e Kimlik ve benlik saygist sorunlari: Ergenler ve geng yetigkinler, kimlik ve
benlik saygis1 sorunlar1 yasayabilirler ve bu da depresyon ve internet

bagimlilig1 riskini artirabilir.

Bu nedenlerden dolayi, depresyon veya internet bagimliligindan herhangi birini
yasayan kisiler, bu sorunlar1 ¢6zmeye yardimci olabilecek bir uzmana bagvurmalidir.
Uzmanlar, biligsel davranisci terapi, ilag¢ tedavisi, aile terapisi ve destek gruplart gibi
bircok farkli tedavi secenegi sunabilirler. Ayrica, saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek,
diizenli fiziksel aktivite yapmak, saglikli beslenmek ve iy1 bir uyku diizeni olusturmak da
depresyon ve internet bagimlilig: riskini azaltmaya yardimci olabilir (Kiigiikkaraca ve

Pak. 2023: 1; Ayyildiz vd., 2023: 76).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama
modeline goére modellenmistir. Bu aragtirma modeli, ergen bireylerin goriislerine gore
internet kullanimlar ile bagimlilik arasindaki iligkiyi belirlenmek istendiginden dolay1
iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. iliskisel tarama modellerinde, iki veya daha ¢ok
sayida degisken arasindaki birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclayan aragtirma modelidir (Karasar 2006).

Arastirma kesitsel-tanimlayict tiirdedir. Modeller arasinda ise genel tarama
modelleri icerisinde yer alan iliskisel tarama modeli 6rnegi olarak belirtilebilir. iliskisel
tarama modelleri, korelasyon adi ile de ifade edilebilmektedir. iki veya daha fazla
degiskenin bir biri arasinda olas1 bir iliskiye yonelik herhangi bir bicimde bu degiskenlere
miidahale edilmeksizin incelendigi arastirmalar olarak gergeklestirildigi bilinmektedir

(Biiytikoztiirk ve ark, 2012).

3.2. Arastirmanin Varsayim ve Sinirhliklar

Ergenler ile ilgili olarak depresyona yonelik egilimler, ergenlerde cinsiyet, yas,
ogrenim goriilen siif seviyeleri, akademik basarilarina, sosyo ekonomik diizeyleri, sosyo
demografik oOzellikleri ve internette gecirilen silire dogrultusunda ne tiir farklilik
sergilediginin belirlenmesi, arastirmanin amaci olarak belirlenmistir. Amag¢ kapsaminda,

oncelikli olarak

“beklenen degeri besten kiiciik olan kategori sayisinin, toplam kategori
sayisinin %20’sini asmamasi ve tiim kategorilerde bu degerin birden

bliyiik olmas1”

varsayimi  perspektifinde inceleme gergeklestirilmistir. Arastirmada belirlenen

smirhiliklar ise;

1. Arastirmanin Istanbul ili Biiyiikcekmece ilgesinde kurulu bir 6zel lisede 2022-
2023 yili egitim Ogretim doneminde okuyan o&grencilerden aragtirmaya katilan

ogrencilerin yanitlari ile sinirhdir.
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2. Bu arasgtirma kapsaminda ulasilan sonuglara yonelik tercih edilen 6lgme

araglarina yonelik gegerlilik ve giivenilirlik diizeyleri ile sinirlilik arz etmektedir.
3. Arastirmanin siire sinir1 olmakla birlikte bu siire 1 yildir.

4. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, calisma dogrultusunda tercih edilmis olan

istatistiki metodlar ¢er¢evesinde sinirlilik icermektedir.

3.3. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Biiyiikcekmece ilgesinde kurulu bir 6zel lisede
2022-2023 yili egitim Ogretim doneminde okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Evren
kapsaminda ilgili kurumda 450 6grenci bulunmakla birlikte arastirmaya goniillii olarak

katilmay1 kabul eden 249 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Literatiirde yer alan bilimsel yontemlerde, evrendeki kisi sayis1 belli oldugunda,
orneklemin (en az olmasi gereken sayisi) hesab1 “evreni bilinen 6rneklem denklemi”

aracilig1 ile belirlenmektedir (Yavuz, 2019). Formiil:

Py (N.t%.p.q)
C(d2.(N—-1)+t2.p.q)

n

olarak degerlendirilmektedir. Formiilde yer alan ifadeler dikkate alindiginda;

e n: 6rneklem biyiikligi,

e p: olayin goriilme olasiligi,

g: 1-p: olaym goriilmeme olasiligi,

d: kabul edilen + 6rnekleme hata orani

t: (a,sd): a anlamlilik diizeyinde, serbestlik derecesine gore t kritik degeri

olarak belirtilmektedir. Giivenilirlik seviyesinin %95 seviyesinde alinmasi ve d: 0,05; t:
1,96; arastirma hipotezinin tiim kosullarda esit olasilikli diizeyde gerceklesecegi
varsayimindan yola ¢ikarak p ve q degerlerinin her ikisi de 0,5 olarak kabul edilmistir.
Bu durumda evrenin 450 6grenci oldugu bilindiginden formiil islemi yapildiginda

orneklemin;

_ (450 x 1,962 x 0,5.0,5)
(0,052 x (450 — 1) + 1,962 x 0,5 x 0,5)

n
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(432,18)
"= (2,0829)

n =207

ve lizerinde olmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirmamizda O6rneklem 249 O6grenci

olarak gerceklesmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda ergenlerin goriislerinin belirlenmesi amaciyla veri toplama
araglart kullanilmistir. Olusturulan veri toplama araci, evren dogrultusunda okuldaki
ogrencilere dagitilmis ve 1 hafta sonra ebeveynlerinin de onay ile aragtirmaciya geri
teslim edilmesi talep edilmistir. Aragtirmaya katilimin zorunlu olmadigi belirtilmis ve 1
hafta sonra 249 ogrenci tarafindan ilgili veri toplama araglar1 toplanmustir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar kisisel bilgi formu ve farkli aragtirmacilar tarafindan

yayinlanan 6lgeklerden olusturulmustur. Bunlar;

e Kigisel Bilgi Formu
e Beck Depresyon Olgegi
e Internet Bagimhilign Olgegi

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlere yonelik olarak kisisel bilgilerin belirlenmesi,
internet bagimliliklar1 ve depresyon ile diger iligkili etkenleri etkileyebilecegi ifade edilen
alan yazin arastirmalar1 (Esen ve Siyez, 2011; Oztiirk, 2008; Sayil ve Berksun, 1999;
Demir ve ark, 1999; Cagir ve Giirgen, 2010) incelenmek sureti ile olusturulan ve bes

boliim ile olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arkadaslarinca (1961) gelistirilmis olan
ve alan yazma kazandirilan bu 6lgekte, bilissel, duygusal, motivasyonel ve somatik
bilesenler ile bireylerdeki depresif siddet ve diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
BDO’de bir diger amagta bireylere yonelik depresyonun tanismin koyulmasi olmamakla
birlikte, depresyona yonelik olasi belirtileri nesnel anlamda sayisal olarak oraya
koymaktir. Olgekte klinik gozlemler dogrultusunda ortaya cikarilan 21 maddeyle,
depresif psikiyatri hatalarinca sikca sergilenen, depresif olmayan 44 psikiyatri
hastalarinca ise nadir olarak sergilenen belirti ve tutumlarin bilesimidir (Beck ve ark.,

1961).
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Orijinal formatinda 6l¢ek kapsaminda 21 madde yer almaktadir. Tiirk¢e olarak
Olcek uyarlanmasi ise Hisli (1988) ile Tegin (1980) tarafinca gerceklestirilmis ve daha
sonrasinda ise Avsar (2007) dlgege yonelik giivenilirlik ve gegerlilik ¢calismasini tekrar
gerceklestirmistir. Olgegin uyarlama siirecinde ise orijinal dlgekte yer alan ilgili maddeler
kapsaminda en iyi temsil ettigi diisliniilen ifadeler secilmis, Tiirk¢e form hazirlanmistir.
Giivenirlik ¢aligmalarina yonelik dlgek i¢ tutarlilik katsayist ile toplam-madde puanlar
korelasyonlar1 incelenmis, ulasilan sonuglar dogrultusunda 6lgek i¢ tutarlilik katsiysiysa
0.93 ve madde toplam puan korelasyonlariysa 0.45 ve 0.72 aras1 degerlerde belirlenmistir.
Olgekte gegerlilik caligmasia yonelik olgiit bagmtili gecerliligi ile yapr gegerliligi de

incelenmistir.

BDO’de envanterin tam metni dikkate alindiginda her madde O ile 3 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Cevaplayan bireylerin tercihleri dogrultusunda buradan elde
edilebilecek puanlarin toplami1 en az 0 (sifir) ve en fazla da 63 olarak belirlenebilmektedir.
Tiirkce uyarlamalar1 sonrasinda ise 6l¢ekten alinacak 17 puan, “kesme puan” seklinde

belirlenmistir. Bu tespit dogrultusunda,

e Olgekten 17 puan ile bu puandan daha diisiik puan elde eden bireylerde
depresyon riskinin bulunmadigi,
e Olgekten 17 puandan fazla bir deger elde eden bireylerdeyse depresyon

risklerinin ortaya ¢iktigi

kabul edilmektedir. Bir diger ifade ile BDO’de uygulanan Tiirk¢e verisyonda, kesme
noktalarina gore 17 puan ve ilizeri deger alan katilimcilarda tedavi gerektirebilecek
depresyon % 90 iizeri dogruluk ile ayirt edilebilecegi belirlenmistir (Hisli, 1988; Avsar,
2007). Arastirma kapsaminda lise diizeyi egitim goren 669 ergen katilimi ile depresyon
diizeyleri tespiti amaglanmistir. Ergenlerde verilen yanitlara yonelik olarak giivenirlik
seviyelerinin belirlenmesi amaci ile de Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve
21 maddelik 6lgek maddelerinin giivenirlik katsayisi 0,91 olarak tespit edilmistir. Elde
edilen giivenirlik katsayisinin goz oniinde bulundurulmasi sonucunda, arastirmaya dahil
olan 669 ergene yonelik 6l¢ek maddeleri karsisinda giivenilir diizeyde yanit verdikleri

anlasilmaktadir.

Internet Bagimlihg Olgegi (IBO): Bu arastirmada lisede Ogrenim gdren
ergenlerin internete olan bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Kimberley Young

(1998) tarafinca gelistirilen ve daha sonrasinda da Bayraktar (2001) tarafinca Tiirk¢eye
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uyarlanan IBO kullanilmustir. iBO ile ilgili olarak orijinal versiyonu Young tarfindan
baskanlik yapilan Internet Bagimlilik Merkezi’'nce hazirlanmistir. Olgekte orijinal
versiyon 20 madde kapsaminda olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler likert tiirii olarak
derecelendirilmektedir. Olgek ile ilgili olarak Tiirkge’ye uyarlama siirecinde Bayraktar
(2001) olcek maddelerini 6ncelikle Ingilizce versiyonundan Tiirkgeye cevrilmis,
akabinde de ¢evrilen maddeler kapsaminda bes konu ilgili alan uzmani goriisiinii almistir.
12-17 yas grubu ergenlere uygulanan 6lgek gilivenirligini tespit etme adina hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,91; Spearman Brown katsayis1 0,87 olarak belirlenmistir.
Internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “Higbir zaman™ “Nadiren” “ Arada sirada”
“Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.
Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar
“Patolojik Internet Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Siirlt
Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak
tanimlanmigstir. Bu arastirma kapsaminda lisede 6grenim gdren 669 ergenin gorisleri
alinmig ve ergenlerden alinan goriislerin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Lise 6grencisi 669 ergenin
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan giivenirlik katsayisi, ergenlerin

internet bagimlilig1 dlcek maddelerine gilivenilir cevap verdiklerini gostermektedir.

3.5. Veri Analizi

Pandemi siirecinde ergenlerde internet bagimliliginin depresyonla iliskisinin
arastirildigl bu calismada nicel boyutuna yonelik olarak dlgme araglariin uygulanmasi
sonucunda elde edilecek veriler SPSS for Windows 22.0 paket programiyla analiz
edilmistir. Demografik degiskenlere ait bulgularda tanimlayict 6zelliklerinin
belirlenmesinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden

yararlanilmugtir.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, Internet Bagimliligi ve Depresyon dlgegi
puanlariin normal dagilim sergilemedigi Shapiro-Wilk testi ve grafiklerden yararlanarak
belirlenmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, internet Bagimliligi ve Depresyon alt

boyut puanlarinin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Internet Bagimlilig1 ve Depresyon alt boyut

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilirken Mann Whitney U testi
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kullanilmistir. Degiskenlere ait medyan ve ceyrekler arasi genislik (IQR) degerleri

verilmisgtir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Internet Bagimlilig1 ve Depresyon puanlarinin
smif, gelir diizeyi, sosyal medyada gegirilen zaman degiskenlerine gore karsilastirilirken
Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Degiskenlere ait medyan ve ¢eyrekler arasi genislik
(IQR) verilmistir. Farklilik bulunmasi durumunda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney

U testlerinden yararlanilmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, internet Bagimlilig1 ve Depresyon puanlari ile

yas arasindaki iliski Spearman’s Rho korelasyon katsayist ile belirlenmistir.

Internet Bagimlih@ ve Depresyon 6lcegi kategorik puanlarina gore
degerlendirilmis ve demografik degiskenlerle karsilastirmasi Crosstab araciligi ile
yapilmistir.  Kategroik — degiskenlerin  degerlendirilmesinde  Ki-kare testinden

yararlanilmistir.

Internet bagimlihig: kategorilerinde “Internet bagimlis1” katilimei sayisi 1 olmasi

nedeniyle “Riskli internet kullanicis1” segenegine eklenmistir.

Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi, internet Bagimlilig1 ve Depresyon puanlari

arasindaki iligki Spearman’s Rho korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.

Tim testlerde hata orani (0=0,05) belirlenip p<0.05 oldugu durumlarda

karsilastirmalar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Istatistiksel analiz ve hesaplamalar i¢in Ms-Excel 2010 ve IBM SPSS Statistics
22.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
Armonk, NY, IBM Corp.) kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde analiz sonuclarina yer verilmistir. Arastirmaya

katilanlara ve demografik bulgulara yonelik sonuglar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Min. - Max. Ort. £ SS
Yas 13,0-19,0 16,73 £ 1,6
n %
Cinsiyet
Kiz 140 56,2
Erkek 109 43,8
Toplam 249 100,0
Simif
Hazirlik 25 10,0
9. simif 49 19,7
10. sif 29 11,6
11. simf 56 22,5
12. sitmf 90 36,1
Toplam 249 100,0
Gelir Diizeyi
8500 TL ve alt1 9 3,6
8500-12000 TL 22 8,8
12001-15000 TL 40 16,1
15001-18000 TL 62 24,9
18001 TL ve tizeri 116 46,6
Toplam 249 100,0
Sosyal Medya Kullanim
1nstagram 146 47,7
Twitter 23 7,5
Tiktok 42 13,7
Facebook 3 0,9
Youtube 71 23,2
Diger 21 6,8
306 100,0
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman
1 saatten az 15 6,0
1 saatten 2 saate kadar 66 26,5
2 saatten 3 saate kadar 81 32,5
3 saatten 4 saate kadar 45 18,1
4 saatten fazla 42 16,9
Toplam 249 100,0
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Tablo 1°de yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin en kii¢iigii 13 ve en biiyligii
19 yasinda ve yas ortalama olarak 16,73 17 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet dagilimi ise katilimcilarin %56,2°si (n=140) kiz ve %43,8’1 (n=109)

erkek olarak dagilmstir.

Siif dagilimi ise katilimcilarin %10°u (n=25) hazirlik sinifinda, %19,7’si (n=49)
9.smnif, %11,6’s1 (n=29) 10. Sinif, %22,5’1 (n=56) 11.smnif ve %36,1’1 (n=90) 12.s1if

olarak dagilmstir.

Gelir diizeyi dagilimi ise katilimcilarin %3,6’s1 (n=9) 8500 TL ve alt1, %8,8’i
(n=22) 8500-12000 TL, %16,1’1 (n=22) 12001-15000 TL, %24,9’u (n=62) 15001-18000
TL ve %46,6’s1 (n=116) 18001 TL ve iizeri olarak dagilmustir.

Sosyal medya kullanimi dagilimi ise katilmcilarin %47,7’si (n=146) Instagram,
%7,5’1 (n=23) Twitter, %13,7’si (n=42) Tiktok, %0,9’u (n=3) Facebook, %23,2’si (n=71)
Youtube ve %6,8’1 (n=21) diger sosyal medya hesaplarinin kullandigin1 belirtmistir.

Sosyal medyada gegirilen zaman dagilimi ise katilimcilarin %6’s1 (n=15) 1 saatten
az ve alt1, %26,5’1 (n=66) 1 saatten 2 saate kadar, %32,5’1 (n=81) 2 saatten 3 saate kadar,
%18,1’i (n=45) 3 saatten 4 saate kadar ve %16,9’u (n=42) 4 saatten fazla olarak

dagilmstir.

Olgeklere ait giivenirlirlik analizleri gerceklestirilmis olup analiz sonuglar1 Tablo

2’de belirtilmistir.

Tablo 2.Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 0,860
Internet Bagimlilig: Olgegi 0,853
Beck Depresyon Olgegi 0,886

Tablo 1’de sosyal medya olgegi Cronbach's Alpha degeri 0,860, internet
bagimlilig1 6lgegi Cronbach's Alpha degeri 0,853 ve depresyon 6lg¢egi Cronbach's Alpha

degeri 0,886 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlihg, internet Bagimhilig ve Depresyon

Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet n Medyan(IQR) Grup Karsilastirmasi

Kiz 139 14,00 (10,00)
Sosyal Medya Bagimliligi Z=4,7127; p<0,001
Erkek 108 11,00 (8,00)

. Kiz 139 28,00 (20,00)
Internet Bagimlilig Z=1,247; p=0,212
Erkek 108 25,00 (16,75)

Kiz 139 17,00 (14,00)
Depresyon Z=3,534,; p<0,001
Erkek 108 12,00 (13,00)

Tablo 3’te sosyal medya bagimlilig1 dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda,
sosyal medya bagimhligi dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi bulundu (Z=4,727; p<0,001). Boylece kiz ¢ocuklarinin sosyal medya
bagimliliginin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriildi.

Internet bagimlilig dagilmimin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda, internet
bagimliligi dagilimmin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulundu (p>0,05). Boylece kiz ve erkek ¢ocuklarinin internet bagimliliginin

benzer oldugu goriildii.

Depresyon dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda, depresyon dagiliminin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi bulundu (Z=3,534;
p<0,001). Boylece kiz cocuklarmin depresyon diizeyinin erkek ¢ocuklarindan daha

yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlihg, internet Bagimhilig1 ve Depresyon

Puanlariin Yas ile Tliskisi

Yas
Sosyal Medya Bagimliligi 0,050
Internet Bagimlilig -0,117
Depresyon 0,016

** 1 < 0.01

Tablo 4’te sosyal medya bagimliligi dagilimi ile yas arasinda istatistiksel olarak
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, sosyal medya bagimliligi

dagilimu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05).

Internet bagimlihg dagilimi ile yas arasinda istatistiksel olarak iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, internet bagimliligi dagilim ile yas

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulundu (p>0,05).

Depresyon dagilimi ile yas arasinda istatistiksel olarak iliski olup olmadigini
belirlemek igin yapilan test sonucunda, depresyon dagilimi ile yas arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadigi bulundu (p>0,05).
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Tablo 5. Sosyal Medya Bagimlihg, internet Bagimhilig ve Depresyon

Puanlarmmin Siifa Gore Karsilastirilmasi

Olcek Simif n Medyan(IQR) Grup Karsilastirmasi
Hazirhik 24 18,00 (10,00)
9. simif 49 14,00 (9,00)
Sosyal Medya
10. stif 28 9,50 (8,00) y?=11,747; p=0,019
Bagimlilig
11. simif 56 12,50 (8,75)
12. sitmf 90 14,00 (9,25)
Hazirik 24 27,00 (23,25)
, 9.smuf 49 31,00 (22,50)
Internet
10. stmf 28 19,00 (14,25) y?=12,587; p=0,013
Bagimlilig
11.smif 56 22,00 (18,25)
12. sitmf 90 29,00 (19,00)
Hazirhik 24 18,50 (23,00)
9.simf 49 14,00 (14,50)
Depresyon 10. simf 28 15,50 (11,50) 2 =4,626; p=0,328
11. simf 56 14,00 (10,00)
12. stmif 90 14,00 (11,25)

Tablo 5’te sosyal medya bagimliligi dagiliminin simifa gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in yapilan test sonucunda,
sosyal medya bagimliligi dagiliminin siifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulundu (x?=11,747; p=0,019). Boylece 10. Sinifta olan ¢ocuklarnin sosyal

medya bagimliliginin hazirlik sinifinda olan ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriildii.

Internet bagimlilig1 dagiliminin sinifa gére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, internet bagimlilig
dagiliminin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulundu (x?
=12,587; p=0,013). Boylece 10. Sinifta olan ¢ocuklarin internet bagimliliginin 9. Sinifta
olan ¢ocuklarindan daha ytliksek oldugu goriildii.
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Depresyon dagiliminin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, depresyon dagiliminin sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulundu (p>0,05). Boylece farkli

siniflardaki ¢ocuklarinin depresyon diizeyinin benzer oldugu goriildii.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlihg, internet Bagimhilig ve Depresyon

Puanlarimin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gelir Diizeyi n Medyan(IQR) Grup Karsilastirmasi
8500 TL ve alt1 9 19,00 (13,50)
Sosyal 8500-12000 TL 22 12,00 (8,50)
x? =4,416; p=0,353
Medya 12001-15000 TL 39 14,00 (7,00)

Bagimlhihgi  15001-18000 TL 61 14,00 (10,00)
18001 TL ve tizeri 116 13,00 (9,00)
8500 TL ve alt1 9 33,00 (25,00)
) 8500-12000 TL 22 27,00 (19,25)
Internet x? =1,256; p=0,869
12001-15000 TL 39 28,00 (17,00)
15001-18000 TL 61 26,00 (20,00)
18001 TL ve iizeri 116 26,00 (19,75)
8500 TL ve alt1 9 13,00 (14,00)
8500-12000 TL 22 15,00 (14,50)
x? =0,977; p=0,913
Depresyon 12001-15000 TL 39 16,00 (13,00)
15001-18000 TL 61 14,00 (8,00)

18001 TL ve tizeri 116 14,50 (14,75)

Bagimlilig

Tablo 6’da sosyal medya bagimliligi dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan test
sonucunda, sosyal medya bagimliligi dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi bulundu (p>0,005). Boylece farkli gelir diizeyindeki

cocuklarin sosyal medya bagimliliginin benzer oldugu goriildii.

Internet bagimlilig1 dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan test sonucunda, internet

bagimlilig dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi bulundu (p>0,005). Boylece farkli gelir diizeyindeki ¢ocuklarin internet

bagimliliginin benzer oldugu gorildi.

Depresyon dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, depresyon dagiliminin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulundu
(p>0,005). Boylece farkli gelir diizeyindeki ¢ocuklarin depresyon diizeyinin benzer

oldugu goriildi.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlihig, internet Bagimhlig ve Depresyon Puanlarinin

Sosyal Medyada Gegirilen Zamana Gore Karsilastirilmasi

. Sosyal Medyada

Ol¢ek o n Medyan(IQR) Grup Karsilastirmasi
Gegirilen Zaman
1 saatten az 15 4,00 (8,00)
1 saatten 2 saate kadar 66 11,00 (6,25)

2 saatten 3 saate kadar 80 12,00 (8,50) 2 =54,848; p<0,001

Sosyal Medya

Bagimlilig
3 saatten 4 saate kadar 44 17,00 (7,00)
4 saatten fazla 42 19,00 (9,25)
1 saatten az 15 12,00 (14,00)
. 1 saatten 2 saate kadar 66 22,00 (17,25)
Internet x? =39,375; p<0,001
2 saatten 3 saate kadar 80 24,50 (16,75)
Bagimlilig
3 saatten 4 saate kadar 44 31,50 (22,50)
4 saatten fazla 42 35,00 (19,00)
1 saatten az 15 11,00 (12,00)
1 saatten 2 saate kadar 66 14,00 (12,25)
x? =5,455; p=0,244
Depresyon 2 saatten 3 saate kadar 80 15,00 (10,00)
3 saatten 4 saate kadar 44 15,00 (14,50)
4 saatten fazla 42 16,50 (13,25)

Tablo 7°de sosyal medya bagimliligi dagilimimin sosyal medyada gegirilen
zamana gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
icin yapilan test sonucunda, sosyal medya bagimliligi dagilimimin sosyal medyada

gegirilen zamana gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulundu (x?
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=54,848; p<0,001). Boylece sosyal medyada 2 saatten 3 saate kadar, 3 saatten 4 saate
kadar ve 4 saatten fazla siire harcayan ¢ocuklarinin sosyal medya bagimliliginin 1 saatten

az siire harcayan ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriildii.

Internet bagimliligi dagilimmin sosyal medyada gecirilen zamana gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan
test sonucunda, internet bagimliligi dagiliminin sosyal medyada gegirilen zamana gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulundu (2 =39,375; p<0,001).
Boylece sosyal medyada 3 saatten 4 saate kadar ve 4 saatten fazla siire harcayan
cocuklarinin internet bagimliliginin 1 saatten az, 1 saatten 2 saate kadar ve 2 saatten 3
saate kadar siire harcayan ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriildii.

Depresyon dagiliminin sosyal medyada gegirilen zamana gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda,
depresyon dagiliminin sosyal medyada gegirilen zamana gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi bulundu (p>0,05). Boylece farkli siniflardaki ¢ocuklarinin

depresyon diizeyinin benzer oldugu goriildii.

Tablo 8. internet Bagimlih@ ve Depresyon Gruplarmn Cinsiyet ile

Karsilastiriimasi
Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
internct Ortalama internet kullanicis1 128 (%56,1) 100 (%43,9) 228 (%100)
Bagmlihg Riskli internet kullanicisi 12 (%60,0) 8 (%40,0) 20 (%100)
Toplam 140 (%56,5) 108 (%43,5) 248 (%100)
x? = 0,010; p=0,921
Minimal Depresyon 22 (%37,3) 37 (%62,7) 59 (%100)
Hafif Depresyon 46 (%55,4) 37 (%44,6) 83 (%100)
Depresyon Orta Depresyon 51 (%68,9) 23 (%31,1) 74 (%100)
Siddetli Depresyon 21 (%65,6) 11 (%34,4) 32 (%100)
Toplam 140 (%56,5) 108 (%43,5) 248 (%100)

¥2 = 14,623; p=0,002
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Tablo 8’de goriildiigii gibi, cinsiyet ile internet bagimlilig1 degiskenleri arasindaki
iliskiye belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda cinsiyet ile
internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig: tespit edilmistir.
(p>0,05). Boylelikle cinsiyet ile internet bagimliliginin bagimsiz degiskenler oldugu

sOylenebilir.

Kizlarin %37,3’{ minimal depresyon, %55,4’1i hafif depresyon, %68,9’u orta
depresyon ve%65,6’s1 siddetli depresyona sahip oldugu ve erkeklerin %62,7’si minimal
depresyon, %44,6’s1 hafif depresyon, %31,1’1 orta depresyon ve%34,4’ii siddetli
depresyona sahip oldugu olmak iizere dagilmaktadir. Cinsiyet ile depresyon degiskenleri
arasindaki iligkiye belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda
cinsiyet ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamlilik oldugu tespit edilmistir. (2
= 14,623; p=0,002) Boylelikle kizlarin orta ve siddetli depresyon diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. internet Bagimlihg ve Depresyon Gruplarimin Sinif ile Karsilagtirilmasi

Sinif

Hazirlik 9. simif 10. simif 11. simif 12. sinif
Ortalama internet 24 43 28 54 79
. kullanicisi (%10,5) (%18,9) (%12,3) (%23,7) (%34,6)
Internet 1

Bagimlilig Riskli internet kullanicisi 0 (%0,0) 6 (%30,0) 1(%5,0) 2 (%210,0)
(%55,0)

1

49 29 56 90

Toplam 24 (%9,7)
(9%19,8) (%11,7)  (%22,6) (%36,3)

x2=7,717; p=0,103

o 14 11 22
Minimal Depresyon 6 (%10,2) 6 (%10,2)
(%23,7) (%18,6) (%37,3)
10 24 32
Hafif Depresyon 4 (%4,8)
(%15,7) (%12,0) (%28,9) (%38,6)
Depresyon 16 14 28
Orta Depresyon 7 (%9,5) 9 (%12,2)
(%21,6) (%18,9) (%37,8)
Siddetli Depresyon 7(%21,9) 6(%18,8) 4(%125) 7(%21,9) 8 (%25,0)
49 29 56 90
Toplam 24 (%9,7)

(%19,8)  (%11,7)  (%22,6)  (%36,3)
2 = 12,075; p=0,440

Tablo 9°da goriildiigii gibi, sinif ile internet bagimliligi degiskenleri arasindaki
iligkiye belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda sinif ile internet
bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig: tespit edilmistir. (p>0,05).

Boylelikle sinif ile internet bagimliliginin bagimsiz degiskenler oldugu sdylenebilir.

Sinif ile depresyon degiskenleri arasindaki iligskiye belirlemek amaciyla yapilan
Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda sinif ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik olmadigi tespit edilmistir. (p>0,05). Boylelikle sinif ile depresyonun bagimsiz

degiskenler oldugu soylenebilir.
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Tablo 10. internet Bagimhlig ve Depresyon Gruplarinin Gelir Diizeyi ile

Karsilastiriimasi
Gelir Diizeyi
y 2 2 P P
= = 1 o — o — o — Q
o = o o o oS o o o XN
o o O o O o O o
o) 5] K « N 0 n oo (o] ]
o] > [o0] — — — — — — >
Ortalama internet 22 37 58 104
7 (%3,1)
) kullanicist (%9,6) (%16,2) (%25,4) (%45,6)
Internet )
Bagimlilig Riskli internet kullanicisi (9%10,0) 0 (%0,0) 2(%10,0) 4 (%20,0) 12 (%60,0)
0 )
1
22 39 116
Toplam 9 (%3,6) 62 (%25)
(%8,9) (%15,7) (%46,8)
x? = 5,848; p=0,211
o 12
Minimal Depresyon 0 (%0,0) 5(%8,5) 9 (%15,3) 33 (%55,9)
(%20,3)
) 11 30
Hafif Depresyon 5(%6,0) 7 (%8,4) 30 (%36,1)
(%13,3) (%36,1)
Depresyon 13
Orta Depresyon 3(%4,1) 7 (%9,5) 17 (%23) 34 (%45,9)
(%17,6)
Siddetli Depresyon 1(%3,1) 3(%9,4) 6(%18,8) 3(%9,4) 19 (%59,4)
39 116
Toplam 9 (%3,6) 62 (%25)
(%8,9) (%15,7) (%46,8)

x? = 16,298; p=0,178

Tablo 10’da goriildiigii gibi, gelir diizeyi ile internet bagimliligi degiskenleri

arasindaki iligkiye belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda gelir

diizeyi ile internet bagimlili§i arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi tespit

edilmistir. (p>0,05). Boylelikle gelir diizeyi ile internet bagimliliginin bagimsiz

degiskenler oldugu sdylenebilir.

Gelir diizeyi ile depresyon degiskenleri arasindaki iliskiye belirlemek amaciyla

yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda gelir diizeyi ile depresyon arasinda

istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 tespit edilmistir. (p>0,05). Boylelikle gelir diizeyi

ile depresyonun bagimsiz degiskenler oldugu soylenebilir.

77



Tablo 11. internet Bagimhlig ve Depresyon Gruplarinin Sosyal Medyada

Gegirilen Zaman ile Karsilastirilmasi

Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

N T ™» T < &
I3 §8 §& §8E% &8
g g o E o E g o
Enw 25 2% %% %&
Ortalama internet 15 62 81 36 34
internet kullanicisi (%6,6) (%27,2) (%35,5) (%15,8) (%14,9)
Bagimhlig Riskli internet kullanicisi 0 (%0,0) 4(%20,00 0(%0,0) 8(%40,0) 8 (%40,0)
1 66 81 44 42
Toplam 15 (%6)

(%26,6)  (%32,7)  (%17,7)  (%16,9)
x? = 21,687; p<0,001

M 6 22 13 11
Minimal Depresyon 7 (%11,9)
(%10,2) (%37,3) (%22,0) (%18,6)
) 16 36 12 14
Hafif Depresyon 5 (%6,0)
(%19,3) (%43,4) (%14,5) (%16,9)
18 24 15 14
Depresyon Orta Depresyon 3 (%4,1)
(%24,3) (%32,4) (%20,3) (%18,9)
10
Siddetli Depresyon 1(%3,1) 8 (%25,0) 6(%18,8) 7 (%21,9)
(%31,3)
15 66 81 44 42

Toplam
(%6,0) (9%26,6) (%32,7) (%17,7) (%16,9)

x? = 15,083; p=0,237

Tablo 11°de goriildiigii gibi, ortalama internet kullanicilarinin %6,6’s1 1 saatten
az, %27,2’si 1 saatten 2 saate kadar, %35,5’1 2 saatten 3 saate kadar, %15,8’1 3 saatten 4
saate kadar ve %14,9’u 4 saatten fazla ve riskli internet kullanicilarinin %20’si 1 saatten
2 saate kadar, %4021 3 saatten 4 saate kadar ve %40°1 4 saatten fazla siire harcamis oldugu
olmak tizere dagilmaktadir. Sosyal medyada gecirilen zaman ile internet bagimlilig
degiskenleri arasindaki iligskiye belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi
sonucunda sosyal medyada gegirilen zaman ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik oldugu tespit edilmistir. (y?> = 21,687; p<0,001) Béoylelikle riskli

internet kullanicilarin sosyal medyada daha fazla siire harcadiklar1 sdylenebilir.
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Sosyal medyada gecirilen zaman ile depresyon degiskenleri arasindaki iligkiye
belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare bagimsizlik testi sonucunda sosyal medyada
gecirilen zaman ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi tespit
edilmistir. (p>0,05). Boylelikle sosyal medyada gegirilen zaman ile depresyonun

bagimsiz degiskenler oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimlihg, internet Bagimhilig ve Depresyon

Puanlar1 Arasindaki iliski

Sosyal Medya Internet Depresyo
Bagimhhg Bagimhihig: n
Sosyal Medya L
Bagimhihg:
Internet Bagimhhg 0,695** 1
Depresyon 0,303** 0,385** 1
** < 0,01

Tablo 12°de sosyal medya bagimlilig, internet bagimliligi ve depresyon arasindaki
iliski incelenmistir.

Sosyal medya bagimliligi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,695; p<0.01). Bodylece sosyal

medya bagimlilig: arttik¢a internet bagimliliginin arttigr goriildii.

Sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,303; p<0.01). Bdylece sosyal
medya bagimlilig1 arttik¢a depresyon diizeyinin arttig1 goriildii.

Internet bagimhilig: ile depresyon arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,385; p<0.01). Bdylece internet bagimlilig
arttik¢a depresyon diizeyinin arttig1 goriildii.
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TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya bagimliligi dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, sosyal medya
bagimlilig1 dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bdylece kiz ¢ocuklarinin sosyal medya bagimliliginin erkek ¢ocuklarindan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Booker, Kelly ve Sacker (2018) tarafindan yapilan calisma sonunda da sosyal
medya kullaniminin kadinlarda daha ¢ok oldugu bildirilmistir. Buna karsin konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir boliimiinde erkeklerin daha ytliksek bagimlilik sergiledigi
sonucuna ulasildig1 gériilmektedir (Aksoy, 2015; Cuhadar, 2012; Genger 2011; Uneri ve
Tanidir, 2011; Seferoglu vd., 2013). Ayrica Turel vd.’nin (2012) yaptig1 ¢alismada,

sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Yapilan ¢aligmada, internet bagimliligi dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Boylece kiz ve erkek ¢ocuklarinin
internet bagimliliginin benzer oldugu goriildii. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir (Bayraktar ve Giin, 2007; Aslan ve Yazici, 2016;
Yaygir, 2018; Bahar, 2023). Buna karsin Pirtic1 (2022), Demirer vd. (2013) ve Karasu
(2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda internet bagimlilignin cinsiyete goére anlamli
farkliliklar gosterdigi; erkeklerin internet bagimliligi ortalamalarinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yine alanyazinda bu sonucun desteklendigi bagka
aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir (Akdag vd., 2014; Giiniig, 2009; Odac1 ve
Kalkan, 2010; Karaca vd., 2021). Bulgulardaki bu farkliliklarin yasa, yasanilan gevreye

ve katilimci sayisina baglamak miimkiindiir.

Depresyon dagiliminin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda, depresyon dagiliminin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulundu. Boylece kiz
cocuklarmin depresyon diizeyinin erkek cocuklarindan daha yiiksek oldugu gorildii.
Alanyazina bu bulguyu destekleyen caligmalarin oldugu goriilmiistiir (Essau vd., 2010;
Keser, 2020; Yalvac vd., 2011; Ozgﬁg ve Tanriverdi, 2021).

Sosyal medya bagimliligi dagilimi ile yas arasinda istatistiksel olarak iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, sosyal medya bagimlilig: dagilim ile

yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulundu. Alanyazindaki bazi
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aragtirmalarin bu bulguyu destekledigi goriilmektedir (Dogan, 2021; Ozdemir, 2019)
Hatta Dogan (2021) bu bulgunun nedenini katilimcilarin yas araliklarinin birbirlerine

yakin olmasiyla iliskilendirmistir.

Internet bagimliligi dagilimi ile yas arasinda istatistiksel olarak iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan test sonucunda, internet bagimliligi dagilimi ile yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Buna karsin Aksoy
ve Uniibol (2021) 14-18 yas grubu ile yiiriittiikkleri ¢alismada, 17-18 yasinda olanlarin
internet bagimlilik diizeylerinin digerlerine nazaran daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Polat vd., (2019) yaptiklar1 calismada 12-18 yas arasi genglerin %15’inin internet
bagimlisi oldugunu ve %30’a yakininin bagimli olma riskinin yiiksek diizeyde oldugunu

bulgulamistir.

Sosyal medya bagimliligi dagiliminin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan test sonucunda, sosyal medya
bagimliligi dagiliminin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goésterdigi
bulunmustur. Boéylece 10. Sinifta olan ¢ocuklarinin sosyal medya bagimliliginin hazirlik
siifinda olan ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun yaninda 10. Sinifta olan
cocuklarin internet bagimliliginin 9. Sinifta olan ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
goriildii. ~ Ozdemir (2019) tarafindan yapilan calismada, yiiksek okul 2. smif
ogrencilerinin, 1. smif Ogrencilerine gore daha fazla bagimlilik gosterdikleri
bulgulamistir. Cam ve Isbulan’in (2012) yaptiklari ¢alismada iiniversite 4. simf
ogrencilerinin bagimlilik belirti degerlerinin diger siniflardaki 6grencilerden daha fazla
oldugu bildirilmistir. Bu bulgulara karsin Baz (2018) iiniversite dgrencilerinde sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin sinif diizeylerine gére anlamli olarak farklilasmadigi

tespit etmistir.

Sosyal medya bagimliligi dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Internet bagimhiligi dagiliminin gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulundu. Boylece
farkl gelir diizeyindeki ¢ocuklarin internet ve sosyal medya bagimliliginin benzer oldugu
goriildii. Alanyazinda bu sonucu destekleyen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Sener,

2023; Seker, 2021; Teyfur vd., 2017).

Depresyon dagiliminin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur. Boylece farkli gelir diizeyindeki cocuklarin depresyon
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diizeyinin benzer oldugu goriildii. Buna karsin sosyo-ekonomik zorluklar yasayan
bireylerde yiiksek oranda depresyon goriildiiglinii tespit eden c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Husain vd., 2000; Saraceno vd., 2005; Stein vd., 2008 Lund vd., 2010).
Baska bir ifadeyle yoksul kimselerde depresyon oraninin iki kat daha fazla oldugunun

belirlendigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Quevedo vd., 2012; Lund vd., 2010).

Sosyal medya bagimliligi dagilimimin sosyal medyada gecirilen zamana gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Boylece sosyal medyada
2 saatten 3 saate kadar, 3 saatten 4 saate kadar ve 4 saatten fazla siire harcayan
cocuklariin sosyal medya bagimliliginin 1 saatten az siire harcayan ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu goriildii. Calapkulu ve Sar1 (2022) da sosyal medyada zaman gegirme
durumunun giinliikk sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamli farklilagtigini
bulmuslardir. Kisaca sosyal medyada mesgul olma siiresinin artmasiyla bagimlilik

diizeyleri de artmaktadir.

Depresyon dagiliminin sosyal medyada gegirilen zamana gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan diger
arastirmalarda da sosyal medya bagimlisi olan kisilerde depresif bulgulara rastlanmis ve
depresyonla sosyal medya bagimliligi arasinda gii¢lii bir iligskinin oldugu saptanmistir
(Karadag ve Akginar, 2019; Stimer, 2000; Steers vd., 2014).

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligt ve depresyon arasindaki iliski
incelenmistir. Sosyal medya bagimliligr ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Boylece sosyal medya
bagimlilig: arttik¢a internet bagimhiliginin arttig1 goriildii. Sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Bdylece sosyal medya bagimliligr arttikca depresyon diizeyinin arttigi
goriildii. Internet bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Boylece internet bagimlilig1 arttikga depresyon

diizeyinin arttig1 goriildii.

Arisoy (2009) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlisi olan bireylerin
onemli bir kisminda psikiyatrik taninin oldugunu ve s6z konusu psikiyatrik hastaliklar
icinde depresyonun en sik karsilasilan sorun oldugu aktarilmistir. Balct ve Baloglu
(2018), depresyon bulgularinin yiiksek oldugu gozlemlenen bireylerde sosyal medya
bagimlilik puanlarinin da yiiksek oldugunu saptamislardir. Seabrook vd. (2016) yaptig
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calismada sosyal medya bagimlilig: ile depresyonun arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
oldugunu bulgulamigtir. Blachino vd. (2015), depresyonun sosyal medya bagimliliginda
onemli bir belirleyici oldugu aktarmiglardir. Steers vd. (2014), aragtirmalarinda, sosyal
medyada vakit harcayan kimselerde depresif ruh halinin hakim oldugunu
bulgulamiglardir. Bu durumda alanyazinda yapilana aragtirmanin bu aragtirma bulgularini

destekledigi sdylenebilir.
Aragtirma sonunda asagidaki dneriler gelistirilmistir:

e Ergenlere, dijital medyanin sundugu takdir ve begeni gibi unsurlara bagiml
olmadan kendi 6z degerlerini ve mutluluklarinti bulma konusunda destek
saglanmalidir. Oz-biling, duygusal saglik ve iyi hissetme iizerine odaklanan
aktiviteler ve uygulamalarla desteklenmelidir.

e Farklh gelir diizeylerindeki ¢ocuklarin internet ve sosyal medya bagimliliginin
benzer oldugu gdzlemlenmistir. Bu durumda, internetin ve sosyal medyanin
saglikli ve bilingli bir sekilde kullaniminin 6nemi vurgulanmalidir. Egitim
kurumlari, aileler ve toplum bu konuda bilinglendirme ¢alismalart yapmalidir.

e QGelir diizeyine gore internet ve sosyal medya bagimliliginin benzer oldugu
bulgusu, kaynaklarin esit dagitilmasinin O6nemini vurgular. Farkli gelir
diizeylerine sahip ¢ocuklarin esit erisim imkanlarina sahip olmasi saglanmalidir.
Ozellikle dezavantajli gruplara destek saglayacak kaynaklar ve programlar
gelistirilmelidir.

e Aileler, ¢ocuklarinin internet ve sosyal medya kullanimin1 yonetmek i¢in aktif bir
rol oynamalidir. Bilingli aile iletisimi, ¢ocuklarin interneti ve sosyal medyay1
saglikli bir sekilde kullanmalarina yardimer olabilir. Aileler, ¢ocuklariyla bu
konuda acik ve sicak bir iletisim kurmali, kurallar belirlemeli ve onlara uygun
kullanim aligkanliklar1 konusunda rehberlik etmelidir.

e Depresyon diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulgusu dikkate
alindiginda, cocuklarin psikososyal ihtiyag¢larina odaklanan destekleyici hizmetler
sunulmalidir. Okullarda veya toplum merkezlerinde, ergenlere yonelik psikolojik
destek, damigsmanlik ve rehberlik hizmetleri saglanmalidir. Bu hizmetler,
depresyon ve internet/sosyal medya bagimlilig1 gibi sorunlara erken miidahale
etme firsatt sunabilir.

e internet ve sosyal medya bagimliligi ile gelir diizeyi arasindaki iliskinin

bulunmamasi, daha kapsamli arastirmalara yol agabilir. ileriki ¢alismalarda, farkli
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sosyoekonomik gruplar arasindaki internet ve sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 daha detayli sekilde incelenebilir ve bu konuda daha fazla veri
toplanabilir.

Internet ve sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, daha fazla arastirmanin yapilmasi gerekliligini gosterir. Bu alanda daha
kapsamli ¢alismalar yapilmali ve sonuglarla birlikte farkindalik artirilmalidir.
Toplumun, ergenlerin dijital diinyayla iligskisine dikkat ederek ve uygun 6nlemleri

alarak destek olmasi onemlidir.
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ANKET FORMU

Bu caliyma, Istanbul Geligim Universitesi Yiiksek Lisans &grencisi olan Nurgiil
DAGDEVIREN tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL damigmanliginda “Salgin Doneminde
Ergenlerde Internet Bagimlihigi Ve Depresyon Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” amaciyla,
viksek lisans tezi kapsaminda vapilmalktadir. Aragtirmaya katilimimiz vaklagik 5 dakika
strecektir.

Aragtirmada sirasinda doldurulmasi talep edilen anketler genel olarak kigisel rahatsizlik
verecek unsurlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi bir nedenden oturt
kendinizi rahatsiz hissederseniz, caligmayr birakabilirsiniz. Bu durumda sorumlu Kisiye
calismadan ayrilmak istedigini sdylemeniz yeterli olacaktir.

Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak igin iletisime gegebileceginiz mail adresi:

NURGUL DAGDEVIREN
DEMOGRAFIK BIL.GILER
1) Cinsiyetiniz O Kiz O Erkek
2) Yagimz 014 015 016 017 018 019
3) Smifimiz O Hazirhk O 9.Sinif1 0 10.Smift O 11L.Smift O 12.Smnifi
4y Ailenizin Aylik Yaklagik Geliri Ne Diizeydedir
0 8500 TL ve alu 0 8501-12000 TL 0 12001-15000 TL
O 15001- 18000 TL 0O 18001 TL ve tizeri
5) Hangi sosyal medyalarda en ¢ok zaman gegirivorsunuz?
O Instagram O Twitter O Tik Tok
O Facebook O Youtube O Diger
6) Sevdiginiz sosval medyada giindelik kag saat gegiriyorsunuz?
O 1 saatten az O 1 saatten 2 saate kadar O 2 saatten 3 saate kadar

O 3 saatten 4 saate kadar O 4 saatten fazla
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CEVRIMICI DAVRANIS

1. Yakm zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla digiintriim.

O Hayir umurumda olmaz O Nadiren digiiniiriim

O Sik s1ik O Surekl sosyal medyada neler oluyor diye digiiniiriim
2.Yapmam gereken bir i varsa éncesinde sosyal medyay: kontrol ederim.

O Hayir O Bazen kontrol ederim O Sik sik O Once sosyal medya
3.Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme digiincesi zthnimi mesgul eder.

O Hayir sosyal medya umurumda degil O Cok nadir

O Sik sik O Sarekli bu oluyor
4. Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagim diistintirtim.

O Hayir boyle disiinmem O Bazen

O Sik sik O Sosyal medya olmasa yasayamam
5.Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

O Havyir O Cok nadir O Sik sik O Sturekli
6.Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diigiiniiriim.

O Hayir diginmem O Cok nadir O Sik sik O Siirekli distiniirim
7.Sosyal medyada digiindigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.

O Hayir O Bazen O Sik sik O Genelde fazla zaman geciririm

8.Sosyal medya ile baglantim1 kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag dakika daha™
derim.

O Hayir boyle demem OBazenoluyor O Genellikle oluyor O Surekli oluyor
9.Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gegtigini anlayamam.

O Hayir o kadar kendimi kaptirmam O Bazen oluyor

O Sik sik oluyor O Stirekli oluyor
13.Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim.

O Hayir O Bazen O Sik sik O Evet, sosyal medya iy1 geliyor
14. Kendimi yalmz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

O Hayir O Bazen O Sik sik O Evet yalmizliga iyi geliyor
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INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Bu olgek ile internet kullanimina yoénelik durumunuzul
belirlemek amaglanmaktadir.  Asagidaki  sorulan  katilim
diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gére isaretleyiniz. Buf
ifadelerden her birisi i¢in
Hicbir zaman(0)”, “Nadiren(1)”, “Bazen(2)”, “Sikhkla(3)”|
“Cogu zaman(4)”, "Her zaman(5)”
seceneklerden birini isaretleyiniz. Vereceginiz samimi cevaplar
aragtirmanin gecerli ve glvenilir olmas1 agisindan oldukedl
onemlidir.

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cogu Zaman

Her Zaman

1.Ne siklikla planladigimzdan daha fazla stire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla intemette kalmak igin giinlik ev iglerini thmal
ediyorsunuz?

3. Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti
tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

5. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptigimzi sordugunda ne siklikla
kendinizi savunur ve ne yaptifinizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadifiniz zamanin
fazlahgindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okul ders notlariniz ve odevleriniz internette
kalma strenizden olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diginceleri dagitmak
igin ne siklikla internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bog ve eglencesiz
olacagini dugintrsiniz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict
konusur, bagirir veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece geg saatlerde internet kullanmaktan ttr ne siklikta
uykunuz kagar?

15.Internette olmadigmiz zamanlarda ne siklikla interneti
digtinir veya interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizea birkag dakika
daha ” derken bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamamin miktarin
azaltmaya calisir ve bagarisiz olursunuz?

18, Internette kaldigimz siireyi ne siklikla saklamaya
galigirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalanyla disan ¢ikmak yerine internette daha
fazla zaman gegirmeyi tercih edersiniz?

20 Ne siklikla internette olmadigimzda kendinizi ¢okmus, aksi

veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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BECK DEPRESYON ENVANTERI

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ctimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ctimleleri dikkatle
ckuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cimleyi se¢iniz.
Eger bir grupta durumunuzu, duygularimzi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire i¢ine alarak

igaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve diriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece énemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkurler.

1- Kendimi tuzantali ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiztintald ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tzintilt ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tzantald ve sikintiliyim ki artik dayanamyorum.
2-  Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3-  Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiyorum.
1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok bagarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmige baktigimda bagarisizliklarla dolu oldugunu gértyorum.
3. Kendimi timuyle bagarisiz biri olarak gérayorum.
4-  Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
5. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6- Bana cezalandinilmigim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3. Cezalandinldigimi hissediyorum.
7-  Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret edivorum.
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8- Baskalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarin veya hatalanm i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.
9-  Kendimi éldirmek gibi dastincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi ¢ldtrmeyi digtindigum olur. Fakat vapmiyorum.
2. Kendimi éldirmek isterdim.
3. Firsatmi bulsam kendimi éldirtrdim.
10- Her zamankinden fazla ig¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3.  Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- $imdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
12- Bagkalari ile gorigmek, konugmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalan ile eskiden daha az konugmak, gérusmek istiyorum.
2. Bagkalan ile konugma ve gortiisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak garagmek istemiyorum.
13- Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kivasla ¢ok glglik ¢ekivorum.
3. Artik hig karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktifimda degigiklik gérmuyorum.
1. Daha yaglanmis ve girkinlesmigim gibi geliyor.
2. Goruntgumun ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok girkin buluyorum.
15- Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
1. Bir gseyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir geyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir gey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gib1 1yi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyl uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigun her gey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen highir sey yapamayacak kadar vorgun hissediyorum.
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18- Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istalum cok azaldi.
3. Artik hig igtahim yok.
19- Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Altikilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.,
20- Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Saghgm beni endigelendirdigi i¢in bagka seyleri digtinmek zorlagiyor.
3. Saghgm hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka higbir sey digtinemiyorum.
21- Sonzamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla gimdi ¢ok daha az ilgiliyvim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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