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OZET

Bu aragtirmada evli bireylerin demografik 6zellikleri agisindan evlilikteki rol
beklentilerinin incelenmesi ve katilimcilarin evlilik rol beklentileri ile evlilik
doyumlari arasindaki yordayici iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya,
266 kadin ve 156 erkek olmak iizere toplam 422 evli birey katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Koksal ve Ilhan (2018) tarafindan gelistirilen Evlilik Rol Beklentileri Olcegi ve
Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21.0 istatistik yazilimindan yararlanilmistir. Katilimeilarin kisisel
ozelliklerine iliskin bilgiler frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda ¢arpiklik katsayisi
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar1 kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden
elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik ve basiklik
katsayilarinin £1 sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan onemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Normal dagilim
gostermeyen degisken (esitlik¢i) puanlarmin logaritmik doniisiimleri yapilarak
puanlarin iki gruptan olusan demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda
bagimsiz iki orneklem t testinden; ikiden fazla gruptan olusan degiskenlere gore
karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlaml
farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumu
arasindaki iligki testinde Pearson korelasyon testinden; evlilik rol beklentilerinin
evlilik doyumunu yordama durumunu belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon
analizinden yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05)
olarak kabul edilmistir. Arastirmada sonucunda elde edilen bulgulara gore kadin
katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puani, erkek katilimcilarin puanlarina gore
anlaml diizeyde yiiksektir. Erkek katilimcilarin ise geleneksel rol beklentisi puan,
kadin katilimecilarin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksektir. Diger yandan
esitlikci ve geleneksel rol beklentisi puanlarinin bireyin cinsiyetine, yasina, evlilik
siiresine ve sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi; bireyin
kendi ailesinin gelir durumuna ve evlenme yasina gére anlamli farklilik géstermedigi

tespit edilmistir. Esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin bireyin egitim durumuna, gelir



getiren bir iste ¢alisma durumuna, aylik gelir durumuna ve evlilik sayisina gore
anlamlh farklihlk gostermedigi; geleneksel rol beklentisi puanlarinin ise egitim
durumuna, gelir getiren bir iste ¢alisma durumuna, aylik gelir durumuna ve evlilik
sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica evlilik rol
beklentileri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi gosteren birinci modelin uygun
oldugu ve bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti sorunu olmadigi tespit
edilmistir. Evlilik rol beklentileri, evlilik doyumundaki degisimin yaklasik %6’sim
aciklamaktadir. Regresyon katsayilart ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi
sonuclarina gore esitlikci rol beklentisi ve geleneksel rol beklentisi evlilik doyumunu
pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordamaktadir. Diger yandan esitlik¢i rol
beklentisinin evlilik doyumunu agiklama giicii, geleneksel rol beklentisine gore daha

yuksektir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Rol, Rol beklentisi, Evlilik rol beklentisi, Esitlik¢i

roller, Geleneksel roller, Toplumsal cinsiyet rolleri, Evlilik doyumu



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the role expectations of married
individuals in terms of their demographic characteristics and to determine the
predictive relationships between the marriage role expectations of the participants
and their marital satisfaction. A total of 422 married individuals, 266 women and 156
men, participated in the research. Personal Information Form prepared by the
researcher, Marriage Role Expectations Scale developed by Koksal and ilhan (2018)
and Marriage Life Scale developed by Tezer (1996) were used as data collection
tools in the study. SPSS 21.0 statistical software was used in the analysis of the data.
Information on the personal characteristics of the participants is shown in the
frequency and percentage tables. The coefficients of Skewness and Kurtosis were
used in testing the normality of the total and sub-dimension scores of the scales. The
fact that the skewness and kurtosis coefficients used in the normal distribution
feature of the scores obtained from a continuous variable are within £1 limits can be
interpreted as the scores do not show a significant deviation from the normal
distribution (Buyukoézturk, 2011). In the comparison of the scores of the non-
normally distributed variable (egalitarian) scores according to the demographic
variables consisting of two groups by performing logarithmic transformations, two
independent samples t-test; ANOVA test was used in the comparison according to
the variables consisting of more than two groups. When a significant difference was
observed in the ANOVA test, the LSD post hoc test was used to determine between
which groups the difference was. In the correlation test between marital role
expectations and marital satisfaction, Pearson correlation test; Multiple regression
analysis was used to determine whether marital role expectations predict marital
satisfaction. The statistical significance level in the analyzes was accepted as 0.05
(p<0.05). According to the findings obtained in terms of demographic variables, the
egalitarian role expectation score of female participants is significantly higher than
the scores of male participants. The traditional role expectation scores of male
participants are significantly higher than the scores of female participants. When we
look at the results of the research, it is seen that the egalitarian and traditional role
expectation scores differ significantly according to the gender, age, duration of
marriage and the number of children they have; It has been determined that there is



no significant difference according to the income status of the individual's own
family and the age of marriage. It was found that egalitarian role expectation scores
did not differ significantly according to the education level of the individual, working
in an income generating job, monthly income status and the number of marriages; It
was determined that traditional role expectation scores differed significantly
according to education status, working in an income-generating job, monthly income
status and number of marriages. It was determined that the first model showing the
relationship between marital role expectations and marital satisfaction was
appropriate and there was no multicollinearity problem between the independent
variables. Marriage role expectations explain about 6% of the variation in marital
satisfaction. According to the regression coefficients and the t-test results regarding
the significance of the coefficients, egalitarian role expectation and traditional role
expectation predict marital satisfaction positively and significantly. On the other
hand, the power of egalitarian role expectation to explain marital satisfaction is

higher than traditional role expectation.

Keywords: Marriage, Role, Role expectancy, Marriage role expectation, Egalitarian
roles, Traditional roles, Gender roles, Marital satisfaction
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GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin  problem durumu agiklanmistir. Ardindan
arastirmanin amaci ve onemi, problem ciimlesi, alt problemleri, sayiltilar, sinirliliklar

ve temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
Problem Durumu

Insan hayati, karmasik ve renkli bir siirectir ve bircok kararin verildigi bir
yolculuktur. Ozellikle okul, meslek ve es secimi gibi kararlar, bireyin hayatinda uzun
vadeli etkiler yaratabilmektedir. Bu kararlarin en 6nemlilerinden biri de evlenip-
evlenmemeye karar vermektir. Ancak, evlilik karar1 almak birey i¢in bir¢ok
degiskenle ilgilidir. Yas, fiziksel durum, egitim seviyesi, ekonomik bagimlilik, aile
ve ¢evre baskisi, dini inanglar, gelenekler ve kiiltiirler gibi faktorler bireyin evlilik
kararini etkileyebilir. Ayrica, kitle iletisim araglar1 ve arkadaslarin yaklasimlari da bu
karar1 sekillendirebilir. Bununla birlikte, evliligin tarihinin ¢ok eski zamanlara

dayandigi soylenebilir (Sahin, 2019).

Evliligin yaklasik 4000 yillik bir tarihi oldugu bilinmektedir. insan hayatini
pek ¢ok yonden etkileyen 6nemli bir kurumdur. Tarihte bilinen en eski evlilik belgesi
ise Aramca yazilmis ve Yahudilere ait olan bir papiriistiir. Bu belge 1.0. 5. yiizyila
tarithlenmektedir (Emiroglu, 2002). Evlilik, insanin diger insanlarla bir arada
yasamaya programlanmis olmasi sebebiyle ilk sosyallesme davraniglarindan biri
olarak kabul edilir. Ilkel toplumlarda, fizyolojik hayatmn siirdiiriilmesinin pratik bir
nedeni olarak goriilen evlilik, zamanla gilivenlik ve ask kavramlarmin da
eklenmesiyle evrimlesmistir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiya¢larin karsilanmasi
arzusu, bireyleri evlilige yonlendiren etkenler olarak goriilebilir (Woody ve Woody,
1973). Evlilik, insanlarm hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan ve ¢ogu insanin
hedefleri arasinda yer alan bir kurumdur. Bu kurum, bireylerin hayatlarinda
karsilagsacaklar1 zorluklarla miicadele etmelerine yardimci olurken, ayni zamanda
birbirlerine destek olarak sevingleri ve mutluluklari paylasmalarina olanak saglar.
Evlilik, insanlarin yasamlarma anlam ve doyum katan, genel saglik durumlarini

olumlu yonde etkileyen bir sosyal yapidir (Zhang ve Hayward, 2006).
Glenn (1991), evliligi bireylerin mutluluguna ve kisiliklerinin gelisimine biiyiik

katki saglayan bir unsur olarak tanimlamaktadir. Evlilik iliskisi, kisinin maddi ve

1



manevi doyumunu saglamasinda, gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirmesinde
ve ¢evresine uyum saglamasinda énemli bir rol oynamaktadir (Celik, 2006). Evlilik,
birbirine yogun duygular hisseden bireylerin, birbirine ait olma, mutluluk, baglilik ve

sevgi gibi psikolojik ihtiyaglarini da karsiladig: bir iligki bi¢imidir (Framo, 1996).

Evlilik, insan hayatinda bir¢cok degisiklige de neden olmakta ve insanlar
bekarlik rollerinden evlilik rollerine ge¢gmektedirler (Canel, 2007). Evlilikte roller,
esler arasinda gorevlerin nasil paylasildigi ve nasil yerine getirildigine iliskin
davraniglart belirleyen 6nemli unsurlardir (Kilig, 2012). Bu davranis kaliplari,
ciftlerin evlilik silirecinde geleneksel mi yoksa esitlikgi bir tutum mu
benimseyecegine bagli olarak degiskenlik gosterir (Canel, 2007). Evlilikte geleneksel
roller, toplumun kadina ve erkege atfettigi cinsiyet 6zelliklerine (toplumsal cinsiyet
rolleri) bagl olarak belirlenen davrams kaliplaridir (imamoglu, 1991). Evlilikte
kadin ve erkegin hangi gorevleri yerine getirecegi, toplumun cinsiyet rollerine
yiikledigi beklentiler dogrultusunda belirlenmektedir ve bu da evlilikte geleneksel rol

beklentilerinin dnemli bir gostergesidir (Knox ve Schacht, 2009).

Geleneksel toplumlarda evlilik rolleri, erkegin disarida calisip evin gec¢imini
saglamasi, kadinin ise evin igindeki isleri yapmasi seklinde belirlenmektedir
(Morgan ve Walker, 1983). Geleneksel evliliklerde, toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda is ve sorumluluklar ayrilmakta ve bu nedenle evle ilgili kararlar ve ev
i¢indeki islerde kadinlar daha etkin rol alirken, disaridaki iliskiler ve satin alma
islerinde erkekler daha fazla s6z sahibi olabilmektedir (Parsons, 1942) fakat kadin is
giiciine yonelik talebin artmasiyla birlikte, sosyo-ekonomik yapidaki degisimler, aile
icindeki geleneksel rollerin esitlik¢i nitelikler kazanmasina yol agmaktadir (Basbugu,
1995). Esitlik¢i rollerde, evlilik i¢indeki rollerin paylasimi ve karar verme
stireclerinde ortaklik 6n planda iken, roller de esler arasinda esnek bir sekilde
degisebilmektedir (Laws, 1971). Bununla birlikte, aile icinde otoritenin esler
arasinda esit olarak dagitildig1 ve ¢ocuklarin yetistirilmesinde demokratik kurallarin
uygulandigr goriilmektedir (Eken, 2006). Kadinlar ve erkekler arasindaki rol
davraniglart ve beklentileri arasindaki bu biitlinleyici ve karsilikli iliski, ailenin
sosyal yapisini olusturmakta ve bu beklentilerin birbiriyle uyumlu olup olmamasi,
evlilikteki uyumun Kkalitesini belirleyebilmektedir (Hurvitz, 1965; Akt. Tarhan,
2011).



Bradbury ve Karney (2004) evliliklerin devam etmesindeki sebeplerden
birinin, ¢iftlerin birbirinin varligindan huzur ve mutluluk bulmalar1 oldugunu ifade
etmistir. Evlilikte mutluluk ve doyumun saglanmasi, karsilikli uyumun olugmasi ve

beklentilerin gergeklesmesiyle miimkiindiir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve

Alpkan, 2005).

Evlilik doyumu, evlilikte bireylerin hem kisisel hem de ¢evresel faktorlerden
kaynaklanan psikolojik tatmin diizeyini ifade eder. Bu doyum, ortak bir deneyimi
paylasma, uyumlu iligkiler, aile ge¢misi, esitlik ve aile baglar1 gibi alt boyutlar
icerir. Doyumlu bir iligki, ortak bir diinyayr paylasma, sevgi, dostluk, sorunlarin
azalmasi, artan cinsel tatmin ve iletisim, ¢ekicilik hissi, sevginin algilanmas1 ve dis
etkenlerin iliskiye miidahale etmemesi gibi unsurlar1 igerir. Evlilik doyumunu
etkileyen faktorler arasinda duygusallik, ask, sevgi, birlikte zaman gegirme istegi,
catisma ¢ozme becerisi, rol algilari, cinsellik, maddi konulara yaklagim, ebeveynlik
anlayis1 ve kok aileden c¢ekirdek aileye aktarilan oriintiiler gibi unsurlar dikkat

cekmektedir (Imamoglu, 1995).

Yapilan arastirmalar, saglam ve doyum seviyesi yiiksek bir evlilik
birlikteliginin bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saghigim1 destekledigini
gostermektedir. Yiiksek evlilik doyumuna sahip ¢iftlerin birbirinden aldiklari
mutluluk, kendilerine ve iligkilerine cesitli faydalar saglamaktadir. Bu c¢iftlerin stres
seviyeleri diisiiktiir, yasam mutluluklar1 ytliksektir ve olumsuz yasam kosullarina
kars1 daha direnglidirler. Ote yandan, diisiik doyuma sahip ciftlerin stresli evlilik
deneyimleri zihinsel ve fiziksel sagliklarini tehlikeye atmakta ve hatta ¢ocuklar1 dahi

ayni riski tagimaktadir (Kirby, 2005).

Evlilik doyumu, evlilik iliskisindeki memnuniyet diizeyini ifade eder. Ciftlerin
iligkilerini nasil degerlendirdiklerini ve birlikteliklerinden aldiklar1 haz ve mutluluk
seviyelerini yansitir ancak evlilik doyumu, her birey ve her ¢ift icin farkl
algilanabilir ve c¢esitli faktorlerden etkilenebilir. Bu sebeple her bireyin ve her bir
ciftin, kendi dinamiklerinin ve ihtiyaglarimin farkinda olmasi ve karsilarina
cikabilecek sorunlar karsisinda uygun ¢oziimler bulabilmeleri evlilik doyumuna

ulasabilmeleri acisindan énemlidir.



Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Evlilik, baslangigta olumlu beklentilerle baslayan bir iliski olsa da zaman
icinde bu beklentilerin karsilanmamasi nedeniyle sorunlar ortaya cikabilir ve evlilik
hem mutluluk kaynagi hem de sorun kaynagi haline gelebilir (Giiven ve Sevim,
2007). Dolayisiyla esler arasindaki uyumun artmasi, evlilik olgusu iizerinden
edinilen doyumu da arttirabilir. Literatiirde evlilik rol beklentilerinin evlilik doyumu
ile iligkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin temel
amaci, evlilik doyumunu yordamada evlilik rol beklentilerinin islevini tespit
etmektir. Evli bireylerin evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumlar1 arasindaki
yordayici iligkilerin incelenmesinin, evli bireylerin yasadig1 evlilik sorunlari
kapsaminda ¢Ozliim Onerileri gelistirilmesine yardimci olacagi, uzmanlara ve
akademik alana anlamli bir katkr saglayacagi ve aragtirma sonuglarinin miidahaleler
icin kaynak niteligi tasiyacagi diislinlilmektedir. Bu amacgla arastirmanin temel
problem ciimlesini, “evli bireylerin evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumlar

arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin evlilikteki rol beklentilerinin
demografik degiskenler agisindan incelenmesi ve evli bireylerin evlilik rol
beklentileri ile evlilik doyumlar1 arasinda yordayici iliskilerin olup olmadiginin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Ele aliman bu ama¢ dogrultusunda alt problemler

gelistirilmistir.
Arastirmanin Alt Problemleri
Ele alinan alt problemler su sekildedir;

1: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin cinsiyeti agisindan anlaml bir

farklilik gostermekte midir?

2: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin yasi agisindan anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

3: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin egitim durumu acisindan

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

4: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin gelir getiren bir iste ¢alisma

durumu agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?



5: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin aylik gelir durumuna gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

6: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin kok ailesinin gelir durumuna

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

7: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin evlenme yasina gore anlaml

bir farklilik géstermekte midir?

8: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin evlilik siiresine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

9: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin evlilik sayisina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

10: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireyin sahip oldugu ¢ocuk sayisina

gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

11: Evli bireylerin evlilik rol beklentileri bireylerin evliliklerindeki doyum

diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
Arastirmanin Sayiltilar:
Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki sekildedir:

1. Katilimcilar anketleri ciddi, dirist ve oOzenli bir sekilde

cevaplandirmislardir.

2. Evlilik Rol Beklentileri Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi arastirmanin

amaclarini 6lgebilecek ve net veriler elde etmeyi saglayabilecek yeterliliktedir.
3. Katilimcilar aragtirmaya gontillii olarak katilmiglardir.
Arastirmanin Simirhihiklar:
Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki sekildedir:

1. Arastirmanin sonuglari, bu calismanin katilimcilarina benzer Ozellikteki

bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirmanin sonuglari, “Evlilik Rol Beklentileri Olgegi”, “Evlilik Yasami

Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen bilgilerle siirlidir.



Tanmimlar
Aragtirmanin 6ne ¢ikan kavramlar1 ve tanimlar1 agagida sunulmustur.

Evlilik: Bir¢cok toplumda karsi cinsiyetten iki kisinin, ortak bir hayat
stirdiirmek, yasam deneyimlerini paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek amaciyla,
sevgi, saygl ve sadakat temelinde bir araya gelmesini ifade eden bir kurum, onlar
kar1 koca olarak birbirine baglayan ve devletin kontroliinde olusturulan bir
sozlesmedir. Toplumsal bir kurum olarak kabul edilen evlilik, bir¢ok hukuki, sosyal
ve kiiltiirel diizenlemeyi de i¢inde barindirir. Bu diizenlemeler, eslerin ve ¢ocuklarin
hak ve yiikiimliiliiklerini belirler ve yasalarin yan1 sira toplumsal normlar, gelenekler

ve inanglar tarafindan da sekillenir (Ozgiiven, 2000).

Rol: Bireylerin toplum icindeki statiilerine bagli olarak gergeklestirmeleri

uygun goriilen davranig kaliplarini belirleyen sosyal kabullerdir (Yorikan, 2010).

Rol Beklentisi: Ayn1 sosyal statiiye mensup bireylerin, birbirinden bekledigi
ve uygun gordigi davramis kaliplarina uymasia yonelik i¢sel tutumlar olarak
tanimlanir. Bu tutumlar, kisinin sosyal statiisiine ve toplumsal normlara gore

sekillenir (Mangus, 1957).

Evlilik Rol Beklentisi: Bireylerin ve partnerlerinin evlilik siirecinde nasil
davranacaklarina dair belirledikleri beklentilerdir (Hurvitz, 1965).

Esitlikci Roller: Kadin ve erkegin esit hak ve sorumluluklara sahip oldugu,
sosyal yasam, egitim, aile ve meslek secimi gibi alanlarda cinsiyet ayrimciligina
kars1 miicadele eden rollerdir (Budak ve Kiigiiksen, 2018). Evlilikte esitlikg¢i roller,
acik iletisimi, is birligini ve karsilikli saygiy1 6nemser. Her iki es de ailenin maddi
refahina katkida bulunurken ev islerini, ebeveynlik gorevlerini ve karar verme

stireclerini de esit olarak paylasirlar (Altrocchi ve Crosby, 1989).

Geleneksel Roller: Kadin genellikle ev isleri, ¢ocuk bakimi ve benzeri
konularla ilgilenirken, erkek ise ev disindaki islerle mesgul olur ve evin ge¢imini
saglamak gibi sorumluluklar1 istlenir seklinde ifade edilebilir (Budak ve Kiigiiksen,
2018). Evlilikte geleneksel roller, toplumsal cinsiyet rollerine karsilik gelir ve
hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Kocanin daha fazla yetkiye ve aile konularinda son

sOze sahip olmasina dayanir (Altrocchi ve Crosby, 1989).



Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplum tarafindan cinsiyetlere yiiklenen beklenti

ve kisitlamalari, kadin ve erkegin kendiliginden canlandirdigi rollerdir (Connell,
1998).

Evlilik Doyumu: Anlik degil, evlilik yasantisi boyunca eslerde var olmasi
gereken bir tatmin olma halidir (Cag ve Yildirim, 2013). Esler arasindaki birlikteligin
ahengi, kalitesi, sagladigi mutluluk ve bu kavramlarin devamlilifina bagli olarak

olusan bir memnuniyet durumudur (Heyman, Sayers ve Bellack, 1994).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bélimiinde evlilik, evlilik rol beklentileri ve evlilik doyumu
konusunda bilgiler sunulmustur. Ardindan bu konularda gergeklestirilmis

arastirmalardan 6rnekler 6zetlenmistir.

1.1. Evlilik

Aile, toplumumuzda en 6nemli birlik olarak kabul edilmekte ve Anayasamizin
41. maddesi, aileyi “Aile, Turk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanir” seklinde tanimlamaktadir. Evlenmekle kurulan aile yapisi, farkl kiiltiirlerde
oldugu gibi tlilkemizde de toplumun siirekliligi ve ortak degerlerin sonraki nesillere
aktarilmasi islevini listlenmektedir. Bu islev, evlilikle birlikte olusturulan aile yapisi
araciligiyla gerceklestirilir. Farkli toplumlarda farkli kurallar olsa da ailenin énemi

ve islevi neredeyse tiim kiiltiirlerde benzerdir

Toplumun temel yap1 taglarindan biri olan evlilik kurumuna yonelik sistemli
arastirmalarin, diger bir¢ok bilimsel ¢alismada oldugu gibi 20. yiizyilin baglarindan
itibaren yogunluk kazandig1 gozlemlenmektedir (Yurdakul, 2019; Yazici ve Demirli,
2020). Evlilik kurumu, insanlik tarihi boyunca varligimi korumus ve toplumlarin
temel yapi taglarindan biri olmustur ancak bu kurumun bilimsel aragtirmalara konu
olmasi ve sistemli bir sekilde incelenmesi, gorece ¢ok gec bir donemde, 19. yiizyilin
sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda gerceklesmistir. Pes pese gelen bilimsel gelismeler
ve arastirmalar 1518inda bu alan daha ¢ok dikkat ¢ekmistir. Freud'un psikanaliz
kuramiyla birlikte cinsellik, insan davranislari, aile dinamikleri ve iliskileri gibi
konulara olan ilgi artmis ve daha cok tartisilmaya baslanmistir. Freud'un teorileri,
insan davraniglarini ve motivasyonlarin1 anlamak i¢in yeni bir yaklasim sunarak,
evlilik ve aile iligkilerine dair anlayisimizda koklii degisikliklere neden olmustur
(Bakartas, 2020). Ayrica evlilik, ciftlerin sevme sevilme, paylasim, aidiyet, 6zgiirliik,
korunma, treme ve kendini gergeklestirme gibi birgok gereksinimini en giivenilir ve

toplumun onayladigi1 bicimde saglamaktadir (Giileg, 2013).

Evlilik, bir erkek ve bir kadinin gecmis tecriibeleri, aileleri, egitim ve 6grenim

farkliliklarina ragmen bir araya gelerek yeni bir hayat kurmalari, karsilikli olarak
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birbirine destek olmalari, mutlu bir birliktelik siirdiirmeleri ve miimkiinse ¢ocuk
sahibi olarak ailelerini genisletmeleri gibi uzun vadeli amaclar barindirir ve bu
amaclar dogrultusunda yazili bir s6zlesme niteligi tasir (Essizoglu, Yenilmez, Giileg

ve Yazicioglu, 2012).

Medeni kanunun (Turk Medeni Kanunu, 2001) 141. maddesine gére evienme
toreni evlendirme dairesinde evlendirme memurunun ve ayirt etme giiciine sahip
ergin iki tanigin Oniinde agik olarak yapilir. Yine medeni kanunun 142. maddesine
gore evlendirme memuru evlenecek kisilerin her birine birbiriyle evlenip evlenmek
istemedigini sorar. Evlenme taraflarin olumlu sozlii cevaplarini verdigi anda olusur.
Memur, evlenmenin taraflarin karsilikli rizasi ile kanuna uygun olarak yapilmis

oldugunu agiklar.

Evlilik, insan neslinin devaminmi saglamasi, insanin kigisel ve toplumsal
gelisimini desteklemesi igin gereklidir. Tarihsel siiregte 4000 yildan daha uzun bir
stiredir var olan evlilik, dogada bulunmayan ve insanlar tarafindan kurulan kilturel
bir kurum, kadin ve erkegin birlikteligiyle gerceklesen toplumsal bir olgudur ve

zamanla degisebilir, yeni bigimler alabilir (Ozugurlu, 1990).

Evlilik, genellikle aile kurmak i¢in ilk adim olarak diisiiniiliir ve aile hakkinda
dogru bilgi edinmek ve ailenin iglevselligini degerlendirmek i¢in incelenir. Evlilik ve
aile, birbirleriyle yakindan iligkili oldugundan, bireylerin gelisiminde énemli bir rol
oynarlar. Evlilik, daha ¢ok eslerin birbirlerini tamidiklari, anlamaya g¢alistiklar1 ve
birbirlerinin karsilikli ihtiyaglarina cevap vermeye caligtiklar1 bir iligki olarak
tanimlanirken, aile, eslerin yani sira ¢cocuklarin da var oldugu ve 6nemsendigi hatta

diger aile biiyiiklerini de igeren bir sistem olarak diisiiniilmelidir (Gladding, 2011).

Ailenin toplumun vazgegilmez bir pargasi oldugu ifade edilebilir. Ailede
saglam birliktelik, diizen ve mutluluk varsa, bu durum toplumun birlikteligini,
diizenini ve mutlulugunu da olumlu yonde etkiler. Ancak aile yapisindaki birliktelik
bozulursa, 6nce ailenin Gyeleri, sonra aileye yakin olan diger bireyler mutsuz olabilir
ve bu mutsuzluk zamanla toplumu da etkileyebilir. Bu nedenle, bosanmanin hem
birey hem de toplum saglig1 i¢in bir risk olusturdugu diisiiniilebilir (Sahin, 2019).
Son yillarda bosanma oranlarinin artmasina ragmen, evlilik hala tercih edilen ve

gergeklestirilen bir kurum olarak varligini siirdiirmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).



Larson ve Holman (1994) tarafindan ifade edildigi gibi, evlilik, aile yapisinin
olustugu ve gelecek nesillerin yetistirildigi 6nemli bir sosyal kurumdur. Bu nedenle,
insanlar arasindaki en temel ve en kritik iliski olarak da nitelendirilir. Birbirine
biyolojik, psikolojik ve sosyal baglarla bagli olan ve c¢esitli sorumluluklar tasiyan
bireylerden olusan aile, biitiin kiiltiirlerde toplumun en kiigiik ve en 6nemli birimidir
(Ozgiiven, 2000; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Evlilik kurumu, aileyi olusturan
pek cok O6nemli unsuru biinyesinde barindirir. Aile {liyeleri arasinda sosyal destek
saglanirken, aile ortaminda barinma, gliven, yasam doyumu, yakin ve samimi iliski
ihtiyac1 gibi bir¢ok Onemli ihtiya¢ karsilanir. Saglikli bir aile yapisi, birbirine
giivenen, sevgi ve saygi ile donanmis, problem ¢dzme becerileri gelismis ve saglikli

bir iletisim i¢inde olan kari-koca iligkilerini gerektirir (Fincham, 2003).

Evlilik, kadiin ve erkegin bir arada yasayarak, birbirlerinin biyolojik, sosyal
ve psikolojik gereksinimlerini saglayarak, cinsel hayatlarini saglikli bir sekilde
diizenleyerek, yeni nesiller yetistirerek, toplumda bir yer edinerek, gelecege giivenle
bakarak ve birbirlerine saygi duyarak dayanisma i¢inde bir hayat siirdiirdiikleri,
sevme ve sevilme ihtiyacini karsilayan romantik bir iligkidir (Canel, 2012). Ayni1
zamanda kurumlagmis bir yapi, sistemli bir iliski bigimi, bir kadinla bir erkegi “kari-
koca” olarak birbirine baglayan, diinyaya getirecekleri ¢ocuklara belli bir statii
saglayan, iizerinde devletin hak ve yetkisi bulunan yasal bir sozlesmedir (Ozgiiven,
2001).

Giddens (2012) evliligi, yetiskin bireylerin cinsel birlikteliklerinin toplum
tarafindan onaylanmasi ve kabul gérmesi olarak tanimlamaktadir. Bireyler, farkli
nedenlerle sevgi, saygi, deger ve statii gereksinimlerini karsilamak, ekonomik refah
saglamak ve yalniz kalmamak gibi sebeplerle hayat boyu etkilesim ve iletisim
halinde olduklar1 aile, okul ve is hayati gibi sosyal ortamlarda diger insanlarla
yakinlagirlar. Bu yakinlagmanin ilerleyen donemlerinde gergeklesebilen ve toplum
tarafindan kabul edilen evlilik ise insan yasamindaki en temel iliskilerden biridir
(Kavak, 2018). Evlilik, bir bireyin ihtiyaglarii karsilayabilecegi bir iligki tiirtidiir.
Hem maddi hem de manevi agidan tatmin edici olabilir ve sosyal sorumluluklarin
yerine getirilmesine yardimer olabilir. Ayrica, evlilik kisinin g¢evresine uyum
saglamasina ve toplumda faydali bir birey olmasina katkida bulunabilir (Celik,

2006).
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Evlilik, farkli ge¢mislere ve ayr1 yasamlara sahip iki bireyin bir araya gelerek
hayatlarim1 birlestirdigi bir birliktelik bi¢imidir (Sahinkaya, 1991). Eslerin, temel
ihtiyaclan karsilamak, birbirine destek olmak ve giivenli bir ortam saglamak i¢in bir
araya gelmelerini ifade eder. Ayrica evlilik, mutlu bir es iliskisi olusturarak birlikte
paylasilan roller ve sorumluluklarla birlikte cinsel, duygusal ve sosyal agidan doyum
saglar, bireysel potansiyeli gelistirmek ve yeni girisimlerde bulunmak i¢in bir destek

ve motivasyon kaynagi olabilir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Canel (2007) evlilik kurumunun, aile bireylerinin ihtiyaclarmin karsilandigi
sosyal destek, barinma, gilivenli yasam ve sevgi gibi alanlart igerdigini ve bu
baglamda es iliskilerinin saglikli bir iletisim kanali, stres ve problem durumlarina
kars1 basa c¢ikabilme becerisi ile gliven, saygi ve sevgiye dayali olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Evlilik, kadin ve erkek arasindaki 6zel bir baglamda gerceklesen
bir iliski bigimidir. Ancak, iliskinin basari veya basarisizlik durumu, giftlerin
uyumuyla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, son yillarda uyum konusuyla ilgili
caligmalar giderek artmaktadir. Ciinkii evli bireyler arasinda yasanan uyumsuzluklar
sadece ciftleri degil, ayn1 zamanda iginde yasadiklari toplumun biitiiniinii de
etkilemektedir (Ozaydinlik, 2014). insanlar hem bireysel hem de toplumsal
hayatlarinda evlilige ihtiya¢ duyarlar ¢ilinkii bu ihtiyaglar hem psikolojik hem de
fizyolojik olabilmektedir (Mutlu, 2004). Ozgiiven’e (2001) gore evlilik, bireylerin
biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamalarini saglayan bir olgudur.
Boran (2003) evlilik kurumunun ii¢ temel motivasyona dayandigini ifade eder.

Bunlar:

1. Biyolojik Motivasyon: Uzun sireli birliktelik, ¢ocuk sahibi olma istegi, kars1

cinse kars1 duyulan cinsel ¢ekim ve birbirini koruma arzusunu icermektedir.

2. Psikolojik Motivasyon: Sevme ve sevilme ihtiyacinin tatmini, karsi cins
tarafindan begenilmis ve secilmis olmanin 6zgiiveni, ¢ocuklari ile yagamin

birlikte ve siirekli olusunun verdigi giiven ve hazzi barindirmaktadir.

3. Sosyal Motivasyon: Toplumsal kabullere ayak uydurarak yasamanin verdigi

sayginlik ve huzuru ifade etmektedir.

Toplumun sagliklt bir sekilde islemesi icin, en 6nemli yap1 taslarindan biri

kabul edilen ailenin de saglikli bir sekilde kurulmasi gerekir. Aile kurmanin ilk adimi
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ise, bireyin uygun bir es segerek evlenmesidir. Her bireyin evlilik kararini
vermesinde farkli sebepler ve distlinceler etkili olabilir. Kadin ve erkekler,
kendilerine 6zgii nedenlerden dolay1 evlilikten beklentilerinin karsilanacagi
umuduyla evlenir (Capli, 1992). Evlilikte eslere duyulan sevgi, sozlerle ve
davranislarla ifade edilmelidir. iliskinin baslangicinda, ¢iftler birbirlerine sik sik
sevgi ifadelerinde bulunur ve farkli yollarla sevgilerini gosterirler. Bu, evliligi ¢ekici
kilan faktorlerden biridir. Basarili bir evlilik iligkisi i¢in, karsilikli sevgi gosterimine
dayali bir iletisim, iliskinin sagligi, siirekliligi ve gelisimi acisindan en Onemli

etkendir (Rosen-Grandon, 1999).

Toplumun stirekliligini ve ortak degerlerin bir sonraki nesle aktarilmasini
saglamasi sebebiyle en Onemli birliktelik olarak kabul edilen evlilik, farklh
gecmislere sahip bir kadin ve bir erkegin aile kurmak, birbirine destek olarak giivenli
bir ortam saglamak ve kurduklar1 ailenin ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla
gerceklestirdikleri yasal sozlesmeye dayali bir iliskidir. Evlilik, saglikli bir aile yapisi
ve uyumlu iligkilerin olusturulmasiyla toplumun da sagligini belirleyebilir. Kiiltiirden
kiltiire farkliliklar gosterse de temelde toplumlarin varligina hizmet eden bu énemli
kurum bir¢ok arastirmanin da konusu olmustur. Evliligi aciklayan farkli kuramlar

mevcuttur.

1.2. Evliligin Kuramsal Ac¢iklamasi

Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen Evlilikte Yulkleme
Kuramy, insanlarin ‘neden’ diye baslayan sorulara verdikleri cevaplarla ilgilenen bir
kuramdir. Bu kuram, bireylerin davranislara igsel veya digsal sebepler yiiklerken,
yayginlik, tutarlilik ve belirginlik gibi bilgilere odaklandiklarin1 ifade etmektedir.
Ayrica sorumlulugun nedensellik kavramini da igerdigini 6ne siirer ve genel olarak
sorumluluk yiiklemede "neden ve kime karst sorumlu oldugunu diisiinme" ve
"kisinin eylemlerinden sorumlu tutulabilecegi" iki betimleme {izerinde durur. Bu
kurama goére nedensel yiklemeler ve sorumluluk yiklemeleri ile evlilikte doyum

arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir (Tutarel-Kislak, 1995).

Thibaut ve Kelley'in Sosyal Ogrenme Modeli, ikili iliskilerde karsilikl
bagimlilig1 agiklamaktadir. Bu modele gore, iliskiden elde edilen doyum ve iligkiye
bagimlilik farkli kavramlardir. Bir kisi, iliskiden yeterli doyumu almasa bile iligkiye
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bagimli olabilir ve bu nedenle iligkiyi siirdiirebilir. Bu durum "karsilagtirma diizeyi
ve secenekler icin karsilagtirma diizeyi" olarak adlandirilir. Karsilagtirma diizeyi,
bireysel deneyimler ve gozlemlere dayanarak bir iliskinin doyum-doyumsuzluk
boyutundaki nétr noktay ifade eder. Bir iligkiden elde edilen sonuglar nétr noktanin
tizerindeyse iligki tatmin edici olarak kabul edilirken, ndtr noktanin altindaysa tatmin
edici olmayan bir iligski olarak degerlendirilir. Segenekler i¢in karsilastirma diizeyi
ise bir bireyin mevcut iliskisini, baska bir kisiyle iliskiye girme durumunda elde
edecegi doyum tahminlerinin orta noktasini temsil eder. Bu kurama gore, bireyler
iligkiyi siirdiirme veya sonlandirma kararlarini verirken secenekler icin karsilastirma
diizeyini bir Ol¢iit olarak kullanir. Yani, mevcut iliskiyi diger olas1 iligkilerle
karsilagtirarak hangi segenegin daha tatmin edici oldugunu degerlendirirler

(Hovardaoglu, 1996).

Miler ve Steinberg'in Kisileraras: iletisime Dair Sosyal Bilis Kuramu,
insanlarin diger insanlarin diisiinceleri hakkinda nasil agiklamalarda bulundugunu
aciklamaktadir. Bu kurama gore, bireyler iletisimlerini, baskalar1 hakkindaki bilgi,
tutum ve inanglar gibi birikimleri i¢eren bir "bilgi bankasi" araciligiyla siirdiiriirler.
Bu siireg, evli ¢iftler arasinda da benzer sekilde gerceklesir. Esler arasindaki iliskide,
eslerini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rolleriyle degil, kendi 6zellikleriyle
algilayan ¢iftlerin evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu, esin
Ozgiin Ozellikleriyle kabul edildigi ve bunun esitlik¢i bir yaklasim oldugu

diisiincesini yaratir (Gokmen, 2001).

Stuart'in Pekistiregc Modeli'ne gore, uyumlu ve uyumsuz ciftlerin davranislari
incelendiginde farkliliklar gozlenmektedir. Uyumsuz giftlerde, bireylerin birbirlerini
tatmin edecek davraniglarda smirli olduklar1 ve genellikle negatif davranislarda
bulunduklar1 goriilmektedir. Ayrica, uyumsuz ¢iftlerin bos zamanlarini birlikte
gecirme konusunda pek istekli olmadiklar tespit edilmistir. Bu giftler genellikle
sikayetci, savunmaci ve karsi1 ¢ikma egiliminde olan davranislar sergilemektedir. Ote
yandan, uyumlu ¢iftler daha anlayighh davranma egiliminde olup, olumlu ifadeleri

daha ¢ok degerlendirmektedirler (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Bowlby'nin Biyolojik Ko&kenli Baglanma Kurami’na gore, psikoseksuel
gelisim, evlilik uyumunda 6nemli bir rol oynar. Bu kurama gore, herhangi bir
donemde yasanan yetersizlik, diger donemlerde karsilanmadigi takdirde evlilik
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yasantisinda da etkisini gosterir ve uyum diizeyini diisiirebilir. Mutlu ve saglikli bir
cocukluk gec¢irmis olan ve psikoseksiiel catismalar1 saglikli bir sekilde ¢b6zen
bireylerin evlilik uyumlar1 daha yiiksektir. Cocukluk doneminde giivenli bir
baglanma kurmus olan bireyler, yetigskinlik donemlerinde romantik iliskilerinde

olumlu 6zellikler sergileme egilimindedirler (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Psikodinamik Model’e gore, insanlar bilingli veya bilingsiz bir sekilde
narsisistik ihtiyaglarini karsilayacak bir partner arayisina girerler. Bu modelde, bir es
baskin ve saldirgan olabilirken digeri boyun egici ve mazosist 6zelliklere sahip
olabilir. Bagka bir deyisle, insanlar ego ideallerini en iyi karsilayacak kisiyi segcme
egilimindedir ve evlilik yoluyla bu ihtiyaglarini tatmin etmeye ¢alisirlar. Ote yandan,

ihtiyaclarin benzerligi de esleri bir araya getiren bir etken olabilir (Ersanli ve Kalkan,
2008).

Walster'in Romantik Ask Kurami, agik olmayi, duygular1 adlandirma ve sosyal
ogrenme siirecleriyle acgiklar. Insanlar, gazete, dergi, televizyon gibi ¢esitli iletisim
kaynaklar1 ve kiiltiirel etkiler araciligiyla nasil asik olunacagini ve kime asik
olabileceklerini 6grenir. Bir birey, cevresinde asik olunabilecek model tanimina
uygun bir kisi oldugunda, duygularint o kiside bulacak ve ona asik olduguna
inanacaktir. Bu siiregte, toplumun ve Kkiiltiirel etkilesimlerin rolii dnemlidir ve
bireyler bu etkilesimlerden dolay1 nasil asik olacaklarini ve hangi 6zelliklere sahip

kisilere ilgi duyacaklarini 6grenirler (Hortagsu, 2012).

Wilson'un Sevginin Evrimi Kurami’na gore, sevgi ii¢ temel giidiiden olusur:
korunma, koruma ve cinsel diirtii. Korunma icgiidiisii, ese bagimli davraniglarin
korunma ihtiyacindan kaynaklandiginmi ifade eder. Bu i¢giidii, bireyin ilk ¢ocukluk
yillarinda anne figiirii tarafindan saglanan korumanin devami olarak ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, 6zellikle erkekler annelerine benzeyen kadinlari tercih etme egilimindedir.
Koruma ig¢giidiisii ayn1 zamanda eslerin birbirlerini hem yetiskin hem de ¢ocuk
olarak gérmelerini ve birbirlerini koruma ihtiyact duymalarini igerir. Cinsel diirtiiniin

amaci ise tiremektir, yani tiirtin devamini saglamaktir (Hortagsu, 2012).

Margaret Fuller’in 1845 yilinda yazdigt On Dokuzuncu Yiizyillda Kadin
(Woman in the Nineteenth Century) adli eseriyle temellerini atmis oldugu Kiiltiirel
Feminizm Kurami, kadinin varolussal niteliklerini 6n plana ¢ikararak bunu erkege

kars1 bir istiinlilk olarak degerlendirir ve bedenin kullanimi noktasinda dogum
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kontrolii, kiirtaj hakki gibi kendi bedeni {izerindeki tiim inisiyatifi kadina teslim eder.
Kiiltiirel feminizmin aile yaklagiminda dogurganlik 6zelligiyle kadinin ayricalikli
olduguna yapilan wvurgu, ataerkil diizende oldugu gibi bir cinsin digerine
hilkkmetmesine yonelik degil, kendi dogasina yabancilasmis kadina o6zelliklerini
hatirlatmak ve erkek egemen diizene kadin deneyiminin giizelliklerini gdsterebilmek
amachdir. Kiiltiirel feminizm, aile i¢indeki rollerin ve ¢ocuk bakiminin kamusal bir
hizmete doniistiiriilmesi fikrini desteklemektedir ¢iinkii aile kurgusundaki roller,
kadim1 kendi dogasindaki avantajlarin bilincinden uzaklastirarak bir hizmetkar
statiisiine indirgemekte ve erkege bagimli olmasina neden olmaktadir. Ote yandan,
catisma, giic miicadelesi, rekabet ve savas gibi dis diinyadaki olumsuzluklar, kadin
deneyimi ve enerjisinden mahrum birakilmaktadir. Kiiltiirel feminizme gore, aile
kurumu, mevcut ataerkil yapist nedeniyle kadini eve hapseden, potansiyelini
baskilayan ve dogal yeteneklerini sadece hizmetkarlik ve bagimlilik temelinde
kullanarak sadece kadini degil, ¢ocugu, erkegi ve dolayisiyla toplumun timand daha
1yl bir deneyimden mahrum birakan bir yapidir. Kiiltiirel feminizm, kadinlarin kendi
potansiyellerini  kesfetmelerine ve toplumsal yasamda bu potansiyellerini
degerlendirmelerine olanak sagladiklarinda aile hayatin1 daha sevgi dolu ve huzurlu
bir alan olarak gorebileceklerini savunur. Bu nedenle, kiiltiirel feministlerin amaci
aileyi tamamen ortadan kaldirmak degil, kadinin Ozgiirliigiinti, sayginhigmi,
Ozgiivenini ve 1i¢ tatminini engelleyen bir kurum olmaktan ¢ikararak onu
doniistiirmektir. Bu donilisiim, kadinlarin aile igindeki gorev ve sorumluluk
yiiklerinden 6nemli Sl¢lide kurtulmalarini saglar. Kadinlar kendi potansiyellerinin
farkina vardikga, aile hayatin1 sevgi ve huzur dolu bir bolge olarak gérmeye baslar

(Giines, 2018).

Evlilik iligskisindeki mutsuzlugun, insanlarin hem bedensel hem de ruhsal
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinmektedir. Insan yasaminda boylesi
etkin bir rolii olan evlilik iliskisi, bir¢ok arastirmaciy1 bu alanda ¢aligmalar yapmaya
tesvik etmistir (Tezer, 1996). Evlilik uyumu, memnuniyeti ve mutlulugunu arastiran
caligmalar, psikoloji disiplininde 1930'lardan itibaren incelenen konular arasindadir
(Acik, 2008). Evlilik konusu, sadece klinik psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinin
degil, sosyoloji, antropoloji, tip, felsefe, edebiyat ve hukuk gibi farkli disiplinlerin de
arastirma konusu haline gelmistir (Idiz, 2009). ilk defa Terman, Buttenwieser,

Ferguson, Johnson ve Wilson, 1938 yilinda "Mutlu bir evliligi mutsuz bir evlilikten
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ayiran faktorler nelerdir?" sorusuna yanit aramak icin evlilikle ilgili arastirmalar

yapmaya baslamistir (Yiiksel, 2013).

Farkli kiiltiirlerde evlilik anlayisi incelendiginde, dogu toplumlarinda
topluluk¢u evlilik degerlerinin baskin oldugu goriilmektedir. Bu kiiltiirlerde bireyler,
toplumun bir pargasi olarak goriiliir ve kolektif bir yagsam tarzi benimsenir. Bireyler
kendi evlilikleriyle birlikte bir biitiin olarak yasarlar ve istekleri, beklentileri ve
basarilart "biz" odaklidir. Topluluk¢u evlilik degerlerine sahip bireylerin sosyal
hayati, esleri ve aileleriyle birlikte olusturduklar1 giinlik yasamlarindan olusur.
Bireyci evlilik degerlerini benimseyen insanlarda ise sosyal hayat toplumsal
yasantiyla ilgilidir. Bu kiiltiirlerde sosyal hayat, farkli bir yapiya sahip oldugu ig¢in
evlilikteki memnuniyet kisisel ve sosyal faktorlere baghdir. Bu bireylerde evlilik,
daha cok bireysel ihtiyaclar1 ve beklentileri karsilamak iizerine kuruludur (Markus ve

Kityama, 1991; Akt. Tosyali, 2010).

Evliligin, toplumun insas1 ve siirekliligi i¢in en Onemli birliktelik oldugu
sOylenebilir. Bu 6nemi, toplumun temel yap1 tasini olusturmasi itibariyla kazanir.
Mutlu evlilikler, toplumun mutlulugunu da etkileyebilir. Mutlu bir evlilik i¢in
ciftlerin uyumu ve evliliklerinden aldiklar1 doyum, son yillarda en ¢ok arastirilan
konular arasinda yerini almaktadir. Evliligin, ¢iftlerin biyolojik, psikolojik ve sosyal

gereksinimlerini karsiladigi 6l¢iide doyum sagladigi soylenebilir.

1.3. Evlilik Doyumu

Evlilik, bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan daha saglikli ve
kaliteli bir hayat slirmesine katkida bulunur. Evliligin yagsam kalitesini artirmadaki
onemi agiktir ve iyi bir evlilik, bireylerin hayatin1 daha mutlu ve tatmin edici hale
getirir. Bu nedenle, evlilik basarisinin en 6nemli kavramlarindan biri, evlilik
doyumudur (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilikte mutlulugun anahtari, dogru bir es
secimi ile baglar. Bu nedenle, evlenmek isteyenler, es secimindeki detaylar
incelemeli, 6nceden planlamali ve amaclarini belirlemelidirler. Es se¢imi igin
gercekci beklentilerin belirlenmesi ve benzer beklentilere sahip bir esin segilmesi
onemlidir. Esler arasindaki ortak niteliklerin artmasi, evlilikteki mutluluk oranin1 da

arttirmaktadir (Bilen, 1983).
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Evlilik doyumu, ciftler arasindaki etkilesimin algilanan kalitesine gore
belirlenen, ¢iftlerin karsilikli etkilesim faktorlerine dayali ve kisisel bir deneyimdir
(Robert, 2005). Tezer’e (1986) gore ise evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik
iliskisinde tatmin edici buldugu gereksinimlerin ne kadarini karsilandigina dair

kisisel bir algilamadir.

Evlilik doyumu hem kisisel hem de c¢evresel faktorlerden kaynaklanan
psikolojik tatminin evlilik iligkisi ile iligkilendirilmesiyle tanimlanabilir (Sokolski ve
Hendrick, 1999). Ciftler, farkli yasam alanlarinda kendilerine 6zgii hedefler
belirlerler ve bu hedeflere ulastiklarinda, elde ettikleri memnuniyet diizeyi, ¢iftin

evliliklerinde aldiklar1 doyum hakkinda 6nemli ipuglar1 verir (Burr, 1970).

Buunk ve Van Yperen (1991) tarafindan yapilan bir c¢alismada, evlilik
doyumunun beklentiye dayali olarak arttigi ve c¢atisma olasiligini azalttig
belirtilmistir. Bu ¢alismada evlilik doyumunun, sicak ve samimi bir iliskiden soguk
ve uzak bir duruma kadar genis bir yelpazeyi kapsadigi da ifade edilmistir.
Bireylerin evlilikten beklentilerinin olmasi da son derece 6nemli bir husustur. Her
bireyin evlilikten farkli beklentileri ve ihtiyaglari bulunmaktadir. Tezer (1996)
tarafindan vurgulanan nokta ise bireyin evlilikle ilgili beklentileri ve
gereksinimlerinin ne Ol¢iide karsilandigina dair inancinin, evlilik doyumu olarak

aciklanabilecegidir (Akt., Sahin, 2020).

Insanlar evlenip mutlu bir yuva kurmak ister. Evlilik, sagladig1 psikolojik,
sosyal ve ekonomik yararlar sayesinde bireylere daha saglikli ve kaliteli bir yasam
sunar. Saglikli bir evlilik, bireylerin yasam kalitelerini arttirmada onemli bir role
sahiptir; eslerin mutluluga ve doyuma ulasmalarina yardimc1 olur, sosyal, psikolojik
ve ekonomik olarak daha iyi bir hayat siirmelerine olanak tanir (Cag ve Yildirim,
2013). Evlilikte basari, kari-koca arasindaki uyum ve rollerin uygun sekilde yerine
getirilmesiyle saglanir. Bireylerin kendi arzularina ve gereksinimlerine uygun bir
sekilde rollerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda partnerlerinin de ihtiya¢larinm
karsilamalar1 6nemlidir. Uyumlu bir evlilik, her iki tarafin da kendileri ve esleri igin
en ¢ok doyumu sagladigi rollerin bir tezat iginde olmadigi evliliktir. Farkli
kisiliklerin evlilikte ve aile hayatinda karmasikligi artirmasi nedeniyle, bireylerin
kendilerine ve partnerlerine uygun rolleri yerine getirmek icgin bagdasmayi
saglayacak becerilere sahip olmalar1 6nemlidir (Bell, 1971).
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Eslerin, iligkilerinde duygusal olarak olgun davranmalari, evliliklerinden daha
fazla doyum elde etmelerine imkan tanimaktadir (Polat, 2006). Ote yandan Demo ve
Ganong (1994) tarafindan yapilan bir ¢alisma, evlilik doyumunu ve siiresini olumsuz
etkileyen en sinsi etkenlerden birinin, bireylerin evlilikle ilgili gercek¢i olmayan,
idealize edilmis ve romantiklestirilmis kavramlarla evlilige adim atmalar1 oldugunu

one stirmektedir (Akt., Sahin, 2020).

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda, ¢iftlerin kendi benliklerine
saygl duymalar1 ve birbirini oldugu gibi -olumlu ve olumsuz yonleriyle- kabul
etmeleri 6nemlidir. Bu durumda, yiiksek benlik saygisina sahip ¢iftlerin iliskilerinde
uyumlu olduklar1 ve evliliklerinde daha fazla mutluluk ve huzur bulduklar
gortilmektedir (Turanli, 2010). Esler arasindaki sadakatin, evlilikteki doyum diizeyini
etkileyen faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Polat (2006), tarafindan yapilan bir
arastirma, evlilik uyumu diisiik olan ciftlerin birbirlerini aldatma egilimlerinin
yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarina gore, 6zellikle erkekler eslerini

daha sik aldatma egiliminde bulunmaktadir.

Evliligin devamliligi, ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 tatminle dogrudan iliskilidir
ve toplumun huzuru i¢in oldukca onemlidir. Dolayisiyla, g¢iftlerin saglhikli ve
doyumlu bir evlilik yasamas1 gerekmektedir. Evlilikle baslayan etkilesim siirecindeki
tyilik durumu, toplumun ve saglikli bir gelecegin temel sartlarindan biridir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Depresyon seviyesinin yiiksekligi ise

iligkilerin doyum seviyesini ve uyumunu diisiirmektedir (Dogan, 2014).

Evlilik, insan yasamindaki en dnemli iligkilerden biri olarak kabul edilir. Bazi
insanlar icin tatmin ve mutluluk kaynagi olabilirken, digerleri igin bir dizi olumsuz
sonucu beraberinde getirebilir. Arastirmalar, mutsuz bir evliligi siirdiirmenin, bireyin
benlik saygisi, genel mutlulugu, yasam doyumu ve genel sagligi acisindan evlilik

doyumunu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur (Hawkins, 2005).

Evlilikte doyumun elde edilmesi ve devam ettirilmesi icin ¢iftlerin birbirlerine
kars1 belirli sorumluluklar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Bu sorumluluklar ortak
bir ¢aba ile yerine getirilir ve her iki tarafin baglilik duygusu, yapici iletisim
becerileri ve bunlar1 gelistirme ¢abast 6nemli bir rol oynar. Bu sekilde evlilikte
doyum saglanarak stirdiiriilebilir hale gelir (Liberman, Wheeler, Visser, Kuehnel, J.

ve Kuehnel, T., 1980). Evlilikte tatmin ve mutluluk icin 6nemli olan kosullarin
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karsilikli olarak yerine getirilmesi gerekmektedir. Eslerin birbirine destek olmasi,
evliligin basaris1 acisindan biliyilk 6nem tasimaktadir. Bu noktada yapilan
arastirmalar da eslerin birbirlerine desteginin evlilik doyumunu artirdigim

gostermektedir (Kabasakal ve Soylu, 2016).

Rebello, Junior ve Brito (2014) calismasinda, evlilik doyumu ile kiiltiir
arasindaki iligkiye vurgu yapilmaktadir. Arastirma, eslerin evlilik doyumunun,
toplumdaki evlilik anlayisi, roller ve beklentilere ne kadar uyduklariyla iliskili
oldugunu belirtmektedir. Evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyen bir faktor de
evlilik iliskilerinde deger tercihlerinin yapict etkisidir. Evli bireylerin, civanmertlik,
Ozgiirlik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiicl degerler, kariyer
degerleri ve toplumsal degerler gibi degerlere sahip olmalari, evliliklerine olumlu bir
etki yapmaktadir. Ayrica, bireylerin 6znel mutlulugu da evlilik doyumunun
artmasma yardimci olmaktadir (Kublay, 2013). Doyumu yiiksek olan evliliklerde,
evlilik doyumuna katkida bulunan faktorlerden bazilar1 da esler arasinda ev islerinin
paylasilmasi, sabirli olunmasi, bireysel deneyimlerin paylasilmasi, catigmalarin
saglikl bir sekilde ¢oziilmesi, birbirinin bakiminin tistlenilmesi, ortak degerlere sahip
olunmasi ve birbirinin arkadaglarindan memnuniyet duyulmasidir (Bacanl ve Terzi,

2015).

Bireylerin evlilik siirecindeki sorumluluklarim1  ve yasantilarina dair
beklentilerini ifade ederek evlilige karsi tutumlarini belirleyen evlilik rol beklentileri,
evlilik iligkilerini degerlendirme siirecinde onemli bir rol oynar. Evlilik rol
beklentilerine dair anlagmazliklar problemlere yol acarken bu beklentilerin
karsilanmasi ise bireylerin evlilikten doyum almalarim1 saglamaktadir (Ali, McGarry

ve Magsood, 2020; Demircioglu, 2000).

Evlilik doyumu, evlilige dair beklentilerin karsilanmasiyla gerceklesebilir.
Benzer beklentilere sahip bireylerin birbiriyle evlenmesi, giftleri karsilikli doyuma ve
memnuniyet duygusuna ulastirabilir. Ciftler arasindaki sevgi, saygi, anlayis, giiven,
Ozveri, destek, paylasim ve uyum gibi unsurlar, evlilik doyumunu ve beraberinde
genel yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Evlilik doyumu, ¢iftlerin birlikte
gecirdikleri zamanin kalitesi, ortak ilgi alanlari, iletisim becerileri, sorun ¢ézme
yetenekleri, ihtiyaglarin karsilanmasi ve karsilikli beklentilerin uyumu gibi etkenlere
bagl olarak sekillenebilir. Iyi bir evlilik doyumu, ciftlerin mutlu, destekleyici ve
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tatmin edici bir iligki siirdiirmelerine yardimei olurken, diisiik bir evlilik doyumu ise
catisma, memnuniyetsizlik ve iligki sorunlarina neden olabilir. Evlilikte nelerin
olmas1 ya da olmamas1 gerektigi konusunda hemfikir olabilen ciftler i¢in evlilik hem

doyum hem de huzur verici bir birlikteliktir.

1.4. Evlilik Doyumu ile lgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde evlilik doyumuna iliskin farkli degiskenlerle ve farkli
orneklem gruplariyla ¢esitli arastirmalarin = yapildigi  goriiliir.  Acitelli  ve
Antonucci’nin (1994) arastirmasi, evlilikte esler arasinda algilanan destek diizeyi ve
beklentisinin, kadinlar i¢in erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ancak, her iki cinsiyet icin de es destegi algisi, iyilik hali ve evlilik doyumu

acgisindan 6nemli bir faktor olarak belirlenmistir.

Tutarel-Kiglak (1995) tarafindan Tiirkiye'de gergeklestirilen bir ¢alismada,
evlilik doyumuyla ilgili ¢esitli degiskenler kullanilarak, esleriyle uyumlu olan ve
olmayan kadin ve erkeklerin eslerinin olumsuz davranislarina verdikleri tepkiler hem
nedensel hem de sorumluluk ytklemeleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, esleriyle uyumlu olmayan kisiler, olumsuz
es davraniglarina karsi, uyumlu olanlardan daha fazla sorumluluk yiikleme
egilimindedirler. Ayrica, uyumsuz olan veya depresif kisilerin, sorumluluk
yuklemelerini nedensel yiiklemelere gore daha sik kullandigi tespit edilmistir. Uyum
puan arttik¢ca ve depresyon puani diistiikce, es olumsuz davranislarina kars1 olumlu

tepkiler verildigi ve gerilimin daha az devam ettigi gozlenmistir.

Bir bagka arastirma bulgularina gore de evlilikte doyum seviyesi, eslerin
birbirine sagladigi ve algiladiklar1 destek ile yakindan iliskilidir. Eslerin birbirlerine
verdigi destek, duygusal ve bilissel etkilesimler arasindaki bagi giiclendirerek,
iligkideki c¢atismalar1, stresi ve ¢Ozlimsiizliigli Onleyebilir. Ayrica, es destegi
bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda bu destegi algilamalarini ve hissetmelerini
de saglayarak, iliskideki bagi gii¢lendirebilir. (Cutrona, 1996; Akt. Emrahoglu,
2021).

Tutarel-Kislak (1997) tarafindan gergeklestirilen bir baska galismada, cinsiyet,
evlilik uyumu, nedensellik ve sorumluluk yiliklemeleri arasindaki iliski incelenmistir.

Bu ¢alisma, evlilikte yasanan uyumsuzluk ile olumsuz yiiklemeler arasinda 6nemli
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bir baglanti oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni acisindan, yiikleme
boyutlar arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni, sorumluluk,
giidii ve nedensellik yiiklemesi toplami ile toplam yiikleme puanlar1 arasinda iliski
gostermistir. Arasgtirma sonuglari, evlilik uyumunu daha iyi 6ngbren faktorin
nedensellik yiiklemesi yerine sorumluluk yiiklemeleri oldugunu gostermistir.
Kullanilan ytiklemeler arasinda, giidii yiikleme boyutunun evlilikteki uyumsuzlugu
en 1yi sekilde tahmin ettigi ve kadinlarin eslerinin uyumsuz davraniglarini erkeklere

kiyasla daha ¢ok bencil giidiilere yiikledigi belirlenmistir.

Hiinler ve Gengoz'iin (2003) arastirmasinda, evlilikte boyun egici
davraniglarin, evlilik doyumuna etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
eslerin boyun egici davraniglarindaki artisin, algilanan problem ¢6zme becerisini
diisiirmesi nedeniyle evlilik doyum diizeylerinde azalmalara yol actig1 belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, eslerin evlilik doyum diizeyleri ile boyun egici
davraniglar1 arasinda 6nemli bir iliski bulunmustur. Eslerin boyun egici tutumlarinin
artmasi, algilanan problem ¢6zme becerilerinde diisiise neden olmustur ve bu da
evlilik doyum diizeylerinde azalmalara yol agmistir. Bunun yani sira, boyun egici
davraniglarin  psikolojik sorunlarla da anlamli bir iligkisi oldugu bulgusu
saptanmigtir. Bu nedenle, eslerin birbirine karsi boyun egici davranislar
sergilemesinin, Ozellikle ¢atisma durumlarinda, evlilik doyumunu azaltabilecegi ve

psikolojik sorunlara neden olabilecegi dikkate alinmasi gereken bir faktordiir.

Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, evlilikte esler
arasindaki iletisim, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, iletisim ve cinsel doyumun, evlilik doyumunu bagimsiz
olarak etkiledigi bulunmustur. Ayrica iletisim ve cinsel doyum arasinda anlamli bir
etkilesim de tespit edilmistir. Bu etkilesime gore, ¢iftler eger iletisimde yapici bir
tutum sergiliyorlarsa, cinsel doyum evlilik doyumunu arttirmaktadir. Bununla
birlikte ciftler eger iletisimde zorlaniyor ve cinsel yonden doyum sagliyorlarsa, cinsel
yasamlarindan daha az doyum aldiklar1 duruma kiyasla evlilik iliskilerinden daha
fazla doyum sagladiklari sonucuna varilmistir. Bu bulgulardan hareketle, cinsel
doyumun, esler arasindaki zayif iletisim Oriintiilerinin olumsuz etkilerini kismen

dengeleyebildigi diisliniilmektedir.
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Orathinkal ve Vansteenwegen (2006) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada,
evlilik doyumu ve affedicilik arasindaki iligskinin evlilik istikrari lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla 787 c¢ift {izerinde bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuclari, ilk ve ikinci evlilik yapan ciftlerin affedicilik davranislari agisindan bir
farklilik gostermedigini, ancak ikinci evliliklerinde evlilik doyumunun daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, affedicilik ve genel yasam uyumu arasinda da

olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cimen (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, goriicii usulii ile evlenenler ile
anlasarak evlenenler arasindaki evlilik doyumunun farkli etmenlerden etkilendigi
belirtilmektedir. Iliski yatirrmi, esin baska birisiyle cinsel deneyim yasamasi,
kiskanclik diizeyi ve kiskanglik durumunda verilen tepkiler gibi faktorlerin evlilik
doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Aragtirmada, anlasarak evlenenlerin, goriicii usulii

ile evlenenlere gore daha yiiksek bir evlilik doyumuna sahip olduklari bulunmustur.

Tynes (2007) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari, yiiksek egitim
seviyesine sahip olan ve egitim durumu esinin egitim durumu ile yakin olan
bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
erkeklerin egitim diizeyinin, kadinlarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi
ortaya konulmustur. Tynes, egitim seviyesinin artmasiyla birlikte evlilik doyumunda
artisin, toplumun egitimli bireylere daha fazla sosyal ve ekonomik firsatlar

sunmasiyla iliskili oldugunu belirtmistir.

Farkli kiiltiirler arasinda yapilan c¢alismalarda, evlilik i¢inde bireyci ve
topluluk¢u degerler arasindaki farkliliklar: ortaya koyulmaktadir. Her iki degerde de
ciftlerin arkadasliginin evlilik doyumunda 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir.
Topluluk¢u kiiltiirlerde erkegin eve getirdigi gelirin evlilik doyumunu etkiledigi
bulunmustur. Ayrica bireyci kiiltiirlerde evlilik doyumunda ese asik olmanin 6nemi
uzerinde durulurken, toplulukgu kiiltiirlerde es i¢in yapilan fedakarligin ve uyumun

evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Wong ve Goodwin, 2009).

Tirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi (2013) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
genel olarak bireylerin evliliklerinden memnun olduklar1 goriilmektedir. Ancak,
kadinlarin sadece 9%32.5'1 evliliginden ¢ok iyi puan verirken, erkeklerin ise %59.2'si

evliliklerinden ¢ok memnun olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar, erkeklerin
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kadinlara gore daha fazla evliliklerinden memnun olduklarina isaret etmektedir.

Kadinlarin evliliklerinde erkeklere kiyasla daha az memnuniyet yasadigi sdylenebilir.

Cag ve Yildirim'in (2013) aragtirmasinda, evlilik doyumunu etkileyen faktorler
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, bireylerin algiladiklar1 es destegi, cinsel
yasam doyumu ve egitim diizeyleri gibi faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.
Arastirma kapsamina, Ankara ilinde yasayan evli bireylerden 448 (% 54) kadin ve
363 (% 46) erkek olmak iizere toplam 811 evli birey alinmstir. Ozellikle algilanan es
destegi degiskenin evlilik doyumunun en Onemli yordayicist oldugu ve toplam
varyansin % 27’sini acikladigi bulgulanmistir. Bunlara ek olarak bu caligma
sonucunda elde edilen bulguya gore; cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki, gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin

evlilik doyumunu yordamadigi tespit edilmistir.

Tezer Yorik (2016) arastirmasinda, c¢ift uluslu c¢iftlerin evlilik doyumunu
etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi 144 cift-uluslu ciftten
olusmustur. Calismada bireysel oOzellikler olarak kiiltiirlenme tutumlari, c¢ift
ozellikleri olarak ise catisma ¢ozme stilleri ve kiiltiirel mesafenin evlilik doyumu
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bulgulara gore, aileden alinan sosyal destek,
olumsuz catisma ¢oziim stilleri ve olumsuz toplumsal tepkiler puanlari hem kendinin
hem de esinin evlilik doyumunu etkilemektedir. Kavak’in (2018), calismasindan elde
edilen bulgulara gore, evlilik doyumu diisiik olan bireylerin evliliklerindeki
catismalarin daha sert ve diismanca bir sekilde yasandigi, evlilik doyumu yiiksek
bireylerin ise catigmalari daha yumusak ve onaylayici bir bi¢cimde ele aldigi

gorilmistir.

Citish Turgut (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma, evlilik catismasi, evlilik
doyumu ve affetme arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari, gatisma
sikligimin evlilik doyumunu ve affetmeyi olumsuz etkiledigini gostermistir. Artan
catisma, doyum ve affetme diizeylerini azaltmistir. Evlilik doyumu ile affetme
arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Affetme, c¢atisma ile evlilik
doyumu arasinda kismi bir araci rol oynamaktadir. Cinsiyete bagli olarak ne affetme
ne de evlilik doyumu agisindan anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu calisma,

evlilikte yasanan ¢atigmalarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ve affediciligin
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etkisini azalttifin1 gostermektedir. Ayrica, affedicilik ve doyumun birbirini olumlu

yonde etkiledigi ve destekledigi bulgularina da ulasilmistir.
1.5. Reol Kavramm

15.1. Geleneksel ve Esitlik¢i Roller

Cinsiyetin, insanlarin iligkilerinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynadigina
dair bir inanig vardir. Bu inamisa gore, kadinlar ve erkekler arasinda dogal olarak
farkli 6zellikler bulunmaktadir. Kadinlar genellikle daha uysal, hassas, duygusal,
nazik ve iliskilere odakli olarak algilanirken, erkekler ise daha baskin, saldirgan ve is
odakli olarak kabul edilir. Kadinlarin bu 6zellikleri annelik rolii ile iliskilendirilirken,
erkeklerin ise ekmek kazanma roliiyle baglantili oldugu diisiiniiliir (Basow, 1992).
Toplumun bireylerden bekledigi ve arzuladigi davranislar1 belirten rol tanimlari
genellikle toplumun kisilerin statiilerine ve konumlarina gore belirledigi davranis
kaliplarina dayanir. Rollerin bir boyutu toplumsal olmakla birlikte, diger boyutu
bireyseldir. Toplumsallik, bireylerde davranmiglara yansir ve rollere doniisiir

(Vatandas, 2007).

Connell (1998) kitabinda cinsiyet rolleri ve rol teorileri konusunu ele
almaktadir. Rol teorisi, toplumsal yapilar icinde bireylere belirli beklentiler ve
kisitlamalarin yiiklendigi bir yaklasim olarak tanimlanir. Rol kavraminin toplumsal
cinsiyet uyarlamalarinin ana fikri ise toplumun kadin ve erkege yiikledigi rolleri
kendiliginden canlandirmalaridir. Bu baglamda, kadin rolii ve erkek roli gibi iki
farkli rolden bahsetmektedir. Cinsiyet roll teorisi, toplumsal cinsiyetin, biyolojik
faktorler yerine toplumsal yap1 ve kisiligin olusumundan kaynaklandigi goriisiinii
destekler. Bu teori, cinsiyete dair farkliliklarin Ogrenme, igsellestirme ve

toplumsallagma siirecleriyle ortaya ¢iktigini vurgular.

Toplumsal cinsiyet, kiiltiiriin kiz ve erkek cocuklarina cinsiyetlerine uygun
sekilde ogrettigi tutumlar, davraniglar, duygular ve roller gibi faktorlerin toplamidir.
Toplumda yaygin olan bir algi, kadinlarin erkeklere kiyasla daha duyarli ve ilgili
kisilik 6zelliklerine sahip olduklaridir. Bu algi, kadinlarin hemsirelik, 6§retmenlik
veya ev isleri gibi mesleklerde daha basarili olabilecekleri diisiincesine yol agar.
Benzer sekilde, erkekler genellikle giiglii ve bagimsiz olarak goriiliirler ve

mihendislik, askerlik gibi mesleklerde daha iyi is ¢ikarabilecekleri diistintliir.
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Toplumsal cinsiyet farkliliklar1 olarak algilanan bu kategoriler, bireyler arasindaki
gergek farkliliklardan ziyade toplumun cinsiyete yonelik belirli beklentileri ve kalip
yargilarindan kaynaklanir. Toplumsal cinsiyet Ozellikleri, kisiler arasinda farklilik
gosterir ve bu farkliliklar her iki cinsiyet arasinda da olabilecegi gibi ayni1 cinsiyetten
kisiler arasinda da goriilebilir. Ornegin, baz1 erkekler ¢ok giiclii olabilirken bazilari
giigsiiz olabilir. Benzer sekilde, baz1 kadinlar ¢ok duygusal olabilirken bazilari
duygusuz olabilirler. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, bireylerin sosyallesme
stirecinde edindikleri ozellikler ve Ogrendikleri kalip yargilarla sekillenir. Bu
farkliliklar, her toplumun ve bireyin kendine ozgii kiiltiiriine gore degiskenlik
gosterir (Dokmen, 2015). Her Kkiiltiir, c¢ocuklarmin toplumsal cinsiyetlerini
o0grenmelerini saglamak icin kiz ve erkek cocuklarimi farkli sekillerde degerlendirir
ve onlara farkli roller yiikler. Toplumsal cinsiyet, sosyokultirel bir olgudur ve belirli
davranis modelleri, roller, sorumluluklar, disil ve eril niteliklerle ilgilidir. Bu kavram,

zaman, kiltlir ve aile yapisina gore farkliliklar gosterir (Bhasin, 2003).

Toplumun kiiltiirel yapisi, kadin ve erkegin nasil davranmasi, nasil giyinmesi
gerektigi gibi konularda belirli normlar ve beklentiler olusturur. Bu farklilagma,
cinsiyetlerin toplum i¢indeki konumlarma ve sekillenmelerine de etki eder. Kadin ve
erkek arasindaki bu kiiltiirel boliim, cinsiyet kiiltiiriinii olusturur. Cinsiyet kiiltiiri,
toplumdaki baskin kiiltiiriin cinsiyet konularinda kendini ifade etme seklidir.
Toplumlarin ortak kiiltiirii, cinsiyetlere uygun olarak belirlenen tutumlar, davraniglar
ve degerlerle birlikte toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlarinin olugmasina neden
olur. Insanlar, yasamlarim belirlenen degerlere uygun olarak yasamak zorundadir ve
bu kapsamda cinsiyetle ilgili kiiltiirel ve toplumsal tutumlar, bireylerin davranislarina
yol gosterir, aynt zamanda denetleyici ve sinirlayict islevler gerceklestirir.

Toplumlar, bireylerin bu rolleri yerine getirmelerini bekler (Ersoy, 2009).

1.5.2. Evlilik Rol Beklentileri

Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana, aile ici ve aile dis1 cinsiyet rolleri, arastirma
alaninda ilgi odag1 olmustur. Bu ilgi, 6zellikle davranig bilimleri alaninda ve sosyal
aragtirmacilar arasinda, toplumsal ve siyasi ¢evrenin zaman iginde nasil degistigini
belirlemek ve anlamak i¢in rol degisikliklerini tanimlamaya yoneliktir. Kadinlarin
rollerindeki degisiklikler, toplumsal ve siyasi iklimin degisimini yansittig1 ve

genellikle erkeklerin rollerindeki degisikliklerin tetikleyicisi oldugu ig¢in bir¢ok
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arastirma kadinlarin degisen rolleri iizerine odaklanmis ve kadinlarin rollerini
etkileyen faktorleri incelemistir. Kadinlar genellikle aileyle ilgili kaliplarin,
uygulamalarin, ritiiellerin ve rollerin baslica tasiyicilar1 olarak goriildiigiinden, tim
bu degisikliklerin aile {izerindeki etkilerine biiyiik 6nem verilmistir (Botkin, Weeks
ve Morris, 2000). Ornegin, Waite, Goldscheider ve Witsberger (1986) gen¢
kadinlarin evlilige dair tutumlarinin, rol beklentilerinin ve planlarinin geleneksel aile
rollerinden uzaklagmaya basladigini bildirmistir. Bunun kismen, kadinin evde
gecirecegi siirenin artacagl kaygisindan kaynaklandigi belirtilmistir. Universiteye
gitmek ve bagimsiz yasamak, evlilikle ilgili tutumlar ve rol beklentileri iizerinde
daha biiyiik degisikliklere yol agmaktadir. Universite egitimi almis kadinlar, kadin
istthdamini ve calisan anne olmay1 kabul etme egilimindedir. Arastirmacilar, eslerin
hem kendilerinin hem de partnerlerinin rollerinin ve rol beklentilerinin farkinda
olmalarinin 6nemini de vurgulamislardir. Eger eslerden biri, digerinin rollerini veya
rol beklentilerini kendi rolleriyle uyusmayan sekilde ifade ettigini algilarsa, giftlerin
evlilik memnuniyeti olumsuz yonde etkilenebilir (Schroeder, Blood ve Maluso,
1992).

Insanlar, gevresi ile giiclii iliskiler kurup kaynastiginda ve cevresi iizerinde
etkili olup yeterli kontrolii sagladiginda, sagliklt ve huzurlu yasayip kendilerini
gelistirebilirler. Toplumda kaliplagmis yargilar ve toplumsal cinsiyet ayrimcilidi,
kadina, iliski kurma, erkege ise kontrol giiciinii yiiklemistir. Geleneksel aile yapisi
ataerkil yapiy1 olusturmus, erkege aileyi koruyan, evi gegindiren aile reisi, kadina ise
evi toparlayan, ¢cocuklarin bakimiyla ilgilenen ve yuva yapan disi kus olarak gorevler
yiiklemistir. Bu nedenle erkek ekonomiyi, kadin ise diizenleyici rolleri temsil
etmektedir (Imamoglu, 1991). Hem erkek hem de kadinlarin sik sik esitlik¢i tutumlar
sergilemesine ragmen, bunun genellikle is boliimiine yansimadigi, cogunlukla
geleneksel cizgilerle gergeklestigi goriilmektedir (Araji, 1977; Slocum ve Nye,
1976). Kadin ve erkek arasindaki esitsizlik ve insanin olusturdugu sinif ve kast gibi
yapilar, toplum tarafindan yaratilmistir. Cinsiyete dayali bu esitsizlik, sorgulanabilir
ve degistirilebilir. Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri disinda hareket etmek,
toplum tarafindan ¢cogu zaman tepkiyle karsilanan ve hatta bazen alay konusu haline
gelen bir durumdur (Bhasin, 2003). Bireyler, ebeveynlerinin evliliklerinden
edindikleri deneyimlerle kendi evliliklerindeki sorumluluklarini ve eslerinden

beklentilerini belirleyerek, evlilik rol beklentilerini sekillendirirler. Evlilikte kiiltiirel
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olarak tanimlanan ve bir nesilden digerine aktarilan bu beklentiler, eslerin bilingli
veya bilingdis1 olarak birbirine yansittigi ve canlandirdigi rolleri ifade eder (Copur ve

Safak, 1999).

Evlilige adim atan bireylerin evlilik beklentilerine bakildiginda genellikle
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamay1 hedefledikleri gbzlemlenmektedir. Eger
bu hedeflerine ulasabilirlerse, mutlu ve basarili bir evlilik iliskisi kurabilirler (Cox,
2006). Evlilik iligkisinde, bireyler arasinda belirli beklentiler olugsmakta ve bu
beklentilerin karsilanamamasi, ¢atigmalarin ve sonrasinda hayal kirikliklarinin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Onur, 1986). Evlilikte beklentilerin ¢cok 6énemli bir
rolii vardir. Bu beklentilerin karsilanmasi ve eslerin birbirine yaptigi yatirimin
artmasi, evlilikteki mutluluk diizeyini belirleyen 6nemli faktorler arasindadir. Eslerin
evlilikleri i¢in gosterdigi caba ve fedakarlik, evlilikte saglikli bir iletisim ve uyumun
olugsmasina yardimci olur. Bu nedenle, evlilikte mutlulugun korunabilmesi ve
doyumun saglanabilmesi i¢in eslerin birbirine emek harcamasi ve gereken bedelleri

ddemesi beklenmektedir (Idiz, 2009).

Rol beklentilerinin karsilikli olarak yerine getirilmesi ve digerinin roliini
anlamak, tahmin etmek ve iistlenebilmek evlilikte uyumun 6nemli bir niteligidir. Bu
sekilde her iki taraf da birbirinin beklentilerine karsilik verebilir ve evlilikteki rollere
uyumlu bir sekilde katkida bulunabilir. Bu, iyi bir iletisim ve anlayisin varligina

dayanir ve saglikli bir evlilik iligkisinin temellerini olusturur (Bell, 1971).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu olan goérevlerin evlilikte kadin ve
erkekten beklenmesi, geleneksel rol beklentilerinin varligini ortaya koymaktadir
(Knox ve Schacht, 2009). Toplumsal degisimler, evlilik iliskilerindeki rolleri de
etkileyerek cinsiyet rollerindeki degisimlere paralel olarak evliliklerde degisikliklere
neden olmustur. Geleneksel evliliklerdeki ev isleri ve para kazanma rollerindeki
ayrimin yerine, esler arasinda rollerin degisebildigi ve esnek bir yapiya sahip olan
esitlikci evlilikler giderek yayginlasmaktadir (Rogers ve Amato, 2000). Kadinlarin
giderek artan ekonomik Ozgiirliigii ve toplumdaki yer degistirme egilimi, evlilik
iligkilerinin dogasinda da geleneksel rollerden daha esitlik¢i bir modele dogru

degisimlere neden olmaktadir (Y1ildirim, 2021).

Geleneksel evlilik rolleri giderek zayiflamaktadir. Ciftler artik geleneksel

evlilik rollerini takip etmek yerine kendi iliski dinamiklerine ve beklentilerine gore
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davraniglar ve tutumlar benimsemektedir. Gii¢ esitsizliginin temel dayanaklarindan
biri olan erkegin iistiinliigiiniin giicli, kamusal asayis onlemleri ve yasalar sayesinde
azaltilmistir. Post-endiistriyel iiretim, dogum kontrolii ve kiirtaj gibi faktorler,
toplumsal cinsiyete dayali sosyal rollerin mantigini ortadan kaldirarak ataerkil
baskinin kadinlar {izerindeki yiikiinii azaltmistir (Dvorsky ve Hughes, 2008).
Teknolojik ilerlemeler, ev islerinin tamamlanmasi i¢in gereken zamani ve emegi
bliyiik Ol¢lide azaltarak kadinlarin isgiiciine katiliminda énemli bir rol oynamistir.
Bulasik makineleri, ¢amasir makineleri, elektrikli firinlar gibi teknolojik gelismeler
sayesinde ev isleri daha kolay ve hizli bir sekilde gerceklestirilebilmektedir. Bu da
kadinlarin zamanlarimi is giicline katilmaya ve kendi kariyerlerine odaklanmaya
yonlendirmelerine olanak saglamistir. Bu durum, kadinlarin geleneksel evlilik
rollerinden bagimsiz olarak daha 6zgiirce hareket etmelerine ve toplumun genelinde
giic dengesini degistirmelerine katkida bulunmustur (Kamp-Dush, Yavorsky ve
Schoppe-Sullivan, 2018).

Geleneksel rollerin aksine esitlik¢i rol dagilimi, evlilikte gérev paylasiminin
cinsiyete gore net bir sekilde belirlenmedigi, gorevlerin degisebildigi ve esit sekilde
paylasilabildigi bir yaklagimi benimser. Evlilikte esitlik¢i bir rol dagilimi uygulayan
ciftlerde, gorevler kadin ve erkek arasinda ayrilmaz ve sinirlar belirsizdir. Gorevler
degiskenlik gosterebilir ve esler arasinda esit bir sekilde paylasilir. Bu yaklasim,
geleneksel rollerin kati sinirlarini asan daha esnek bir yapiya sahiptir (Dunn, 1960;

Knox ve Schacht, 2009).

Glinlimiizde, bireylerin evliliklerinde temel amaglar1 zamaninda sicak yemek
yemek veya temiz bir ev sahibi olmak gibi aragsal kaynaklar1 saglamaktan ¢ok,
duygusal kaynaklar1 saglamaya yonelmistir (Rabin, 1998). Batil1 toplumlardaki aile
terapistleri, 1950'lerden sonra ailelerin kendi rollerini ve kurallarin1 olusturma
konusunda 6zgiirlestiklerini gézlemlemislerdir (Knudson-Martin ve Laughlin, 2005).
Evlilik artik sadece is boliimiine dayanan bir ortaklik olarak degil, duygusal baglar,
sevgi, saygi, destek ve paylasim iizerine kurulan bir iliski olarak goriilmektedir.
Bireyler, kendi benzersiz iliski dinamiklerini ve beklentilerini belirleyerek,

evliliklerini daha anlamli ve tatmin edici bir sekilde yasamaya calismaktadir.

Faulkner, Davey ve Davey (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, geleneksel
cinsiyet rollerine sahip erkeklerin zamanla evlilik doyumlarinda diisiis yasadigin
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ortaya koymustur. Arastirmacilara gore, erkeklerin geleneksel cinsiyet rolleri,
duygularini agiklama becerilerinin azalmasiyla iligkilendirilmis ve bu da depresyon
veya 1yl hissetme durumunda diisiise yol agarak evlilik doyumunu azaltmistir. Bu
arastirma, daha Once yapilan c¢aligmalarla tutarli bir sekilde, kadmin iliskideki
roliiniin erkekten daha 6nemli oldugunu gostermistir. Kadinlarin depresyon ve iyi
hissetme durumlari, erkeklerin evlilik doyumunu etkileyen bir faktérken, bunun tam
tersi gecerli olmamistir. Ayn1 zamanda, ¢atisma konusu da dahil olmak iizere bu
arastirmanin bir degiskeni olarak, kadinlarin ¢atisma ile basa ¢ikma tarzlarinin
erkeklerin genel catigma diizeyini belirledigi; ancak erkeklerin catisma ile basa
ctkma tarzinin kadinlarin genel ¢atisma diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir. Kadinlar
genellikle catismay1 baslatirken erkekleri problemin kaynagi olarak goriirken,

erkekler problemin karsilikli olarak paylasildigini ifade etmislerdir.

Evlilik tutumunu etkileyen faktorler arasinda, bireylerin evlilikteki rol
beklentilerinin geleneksel veya esitlik¢i olmasi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira,
partnerlerin benzer rol beklentileri, evlilik iliskisinde uyum saglama sansini
artirmaktadir (Odell ve Quinn, 1998). Evlilikte kadin ve erkege iliskin rol
beklentilerinin, genel evlilik tutumlarinin yani sira, esler arasindaki iligkileri de
onemli diizeyde etkiledigi diisliniilmektedir. Bu beklentiler, evlilige dair hayalleri ve
beklentileri belirleyerek iligkilerin seyrini etkileyebilir (Akyazi, Citak ve Tosun,
2022). Evlilik ve aile hayatinda rol beklentileri 6nemli bir faktordiir ve kisiler
arasinda degisebilir. Eslerin uyumlu bir sekilde rol beklentilerini belirlemesi, aile
yasamimin saglikli bir sekilde ilerlemesine yardimci olabilir. Bu nedenle, rol
beklentilerindeki farkliliklarin erken tanimlanmasi ve uyumlu bir sekilde ¢6ziilmesi,
aile yasaminda memnuniyeti arttirabilir. Genglerin rol beklentilerinin incelenmesi,
uyumlu bir aile yasaminin temellerini saglamlastirmaya yardimci olabilir (Murstein,

1970; Sterrett ve Bollman, 1970).

Evlilik rol beklentisi, bireyin, evlilik iligkisinde kendisiyle ve esiyle ilgili
beklentilerini kapsayan bir degerlendirme siirecidir. Kendisiyle ilgili rol beklentisi,
kisinin kendi roliinii tanimlamasmi ve ne tiir sorumluluklar {iistlenecegini
belirlemesini igerir. Esiyle ilgili rol beklentisi ise, kisinin esinin nasil bir rol
oynamasi gerektigi hakkindaki beklentilerini ifade eder. Bu beklentiler, bireyin

kisilik ozellikleri, becerileri, kiiltiirel, sosyal ve aile ge¢misi gibi faktorlere baglh
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olarak degisebilir (Hurvitz, 1965). Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren maruz
kaldiklar1 farkli davranigs ve ilgiler, onlarin 6z benlik algilarin1 sekillendiren
faktorlerdir. Kiz ¢ocuklarma verilen bebek ve evcilik oyuncaklari, anneleri tarafindan
giydirilmesi ve "ne kadar gilizel gorliniiyorsun" gibi yorumlar, kiz c¢ocuklarinin
kendilerini nasil algiladiklarin1 etkiler. Benzer sekilde, erkek c¢ocuklara verilen
oyuncak silahlar, onlara bagimsiz ve gii¢lii bir imaj verilmesi ve "ne kadar giiclii
goranuyorsun" gibi ifadeler, erkek cocuklarin 6z benlik algilarini etkiler (Bhasin,
2003).

Bireyin evlendigi ya da evlenecegi kisiden tutum ve davraniglarina yonelik
beklentilerini bazi toplumsal kabullerin sekillendirdigi sdylenebilir. Kiz ve erkek
cocuklari, dnce ailede Ogretilen, sonra okul hayati ve sosyal yasamda 6gretilmeye
devam eden toplumsal cinsiyet rollerini kendiliginden canlandirirlar. Geleneksel rol
beklentileri bu dogrultuda olusur. Degisen diinya ile birlikte kadinlarin is hayatinda
yerini bulmasinin, bu genel kabulleri degisiklige ugrattigi, disarida gelir diizeyiyle
esitlenen kadin ve erkegi evin i¢inde de esitlenmeye zorladigi belirtilebilir. Bu
degisime diren¢ gosteren geleneksel rol beklentileri varligini siirdiirmekle birlikte
yapilan arastirmalara bakildiginda esitlik¢i rol beklentilerinin daha yiiksek diizeyde
oldugu sdylenebilir.

1.5.3.  Evlilik Rol Beklentileri ile Tlgili Arastirmalar

Dunn (1960) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya, yaslar1 16 ila 21 arasinda
degisen 238 kiz ve 198 erkek birey katilim saglamistir. Bu ¢alismanin bulgulari,
anket yapilan ergenlerin rol beklentilerine dayanarak, gelecekteki ailelerinin
muhtemelen esitlik¢i rolleri benimseyecegini gostermektedir ancak aile rollerinde
"esitlik" kavraminin tiim alanlarda veya bireyler arasinda ayni sekilde olmadigini
belirtmek 6nemlidir. Her bir alt 6lcek puaninin ve alt 6lgekteki her bir maddenin
yanitlarinin analizi, rol beklentilerindeki esitlik¢ilik diizeyinin, roliin diistintildigi
belirli duruma bagh olarak degistigini ortaya koymaktadir. Ornegin, ¢ocuk bakimi,
kisisel ozellikler ve sosyal katilim gibi alanlar, daha giiclii bir esitlik¢i beklentiye
egilim gostermekle birlikte, ev isleri, mali destek ve istihdam gibi alanlar daha
geleneksel egilimler gostermistir. Bu, aile yasaminin farkli yonlerinin gesitli sosyal
ve kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegini, bu nedenle rol beklentilerinde

farkliliklarin ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir.
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Antill, Cotton ve Tindale (1983) yaptiklar1 ¢alismada, ciftlerin ideal evlilik
algisin1 esitlik¢i ve gelenekci degerler agisindan incelemislerdir. 108 evli ¢ift
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, evliliklerini algilama bigimlerini kararlarin,
gorevlerin esit sekilde paylasildigi esitlik¢i tutumlar ve erkeklerin karar verdigi
cinsiyet rollerinin baskin oldugu gelenek¢i tutumlar olarak kategorize etmislerdir.
Sonuglara gore hem erkek hem de kadinlarin geng yaslarda daha esitlik¢i bir tutum
sergiledikleri ve evlilik kararin1 hizlica verdikleri belirtilmistir. Esitlik¢i tutuma sahip
erkeklerin ev islerinde eslerine daha ¢ok yardimci olduklar1 gozlemlenmistir.
Gelenekgi tutuma sahip erkeklerin eslerinin evliliklerinde kendilerini daha az mutlu

hissettikleri ancak erkeklerin kendilerini daha mutlu hissettikleri belirtilmistir.

Mulac, Lundell ve Bradac (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik
tipleri ve cinsiyet rolleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore erkeklerin kadinlara oranla daha cinsiyet¢i rolleri benimsedikleri bulunmustur.
Ayrica, geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadin ve erkeklerin geleneksel evlilik tipi
ile iliskili oldugu, daha esitlik¢i roller benimseyen kadinlarin ise bagimsiz evlilik tipi

icinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Rusbult, Johnson ve Morrow (1986) cinsiyet rollerinin sosyalizasyon siirecinde
kazanildigint ve bu nedenle kadinlar ile erkekler arasindaki problem ¢6zme
stillerinde farkliliklar oldugunu belirlemistir. Kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla
ifade etme ve sadakat stilini tercih etmis, ihmal stilini daha az kullanmislardir.
Arastirmacilara gore, kadinlar iliskilerde daha fazla sosyal ve duygusal konulara
odaklandiklar i¢in iligkileri daha islevsel hale getirecek sekilde davranmaktadirlar.
Ote yandan, erkekler aragsal &zelliklere sahip olduklarindan kisiler arasi iliskilerde
durumlar1 daha fazla gormezden gelmekte veya dnemsememektedirler. Bu nedenle

ihmal stilini daha fazla benimsemektedirler.

Evlilik rol beklentileriyle ilgili 120 evli birey ile yapilan bir arastirmada,
erkeklerin kadinlardan daha fazla geleneksel rolleri benimsedikleri tespit edilmistir.
Geleneksel rolii benimseyen erkeklerin evlilik doyumlarinin esitlik¢i  roli
benimseyen erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
geleneksel rolii benimseyen kadinlarin evlilik doyumlarinin esitlik¢i role sahip
kadinlara gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani aile igindeki esitligin
saglanmasi, kadinlarin evlilik doyumunu artirmaktadir (Barnet ve Baruch, 1987).
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Pollock, Die ve Marriott (1990) tarafindan yiiriitiillen baska bir arastirma,
ciftlerin evlilikten beklentileri ile iletisim tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla tasarlanmistir. Caligmaya katilan 76 ¢ift arasinda geleneksel ve esitlikei
rolleri benimseyen ciftlerin bulunacag1 varsayilmistir ancak bulgular incelendiginde
152 katilimcinin higbirinin geleneksel evlilik modelini benimsememis oldugu tespit
edilmistir. Sadece iki birey, her ikisi de erkek, ilimli bir geleneksellik araliginda puan
almistir. Gelenekselcilik ve esitlikcilik boyutlarinin karsitin1 temsil eden ciftlerin
iletisim tarzlarin1 incelemek miimkiin olmasa da bu calisma ¢ok esitlik¢i ve 1limh
esitlik¢i ciftler incelendiginde hala farkliliklarin gdzlemlenebilecegini belirlemeyi

amagclamistir.

Botkin vd. (2000) evlilik rolii beklentileri lizerine uzun donemli bir ¢alismay1
giincellemistir. 1990 ve 1996 yillarinda toplanan veriler, 1961, 1972, 1978, 1984,
1990 ve 1996 yillarindaki tiniversite 6grencisi kadinlarin evlilik rolii beklentilerinin
karsilastirilmasina olanak saglamistir. Karsilastirmalar, kadinlarin evlilikleriyle ilgili
genel olarak geleneksel ve esitlik¢i beklentilerini ve ayrica otorite, ev isleri, cocuk
bakimu, kisisel 6zellikler, sosyal katilim, egitim ve istihdam ile destek olma gibi yedi
alt Olcekteki beklentilerini igermektedir. Bu uzunlamasina ¢alismanin Onceki
raporlari, 1961 ile 1978 yillar1 arasinda daha esitlik¢i evlilik rolii beklentilerine dogru
genel bir egilim oldugunu gostermistir. En dramatik degisiklik 1961 ile 1972 yillari
arasinda gergeklesmistir ancak bu yillar icerisinde otorite alaninda Snemli bir
degisiklik olmamistir (Weeks, Crosby ve Tackett, 1981). 1972 ile 1978 yillar
arasinda ise daha esitlik¢ci rol beklentilerine dogru devam eden bir genel egilim
olmasinin yani1 sira otorite ve ev isleri alanlarinda da 6nemli degisiklikler olmustur
(Weeks ve Gage, 1984). Weeks ve Botkin (1987) 1978 ile 1984 yillar1 arasinda
onemli bir degisiklik bulamamiglardir. 1984 grubunun genel beklentileri, ev isleri,
kisisel ozellikler, sosyal katilim, istihdam ve destek alanlarinda 1978 grubuna gore
daha geleneksel bir egilim gostermistir. Bu calismanin baslangi¢ verilerinin
toplandig1 1961'den bu yana, genel olarak toplumsal cinsiyet rollerini ve 6zellikle
geng kadinlarin evlilik roli beklentilerini etkileyen 6nemli gelismeler yagsanmustir.
Cagdas Kadin Ozgiirlesmesi Hareketi, 1960'larin basinda {ic 6nemli olaya
dayanmaktadir: 1961'de tamamlanan Baskan’in Kadin Statiisii Komisyonu Raporu
(The President’s Commission on the Status of Women) 1963'te; Betty Friedan

tarafindan kaleme alinan Kadinligin Gizemi (The Feminine Mystique) adli kitap
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1963’te yaymlanmis ve son olarak 1964’te Sivil Haklar Hareketi (Civil Rights
Activists) ile cinsiyet temelli ayrimcilik yasaklanmistir (Freeman, 1973). Kadin
hareketinin gelisimiyle es zamanli olarak, 1970'lerin ve 1980'lerin basindaki aile

yapist giderek cesitlenmis ve daha esnek cinsiyet rollerine sahip olmustur (Kimmel,
2000).

Okutan ve Biiyliksahin-Sunal (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya,
romantik iligkisi olan 210 {iniversite 6grencisi katilmistir (112 kadin, 98 erkek).
Arastirma, baglanma, kadin ve erkek rollerine iliskin kalip yargilar ve dindarlik algis1
arasindaki iligkileri incelemistir. Katilimcilar dindarlik algilarina gore olusturulan
gruplarla ¢esitli bagimli degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Arastirmanin
sonuglaria gore, dindarlik algisi diisiik olan katilimcilarin, yiiksek dindarlik algisina
sahip olanlara gore secenekleri daha olumlu degerlendirdikleri gozlenmistir. Ayni
sekilde, en yiiksek diizeyde dindarlik algisina sahip olan grubun romantik iligkilerle
ilgili kalip yargisal tutumlarinin da en yiiksek oldugu belirlenmistir. iliski siiresinin
hem kadinlarda hem de erkeklerde yatirim modeli degiskenlerini anlamli bir sekilde
Oongordiigii bulunmustur. Sadece kadinlarda, romantik iligkilerde erkegin baskin,
kadinin ise kabul edici tavirlarina yonelik tutumlari ile algilanan dindarlik diizeyinin

seceneklerin niteligini olumsuz yonde etkiledigi gdzlenmistir.

Akyazi, Citak ve Tosun (2022) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada
geleneksel ve esitlikei rol beklentilerinin evlilik tutumunu anlamhi ve pozitif yonde
ongordiigiinii gdstermektedir. Ozellikle, geleneksel rol beklentilerinin aciklayici
giicliniin esitlik¢i beklentilere kiyasla yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur.
Calismada erkeklerin evlilik tutumu puanlarinin kadinlardan anlamli derecede daha
yuksek oldugu, yani erkeklerin evlilik konusundaki tutumlarinin daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Esitlik¢i rol beklentileri puanlarinin cinsiyet ve iliski deneyimiyle
iligkili oldugu, geleneksel rol beklentilerinin ise cinsiyet ve egitim diizeyine bagl
olarak farklilastigi belirlenmistir. Bunun yani sira, yas ile esitlik¢i rol beklentileri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari,
literatiirde evlilik yasantisindaki rol beklentilerinin cinsiyete bagli olarak degistigini
gOsteren bircok caligmayla tutarlilik gostermektedir. Genel olarak, erkeklerin

kadinlardan daha yiiksek diizeyde geleneksel rol beklentilerine sahip oldugu,
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kadinlarin ise erkeklere gore daha yiiksek diizeyde esitlik¢i rol beklentilerine sahip

oldugu gozlenmektedir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmada takip edilen model, ¢alisma grubunun nitelikleri, veri
toplama siireci, veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan verilerin

analizi ve analiz siirecinde kullanilan testler hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni
kullanilmustir. Tliskisel tarama deseni; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve degisim varsa bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaglar (Karasar, 2013). Arastirmada iligkisel tarama modeli ile evli bireylerin farkli
demografik 6zellikleri acgisindan evlilik rol beklenti diizeyleri incelenmis ve ayrica
evli bireylerin evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumlar1 arasindaki yordayici

iligkiler incelenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya 266 kadin ve 156 erkek, toplam 422 evli birey goniillii katilimcilar
olarak dahil edilmistir. Katilimcilara ulasmada kolayda ornekleme ydnteminden
yararlanilmistir. Aragtirmaya katilan evli bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Demografik Ozellik Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 266 63.0
Erkek 156 37.0
Yas gruplari 18-34 yas 83 19.7
35-44 yas 125 29.6
45-54 yas 106 25.1
55-64 yas 89 211
65 yas ve Usti 19 45
Egitim durumu Ilkokul 23 55
Ortaokul 15 36
Lise 99 235
On lisans 50 11.8
Lisans 183 434
Lisansustu 52 123
Gelir getiren iste ¢calisma durumu Evet 275 65.2
Hayir 147 34.8
Aylik gelir 9000 TL ve alt1 82 194
9001-14.000 TL 158 37.4
14.001- 19.000 TL 80 19.0
19.001 TL ve Ustl 102 24.2
Kok ailenin gelir diizeyi Diisiik 9% 22.7
Orta 303 71.8
Yiksek 23 55
Evlenme yas1 18 yas ve alt1 17 40
19-24 yas 140 33.2
25-30 yas 172 40.8
31 yas ve st 93 220
Evlenme siresi 0-1 y1l 23 55
2-7 yil 82 194
8-13 yil 64 15.2
14-19 y1l 74 175
20 y1l ve tistii 179 424
Evlilik say1si Ik evliligi 368 87.2
Ikinci evliligi 54 1238
Cocuk sayisi Yok 54 128
1 ¢ocuk 135 32.0
2 cocuk 175 415
3 ve Ustl 58 13.7

Tablo 1’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 422 evli bireyin %63’1 kadin,
%37’s1 erkektir. Katilimcilarin %19.7°s1 18-34 yas, %29.6’s1 35-44 yas, %25.1°1 45-

54 yas, %21.1°1 55-64 yas, %4.5’1 65 yas ve lstli yas grubundadir. Katilimcilarin
%.5.5°1 ilkokul, %3.6’s1 ortaokul, %23.5°1 lise, %11.8’1 6n lisans, %43.4’1 lisans,

%12.3’1 lisansiistii diizeyde egitim gérmiistiir. Katilimeilarin %65.2°si gelir getiren



bir iste caligmaktadir. Katilimcilarin %19.4{iniin aylik geliri 9000 TL ve alti,
%37.4’Unun 9001-14.000 TL, %19’unun 14.001-19.000 TL, %24.2’sinin aylik geliri
19.001 TL ve ustidiir. Katilimcilarin %22.7’sinin  kok ailesinin  geliri  diisiik,
%71.8’inin orta dizeyde, %5.5’inin kok ailesinin geliri yuksek dulzeydedir.
Katilimecilarin %4’iiniin evlenme yas1 18 yas ve alti, %33.2°sinin 19-24 yas,
%40.8’inin 25-30 yas, %?22’sinin evlenme yas1 31 yas ve dstiidir. Katilimeilarin
%5.5%inin evlilik suresi 0-1 yil, %19.4’tiniin 2-7 yil, %15.2’sinin 8-13 yil,
%17.5’inin 14-19 yil, %42.4%liniin evlilik siiresi 20 yil ve tstiidiir. Katilimeilarin
%87.2’si ilk, %12.8’inin ikinci evliligini gerceklestirmistir. Katilimcilarin %12.8’1
cocuk sahibi degil, %32’si bir gocuk sahibi, %41.5%i iki ¢cocuk, %13.7’si U¢ ve daha

fazla ¢cocuk sahibidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Evlilik Rol Beklentileri Olgegi (ERBO), Evlilik Yasami Olcegi
(EYO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) evli bireylere arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Katilimcilarin veri toplama araglarini cevaplarken igten olmalarini
saglamak i¢in arastirmanin konusu ve Onemi anlatilarak gerekli gilidiileme
saglanmaya calisilmistir. Katilimcilara, arastirmaya goniillii katildiklarin1 gosteren
“Bilgilendirilmis Onam Formu” uygulanmistir. Katilimcilara isim yazma

zorunlulugu getirilmemistir.
2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket formundan
yararlanilmigtir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-A)

Form, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin; cinsiyeti,
yasi, egitim durumu, gelir getiren bir iste ¢alisma durumu, aylik gelir durumu,
bireyin kendi ailesinin gelir durumu, bireyin evlenme yasi, evlilik siiresi, evlilik
sayis1 ve sahip oldugu cocuk sayisi gibi kisisel bilgilerine ulagsmayir amaclayan

maddeler yer almaktadir.
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2.4.2.  Evlilik Rol Beklentileri Olcegi (EK-B)

Evlilik Rol Beklentileri Olgegi, Koksal ve Ilhan (2018) tarafindan bireylerin
evlilikte eslerine doniik beklentilerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 40
maddeden olugmaktadir ve 5°li Likert tipi (1: Hi¢ katilmiyorum, 5: Tamamen
katilryorum) derecelendirmeye sahiptir. Olgek geleneksel ve esitlik¢i olmak iizere iki
faktdrden olusmaktadir. iki farkli uygulamadan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 geleneksel alt boyutu i¢in 0.87 ve 0.88; esitlik¢i alt boyutu i¢in 0.92 ve
0.93’tlir. Envanterin toplam puani alinamamakta olup her olgekteki yiiksek puan,
ilgili rol beklentisinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada
envanterin Cronbach Alpha katsayisi 0.91; 6lgeklerin Cronbach Alpha katsayilari
0.80 ve 0.92 olarak tespit edilmistir.

2.4.3. Evlilik Yasam Olgegi (EK-C)

Evlilik yasam 6lgegi, Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis olup, 5°1i Likert (1:
Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum) tipindeki 6lgekte toplam 10 soru
bulunmaktadir. Olgekte alinabilecek en fazla toplam puan 50 iken en az 10 puan
alinabilmektedir. Olgekte alinabilecek en fazla toplam puan 50 iken en az 10 puan
aliabilmektedir. Evlilik doyumunun 6lgekten alinan puan yiikseldik¢e arttigi kabul
edilmektedir. Olgegin gelistirilmesi esnasinda giivenirlik ve gecerlik calismalar1 6n
uygulama grubu 25 ¢ift, daha sonra 6n uygulama grubunu da iceren 104 ¢ift tizerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 ilk uygulamada 0.91, ikinci
uygulamada ise 0.89 olarak bulunmustur ki bu, Evlilik Yasam Olgeginin yiiksek bir
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996). Calismada ise Evlilik
Yasam Olgeginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0.95 olarak tespit edilmistir.
Analizlere baslamadan once Olgekteki 2, 4 ve 5S’inci sorular ters yonde
degerlendirilen ifadeler oldugundan ters kodlama yapilarak analiz kapsamina
alinmistir. Olumsuz ifade tasiyan {i¢ maddenin (m2, m4, m5) ters kodlanmasiyla elde
edilen dlgek toplam puaninin yiiksek olmasi evlilik iligskisinden saglanan doyumun
yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayisi
0.92 olarak tespit edilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik yazilimindan yararlanilmistir.
Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarmin normallik sinamasinda c¢arpiklik katsayisi
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar1 kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden
elde edilen puanlarin normal dagilim &zelliginde kullanilan g¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin =1 sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2011). Normal dagilim
gostermeyen degisken (esitlik¢i) puanlarinin logaritmik doniisiimleri yapilarak evlilik
rol beklentisi puanlarinin iki gruptan olusan demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; ikiden fazla gruptan olusan
degiskenlere gore karsilagtirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA
testinde anlamli farklilhik goriildiglinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Evlilik rol beklentileri
ile evlilik doyumu arasindaki iliski testinde Pearson korelasyon testinden; evlilik rol
beklentilerinin evlilik doyumunu yordama durumunu belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi

0.05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bulgular alt problemler dogrultusunda sunulmustur. Calismanin
birinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri cinsiyet agisindan
anlamli  bir farklilik gostermekte midir?” sorusu dogrultusunda analizler

gerceklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik rolt beklentileri

Olcek Cinsiyet N X SS t p

e . Kadin 266 4.77 0.31
Esitlik¢i Rol Beklentisi Erkek 156 467 038 2.68 0.008

.. Kadin 266 1.86 0.63
Geleneksel Rol Beklentisi Erkek 156 244 1.00 7.34 0.000

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin  esitlik¢i  (t=2.68; p<0.05) ve
geleneksel (t=-7.34; p<0.05) rol beklentisi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puant,
erkek katilimcilarin puanlarmma goére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Erkek
katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, kadin katilimcilarin puanlarina gore

anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Calismanin ikinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri yas
acisindan anlamh bir farklilik gostermekte midir?” sorusu dogrultusunda analizler

gerceklestirilmis ve analiz sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Evli bireylerin yas diizeylerine gore evlilik roli beklentileri

) _ Anlamh
Olgek Yas diizeyi N X SS F p Fark
A-18-34 yas 83 481 0.25 A, B, D>C
e B-35-44 yas 125 474 0.32
EsithikeiRol - 45 5430 106 464 042 356 0.00
Beklentisi

D-55-64 yas 89 475 0.33
E-65 yas ve tistii 19 475 0.28

A-18-34 yas 83 221 081 A, B, C>D, E
B-35-44 yas 125 221 091
Geleneksel Rol -~ 45 54 Vs 106 214 083 592 0.00

Beklentisi D-55-64 yas 89 1.73 0.70

E-65 yas ve tisti 19 187 0.59
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Tablo 3’te gorildiigi gibi katilimeilarin  esitlik¢i  (F=3.56; p<0.05) ve
geleneksel (F=5.92; p<0.05) rol beklentisi puanlarinin yas diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuclarina gore;

- 18-34 yas, 35-44 yas, 55-64 yas grubu katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi
puani, 45-54 yas grubu katilimcilarin puanlarina goére anlamh diizeyde daha

yuksektir.

- 18-54 yas grubu katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, 55 yas ve iistii

yas grubu katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Calismanin tigiincii alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
egitim durumu acisindan anlamli bir farklilk gostermekte midir?” sorusu

dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Evli bireylerin egitim durumlarina gore evlilik rolii beklentileri

Egitim Anlamh

Olgek Durumu N X SS F p Fark

A-Ilkokul 23 478 0.21
B-Ortaokul 15 471 042

Esitlik¢i Rol C-Lise 99 469 042
Beklentisi D-Onlisans 50 4.77 0.24 0.52 0.76
E-Lisans 183 475 0.32
F-I__isansUstU 52 470 0.34
A-Ilkokul 23 255 081 é\,FB,C>D,
Geleneksel Rol B-Ortaokul 15 232 0.97
Beklentisi C-I:ise 99 232 0.866.18 0.00
D-On lisans 50 2.07 0.80
E-Lisans 183 1.86 0.76

F-Lisansustt 52 2.10 0.84

Tablo 4’te gorildiigi gibi katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin
egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Geleneksel rol beklentisi puanlarinin egitim durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=6.18; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, 6n lisans,
lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren katilimcilarin puanina gére anlaml
dizeyde daha yuksektir.

41



Caligmanin dordiincii alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin gelir getiren bir iste c¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz

sonuclar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Evli bireylerin gelir getiren bir iste ¢alisma durumlarina gore evlilik
rolt beklentileri

Calisma _
Olgek Durumu N X SS t P
e .. Evet 275 4.73 0.31
Esitlik¢i Rol Beklentisi Hayir 147 473 0.38 -0.61 0.54
.. Evet 275 2.14 0.89
Geleneksel Rol Beklentisi Hayir 147 1.96 0.70 2.16 0.03

Tablo 5’te goriildiigii gibi katilimeilarin esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin
bireyin gelir getiren bir iste ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Geleneksel rol beklentisi puanlarinin bireyin gelir getiren
bir iste ¢alisma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2.16;
p<0.05). Gelir getiren bir iste ¢alisan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani,
gelir getiren bir iste ¢aligmayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha

yuksektir.

Calismanin besinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin aylik gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu

dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Evli bireylerin aylik gelir durumlarina gore evlilik rolii beklentileri

Anlamh

Olcek Ayhk Gelir N X SS F p Fark

A-9000 TL ve alt1 82 4.76 0.27
Esitlik¢i Rol B-9001-14.000 TL 158 4.75 0.31 0.83 047
Beklentisi C-14.001-19.000 TL 80 469 034 '

D-19.001 TL ve Ustl 102 4.71 042

A-9000 TL ve alt1 82 2.03 0.73 C>D
Geleneksel Rol B-9001-14.000 TL 158 2.20 0.89 296 0.03
Beklentisi C-14.001-19.000 TL 80 2.11 083 ™ '

D-19.001 TL ve Usti 102 1.89 0.81

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin
bireyin aylik gelirine gore anlamh farklilik géstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Geleneksel rol beklentisi puanlarinin bireyin aylik gelirine gére anlamli farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir (F=2.96; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aylik geliri 14.001-
19.000 TL arasinda olan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, aylik geliri

19.001 TL ve iistii olan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Caligmanin altinct alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin kok ailesinin gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusu dogrultusunda analizler gerceklestirilmis ve analiz sonuglari Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Evli bireylerin kok ailelerinin gelir durumuna gore evlilik roli

beklentileri
Kok Ailenin y Anlamh
Olgek Gelir Durumu N X SS F p Fark
. A-Diisik 96 4.76 029
gzlﬂg‘n?isliw B-Orta 303 4.74 0.332.15 0.11
C-Yiiksek 23 456 059
A-Diisiik 96 1.98 0.79
Sgﬁgﬁﬁz‘:' Rol B-Orta 303 212 0.851.32 0.26
C-Yiksek 23 104 0.86

Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimcilarin esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlariin bireyin kok ailesinin gelir durumuna gore anlaml farklilik géstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Calismanin yedinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin evlenme yasi acisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu

dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Evli bireylerin evlenme yasina gore evlilik rolii beklentileri

Anlamh
Olgek Evlenme Yasi N X SS F p Fark
A-18 yas ve alt1 17 473 0.23
Esitlik¢i Rol B-19-24 yas 140 4.70 0.38 183 0.14
Beklentisi C-25-34 yas 172 478 028~ '

D-35yasvetisti 93 4.70 0.39
A-18 yas ve alt1 17 210 0.64
Geleneksel Rol B-19-24 yas 140 2.17 0.78
Beklentisi C-25-34 yas 172 2.01 0.86
D-35yagvetiisti 93 2.05 0.89

0.93 0.42
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Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin evlenme yasina gore anlamli farklilik gdstermedigi (p>0.05)

tespit edilmistir.

Calismanin sekizinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin evlilik siiresi acisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu

dogrultusunda analizler gerceklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Evli bireylerin evlilik siiresine gore evlilik roli beklentileri

_ Anlamh

Olgek Evlilik Stiresi N X SS F p Fark

A-0-1 yil 23 4.88 0.20 A B>D,E

B-2-7 yil 82 481 0.23
Esitlik¢i Rol C-8-13yil 64 473 033 5. o
Beklentisi D-14-19 yil 74 466 038 '

E-20yilve 479 471 037

sti

A-0-1 y1l 23 229 0.87 C>B, E

B-2-7 yil 82 201 0.83
Geleneksel Rol C-8-13 yil 64 232 0.87 281 0.02
Beklentisi D-14-19 yil 74 214 085 '

E-20yilve 479 197 0.79

{istii

Tablo 9’da goriildiigii gibi katilimcilarin  esitlik¢i  (F=3.77; p<0.05) ve
geleneksel (F=2.81; p<0.05) rol beklentisi puanlarinin bireyin evlilik siiresine gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Evlilik siiresi 7 yil ve alt1 olan katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puan,
evlilik stiresi 14 y1l ve iistii olan katilimecilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha

yuksektir.

- Evlilik siresi 8-13 yil olan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani,
evlilik suresi 2-7 y1l ve 20 yil ve stii olan katilimcilarin puanlarina gore anlaml

diizeyde daha yuksektir.

Calismanin dokuzuncu alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin evlilik sayist agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu
dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10. Evli bireylerin evlilik sayisina gore evlilik rolii beklentileri

Olcek EvlilikSayim N X SS t p
Esitlik¢i Rol ilk evlilik 3684.74 034 .. ocy
Beklentisi Ikinci evlilik 54 471 035" '
Geleneksel Rol Ik evlilik 368 211 084, ., 04
Beklentisi ikinci evlilik 54 186 0.73° '

Tablo 10°da goriildiigli gibi katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin
bireyin evlilik sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Geleneksel rol beklentisi puanlarinin bireyin evlilik sayisina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2.02; p<0.05). ilk evliligi olan katilimcilarin geleneksel
rol beklentisi puani, ikinci evliligi olan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde

daha yuksektir.

Calismanin onuncu alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireyin sahip oldugu ¢ocuk sayisi agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
sorusu dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglari Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Evli bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik rolii

beklentileri
Anlaml

Olgek Cocuk Sayist N X SS F p Fark

A-Yok 54 478 0.28 A, B,C>D
Esitlik¢i Rol B-1 cocuk 135 4.74 0.34 590 0.03
Beklentisi C-2 cocuk 175 475 0317 '

D-3 ve st 58 4.62 0.45

A-Yok 54 205 0.86 D>A, B, C
Geleneksel Rol B-1 cocuk 135 1.87 0.77 6.02 0.00
Beklentisi C-2 cocuk 175 2.13 085 '

D-3 ve st 58 2.40 0.80

Tablo 11°de goriildiigii gibi katilimcilarin esitlik¢i (F=2.90; p<0.05) ve
geleneksel (F=6.02; p<0.05) rol beklentisi puanlarinin bireyin sahip oldugu c¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Cocuk sahibi olmayan, 1 ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin esitlik¢i rol
beklentisi puani, 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin puanlarina gore anlaml

dizeyde daha yuksektir.
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- 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puant,
cocuk sahibi olmayan, 1 ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin puanlarina gére anlaml

dizeyde daha yuksektir.

3.1. Evlilik Rol Beklentileri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiye Ait
Bulgular

Calismanin on birinci alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik rol beklentileri
bireylerin evliliklerindeki doyum diizeyini anlamh bir sekilde yordamakta midir?”
sorusu dogrultusunda analizler gergeklestirilmis ve analiz sonuglari Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12. Evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumu arasindaki iliski

Olcek ve Alt Boyut 1 2 3
1-Esitlik¢i Rol Beklentisi 1 0.287**  0.169**
2-Geleneksel Rol Beklentisi 1 0.125*
3-Evlilik Doyumu 1

*: p<0.05 **: p<0.01

Tablo 12’de goriildiigi gibi katilimcilarin esitlik¢i rol beklenti puani ile
geleneksel rol beklenti puani arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir (r=-0.29; p<0.05).

Esitlik¢i rol beklenti puani ile evlilik doyumu puani arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir (r=0.17; p<0.05).
Geleneksel rol beklenti puani ile evlilik doyumu puam arasinda pozitif yonlii

ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=0.12; p<0.05).

Tablo 13’te evlilik rol beklentilerinin evlilik doyumunu yordamasina ait ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Evlilik rol beklentilerinin evlilik doyumunu yordamasina ait ¢oklu
regresyon sonuclari

Bagimsiz Degisken B SH B t p Tol. VIF
Sabit 3.023 0.153 19.759 0.000

Esitlikci Rol Beklentisi 0.243 0.054 0.223 4511 0.000 0.917 1.090
Geleneksel Rol Beklentisi 0.201 0.053 0.189 3.830 0.000 0.917 1.090
R?=0.061  AR?=0.057 F.419=13.676  p=0.000
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Tablo 13’te gorildiigi gibi katilmeilarin evlilik rol beklentileri ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi gosteren birinci modelin uygun oldugu (F(2; 419)=13.68;
p<0.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigi
(Tolerans>0.20; VIF<10) tespit edilmistir. Evlilik rol beklentileri, evlilik
doyumundaki degisimin yaklasik %6’sin1 agiklamaktadir (AR2=0.O57). Regresyon
katsayilar1 ve katsayilarin anlamliliina iligkin t testi sonuglarina gore esitlik¢i rol
beklentisi (=0.22; t=4.51; p<0.05) ve geleneksel rol beklentisi ($=0.19; t=3.83;
p<0.05) evlilik doyumunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger
yandan esitlik¢i rol beklentisinin evlilik doyumunu agiklama giicii, geleneksel rol

beklentisine gore daha ylksektir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmistir.
Ayrica aragtirma sonuglarina iligkin yorumlar sunulmustur. Tartisma ve yorumlar alt

problemlerin sirast dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Evli bireylerin cinsiyet degiskeni a¢isindan evlilik rol beklentilerine iliskin
tartisma. Arastirma sonuclarina baktigimizda esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmada kadin katilimeilarin esitlikg¢i rol beklentisi puaninin, erkek katilimcilarin
puanlarina goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Bununla birlikte erkek katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puanm1 da kadin
katilimeilarin puanlarina gore anlamh diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Benzer
sekilde Akyazi1 vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada katilimcilarin esitlikei
ve geleneksel rol beklentilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek geleneksel rol beklenti
puanlarina, kadinlarin ise erkeklere oranla daha yiiksek esitlik¢i rol beklentilerine
sahip olduklar1 belirlenmistir (Bolzendahl ve Myers, 2004; Ismen-Gazioglu, 2006;
Koksal ve ilhan, 2018; Parlak ve Bakiler, 2018). Tosun ve Yazici’nin (2021)
arastirmasinda da kadin ve erkeklerin geleneksel ve esitlikci rol beklentileri arasinda
anlaml farklar gozlenmistir. Bu bulgular Cavdar (2013) ve Ocal-Yiiceol (2016)
tarafindan  yiriitilen  ¢alismalarin  sonuglariyla  benzerlik  gdstermektedir.
Arastirmanin bulgular1 evlilikte kadinlarin daha esitlik¢i, erkeklerin daha geleneksel
beklentilere sahip olduklarini gdstermektedir. Ote yandan Koksal ve ilhan (2018)
tarafindan her iki cinsiyet i¢in de esitlikg¢i rol beklentilerinin geleneksel rol
beklentilerine gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin daha 6nce
gerceklestirilen bir¢cok c¢alisma ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Dunn, 1960;
Markwart, 1999; Botkin ve Weeks, 1987).

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore esitlikci rol beklentilerinin kadinlar
tarafindan yaygin olmasinin sebebi, kadinin evdeki emeginin yok sayilmasi ve maddi
bir karsiliginin olmamasi olabilir. Kadinin kendi varligin1 ve potansiyelini ortaya

koyma istegi, para kazaniyor olmanin karar alma siireclerinde etkin bir rolu
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oldugundan kaynakli olabilir. Erkeklerin geleneksel rolleri tercih etmelerinin sebebi
ise toplumsal cinsiyet rollerinin onlara sagladigi konfor ve rahatlik olabilir ¢iinkii
disarida calisan kadinlar i¢in de evde tam anlamiyla kazanilmig bir esitlik s6z konusu
degildir. Kadinlardaki bu esitlik arayisinin bir diger nedeni de is hayatindaki kadin ve
erkegin disarida esit derecede yorulup evdeki is ylikiiniin yine kadinin sorumlulugu
sayllmasi olabilir ¢linkii isten donen erkek evde dinlenirken isten donen kadinin
mesaisi evde de devam etmektedir. Erkekler evde yaptiklari isleri ‘yardim’ olarak
niteleme egilimindedir, tam bir sorumluluk almazlar ¢iinkii evliliklerde ev isleri
kadinin asli géreviymis gibi genel bir kabul vardir (Imamoglu, 1993). Bu kabul,
bazen alenen bazen de ortilk bir sekilde varligini siirdiirmektedir. Bu sebeple

kadinlarin esitlik arayislar1 anlamli diizeyde yiiksektir.

Evli bireylerin yas degiskeni acisindan evlilik rol beklentilerine iliskin
tartisma. Arastirma sonuglarina baktigimizda esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin yas diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tosun ve Yazici (2021) ileri yastaki bireylerin geng yasta olanlara kiyasla geleneksel
evlilik beklentilerini daha ¢ok benimsediklerini bulgulamigtir. Buna paralel olarak
Aydin-Kiligc (2016) ile Morgan ve Walker’in (1983) bulgular1 da benzerlik
gostermektedir. Akyazi1 vd. (2022) yaptiklar1 arastirmada esitlik¢i rol beklentileri ile
yas arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu tespit
etmistir. Farkli olarak Sterrett ve Bollman (1970) ergenlerle yaptiklart bir
aragtirmada evlilik rolii beklentileri ile yaslar1 arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya
koymustur. Yorgancilar’in (2023) arastirmasinda ise evlilik rol beklenti diizeylerinde
arastirmaya katilanlarin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Abrahams, Feldman ve Nash (1978) yiiriittiikleri arastirmada yas ilerledikge cinsiyet
rolii tutumlarinin giderek daha geleneksel hale geldigi sonucuna varmistir.
Dolayisiyla evlilik igerisindeki rol dagiliminda yas unsuru 6nemli bir faktor olarak
tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularindaki bazi farkliliklar, bireylerin degisen
cinsiyet rollerinin farkli asamalarin1 deneyimlemelerinden ve adaptasyon siireglerinin
gecikmesinden kaynaklanmis olabilir. Geleneksel tutum ve rolleri sorgulayan kadin
hareketleri ve diger sosyal hareketler ve egilimlerden etkilenme durumu, bireylerin
aldiklar1 egitim ve sosyo-ekonomik olanaklariyla ilgili olabilir. Bu gibi toplumsal
degisimlerin erken agsamalarinda, insanlarin tutum ve davranislarinda tutarsizliklar ve

gecikmeler olabilmektedir (Weeks ve Botkin, 1987).
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Evli bireylerin egitim durumu degiskeni acisindan evlilik rol
beklentilerine iliskin tartisma. Arastirmada esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin
egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Geleneksel
rol beklentisi puanlarmin ise egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin geleneksel
rol beklentisi puaninin, On lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren
katilimcilarin  puanina goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Tosun ve Yazic1 (2021) ise egitim diizeyi ile evlilik rol beklentileri
arasinda iligki olmadigint belirlemistir. Buna karsilik literatiirde egitim diizeyi
yiikseldikge esitlik¢i tutumun da ylikseldigini tespit eden arastirmalar mevcuttur
(Davis ve Greenstein, 2004; Hortagsu, 2007; Imamoglu, 1993; Morgan ve Walker,
1983; Pagacioglu, 2018). Egitim diizeyinin artmasi ile birlikte bireylerin evlilige ve
partnerlerine iliskin gorilislerinin degisiklikler gostermesi beklenebilir ¢linkii
toplumsal cinsiyet ayrimciligina dair biling gelistirmede egitimin rolii bliyiik bir
Oonem tasimaktadir. Ayrica egitim diizeyinin evlilik rol beklentilerine dair belli bash

kriterleri belirledigi sdylenebilir.

Evli bireylerin gelir getiren bir iste calisma durumu degiskeni acisindan
evlilik rol beklentilerine iliskin tartisma. Arastirmada esitlik¢i rol beklentisi
puanlarinin gelir getiren bir iste calisma durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermedigi, geleneksel rol beklentisi puanlarinin ise gelir getiren bir iste ¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Gelir
getiren bir iste ¢alisan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, gelir getiren bir
iste calismayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Vannoy ve Philliber’e (1992) gore evlilik rol beklentileri, esin gelir
getiren bir iste ¢aligma durumuna gore anlamhi farklilik gostermektedir. Esi galisan
bir kocanin esitlik¢i evlilik rol beklentileri ve destekleyici olmasi onemlidir ¢iinkii
bunlar ayni zamanda esinin beklentilerini ve destek algilarim1 da igerir. Kocanin
beklentileri ne kadar gelencksel ise veya es, kocasinin beklentilerini ne kadar
geleneksel algiliyor ise, deneyimlenen evlilik kalitesi de o kadar diisiiktiir. Candogan
(2019) yiirlitmiis oldugu nitel bir ¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri (geleneksel)
temelinde gelir getiren islerde ¢alisan kadinlari incelemistir. Aile hayati goz Oniine
alindiginda, kadinlarin sorumlulugu ikiye katlanmistir. Cinsiyet ayrimciligiin

calisma hayatinda verdigi stres ve baski kadinlari mutsuz etmektedir. Kadin, giin
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boyunca is yerinde bu zorluklar1 yasadiktan sonra aksam evine gittiginde esine ve
cocuklarma mutlu ve iyi niyetli bir sekilde yaklasmakta zorlanabilir. ki rolii de
basariyla yerine getirmesi miimkiin olmayabilir. Erkekler i¢in ise roller daha dar bir
yelpazede seyrettigi i¢in, onlardaki rol catismalar1 daha az diizeyde
gozlemlenmektedir. Imamoglu (1991) arastirmasinda, gelir getiren bir iste
calismanin her iki cinsiyet i¢in de degerli oldugunu tespit etmistir. Diger yandan
konu ev isleri ve c¢ocuklarin sorumluluguna geldiginde bir cifte standart s6z
konusudur. Evdeki sorumluluklardan algilanan giigliik, erkegin basar1 ya da
basarisizligina gore degismezken kadinin basarili olmasi ‘cok kolay’ olarak
degerlendirilir. Mevcut arastirmanin bulgular1 ise kadmin is hayatinda yerini
almasiyla degisen toplumsal cinsiyet rollerine ragmen geleneksel egilimin esitlik¢i
egilimden yiiksek oldugu yoniindedir. Bu durumda %63’ kadin olan katilimcilarin
agirlikli olarak geleneksel rollerden vazgegmek istemedigi sonucuna varilabilir.
Bunun sebeplerinden biri kadinin ¢alisma hayatiyla birlikte sorumluluklarinin da

cogalmasi olabilir.

Evli bireylerin ayhk gelir durumu degiskeni acisindan evlilik rol
beklentilerine iliskin tartisma. Arastirmada esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin aylik
gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Geleneksel
rol beklentisi puanlarin ise aylik gelir durumuna gére anlamh farklilik gosterdigi
bulgusuna ulagilmistir. Aylik geliri 14.001-19.000 TL arasinda olan katilimcilarin
geleneksel rol beklentisi puaninin, aylik geliri 19.001 TL ve iistii olan katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda
mevcut arastirmanin bulgularinin aksine evlilik rol beklentilerinin gelir diizeyine
gore degismedigini (Akyazi vd., 2022; Tosun ve Yazici, 2021; Markwart, 1999) ve
yiiksek gelirin esitlik¢i rol beklentilerine neden oldugunu tespit eden caligmalar
bulunmaktadir (Davis ve Greenstein, 2009; Morgan ve Walker, 1983). Calismanin
bulgularma gore gelir diizeyi daha disik olan katilimcilarin geleneksel rol
beklentilerinin anlamli diizeyde yiiksek olmasinin nedeni muhtemelen esitlikei
evliliklerde kadin da caligma hayatinda oldugu i¢in eve daha fazla kazang

girmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Evli bireylerin kdk ailelerinin gelir durumu degiskeni agisindan evlilik rol

beklentilerine iliskin tartiysma. Arastirmada esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
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puanlariin bireyin kok ailesinin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin aksine Morgan ve
Walker (1983) yapmis olduklar1 bir arastirmada yiiksek gelirli ailelere sahip
bireylerin esitlik¢i rol beklentilerinin de yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kok
ailenin gelirinin yiiksek olmasi, geleneksel rol beklentileri ile olumsuz iligkilidir;
kadin ¢alismasa bile daha fazla secenek ve alternatif sunar. Kok aile geliri yiiksek
olan evli kadin ve erkek bireylerin esitlik¢i fikirlere sahip olmasi beklenir ¢linkii
evlerine yiiksek gelir giren ailelerde babanin geg¢im saglama konusunda muhtemelen
basarili oldugu ve dolayisiyla anneye geleneksel rolleri dayatmayacag: diisiiniilebilir.
Boyle bir ailede yetisen ve sekillenen bireyin de esitlik¢i rolleri benimseyecegi ve

destekleyecegi soylenebilir.

Evli bireylerin evlenme yas1 degiskeni acisindan evlilik rol beklentilerine
iliskin tartisma. Arastirmada esitlik¢ci ve geleneksel rol beklentisi puanlarinin
evlenme yasina gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgulanmustir. Literatiirde bu
konuyla ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bunun sebebi toplumsal
cinsiyet kalip yargilar1 olabilir. Birey, evlenirken hangi yasta olursa olsun, evlilige
dair diislincelerini ve beklentilerini belirleyen smirlar daha anne karnindayken
cizilmeye baglanmis ve bu smirlar zaman igerisinde bireyin ne isteyip ne
istemeyecegini zaten sekillendirmistir. Dolayisiyla evliligin, deneyimlenmeden 6nce
tiim yonleriyle dngdriilemeyen yapisi ve her ¢ift i¢in ayr1 ayri biricik olusu sebebiyle,
rol beklentilerinin bireyin evlenme yasina gore anlamli bir degisiklik gostermeyecegi

distiniilmektedir.

Evli bireylerin evlilik siiresi degiskeni acisindan evlilik rol beklentilerine
iliskin tartisma. Arastirmada esitlikci ve geleneksel rol beklentisi puanlarinin evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi bulgulanmistir. Evlilik siiresi 7 yil
ve alt1 olan katilimeilarin esitlikg¢i rol beklentisi puaninin, evlilik siiresi 14 y1l ve iistii
olan katilimcilarin puanlarina goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Imamoglu (1993) calismasinda evlilik siiresi ile evlilikte cinsiyet rolleri
degiskeni arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu saptamistir. Calismanin
ornekleminde kentli kadinlarin zamanla evliliklerine daha iyi bir egitim almis olarak
baslama, eslerini anlasarak se¢me, gelir getiren bir iste calisma ve eve maddi katkida

bulunma olasiliklar1 artmistir. Ornegin, 24-39 yil evli olan kadinlarin yaklasik yaris
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(%51) anlagarak evlenmigken, 1-7 yillik evli olan kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu
(%77) anlasarak evlenmistir. Bulgular zaman ilerledikce esitlik¢i anlayisin arttig
yoniindedir. Mevcut arastirmanin bulgular1 da benzer yonde seyretmektedir. Bunun
sebebi, kadmin egitim diizeyinin glinden giline artiyor olmasi ve toplumsal cinsiyet

ayrimciligina dair gelisen biling olabilir.

Evli bireylerin evlilik sayis1 degiskeni agisindan evlilik rol beklentilerine
iliskin tartisma. Arastirmada esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin evlilik sayisina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Geleneksel rol beklentisi
puanlarmin ise evlilik sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Ilk evliligi olan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, ikinci
evliligi olan katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Literatiirde
evlilik sayisi ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Akyaz1 vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin bulgularina gore
iliski deneyimine sahip olan bireylerin olmayanlara gore daha esitlik¢i beklentilere
sahip oldugu saptanmistir. Bireylerin iliski deneyimlerinin karsi cinsin beklentilerine
dair 6nemli bir ¢erceve sagladigi diisiiniilebilir. Arastirmanin sonuglarindan yola
cikarak ilk evliliklerinde haksizliga ugrayan bireylerin esitlik¢i tutumlar gelistirdigini

sOylemek mumkdaindur.

Evli bireylerin sahip oldugu cocuk sayis1 degiskeni agisindan evlilik rol
beklentilerine iliskin tartiysma. Arastirmada esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin sahip oldugu cocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulgulanmistir. Bulgulara gore ¢ocuk sahibi olmayan ve 1 ya da 2 ¢ocuk
sahibi katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puani, 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bununla birlikte 3 ve
daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puanlariin, ¢ocuk
sahibi olmayan ve 1 ya da 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin puanlarina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sonmez’in  (2021)
arastirmasinda elde edilen bulgulara gore ebeveynlige gegis stirecindeki evli bireyler,
cocuk sahibi olmayanlara gore daha geleneksel rolleri benimsemektedir. Ayrica
ebeveynlige gecis siirecindeki evli bireylerin esitlik¢i rol beklentileri ¢cocuk sahibi
olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Ebeveynlige gecis silirecindeki

katilimeilar, 0-36 aylik ilk ¢ocuklarina sahip evli bireyler ile smirlandirilmistir.
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Ebeveynlige gecis, bireylerin cinsiyet rolii tutumlarini tiimden degistirmemektedir
ancak bireyleri eskisine gore daha geleneksel hale getirebilmektedir. Bunun sebebi
muhtemelen evde c¢ocuklarina bakmakla yiikiimlii olan annenin disaridan para
getirecek bir baba figliriine ihtiyag duymasi ya da disarida ¢alismak zorunda olan
babanin evde ¢ocuklara bakacak bir anne figiiriine ihtiyag¢ duymasi olarak
diisiintilebilir. Bu sebeple ¢ocuk sahibi c¢iftlerin geleneksel rolleri benimsedigi

sOylenebilir.

Evli bireylerin evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumlar1 arasindaki
yordayicl iliskilere iliskin tartiyma. Arastirmada esitlik¢i rol beklentisi puani ile
geleneksel rol beklentisi puani arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Esitlik¢i rol beklentisi puani ile evlilik doyumu puani arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu, bununla birlikte geleneksel rol beklentisi puani ile
evlilik doyumu puani arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu bulgusuna

ulasilmstir.

Evlilik rol beklentileri, evlilik doyumundaki degisimin yaklasik %6’sin1
aciklamaktadir. Regresyon katsayilart ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi
sonuglarina gore esitlikgi rol beklentisi ve geleneksel rol beklentisi, evlilik
doyumunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger yandan esitlik¢i
rol beklentisinin evlilik doyumunu agiklama giicii, geleneksel rol beklentisine gore
daha yuksektir. Literatiir incelendiginde evlilik rol beklentilerinin evlilik doyumu
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalara rastlanmamistir fakat alt degiskenler
lizerinden yapilmig olan arastirmalar ile karsilastirildiginda mevcut c¢alismanin
bulgularin1 destekler nitelikte sonuglara ulasilmis oldugu goriilmektedir. Tharp’in
(1963) yaptigi arastirmanin sonuclari, geleneksel erkeklerle esitlik¢i kadinlar
arasinda uyumsuz evlilik rol beklentilerine sahip olan ciftlerin, evliliklerinin birkag
ayt gectikten sonra hedef-deger uzlasisi diizeylerinde Onemli Ol¢iide azalma
yasayacaklarin1 desteklemektedir. Bu bulgu, uyumsuz evlilik rol beklentilerine sahip
ciftlerin iletisim zorluklar1 yasayacaklarini ve bu durumun evlilik 6ncesi elde ettikleri
hedef-deger uzlasis1 diizeylerini siirdiirme yeteneklerini olumsuz etkileyecegini
gosteren bir goriisle uyumludur. Dolayisiyla evlilikten alacaklart doyum diisiik
olacaktir. Hiller ve Philliber (1986) yapmis olduklar1 arastirmada erkeklerin para

konularinda geleneksel rollerini siirdiirmek istemekte oldugunu ve kadinlarin da ev
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islerinden kendilerinin sorumlu olmasi gerektigine inandigini bulgulamistir. Bu
sonug, ciftlerin geleneksel evlilik rollerine ait ayricaliklardan vazgegmek
istemedigini ancak bazilarmin faaliyetlerini geleneksel olmayan rollerde
genisletmeye ilgi duydugunu gostermektedir. Xu ve Lai’nin (2004) arastirmasi
esitlik¢i rol beklentisi ile evlilikte esit giic paylasimi arasinda anlamli ve olumlu bir
iliski bulmustur. Bulgular evli erkekler ve kadinlar arasinda neredeyse esittir. Bu
sonug, esitlik¢i cinsiyet ideolojisinin evlilikte giiclin adil bir sekilde dagilimina yol
acabilecegini ve buna bagli olarak evlilik baglarinin giiclendirilebilecegini ve
evlilikten alinacak doyumun artirilabilecegini destekler. Bulgular, benzer evlilik rol
beklentilerinin evlilik doyumunu yordadigin1 gostermektedir. Antill vd. (1983)
tarafindan yiiriitiillen calismada ise esitlik¢i erkeklerin mutlu eslere sahip oldugu
goriilmistiir. Kadinlar, kendi goriisleri geleneksel de olsa kocalariin esitlikei
goriislere sahip olmasini tercih ediyor. Kocalarmin esitlik¢i goriisleri, eslerinin giic
ve 0zgiirliik kazanmasina neden olarak mutluluklarini artirtyor olabilir. Aragtirmanin
bulgularina bakildiginda ise hem esitlik¢i hem de geleneksel rol beklentilerinin
evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi gortilmektedir. Buna sebep olarak evli
bireylerin partnerleriyle paralel rol beklentilerine sahip oldugu disiiniilebilir.
Ciftlerin benzer beklentilere sahip olmasinin karsilikli uyum sagladigi ve bireyleri
evlilik doyumuna ulastirdig1 sdylenebilir. Yine de esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik
doyumunu daha fazla agiklama giicii, degisen toplumsal cinsiyet rolleriyle birlikte
cinsiyet esitliginin temel alindig1 bir yasama olan inancin ¢ogalmasindan kaynakli

olabilir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar
Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen sonug¢lar sunulmustur.

1. Arastirma sonuglart incelendiginde esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlariin bireyin cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Kadin katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puani, erkek katilimcilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Erkek katilimcilarin geleneksel rol beklentisi

puani, kadin katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

2. Arastirma sonuglart incelendiginde esitlikci ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin yas diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc

testi sonuglarina gore;

- 18-34 yas, 35-44 yas, 55-64 yas grubu katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi
puani, 45-54 yas grubu katilimcilarin puanlarina goére anlamh diizeyde daha

yuksektir.

- 18-54 yas grubu katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, 55 yas ve lstii

yas grubu katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3. Arastirma sonuglar1 incelendiginde esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin bireyin
egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Geleneksel rol
beklentisi puanlarinin ise egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
post hoc testi sonuglarina gore ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim gdren
katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, 6n lisans, lisans ve lisansisti dizeyde

egitim goren katilimcilarin puanina gére anlamh diizeyde daha yiiksektir.

4. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin bireyin
gelir getiren bir iste ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Geleneksel rol beklentisi puanlarinin ise gelir getiren bir iste ¢alisma

durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gelir getiren bir iste
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calisan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, gelir getiren bir iste ¢aligmayan

katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

5. Arastirma sonuglari incelendiginde esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin bireyin
aylik gelir durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Geleneksel
rol beklentisi puanlarinin ise aylik gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore aylik geliri 14.001-19.000 TL arasinda olan
katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, aylik geliri 19.001 TL ve istii olan

katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

6. Arastirma sonuglar1 incelendiginde esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin kendi ailesinin gelir durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

7. Arastirma sonuglart incelendiginde esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin evlenme yasina gore anlamh farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

8. Aragtirma sonuclar1 incelendiginde esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlariin bireyin evlilik siiresine gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc

testi sonuglarina gore;

- Evlilik siiresi 7 yil ve alt1 olan katilimcilarin esitlik¢i rol beklentisi puani,
evlilik stiresi 14 y1l ve iistii olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha

yuksektir.

- Evlilik siresi 8-13 yil olan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani,
evlilik suresi 2-7 y1l ve 20 yil ve stii olan katilimcilarin puanlarina gore anlaml

diizeyde daha yuksektir.

9. Arastirma sonuglar1 incelendiginde esitlik¢i rol beklentisi puanlarinin evlilik
sayisina gore anlamli farklililk gOstermedigi tespit edilmistir. Geleneksel rol
beklentisi puanlarimin ise evlilik sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ik evliligi olan katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puani, ikinci

evliligi olan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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10. Arastirma sonuglart incelendiginde esitlik¢i ve geleneksel rol beklentisi
puanlarinin bireyin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anlamh farklilik gosterdigi

tespit edilmistir.

- Cocuk sahibi olmayan, 1 ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin esitlik¢i rol
beklentisi puani, 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin puanlarina gére anlaml

dizeyde daha yuksektir.

- 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin geleneksel rol beklentisi puant,
cocuk sahibi olmayan, 1 ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin puanlarina gdére anlaml

dizeyde daha yuksektir

11. Arastirma sonuclar1 incelendiginde esitlikgi rol beklentisi puani ile
geleneksel rol beklentisi puani arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Esitlik¢i rol beklentisi puani ile evlilik doyumu puani arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Geleneksel rol beklenti puani ile

evlilik doyumu puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Evlilik rol beklentileri, evlilik doyumundaki degisimin yaklasik %6’sin1
aciklamaktadir. Regresyon katsayilart ve katsayilarin anlamliliga iliskin t testi
sonuclarina gore esitlikei rol beklentisi ve geleneksel rol beklentisi, evlilik
doyumunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger yandan esitlikgi
rol beklentisinin evlilik doyumunu agiklama giicii, geleneksel rol beklentisine gore

daha yuksektir.

5.2. Oneriler

Bu kisimda arastirma siirecine ve sonuglarina dayali olarak aragtirmacilara,
alandaki uygulayicilara ve politika belirleyicilere yonelik bazi Gnerilere yer
verilmistir. Bu ¢alisma bulgular, 6zellikle evlilik oncesi donemdeki bireylerle

calisan uzmanlar i¢in degerli bir kaynak olarak goriilebilir.

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler.

1. Evli ciftlerin paralel rol beklentilerinin evlilik doyumunu ne dizeyde
etkiledigine dair bir arastirma yapilabilir. Bu arastirmanin tamamlayici
nitelikte bir devam calismasi olacagr ve alanyazina katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bulgular dogrultusunda, gelecek nesillere daha
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mutlu evlilikler yapabilmeleri igin kendileriyle uyumlu es segebilmeleri

acisindan farkindalik sahibi olacaklar1 bilgiler ve mesajlar aktarilabilir.

2. Bireyi ilk sekillendiren unsurun aile olmasindan dolayr evlilik rol
beklentilerinin ebeveyn kimlikleri tarafindan belirlendigi soylenebilir.
Evliliklerde mutluluk, her birey i¢in evlilikle ilgili belirli ihtiyaclarin ve
beklentilerin tatminine baghidir. Bu nedenle genel egilimlerin degil, spesifik
olarak her bireyin evlilikle ilgili ihtiyaglarinin, kagindig1 ve egilim gosterdigi
tim unsurlarin incelenmesinin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Alt
kategoriler ¢ogaldikca evlilikte doyum saglayan kaynaklarin da daha
anlagilir hale gelecegi disiliniilmektedir. Dunn’a (1960) goére rol
beklentilerinin dogasinda olan ¢atisma veya hayal kirikligi potansiyelini
tanimak son derece Onemlidir ¢linkii tutarsizliklar ve gercek¢i olmayan
beklentiler gelecekteki catigsmalar icin uygun bir zemin hazirlar. Bu
dogrultuda bireylerin temel ihtiyaclar1 ve serbest zaman aligkanliklar ile

evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenebilir.

5.2.2. Alanda calisan psikolojik damismanlara yonelik oneriler.

1. Bireylere evlilik oncesinde evlilik rol beklentilerine dair farkindalik
egitimleri verilebilir. Boylece kendi beklentileriyle uyumlu bir es se¢me

konusunda bilin¢lenebilirler.

2. Evlilikte rol beklentileriyle ilgili catisma yasayan ¢iftlerin esitlikgi

degerlerde bulusabilmeleri i¢in biligsel davranisci terapiler uygulanabilir.

5.2.3. Politika yapicilara iliskin oneriler.

1. Toplumsal cinsiyet rollerinin temelleri ilk olarak ailede atildig1 i¢in g¢ocuk
sahibi olacak ciftlere devlet kurumlarinda toplumsal cinsiyet ayrimciligi
konusunda farkindalik egitimleri verilebilir. Esitlik¢i tutum edinmeleri ve

boylece dogacak olan ¢ocuklarina da bu tutumlar1 aktarmalar1 saglanabilir.

2. Ailede temelleri atilan toplumsal cinsiyet rollerinin ingas1 okulda ve sosyal
yasamda devam ettigi diisiiniildiiglinden egitim politikalar1 kapsaminda

cocuklarin kres ve anaokullarindan baslayarak toplumsal cinsiyet
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ayrimciligina maruz kalmayacaklari bir egitim sisteminde 6grenim gormeleri

saglanabilir.
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EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan
secenegin yanindaki () ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
( ) Erkek

2. Yasmz kactir?
( ) 24 yas ve daha alt1
() 25— 34 aras1
() 35—44 aras1
() 45— 54 aras1
( ) 55— 64 aras1
() 65 yas ve lizeri

3. Egitim durumunuz hangisine uygundur?
( ) llkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) On lisans mezunu (2 yillik egitim)
( ) Lisans mezunu
() LisansUsti mezunu

4. Su an gelir getiren bir iste calistyor musunuz?
() Evet
( ) Hayrr

5. Gelir diizeyiniz asagidakilerden hangisine uygundur?
( ) 9000 TL ve daha alt1
( ) 9001 -14000 TL aras1
( ) 14001- 19000 TL aras1
( ) 19001 TL ve daha st

6. Size gore kendi kok ailenizin gelir diizeyi asagidakilerden hangisine
uygundur?
( ) Diisiik
( )Orta
() Yuksek

7. Kag yasinda evlendiniz?
() 18 yas ve alt1
() 19-24 yas
() 25-30 yas
()31 yas ve Ustii
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8. Kag senedir evlisiniz?
( )O0-1wyil
()27l
( )8-13yil
( )14-19yl
()20 yil ve st

9. Su an kag¢ina evliliginizi yasiyorsunuz?
( ) Ik evliligim
( ) ikinci evliligim
( ) Ugiincii ve iistii evliligim

10. Kag¢ ¢ocuga sahipsiniz?
()0
()1
()2

() 3veusti
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EK-B: Evlilik Rol Beklentileri Ol¢egi (ERBO) — Ornek Maddeler

Asagida evlilik rol beklentilerini igeren ¢esitli maddeler bulunmaktadir. Liitfen
her bir evlilik rol beklentisini dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne kadar dnemli
oldugunu 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda
derecelendiriniz. Degerli goriislerinizi bizim i¢in ¢ok Onemlidir. Tim ifadeleri
miimkiin oldugunca diiriist ve dogru bir sekilde isaretlediginizden emin olunuz.

Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Hi¢c Katilmiyorum Orta dizeyde Tamamen
katiliyorum Katiliyorum
1 2 [3 (4[5
Esler ailenin tamamini ilgilendiren konularda karar alirken esit haklara sahip
1 112|3|4|5
olmalidr.
2 | Erkek uyandiginda kahvaltis1 hazir olmalidir. 112(3(4|5
3| Bir konuda karar alinirken son sz erkege ait olmalidir. 112|3]4|5
4| Ailenin ekonomik kararlar1 hakkinda esler esit haklara sahip olmalidir. 112]3|4|5
5| Erkegin temel gorevi ailesinin gegimini saglamaktir. 112(3(4|5
Eger eglenmeye gidilecekse, nereye gidilecegine esler birlikte karar
6 o 112|3|4|5
vermelidir.
Camasir yikamak, temizlik yapmak, yemek pisirmek gibi isler kadina ait
7 112|3|4(5
olmalidir.
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EK-C: Evlilik Yasamm Olcegi (EYO) - Ornek Maddeler

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", '"kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi carpr (X) koyarak

isaretleyiniz.
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum (') Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yagamim var.
() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
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EK-D: Etik Kurul izni

T.C.
ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Bagkanligi

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

Toplant1 No Toplant Tarihi Toplant Saati Toplant1 Yeri
2023 -05 08.06.2023 11.00 Toplant: Salonu

KARAR NO: 2023-05-94: Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 190603076 numarali Pmar TETIK® in "Evli Bireylerin Evlilik Rol Beklentileri Ile
Evlilik Uyumlar1 Arasindaki Yordayier Iliskiler” konulu galismas: hakkinda yapacag anket
sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigint tespit etmek tizere, IGU Etik Kurulumuzun
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