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OZET

Arastirmamizda, Tlrkiye Milli  Olimpiyat Komitesinin Diyarbakir’da
gerceklestirdigi, 10-14 yas araliginda Basketbol, Voleybol ve Badminton spor
kursuna giden sosyoekonomik yonden dezavantajli kiz ¢ocuklarin 6zgiiven ile benlik
saygis1 diizeyleri arasinda fark olup olmadigi agiklanmistir. Diisiik benlik saygist ve
Ozgiiven eksikligi ergen yastaki ¢ocuklarda 6nemli bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Ileriki hayatlarinda daha saglikli bir yasam tarzmnin olusmasinda sporun
Ozguven ile benlik saygisi arasindaki iliski inceleyerek alan yazina katki saglayacagi
distiniilmiistiir. Spor yapmanin, bireylere yasamlari boyunca bedensel ve sosyal
acidan yararlar1 vardir ve hayatin 6nemli bir bolimiinii olusturan ve gelisim
donemleri i¢inde Onemli bir yere sahip olan ergenlik doneminde spor yapmanin
ergenlerin bedensel ve ruhsal agidan olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir. Ayrica

10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarinin sosyoekonomik boyutlar1 da ele alinmistir.

TMOK, Sporla Guglen Projesinin kiz ¢ocuklarma yonelik, 2022 yilinda g
sehir, dort okul, hedeflenen toplam 1000 6grenci igin iki y1l stirecek spor okullarini
baslatmustir. Gaziantep ili Ulas ilgesinde, Basketbol, Voleybol, Badminton,
Tekvando, Cimnastik ve Incilikaya ilgesinde Basketbol, Masa Tenisi, Voleybol,
Tekvando branslar1 olmak tizere iki farkli okulda toplam 500 6grencinin katilimi ile
Sanlwrfa ilinin Eyyiibiye ilgesinde Basketbol, Voleybol ve Hentbol branglarinda ve
Diyarbakir’da 2022-Mart ayinda 260 6grencinin katilimiyla Voleybol, Basketbol ve

Badminton spor branslarinda ¢alismalar baglatmustir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin Diyarbakir 1li Baglar Ilgesinde
gerceklestirdigi 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarinin Voleybol, Basketbol ve Badminton
spor dallarinda spor kursu goren, ( n=166 ) 6grenci incelenmistir. Bu drneklemde
Baglar ilgesin de 6(alt1) ortaokul ve bazi ortadgretim (Nuri Zekiye Has Ortaokulu,
Eczacilar Ortaokulu, 700.Y1l Ortaokulu, Kosu Yolu Ortaokulu, Kazim Karabekir

Ortaokulu, Mevlana Halit Ortaokulu) okullar1 tizerinde ger¢eklesmistir.

Calisma nicel bir arastrma yontemiyle yapilandirilmistir. Genel tarama
yontemi uygulanmustir. iki ve daha fazla degisken oldugundan aralarmdaki iliskiyi

belirlemek i¢in bagmtisal yontem kullanilmistir. Calismamiz da 10-14 yas arasi kiz



cocuklarinin Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi hafta sonu spor
kursunda bulunan 6grencilerin benlik saygisi ve 6zgiiven tutumlari arasindaki iligki

incelenmistir.

Arastirmada goniilliiliige dayali anket teknigi uygulanmis ve veri toplama
yontemi bu sekilde gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik
programi kullanilmigtir. Buna bagl olarak betimleyici analiz ve parametrik testlerden
Bagimsiz 6rneklem T testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Coklu karsilagtirma

testi icin parametrik test olmayan Tukey-B (Post Hoc) uygulanmustir.

Analiz sonuglarmma bakildiginda; 166 kiz c¢ocugunun gelir durumlari
incelendiginde alt gelir diizeyine sahip 84 kiz ¢cocugu (%50,6) ve orta gelir diizeyine
sahip 82 kiz ¢ocugu (%49,4) oldugu gorilmistir. Geliri orta dizeyde olan
katilimeilarm, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin gelir
durumu alt diizeyde olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma verilerine gore, list gelir diizeyine sahip higbir kiz
cocugu goriilmemistir. Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar incelendiginde, Spor projesine baslamadan once spor kursuna giden
katilimcilarin puan ortalamalarinin, Spor projesine baslamadan 6nce spor kursuna
gitmeyen katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.
Voleybol oynayan katihimecilarm Ozgiiven Olgegiin Genel Toplam Puan ortalamast,
basketbol ve badminton oynayan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puanlar
aldiklar1 gozlemlenmistir. Projedeki katilim siiresi incelenmis olup, 11-12 ay arasi
katilan kiz g¢ocuklarmin Ozgiiven Olgegi'nin elde ettikleri puan ortalamalarinm,
projeye 1-2 ay arasi, 3 ile 4, 5ile 6, 7 ile 8 ve 9 ile 10 arasi katilan katilimcilardan

anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, kiz ¢ocuklari, basketbol, 6zgiiven, benlik

saygisl



SUMMARY

In our research, it has been explained whether there is a difference between the
self-confidence and self-esteem levels of socioeconomically disadvantaged girls who
attend the Basketball, Volleyball and Badminton sports courses between the ages of
10-14, held in Diyarbakir by the National Olympic Committee of Turkey. Low self-
esteem and lack of self-confidence are accepted as important risk factors in
adolescents. It is thought that sports will contribute to the literature by examining the
relationship between self-confidence and self-esteem in the formation of a healthier
lifestyle in their future lives. In this district where the facilities are insufficient, such
sports activities for girls will have a positive effect on the development of self-
confidence and self-esteem. In addition, the socioeconomic dimensions of girls

between the ages of 10-14 were also discussed.

TMOK started two-year sports schools for girls in three cities, four schools, a
target of 1000 students in 2022, for the girls of the Get Empowered with Sports
Project. A total of 500 students participated in two different schools in the Ulas
district of Gaziantep, Basketball, VVolleyball, Badminton, Taekwondo, Gymnastics,
and in Incilikaya, Basketball, Table Tennis, Volleyball, Taeckwondo branches. In
March 2022, with the participation of 260 students, he started training in the
branches of Volleyball, Basketball and Badminton.

The students (n=166) who took sports courses for girls between the ages of 10-
14 in Volleyball, Basketball and Badminton sports branches organized by the
Turkish National Olympic Committee in the Baglar District of Diyarbakir Province
were examined. (Nuri Zekiye Has Secondary School, Pharmacists Secondary School,
700. Yil Secondary School, Kosuyolu Secondary School, Kazim Karabekir
Secondary School, Mevlana Halit Secondary School) in Baglar district.

The study was structured with a quantitative research method. General
screening method was applied. Since there are two or more variables, the relational
method was used to determine the relationship between them. In our study, the
relationship between the self-esteem and self-confidence attitudes of the girls aged
10-14 in the weekend sports course organized by the Turkish National Olympic

Committee was examined.
ii



In the research, a volunteer-based survey technique was applied and the data
collection method was carried out in this way. SPSS 21 statistical program was used
in the analysis of the data. Accordingly, Independent sample T test and ANOVA
analysis were used from descriptive analysis and parametric tests. Tukey-B (Post
Hoc), which is not a parametric test, was used for the multiple comparison test.

Looking at the analysis results; When the income status of 166 girls is
examined, it is seen that there are 84 girls (50.6%) with low income and 82 girls
(49.4%) with middle income level. It has been observed that the participants with
medium income have significantly higher scores from the Two-Dimensional Self-
Esteem Scale than the participants with low income. According to the research data,
no high-income girls were seen. When the scores they got from the Self-Confidence
and Two-Dimensional Self-Esteem scales were examined, it was seen that the
average score of the participants who went to the sports course before starting the
Sports project got significantly higher scores than the participants who did not go to
the sports course before starting the Sports project. It was observed that the
participants who played volleyball scored significantly higher than the participants
who played basketball and badminton. The duration of participation in the project
was examined, and the average score of the girls participating in the project between
11-12 months, the Self-Confidence Scale, was significantly higher than the
participants between 1-2 months, 3 to 4, 5to 6, 7 to 8, and 9 to 10. observed to be
high.

Keywords: Olympic, daughters, basketball, confidence, self respect
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GIRIS

Glniimiiziin modern sporu eski c¢aglarda “jimnastik” ve “agonistik”
sOzclikleriyle ifade edilmistir. Zamanla sporun farkli bilim dallariyla daha fazla iliski
icinde olmasi; psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik olgular 1s181nda bu kavramin daha
genis bir bakis acisiyla tanimlanmasini da saglamistir. Bir felsefe olarak spor, spor
kavraminda ifade edilen gercektir. Sosyoloji agisindan spor, felsefelerinden derlenen
her yeni bilgi ile sporun ruhunu, ana konusunu ve 6ziinii yeniden yorumlarken, bazi
teoriler ve diger bilim dallar1 1s1ginda baglant1 kurarak sporun insan davraniglar1 ve

cevre ile iliskileri Uzerindeki etkilerini inceler.

Feltz (1988) ozgiiveni “genel bir ozellik olmaktan daha ¢ok bireyin belirli bir

aktiviteyi basarili bigimde yerine getirecegine yonelik inanc1” seklinde tanimlamustir

Benlik; bireyin kendisi hakkinda verdigi degerdir. Kisilik, bir kisinin tiim ilgi
alanlarini, tutumlarini, kabiliyetlerini, sdylem bi¢imini, fiziksel durumunu 6zetleyen

terimdir.

Insanlar basta kendileri olmak iizere diinyay1, baska insanlar1 ve cevrelerindeki
her seyi kendi bakis agilariyla degerlendirirler. Benlik saygisi, spor faaliyetleri ve
etkinliklerinde de onemli bir rol oynamaktadir. Spor etkinliklerine katilan bireylerin
benlik gelisiminde olumlu katkilar saglandigi, yiiksek benlik saygisinin spor
faaliyetlerinde basariya yol actig1 diisiiniilmektedir (Asc1, 1999).

Gelisim, kalitim ve c¢evrenin etkilesiminden meydana gelen bir {irtindir.

Geligsme, agamali ve siirekli olan bir durumdur ( Basaran , 1969).

Cocuklar birey olma siirecindedirler. Bu siirecte basta gelisim kavrami olmak
tizere kisilik, benlik, birey olma, ilgi ve 6grenme becerileri, dikkat etme, hatirlama ve
konsantrasyon kavramlar1 6nem kazanmaktadir. Ayrica bedensel, duyussal ve
zihinsel gelisim Ozellikleri, ahlak, dil, moral ve kavram gelisimi, cinsel gelisim,
sosyal gelisim, ergenlik donemi ozellikleri ve ruhsal sorunlarin da ele alinmasi

gerekmektedir (Dogan, 2007,5.1).
Cocugun ozellikle kisiligini aradigi ergenlik doneminde (11-16 yas) anne-baba
destegine ¢ok ihtiyact vardir. Cocuklarin sosyallesmesinde ve bireyin deneyim ve

cevresini yorumlamasiyla kendine yonelik kazandigi bakis agismim kazanilmasinda



okul ve ebeveynler oldukga dnemli etkenlerdir. Burada en 6nemli pay muhakkak
ebeveynlere aittir. Ergenlik doneminde ergenin en onemli dogal ¢evresi ailesidir.
Ancak aile ile ¢atigmalarinin en fazla oldugu donem de ergenlik donemidir. Spor ve
ahlaki gelisim ve sosyallesme daha ¢ok okul diginda olmaktadir. Aktivitelerle
cocuklarin diinyaya bakis agilar1 genislemektedir. Boylelikle daha bilgili ¢gocuklarin
sayist artmaktadir (Voogd, 1998, s.141). Kizlar fiziksel olarak daha hizli biiyiirler.
Cinsler arasinda pek cok benzerlikler, ayni cins igerisinde farkliliklar vardir. Erinlige
hazirlik asamasi kizlarda 8-13 yas, arasim1 kapsamaktadir. Yapilan caligmalarda,
insanlarin 6zgiiven, benlik ve imajlarmi korumaya giidiilendikleri ortaya ¢ikmistir.
Cocuklar  ogretmenleri tarafindan kendisinden belirli seviyede performans
beklediginin bilincindedirler. Eger 6g8renci, basarisiz ise ya bunu pasif bir sekilde
kabul etmekte ya da gelecekte yeni seyler denemede isteksizlik gdstermekte,
motivasyonu azalmakta, asi olmaktadir. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin
merkezidir. Basarili olmak icin c¢aba gostermektedirler. Kiz ¢ocuklarinda ilgi
eglenceli takim oyunlarina yoneliktir. Bu nedenle gelisim donemindeki kiz

cocuklarinda sporun, 6zgiiven ve benlik saygis1 Uzerindeki etkisi, oldukca 6nemlidir.

Diyarbakir ilinin en 6nemli il¢elerinden olan Baglar, km2’ye diisen 657 kisi ile
Diyarbakir ilinin en yliksek niifus yogunluguna sahip ilgesi konumundadir. Baglar
ilcesi ayn1 zamanda % 96,30 oraninda yiiksek bir sehirlesme oranma sahiptir.
Ilgedeki niifus artisinin 1990’1 yillardan sonra go¢ dolayisi ile hizl bir sekilde arttig1
gozlenmektedir. Merkez ilge olmanin verdigi birgok avantajin yani sira ilgcede gecim
sorunu yasayanlarm il ortalmasinin {lizerinde yer almasi ilgenin kisisel yasam
endeksinde son siralarda yer almasma neden olmaktadir. Ilgenin egitim endeksinde,
egitim diizeyinin il ortalamasmin {izerinde gerceklestigi ancak mevcut fiziksel
olanaklarin, yogun niifus nedeni ile yetersiz kaldig1 gézlenmektedir. T.C. Sanayi ve
Teknoloji Bakanlhigi, 2022-1lgelerin Il Bazinda Sosyo-Ekonomik Gelismislik
Siralamalar1 arastirmasinda Baglar ilgesi dort merkez ilgeler arasinda dordiincii
sirada yer almaktadir. Sosyo-Ekonomik statii oran1 % 62 degeriyle alt basamaklarda
bulunmaktadir. Gerek niifus yogunlugu ve demografik kirilimi, gerekse farkl
kesimlerin bir arada yagamasimin getirdigi zorluklar ve riskler merkez ilgelerin bazi
alanlarda olumsuz endeks skorlarina sahip olmasina neden olmustur. Hane sayisia
diisen ortalama kisi sayis1 4,6 oranindadir (Seker, Saldanli, & Bektas,2015,5.211).

Tesislesmenin yetersiz oldugu bu ilcede kiz ¢ocuklarma ydnelik bu tiir spor
2



aktiviteleri, 6z giiven ile benlik saygisi gelisiminde olumlu yonde etki edecegi

distiniilmektedir.

Cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde, 5-17 yas grubu kiz-erkek caligan
cocuk oranlar1 (yaklasik %46 kizlar, %54 erkekler) birbirine yakin olsa da ekonomik
acidan aktif sayilmayan ve ev islerinde calisan ¢ocuklar dikkate alindiginda, kiz
cocuk calisma oraninin daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir Ayrica kiz
cocuklar1 en ¢ok tarim sektoriinde istthdam edilmektedir (ILO, 2009). Cocuk is¢iligi
istatistikleri yas gruplari, sektorel dagilim ve cinsiyet agisindan ele alindiginda
sorunun kiicliik yas grubunda ve tarim sektoriinde yogunlastig1 ve kizlar agisindan

daha dezavantajli bir duruma doniistiigii goriilmektedir.

Bu nedenle projenin uygulanmasinda bu ilgenin se¢ilmis olmasi dnem arz

etmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci; TMOK’un sporla giiclen projesinde belli branslarda
egitim goren 10-14 yas arasindaki kiz ¢ocuklarmin gelisiminlerin de 6zguven ile
benlik saygisi iligkisinin farklilasip farklilasmadigini amacini tasimaktadir. Okullarda
spor yapmanin bireylerin gelisimine etkileri iilkemizde ve diinyada uzun yillardir
tartisilmaktadir. Ozellikle ergenlik ¢ag1 dedigimiz gelisim ¢aginda spor yapmanin
bireylerin gelisimlerine olan etkileri farkli alanlarda yapilan c¢alismalarda ele
almmistir. Ancak bu g¢alismalara bakildiginda ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklarmin
spora katilmalariyla ilgili ¢aligmalarm az oldugu géze carpmaktadir. Bu agidan
incelenildiginde, calismanin amaci okul ¢cagindaki kiz 6grencilerinin ferdi yada takim

sporuna katilmalar1 6zgiiven ile benlik saygis1 sonuclarinin etkileri belirginlesecektir.

Arastirmanin Onemi

Ortaokul kademesinde egitim goren, ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarinda bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlar fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal
degiskenlerdir. Ozellikle bu donemlerde psikososyal gelisim siirecini spor yoluyla

olumlu atlatmak olduk¢a Onemlidir. Makar (2016) gOre; bireylerin iginde



bulunduklar1 sportif faaliyetlerin kisilerde sosyal becerileri yiikselttigi ve olumlu
fiziksel benlik algist gelistirdigini saptamis olup, diizenli ve siklikla gerceklestirilen
aktivitelerin kisilerde olumlu benlik algisia iliskin 6zgiivenlerini yiikselterek
bedensel ve ruhsal acidan daha saglikli bireyler olmalarin1 ve toplumla uyumlu

bireylerin gelisimini sagladigi sonucuna ulagmistir.

Yapilan literatiir taramalarinda 6zgiiven ve benlik saygisi lizerine ¢aligmalar
bulunmaktadir, fakat yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesinin her yil gergeklestirdigi ticretsiz spor okullar1 ve bu tiir
projelere daha da destekleyici bilgiler sunmak i¢in Onemli olunacagi
disiiniilmektedir. Arastirma spor yoluyla bireyin hem kendine hemde topluma katki
saglayacagl icin 6nem tasimaktadir. Ayrica okul sporlarinin, spor kurslarmin kiz
cocuklari tizerindeki ruhsal ve sosyal etkisinin MEM, GSM ve diger bilimlere, katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmamin Simirhhklarn

Arastirmamizda, 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarmin Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesinin diizenledigi hafta sonu spor kursunda yer alan 6grencilerin 6zsaygi
(benlik saygis1) ve 6zgiliven dlgiileri arasindaki parametreler incelenmistir. Calismada

smirlandirma asagida belirtilen sekilde diistiniilmiistiir.

a. Arastirma Diyarbakir ili Baglar ilgesindeki bazi okullarla siirli olacaktir.
b. Arastirma Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, Dogan (2011) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan 6lgek ile Akin (2007)° nin gelismesine katki sundugu

Ozgiiven Olgeginden ¢ikan cevaplarla sinirli olacaktir,

C. Arastirma, ¢aligmada kullanilan istatistiksel yontemlerle sinirli olacaktir.



BiRINCI BOLUM
TARIHCE VE TMOK

[k boliimde Diinya ve Tiirkiye olimpiyat tarihgesini inceleyecegimiz ¢alismada
ayni zamanda TMOK (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi) hakkinda detayl bilgiler
verecegiz. 10C tarafindan 1912'de kabul edilen ilk 16 komite arasinda bulunan

TMOK, 1908’de yani Birinci Diinya Savasinda kuruldu.

1.1. Antik ve Modern Olimpiyatlar

Insanlarm hayatta kalmak i¢in miicadele ettigi ilkel ¢aglardan beri avlarmni
kovalamak veya diismanlarindan kagmak i¢in kosmak zorunda kaldiklarini,
avlanmak igin tas, sopa ve daha sonra mizrak ve ok atmayr ogrendiklerini ve
yakalanip yakalandiklarmda diismanlariyla giirestiklerini  veya savastiklarini
hatirlarsak giines altinda yapilan fiziksel aktivitelerin milyonlarca yillik dogal bir

tarihe sahip oldugunu da anlayabiliriz.

Olimpiyatlar, tiim sporcularin katilmay1 hayal ettigi en biiyiik spor etkinligidir.
Olimpiyat oyunlarinin tarihi ¢ok eskidir. MO 776 olarak bilinen Olimpiyatlar,
Yunanistanda dizenleniyordu. Tanr1 Zeus adma diizenlenir, festival havasinda
gerceklesirdi. Ilk 13 olimpiyatlarda sadece bireysel kosu varken daha sonraki

olimpiyat oyunlarina at arabasi yarisi, doviis gibi etkinlikler de eklenmistir.

Yunanistan’in Atina sehrinde 1896’da ilk kez Modern Olimpiyatlar yapilmstir.
Dort yilda bir diizenlenen bu biiyiik “spor senliginde” biitiin diinyadan sporcular bir
araya gelmistir. Olimpiyat Oyunlarim amaci, gengleri dostluk ve karsilikli anlayis
ruhuyla yetistirmek, daha giizel ve huzurlu bir dinyanm kurulmasma katki
saglamaktir. Bu spor senliginde kurallara bagl kalinarak diiriist ve kardesge bir
yarisa girilir. Olimpiyat hareketinin temel amaci, Olimpizm anlayigint uygulamaya

koyarak insanlarin dengeli gelisimini gergeklestirmektir. (Harvey, 2010: 117).

18.Yiizyilin sonlarma dogru yaz Olimpiyatlarinin yeniden hareketlenmesinin
ardindaki fikirler Baron de Coubertin’e aittir. Fransa’nin Paris kentinde 1894°te bir
araya gelen Uluslar arasi Atletizm Kongresinde Coubertin’in teklifiyle Modern

Olimpizm kurulmugtur.



Modern Olimpiyatlarin kurucusu olan Coubertin, Fransiz gengliginin; kisilikli,
kuvvetli, durust karekterlere sahip olmasini benimsedigi i¢in var olan egitimin
degismesini diigiinmiistir. Bu amacla da egitim sistemine destek olmaya karar
vermistir. Coubertin, egitimi bir meslek olarak se¢mis, Amerika ve Ingiltere’ye
giderek onlarmn egitim sistemlerini yakindan incelemistir. Bu incelemelerinde
Anglosakson egitim sisteminde reformlara imza atan Thomas Arnold’un
fikirlerinden faydalanmistir. Bu calismalar, gencligin benligini bulmasinda takim
sporlarmin etkili oldugunu gdsterdi. Sporun insanlar {izerindeki etkilerini tespit eden
Coubertin, egitimin yani sira sporu da bir meslek alanmi olarak se¢mistir (TMOK,

1988). Yine ayni donemde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi kurulmustur.

Olimpiyatlarin en 6nemli sembolii Olimpiyat Atesidir. Olimpiyat Atesi ilk kez
1936 Berlin Modern Olimpiyat Oyunlari'nda yakildi. Olimpiyat oyunlarinda 6nemli
bir yere sahip olan Olimpiyat Mesalesi Kis Olimpiyat Oyunlarinda da yakilmistir
(Koryurek, 1998).

Olimpiyat oyunlar1 bliyiik etkinliklere dahil edilmistir. Bu blyik spor
organizasyonu, dizenlenen iilkenin, schirlerin tanitim ve ekonomisine de katki

saglamaktadir.

[Ik baslarda bu amaglarla ortaya ¢ikan olimpiyat hareketi sonradan iilkelerin
ekonomik, siyasi ve sosyal beklentilerinin bulundugu 6rgiitleri de ortaya ¢ikarmustir.
Sporun yapisinda goriilebilecek faydalar arasinda yer alan maddi beklentiler, istekler
bazen tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Bu sebepten dolayr olimpiyatlarda

bariscil faaliyetlerin disinda bazi ekonomik sorunlar da ortaya ¢ikmustir.

Kiiresellesen diinyada devletlerinde de yeni bir yapilanma siirecine girmesiyle
kentler ve bolgeler daha da dnem kazanmistir. Bu sayede farkli politika alanlarinda
onemli aktorler haline gelmistir. Bu siire¢ kentlerin 6zelliklerine gore politikalarinda
da degisikliklere sebep olmustur. Kent yonetimleri, genel kabul gérmiis "girisimci
kent politikalar1" gerektiren ekonomik rekabet ortaminda kendi alanlarinda giiclenme
yarigindadirlar. Spor oyunlarma ev sahipligi yapmak, sehir idarelerinin kullandigi

farkl stratejiler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.



1.2. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C)

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC), 1984 yilinda Coubertin Onciiliiglinde
kurulmustur. Merkezi Isvigre’nin Lozan kentindedir. Kuruldugu giinden bu yana tiim
diinyada olimpiyatlarin olimpiyat hareketinin ayni kurallarla yiiriitiilmesi ve bu
kurallarin denetlenmesinin garantorii olmustur. Bu misyonundan dolay1 uluslararasi
alanlarda siyasi ve sosyal etkisi giderek artmig, yasal bir sivil toplum 6rgiitli olarak
kabul edilmistir. Uluslararasi hukuk disiplinine goére uluslararast kuruluslarin
kendilerine 6zgii birer yapilari ve denetim mekanizmalar1 vardir. Uluslararasi

Olimpiyat Komitesi ayrica yaz ve kis olimpiyatlarini da diizenleyip tertip etmektedir.

1.2.1. 10C Gorevleri

e  Ekonomik ¢ikar gbzetmeksizin sporu,bu tiir organizasyonlar1 gelistirip yaymak.

e  Olimpiyat ilkeleri ¢cergcevesinde spor calismalar1 ve yarigmalarina yon vererek

diinya sporlar1 arasinda dostluk gelistirmek.

e  Amatorligi korumak.

e  Olimpiyat oyunlarmin yerini ve programini belirlemek, uluslararasi spor
federasyonlar1 ile is birligi i¢inde programa hangi spor branslarnin dahil
edilecegine karar vermek

e  Yaz ve kis olimpiyat oyunlarina en yiiksek katilimi saglamak i¢in ¢aba sarf

etmek.

Isvigre’nin baristan yana olan durusu, uluslararasi orgiitlerin dogasinda
bulunan kiiresellesmenin dogru anlagilmasi i¢in uygun bir zemin yaratmistir. Bundan
I0C nin isvicre’deki genel merkezinin konumu, baska uluslararasi kuruluslar gibi,

Olimpiyat Sart’n1 olusturan evrensel degerlere ve barig¢il amaclara uygundur.

1.3. Tiirkiye’nin Olimpiyat Tarihgesi

1908°’de kurulan Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, IOC tarafindan 1911
senesinde onay vermesiyle iiyeligi kabul gérmiistiir. Sellim Sirr1 Tarcan Komitenin
ilk bagkani olmustur. Olimpiyat Oyunlarina katilimi, Osmanli Imparatorlugu

doneminde ara oyunlar olarak bilinen Atina Oyunlariyd: (1906). Dizenli olarak 4
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yilda bir bu organizasyona katilan Tiirkiye, sadece 1.Diinya savasinda ittifak iilkeleri
saffinda bulundugundan 1920°’deki yarigmalara katilamadi. 1932 Los Angeles
Oyunlar1 igin yola uzaklig1 ve yiikksek maliyetleri nedeniyle katilmadi. 1980 Moskova
oyunlarma, Sovyet Sosyalist Cumhuriyet Birligi’nin Afganistan’a girmesini boykot
eden 33 iilke gibi Tiirkiye’de katilmadi (Yavuzer, 2002).

Baron Pierre de Coubertin, 1907 yilinda yeni iilkeler tanimak amaciyla bir
diinya turuna ¢ikmistir. Bu gezisi srrasmmda Osmanlhi Devletinin Istanbul’a da
gelmistir. Ziyaretinde M. Juery ile de tanigmak istemistir. Glinlimiizde Galatasaray
Lisesi olarak bilinen dénemin Mekteb-i Sultani’nin 6grencisi olan Juery ile tanigmak
icin epey ugrasmis ve amacina ulagmustir. Coubertin bu ziyaretinin nedenlerini ve
ugraslarini de detayh bir sekilde anlatmistir (Campbell ve Lavallee, 1993). Juery,
Tiirk spor meraklis1 eskrim ve jimnastik 6gretmeni Selim Suri1 Tarcan’i Baron’a
onerdi. 1908 yilnin Eyliil aymda Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyetini kuranSelim
Sirr1 Tarcan, daha sonra Uluslararast Olimpiyat Komitesine de {iye oldu. 1. Dunya
savasinda neden olan iilkelerle birlikte olundugu i¢in, IOC Osmanli Devleti’ni
iiyelikten men etti. Bu nedenle 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki Ali
Sami Yen baskanlhiginda kuruldu. (Firatl, J. 1988).

1.4. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

1924 Paris Olimpiyat Oyunlart Komitesi Organizasyonu, 1923°te Tiirk
sporcularinin da Olimpiyatlara katilmasi amaciyla davette bulundu. Cumhuriyet’in
ilantyla Hami Baskani; Mustafa Kemal Atatlrk, Fahri Baskani; Ismet Oniinii,
Bagkani; Selim Sirr1 Tarcan ve birgok tiyesi olan Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi 2

Kasim 1923 te kuruldu (TMOK, 1995).

TMOK, basta ¢ocuklar ve gencler olmak iizere sporu milletimizin yasam tarzi
haline getirmeyi amaclamaktadir. Bu sayede Tiirkiye’nin spor alaninda basarili bir
iilke oldugu, Tiirk sporunun saygi, dostluk ve miikemmellik gibi olimpik degerlere

sahip oldugu ve uluslararasi alanlarda tanindig1 bir gelecek yaratilacaktir.

TMOK sporcu odakli bir rgiittiir. Tiirk sporunda devamli ve kalic1 basarilar

elde edilebilmesi i¢in sporcularimizi olimpik diizeyde desteklemektedir. Sporculara



yonelik desteklerin aktif olarak kullanilabilmesi i¢in biinyesinde bir Sporcu

Komisyonu olusturulmustur (Kagit¢ibasi, 2002, s. 363, 364).

TMOK sadece sporcularin degil, onlar1 yetistiren egitmenlerin gelisiminde de
onemli roller istlenmistir. TMOK biinyesinde; egiticiler, spor destek personelleri,

idareciler ve spor yoneticilerinin gelisimleriyle ilgili caligmalar yiiriitiilmektedir.

1.4.1. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Orgiit Yapisi

2014°te tlziigini degistiren TMOK yenilenen tiiziige gore zaman iginde
gelisecek bir siire¢ ve kiiltlir olarak gordiigli kurumsal yeniden yapilanma

calismalarini siirdiirmektedir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) Olimpiyat Giindemi 2020
hedeflerinde ortaya ¢ikan, amaglanan yeni durumlar ve hedefler vardir. Bu
amaglardan bazilar:: Yeni ihtiyaclara cevap verecek gen¢ ve dinamik bir yap1
olusturmak, 10C’yi daha saglikli ve devamli bir sekilde gelistirip gii¢lendirerek
ulusal ve uluslararas1 platformlarda daha Ust diizey bir kurum haline getirmek icin
caba sarf etmek, cinsiyet faktoriiniin toplumda denk, esit olduguna inanan bu
anlamda 6rnek olmak; seffaflik, biitiinliik, hesap verilebilirlik, katilim ve kapsayicilik
ilkelerine bagl kalmak, igbirligine énem vermek, personellerin iyi yetistirilmesini

saglamak seklinde 6zetlenebilir.

Bu amaclar kapsaminda yapilan ¢alismalardan bazilari; organizasyon ve insan
kaynaklar1 konularinda ihtiyag duyulan personellerin belirlenmesi ve ise alimlarin
yapilmasi, bu personellilerin gérev tanimlarinin ve ¢aligma esaslarmin belirlenmesi,
idari prosedurlerinin diizenlenmesi, personellerin verimlilik ve yetkinliklerinin
arttirilmasina yonelik ¢aligmalar olarak sayilabilir. Calisan personellerin durumlarina

gore de organizasyonda bazi diizenlemeler yapilmaktadir.

Bu diizenlemelerden bazilari; ¢alisan annelerin is ve aile yasamlar1 arasinda
pozitif yonde bir denge kurulmasi amaciyla esnek ¢aligma saatlerinin ayarlanmasi,
calisanlarm ilk yardim, yangm ve meslek hastaliklar1 ve hijiyen egitimlerinin

verilmesidir.



TMOK, kurumsal yeniden yapilanma siireclerini giiniimiiziin gereklerine

uygun olarak strdurecektir.

Ana gorevi, TMOK un faaliyetlerinin ilgili kanun, tiizik ve yonetmeliklere,
Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin ongdrdiigi ilkelere ve Genel Kurul'da alinan
kararlara uygun olarak diizenli bir sekilde kurulmasini ve yiiriitiilmesini saglamak

olan yonetim kurulunun baslica gérevlerinden bazilar1 sunlardir:

e Yonetim kurulu ayni zamanda dernegin yiiriitme organi ve yasal olarak da

temsilcidir.
e Yonetim kurulu, dernegin diger mekanizmalariyla beraber ortaklasa caligir.

e Saymanlik defterlerinin, kayitlarin kanunlara uyulacak sekilde tutulmasini saglar.
Her ¢alisma donemi sonunda hazirlanan bilangco ve gelir-gider tablolarmi ve
gelecek yil i¢in hazirlanan biitceyi Kurulun goriigleri alinarak Genel Kurula

sunar.

e Konseyin de goriisiinli almak suretiyle olimpiyat gibi oyunlara katilmaya layik
olan spor branglarinin konvoylarmi, o branslarmm federasyonlar1 ve diger ilgili

kuruluslarin bagkanliklariyla birlikte belirler.

e Olimpiyat gibi organizasyonlara katilacak sporcular1 seger ve bu konuda konseye

bilgi verir.

e TBMM’ye iiye olmak isteyen adaylarm basvurularma iliskin Sicil Kurulu

kararlarinin olumlu veya olumsuz sekilde 30 giin i¢inde karara baglar.

e Dernekler Kanunu ve tiiziik hiikiimlerine gére TUIK iiyeliginden ¢ikarilmasi

gereken kisiler hakkinda Sicil ve Disiplin Kurulu raporuna onay verir.

e Yedek fyeleri, birlesik oy pusulasindaki siralamaya uygun olarak bos

pozisyonlara davet eder.
e Genel kurulu gerek gordiigiinde davet eder ve bu toplantilara giindem hazirlar.
e Spor, olimpiyat gibi oyunlarla ilgili biitiin yayinlarin gerceklestirilmesini saglar.

e Genel Kurulun onayma sunmak i¢im Tiziikte yapilmasi gereken degisiklik

Onerilerini, gerekgeleri ile birlikte Kurul'un gorislerini almak.
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e Genel Sekretere, giinliik islerin saglikli, zamaninda ve kesintisiz bir sekilde
yapilabilmesi i¢in bir defada harcayabilecegi azami miktar1 ve tabi olacagi usul
ve esaslar1 belirleyerek harcama yapma konusunda yetkilendirir. Yine Genel

Sekreterin sundugu harcamalar1 inceleme ve onaylama yetkisine sahiptir.

1.4.2. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ilke ve Gorevleri

Turkiye Olimpiyat Hareketi, IOC’nin belirttigi kaidelere bagl kaldigin1 ve bu
konularda gorevleri geregi olan sorumluluklarini yerine getirmek durumundadir.
Kadimlar1 spora yonlendirmek, dopingle miicadelede aktif gérev almak barisin
korunmasina destek olmak, sporda etik kurallar1 yayginlastirmak, ¢evre konularinda
bilin¢li ve duyarli olmak gibi konularda da gorev ve sorumluluklarini yerine

getirmeyi listlenmistir.

Olimpiyat Hareketinin  Tiirkiye’deki hedeflerine varmasina tiiziikkler

cercevesinde belli basli gérev ve sorumluluklar1 vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir
(TMOK, 2022).

Prensipler
e Sporu daha genis kesimlere ulasmasini gelismesini saglamak,
e Sporun kitlelere yayilmasimi ve gelismesini saglamak;

e Dil, din, k, siyasi aidiyet temelinde iilkeye veya kisiye gore ayrimcilik

yapmamak;

e Sporcularin saghiginin ve giicliniin gelistirmenin yani1 sira, sporun kisilikler
iizerindeki olumlu etkilerinin 'Olimpik Liyakat' ilkeleri ¢cergevesinde yayilmasima

destek olmak;

e Spor kurs ve etkinlikler duzenleyerek  Olimpiyat  prensiplerinin
yaygmlastirilmasini saglamak amaciyla spor yoneticiligi egitimine katkida

bulunmak;
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Gorevler

e Olimpiyatlarla ilgili islemlerden dolay1 federasyonlar arasinda olusabilecek
anlagmazliklar1 ¢ozer. Anlagsmazligin devam etmesi durumunda ise son karar

Spor Tahkim Mahkemesi tarafindan verilir.

e Federasyonlarin olimpiyat gibi oyunlara katilmasini kolaylastirmak amaciyla

gerekli tedbirleri alir.

e Turkiye'de diizenlenmeleri halinde ilgili resmi kurumlardan yeterli maddi imkan
ve Ozel kisi ve kuruluslardan yardim talep ederler. Halka agik kampanyalar

dizenler.

e “Olimpik Diislinceyi gelistirmek amaciyla her tiirlii yayin1 yapma ve toplantilar

diizenleme hakkina sahiptir.

e Gerekli gordiigii zaman, IOC’ye 'Olimpiyat Hareketinin' ve Olimpiyat

Oyunlarmin organizasyonu ve yonetimi konusunda tavsiyelerde bulunur.
e Her y1l “Olimpiyat Guint” ilgili dnemli etkinlikleri diizenler.

e Ulke sporunun yaygmlastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in egitim destegi ve benzeri

diger faaliyetleri yiriitiir.
e Spor yoneticilerinin egitim ve gelisimlerine katkida bulunur.

e Gorevlerini yaparken uyum iginde ¢alisacagi idari kuruluslar ve bazen de idare

disindaki 6zel kuruluslarla isbirligi yapar.

e Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 6zerk bir kurumdur. Bu konumunu korumak
icin siyasi, ekonomik, sosyal, hukuki, dini vb. Olimpiyat Antlasmasina

uyumayan her tiirlii baskiya direnir.
e Dopinge kars1 yapilan calismalar1 ve bu amagla alinan kararlar1 destekler.

e Diinya Anti Doping Kanunu'nun Tiirkiye’de uygulanmasmin takipgisidir.
TMOK ’un bu konudaki politikalarinin, iiyelik kapsaminda takipgisi olur, doping,
analizi sonuglarinin degerlendirilmesi Dinya Anti doping Kanunu ile uyumlu
olmasini saglar. Ulusal Olimpiyat Komiteleri icin Dinya Anti Doping

Kanunu'nda belirtilen islemleri yerine getirir.
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Sporun, ne olursa olsun ayrimcilik ve siddet olaylarmin 6niine gegmek igin

gerekli tedbirlerin alinmasi amaciyla adil oyun konusundaki gerekli ¢alismalari

yapar (TMOK, 2022)

1.4.3. Turkiye Olimpiyat Komitesi Projeleri

Sekil 2.TMOK ’un Bazi Projeleri

Proje Ad1 Yas Grubu Faaliyet Yih Erisim
Aktif Cocuklar 6-12 2017 800
Spor Okullarn
Projesi
Okulumdan - 2012 3000
Olimpiyat
Oyunlan
OLI 9-11 2006 2M

Kaynak: TMOK

1996 yilindan beri siirdiiriilmekte ticretsiz spor okullar1 projeleri birgok spor

bransindan faaliyetlerine devam etmektir.

2009 yili icerisinde Istanbul, Izmit ve Sakarya dahilbircok ilcelerde acilan 14

ucretsiz spor okullariyla yaklagik 5.500 kiz ve erkek 6grenciye ulasilmis olup, % 52

E - % 48 K katilmistir

2010 yili iginde Istanbul, Izmit ve Sakarya dahil bircok ilgelerde agilan 14

ucretsiz spor okullariyla bes bin 6grenciye ulagilmigtir.

2011yilinda Ucretsiz Spor Okulu ¢aligmalar1 sonucunda 4500 gocuk egitim

almastir.

13



2012 yilinda Istanbul, Dogu Marmara ve Van bolgelerinde toplam 13 Ucretsiz
Spor Okulu galismalar yapmustir. Bu spor okullarima 7-17 yas araligindaki yaklasik
4500 ¢ocuk katilmistir.

2013 Egitim-6gretim yili icinde Istanbul, Dogu Marmara ve Van bdlgelerinde
3500 6grenci Ucretsiz Spor Okullarimda (USO) egitim almustir.

2014 Egitim-6gretim yilinda Istanbul, Dogu Marmara ve Van bolgelerinde

%40 kiz ve %60 erkek olmak (izere 3500 gocuga spor yapma imkani saglanmustir.

2015 yilinda siirdiiriilen Ucretsiz Spor Okullar1 ¢alismalarina Istanbul’da,
Darica ve Van’in merkezinde yaglar1 7-17 arasinda degisen %40 K - %60 E yaklasik
1500 kisi katilim saglamastir.

2016 yilinda, 550 6grenci katilmistir.

2017 yilinda Ucretsiz Spor Okullar1 6 okuldatoplam 1500 &grenci egitim

almigtir.

2018 Ucretsiz Spor Okullar1 7 — 15 yas gurubundaki cocuklara,6 okulda
stirdiiriilmiis olup, % 42 K - % 58 E, 1.500 ¢ocuk ve gencimize spor yapma imkani

saglanmustir.

2019 yilinda Sakarya’da 350, Van’da 250 ve Istanbul’da 15 &grenci (6zel
gurup) caligmalar1 siirdiiriilmiis, 600’ askin c¢ocuk ve gencimize spor egitimi

verilmistir.

2020 yilinm Eyliil ayinda 1350 civarinda 6grenci Istanbul, Sakarya, Van’da
baslatilan Ucretsiz Spor Okullari, COVID-19 salgm kisitlamalar1 nedeniyle, Mart

2020 ayinda ara verilmistir.

2022 Toplumsal cinsiyet esitligine 6nem veren, 6grencilerin 6zgiiven ve benlik
saygisini giiclendirmek hedefiyle Milli Olimpiyat Komitesi bu amagla 2021 yilinda

Spor Guglen Projesini baslatmistir.

Sporla Gigclen Projesi; Bu kapsamda ilk agilan okul 5 Mart 2022 tarihinde
Diyarbakir’da ti¢ bransta (basketbol, badminton, voleybol) agilmis ve bu okulda 260
kiz 6grenciye egitimler verilmeye baslanmistir. Kiz ¢ocuklarma yonelik bu projede

yas simir1 10-14 olarak belirlenmistir.
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TMOK, c¢ocuklara 1996’dan giiniimiize kadardegisik adlarla bircok projelere

imza atmustir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:
1. Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi(OLI)
2. Olimpik Gelecegimiz Projesi
3. Kiz Cocuklarini Spor Yoluyla Gic¢lendirilmesi Projesi
4. Olimpik Gun Etkinlikleri
5. Spor Yoluyla Sosyal Uyum Projesi

6. TMOK ve Paydaslarinin Spor Malzemesi Destekleri

1.5. Spor ve Cocuk

Tarihte spor denince akla hep antik c¢aglar gelir. Cogu toplumda spor ve spor
benzeri aktiviteler vardir. Antik ¢agin 6nemi budur, spor bugiine benzer. Bununla
birlikte, eski zamanlarda spor kelimesi mevcut degildir, ancak iki bicimde ortaya
cikar: “Jimnastik® ve “Agonistik“ Onlar1 dilimize c¢evirirsek, bunlar Yarigsma
Sporlar’" ve Beden Egitimidir. Spor kelimesinin anlamma baktigimizda Latince
"dagilmak, birbirinden ayrilmak" anlamma gelen Disportare ve Desport,
kelimelerinden tiiretilmistir. Felsefi olarak spor olgusunda ifade edilen olgu; sporu
stirekli kesfetmek; felsefelerinden topladigi ve diizenledigi her yeni bilgi ve kavrami
stirekli genigleten, sentezleyen bireye 1s1k tutan bilgi dalidir. Toplum bilimi olarak
spor, belirli teoriler 1s18inda diger disiplinlerle iliski icerisinde olup sosyal
davranislari, yapilar1 spordaki etkiyi sosyal agidan inceler. Kisilerin bir¢cok
gereksinimlerini  karsilamak i¢cin, eglenmek, oynamak, tezahiirat yapmak,
sosyallesmek, statii kazanmak, hareket kazandirmakgibi sebeplerden dolay1 ge¢cim
kaynagi, is olarak ta tercih edilebilir. "gerceklestirilen tiim viicut hareketleri* olarak
tanimlanir (Uluigik, 2015).

Spor faaliyetlerine katilim saglikli yasam {zerinde olumlu etkiler
birakmaktadir. Bu yilizden toplumdaki tiim bireylerin saglikli nesillerin yetigsmesi i¢in

sportif faaliyetlere katilimi dnemlidir.
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Kavram olarak ele alindiginda spor; insanlarin dogal ve ruh saghgini
iyilestiren, sosyal iligkilerini diizenleyen, insanlar1 ruhsal ve fiziksel agidan belli bir
noktaya tagtyan canli ve ¢ocuk bilimini kapsayan bir siiregtir. Zaman gecirmek, oyun
ve isten uzaklagsmak anlamlarinda gelir. Bunun yaninda “spor” kavrami; aktif
dinlenme, vakit gecirmeyi zihinsel, fiziksel, duygusal yonleriyle yapilan aktivitelerin
tamami olarakta bilinir (Senyiizli, E. 2013).

Zamanla bilimsel gelismeler artmistir. Yasam standartlar1 arttikga tiim
toplumlarda digerlerine {istiin gelme ¢abasinin yaninda rekabet ve kazanma amaciyla
belli kurallar gergevesinde yapilan spor ¢aligmalari ortaya ¢ikar. Sporlar grup halinde
oldugu kadar bireysel olarak da yapilabilmektedir, temelinde viicudun hareket ve yer
degistirme halinde olmasi olarak bilinir. Spor, viicudun yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerini 1iyilestirmek, eklemleri ve kaslar1 kontrol etmek, orantili gelisimi

artirmak, fiziksel giicii en kisa zamanda, kullanmaktir ( Gérgiit, 1. 2012).

Ayrica sportif faaliyetler, kazanma hirs1 olmadan insanlarm sosyal ihtiya¢larini
karsilamak, yas ve genetik yapiy1 olmasi gereken giice getirmek i¢in uygulanan bir

bilim dalidrr.

Geligim her donemde farklidir ve her donemin kendine 6zgii gelisim gorevleri
vardir. Bundan dolay1 bu siiregleri etkileyecek faktorler arastirilmalidir. Bu agidan
sportif faaliyetlerin farkli yas gruplar1 arasindaki etkilerinin arastirilmasi duygu

kontrol siireglerinin gelisimini de etkileyecektir.

Gelisim bir insanin dogumundan 6liime kadar gecen sureyi kapsar. Bu gelisim
hizi donemlere gore farkhilik gostermektedir. Bazen hizli bazen durgun
seyretmektedir. Diinyadaki biitiin ¢ocuklar belli yaslarda ortak Ozellikler ve
davranislar gosterir. Bu ortak davraniglara “gelisimsel gorevler”, belli gelisimsel

gorevlerin sergilendigi donemlere ise “gelisim ¢ag1” denir (Basaran, 1969).

Ergenlik, insan hayatmnin ¢ocukluk ve yetiskinlik yaslar1 arasindaki donemi
kapsamaktadir. Ergenlik doneminin yasandigi yaslar iklime gore de farklilik
goOstermektedir. Cocuklar ergenlige girince davraniglarinda ve goriiniislerinde 6nemli

degisiklikler gozlenir. Bu degisiklikler sadece biiylimeyi degil gelisim donemlerinin
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kazanimlarint da olumsuz yonde etkileyerek diger donemlere nazaran daha ¢ok

tutarsizliga neden olabilir.

Ergenligin baslangic1 ve sonu kisiden kisiye farklilik gdsterir. Bu donemde
zihinsel ve sosyal degisimler gdzlenir. En 6nemli degisimler, en keskin gelismeler ve

en dramatik dalgalanmalarin yasandig1 en uzun donemdir.

Bu donemin onemli ozelliklerini géz Oniinde bulundurmamiz ve genglerin

ortak tepki ve tutumlarint anlamamiz gerekmektedir (Ersanli, 2012).

1.6. Cocuk ve Genclerde Spor Yapmanin Onemi

Spor, bireyin duygusal ve fiziksel sagligini saglar, giinlilk yagsamin stresini ve
strtinmesini onler, bu da bireyin sosyal ¢evreye uyumunu saglar. Baska bir goriise
gore; spor, toplumdaki insanlari var olan enerjilerini hem fiziksel hem de zihinsel
olarak en olumlu sekilde tiiketir. Bireyler ile kisinin yasadigi cevre ve toplum
arasinda 1yi iletisimi saglamak; farkli durumlarda bireylere dengeli bir yasam
sirmeyi ve mutlu olmay1 Ogretmek; Insanlarm disiplini ve kurallara uyumu
benimsemesini saglayan, bariga inanan insanlari giin yiiziine ¢ikaran bir alandir

(ikizler, H.C. ve Karagozoglu, C. 1997, s. 185).

Teknolojik yeniliklerin modern diinyadaki bireylere en biiyiik katkisi, daha
fazla bos zamanlar1 olmasi ve spora daha fazla zaman ayirmasidir. Degerlendirme
acisindan bos zaman goz Oniine alindiginda spor en populer alan olarak bireyin stres
atmasinda bliyiik rol almaktadir. Sporun yaygm kitlelere yayilmasiyla gorsel izleme
boyutuyla beraberekonomik sektdriin biiylimesinde etki etmis ve spora 0Ozgl
yaklasimlara odaklanmayi gerekli kilmistir. Spor, insanlarin hayatlarini sekillendiren,
tamamlayan, etkileyen ve yonlendiren bir form haline geldi. Ama bu hayatin tamami
degil. Goniillii hosnut derecede yapilan sporun kendine 6zgii kurumlar: olusmus,
ayrica buna istinaden kurallar olusturulmustur. Kisiyi ruhen ve bedenen katki
sundugu gibi meslek hayatinda da olumlu katki saglamaktadir. Spor, tanisma,
kaynagma agisindan sosyolojik bir siirectir. BOylece tim insanlar da oldugu gibi
cocuklar arasinda da dayanigma artar, kalict dostluklar kurulur ortak degerler olusur,
sporun bu oOzelliginden dolay1 paylasim ve is paylasimi ve isbirligi duygularim

arttirabilir.
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Duygular1 kontrol altina alma yeteneginin olmadigi zamanlarda, performans
anmda ortaya ¢ikan duygunun olumlu mu olumsuz mu oldugu durumlarda yasanan
duygular dikkat, odaklanma, algi ve zaman yonetimi gibi dort dnemli faktorii etkiler.
Duygusal kontrollin surdurilmesinde, kisilerin ve yakin ¢alisma ekipleri agisindan
onemli bir faktOrdir. Boylece yuksek duzeyde performans gdstermesi igin iyi
yonetilmesi gereken bu dort ana faktor zarar gormez (Whirter ve Acar, 2000, s.59).

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak ergenlikte, bireyin yasamsal ve psikolojik
streclerinde farkliliklarla olusan; psikososyal ve cinsel 6zelliklerinin biitiiniine dogru
gelisimini de kapsayan, bagimsizlik ve sosyal iiretkenliginin arttig1 bir yasam evresi

oldugu ¢ikarimm yapilabilir.

Insan, i¢inde yasadig1 ¢evrenin geleneklerini, gdreneklerini ve o Kiltiire mal
olmus, anonim oyunlarla tanisip, ¢ocuk oyunlariyla buyir, gelisir. Toplumca
onemsenen kiymetli paha bi¢ilmezbu oyunlar kisinin karekterinin, yeteneklerinin
olusumunu bilissel ve duygusal gelisimde olgunluk saglarken, cevrelerindeki
kigilerin de rollerinin, normlarmin, kurallarinin dikkatlerini de artiracaktir. Birey
toplumdaki gevreyle iletisim, iliski ve etkilesim becerisini artirir. Bundan dolay1

¢ocugun sosyallesmesinin en 6nemli ayaklarindan biri spordur (Dogan, 2005,s.7).

Sporla ugrasan cocugun gelisimin de fiziksel, ruhsal kabul gérme yoniinden de
onemlidir. Bu sayede ¢ocuk hem kendini hem ¢evreyi daha kolay tanima ve iletisim
kurma becerilerini kazanacaktir. Bireyin hayatinda yasayacagi olumlu gelismeler,
onun duygusal olarak gelismesine de katki saglar. Spor faaliyetleri belirli kurallar
cercevesinde yuritilmektedir. Sporun yani sira saglik i¢in de bos vakitlerini sonuna
kadar gecirmek, rekabetsiz mutlu ve huzurlu olmak, yasam baskisindan kurtulmak
olarak gosterilebilir. Performans i¢in spor yapmazsaniz, sonucun Olgiisiine
bakilmadan sonu¢ pek dikkate alinmaz. Bazi spor aktiviteleri takimla yapilir (topla
oynanan / yapilan sporlar), bazilar1 bireysel olarak yapilir (ylizme / kayak). Yarigsma
icin yapilirsa sportif performans seviyesi dnemlidir ve sonug 6l¢iiliir. Bu miisabakada
sporcu ya kendisi tarafindan ya da sporcunun kendisine karsi1 gosterdigi performans
Olgtisii ile degerlendirilir ya da rakibi ya da rakip takimla miicadele eder (Yavuzer,

2002; Kulaksizoglu, 2013).
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1.7. Cocugun Spora Katihminda Aile ve Okul

Yasadigimiz ¢agda ¢ocuklar i¢in sportif faaliyetlerin artmasi, bu alanda strekli
yenilikler olmasi kisilerin psikososyal biiyiimesinde de oldukga etkilidir. Sporun hem
zihinsel hem de sosyal olarak c¢ocuklarm gelisimi ve saglikli bliylimesi tizerindeki
etkisi biliylik Onem tagimaktadir. Bu aktiviteleri yaparken c¢ocuk grupta nasil
davranacagini, basarili olup olmayacagini ve varsa oyun veya aktivite kurallarina

uymay1 dgrenir.

Dahasi, 6zgiivenini hissetme ve ifade etme ve yasadigi ortamda bir yeri
oldugunu bilme veya fark etme yetenegidir. Hazirlanan spor aktiviteleri, ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerine uygun olmalarina ve sosyal olarak biiylimelerine yardime1 olur.
Tarihte yapilan bir¢ok arastirma, beden egitiminin her zaman 6n planda oldugunu
gostermistir. Tarihsel siiregte bircok inceleme, arastirma konusuna giren fiziksel
aktivite ve Beden Egitimi g6z oniinde ve 6nemli olmustur. Oyunlar ve spor, beden
egitimi programlariin biiyiik bir bolimiinii olusturur. Bir sporda veya oyunda beden
egitimi programlarmin birinci amaci yetenek ve beceri gelisimidir. Sporda ve
oyunlarda yetenekli bireylerin faaliyetlere daha aktif sekilde katildigi ve dinamik
yasam stiline ait oldugu yoniinde genel kabul vardir (Kilig, 2014).

Okul sonrasi zamanlarda daha c¢ok ahlaki gelisim, sporla gergeklesir.

Etkinliklerle ufku genisler, sosyallesir.

Okullarin ergen gelisimi iizerinde biiyiik etkisi vardir. Sadece okulda
arkadasliklar kurulmakla kalmaz, toplumda daha karmasik hale gelir ve is igin
yetenek tanima ve egitim daha 6nemli hale gelir. Bu ylzden okul sosyal bir aragtan
da ote bir Ozellik tasimaktadir. Ergenlerin okula, sosyal yasama yonelik olumlu
tutumlari,, olumlu benlik algilarinda, kendini kabullenmelerinde yani kimlik

duygusunun gelismesinde etkilidir (Kartal, 1999, s. 17, 18).

Ergen Dbireylerayrica potansiyel sorunlara ¢o6ziimler disiliniirler. Diger
insanlardan farkli olmadiklarmi ve g0zlerin, dikkatlerin onlarda olmadiklarmin
farkina varirlar (Gardner, 2001).

Arastirmacilaringiinliik isler disinda kalan zamanlar da elde edebilecegi
faydalar; dretici olmak, tabiaattan zevk almak, beceri uygulamak ve gelistirmek,
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monotonluktan kag¢inmak, basarityr tatmak, basartyr baskalariyla paylasmak,
arkadaslarla etkilesim kurmak, dayanisma, arkadaslik, eglence, dinlenme, gii¢, cosku,
yenilik¢ilik, yapilandirmacilik, entelektiiellik, estetik gelisim, sosyal gelisim gibi
davraniglarin gelismesini saglamak olarak tanimladilar. Kartal (1999) gore; Yasamda
paylagim, 6zgiir se¢im ve kurallara uyma, iiretkenligi artirma, fiziksel ve zihinsel

saglig1 korumaktir.

Cocugun ailesinin bakis agis1 da dnemlidir. Cocuklarda ebeveynlerin yaklagimi
olduk¢a miithimdir. Yogrulmaya islenmeye agiktir gocuk. Cevresindeki insanlardan

aldig1 olumlu etki ile temel yeteneklere yatkinlik kazanir.

Adolesan donemini yasayan ¢ocuklar, 6zellikle 11 ile 16 yas araligindakiler
kendini bulmada, kisiligini aramada ebeveynlerinin destegine gereksinim duyarlar.
Ergenlik donemi aile icerisinde sik ¢atigmalarin yasandigi donemdir. Bu sikintilar 11
yasinda baslayip 17 yas doneminde pik yapar. Daha sonraki donemler de ¢evresiyle
yeniden pozitif bir siirece girebilir (Yalginkaya&Sanli, 2003).

Ergenlik doneminde ¢ocuk, toplum diizenine, yasal diizene aykir1 davranislarda
bulunabilir, bu nedenle ikilemlerle karsi karsiya kalabilecegini ifade eder. Ahlaki

gelisimde birey, aile, toplum, kiltir 6nemli faktorlerdir (Kohlberg, 1996).

1.8. Sosyal Sorumluluk

Sosyal sorumluluk, bir kurum veya kisinin kendi ¢ikarlarin1 géz Oniinde
bulundurmadan, halkin faydasina yonelik yapilan istir. Kurumsal sosyal sorumluluk;

Kurum ve kuruluslarin uzun vadeye yayilmis stratejik ¢caligmalaridir.

Toplumun ve halkin yararma sosyal sorumluluk ornekleri arasinda kizlarin
egitim hayatina destek olmak, egitim kurumlar1 agmak, 6grencilere burs saglamak,
maddi geliri diisiik kisilere yiyecek-giyecek yardimmda bulunmak, enerji tasarrufu

ve israfi dnlemek sayilabilir.
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Sekil 2.Carroll Kurumsal Sosyal Sorumluluk Piramidi

Sorumluluklar

Ahlaki Sorumluluklar

Yasal Sorumluluklar

Ekonomik Sorumluluklar

Sosyal sorumlulugun faydalar1 sunlardir:

Toplumun refahini arttirir.

Sosyal dayanisma duygusunu gii¢lendirir.
Sosyal hayatin stirekliligini gerceklestirir.
Kisilere mesuliyet hissikatar

Biyolojik c¢esitliligin toparlanmasini destekler.

Toplumu iktisadi anlamda kuvvetlendirir.

1.8.1. Sporda Sosyal Sorumluluk

Evrensel bir boyut olan sporun, sosyal etki konusu, bireylerin yasamlarina

etken ve edilgenyikimlulikler vererek blyik bir rol oynamaktadir (Watzel ve ark.

2015). Diger bir 6nemli yonii evrensel ¢aptaki gii¢ olan sosyopolitikadir.
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Baz1 tartigmalar, sporun her gilin insanlarin hayatina dogrudan dokunma

giiclinden dolay1 daha 6zel bir ilgiye ihtiyac1 oldugunu gostermektedir.

Spor ayni zamanda toplumlara entegrasyon ve katilim i¢in de énemli firsatlar
sunmaktadir (Schulenkorf 2017). Bu amaca ulagmak igin spor ve sportif faaliyetleri
yaparken basari, zafer ya da rekor gibi sonuglar elde etmek bireylerin 6zgilivenini

arttirir.

Yerinde ve hizli kararlar almak, arkadasga ve centilmen bir sekilde oynamak,
yarismayi tebrik etmek, yenilgiyi kabul etmek, hile ve adaletsizlige kars1 olmak vb.
kisisel gelisimi tamamlayan oOzelliklerin kazanilmasini destekler. Spor, amaca
ulagsmak i¢in bireyin fizyolojik gelisimine katkida bulunur. Bireyin muhakeme ve
karar verme yetenegi gibi Ozellikler gelistirmesine yardimci olurken, ¢evredeki
nesneleri kullanmak i¢in gerekli becerileri edinmede pratik yapma firsati saglar. Ayni
zamanda bireyin geri kalan zamanini1 en 1yi sekilde kullanmasina rehberlik eder ve

firsatlar sunar.

Sporun gii¢lenen degeri ve toplum iizerindeki etkisinin disinda da 6ne ¢ikan
konulardan biri de yuksek geliri olan profesyonel lig ve kulipleri, orta 6lgekteki

uluslararasi sirket ve kuliiplerden daha gucli hale getirmesidir.

Profesyonel ligler ve kuliipler profesyonel bir sekilde yonetilir ve profesyonel
olarak pazarlama faaliyetlerinde bulunur (Walzel ve arkds,2015). Tum diinyada spor,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degerini daima muhafaza etmektedir. Strekli ¢esitli
spor arag-gere¢ hizmetleri, ekipmanlari, franchising adi altinda kira-satis sunma ve
organizasyonlara milyonlarca dolar harcaniyor. Sporu is alaninda incelersek, sporun
iilkelerin gelirine katkis1 ok dnemlidir. Ornek olarak ingiltere’deki spor ekonomisi,

iilke ekonomisinin yaklagik% 2'sini olusturan 20 milyar liraya ulagti.

Bulundugumuz zaman diliminde sporun rol oynadigi sosyal sorumluluk
projeleri toplumsal rolii de 6ne ¢ikarmaktadir. Fair-play anlayisi igerisinde olumlu
davraniglar, sosyal gelisime, toplum refahini saglamasina, Ogretim diizeyine,
cinsiyetin ayrimciliginda farkindalik olusmasina, sosyal iletisime ve engellilere

destege nasil katkida bulundugu arastirilmistir (Coalter, 2007).
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Giualinotti (2015); 2000'li yillarla beraber aktif gelisim gosteren iilkelerde
yayginlasan “kalkinma ve baris i¢in spor” hareketiile sosyal sorumluluk projelerinin

motivasyonublytk bir gorev olarak goriilmiistiir.

Ayrica birgok meslek kurulusu sporda hizla bu tur kurumsal sosyal sorumluluk
projelerine ismini kazimistir (Babiak ve Volfe,2013). Cok sayida arastirman, mal ve
hizmetlerden yararlanan ve ¢alisan tepkilerine ve kurumsal sosyal sorumluluk

iizerindeki davranis kaliplaria odaklanmstir.

Ornegin; Kwak ve Cornwell; calismalarinda sporda KSS’ye saygi ve nedene
bagli pazarlama konusunu ele almistir. Ayni1 konuda Walker ve Heere; sporda sosyal
sorumluluk projeleri sonucunda ortaya ¢ikan davranislar1 6lgmek amaciyla bir

degerlendirme yapmuslardir.

1.9. Spor ve Dezavantajh Gruplar

Genellikle belli 6zelliklerden dolay1 toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yasama

tam olarak adapte sans1 bulamayanlara dezavantajli gruplar diye adlandirilmastir.

Bal’a go6re; bu insanlar farkli Kkisilere istinaden sorunlarin {stesinden
gelemeyen yasam miicadelesinde zorluklar ¢eken, ¢6ziim yollarinda ihtiya¢ duyan
bireylerdir. Dezavantajli gruplar, kanunlar énunde toplumdaki farkli kesimden
olusan bireylerle esit haklara sahip goriinseler de “merdiven alt1” olarak tabir edilen
islerde diisiik ticretlerle ve yasal olmayacak sekilde calistirilabilmektedirler. Bu
durumun temel nedenleri ise dezavantajli gruplardaki bireylerin yeterli kamu
desteginden yoksun olmalari, 6zgiiven eksikligi, egitim diizeylerinin diisiik olmasi1 ve

yeterli bilgiye ulasamamalar1 olarak goriilebilir.
Dezavantajli Gruplar;
e Yaslilar
e Engelliler
o Kadinlar
e Cocuklar

e Eski hikimliler
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e Azmliklar
e Gengler olarak tanimlanmaktadir

. Bu gruplarda bulunan bireylerin diger insanlara oranla topluma karigmalar1 ve
yasamlarint normal bir sekilde siirdiirmeleri daha zordur. Spor ise bireylerin
sosyallesmelerini ve topluma ait olduklarini hissettirmelerini saglayan faaliyetlerin

butinadar.

UNICEFE (2018a) gore (lkemizdeki dezavantajli gruplar; az gelismis
bolgelerde veya kirsal alanlardaki ¢ocuk-gen¢ nifus, ekonomik yonden diisiik
kentler, gecekondu semtlerde ki Roman vatandaslar, anadili Tiirk¢e olmayan
cocuklar, gocmenler ve diger tiim dezavantajli gruplardir. Kentlerin yoksul
kesimlerinin, gecekondu mahallelerinin sosyal dislanma siireclerinde kendini
korumada yoksun kesimler olarak nitelendirilebilir. 1950 yillarda baslayan kirsaldan
sehirlere yer degistirme hareketleri itme-¢ekme siireci olarak baslamistir. Bu yillarda
% 25’1 kentlerde yasarken bu oran giiniimiizde % 65 seviyelerine yiikselmistir. 1966
yilinda ¢ikarilan “Gecekondu Yasas1” sehirdeki gecekondu bolgelerini kalic1 hale
getirdi.1980'i yillarda devam eden kentlesme ve kent merkezlerinde artan yapi
yogunlugu ve hizmet sektoriindeki gelismeler vb. etkenler sonucunda orta sinifin
konut talebinin artmasi gecekondu bolgelerindeki  yerlesimlere  dikkat

¢cekmistir(Adaman ve Keyder, 2007)

Yoksulluga bagl problemlerin ¢ogalmasi kent iliskilerini ve kentin toplumsal
yapisini istikrarsizlastirmaktadir (Aytag, 2013,s.3). Dezavantajli gruplar1 genelde
kirsal kesimde yasayanlar olarak diisiiniilse de bilingsiz kirsal-kentsel go¢ ve
diizensiz kentlesmeden dolay1 yoksul kesimlerde yasayan ¢cocuklar ve gencgler de bu

gruba dahil edilmektedir.

Cocuklar ve gengler, toplumlarinin umutlari, sevingleri ve gelecekleridir.
Cocuk ve geng niifus, asagidaki gibi tutumlarin belirlenmesinde ¢ok énemli bir yere

sahiptir.

Diinyaca {inlii bir sporcunun olumsuz tutum ve davranislar1 kendisi digindaki
binlerce hatta milyonlarca insani etkileyebilir. Bu durum insanlarin spora karsi

tutum, davranig ve yaklasimlarini da olumsuz yonde -etkilemektedir. Cunki
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kiiresellesen diinyada her alanda bilgi, olay ve gelismelere ulagsmak oldukc¢a kolay bir
hale gelmistir. Spor; egitim, saglik, ahlak, sosyallesme vb. konularda spor kiiltiiniin
olusumundaki olumsuz durumlara kars1 panzehir gérevi gormektedir. Nitekim spor,
catigsmalarin, toplumsal huzursuzluklarm ve ¢esitli olumsuz davraniglarin
azalmasinda ve gerilimlerin toplum yararina yoneltilmesinde en 6nemli etkenlerden
biridir (Erkal, 1998).

Spor, kisilerin ahlaki seviyesini yiikselterek toplumda bir gliven ortami
olusturabilir. Mevcut goriiniis, sosyal cevredeki GOyelerinin karsilikli olan giveni
artirarak halkin dinamiklerini pozitif yonde etkileyebilir. Nitekim, yiksek duzeyde
sosyal glvene sahip iilkelerde yasayan insanlarin birbirleriyle s6zlesmelere veya

biirokratik prosediirlere ihtiyaglar1 yoktur (Fukuyama, 2005).

Baska bir agidan bakildiginda, sporun, magdur ailelerin ¢ocuklar1 ve gencleri,
su¢ isleyen veya su¢ islemeye meyilli eski hiikiimliiler gibi dezavantajli gruplarin
sevgi ve hosgoriiye dayali tutum ve davranislar edinmeleriniyol acan kurumlar olarak
belirtilmistir (Demiray, 2008). Belirtilen katkilarin sosyal baris ile givenin

olugmasida onemli bir gorev iistlendigi diisiiniilmektedir.

Easterlin (2001); refah kavramina esdeger kabul edilen birgok Ingilizce kelime
vardir. Nitekim esenlik, doyum, mutluluk (mutluluk) gibi kelimelerin dile getiren
eden kelimeler olarak soylemistir. Spor; toplumun huzurunu bozan, glven
duygusunu zedeleyen, refah diizeyini diisiiren olumsuz birgok duruma kars1 ¢aredir.
Sporda siddet, aldatma, wk¢ilik ve ayrimcilik yapmak, toplumsal inanglar ve
degerlerle alakalidir. Nitekim her Ulkede bu tlr olumsuz tutum ve davranislarin

yarigmalarda yasanmamasinin ispatidir, géstergesidir.

1.9.1. Dezavantajh Gruplarin Spor Yoluyla Uyum Saglamasi

Glinliik yasamlarmi siirdiirmekte giicliik ¢ceken ve bir¢cok isinde baskalarindan
yardima ihtiyact olan engelli bireyler, spor aktiviteleri arasinda sayilan rekreasyonel
aktivitelerle engelliligin dezavantajlarindan kurtulabilmektedir. Sonu¢ olarak

rekreasyonel faaliyetler fiziksel yeterlilikleri artirmaktadir.

Bir diger dezavantajli grup ise yaslilardir. Insanlar dogar, gelisir ve belli bir

noktadan sonra fiziksel ve sosyal olarak zayiflar.Yaslanma, bireyin vucut
25



fonksiyonlarmin iiretkenliginin kaybiyla birlikte hayati etkileyen ¢esitli sorunlarin

ortaya ¢iktig1 bir siiregtir (Bahar ve ark. 2009).

Insanlar yashliklarinda toplum i¢indeki degerlerininyok oldugunu, azaldigini
hissederler. Bu anlamda spor yaslilarin topluma uyum saglamasina ve psikolojik
olarak hayata tutunmasina yardimci olurken; fiziksel olarak da daha saglikli bir

yasliliga sahip olmalarini saglar.

Aile biitiinliigii bozulmus gengler ve ¢ocuklar da dezavantajli gruplara dahildir.
Sosyal bir kurum olan aile; ¢cocuklarin yetismesinde saygi, sevgi, hosgoriiye dayal
davranislar kazanmasina hem kendi iilkesindeki temel degerler olan gelenek-
goOrenekleri, kimlik, inang gibi unsurlar1 6greten temel bir yapidir. Cocuklarin dogru
yetistirilmemesindeki en biiylik nedenlerden biri aile biitiinliigii bozulmus

kesimlerdir. Bu durum birgok kotii aligkanligin ortaya ¢ikmasina da yol agar.

Bu da onlar1 temel ahlak kurallarina ve yasalara aykir1 davraniglarda
bulunmaya sevk eder. Bu gruptaki c¢ocuklar ve gencler, sosyal ve fiziksel
gelisimlerinin yani sira mesleklerini se¢gme, diizenli bir aile hayati kurmak ve
yasadist durumlardan uzak durma egilimine girerler. Toplumun refahi, temel yap1
olan ailenin saglikli, mutlu, huzurlu olmasindan geger Bunun Uzerinde de sporun

oldukga 6nemli bir etkisi ve katkis1 vardir.

Siddete maruz kalan kadmlarin depresyon ve sinir bozukluklar1 gibi psikolojik
rahatsizliklarin yani sira fiziksel istismar, alkol kullanimi, intihar girisimi ve sosyal
1zolasyon yasayabilecegi belirtilmis; Siddet goren kadinlarin 6zglveninin oldukca
diisiik oldugu ifade edilmistir (Giiler ve ark. 2005).

Kisilerin benlik saygisini artiran ¢ok Onemli aktivitedir, spor. Yapilan bir
arastirmada ortadgretimde okuyan ogrencilerin spor ile ugrasan ile ugrasmayanlar da

benlik saygis1 diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Bing61,2016).

Farkli caligmada ise stirekli spor yapan kisilerin benlik saygisinda artma oldugu
goriilmiistir (Korkmaz, 2007). Bu yuzden aktivite, spor, egzersiz, siddet goren

kadinlarin yagam standardini arttirabilecek bir faktor oldugu da sdylenebilir.

Sosyal diglanma, bireylerin kendilerini sosyal yasamdan uzaklastiracak

diizeyde maddi ve manevi eksiklikler yasamasi ve sosyal destekten yoksun
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birakilmasi seklinde tanimlamaktadir (Cakir, 2002). Eski hiktmliler, sosyal olarak
en ¢ok diglanan dezavantajli gruplar arasindadir. Eski hiikiimliilerin ge¢mis
yasamlar1 nedeniyle kendilerini toplum tarafindan kabul ettirmeleri, sosyal hayattaki

diger bireyler gibi bir aileye ve ise sahip olmalar1 zor bir stiregtir.

Sporun bu siiregte toplumsallasmay1 ve topluma ait olma duygusunu asilayan
bir faktor oldugu diisiiniildiigiinde, eski hukumlilerin spora yonelmesi birgok

zorlugun asilmasinda etkin rol tistlenecektir.
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IKiINCi BOLUM
COCUKLARDA OZGUVEN VE BENLIK SAYGISI

Giiven; Kisinin kendi degerinin 6znel degerlendirmesi; 6zelliklerini
yorumlamasi, kendisi hakkinda olumlu ve olumlu duygular gelistirmesi ve harekete

gegmesini saglamasi sonucunda ortaya ¢ikan giictiir (Govier, 1993).

Davranisin en énemli faktdrlerinden biri dzgiivendir. Ozgiiven; bireyin kendisi
hakkinda olumlu yargilar tasimasi, kendini sevmesi, subjektif olarak kendini
degerlendirmesi, kendisiyle ilgili olumlu-olumsuz diisiinceleri ve yorumu,
bilesenlerden olusur. Fikirleri kabul ettirebilme, iyimserlik, isteklilik, gurur,
bagimsizlik, elestiriye acgik olma, duygusal olgunluk ve kapasitesini dogru

degerlendirebilmek 6zgiiven siireclerini tamamlayan etmenlerdir (Lauster, 2010).

Kendine giivenen bir birey olmanin temelinde yagammin ilk yillarinda edindigi
deneyimler vardir. Cocuklar bu donemde yeteri kadar sevilip onaylandiklarinda, bir
birey olarak kabul edilip saygi gordiiklerinde giivenlerinin temeli atilmis olur.
Ilerleyen yillarda ideal 6zgiiven gelisimi igin sevgi dolu, demokratik, destekleyici
ebeveyn tutumlarmin ne kadar 6nemli oldugu birgok arastirma tarafindan da ortaya

konmustur.

Ozgiivenin belirli bir seviyede olmas1 basar1 i¢in onemlidir. Ozgiivenin asir1
veya yetersiz olmasi performanst olumsuz yonde etkiler. Bunun sonucunda da
bireyin 6zgtiveni yok olabilir. Ozgiiven her insanda esit olarak gelismez ve herhangi
bir olayla hizla sarsilabilir. Ornegin; aileden birinin veya yakin bir arkadasin
kaybedilmesi, ebeveynlerin bosanmasi, kiz/erkek arkadastan ayrilmak, basarisizlik
hissi, hayal kirikligi, kendine ve yeteneklerine yonelik yapilan sert elestiriler

0zglven eksikligine neden olur (Soner, 1995).

Asirt  Ozgiiven; kisilik gelisimi ve glivensizlik savunma mekanizmasi
bakimimdan olumsuz bir durumdur. Bu durumda olan bir birey, farkli bir insanmis
gibi kendini oldugundan daha iistiin gosterme egilim iginde olur. Siirekli engellerle
karsilasan bireyin egosu koruma refleksi gosterir. Bunun sonucunda da asiri

Ozglivenden olusan bir duvarla cevrilmis olur. Asir1 dzglivene yol agan sebepler
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genelde yiikksek ve zorlayici bir motivasyondur. Baska bir deyisle, ebeveynlerin

cocuktan yiiksek beklentileri, cocugun yapamayacagi seyler...

Bu durumlarda bireyler ailelerini memnun etmek i¢in oldugundan farkli
goriinmeye calisir, oyunculuga baglar. Ailenin kendinden yapamayacagi seyler
bekledigini goren ¢cocuk mutlu olamaz; aksine siirekli stresli ve endiseli olur. “Ne
yaparsam yapayim” diye diisinmeye baslar. Ailenin beklentilerini karsilayamayan
birey, savunma mekanizmalarma bagvurur. Ayrica yanlis 6vgi kullanimi kisiyi

yaniltir ve numara yapmaya sevk eder (Benabou ve Tirole,2002).

Bir cocuk erken yastan baslayarak kendi gorselini, imgesini olusturur. Bu
resim, imge benlik olarak bilinir, ¢cocugun 6z imgesi ebeveynlerinin ve kardeslerinin
etkisi altinda aile icinde gelismeye baslar; okul, arkadas gibi sosyal cevrelere
girdikge gelismeye devam eder. Ebeveynleri tarafindan sevilen, aranan, desteklenen

ve bakilan ¢ocuklar olumlu bir 6zgiiven gelistirebilirler (Bayram, 2012).

Benlik saygisi yiiksek cocuklar, realist amaglar i¢in hedeflerine ulasabilen
kabiliyetli, ¢cabalayan biri olarak bilinir. Kendisini basarilarinin bir pargasi gibi gordr.
Kendini motive etmekten kaginmaz, basarisizliktan sonuclar ¢ikarip daha iyisini

yapmaya calisir.

2.1. Ozguven

Literaturler incelenildiginde ozgiiven kavraminin birgok farkli tanimi

belirlenmistir.

Hedefler koyabilmek ve bu hedeflere ulasabilecegimize inanabilmek igin
kendimize giiven ve 6zgiivene sahip olmamiz gerekir. Ozgiiven kavrami, gegmisten
bugiine sosyal bilimler ve psikoloji alanlarinin iizerinde en ¢ok ¢alisma yapilan,
arastirilan alanlarmdan biri olmustur. Ileri siiriilen arastirmalar ve hipotezler kisinin

ruh sagligi, basaris1 ve mutlulugunda 6zgiliveninin 6nemini vurgulamistir (Soner,

2000).

Kendi karekterini davranis sekline doniistiirme bigimi olan kisiligi, 6zgliven
olusturmaktadir, Kugle’aya(1983) gore; bireyin 6z degerlendirmesinin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikan siibjektif gercekliktir.
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Bireyin daha ¢ok Oznellikten Ote, aktiviteyi, faaliyeti basariyla

gerceklestirecegi inanci olarak tanimlamstir, Feltz’e (1988) gore.
Kisinin kendini kiymetli hissetme olgusudur, 6zguven(Bandura, 1997).

Soner (1995) gore, daha keyifli, mutlu, basarili, sevgi dolu bir yasam siirmenin
kosuludur, 6zgiiven. Yapilacak her tiirlii girisim, ¢aba 6zgliveni pozitif anlamda

etkilemektedir.

Gurur duydugunuz, basardiginiz seylerin bir listesi size rehberlik edecektir.
Benlik saygist diisiik olan insanlar, olumlu yonlerine degil olumsuz yonlerine
odaklanir. Bireyin kendisiyle ilgili kim oldugunu, olumlu ve olumsuz yonlerini kabul
etmesi, rahatlamasin1 saglar. Bir sonraki adim, olumsuzlugunuzla ilgili
degistirebileceginiz veya olumsuz 6zellikler oldugu sdylenen seydir. Eksikliklerimiz
olabilir. Ancak bu yetersizliklerin degismesi her zaman mumkuindir. Gelecekle ilgili
planlar yapmak, olumsuz yanlar1 ve yetersiz taraflar1 degistirmek icin caba

gostermek bireyin 6zgilivenini de arttiracaktir.

Karamoy, Wibow, Jefar'e( 2018 ), 6zguveni bireyin hayatinda olduk¢a mihim
0zel bir alana sahip olan etmen olarak belirtmektedir. Bireylerin kendi diisiince,
goriis ve dileklerine goére davranmalari i¢in de itekleyen kuvvet vazifesini alir. Boyle

olunca da 6zgliveni yiiksek kisiler hayatlarinin gidisatini belirleyebilirler.

Akagiindiiz (2006) ise Ozgiliveni, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler
gelistirmenin bir sonucu olarak kisinin ¢evresiyle veya kendisiyle uyum i¢inde olma

seklinde belirtir.

iki ana temelde 6zgiiveni inceleyen Humphreys (1999), duygu olarak sevimli
ve yetkin olarak agiklamistir. Cocuk yeni bir meydan okumaya baslamaktan
korkuyorsa, basarisiz olmaktan korkuyorsa, her hata yaptiginda depresyonda

hissediyorsa, bu gostergeler ¢ocugun yetkinliginden siiphe ettigini de gdsterir.

Ozguiveni yeterli diizeyde olan bireyler, degistiremeyecegi durumlar1 kabul
eden, degistirebilecegi durumlar icin de miicadele etme cesareti gosteren, bu olumlu

ve olumsuz durumlari birbirinden ayiracak bilgi ve donanima sahip kisilerdir. (Soner,
2000).
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2.2. Ozgiivenin Olusmasina ve Gelismesine Etki Eden Nedenler

Kendine giiven, erken yasta kazanilmaya baslanan bir olgudur. Ozgiiveni
yiiksek bireyler sorunlar karsisinda akil yiiriiten, sorgulama ve analiz etme becerisine
sahip, pozitif yaklagim gosteren uyumlu kisilerdir. Kendine giiven bir anda olusmaz.
Ozgiivenin olusmas: kiiciik yaslarda, ergenlik ddénemlerinin deneyimleriyle ortaya
cikar. Bireyin tecriibe kazanmasinda ebeveynlerin, sosyal ortamin, egitim hayatinin

¢ok 6nemli bir yeri vardir, kisi bu gevrelerce desteklenmelidir (Soner, 1995).

Ozgiiveni diisiik bireyler risk almaya cekindikleri igin basarisiz olurlar.
Ozgiiveni yiiksek olan bireyle ise goze alamayacaklari risklere girdikleri igin
basarisiz olurlar. Ozgiivenin olmadigi durumlarda bunu gizlemek icin farkli
stratejiler gelistirirler. Bunlar genelde kibir veya asir1 nezaket seklinde karsimiza
cikar. Bir anlamda her alanda kendine giiven gerekli olan bir sey midir? Her birey
onaylanmak ve saygi gormek ister. Sayginmn bastirildigr durumlarda ise 6zgiiven

azalmaya baglar.

Ozgiiveni yetersiz kisiler, kendilerini degersiz gdrmekle baslayan, hichir zaman
belli hedeflerin olmadan devam eden ve Onemli ruhsal rahatsizliklara yol agan

stiregler yasayabilir.

Erikson’un (1963); Psikososyal Gelisim Kuramima gore bebek ile bakici
arasindaki giivenin temelleri yasamm ilk yillarinda baslamaktadir. Sevilen ve
ihtiyaglar1 karsilanan bir bebekte Ozgiiven duygusu gelisir. Bebekler, zamanla

cevresindeki memnuniyet ihtiyacinin karsiligini alinca 6zgiiveni hissetmeye baglar.

Ozgiiven olusumu dogustan degildir, ¢ocukluk dénemlerindesonradan zamanla
kazanilan bir 6zelliktir (Lauster,2010). Ozgiivenimizin eksik olmasmin kaynagini
biliyorsak basa ¢ikmak daha kolaydir. Kendine giivenini olumsuz etkiliyen sey
bulunuldugunda, onunla yiizlesmek 6nemlidir. Ornegin, topluluk 6niinde konusma
korkusu, okul basarisizligi, giiven kayb1 ve genelleme siireci gibi. Azim ve ugrasma
sonucunda ortaya ¢ikan basar1 veya basarisizlik ise 6zgilivenin olusumunu olumlu ya

da olumsuz sekilde etkilemektedir (Soner, 1995).

Zeka, dig gorliniig, bilgi vb. Ozgiiveni etkileyen onemli faktorlerdir. Riskli
durumlar, olumsuz inanclara neden olur. Bu durumda iki segenek vardir. Gergekgi
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beklentiler veya 6z degerlendirme belirleme. Bunlardan 'Geri c¢ekilmeyecegim,
kendime iyi davranacagim ve hayatta olacagim' sonucuna varmak miimkUn
olmalidir. Giiven, inang ve hislere dayanak saglayan, istekleri ve egilimleri ima eden
bir davranistir. Bireyin 6zgiiven kazanma arzusu diinyaya goézlerini actigr andan

itibaren baslar.

2.2.1. Aile Yaklasimm

Ozgiiveni eksik ¢ocuklarin istenilen diizeyde olmamasinin sebeplerinden biri
de korumaci, himaye altinda tutmaya ¢alisan ebeveyn tipleridir. Bu tipteki anneler,
cocuklarin1 asir1 sevgi ve sefkatten bunaltirlar, ¢ocuklarin herhangi bir zorlukla
karsilagmamasi i¢in onlarin yapmasi gereken her isi kendileri {istlenirler, cocugun
yapmasi gereken isleri de yapan anne, ¢ocuk i¢in diisiiniir ve ona fazla yiik birakmaz.
Temelde 1yi niyetle yapilan bu isler egitimde hatali bir durumdur. Tim
sorumluluklar1 bagkasi tarafindan fiistlenilen ¢ocuk da kendi basma sorunlarinin

ustesinden gelme becerisi kazanamaz.

Bu tarz davraniglara maruz kalan ¢ocuklarda “Yapamam.” seklinde bir duygu
gelisir. Bu durum da 6zgiivenin azalmasina neden olan bir etkendir. Kendini yetersiz
ve giivensiz gérmeye baslayan ¢ocuk, bu defa ailesine 6zellikle annesine danigmadan
adim atamaz duruma olurlar. Nelson(1984); yedinci ve sekizinci siniflardan olusan
bir 6rneklem grubu iizerinde ailenin 6zgiivene olan etkisini inceleyen bir ¢alisma
yapmistir. Bu calisma neticesinde ebeveyn- cocuk etkilesiminin yiiksek oldugu

ailelerde 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Demo, Small, Savin-Williams da (1987); ergen bireylerin aileleriyle iletisimleri

ve 0zgiiven gelisiminde anlamli ve olumlu bir bag oldugunu saptamustir.

Yapilan bir ¢aligmada, ebeveynleriyle olan iligkilerinin, 6zgiiven derecelerinde
erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha da etkili oldugusaptanmistir (Gecas ve

Schwalbe,1986).

Bagka bir arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin, ebeveynleriyle olan pozitif
diyaloglari, ¢ocuklarda o6zgiliven seviyelerini olumlu etki etmistir (Comell ve

Grossberg,1987). Dengeli iliski kuran, sorunsuz ailelerin ¢ocuklarinda 6zguveninin,
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sorunlu ailelerde biiyliyen ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur

(Soner,1995).

Sorumluluklarinin farkinda olan, gocuk biyltmek gayretinde olan ebeveynler,
cocugu erken yaslarda cocukluktan baslayarak bazi vazifeler vermeli, bdylece
yapabileceklerini veya yapamayacaklariniayirt edebilmelidir. Erken yaslarda
cocuklarma herhangi bir sorumluluk vermeyen bazi ebeveynler, gelecekte ¢cocuklari
sorumluluk almadiginda tepki gosterebilirler. Bu yasa gelinceye kadar c¢ocuga
sorumluluk verilmemigse cocugun birden bire kendi ayaklari {lizerinde durmasi

oldukga zor olacaktir.

Baskici-otoriter, koruyucu, mikemmeliyetci ve kayitsiz ebeveyn tutumlarmin
ise ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi {izerinde ciddi olumsuz etkiler

yarattig1 tespit edilmistir (Soner, 1995).

Cocugun 6zgilivenini azaltan faktorlerden biri de mikemmeliyetgi ebeveynlerin
elestirisidir.  Elestirilen c¢ocuklar kendilerini yetersiz hissedebilirler. Cocugu
baskalariyla kiyaslamak da Ozgiivenin azalmasina, kendini eksik duygusuna
kapilmasina neden olan bir bagka egitim hatasidir. Bunun yerine yaptig1 cabanin,

calismanin kendisi ile ilgili oldugu anlatilmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini diger ebeveynlerle karsilastirdiginda
kendilerini nasil rahatsiz hissediyorsa, ¢ocuklar i¢in de bu gegerli olacaktir. Bu
nedenle empaty kurmanin yarari olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerin bunun farkinda

olmasi ¢ok Onemlidir.

Ana sinifina giden cocuklarda degisik ebeveyn davranislarinin, 6zgiiven
gelisiminin ¢ocuklar iizerinde nasil etki gosterdigi incelenmistir. Bu arastirmada
demokrat aile yaklagimlarmin ana smifi egitimi alan 5 ile 6 yas arasi ¢ocuklarda

Ozgiiven gelisimini pozitif etkiledigi gézlenmistir (Glnalp, 2007).

Ayn1 yonde yapilan baska bir arastirma da (Sagat, 2016), demokratik ebeveyn
tutumlartyla yetistirilen bireylerin daha 6zgiivenli olduklarmi ortaya koymustur.
Koruyucu tutumlara sahip ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarda ise kaygi diizeyinin

arttigr gorilmiistiir. Cocuk i¢in en 6nemli diger insanlar ebeveynlerdir. Ebeveynin
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sefkatli ve benimseyen tutumu ¢ocugun Ozgiivenini artirirken, ¢ocugu géormezden

gelmesi ve dislamasi 6zgiiveninin diismesine sebebiyet vermistir ( Soner, 1995 ).

Cocuklar tlizerinde uygulanan aile i¢i orantisiz sertliklerdeki gl¢, ortaokul
cagindaki 6grencilerde iletisim becerileri ve bunun 6zgliven dizeylerine olan tesiri

incelenmistir (Sarkin,2012).

Yapilan inceleme, aile i¢indeki sertligin, ¢ocuklarda iletisim becerilerini ve
Ozguvenlerinde olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Kiz ¢ocuklarinin ise bu

durumdan, erkek ¢ocuklara gore daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir.

Dursun (2018), uyguladigi bir incelemede ebeveynlerden siddet goren
bireylerin 6fke kontrolii ve 6zgiiven diizeylerini incelemeye ¢alismistir. Calismada,
kiigiik yaslarda aile ici siddete maruz kalan c¢ocuklarm, 6tke kontrol sorunlari

yasadiklar1 ve 6zgiivenlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ailenin 6zgiiven tlizerindeki etkisini arastiran bir bagka ¢alismada Uslu (2018),
ergenligini aileleriyle geciren ve ailelerinden ayrilan genglerin 6zgiiven diizeylerini
karsilastrmustir. Ozgiiveni diisiik olan cocuklar sirekli kendilerini ailelerine ve

cevrelerine ispat etme cabasi i¢ine girerler.

Kendini degerli gormeyen (6zgiiven eksikligi olan) bir c¢ocuk ailesinde,

cevresinde, okulunda ve toplumunda sorunlara neden olabilir.

Ebeveynlere bagliligin bireylerin 6zgiliveni iizerindeki etkisini arastiran
calismalara bakildiginda (Tiirktan, 2004; Oztiirk,2017), ebeveyne baglilik diizeyi

arttikca 6zgiiven diizeyinin arttig1 da goriilmiistiir.

Cocuk yetistirmede karsilasilan ebeveyn tutumlari su sekilde gruplandirilabilir:

2.2.1.1. Baskici-Otoriter Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarla anlagsma yoluna gitmeden baski uygulayan, kisiligini
yok sayan, itaat edilmediginde fiziksel siddete maruz kalan tutum seklidir. Cocukta
Ozgiliven sorunu ortaya ¢ikar, ergenlik ve genclik donemlerinde yalniz basma karar

vermekten korkan, pasif 6zellikte biri olarak kalir.
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2.2.2.2. Cocuk Merkezli Tutum

Bu tiir yaklagimi gosteren ebeveynler cocugun her dedigini yapar, kolayca itaat
eden, istekleri emir niteligindedir, reddedilmez. Bunun sonucunda sosyal cevrede,

okulda uyum problemi yasar.

2.2.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Ebeveynler tutarsiz, dengesiz davranislar gostermektedir. Aile igerisinde anne
ve baba siirekli ¢atigma, tartigma igerindedir. Birisi evet derken digeri hayrr diyen
aile tipidir. Ebeveynler arasinda kural ihlali olduk¢a fazladir. Bu durumda cocuk

icine kapanir.

2.2.2.4. Asiri Korumaci Tutum

Ebeveynler, cocugu haddinden fazla koruma ve denetim altina almasi, siirekli
bakim vermesi demektir. Bu durumda birey; baskalarina asir1 derecede bagimli,

guvensiz ve duygusal olarak tzulebilir.

2.2.2.5. ligisiz ve Kayitsiz Tutum

Ebeveynler tarafindan dislanan, gérmezden gelinen, yalniz birakilan, kayitsiz
kalan, bu tiir davranislar1 gosteren aile tipidir. Bunun sonucunda g¢ocuk siddete

meyillidir.

2.2.2.6. Demokratik Tutum (Giivenilir, hosgoriilii tutum)

Bu tiir ebeveynlik yaklagiminda ebeveynler cocuklarina destek olmakla birlikte
siir koymayi ve hareketlerini kontrol etmeyi de ihmal etmezler. Cocugun fikri,
diisiincesi alinir. Kendisini ifade edebilen, sorumluluk alan bir anlayis vardir. Basar1

durumunda 6dil vardir, basarisizlikta ceza yoktur (www.gizemdurantuzer.com).
2.2.2. Mukemmeliyetcilik ve Olumsuz Baski

Bireyler, kiigiik yaslarda disiplin altina alinirken karsilastigi yontemler ve
durumlarin etkilerini hayatlar1 boyunca iizerlerinde tasirlar. Bu yontemler ve
durumlar olumlu yonde ise, bireyler toplumla biitiinlesebilen ve kendine giiveni olan

saglikli kisiler olurlar. Tersi durumlarda ise bireylerin psikolojik durumlari olumsuz
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yonde etkilenebilir ve toplumdan uzak, 6zgiiveni diisiik, kisilik sorunlar1 yasayan

cocuklar olarak yetigebilirler (Goknar, 2010, s. 111).

Goknar (2010), yaptig1 bir ¢alismada ¢ocuklarda 6zgiiveni negatif yonde tesir
eden psikolojik ve baski metotlari; bedensel cezalandirma, devamli elestiri,

mikemmel olma durumu ve haddinden fazla koruma durumlaridir.

Dayak, yildirma gibi yontemler ¢ocuklarin utanga¢ ve korkulu olmasina neden
olabilir. Bu tarz siddete maruz kalan gocuklarin 6zgiivenleri diisebilir. Buna karsin

ailelerin ¢cocuga sevgiyle yaklasmasi cocugun 6zgiivenini ytikseltir.

Ceylan (2017), lise ¢agindaki ergen bireylerin 6zgiivenleri ile mikemmeliyetci
0z sunum arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu arastirmada o6zgiiven diizeyi ile
mikemmeliyetci 6z sunum seviyelerinde olumsuz bag goriilmiistiir. Sayisman (2018)
ise ergenlik Oncesi cagdaki bireylerin pozitif ve negatif mukemmeliyetgilik
seviyelerinde ice ve disa doniik 6zgiiven iliskileri arastirilmistir. Buna gore pozitif
miikemmeliyetcilik ile i¢csel ve dissal Ozgiivende olumlu baglant1 oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte i¢csel ve dissal 6zgiiven arasinda da negatif bir iligki

oldugu goriilmiistiir.
2.2.3. Zeka ve Akademik Basan Iliskisi

Zeka seviyeleri benzer olan bireylerin basarilar1 farkli diizeylerde olabilir.
Bunun yanmda akilli bireylerin 6zgliven dilizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Zeki ¢ocuklarin hizli bir sekilde kavrama ve 6grenme yetenegi, onlara
cevrelerinde ve okulda avantaj saglar. Elde edilen her basar1 kisinin 6zgilivenini daha
da pekistirir (Yoriikoglu, 1990).

Karademir (2002), Akademik basar1 ve 6zgiiven {izerine yapilan ¢alismalar goz
Online alindiginda, bazi calismalarda Ozgiiven diizeyi ve akademik basarilarda
mantikli bir bag tespit edilememistir. Yapilan farkh bir arastirmada, ders ¢aligmada
Ozgliven de test kaygist incelenmistir. Cikan sonugta olumsuz, ters bir iliski
bulunmus, ayrica fazla heyecana kapilanlarda 6zgiiveni negatif yonde tesir ettigi

tespit edilmistir (Turan-Basoglu, 2007).
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2.2.4. Fiziksel Gorinim

Hambly (2003), Bireyin dis imaji, 6zgiiven diizeyi bakimindan 6nemlidir.
Rahat ve kendine glivenen bir imaj, insanlar tizerinde pozitif tesir birakir. Boylelikle

kisinin 0zgiivenini de arttirir.

Bundan dolay1 bireyin fiziksel goriiniimiinde verdigi deger ile Ozgiiveni
arasinda dogru bir oranti goriilir. Bu iliski kadinlarda daha nettir ve ergenlik
doneminde olan kadinlar i¢in daha Onemlidir. Kendilerini fiziksel olarak c¢ekici
bulmayan bireyler daha diisiik bir benlik algisina sahip olmaktadirlar (Hareket-Altan,
2001).

Vicuttaki ani, ¢abuk degisimin bir neticesi meydana gelen dengesiz sonuglar,
baz1 adaptasyon sorunlarma neden olmaktadwr. Bu donemde insanlarin fiziksel
gorinumleriyle alakali ruhsal sikintilarin da olusmasi normaldir. Adolesan
donemindeki kisiler, cocuklugu boyunca, bedeni hakkinda birtakim negatif hisler
beslemeye baslamigsa, kendi vicudunu sevmemek, kot gormek, kabulenememek
gibi sorunlar bu cagda belirginlesir. Bu yilzden ergen birey, c¢evresini daima

0zgiivenden mahrum bir kisi seklinde gortir.

Dig gorlniimiiyle alakali olumsuz duygulara sahip olan bireyin diinyaya,

kendinden de hosnut olmayan, baskalarina giivenmeyen, kuskulu biri gibi gormesine

neden olur (Hareket-Altan, 2001).

Ozgiiven ile beden imaji arasinda olusan iliski, bircok c¢alismalarda yer
almistir. Yiiksek sesle ve diisiik sesle diisiinme ihtiyaci olan kisilerin, 6zglivende
viicut algilar1 arasinda bir fark olup olmadigini incelemislerdir (Kadioglu, 2001). Bu
calismaya gore kadinlarin bedenleriyle ilgili algilar1 ve 6zgiivenleri arasindaki iligki
erkeklere nazaran daha diisiiktlir. Bunu yaninda diisiinme ihtiyaci az olan kadmlarin
Ozgliveni diislinme ihtiyac1 fazla olan kadmlara goére de diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Yanarca-Uras (2004) caligmasinda beden imaji ile depresyon belirtileri
arasindaki iligki ve 6zgiivenin bu iligskideki aracilik rolii incelenmistir. Arastrmanin
neticesine 6zgiiven ile beden imaji, ayrica depresyon, bunalim bulgularinda mantiklt

bir sonug ¢ikmustir.
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Genel olarak bedenlerini yeterince bilen, farkina varan ve sorun olarak
gérmeyen ¢ocuklarda, olumlu benlik saygis1t duygusuna sahip olmalar1 ve bu kisilerin

yeterince 0zgiivene sahip olduklarmi gosterir.

2.3. Ozgiiven Sonuclan

Yiiksek Ozgiiven olusturmak icin kendimizi algilama seklimizi, bagkalarinin
bizi algilama seklini, ne yapmak istedigimizi ve neleri basarma giiciine sahip
oldugumuzu belirlememiz gerekmektedir. Degisim icin c¢aba harcamamiz ve
yaptiklarimizin sorumlulugunu alabilmemiz ©Onemlidir. Bunlar1 basarmak ig¢in
kendimizi guclii hissetmeliyiz. Peki! Bununla neler yapabiliriz? Oncelikle kendi
degerlerimizi tanimlamali ve bunun farkinda olmalyiz. Gugli yonlerimize
odaklanmali ve zayif yonlerimizi bilmeliyiz. Bu giic verir. Ac¢ik ve net hedefler
koymamiz gerekiyor. Gegmisteki hatalar bir deneyim olarak goriilmelidir. Kendimizi
rakiplerimiz ve ideallerimizle degil gegmisimizle karsilastirmali ve ne kadar ileri
gittigimizi gormeliyiz. Bir yenilgiden sonra verilen erken uyarilara dikkat etmeli,
becerilerimizi bir daha degerlendirmeli ve gerekiyorsa destek almay1 diisiinmeliyiz.
Ebeveynler olarak dncelikle karsilastirma, elestiri, miikemmellik ve hizmet anlayigmni

bir kenara birakmalisiniz (Semerci, 2015).

Cocugunuzu akranlari, kardesleri, komsular1 ve hatta kendi ¢ocuklugunuzla
karsilastirmamak gerekir. Her c¢ocuk 0zel ve essizdir. Cocugunuz her scyde
miikemmel olmak zorunda degildir. Cocugunuzun sadece ¢ocuklugunu yasamasina
izin verin. Cocugunuzun siirekli tepesinde, basucunda pervane ebeveyni
olmamalismiz. Yardim ettigini diisiindiiglinlizde c¢ocugunuzun gelecegini riske
atmamalisiniz. Sabrr ve sevgi ile c¢ocugunuzun her zaman kendi yemegine,
toparlanmasina, giyinmesine ve hatta sorunlarini ¢6zmesine izin vermelisiniz. Sadece

bunu takdir etmeli ve kendi basinin ¢aresine bakmasina izin vermelisin.
Asirt ozgiliven, kisilik gelisimi ve gilivensizligin savunma mekanizmasi
yoniinden yanlis bir durumdur. Bu durumda olan bireyler oldugundan farkli ve tistiin

biriymis goriinmeye c¢alisir. Devamli engellerle karsilagsan birey, egosu tarafindan

kendini korumaya geger ve asir1 6zgiivenden olusan bir duvar orer etrafina. Yiiksek
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ve zorlayici motivasyonlar genelde asir1 Ozgiivene sebep olur. Yani ¢ocugun

yapamayacagi hedefler koyan ebeveynler de bu durumda 6nemli bir etkendir.

Buna maruz kalan bu tur gocuklar, ailesine karsi hos goriinmek, onlarin
memnun olmasi i¢in oldugundan apayr1 goriinmeye ve oyunculuga biiriiniir. Ailenin
kendisinden basaramayacagi seyler bekledigini goren g¢ocuk da siirekli stresli,
endiseli ve mutsuz olur. “Ne yaparsam yapayimm ailemi mutlu edemem” diye
diistiniiyor. Beklentileri karsilayamayan ¢ocuk savunma mekanizmalarina signir.
Ayrica yanhs dvgii kullanimi kisiyi yamltir ve numara yapmaya sevk eder. Ovgii
toplumumuzda c¢ok az kullanilmaktadir ve yine de siklikla kotiiye kullanilmaktadir.
Yanlis kullanilan 6vgii; abartili bir 6zglivene ve asir1 ego dalgalanmasina neden
olmaktadir. Kisiligi degil, cocugun cabalarin1 ve becerilerini 6vmek gerekir. "Cok
zekisin, c¢ok yeteneklisin" gibi Ovgiiler, ¢ocugun kendini arama, kesfetme ve
gelistirme yetenegini ortadan kaldirir. Cocuk her konuda yeterli oldugunu ve kendini
gelistirmeye yonelemeyecegini diisiiniir. Cocugu yaptig iyi seyler i¢in 6vmek daha
yidir, Ornegin “odanmizi ne kadar iyi dilizenlediniz, kiyafetlerinizi ne kadar iyi

sectiniz”.

Ailelerin cocuklarina gereginden ¢ok, Ozgiiven empoze etmeye c¢alismalari,

cocuklarmnin gercegi gormesini engeller ve onlar1 hayal diinyasina iter.

Ozbey’e (2004) gore; Ozgiiven, bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesidir.
Oldugundan iistlin ya da daha asag1 degil. Dogru bir benlik saygisi i¢in ideal 6zgiiven
seviyesinde olmak gerekmektedir. Kisilik 6zellikleri ¢ogunlukla genetik kodlar ve
ebeveyn tutumlarindan meydana gelse de bunlar1 degistirmek bireyin elindedir.
Cocuklarin kendilerini sevmeleri i¢in onlara dogru 6zgiliveni asilamali, dogru sekilde

elestirmeli ve dogru dvgiileri yapmak gerekmektedir.
Cocuklarin 6zgiivenini gelistirmek icin yapilmasi gerekenler:

1. Onlara varliklarmm, kendileri i¢in vazgegilmez, degerli hissettirmelisiniz.
Cocuklara duydugunuz sevginin, onlarin basarisina veya basarisizligina bagl

olmadigini, varliklarmin sizdeki 6nemini, ne olursa olsun sevdiginizi géstermelisiniz.

2. Ozgivenini dogru bir sekilde gelistirmesinde cocuklarmniza yardimci
olmalisiniz. Zayif yonlerini gérmezden gelmek yerine onu dogru ve olgiilii bir
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sekilde elestirmelisiniz. Cocuklar kendi eksikliklerini ve kusurlarini kabul etmeli, iyi

ve gii¢lii yanlariyla gurur duyabilmelidir.

3. Cocugunuzun yeteneklerini kesfetmesine yardimei olmalisiniz. Her ¢ocuk
birbirinden farklidir, dolayisiyla her birinin ayri yetenekleri, ayr1 basar1 alanlari
vardir. Cocuklarmiza her firsat1 sunarak yeni seyler kesfetmeleri ve kesfetmeleri i¢in
destek olmalisimiz. Boylece, igindeki kabiliyetlerinin kesfedilmesinde onlara

yardimec1 olarak, onun kendisine giivenmesini saglayacaksiniz.

4. Yaptiklarinin ve onemsedigi her seyin ne kadar kiymetli, anlaml geldigini
belirtmelisiniz. Nelere ilgi duyduklarmi, yaptigi aktiviteleri, etkinlikleri sormali,
bunlarn gosterimlerine gitmelisiniz. Ilgilendigi seyler hakkinda okudugunuz bir

makaleyi veya resmi onunla paylagsmalisiniz.

5. Evinizde ve diger ortak kullanom alanlarmizda herkesin birbirine
giivenebilecegi huzurlu bir ortam olusturmalisiniz. Boyle bir ortamda cocuklar;
duygu, diisiince, sevgi, basar1 ve basarisizliklarmi, hayal kiriklarini, isteklerini
ailedeki diger bireylerle rahatlikla paylasirlar. Bu durum o6zgilivenlerini arttirir.
"Soyledigin kadar kotii degil" veya "Gegecek, endiselenme." Bu sekilde yanit

vermek yerine, duygularmi, sdylemlerini dikkate almak en iyisi olacaktir.

6. Cocuklar ebeveynlerinin davranislarimi 6rnek alir. Eger cocugunuzun ileri ki
hayatinda yapmak istemedigi seyleri, siz de yapmaym ki, bu tiir sonuglarla kars1
karsiya gelmeyin. Yapabilecekleri amaglar belirlemeli, sonuca varmada yardimci

olmalismiz.

7. Her zaman cocugu asacak beklenmesi gereken zor seylerden uzak
durmalisiniz. Yetiskinler gibi onlarmmda kapsama giicii, bir seyi yapma giicii farkl

olabilir.

8. Sorumluluk alan gocuklar kendini faydali ve miithim goriir. Yaptiklar1 en
kiigiik bagar1 ya da etkinlikte onlar1 mutlaka takdir edin. Onlar i¢in ne kadar onemli

olduklarmi belirtiniz.

9. Cezalar c¢ocuklarm gelisiminde olumsuz davraniglar dogurdugu icin

affetmeyi, sevgiyle kendilerini giivende hissetmelerini saglamalisiniz. Cocuklarinizi
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disipline edin fakat bunu kat1 kurallar ve 6tkeli davranislarla yapmayi denemeyin.

Size olan glivenlerini sarsmayin.

10. Onlarla birlikte yapacak ortak aktiviteler bulmali ve kaliteli zaman

gecirmelisiniz.

11. Onlarin 6zgiivenini artiracak sozler sdylemelisin. Katkilarma "Yardiminiz
cok yardimei oldu, tesekkiir ederim" veya "Bakin bunu diisiinmedim, bu konudaki

fikrinizi ger¢ekten begendim" gibi kelimelerle deger verdiginizi gostermelisiniz.

12. Cocugunuzun sorunlar1 hakkinda onu su¢lamadan veya karakterini
elestirmeden konusmalisiniz. Cocuklar, sorunlari hakkinda saldirmadan ve
elestirmeden konustuklarinda bu sorunu ¢ézmek i¢in ¢aba harcarlar. Yaptigi seyle

konusmalisin, karakteriyle degil.

2.4. Benlik Saygisi

Benlik kavraminin bir taniminda kisinin kendisine has tutum, duygu, algi,
deger ve davranislardan olusan kendine bakisi olarak bahsedilmektedir (Gander-
Gardiner, 2007).

"Ben kimim?" sorusunu yanitlayan birey fiziksel, kisilik ve karakteri, etik
degerleri ve ahlaki, toplumsal yarari, ayrica psikolojik olarak gelistirdigi uyumlu
kisiligi hakkinda yetenek ve biitiinlesik giiven duygusuyla olumlu algilar gelistirdigi
sOylenebilir. Benlik saygisi, kisinin kendini tanima nedeniyle ulastigi benlik
kavramindan tiiretilen benlik sevgisi olgusudur. Benlik saygist biligsel, duygusal,
fiziksel ve sosyal unsurlara sahiptir. Degerli ve mutlu hissetmek, yetenek, beceri ve
bilgiyi ortaya koymak, kabul edilmek, basarili olmak, begenilmek, sevilmek ve saygi
duyulmak benlik saygisinin ortaya c¢ikmasinda ve gelismesinde Onemli rol
oynamaktadir. Kisinin kendileri hakkindaki bir seyin farkina varmasi, kim oldugu,

ben neyim gibi kendisi hakkindaki diisiincelerinden olugmaktir (Yavuzer, 2002).

Benlik saygisinin kazanilmasi ¢ocugun sosyallesmesinde okula, 6zellikle de
aileye biiyilk sorumluluk diismektedir. Ayrica sosyal cevreyle olan adaptasyon

yasam igerisinde 6grenmeyi gerektirerek dis uyaricalarla da desteklenir.
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Benlik saygisi, bireyin kisiliginin olusumunda, bireyin tim yasamini etkileyen
ve hayatina yon veren belirleyici faktorlerdendir. Gelisimin tesir ettigi kisilik boyutu,
o kisinin algilarina, duygusal diisiincelerine etki eden benlik saygisi, bireyin
sosyallesmesinde de rol oynar. Son zamanlarda kisiligin 6nemli parcalarindan bir
olarak goriilen benlik kavrami iizerine yapilan calismalarin sayisinda da artig
gorulmektedir. Benlik, kisinin kendisini analiz etme, degerlendirme ile algilama
sekliyle de iligkilidir. Adams (1995); Kisinin tecriibeleri ve zekasida 6nemlidir. Birey
kendini elestirirken, kendini de olumlu bulabilir ve sevebilir. Bir kisinin kendini
begenmesi ve kendine deger vermesi, deger bigmesi iistiin boyutta 6zelliklerinin de

ortaya ¢ikmasina neden olur.

Bu gelismede, modern zaman insanlarinin “benlik” kavramma yliikledikleri
degerin artmasi toplumlarin giderek bireysellesmesinin de biiyilk rol oynadigi

sayillmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin kendine verdigi degerle alakalidir. Benlik saygisinin
onemli olmasmin nedeni ise Ozgiiveni etkilemesinden kaynaklanir. Baskalari
tarafindan sevilen, deger verilen, disilinceleri kabul goéren ve hayati boyunca
anlasilan insanlar, gii¢lii bir benlik saygisina sahip olurlar. Kendisiyle ilgili olumlu
bir algiya sahip bireylerin de benlik saygis1 yiiksektir. Aile, cocuktaki benlik
saygisinin olusmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ozellikle anne burda buyik bir
faktordir. Cocugun neyin iyi oldugunu kesfetmek ve takdir etmek, benlik saygismi

artiracaktir.

Insanlar kendilerini, diinyay1, baska insanlar1 ve ¢evrelerini kendi algilariyla
anlamlandirirlar. Kagit¢ibasi (2002), benlik tiirleri arasinda yer alan heterojen benlik
ve iligkili benlik kavramlarinin yan sira tigiincii bir benlik yapist oldugunu da ifade

etmektedir.

Benlik kavrammi olusturma siirecinde, bireylerin kendileri hakkindaki
diisiincelerine ek olarak, diger insanlarin (ebeveynler, kardesler, Ogretmenler,
arkadaslar vb.) yasamlarinda 6nemli bir role sahip olanlar, bireye yonelik diisiince ve

davraniglarindan da etkilenirler. Yoriikoglu (1986) gore; Benlik saygisini, bireylerin
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benlik kavramlarini degerlendirmeleri ve sonuctan hoslanmalari, onaylamalar1 ve

tatmin olmalar1 olarak agiklamistir.

Kisiligimizi olusturmada ve Kkendimizi gérme bigimimiz hakkindaki
inanglarimizdan olugsmaktadir, benlik. Bu ylzden benlik, kisiligin 6zel yonii seklinde
tanimlanabilir (Asik, 1999, s. 37-39).

Benlik, bireylerin mevcut kisisel yeteneklerinin, 6zelliklerinin, arzularmin,
ideallerinin ve gelecege yonelik umutlarmin tanimidir. Kisilerin i¢ diinyalarma
iliskin hislerini, diisiincelerini, algilarini igermektir. Kisilerin kimlikleri hakkindaki

farkinda olmasidir.

Plummer’e (2011) gore, bireyin benlik saygist gelisiminin  dizenli
olusabilmesini, bazi ana kriterlere baglamistir. Bunlarin ilki “Kendini Tanima”dir.
Buna gore bireyin kendini tanimasi, kendi hikayesini bilmesi, kendi 6zelliklerini fark
etmesi benlik algis1 ve benlik saygisinin gelismesi i¢in dnemlidir. Ikinci kriter ise “O
ve Digerleri”dir. Bireyin kendi ve baskalarmm duygu ve diisiincelerini tanimasi,
bunlar1 dogru ve uygun bir sekilde ifade etmesidir. Uglincti kriter, ‘Kendini kabul
etme’ bashigr altinda verilmis ve Kkisilerin 0Ozsaygilarmin 6zglnliginii ve
degisikliklerini onaylamalarmm Onemini ifade etmistir. Dordunci kriter "Kisisel
Yeterlilik" baslig1 altinda verilmistir. Burada hayatin zorluklarin1 fark edebilmek ve
bu zorluklarla miicadele etmenin dneminden s6z edilmistir. Besinci kriter, ‘Kendini
Dile Getirmek’. Kisilerin 6zgiivenlerinin gelismesi i¢in kendini dile getirmesi, dogru
ifade etmesi ve anlatmasinin dneminden bahsedilmistir. Altinct madde “Ozgiiven
Olmak" bashig1 altinda verilmekte ve bireylerin 6zgiivenlerinin se¢im yapma, farkl
yollar segme ve bu giiven sonucunda zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikma
becerilerine etkisi anlatilmaktadir. Yedinci ve son madde “Oz Farkindalik" bashgi
altinda tanimlanmigstir. Bireylerin benlik bilincinin, olumsuzluklarla bas edebilme
yeteneklerinin ve baglarma gelebilecek degisikliklerecher zaman durlst olmak,

hazirlikli bulunmak benlik geligimilizerindeki 6neminden s6z edilmistir.

Kisinin kendi becerilerini ve giiclii yanlarint 6lgmenin iyi bir yolu oldugu ve

benlik saygisinin bireysel haysiyet, kendini benimseme degerleri kapsadigi
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anlagilmaktadir. Bireyin kendi ihtiyaglarini nasil karsilayacagi ve bunlardan tatmin

olup olmayacagmin farkinda olmasi1 gerekmektedir.

Biligsel ve fiziksel yapi, kisinin dig goriiniisii gibi etkenler benlik saygisimni
olusturan 6nemli faktorlerdir. Benlik saygismin olusumunda hayat tecribeleri, okul-

aile, sosyal cevre vazgecilmez etmenlerdir.

Benlik saygisi, olaylar karsisinda 6z degerlendirme yapmaktir. Birey
eksiklikleri gorebilir ve kendini elestirebilir, kendini olumlu bulabilir ve yanki
bulabilir.

2.4.1. Benlik Saygisinda Gelisim

Ergenlik ile erken yetiskinlik doneminde bireyin gelisim siireci ve i¢
dinamikleri benligin gelisimini etkileyen faktorlerdir. Bireyin i¢ diyaloglarindan,
diger insanlarla kurdugu iletisim vb. durumlardan etkilenir. Ebeveynlerin bireye kars1
olan tutum ve davranislari, uygun davranma bigimleri, akranlar, okul deneyimleri
gibi birgok farkli durum da benlik kavraminin olusmasinda etkilidir. Benlik
saygisinda bireyin goniil rahathig1 vardir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerde kars1
elestiri 6zglivenlerini etkilemez. Kendini oldugu gibi ve goriindiigii gibi kabul etmek,

Ozgiiven olusturan davranistir;

Basarisizliklar, etrafinda insanlar tarafindan yapilan yorum ve elestiriler,
kigsinin benlik saygisii etkilemez. Ancak benlik algimiz; bedensel ve zihinsel
saghgi, iliskileri, akademik basarilar1 ve meslek secimlerimizi etkilemektedir.
Olumlu bir aile ve olumlu bir sosyal ortamda birey kapsayict benlik 6zelliklerini
strdurdr. Yoksa sagliksiz bir benlik olusur ve bazi sorunlar1 beraberinde getirir

(Gander&Gardiner, 2007).

Arastirmacilar, benlik saygisinin olusma siireciyle ilgili ¢caligmalara yapmis ve

bu konuda bazi fikirler ileri siirmiislerdir.

Coopersmith (1967), benlik saygismnin; yetkinlik, nem, yetenek ve erdem gibi
durumlarla ortaya ¢iktigini1 belirtmistir. Ona gore benlik saygisi, kisiligin olumlu
ozelliklerinden biridir ve olumlu gelisimi i¢in bazi temel faktdrlere sahip olmasi

gerekmektedir. Bunlarin basinda bireyin hayatinda olan ve onlar i¢in 6nem tasiyan
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kisiler tarafindan kabul, ilgi ve olumlu davraniglarla karsilasmasidir. Diger kisilerin
degerlendirmeleri, bireye karsi perspektif yaklasimi, onlar1 dnemsemeleri benlik
saygisinin gelisimine pozitif katkilar sunmaktadir. Kisilerin basarilari, ¢evrelerindeki

statiileri ve konumlar1 da dzgiivenlerini olumlu yonde etkiler.

Bireylerin yasamlar1 boyunca kendilerine koyduklar1 hedeflerin, bu hedeflere
ulagmalar1 ve bunu degerlendirebilmeleri de benlik saygisinin olusumunda olumlu

faktorlerden biri olarak gorilmiistiir.

Genel olarak, iyi bir ruh hali, benlik saygisinin kendini kanitlamanm merkezi

olmadigmi, bunun yerine o igin gerceklesmesi gerektigini diisiiniir.

Rosenberg; benlik saygisinit gelismesine etki eden bes farkl psisik secicilik
planindan s6z etmistir. Bu psikolojik segicilik durumlar1 iki kosulda kendini

gostermektedir:
2. Bir¢ok se¢enegin oldugu durumlarda,

3. Yapilandirilmamis veya ¢eliskili durumlarda.

Bireyin kendine kars1 tutumunu etkileyen segicilik islevleri ise su sekildedir.

Standartlarda secicilik
Durumsal secicilik
Kendine deger verme seciciligi

Kisilerarasi secicilik

o~ w0 D oE

Yorumlamada secicilik

Yavuzer (2002, s. 18) her gelisim doneminin benlik saygisinin gelisimine farkl
etkileri oldugunu ifade etmistir. Son g¢ocukluk doneminde olan bireylerin, aile
disindaki sosyal hayatlarinda, okulda, sosyal ¢evrede, akranlariyla diizenli iletisim ve
paylagim kendilerini kanitlamak i¢inolumlu, pozitif algiya ait olmalarinin da 6nemli
oldugunu belirtmistir. Bireylerin bu donemdeki 6z algilarinm yetiskinlikleri boyunca
basarilarinda, sosyal etkilesimlerinde ve duygusal durumlarinda aktif rol oynadigini

belirtmistir.
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Plummer’a (2011)’gore; arzulanan benlik ile hissedilmis benlik iliskisindeki
farkin benlik saygisi seviyesinin gostergesi oldugunu dile getirmektedir. Benlik
saygisi, insanlar arasindaki iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Bir arkadas segerken kisi
arkadagimi hem kendisi gibi gormek hem de kendi 6zelliklerini veya davranislarini
secmis bir arkadasinda gormek ister. Bu, karsi cinsle iliskilerde de gecerlidir.

Insanlar 6zgiivenlerini destekleyecek bu tiir iliskilere gereksinim hisseder.

Ergenin benlik saygis1 zayifsa, davraniglar1 ve deneyimleri karsisinda bunalmais
olabilir ve erken ayrilabilir (Sandford ve Donovan, 1999). Saglikli bir benlik algisi
bireyin hayati boyunca kendini giivende hissetmesini saglar. Ayni sekilde hayal
kirikliklarinin iistesinden gelmek yasam kalitesini yiikseltmek da benlik kavramiyla

iligkili olan durumlardir.

Saglikli bir benlik kavrami, kisinin hayatta glivende olmasmi, basar1 ve
mutluluk bulmasini, yasamdaki hayal kirikliklarinin iistesinden gelmesini ve onlar1

degistirmesini saglar (Sandford ve Donovan, 1999).

Birey, diger insanlarin etkisiyle kendi 0&zelliklerini ve tutumlarmi
gozlemleyerek kendisi hakkinda yargilayici tahminlerde bulunur. Benlik
degerlendirme bi¢imini etkileyerek benlik saygist diizeyini degistirir ve bireyin
cevresinin  (varsa  ebeveynler, Ogretmenler, arkadaglar ve  kardesler)
degerlendirilmesiyle sonuglanir. Degerlendirmeler olumlu ise 6zgilivenleri yiiksek,
olumsuz ise 6zglivenleri diisiik olacaktir. Kisi hangi yasta olursa olsun, benlik saygisi

sosyal ¢evreden, etkilesimde bulundugu bireylerden etkilenebilecektir.

2.4.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Bir kisi benzersiz durumlar1 ve oOzellikleri kesfederken ve bunu etrafindaki
diger insanlarla yaparken geri doniisim yapabilir. Birey, kendini iyi, guzel ve
nitelikli bilgilerle donanmis sekilde hissederse benlik algism1 da yiiksek
hissedecektir. Gereksiz bilgilerle donandig1 yoniinde bir hisse sahipse benlik algis1 da
diistik olacaktir. Bunun yaninda kendi i¢ diinyasinda yasattig1 kendisiyle ilgili
yorumlarmin ulagmak istedigi boyutlarda olmasi, bunlar1 uygun gérme derecesi de
benlik saygismin diizeyini belirlemek olarak go6zlemlenir. Insanlar arasindaki
etkilesimlerde, kendisi gibi olanlarla arkadas olur ve kendisi gibi olan insanlar1

46



secme egilimde olur. Kendisini destekleyecek iliskileri varsa bu iliskiler 6zgiiveni

acisindan bu durumu desteklemektedir.

Birey, kisilik yapis1 ve dogasi bakimindan kendine benzeyen kisileri arkadas
olarak seger. Arkadas seciminde de siiphe etmek ve ¢aba gostermek gibi durumlar
vardir. Bu olaylara ve durumlara da yansimaktadir. Bunlar, bireylerin benlik
saygisinin yikselmesini saglayan durumlardir. Bazi bireylerin daha olumlu 6z
degerlendirmeleri vardir. Boyle davranan bireyler, zor zamanlarda ve uygun olmayan
hallerde bile kendileriyle barisik, kendini seven duygulara sahiptirler. Boyle
durumdaki kisilerin benlik saygisi, kendine benzer kisilere gore nazaran daha fazladir

(Burger, 2006).

Baumester ile arkadaglari, bir arastirmada 6zsaygi (benlik saygisi) diistik ile
benlik saygist yiiksek bireyleri karsilastirmiglardir. Bu karsilastirmada bireylerin
kendilerine ve kendilerini dis diinyaya tanitma ve sunma bic¢imleri incelenmistir.
Buna gore diisiik ¢ikan benlik saygisina sahip kisiler; 6zel yasamlari, is hayatlar ile
sosyal ¢evresinin olumlu oOzelliklerine odaklanmaktan ziyade olumsuz tarafina
yonelirler. Bundan dolay1 potansiyellerini ve yeteneklerini kullanamazlar risk almay1
denemezler. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler ise potansiyellerini ve yeteneklerini
kullanirlar, risk alirlar ve kendileri hakkinda daha olumlu duygulara sahip bireyler

olurlar (Baumeister-Tice-Hutton, 1989).

Yiiksek bir benlik saygisma sahip olmak, bireyin hayata bakis acisinda daha
pozitif bakmasina ayrica kendini 6zel ve 6nemsemesini diisiinmesini saglar, bu da
kendisiyle ilgili diisiincelerinin gli¢lii hissetmesine neden olur. Bu 6zgiiven diizeyine
sahip kisiler zayif yonlerini goriir ve eksikliklerinin iistesinden gelmek icin ¢aba
harcarlar. Kavramlarm tanimlarinda da goriildiigii gibi, kisinin kendisini oldugu gibi
onaylamasi1 veya onaylamamasi durumunda kendini kii¢iimseme, benlik saygisi,
yiiksek benlik saygisi, asiricilik gibi durumlar1 goriilebilir. Bireyin benlik saygisinin

yiiksek ya da diisiik olmas1 bunlarm az veya ¢ok olmasini da etkiler.

Bireylerin yiiksek benlik saygisi, kendi olumlu 6zelliklerini benimsemelerini
ve glicli olmalarmi desteklerken, diisiik benlik saygisi olumsuz 6zelliklerin yiiksek

olmasini saglar (Campbell, 1993).
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Benlik saygisi diisiik olan insanlar, basarabilme duygusunda baska insanlarin
iznine, oluruna, hayranlhigma gereksinim duyarlar. Kaybetmekten ¢ekinir, miicadele
etmekten kagimnir, elestirilere tahammiil edemezler (Turan ve Basoglu, 2007). Benlik
saygisi diisiik bireylerin okulda ve yasamin geri kalaninda potansiyellerinin altinda
hedefler koyma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Diisiik benlik saygisi, olumsuz
tutumlara sahip olmak, muhakeme giliciiniin zayif olmasi, problem ¢6zme
becerilerinin yetersiz olmasi, bagimli iligkilere sahip olma; uyum saglamak icin yeni

durumlarda endiseli ve depresif olmak seklinde agiklanabilir.

Benlik saygist diisiik olan bireylerin ¢ogu, yasamdaki basarilarmi
kontrollerinin disindaki diger faktorlere dayandirma egilimindedir ve 6zgilivenlerinin

diistik oldugu bilinmektedir.(Wells ve Marwel 1976 ve arkadaslar).

Benlik saygisi, kisinin durumunu ve eylemlerini belirlemede 6nemli bir role
sahiptir. Bireyin biitiin degerlerine etki eden, toplumdaki sayginligini gosteren, etkili
ve katilimc1 bir kisi olmasinda rol oynayan bir durumdur. Benlik saygisi; bireyin
erken yaslardan baslayarak gelisimine etken olan niteliklerini de kapsayan yargilayici
bir stireg, kisisel degerlilik karar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu durum bireyin, kendi
haysiyetinin degerlendirmesi olarak goriilir. Normal sartlarda benlik saygisinda
degisiklik olmaz. Ancak farkli yasam alanlari, cinsiyet, yas ve buna benzer diger

kosullara gore degisiklikler olabilir.

Yiksek benlik saygisina sahip bireyler, basarilarini kendilerine endekslerler
cunkl bunun kendi cabalar1 ve yetenekleri sayesinde oldugunun farkindadirlar.
Boyle bir benlik algisma sahip olan bireyler basarisizlik yasadiklarinda bile
kendilerini kontrol edebilir fakat olaylara alismaya ve etkilenmemeye calisirlar.
Basarisizliklarin  yasanmamasi icin Onlemler alinmasi gerektiginin ve bunlarin
kendilerinden kaynakladiginin farkindadirlar. Cevrelerini suclamaktan ka¢mir ve

basarisizligin tekrar etmemesi i¢in gerekli dnlemleri alirlar.

Yavuzer’e gore; kisinin birgok farkli kisilik 6zellikleri de azimsanmayacak

kadar mithim oldugu vurgulanmalidir.

Bir hata yaptiklarinda veya basarisiz olduklarinda, sorumlulugu ve bunun

sorumlulugunu bagskalarina yiikleme egiliminde olurlar. Bazi bireylerin yiiksek
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benlik saygist gelistirmelerinin Oniinde engeller vardir. Bu engellerden bazilar::
fiziksel sakatlik, kronik bir rahatsizlik, dikkat ve odaklanma problemleri, 6zel
ogrenme glcliikkleri, okul veya arkadas cevresinde geri planda kalmak, sosyo-
ekonomik sorunlar vb. Bunlarin yaninda kayitsiz tutumlar sergileyen ebeveynlere
sahip olmak, kardesler arasindaki yogun rekabet gibi durumlar da &zgiivenin
azalmasma neden olan etmenler arasinda gosterilebilir. Bu zorluklara ragmen

Ozgiiveni yiiksek bireyler oldugu anlasilmaktadir.

Pole ve Hale (1988) tarafindan yapilan arastirmalarinda benlik saygis1 yiiksek
bireylerde benlik kavrami bireyin saglikli olmasi olarak tanimlanmistir. Benlik
saygisinin yiiksek olmasi bireyin kendine hayranlik duydugunu degil, kendini degerli
hissettigini gosterir. Benlik saygis1 diisiik hisseden bir kisi kendisi i¢in degerli
degildir; Kendilerini bile kabul etmezler, durumdan asla memnun olmazlar ve

kendilerini nefret noktasina kadar sevmezler.

2.5. Oz Yeterlilik

Oz vyeterlik ile ilgili teorik bircok akademik calisma mevcuttur. Gelisim ve
gelisim agsamasindaki degisenlerin nasil rol aldigi, bireyin diisiince, davramig ve

motivasyonundaki 6ngoérl arastirma konusu olmustur.

Bir bireyin bir davranisi yerine getirme performansi ve buna yonelik ¢abasidir.
Kisinin herhani bir konuda bir performans sergileyebilmesi i¢in gerekli etkinlikleri
diizenledikten sonra basarmak icin kendi kapasitesine yonelmektir, diye tanimlar,
Bandura (1999). Oz yeterliligin cesitli durumlarda diisiince kaliplarm1 ve duygusal
tepkileri etkiledigini bilinmektedir.

Kisiler zorluk derecesi yiiksek olan olaylar ve durumlar da, uzaklasipsorunlarla
kars1 karsiya gelmekten kaginirlar. Bu yaklasim, bireyin etkili olup olmadigini
gosterecektir. Oz yeterligi tam olan bireyler var olan soruna, goreve odaklanr,
¢6zlm dretici rol Ustlenir. Senemoglu, (2015), Kisinin karsilasabilcegi giigliiklerde,
olayin istesinden gelip gelemeyecegine iliskin kendine duydugu inang, kendi

hakkindaki yargidir.

Toplumun sportif, sanatsal gelisiminde, ilerlemesinde 6nemli bir 6zelliktir, 6z

yeterlik. Bu nedenle kiiciik yasta sporla ugrasan ¢ocuklarin, basariya ulagsmasinda,
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psikolojik becerisi 6z yeterligi gelisimi onemli bir faktdrdiir. Spor ortaminda olusan
olumlu ya da olumsuz olaylarin, spor performansini etkilemesi kaginilmazdir. Sporda
0z yeterlik insanlarin bir olay karsisinda duygu ve diislincelerini, davranislarini

etkileyen onemli bir kavramdir ( Yilmaz ve ark., 2019).

2.6. Kendini Sevme

Kisinin kendini sosyal acidan degerlendirip degerli goriip gérmemesi ve
herhangi bir sonuca yada kabiliyete bakmaksizin, 6znel degerlendirme ile hissettigi
0zdegerdir, kisinin benlik saygis1 kendini sevme ve 6z yeterlige baglh olarak gelisir.
(Tafarodi & Swann,2001). Tafarodi’ye gore; Kendini sevme diizeyinin yiiksek
olmasi, bireyin sosyal ortamda pozitif etkide bulunmasmni, rahat olmasmi ve
kendisini kabullenmesini saglamaktadir. Bireyin toplum igerisinde saghkl iligkiler
kurabilmesi, fiziksel ve psikolojik saglikli bir yasam siirmesi, kendine deger vermesi,

kendini sevmesiyle agiklanabilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
TURKIYE MILLi OLIMPIiYAT KOMITESI DIYARBAKIR iLi
SPOR KURSU KIZ OGRENCILERININ OZGUVEN VE BENLIiK
SAYGISI DEGERLERI UZERINE BIiR ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismamiz da nicel arastrma ydntemi kullanilmustir. Iki ve daha fazla
degisken oldugundan aralarindaki iliskiyi belirlemek i¢in bagmntisal yontem

kullanilmastir.

Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
ornek veya 6rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. iliskisel tarama modeli, iki ve
daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varhigini belirlemeyi
amacglayan tarama yaklasimma denir. Bu modelde degiskenlerin birlikte degisip

degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin bu boliimiinde evrenimizi; Diyarbakir kentinde yasayan, 2022

yilinda spor okuluna baglayan, 10-14 yas aras1 kiz cocuklarindan olugmaktadir.

Aragtrmanm Orneklemini; 2022 yilinin Mart ayinda projeye dahil olan,
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin Diyarbakir 1li Baglar Ilgesinde gerceklestirdigi
10-14 yas arasi1 kiz ¢ocuklariin Voleybol, Basketbol ve Badminton spor dallarinda
spor kursu goéren, toplam (n=166) 6grenciden olusmaktadir. Bu 6rneklemde Baglar
ilgesin de 6 (alt1) ortaokul ve bazi ortadgretim (Nuri Zekiye Has Ortaokulu, Eczacilar
Ortaokulu, 700.Y1l Ortaokulu, Kosu Yolu Ortaokulu, Kazim Karabekir Ortaokulu,
Mevlana Halit Ortaokulu) okullar1 tizerinde gergeklesmistir.

Bu nedenle okullarmn segilmesi, temsil etme &zelligi yoniinden segkisiz

ornekleme yontemiyle belirlenmistir.

Resmi okullarda okuyan fakat sadece haftasonlar1 egitim alan katimcilara anket
caligmas1 yapilmustir. Bu katilimcilara iki farkli 6lgek ile kisisel bilgi formundaki
maddeler sirasiyla agiklanmig, anlasilmayan sorular detayli ve Orneklerle

aciklanmustir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Calismadaki istatistiksel veriler, arastirmaci tarafindan 1i¢c asamadan

olusturmak Uzere;

1-Kisisel Bilgi Formu: TMOK kapsamindaki projede calisma goren kiz
cocuklarina yonelik dizenlenen bu formun igeriginde; yaslari, okudugu smif
seviyesi, daha dnce spor yapip yapmadigi, aile gelir diizeyi gibi bilgilerin yer aldigi

oniki madde kullanilmustir.

2-Ozgiiven Olgegi: Arastrmada kullanilan 6lgek, kuramsal cerceve
bakimindan Bandura’nin 6z-yeterlik teorisi temel alinarak Akm (2007) tarafindan,
ortadgretim Ogrencilerin akademik O6z-yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Kapsamli literatiir taramasi yapilarak, 6z-gliven kavramiyla ilgili

bilgiler analiz edilmis ve dlgegin kuramsal temeli olusturulmaya ¢alisilmistir.

Literatiir taramasmin yani sira benzer Olgeklerdeki maddeler de incelenerek,
0z-giiven yapisin1 Olcecegi diisiiniilen bilgiler 6lcek maddesi olabilecek sekilde
duzenlenmistir. Olgegin gecerlik calismalar1 olarak yap1 ve uyum gegcerlikleri,
giivenirlik ¢alismalar1 olarak ise i¢ tutarlilik ve test-tekrar test guvenirlikleri ve
madde analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin
%43.6’smn1 agiklayan ve i¢ 0z-giiven ile dig 6z-giiven seklinde iki faktor altinda

toplanan 33 madde elde edilmistir.

Ozgiiven Olgegi’nin 33 maddelik Cronbach’s Alpha celismezlik (i¢ tutarlilik)

giivenirlilik katsayilar1 0,922 bulunmustur.

5’1 Likert tiiriiniin yer aldig1 ( 1: Hicbir zaman, 2: Ara sira, 3: Sik sik, 4:

Genellikle, 5: Her zaman) 6lgtim kullanilmistir.

3-iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ( IBBSO ): Olgek Tafarodi ve Swan
(2001) tarafindan gelistirilmis olup 16 maddeli ve 5°1i likert tiirii bir aragtir. Olgegin
dogrulayici faktdr analizi sonucu uyum indekslerinin 1iyi diizeyde oldugu
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 kendini sevme boyutu hem kizlar hem
erkekler i¢in a= .90, 6z-yeterlik boyutu kizlar i¢in a= .83, erkekler i¢in a= .82 olarak
hesaplanmustir. Ug hafta arayla test-tekrar test giivenirligi, kendini sevme boyutu igin

r= .75 ve 0z-yeterlik i¢in r= .78’dir. Dogan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
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Olcek onalti maddeden olusmaktadir. Bu olgek, 5°1i Likert ttrunde olup, (1-
Tamamen katilmiyorum 5- Tamamen katiliyorum) katilimcilarin bakis acgilarini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu 6lgegin kendini sevme ile 6zyeterlik alt boyutlar
bulunmaktadir. ki Boyutlu Benlik Saygis1 6lceginin 16 maddelik Cronbach’s Alpha
celismezlik (i¢ tutarlilik) giivenirlilik katsayis1 0,900 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada ortaya ¢ikan sayisal verilerin toplanmasi, yorumlanilmasi,
degerlendirmesinde, istatistiksel analiz verilerin anlamli hale gelmesi i¢in betimsel
istatistik, ( SPSS ) 21 paket programi kullanilmistir. Birden fazla degisken
oldugundan tablo halinde frekans dagilimi yapilmistir. Sayisal verilerin glivenirliligi
hesaplanmis, c¢arpiklik basiklik degerinin +2 araliginda tespit edilmesi normallik
degerini karsiladig1 gériilmiis, parametrik testlerden ikili gruplar icin t-testi, ikiden
fazla gruplar icin Tek Yonli Varyans (Anova), Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilastirma testi, ayrica benlik saygis1 ve 6z giiven diizeyleri Olcekleri arasindaki
iliskiyi saptayabilmek pearson korelasyon testi kullamlmustir. ¢ tutarhlik katsayi
Cronbach’s Apha kullanilarak 6z giiven dlgeginde 0.922, benlik saygis1 dlgeginde
0.900 degerleriyle yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3.5. Arastirmanin Bulgulan

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler I¢in Say1 ve Arastirmanm Bulgulari

Yiizde Dagilimimin Incelenmesi

Degisen(Degiskenler) N
(Kisi Sayisi) %
Yiizde
Yas 14-15 yas arasi 45 27,1
13 30 18,1
12 30 18,1
11 24 14,5
10 37 22,3
Kagmci Smif 3ile4 25 15,1
5 31 18,7
6 27 16,3
7 32 19,3
8 23 13,9
9-10 ve 11. simuflar 28 16,9
Bu spor projesine baslamadan 6nce spor Evet 50 30,1
kursuna gitme durumu Hayir 116 69,9
Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde | Evet 33 19,9
yer alma durumu Hayir 133 80,1
Hangi sporu yapmaktasiniz Basketbol 91 54,8
Voleybol 59 35,5
Badminton 16 9,6
Gelir Durumu Alt 84 50,6
Orta 82 49,4
Tirkiye Milli Olimpiyat komitesinin lile2 36 21,7
gerceklestirdigi 10-14 ay arasi kiz 3ile4 22 13,3
cocuklarini giiglendirme projesine kag aydir | 5ile 6 16 9,6
katiliyorsunuz 7ile8 29 17,5
9ile 10 26 15,7
11-12 ay arasi 37 22,3
Programi yararli bulma durumu Evet 164 98,8
Hayir 2 1,2
Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda Evet 156 94,0
bayragimizi temsil etmeyi isteme Hayir 10 6,0
Tark Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play | Evet 77 46,4
kapsamindaki ¢alismalar takip etme Hayir 89 53,6
Turk Milli Olimpiyat Komitesindeki Evet 153 92,2
gordiigiiniiz kursta arkadaglik iliskileriniz Hayir 13 7,8
var mi1
Tark Milli Olimpiyat Komitesinin Evet 143 86,1
diizenledigi spor kursunu okul derslerine Hayir 23 13,9
katki saglama
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14-15 Yas 13 Yas 12 Yas

= Kisi Sayisi

Grafik 1. Yas Katilhim Sutun Grafigi

Arastirmaya katilanlarin yaglar1 analiz edildiginde, 14-15 yas araliginda 45 kisi
(%27,1), 13 yasinda olan 30 kisi (%18,1), 12 yas 30 kisi (%18,1), 11 yas 24 kisi
(%14,5) ve 10 yas 37 kisi (%22,3) olmak {izere toplam 166 kisi katilmstir.

4 N\

M Kisi Sayisi
H Yizde

Grafik 2. Smif Seviyesi Sutun Grafigi

Katilimcilarin siniflart incelendiginde, 3 ve 4.smifta 25 kisi (%15,1), 5.smifta
31 kisi (%18,7), 6.smifta 27 kisi (%16,3), 7.smifta 32 kisi (%19,3), 8.sinifta 23 kisi
(%13,9) ve 9-10-11.simufta 28 kisi (%16,9) oldugu bulunmustur.
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Grafik 3. Spor Dallar1 Katilim Yiizde Grafigi

Katilimeilarin spor branglar1 incelendiginde, basketbol ile ilgilenen 91 kisi
(%54,8), voleybol ile ilgilenen 59 kisi (%35,5) ve badminton ile ilgilenen 16 kisi
(%9,6) oldugu bulunmustur.
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Bu spor projesine baslamadan 6nce spor kursuna giden 50 kisi (%30,1) ve bu
spor projesine baglamadan Once spor kursuna gitmeyen 116 kisi (%69,9) oldugu
bulunmustur. Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan 33 kisi (%19,9) ve
okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer almayan 133 kisi (%80,1) oldugu

bulunmustur.

Katilimeilarin gelir durumu incelendiginde, alt gelir diizeyine sahip 84 kisi
(%50,6) ve Ust gelir diizeyine sahip 82 kisi (%49,4) oldugu bulunmustur. Tirkiye
Milli Olimpiyat komitesinin gergeklestirdigi 10-14 ay arast1 kiz ¢ocuklarmi
giiclendirme projesine kag¢ aydir katiliyorsunuz degiskeni incelendiginde, 1-2 ay arasi
katilan 36 kisi (%21,7), 3-4 ay aras1 katilan 22 kisi (%13,3), 5-6 ay arasi katilan 16
kisi (%9,6), 7-8 ay arast katilan 29 kisi (%17,5), 9-10 ay aras1 katilan 26 kisi (%15,7)
ve 11-12 ay arasi katilan 37 kisi (%22,3) oldugu bulunmustur. Programi yararh bulan
164 kisi (%98,8) ve programi yararl bulmayan 2 kisi (%1,2) oldugu bulunmustur.

Tiirk Milli Takim1 adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen 156
kisi (%94,0) ve Tiirk Milli Takim1 adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi
istemeyen 10 kisi (%6,0) oldugu bulunmustur. Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin
Fair-Play kapsamindaki caligmalar1 takip eden 77 kisi (%46,4) ve Tirk Milli
Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki c¢aligmalari takip etmeyen 89 kisi
(%53,6) oldugu bulunmustur. Turk Milli Olimpiyat Komitesindeki gordiigiiniiz
kursta arkadashk iliskileri olan 153 kisi (%92,2) ve Tirk Milli Olimpiyat
Komitesindeki gordiigiliniiz kursta arkadaslik iliskileri olmayan 13 kisi (%7,8) oldugu
bulunmustur. Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul
derslerine katki sagladigi diigiinen 143 kisi (%86,1) ve Tirk Milli Olimpiyat
Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki sagladig: diisiinmeyen 23

kisi (%13,9) oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Ozgiiven ve ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeklerinin Genel Toplam

ve Alt Boyut Puanlarinin Betimleyici Istatistik Tablosu

Olgek En Kicik | En Buyuk X sS
Deger Deger
Ozgiiven Toplam 43 165 132,51 21,109
Kendini Sevme 16 38 25,73 3,419
Oz Yeterlik 20 38 29,44 3,859
Iki Boyutlu Benlik 39 73 55,17 5,892
Saygis1 Toplam

Ozgiiven 6lceginin genel total puanmnda en diisiik oran1 43, en yiiksek oranin

ise 165 puan aldig1 goriilmiistiir.

Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin genel total (toplam) puanindaki en diisiik

oran1 39 iken, en yiiksek oraninda ise 73 puan aldig1 goriilmiistiir. iki Boyutlu Benlik

Saygis1 Olgeginin Kendini Sevme alt boyut toplam puaninmn en diisiik degeri 16 ve

en yiksek degeri ise 38 puan ve Oz Yeterlik alt boyut toplam puanmin en diisiik

degeri 20 ve en yiksek degeri ise 38 puan aldig1 bulunmustur.
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Tablo 3. Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgekleri i¢in Normallik

Varsayiminin Incelenmesi

Degiskenler | Ortalama | Medyan | Egiklik | Standart | Basikhk | Standart

Hata Hata

Ozgiiven 132,51 135,00 | -1,166 0,188 0,800 0,375

Iki Boyutlu 55,17 55,00 0,320 0,188 0,524 0,375
Benlik
Saygisi

Kendini 25,73 25,00 0,549 0,188 1,459 0,375
Sevme

Oz Yeterlik 29,44 29,00 0,019 0,188 -0,523 0,375

Varsayiminin Incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in incelenen normallik varsayiminda iki olgiit
ele alinmistir. Birincisinde ortanca ile ortalama istatistik karsilagtirmalar1 arasindaki
iliskinin yiiksek ¢ikmasi 6lgiit olarak gdzlemlenmistir. ikincisinde ise beklenilmesi
gereken £ 2.00 degerin, (basiklik degeri X standart hata degeri) sonucu ile (egiklik X
standart hata) degeri sonucuyla iliskili olmasidir. Sonu¢ olarak bu arastirma
Olceklerle ilgili her iki 6lcuti de sagladig: anlasilmis, normal dagilimin varsayiminin
ile birlikte alabilecek farkli

saglandig1 neticesine varilmistir. Cikan sonug

degerlerden dolay1, parametrik testlerin kullanilmasina uygunluk verilmistir.
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Tablo 4. Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcekleri I¢in Celismezlik(ic
Tutarlilik) Giivenirlilik Katsayilar

Olgek K Cronbach’s Alpha
Ozgiiven Olgegi 33 0,922
Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi 16 0,900
Kendini Sevme 8 0,828
Oz Yeterlik 8 0,869
OLCEKLER

Guvenirlilik Puanlari

OLGEKLER

. 2.iki . m OLGEKLER
Ozgiiven oty 3-52‘\3/’::;”' 4. 07

Benlik Yeterlik

Saygisi

Grafik 4. Olgeklerin Giivenirlilik Katsay1 Grafigi

Ozgiiven Olgegi’nin 33 maddelik Cronbach’s Alpha celismezlik (i¢ tutarlilik)
giivenirlilik katsayilar1 0,922 bulunmustur. ki Boyutlu Benlik Saygisi 6lgeginin 16
maddelik Cronbach’s Alpha ¢elismezlik (i¢ tutarlilik) giivenirlilik katsayisi 0,900

bulunmustur.
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Tablo 5. Yas Gruplar1 Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin

Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek Yas n
Gruplan

|

SS F sd p

Ozgiiven Genel | 14-15 | 45 | 136,80 | 17,449

Toplam 13 30 | 132,60 | 24,077

12 30 | 129,87 | 22,921 4
11 24 | 133,04 | 15,909

! ! , 161 ,502

10 37 | 129,00 | 24,010 0839 ° 050

iki Boyutlu 14-15 | 45 | 55,13 | 5,142
Benlik Saygls1 13 30 54,03 6,111
Genel Toplam 12 30 | 5593 | 4813 4
11 24 | 54,79 | 6,178
10 37 | 55,76 | 7,186 Qg5 | 101 | 0724
Kendini Sevme 14-15 4 25,67 3,126
13 3 | 24,93 | 3,695
12 3 | 2543 | 3,202 4
11 2 | 2646 | 3439 | 5955 | 161 | 0451
10 3 | 26,22 | 3,690
Oz Yeterlilik 14-15 4 29,47 3,488
13 3 | 29,10 | 3,782
12 3 | 30,50 | 3,665 4
11 2 | 2833 | 3644 | 4198 | 161 | 0,345
10 3 | 2954 | 4,550

“p<0,05

Katilimeilarm yas gruplar1 parametreleri icin, iki Kriterli 6lceklerden Ozgiiven
ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 lgceginin GTPO yaniAritmetik Ortalama arasindaki
farkibulmak icin Tek Y&nli Varyans Analizi(One Way Anova) kullanilmustir.

Katilimcilarin yas gruplar1 parametreleri incelendiginde Ozgiiven 6lgeginin
GTPO vyani Aritmetik Ortalama arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir, F(4,161)=0,839;p<0.05.

Katilimcilarin yas gruplar1 parametreleri incelendiginde Iki Boyutlu Benlik
Saygisi 6lgeginin GTPO yani Aritmetik Ortalamasinda sayisal veri agisindan anlamli
bir farklilik bulunmamstir, F(4,161)=0,516: p<0.05.
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Yas gruplar1 kategorilerine gére Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin Kendini
Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir
farklilik yoktur; F(4,161)= 0,925;p>0,05.

Yas gruplar1 kategorilerine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Oz

Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli
bir farklilik yoktur; F(4,161)= 1,128;p>0,05.

Tablo 6. Kaginci Sinif Degiskeni Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygist

Olgeginin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Kacinc1 Simf n X ss F sd p
Ozgiiven 3ves 25 | 130,92 | 21,346
Genel 5 31 131,39 | 22,550
T0p|am 6 27 129,04 17,995
7 32 130,44 | 26,109 0,797 5 0,553
8 23 135,22 | 18,579
9,10 ve 11.simf 28 138,64 | 17,635 160
Iki Boyutlu 3ve4 25 55,32 7,972
Benlik 5 31 55,94 6,186
Saygisi Genel 6 27 55,15 4,905
Toplam 7 32 1 5590 | 638 | g405 | 5 | 0840
8 23 53,70 4,781
9,10 ve 11.smif 28 55,04 5,044 160
Kendini 3ve4 25 26,04 4,168
Sevme 5 31 26,58 3,344
6 27 25,56 3,055
7 32 25,50 3,501 0,732 5 0,601
8 23 24,91 2,968
9,10 ve 11.smf 28 25,61 3,425 160
Oz Yeterlilik 3ve4 25 | 29,28 | 4,792
5 31 29,35 4,119
6 27 29,59 3,308
7 32 30,00 4,016 0,282 5 0,022
8 23 28,78 3,643
9,10 ve 11.smif 28 29,43 3,327 160
“p<0,05
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Katilimcilarin kaginer sinuf parametreleri igin, iki kriterli 6lgeklerden Ozgiiven
ve iki Boyutlu Benlik Saygisi 6lgeginin GTPO yani Aritmetik Ortalama arasindaki
fark1 bulmak igin Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmistir.

Ozgiiven Olgeginin kagimnc1 smif kategorilerine gore GTPO lar1 arasinda sayisal

veri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir, F(5,160)=0,797; p>0,05.

Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegininkagimet sinif kategorilerine gére GTPO
sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir, F(5,160)= 0,412;p>0,05.

Kagmer smif kategorilerine gore Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin Kendini
Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri ag¢isindan anlamli bir

farklilik yoktur; F(5,160)=0,732;p>0,05.

Kaginc1 smif kategorilerine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Oz
Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlaml
bir farklilik yoktur; F(5,160)=0,282;p>0,05.
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Tablo 7. Bu spor projesine baslamadan 6nce spor kursuna gitme durumu
Degiskeni i¢in Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Genel Toplam ve

Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkmn Incelenmesi

Olgek Spor N
kursuna
gitme
durumu

Ss t sd P

>

Ozgiiven Genel Evet 50 138,88 | 16,300 | 2,598 164 0,010

Toplam
Hayir 116 129,76 22,379
Iki Boyutlu Evet 50 55,76 5,528 2,630 164 0,048"
Benlik Saygis1
Hayir 116 54,91 6,047
Genel Toplam

Kendini Sevme Evet 50 26,16 2,881 1,067 164 0,288

Hayir 116 25,54 3,622

Oz Yeterlilik Evet 50 29,60 3,907 0,350 164 0,727

Hayir 116 29,37 3,853

“p<0,05

Spor Kursuna Gitme Durumu

Bevet BMhayrr EAnlamhlk Dizeyi

116 116

50

6z gliven benlik
enliksaygisi | i
sevme oz yeterlilik

Grafik 5. Spor Kursuna Gitme Durumu Siitun Grafigi
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Bu spor projesine baslamadan once spor kursuna gitme durumu degiskeni i¢in
katilimcilarin Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin GTPO arasindaki

fark Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Spor projesine baslamadan Once spor kursuna giden ve spor projesine
baslamadan 6nce spor kursuna gitmeyen katilimcilarm Ozgiiven Olgeginin GTPO
arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farkhilik bulunmustur, t(164)=2,598;

p>0,05

Spor projesine baslamadan énce spor kursuna giden katilimcilarin Ozgiiven
Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalari, spor projesine baslamadan dnce spor
kursuna gitmeyen katimcilarim  Ozgiiven Olgeginin  Genel Toplam Puan
ortalamalarindan (GTPO) daha yuksektir.

Spor projesine baslamadan Once spor kursuna giden Ve Spor projesine
baslamadan dnce spor kursuna gitmeyen katilimcilarm Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgeginin GTPO lar1 karsilastirildiginda sayisal veri agismdan anlaml bir farklilik
bulunmustur, t(164)=2,630; p>0,05.

Spor projesine baslamadan once spor kursuna giden katilimcilarin Iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgeginin  Genel Toplam Puan ortalamalari, spor projesine
baslamadan dnce spor kursuna gitmeyen katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Spor projesine baslamadan Once spor kursuna giden Ve Spor projesine
baslamadan dnce spor kursuna gitmeyen katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi'nin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar: arasinda sayisal veri
acisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)= 1,067; p>0,05.

Spor projesine baslamadan ©once spor kursuna giden ve spor projesine
baslamadan 6nce spor kursuna gitmeyen katilimeilarin ki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgeginin Oz Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda sayisal veri
acisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)= 0,350; p>0,05.
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Tablo 8. Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alma durumu
Degiskeni i¢in Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Genel Toplam ve

Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkmn Incelenmesi

Olgek Okul spor N X Ss t sd P
takiminda
bulunma
Ozgtiven Evet 33 [133,73] 20,987 | 0,370 | 164 | 0,712
Genel Toplam
Hayir 133 132,20 | 21,207
Iki Boyutlu Evet 33 55,73 3,883 0,607 164 0,544
Benlik Saygisi
Hayir 133 55,03 6,296
Genel Toplam
Kendini Evet 33 25,82 2,325 0,217 164 0,868
Sevme
Hayir 133 25,71 3,647
Oz Yeterlilik Evet 33 | 2991 | 2650 | 0,780 | 164 | 0,437
Hayir 133 29,32 4,104
“p<0,05

Okul spor takimlarmin herhangi bir yerinde yer alma durumu degiskeni i¢in
katilimcilarm Ozgiiven ve ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin GTPO arasindaki

fark Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan ve okul spor takimlarmin
herhangi bir yerinde yer almayan katilimcilarin Ozgiiven Olgeginin GTPO arasinda

sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir, t(164)=0,370; p>0,05.

Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan ve okul spor takimlarmin
herhangi bir yerinde yer almayan katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin
GTPO arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamstir,

t(164)=0,607; p>0,05.
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Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan ve okul spor takimlarmnin
herhangi bir yerinde yer almayan katilimeilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin
Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur; t(164)= 0,217; p>0,05.

Okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan ve okul spor takimlarinin
herhangi bir yerinde yer almayan katilimeilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin
Oz Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur; t(164)= 0,780; p>0,05.

Evet Hayir Anlamlilik Duzeyi

133 133

B 3 B B

Ozgiiven Benlik Saygisi Kendini Sevme Oz Yeterlilik

Grafik 6. Okul Spor Takimlarinda Bulunma Siitun Grafigi
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Tablo 9. Hangi sporu yapmaktasmiz Degiskeni Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik

Saygis1 Olgeginin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin

Incelenmesi
Hangi sporu Post

Olgek yapmn:lzktaﬂ n X ss F sd p Hoc

Ozgiiven Basketbol | 91 | 129,43 | 23,440

Genel Toplam Voleybol | 59 | 138,27 | 16,898 | 3526 | 2 | 0,032° 2>1,3
Badminton | 16 | 128,75 | 17,245 163

Iki Boyutlu Basketbol | 91 | 54,90 | 6,393

]éeeﬁléfTSsgi? Voleybol | 59 | 5544 | 5447 | 0217 | 2 | 0805 -
Badminton | 16 | 55,69 | 4,571 163

Kendini Sevme Basketbol | 91 25,67 3,841
Voleybol | 59 | 26,08 | 2,836 | 0989 | 2 | 0374 -
Badminton | 16 | 24,75 | 2,720 163

Oz Yeterlik Basketbol | 91 | 29,23 3,789
Voleybol | 59 | 29,36 | 3,890 | 1358 | 2 | 0,260 -
Badminton | 16 | 30,94 | 4,057 163

“p<0,05 1:Basketbol, 2:VVoleybol, 3:Badminton

Hangi sporu yapmaktasimiz degiskeni icin katilimcilarin Ozgiiven ve Iki

Boyutlu Benlik Saygist 6lgeginin GTPO lar1 arasindaki farki bulmak i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmustir.

Hangi sporu yapmaktasmiz? Kategorilerine gére Ozgliven 6lgeginin GTPO lar1

arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir, F(2,163)=3,526;

p>0,05. Buradaki farkliligin hangi spor daliyla ugrasan gruptan meydana geldigini

analiz etmek igin ¢oklu karsilastirma testi Tukey-B (Post Hoc) yapilmistir. Coklu

karsilagtirma sonucuna gdre, voleybol oynayan katilimeilarin Ozgliven Olgegi'nin

genel toplam puan ortalamasi, basketbol ve badminton oynayan katilimcilarin
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Ozgiiven Olgeginin genel toplampuan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore
voleybol oynayan katilimcilar Ozgiiven Olgegi'nin genel toplampuan ortalamasindan

daha fazla puan elde etmistir.

Sonug olarak, voleybol oynayan sporcularm Ozgiiven Olgeginin Aritmetik
Ortalama (Genel toplam puan ortalamalarr), basketbol, badminton oynayan
sporcularm Ozgiiven Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Bundan dolay1 voleybol oynayan sporcular, Ozgiiven Olceginin Aritmetik

Ortalamalarindan (Genel toplam puan ortalamalar1) daha fazla puan elde edilmistir.

Hangi sporu yapmaktasmiz? Kategorilere gore Iki Boyutlu Benlik Saygis
Olgeginin GTPO lar1 arasmnda sayisal veri acgismndan anlamli bir farkhilik

bulunmamustir, F(2.163)= 0,217; p>0,05.

Hangi sporu yapmaktasmiz kategorilerine gore iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegimin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir; F(2,163)= 0,989; p>0,05.

Hangi sporu yapmaktasiniz kategorilerine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegimin Oz Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir; F(2,163)= 1,358; p>0,05.
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Tablo 10. Gelir Durumu Degiskeni igin Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin

Incelenmesi
Olgek Gelir N X Ss t sd P
Durumu
Ozgiiven Genel Alt 84 | 13155 | 23946 | -0,591 | 164 0,555
Toplam
Orta 82 | 133,49 | 17,837
Iki Boyutlu Alt 84 | 55,07 6,189 2,215 | 164 | 0,046
Benlik Saygisi
Orta 82 55,27 5,607
Genel Toplam
Kendini Sevme Alt 84 | 2573 3,652 -0,010 | 164 0,992
Orta 82 25,73 3,186
Oz Yeterlik Alt 84 | 29,35 4,028 -0,319 | 164 0,750
Orta 82 29,54 3,699
“p<0,05

Katilimeilarm gelir durumu degiseni icin, Ozgiiven ile Iki Boyutlu Benlik
Saygisi0lgeginin GTPO larin arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz
edilmistir.

Gelir durumu diisik ve gelir durumu orta olan katilimcilarm Ozgliven

Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir; t(164)=-0,591;p>0,05.

Gelir durumu diisiik ilegeliri orta diizeyde olan katilimcilarmn iki Boyutlu

Benlik Saygis1 Olgeginin, GTPO lar1 arasinda saysal veri agisindan anlamli bir

farklilik bulunmustur; t (164)=-2,215; p>0,05.

Geliri orta diizeyde olan katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin

Genel Toplam Puan ortalamalari, geliri diisiik diizeyde olan katilimeilarin ki

71



Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha
yuksektir.

Geliri diisiik ve geliri orta diizeyde olan katihmcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgegimin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda

sayisal veri agisindan anlamli bir farklilikyoktur; t(164)= -0,010; p>0,05.

Geliri diisiik ve geliri orta diizeyde olan katihimcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginin Oz Yeterlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda sayisal
veri agisindan anlaml bir farklilik yoktur; t(164)=-0,319; p>0,05.
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Tablo 11. Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin gergeklestirdigi 10-14 ay arasi

kiz ¢ocuklarini giiglendirme projesine ka¢ aydir katiliyorsunuz Degiskeni Ozgiiven

ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi'nin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan

Ortalamalar1 Arasi1 Farkin Incelenmesi

Post Hoc
Olgek KatilmaAyr |[n |X ss F sd | p
Ozgiiven 1-2 ay aras1 36 | 124,86 | 28,191
Genel Toplam | 3-4 ay arasi 22 | 131,32 | 27,125
5-6 ay arasi 16 | 134,44 | 19,893 | 245 |5 0,046 | 6>4,3521
7-8 ay arasi 29 | 135,86 | 17,214 160
9-10 ay aras1 26 | 133,42 | 16,997
11-12 ayaras1 | 37 | 137,73 | 12,462
Iki Boyutlu 1-2 ay arasi 36 | 5567 |6316
Benlik Saygis1 | 3-4 ay arasi 22 | 55,77 | 6,740
Genel Toplam | 5-6 ay arasi 16 |5419 |[6069 |030 |5 |0840 |-
7-8 ay arasl 29 | 5486 | 5,242 160
9-10 ay aras1 26 | 5442 |4,743
11-12 ayaras1 | 37 | 5551 | 6,323
Kendini 1-2 ay arasi 36 | 27,00 |3431
Sevme 3-4 ay arasi 22 | 2586 | 4,144
5-6 ay arasi 16 | 2538 |2941 |149 |5 0,193 | -
7-8 ay arasi 29 | 2493 | 3,035 160
9-10 ay aras1 26 | 25,27 | 2,393
11-12 ayaras1 | 37 | 2551 | 3,870
Oz Yeterlik 1-2 ay arasi 36 | 28,67 | 4,168
3-4 ay arasi 22 12991 | 3,702
5-6 ay arasi 16 | 2881 |4004 |071 |5 |0616 |-
7-8 ay arasi 29 | 2993 | 3,273 160
9-10 ay arast 26 | 29,15 | 3,706
11-12 ayaras1 | 37 | 30,00 | 4,163

"p<0,05 1:1-2 ay arasi, 2: 3-4 ay aras1, 3: 5-6 ay arasi, 4: 7-8 ay arasi, 5: 9-10 ay aras1, 6: 11-12 ay

arasi

Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin gerceklestirdigi 10-14 ay arast kiz

cocuklarini
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katilimcilarin Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi 6lgeginin GTPO s1 arasmdaki
farki Tek Yonlu Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilarak yapilmstir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin gerceklestirdigi 10-14 ay arast kiz
cocuklarin1 giiclendirme projesine ka¢ aydir katiliyorsunuz kategorilerine gore
Ozgiiven Olgeginin genel toplam puan ortalamalar: (aritmetik ortalama) arasinda
sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. F (5,160)=2,459; p>0,05.
Buradaki farkliligmm hangi spor daliyla ugrasan gruptan meydana geldigini analiz
etmek igin ¢oklu karsilagtirma testi Tukey-B (Post Hoc) yapilmuistir.

Bu sonuca gore projeye 11-12 ay aras1 katilan katilimcilarm Ozgiiven
Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamasi, projeye 1-2 ay arasi, 3-4 ay arasi, 5-6 ay
arasi, 7-8 ay aras1 ve 9-10 ay arasi katilan katilimcilarm Ozgiiven Olgeginin Genel
Toplam Puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1
projeye 11-12 ay aras1 katilan katilimcilar Ozgiiven Olgeginin GTPO smdan daha

fazla puan sonucuna varildig goriillmiistiir.

Tiurkiye Milli Olimpiyat komitesinin gergeklestirdigi 10-14 ay arasi kiz
cocuklarmi giiclendirme projesine ka¢ aydir katiliyorsunuz kategorilerine gore Iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri agismndan anlamli

farklilik bulunmamustir, F (5,160)=0,3304; p>0,05.

Tirkiye Milli Olimpiyat komitesinin gergeklestirdigi 10-14 ay aras1 kiz
cocuklarmi giiclendirme projesine ka¢ aydir katiliyorsunuz kategorilerine gore ki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda sayisal veri agisindan anlamli farklilik yoktur; F(5,160)= 1,498; p>0,05.

Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin gerceklestirdigi 10-14 ay arasi kiz
cocuklarini giiclendirme projesine kac aydir katiliyorsunuz kategorilerine gore Iki
Boyutlu Benlik Saygist Olgegi'nin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalar1
arasinda sayisal veri agisindan anlamli farklilik yoktur; F(5,160)=0,711; p>0,05.
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Tablo 12. Programu yararli bulma durumu Degiskeni i¢in Ozgiiven ve iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar:

Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Program N X Ss t sd P
yararh
bulma
durumu
Ozgiiven Genel Evet 164 | 132,30 | 21,084 | -1,113 | 164 | 0,268
Toplam Hayir 2 149,00 | 22,627
Iki Boyutlu Evet 164 55,25 5,878 1,618 | 164 0,108
Benlik Savgisi Hayir 2 48,50 2,121
Kendini Sevme Evet 164 25,74 3,426 0,510 | 164 0,611
Hayir 2 24,50 3,536
Oz Yeterlik Evet 164 29,51 3,833 2,024 | 164 | 0,045"
Hayir 2 24,00 1,414
“p<0,05

Programu yararli bulma durumu degiskeni icin katilimcilarm Ozgiiven ve iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Aritmetik Ortalama, GTPO larin arasindaki fark

Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir.

Programu yararli bulan ve programi yararli bulmayan sporcularm Ozgiiven
Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri agisindan farklilik bulunmamustir, t(164)=-
1,113; p>0,05.

Programi yararli bulan ve programi yararli bulmayan sporcularm iki Boyutlu
Benlik Saygist Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri agisindan farklilik
bulunmamustir, t(164)=1,618; p>0,05.

Progranu yararli bulan ve programi yararli bulmayan katilimcilarin iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgeginin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(164)= 0,510; p>0,05.

Programi yararli bulan ve programi yararli bulmayan katilimeilarin Iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi'nin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasida
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t(164)= 2,024; p<0,05.
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Programi yararli bulan katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Oz
Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalar1, programi yararli bulmayan katilimcilarin
Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan

ortalamalarindan daha ytiksektir.

Tablo 13. Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi
isteme Degiskeni icin Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi'nin Genel

Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek Bayragimizi N X Ss t sd P
temsil etmeyi
isteme
Ozgiiven Evet 156 | 134,13 | 18,686 | 4,093 | 164 0,000"
Genel
Hayir 10 | 107,20 | 37,389
Toplam
Iki Boyutlu Evet 156 | 54,71 | 5,286 | -4,201 | 164 0,000
B H 10 62,40 | 9,663
Saygisi Genel i ' '
Toplam
Kendini Evet 156 | 25,42 | 2,990 | -2,860 | 164 0,018"
Sevme
Hayir 10 30,60 | 5,680
Oz Yeterlik Evet 156 | 29,29 | 3,764 | -2,014 | 164 0,046
Hayir 10 31,80 | 4,733
“p<0,05

Tirk Milli Takimi admma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteme
degiskeni i¢in katilimcilarin Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin
Aritmetik Ortalama GTPO larin arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz
edilmistir.

Tiirk Milli Takim1 adia Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve

Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
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katilimcilarin Ozgiiven Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri agisindan farklilik
bulunmamustir; t(164)=4,093; p>0,05. Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda
bayragimizi temsil etmeyi isteyen olan katilimcilarin Ozgiiven Olgeginin Genel
Toplam Puan ortalamalari, Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi
temsil etmeyi istemeyen katilimcilarm Ozgiiven Olgeginin Genel Toplam Puan

ortalamalarindan daha ytiksektir.

Turk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimeilarm Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri
acisindan farklilik bulunmustur, t (164)= -4,201; p>0,05. Tirk Milli Takimi adina
Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen olan katilimcilarin Iki Boyutlu
Benlik Saygist Olgegi'nin Genel Toplam Puan ortalamalari, Tiirk Milli Takim1 adina
Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen katilimcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarm iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi'nin Kendini Sevme alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur;
t(164)= -2,860; p<0,05. Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil
etmeyi istemeyen olan katilimcilarm Iki Boyutlu Benlik SaygisiOlgegi'nin Kendini
Sevmealt boyut toplam puan ortalamalari, Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda
bayragimizi temsil etmeyi isteyen katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgegi'nin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tiirk Milli Takim1 admna Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarin ki Boyutlu Benlik Saygist Olgeginin Oz Yeterlik alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur
t(164)= -2,014; p<0,05. Tirk Milli Takim1 adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil
etmeyi istemeyen olan katilimecilarin Iki Boyutlu Benlik Saygist Olgeginin Oz
Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalari, Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda
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bayragimizi temsil etmeyi isteyen katilimecilarn Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi'nin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 14. Tiark Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki
calismalar1 takip etme Degiskeni icin Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgegi'nin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi1 Farkin Incelenmesi

Olgek Cahismalan N X Ss t sd P
takip etme
Ozgiiven Evet 77 138,82 | 16,674 | 3,720 | 164 0,000"
Genel
Hayir 89 127,04 | 23,029
Toplam
Iki Boyutlu Evet 77 55,13 | 5,156 | -0,079 | 164 0,937
Renlik H 89 55,20 | 6,490
Saygis1 Genel W ’ ’
Toplam
Kendini Evet 77 25,64 | 2,709 | -0,324 | 164 0,747
Sevme
Hayir 89 25,81 | 3,945
Oz Yeterlik Evet 77 29,49 | 3,758 | 0,166 | 164 0,868
Hayir 89 29,39 | 3,965
“p<0,05

Tark Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢alismalar1 takip
etme degiskeni icin katilimcilarin Ozgiiven ve ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin

GTPO larm arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir.

Turk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢aligmalar1 takip
eden ve Turk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢alismalar1 takip
etmeyen katilimcilarin Ozgiiven Olgeginin Genel toplam puan ortalamalar1 (aritmetik
ortalama) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, t(164)=
3.720; p>0.05, Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi
isteyen olan katilmecilarin Ozgiiven Olgegi'nin Genel Toplam Puan ortalamalari,

Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
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katilimcilarin  Ozgiiven Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha

yuksektir.

Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi admma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Genel toplam puan ortalamalar1
(aritmetik ortalama) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir,
t(164)=-0.079;p>0.05.

Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimeilarm Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Kendini Sevmealt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri acisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)=
-0,324; p>0,05.

Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi admna Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarm Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegimin Oz Yeterlik alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)=

0,166; p>0,05.
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Tablo 15. Tirk Milli Olimpiyat Komitesindeki gordiigiiniiz kursta arkadaslik
iliskileriniz var mu? Degiskeni icin Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgegi'nin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi1 Farkin Incelenmesi

Olgek Arkadashk N X Ss t sd P
iliskileriniz
Ozgiiven Evet 153 133,07 | 21,322 | 1,186 164 0,237
Genel Toplam
Hayir 13 125,85 17,780
Iki Boyutlu Evet 153 55,34 5,968 1,287 164 0,200
Benlik Saygisi
Hayir 13 53,15 4,616
Genel Toplam
Kendini Evet 153 25,73 3,457 0,040 164 0,968
Sevme
Hayir 13 25,69 3,066
Oz Yeterlik Evet 153 29,61 3,846 1,941 164 0,054
Hayir 13 27,46 3,573
“p<0,05

Tirk Milli Olimpiyat Komitesindeki gordiigiiniiz kursta arkadaslik iligkileriniz
var mu degiskeni i¢in katilimcilarin Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin

GTPO larn arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir

Tiirk Milli Olimpiyat Komitesindeki gordiigiiniiz kursta arkadaslik iliskileri
olan ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesindeki gordiigiiniiz kursta arkadaghk iliskileri
olmayan katilimcilarm Ozgiiven Olgeginin Genel toplam puan ortalamalart GTPO

lar1 arasinda sayisal veri agisindan farklilik bulunmamistir, t(164)= 1,186; p>0.05.

Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin GTPO lar arasinda sayisal veri
acisindan farklilik bulunmamustir, t (164)=1,287; p>0.05.
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Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Kendini Sevmealt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)=

0,040; p>0,05.

Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve
Tirk Milli Takimi adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen
katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Oz Yeterlik alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)=

1,941; p>0,05.
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Tablo 16. Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul
derslerine katki saglama Degiskeni i¢in Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgegi'nin Genel Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek Okul N X Ss t sd P
Derslerine
Katki
Saglama
Ozgiiven Genel Evet 143 | 132,62 | 21,378 | 0,166 | 164 | 0,868
Toplam Hayir 23 131,83 19,784
Iki Boyutlu Evet 143 55,52 5,869 2,009 164 0,049"

Benlik Saygisi Hayir 23 52,96 5,661

Kendini Sevme Evet 143 25,97 3,357 2,314 164 0,022"
Hayir 23 24,22 3,490

Oz Yeterlik Evet 143 29,55 3,836 0,938 164 0,350
Hayir 23 28,74 4,014

“p<0,05

Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine
katki saglama degiskeni i¢in katilimcilarm Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygisi

Olgeginin GTPO larin arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir

Tark Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine
katk1 sagladigini diisiinen ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor
kursunu okul derslerine katki sagladigmi diisiinmeyen katilimeilarin Ozgiiven
Olgeginin GTPO lar1 arasinda sayisal veri acisindan farkliik bulunmamustir, t(164)=
0,166;p>0.05.

Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine
katkr sagladigmi diistinen ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor
kursunu okul derslerine katki sagladigini diisiinmeyen katilimcilarin Iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olgeginin, GTPO lar1 arasinda sayisal veri agisindan farklilik
bulunmustur, t(164)= 2,009;p>0.05.

Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine

katki sagladigin1 diisiinen katilimcilariniki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Genel
82



Toplam Puan ortalamalari, Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor
kursunu okul derslerine katki sagladigini diisiinmeyen katilimcilarin Iki Boyutlu

Benlik Saygis1 Olgeginin Genel Toplam Puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Turk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine
katkr sagladigini diistinen ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor
kursunu okul derslerine katki sagladigini diisiinmeyen katilimcilarin iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi'nin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamalar:
arasinda sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik vardir; t(164)= 2,314, p<0,05.
Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki
sagladigim diisiinen katilmcilarin ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgeginin Kendini
Sevme alt boyut toplam puan ortalamalari, Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin
diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki sagladigini diisiinmeyen katilimcilarin
Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin Kendini Sevme alt boyut toplam puan

ortalamalarindan daha ytiksektir.

Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine
katk1 sagladigini diisiinen ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor
kursunu okul derslerine katki sagladigmi diisimmeyen katilimcilarin Iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgceginin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
sayisal veri agisindan anlamli bir farklilik yoktur; t(164)= 0,938; p>0,05.
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Tablo 17. Ozgiiven ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin Genel Toplam ve
Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasi iliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

iki Boyutlu Kendini Oz Yeterlik
Olgek Ozgliven Benlik Sevme
Saygisi
Ozgiiven 1
iki Boyutlu Benlik | 0.294° 1
Saygisi
Kendini Sevme 0,094 0,782 1
Oz Yeterlik 0,225 0,834™" 0,308" 1

“p<0,05;"p<0,01; "p<0,001.

Ozgiiven Olgeginin ile Iki Boyutlu Benlik Saygisi, GTPO lar1 arasinda sayisal
veri agisindan anlamli, Olgeginin Genel Toplam Puanortalamasi puanlar1 arasinda
istatistiksel anlamda pozitif, olumlu anlamda zayif bir korelasyon sonucu elde
edilmistir r= 0,294;p>0.05.

Ozgiiven Olgeginin genel toplam puan ortalamasi ile Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginin Kendini Sevme alt boyut toplam puan ortalamasi puanlar1 arasinda

sayisal veri agisindan anlamli bir iliski yoktur; r= 0,094; p>0,05.

Ozgiiven Olgeginin genel toplam puan ortalamas: ile Iki Boyutlu Benlik
Saygist Olgeginin Oz Yeterlik alt boyut toplam puan ortalamasi puanlar1 arasinda

sayisal veri agisindan anlamli pozitif yonde zayif bir iliski vardir; r= 0,225; p<0,05.
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TARTISMA

Aragtrmanmm  bu bolimde Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin
Diyarbakir’da gerceklestirdigi 10-14 yas arast kiz ¢ocuklarinin spor yoluyla
giiclendirme projesinde 6zgiliven ve benlik saygist degerleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar ilgili literatiir perspektifinde yorumlanip

tartigilmistr.

Arastirmanm amact dogrultusunda Diyarbakir’da gerceklestirdigi, 10 ile 14
yas araligimmda Basketbol, Voleybol ve Badminton spor kursuna giden
sosyoekonomik yonden dezavantajli kiz ¢ocuklarmm 6zgiiven ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda fark olup olmadig: ilgili demografik degiskenler perspektifinde de

ele alimmastir.

. Cinsiyet degiskeninin ele alimmamis olmas1 arastirmanin bir kisitlilig1 olarak
degerlendirilebilecegi gibi ilgili spor komitesinin kiz 6grencilere yonelik olmasi bu
kisithligin temel sebebi oldugu disiiniilmektedir. Gelecek caligmalarda ise
arastirmacilarin kiz ve erkek Ogrencileri karsilastirabilecegi ¢alisma 6rneklemi
olusturmasi Onerilebilir. Bu calisma sonucunda ergen bireylerin hayatlarinda daha
saglikli bir yasam tarzinin olusmasinda sporun benlik saygist ve 0z giiven ile

arasindaki iliski ortaya koyarak literatiire katkilar saglayacagi 6n gorilmektedir.

Arastrma kapsaminda ele alman demografik degiskenlerin ilki yastir.
Orneklemin yas dagilimi incelendiginde 14 ile 15 yas araliginda 45 kiz dgrenci, 13
yasinda 30 kiz 6grenci, 12 yasinda 30 kiz 6grenci, 11 yasinda 24 kiz 6grenci ve 10
yasinda 37 kiz Ogrenci oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yas dagilimlarinin
ergenlik donemine tekabiil ettigi goriilmekle birlikte ergenlik siirecinin kisilik
gelisimi ve bireyin deneyim ve ¢evresini yorumlamasiyla kendine yonelik kazandigi
bakis agisinda, ve algisinda arz ettigi 6nem yadsinmamakla birlikte ergen bireylerin
bu siirecte kendilerini iyi hissetmek ve gelistirmek adina attig1 adimlarin yetiskin
yasama da olumlu katkilar1 olacagi ifade edilmektedir (Basoglu,2007,s.15).
Giliniimiizde yogun internet ve ¢evrimici platformlarin kullanim orani ergen ve geng

yetigkin bireylerin ger¢ek diinya ile iliskilerinin de bigim degistirmesine sebebiyet
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verdigi gibi aktif bir yasami da engelleyerek fiziksel agidan saglik problemlerine
sebebiyet vermesine de neden olabilmektedir. Ozellikle ergen bireylerde benlik
saygist ve O0zgiiven eksikligi bir risk faktorii olarak degerlendirilir ve geri ¢ekilme,
iliskilerden izolasyon ile yalnizlasmanin da bir yordayicis1 olarak degerlendirilir. Oz
giiven gelisimi erken ¢ocukluk cagi yasantilartyla sekillenen bir siire¢ olarak
degerlendirilmekte ve ergenlik doneminde digerleriyle kurulan olumlu etkilesimler
sonucu kendiligin olumlu yonde aynalanmasmin 6z giiven gelisimini destekledigi
ifade edilmektedir. Ozellikle ergenlik siirecinde ergen bireyin fiziksel goriiniisiiniin
yasitlariyla kurdugu etkilesimlerde alay konusu olmasmin 6z giiven diizeyini
diistirdiigii  belirtilmekle birlikte spor aktivitelerine katilimin fiziksel saglik ve
gbriiniis agisindan olumlu katkilar1 oldugu belirtilmektedir (Ozbey, 2004). Spor
faaliyetlerinin belirli bir kurallar cergevesinde ve amaca yonelik farkindalik
icermesine ek olarak barmdirdig1 rekabet unsurunun da 6zgiliven diizeyi iizerinde
etkili oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda bazi arastirmacilar verilen emegin
bireyi motive ettigini ve Ozellikle grup faaliyetlerinde aidiyet hissini ve kabul
gormeyi de yordayarak saglikli yetiskin bireyler yetistirme de c¢ocuklukta spor

faaliyetlerinde bulunmanin 6nemine deginilmektedir (Uluisik, 2015,5.28).

Arastirma kapsaminda yas degiskeni 14 ile 15, 13, 12, 11 ve 10 olmak iizere
bes alt gruba ayristirilarak analiz edilmistir. Ancak yas faktoriiniin 6zgliven
Olceginden alinan puanlar arasinda farkliliklara sebebiyet vermedigi gézlemlenmistir.
Anlamli  bir farkliliga rastlanilmamis olmasmma karsin  puan ortalamalari
incelendiginde en yliksek skora sahip yas grubunun 14 ile 15 yas arasindaki kiz
Ogrenciler oldugu goriilmiis ve diger yas gruplarinin puan ortalamalarmin da
birbirine yakim oldugu saptanmistir. Ilgili literatiir incelendiginde spor faaliyetlerine
katilim ve Ozgiiven arasindaki iliskinin incelendigi kisith c¢alismaya rastlanilmigtir
olmasi elde edilen sonuclarin karsilastirilabilirligini kisitlamasina karsin, ilgili alan
yazma katki saglayacagini diisiindlirmektedir. Sporun lise Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeylerine etkisinin ele alindig1 farkli bir calismada ise, bu ¢aligmadan farkli olarak
spor yast baz almmmis olup 1 yildir, 2 yildir, 3 yildir ve 4 yildir spor yapan dgrenciler
olarak gruplandirilmistir. Calisma sonucunda 4 yildir spor yapan dgrencilerin puan

ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sun, 2015,s.9-11).
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Farkli bir ¢alismada ise bu c¢alismaya benzer olarak spor yapan kiz 6grencilere
odaklanilmis ve sadece voleybol sporu ile ilgilenen, yaslar1 12 ile 14 arasinda
degisim gosteren kiz 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (Giindogdu, 2019,5.48). Baysal’in (2001) calismasinda ise
yaglar1 9 ile 18 arasinda degisim gosteren izcilik sporu yapan bireylerin 6zgiiven
diizeyleri ele alinmis ve anlamli farkliligin 12 ile 13 yas arasindaki katilimcilardan
kaynaklandig1r gorilmiistiir. Spor yapan Ogrencileri calisma oOrneklemi olarak
belirleyen kisith ¢alismanin oldugu goriilmekle birlikte yas faktoriinlin de degisim
gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle yapilacak calismalarda yas faktoriiniin daha
genis gruplarla ele alinmasinin anlamli sonuglar doguracagi diistiniilmekle birlikte
ilgili alan yazin herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmanin yas fark etmeksizin 6z

giiven gelisimini destekledigini vurgulamaktadir (Ryan ve Dzewaltowski, 2002,5.78).

Arastirmada ele alinan benlik saygismin da olgiimlenmesinde iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmis olup, yas faktdriiniin anlamli farkliliklara
sebebiyet verip vermedigi degerlendirildiginde, yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamis olmakla birlikte 14 ile 15, 13, 12, 11 ve 10 yasindaki kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinin yakin oldugu goriilmiistiir. Spor yapmanin bireyin
basarma giidiisiinii tetiklemesi ve bir amaca ulasimini yordamasi goéz Oniinde
bulunduruldugunda benlik saygisinin gelisimini de destekledigi ifade edilmektedir
(Soner ve Touzi, 2000,s.23-26). Karakaya ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda ise
arastirma Orneklemini olusturan yiiziiciilerin benlik saygilar1 ele alinmis ve calisma
sonucunda 9 ile 13 yas araliginda olan katilimcilarin benlik saygilarmin yiiksek
oldugu bulunmustur. Icten ve arkadaslarmmn (2006) 6 haftalik program dahilinde
egzersiz yapan c¢ocuklarin benlik saygisini ele aldiklar1 calismalarinda arastirma
orneklemini 12 ile 15 yas araligindaki ¢ocuklar olusturmus olup herhangi bir
aktiviteye katilimin yastan bagimsiz olarak 6zsaygi, pozitif yonden olumlu, anlamli
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Dolgin’de (2014) erken yaslarda herhangi bir sosyal
ya da fiziksel aktiviteye katilimmn benlik saygisini arttirdigini ifade etmektedir. Bu
aragtirma kapsaminda deney ve kontrol grubuna yer verilmemis olmasi bir kisitlilik
niteligindedir. Biitlin 6rneklemin sportif aktiviteye katilimi olmasindan dolay: elde

edilen sonuglarda herhangi bir farkliliga rastlanilmamis olmasinin bir sebebi olarak
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diistiniilebilir. Kiz 6grencilerin kacinct smifa gittigi bilgisinin de ele alindigi bu
caligmada smif diizeyinin 6zgiiven dlzeyinde ve benlik saygisinda anlamli bir
farklilagmaya sebebiyet vermedigi gibi kendini sevme ve dzyeterlik alt boyutlarinda
da anlamli bir faklilik olmadigir goriilmistir. Katilimeilarm smif diizeyleri ele
alindiginda 3 ve 4. Simifta olan 25 kisi, 5. Smifta olan 31 kisi, 6 smnifta olan 27 kisi,
7. Smifta olan 32 kisi, 8. Sinifta olan 23 kisi ve 9, 10 ile 11. Sinifta olan 32 kiginin
oldugu goriilmektedir. S6z konusu ozgiiven oldugunda en O6nemli yordayicinin
ebeveynlerin tutum ve yaklagimlari oldugu goriilmesine karsin okul siirecinin
baslamasi ile birlikte 6gretmenlerin de birer rol model olarak algilanmas1 sonucunda
olumlu etkilesimlerin gergeklesmesiyle ozgiiven diizeyinde belirleyici bir rol
istlenmektedir. Ayn1 zamanda spor yapan ergen bireylerde ise antrendrlerin hem
kimlik gelisimini hem de Ozgiiveni arttiric1 etkisi olumlu etkilesimlerle devreye

girmektedir (Danish ve ark. 2003,5.69).

Arastirma Orneklemini olusturan 6grencilerin smif seviyelerinin 6zgiiven
diizeyleri iizerindeki etkisi incelendiginde ise 3 ve 4.smif, 5,6,7,8.smif ile 9-10-
11.smiflardaki  6grencilerinin =~ Ozgiiven  dlgeginden  aldiklar1  puanlarin
farklilasmadiklar1 gozlemlenmistir. Alan yazin incelendiginde farkli 6rneklemlerle
yuriitiilmiis c¢alismalara rastlanilmaktadir. Zeyrek’in (2019) calismasinda ise
arastirma Orneklemini olusturan ortaokul Ogrencilerinin sinif seviyesinin 6zgliven
diizeyine etkisi degerlendirildiginde 9-10-11 ile 12.smiflarda egitim alan 6grencilerin
de Ozgiliven diizeylerinin anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir. Bilgin’in
(2011) ergen bireyler ile yiiriitmiis oldugu c¢alismasinda 6zgiliven diizeyinin simnif
seviyesi 1ile iliskisi ele alindiginda Ogrencilerin sinif seviyelerinin 6zgiiven
diizeylerinde anlamli bir farkliliga sebebiyet vermediginin goriilmesi arastirmamiz
sonuclartyla uyum gostermektedir. Arslan ve arkadaslar1 (2015) ise artan smif
seviyesine paralel olarak ozgilivenin de arttigini ifade ederken, Gilindogdu’nun
caligmasinda da bu ¢aliymada oldugu gibi 6, 7, 8. smifta egitim goren dgrencilerin

ozgiiven seviyelerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

Katilimcilarin smif seviyelerinin Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ile
kendini sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda anlamli bir

farkliliga sebebiyet verip vermedigi degerlendirildiginde ise 3 ve 4.smif, 5,6,7,8.smf
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ile 9-10-11.siiflardaki Ogrencilerinin puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Altuntas’a (2006) ait olan BESYO 6grencilerinin
Ozsayg1 seviyeleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki, incelendigi farkli bir
caligmada ise tiniversite 4. Smf Ogrencilerinin Ozgiiven diizeylerinin 2. Smif
ogrencilerinden anlamli derecede yiikksek oldugu gorilmistir. Bu noktada
aragtirmaci artan sinif seviyesi ile birlikte farkindaligin ve yetkinligin de artmasinin
Ozgiiveni olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Cigdemoglu (2006) ise lise
ogrencileriyle yiriittigii ¢calismasida artan sinif seviyesi ile 6grencilerin benlik
saygilarinin da arttigin1 gozlemlemistir. Turkay (2015) ise smif seviyesinden
bagimsiz olarak spor aktivitelerine diizenli katilimin Ozgiliveni arttirdigini

belirtmektedir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin Diyarbakir’da gergeklestirdigi, 10-14
yas araliginda Basketbol, Voleybol ve Badminton spor kursuna katilim gdsteren kiz
cocuklartyla yiiriitiilmesi ¢alismanin 6znel noktast olmakla birlikte bu spor projesine
baslamadan 6nce herhangi bir spor kursuna gitme durumu da ¢alisma kapsaminda
degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklemi incelendiginde ge¢miste de spor
faaliyetlerine katilim gosteren 50, herhangi bir spor faaliyetine katilmayan 116 kiz
¢ocugunun oldugu gorilmiistiir. Spor projesine baglamadan 6nce spor kursuna giden
ve spor projesine baslamadan dnce spor kursuna gitmeyen dgrencilerin Ozgiiven
Olgeginden elde edilen puanlar incelendiginde ise puan ortalamalar1 arasinda
gozlemlenen anlamh farkliligin gegmiste de spor kursuna giden katilimcilarin puan
ortalamalarinin spor projesine baslamadan ©Once spor kursuna gitmeyen kiz
cocuklarmmdan yiiksek olmasindan kaynaklandigi saptanmistir. Zeyrek’in (2019)
calismasinda da ortaokul dgrencilerinin spor yapma durumlar1 incelendiginde takim
sporu, bireysel faaliyet ya da ikisini de birlikte yapan katilimcilarin 6zgiiven
diizeylerinin, herhangi bir spor faaliyetinde bulunmayan katilimcilardan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmekle birlikte calismamizin sonuglariyla benzerlik
gosterdigi agiktir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin spor projesine baslamadan
once spor kursuna giden ve spor projesine baglamadan 6nce spor kursuna gitmeyen
katilimcilarin benlik saygilari ele alindiginda da Benlik Saygis1 Olgeginden alman

puanlar incelendiginde ge¢cmiste de spor kursuna giden kiz g¢ocuklarinin puan
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ortalamalarinin yiiksek oldugu gorulmektedir. Ancak, kendini sevme ve 6zyeterlik alt
boyutlar1 puanlar1 diisiik oldugu goriilmektedir. Kiiciikk, (2012) spor yapmanin
fiziksel agidan sagladigi olumlu katkilarin saglikli bir deneyim ve gevresini
yorumlama bakis agist olusmasinda da oynadigi roliin onemine deginerek erken
yaslardan itibaren spor aktivitelerine katilimin desteklenmesini vurgularken, Sevim
(1997) ozgiiveni bireyin toplumsal yetkinligi olarak degerlendirmis ve spor
faaliyetlerinde bulunmanin sadece fiziksel saglik ile smnirli kalmayarak bireylerin
psikolojik sagliklarmi da olumlu yonde yordadigini ifade etmistir. Ayni1 zamanda
spor faaliyetlerinde bulunmanm kisilerarast iletisim ve etkilesimi de iceriginde
barindirmasi sonucunda hem 6zgiiveni arttirict hem de benlik saygisini destekleyici

rolii Gistlendigi de belirtilmektedir (Sevim, 1997; Zeyrek, 2019,5.87).

Okul spor takimlarmnm herhangi bir yerinde yer alma durumu degiskenin kiz
cocuklarmin Ozgliven ve benlik saygisma etkisi de arastirma kapsaminda
incelenmistir. Ancak, okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan ve okul
spor takimlarmin herhangi bir yerinde yer almayan katilimcilarm Ozgiiven
Olgegi'nden ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nden ayrica kendini sevme ile
Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Ilgili alan yazm incelendiginde Giindogdu’nun, yaptig1 bir
calismasinda, okullar arasi spor miisabakalar1 adi altindaki okul spor takiminda
miicadele eden 12 ile 14 yas arasi kizlarin o6zgiiven ile benlik saygisinda Ki
korelasyon bagi, yaptig1 arastrmasin da spor ile ugrasan ve ugrasmayan kiz
cocuklarmin benlik saygilar1 diizeylerinin anlamli derecede farklilagsmadiginin
gbzlemlenmesi bu calismanin sonuglar1 ile uyum gostermekle birlikte herhangi bir
spor aktivitesi ile ugrasan ve ugragmayan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde spor ile
ugrasanlarin puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Kumbaroglu (2013) ise herhangi bir spor faaliyetinde bulunan ya da bulunmayan
ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygilarmin anlamli derecede farklilagmadigini
gozlemlerken, Giin (2006) da spor yapan ergen bireylerin benlik saygilarinin anlaml
derecede yiiksek oldugunu bulgulamistir. Yiiriitiilmiis farkli bir caligmada ise ergen
bireylerin lisansli bir spor faaliyetinde bulunmasinin 6zgiiven diizeylerine etkisi

degerlendirilmis olup, ¢aligma sonucunda spor yapmayan ergen bsreyler ile sporcu
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olan ergen bireylerin 6zgiliven diizeylerinin anlamli derecede farklilagtigi ve bu
anlamli farkliligm ise sporcu olan ergenlerin puan ortalamasmin yiliksek olmasimdan
kaynaklandig1 goriilmistiir (Sun ve Eroglu, 2016,5.26). Benlik saygisi sosyal
etkilesimlerin bir {iriinii olduguna ve c¢ocugun gevresindeki Onemli kisilerin ona
verdigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin onun benlik saygisinin
sekillenmesinde onemli bir yer isgal ettigine gore okul, gen¢ bir insanin benlik
saygisinin olusumunda aileden sonraki ikinci 6nemli kurumdur. Spor ortami da okul
gibi 6grencinin benlik kavrami ya da benlik saygisini gelistirebilecegi bir ortam
olabilir. Tlgili alan yazin incelendiginde siklikla spor yapan ve yapmayan dgrencilere
odaklanildig1 goriilmesine karsin bu c¢aligmada okul takiminda olmasa da spor
projesinde yer almasi ve spor yapmayan kiz cocuklarmin kontrol grubu olarak ele

almmamis olmas1 sonuglarin karsilastirilabilirligini kisitlamaktadir.

Kiz cocuklarinin hangi sporu yapmakta oldugu da arastirma kapsaminda ele
alman bir diger demografik degiskendir. Calismanin O6rnekleminin yaptig1 spor
faaliyetlerinin dagilimi incelendiginde 91 kiz cocugunun basketbol, 59 kiz
cocugunun voleybol ve 16 kiz ¢ocugunun ise badminton sporu ile ilgilendigi
goriilmiistiir. Yapilan spor faaliyetinin kiz ¢ocuklarmin Ozgiiven Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarda farkliliklara sebebiyet verdigi gozlemlenirken, bu anlamli
farkliigin voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin, basketbol ve
badminton oynayan kiz ¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksek puanlar almalarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ilgili alan yazm incelendiginde spor faaliyetlerine
katilimin 6zgiiven diizeyine etkisine iliskin farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.
Arastirmacilar 6z giiven ve benlik saygisi gibi ¢ok boyutlu olgular tek bir degisken
ile aciklanamayacagini ve c¢evre etkisinin de anlamli bir rol oynadigini belirtmekle
birlikte cinsiyetin ve gelir durumunun anlamli birer yordayici olduguna dikkat
cekmektedir (Allison ve Keller, 2004,s.33). Ekinci ve arkadaslarmin (2014)
caligmasinda ise sadece yapilan spor tiirline odaklanilmayarak, amator ya da
profesyonel olmanin da 6zgiiven diizeyine etkisi incelendiginde, yapilan spor dalinin
bireysel ya da grup sporu olmasinmn anlamli etkisi gdzlemlenirken, amator ya da
profesyonel olmanin herhangi bir etkisi bulunmazken grup sporu ile ilgilenen

katilimcilarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Can ve Kacar (
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2016 ) yaptig1 bir ¢calismada sporcu kimlik algistyla 6zgiiven arasindaki baglantry1
incelediginde spor dalinin etkisini incelediklerinde, aktif katilim saglanan spor
faaliyetinin 0zgiiven diizeyine anlamli bir etkisi olmadigin1 gozlemlemistir. Kiz
cocuklarinin yaptiklar1 spor dalinin benlik saygisi lizerindeki etkisi incelendiginde ise
basketbol, voleybol ve badminton sporu ile ilgilenmelerinin iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgeginden ve kendini sevme ile ozyeterlik alt boyutlarmdan aldiklari
puanlarin herhangi bir farkliliga sebebiyet vermedigi goriilmiistiir. Bu calisma gibi
kiz ogrenciler ile yiiriitiilen Giindogdu’nun caligmasinda da benlik saygismin ve
Ozgiiven diizeyinin hangi sporun yapildig: ile iliskisi de incelenmistir. Yapilan spor
faaliyetlerinin gruplandirmasi incelendiginde bu ¢aligmadan farkli olarak voleybol,
hentbol, basketbol, futbol, futsal, tekvando, masa tenisi ve atletizm olmak lzere sekiz
alt gruba ayristirillip analiz edilmis ve voleybol oynayan kiz ergenlerin
oynamayanlara goére hem 06zgliven hem de benlik saygist puan ortalamalarinin
yliksek oldugu saptanirken, basketbol oynayan ve oynamayan katilimcilarin
farklilasmadigr gozlemlenmistir. S6z konusu 6zgiiven oldugunda Gilindogdu’ nun
calismasi ile bu ¢alismanin sonuglar1 arasinda uyum goézlemlenmekle birlikte benlik
saygisinda bu calismada ilgilenilen spor hangi sporu yaptiginin bir etkisine
rastlanilmamistir. Voleybol sporunun 6zgiivene olumlu etkisine rastlanilan bir diger
calisma ise Efe’ye (2007) aittir. Efe (2007) voleybol oynayan, yaslar1 14 ile 16
arasinda degisim gosteren ergen bireylerin judo, futbol, badminton ve atletizm
sporuna katilim gosterenler katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugunu

bulgulamasi ¢alismamiz ile uyum gostermektedir.

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin Diyarbakir’da gergeklestirdigi bu spor
kursunun sosyoekonomik yonden dezavantajli kiz cocuklarinin 6zgiivenlerine ve
benlik saygilarina etkisi degerlendirmek amaglandig1 i¢in katilimcilarin gelir
durumlar1 da incelenmistir. 166 kiz cocugunun sosyoekonomik diizey dagilim iki alt
boyutta incelendiginde 84 katilimcinin alt, 82 katilimcmin ise orta gelir grubunda
oldugu gozlemlenmistir. Gelir durumu alt ve orta katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri
ilelki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginin alt boyutlar1 olan, kendini sevme ve
Ozyeterlikdlzeyleriarasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamasina karsin s6z

konusu benlik saygisi oldugunda Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden ¢ikan
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puanlarin farklilastigi goriilmistiir. Bu anlamli farkliligin orta gelir durumunda olan
katilimcilarin puan ortalamasmin alt gelir grubunda olan katilimecilardan yiiksek
olmasindan kaynaklandigi saptanmistir. Gencer’in (2008) c¢aligmasinda ise giires
sporu ile ilgilenen ergen bireylerin aile gelir durumlarmin benlik saygilarina etkisi
degerlendirildiginde gelir diizeyinin anlamli bir etkisine rastlanilmamustir. Yapilan
farkli bir ¢alismada ise okul spor takiminda olan ya da yer almayan kiz adolesanlarin
ozgiivenleri ve benlik saygilar1 tizerinde gelir durumlarmnin etkisi incelendiginde gelir
seviyene bagli bir farkliliga rastlamilmamistir (Giindogdu, 2019,s.77). Baysal’in
(2001) calismasinda da yaslar1 9 ile 18 arasinda degisim gosteren katilimcilarin gelir
durumlarinin 6zgiiven diizeyinde anlamli bir etkisinin olmamasi c¢aligmamizin
sonuglartyla uyum gostermektedir. Gelir durumu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceleyen Giin’iin (2006) ve Dogan ile arkadaslarinin (1994) ¢alismasinda da artan
gelir durumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii iligkilere rastlanilma ¢alismanin
sonuglar1 ile Ortiigmektedir. Bu caligmada st gelir grubuna ait herhangi bir

katilimciya yer verilmemesi ise bir simirlilik olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanm amaci dogrultusunda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin
baslatmis oldugu bu spor kurslarimin etkililiginin incelenmesi calismanmn 6znel
noktasi olarak ilgili alan yazina katki saglayacaktir. Ancak elde edilen sonuglarin
karsilagtirilabilecegi herhangi bir calismanin olmamasi ise bu calismanin temel
kisithligidir. Kiz ¢ocuklarmin aktif spor yasamimi desteklemek amaciyla baglatilan
bu kurs c¢alismalarina katilim siiresinin 6zgiiven ve benlik saygisi tizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan gruplamada 1 ile 2 ay arasinda 36, 3 ile 4 ay arasinda 22, 5 ile
6 ay arasinda 16, 7 ile 8 ay arasinda 29, 9 ile 10 ay arasinda 26 ve 11 ile 12 ay
arasinda 37 kiz cocugunun katilim gosterdigi goriilmektedir. Katilim siiresinin
Ozgiliven diizeyi lizerindeki etkisi degerlendirildiginde projeye 11-12 ay arasi katilan
katilimcilarin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm, projeye 1-2 ay arasi, 3 ile 4,
S5ile 6, 7 ile 8, 9 ile 10 ay arasi, katilan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu gozlemlenistir. Elde edilen bu sonuglar herhangi bir spor tiirii ile ilgilenmenin
ve aktif katilim gostermenin bireyin islevsellik diizeyini de etkileyerek, fiziksel
gelisime ek olarak psikolojik gelisimi de olumlu yonde etkileyerek kendine olan

giiveninin artmasina sebep oldugunu isaret edebilir (Giindogdu, 2019,s.47). Ozgiiven
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Ozellikle erken cocukluk doneminde ve ergenlik surecinde bireyin yapabilirlik ve
yeterlik inancimi olusturmasinda temel teskil ettigi icin spor faaliyetleri araciligiyla
desteklenerek potansiyelin kullanimi pekistirilmelidir (Sun ve Eroglu, 2016,5.38).
Gelismis tlkelerde gocuklarin spor aktivitelerinden en az birine katilimina verilen
onemin temelinde de bu aktivitelerin sadece fiziksel saglik ile olan iliskisi degil,
psikolojik saglik ile olan iligkisinin de goz Oniinde bulunduruldugu aciktir (Fisek,
1980; Tazegiil, 2013). Kiz c¢ocuklarmin spor kursuna katilim siiresinin benlik
saygilarma etkisi degerlendirildiginde ise Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin
gerceklestirdigi 10-14 ay arasi kiz c¢ocuklarmi giiclendirme projesine ka¢ aydir
katilim gosterdigi Iki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi ile kendini sevme ve dzyeterlik
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda bir farkliliga sebebiyet vermemistir. Gacar ve
Yanli¢ da (2012) spor yapmanin beden memnuniyeti ile iliskisini ele aldiginda benlik
saygist ile dolayl bir iligskinin varligini vurgulamaktadir. Deniz (2017) ise 6zellikle
ergenlik doneminin kisilik ve kimlik gelisiminde arz ettigi 6nemi vurgulayarak bu
siirecte ergen bireylerin spor aktivitelerine katiliminin benlik saygisi diizeyini
arttirdigini ifade ederken, bu noktada spor faaliyetlerinin sosyallesme ve kisiler arasi
iligki kurmada oynadigi roliin 6nemine deginmektedir. Caligmanin sadece bir kurs ile
smirlt kalmast ve herhangi bir kontrol grubuna yer verilmemesine ek olarak elde
edilen bulgular1 karsilastirabilecegimiz bir caligmaya da rastlanilmamasi sonuglarin

gelecek gcaligmalarla desteklenmesinin gerekliligini gostermektedir.

Arastirmanin bir diger 6znel sorusu olan Tiirkiye Milli Olimpiyat komitesinin
gergeklestirdigi 10-14 ay arasi kiz ¢ocuklarmi gii¢lendirme projesini yararli bulma
oranlar1 incelendiginde 164 kiz cocugunun yararl bulmasma karsin 2 kiz ¢cocugunun
bu soruya haywr cevabmi verdigi goriilmektedir. Programi yararli bulma durumu
degiskeni i¢in katihmcilarm Ozgiiven Olgeginden ve iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegin ve alt boyutlarmndan aldiklar1 puanlar incelendiginde hem Ozgliven
olceginde hem de Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ile kendini sevme alt
boyutundaanlamli bir farklilagmaya sebebiyet vermedigi gibi 0Ozyeterlik alt
boyutunda da anlamli bir faklilik oldugu gériilmiistiir. Programin haftada 2 saat, ayda

8 saat olarak her bir gruptaki katilimciya uygulanmasmm zaman, siire agisindan
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yetersiz goriilebilmektedir. Yiksek fiziksel aktivite ihtiyaci, orta ya da az fiziksel
aktivite yapansporcularda 6zyeterlik diizeyini sorgulama iliskisidir (Trost,1999,5.61).

Tirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen
166 kiz ¢ocugunun oldugu goézlemlenirken, 10 kiz ¢ocugunun bu konuda istekli
olmadig1 goriilmektedir. Milli bilincin bir motivasyon kaynagi olabilecegi 6n
goriilerek hem benlik saygisinda hem de 6zgiiven diizeyinde anlamli farkliliklara
sebebiyet verebilecegi ongoriilerek ¢alisma igerisinde yer verilmistir. Katilimcilarin
ozgiliven dl¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi incelendiginde Tiirk Milli Takimi
adma Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen olan katilimcilarn Ozgiiven
Olgeginden ve ki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi ile kendini sevme ve 6z yeterlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarm Tiirk Milli Takimi adina Olimpiyatlarda
bayragimizi temsil etmeyi istemeyen katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilirken, bu sonuclar milli bilincin de bir motivasyon kaynagi olarak devreye
girerek, bireylerin temsil etme ve kazanma gidisuni tetikleyebilecek bir unsur

oldugunu ve hem 6zgiiveni hem de benlik saygismi arttirdig1 diisiindiirmektedir.

Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢alismalarin takip
edilmesinin bu kursa katilim gosteren kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeylerine ve
benlik saygilarma etkisi de incelenerek 1ilgili alan yazina katki yapilmasi
amagclanirken, katilim gosterilen kursa duyulan aidiyetin ve siireci yakindan takip
ederek bilgi sahibi olmaya ek olarak bireylerin akranlarinin miisabakalarindan
etkilenmesinin de etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fair-Play kapsamindaki
calismalar1 takip eden 77 kiz ¢ocugu oldugu goriiliirken, takip etmeyen 88 kiz
cocugunun oldugu gorilmektedir. Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play
kapsamindaki ¢aligmalar1 takip eden ve Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play
kapsamindaki ¢alismalari takip etmeyen katilimcilarin Ozgiiven Olgegi'nden aldiklari
puanlarin farklhilastigi goriilmekle birlikte bu anlamli farkliligin calismalar1 takip
eden kiz cocuklarinin puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 gozlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin benlik saygist ele alindiginda ise
Turk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢aligmalari takip eden ve
Turk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢aligmalar1 takip etmeyen

katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ile kendini sevme ve 0z yeterlik alt
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boyutlarinin puan ortalamalarmin anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir.
Ancak elde edilen bu sonuglar1 karsilastirabilecegimiz herhangi bir calismaya

rastlanilmamakla birlikte gelecek calismalar ile desteklenmesi beklenmektedir.

Rogers (2012) benligin bireyin kendisiyle ilgili oldugunu belirtirken, bu duygu,
diistince ve davraniglarmi anlayabilmeyi var eden aynalamalarm varligina dikkat
cekerek kurulan kisiler arasi iligkilerin bireyin kendisine iligkin algilarini var ettigini
ve Oznel disiinceleri ile harmanlayarak benlik degerini var eden bir unsur olarak
kurulan iliskilerin énemine deginmektedir. Ozellikle okul stirecinde kurulacak akran
iliskilerinin benlik gelisimine, 6zgilivene ve benlik saygisina etkilerinden s6z eden
Humpreys (2002), smif i¢i tutum ve davranislarin 6zgilivenle iliskisini vurgulayarak,
cocuklarin 6zgiiven diizeylerinin davranis oriintiilerine etki ettigini ifade etmektedir.
Arkadas iliskileri gelistirmekte ve bir gruba aidiyet hissetmekte zorlanan 6 grencilerin
ise diisiik 6zgilivene sahip oldugunu belirtmektedir. Bu noktada ilgili alan yazinin da
ozgiliven diizeyinin kisilerarasi iligskilerde oynadig: roliin bireyin hem kendisini ifade
etmesinde hem de girisken ve uyum igeren tutumlarinda anlamli bir yordayic1 oldugu
gorilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007; Sandford ve Donovan, 1999). Bu
calismada spor yapmayan katilimcilara yer verilmemesine karsin Giindogdu (2019)
spor yapan bireylerin 6zgiiveninin ve benlik saygisinin anlamli derecede yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda ise 6rneklemi olusturan kiz
cocuklarmin Tirk Milli Olimpiyat Komitesindeki spor kursunda arkadas edinme
durumlarinin 6zgiivenleri ve benlik saygilar1 tizerindeki etkisi ele alinmistir.
Katilimcilarm 153 kisisi kursta arkadas edindigini ifade ederken, 13 kisinin ise bu
soruya hayir cevabi verdigi goriilmesine karsin Tiirk Milli Olimpiyat Komitesindeki
gbrdiigiiniiz kursta arkadaslik iliskileri olan ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesindeki
gordiigiiniiz kursta arkadaslk iligkileri olmayan katilimcilarin 6zgiiven dlgeginden ve
iki boyutlu benlik saygis1 Olgeginin alt boyutlar1 olan kendini sevme ile
Ozyeterlikdlzeylerinden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farklilasmadig:
saptanmustir. Oztiirk ve Sahin (2007) ise yapilan bir ¢alisma neticesinde ise takim
sporuyla ugrasan ergen kisilerin arkadas iliskilerinin takim sporu yapmayan ergen
bireylere gore daha saglikli oldugunu ifade etmektedir. Kulaksizoglu (2013) ergenlik

doneminin benlik gelisimi {izerindeki etkilerine deginerek, saglkli kisiler arasi
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iligkilerin  gelismesi sonucunda ergen bireyin benlik saygisinin arttigini
belirtmektedir. Bu calismada anlamli farkliligin gézlemlenmemesinin bir sebebi her
iki grubunda spor kursuna katilim gostermesi olabilecegi gibi arkadas iliskisi
kurmayan katilimcilarin sayisinin az olmast da sonuglar iizerinde etkili olabilir.
Ancak elde edilen sonuglar1 karsilastirabilecegimiz herhangi bir c¢alismanin

olmamasi, sonuglarin yorumlanabilirligini de kisitlamaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alman son demografik degisken, Tirk Milli
Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunun okul derslerine katki saglama
durumudur. Katilimcilarim 143 kisisi bu kurslarm okul derslerine olumlu katki
sagladigmi ifade ederken, 23 Kkisisinin ise olumlu bir katkidan s6z etmedigi
goriilmektedir. Okul basarismna katki saglama durumunun katilimcilarm Ozgiiven
diizeyleri ve Benlik Saygilar1 iizerindeki etkisi incelendiginde ise Tirk Milli
Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki sagladigini
diisinen ve Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul
derslerine katk1 sagladigini diisiinmeyen katilimeilarin Ozgiiven Olgeginden aldiklar
puanlarin anlamli derecede farklilasmadigi goriilmektedir. Altunbas (2006) ise
iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii calismasinda artan 6zgiiven ile birlikte akademik
basarinin da arttigini belirtmektedir. Ancak, s6z konusu benlik saygisi oldugunda
Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki
sagladigm diisiinen katihmcilarm Iki Boyuths Benlik Saygis1 Olgegi ile alt boyutu
olan kendini sevmede aldiklar1 puanlar1 Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin
diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki sagladigmi diisiinmeyen
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada sadece
spor yapan Ogrencilerde okul derslerine etkisinin degerlendirilmesine karsin
akademik basarinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu yadsinmadan o&zellikle
ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve c¢evrenin etkisine ek olarak ¢ocugun biligsel
kapasitesi ve Ogrenme diizeyi ile de ilgili oldugunu ifade eden Midgley ve
arkadaslari, smif i¢i Ogretmen tutum ve yaklagimlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeylerine dogrudan etki ettigini ifade etmektedir. Ozellikle ergen bireylerin
yasadiklar1 kimlik edinimi ve kisilik gelisimi siireglerinin yarattigi kaygi ve stres

sonucunda Ozgliven ile benlik saygismin olumlu ya da olumsuz yonde
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etkilenmesinde kurulan iliskilerden edinilen bilgiler dogrultusunda aynalanan
kendiligin onemi vurgulanmaktadir (Corey, 1990; Gander ve Gardiner, 2007).
Whitehead ve Corbin (1997) fiziksel aktivitelere katilimin 6zgiliveni arttiran bir
faktor oldugunu ifade etmektedir. Her hangi bir spor faaliyetine katilimda bireyin
verdigi Ozgiir kararlarin 6zgliven gelisimini olumlu yonde yordadigini ifade eden
calismacilar, ozellikle erken yaslarda spora yonlendirilen ¢ocuklarin fiziksel, sosyal
ve psikolojik yonden gelisim gdstermesinin hizlandigin1 ifade etmektedir (Ozdenk,
2018,s.19). Bingdl ve Akkaya (2016); sporun, bireylerin benlik saygisini artiran bir
aktivite oldugunun altin1 g¢izerek, spor yapan Ogrencilerin, sporla ugrasan
ogrencilerin, yapmayan Ogrencilere gore benlik saygisi seviyelerinde anlamli
derecede yiiksek olundugu ifade etmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine verdigi
degerle ilgilidir ve Ozgiliven diizeyinin temel belirleyicisi olarak degerlendirilir.
Ozellikle erken cocukluk ¢ag1 yasantilarinda sevilen, takdir edilen, diisiincelerine
onem verilen cocuklarin ve hayatlar1 boyunca benlik saygist kuvvetli olunacaktir.
Kendisini pozitif olarak goren bir kisinin kendine giiveni de artmaktadir. Cocuklukta
aile, ¢gocugun benlik saygisini olusturmada 6nemli bir role sahiptir. Cocugun neyin
1yl oldugunu kesfetmek ve takdir etmek, benlik saygisini artiran temel faktor olarak
gosterilir. Benlik saygis1 diisilk olan insanlar, kendini iyi ve basarili hissetmek
amaciyla farkli kisilerin onayma, takdirine ilgi duyacaktir. Basaramamaktan
korkarak, miicadeleden kaginacaktir. Bundan dolay1 6zgiivenin, diisiikliigiinden sz
edilerek benlik saygisi ve Ozgiiven arasindaki iliskiden soz edilebilmektedir (Turan-
Basoglu, 2007,5.26).

Bu caliymada da 6zgiiven ve benlik saygis1 arasindaki iliski spor kursuna
giden kiz cocuklarindan elde edilen veriler dogrultusunda incelenmistir. Spor
faaliyetlerine katilimin 6zgiiven ile iliskisine ek olarak 6zgiiven diizeyini de arttirdigi
ilgili alan yazinda desteklenmekte ve spor faaliyetlerine katilimin basarabilme
inancini arttirarak 6zgiliven gelisimini olumlu yonde destekledigi goriilmektedir
(Altmok, 1995; Yarimkaya, 2013; Sun ve Eroglu, 2016; Tazegiil, 2013; Baysal,
2001). S6z konusu benlik saygisi oldugunda ise arastrmacilar fiziksel aktivitelere
katilmm, benlik saygisiyla pozitif yonden anlamli bir iligki oldugunu ifade

etmektedir (Gruber, 1986,5.47). Ozellikle ergenlik siirecinde beden goriiniisiine

98



verilen onem ile spor faaliyetlerine yonelmede benlik saygismin anlamli bir
yordayici oldugu gériilmektedir (Gacar ve Yanlig, 2012; ikizler, 2002; Aine ve
Lester, 1995). Bu arastirmada da 6zgiiven 6lgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi iliskisel bir anlamda incelendiginde pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin
gbzlemlenmis olmasi alan yazinla uyum gostermektedir. Ancak bu arastirmanin
orneklemini olusturan kiz ¢ocuklar oldugu ve yas dagilimmnin da yakin seyrettigi géz
oniinde bulunduruldugunda elde edilen sonug¢larin dogrudan karsilastirilabilecegi tek
calisma Giindogdu’ya (2019) aittir. Glindogdu’nun (2019) 6zgiiven ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi ele aldig1 ¢aligmasinda 6rneklemin spor yapan ve spor yapmayan
kiz 6grencilerden olustugu goriilmekle birlikte dlgekler arasi iligkiler iki grup icin
ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Spor yapmayan kiz 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri ile
benlik saygilar1 arasindaki iliski ele alindiginda pozitif yonlii ve anlamh bir iligki
gozlemlenirken, spor yapan 6grencilerde de bu pozitif yonlii iliski saptanmis olmasi
calismamizin sonuglar1 ile ortiismektedir. Ilgili calismalarda &zgiiven ve benlik
saygist arasindaki iligkinin ele alindigr goriilmesine karsin spor faaliyetlerine
katilimmn anlamli etkisini genelleyebilecek bir literatiir desteginin olmadigi

goriilmekte ve gelecek caligmalar ile desteklenmesi beklenmektedir.
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SONUCLAR

Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin yaslart 10 ile 15 arasinda
degisim gostermektedir. 14-15 yas aras1 45 kisi (%27,1), 13 yas 30 kisi (%18,1), 12
yas 30 kisi (%18,1), 11 yas 24 kisi (%14,5) ve 10 yas 37 kisi (%22,3) olmak {lizere
toplam 166 kiz Ogrenci c¢aligmanin orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini sadece 10 ve 14-15 yas araligindaki 166 kiz 6grenci olusturdugu igin
arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeninin 6z giiven ve benlik saygisi tizerindeki

etkisi incelenememistir

Katilimcilarin smif diizeyleri incelendiginde 3. smuf ile 11. sinifa giden kiz
cocuklarinin 25’inin (%15,1) 3 ve 4.smifta, 31’inin (%18,7) S.smifta, 27’sinin
(%16,3) 6.smifta, 32’sinin (%19,3) 7.sinifta, 23’iiniin (%13,9) 8.sinifta, 28’inin
(%16,9) 9-10-11.sinifta egitim gordiigi gorilmiistiir.

166 kiz ¢ocugunun gelir durumlar incelendiginde alt gelir diizeyine sahip 84
kiz cocugu (%50,6) ve orta gelir diizeyine sahip 82 kiz cocugu (%49,4) oldugu
goriilmiistlir. Arastirma verilerine gore, st gelir diizeyine sahip hicbir kiz ¢ocugu

goriilmemistir.

166 kiz ¢ocugunun Ozgiiven Olgeginden diisiik 43 ve en yiiksek ise 165 puan
aldig1 bulunmustur. 166 kiz cocugunun iki boyutlu benlik saygisi 6l¢ceginden diisiik
39 ve en yuksek 73 puan aldigi bulunmustur. 166 kiz ¢ocugunun iki boyutlu benlik
saygist Olgeginin Kendini Sevme alt boyut toplam puanin diisiik 16 ve en yiliksek 38
puan aldigr bulunmustur. 166 kiz ¢ocugunun iki boyutlu benlik saygisi 6l¢eginin
Ozyeterlik alt boyut toplam puanm diisik 20 ve en yiiksek 38 puan aldig

bulunmustur.

Arastirma 6rneklemini olusturan kiz ¢cocuklarmin yaslar1 14 ile 15, 13, 12, 11,
ve 10 olmak Uzere 5 gruba ayrigtirilarak analiz edildiginde, yas degiskeninin 6zgiiven
Olgeginden ve iki boyutlu benlik saygis1 6lgegi ile kendini sevme ile 6zyeterlik alt
boyutlarindan alman puanlar {izerinde anlamli farkliliklara sebebiyet vermedigi

gorilmiistiir.
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Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin kaginct sinifa gittikleri 3 ve
4.smif, 5-6-7-8 ve 9,10,11 smif olmak iizere 6 gruba ayristirilarak analiz edildiginde,
smif diizeyi degiskeninin 6zgiliven 6lgeginden ve iki boyutlu benlik saygisi 6l¢egi ile
kendini sevme ile Ozyeterlik alt boyutlarindan alman puanlar iizerinde anlamli

farkliliklara sebebiyet vermedigi goriilmiistiir.

Arastirma Orneklemini olusturan kiz c¢ocuklarinin bu spor projesine
baslamadan 6nce spor kursuna gitme durumu degiskeni icin katilimcilarin Ozgiiven
ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dlgeklerinden aldiklar1 puanlar incelendiginde, Spor
projesine baslamadan 6nce spor kursuna giden katilimcilarin puan ortalamalarinin,
Spor projesine baslamadan Once spor kursuna gitmeyen katilimcilardan anlamh
derecede yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistir. Kendini sevme ve Ozyeterlik
diizeyleri alt boyutlarindan alman puanlar tizerinde anlamli farklhiliklara sebebiyet

vermedigi gorilmiistiir.

Sonug olarak, 6zgiiven ile benlik saygisini gelistiren 6nemli faktorlerden biride

gecmis zamanlarda spor aktivitelerine katilim oldugu s6ylenebilir.

Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarmin Okul spor takimlarinin
herhangi bir yerinde yer alma durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Ozgiiven ve Iki
Boyutlu Benlik Saygis1 dlceklerinden Kendini sevme ile Oz yeterlik alt boyutlarinin
aldiklar1 puanlar incelendiginde, okul spor takimlarinin herhangi bir yerinde yer alan
ve almayan katilimcilarin puan ortalamalarinin anlamli derecede farklilasmadiklari

gorilmiistiir.

Arastirma 6rneklemini olusturan kiz cocuklarmin Hangi sporu yapmaktasiniz
degiskeni igin katilimcilarin Ozgiiven ve iki Boyutlu Benlik Saygisi dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar incelendiginde, voleybol oynayan katilimcilarin Ozgiiven Olgegi'nin
Genel Toplam Puan ortalamasi, basketbol ve badminton oynayan katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 gdzlemlenirken, iki Boyutlu Benlik
Saygis1 0lgeginin alt boyutlar1 olan kendini sevme ile 6zyeterlik diizeyinden alinan

puanlarla yapilan spor dalinin anlamli bir etkisi goriilmemistir.

Bu sonuca gore; voleybol sporunun kiz ¢ocuklar tizerinde 6zglvende pozitif

yonde katkis1 oldugu goriilmektedir.
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Arastirma drneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinm gelir durumlarmin Ozgiiven
ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dlgeklerinden aldiklar1 puanlar incelendiginde, Geliri
diisiik ve geliri orta diizeyde olan katilimcilarin Ozgiiven Olgegi'nden veiki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olceginin alt boyutlarindan kendini sevme ile 6zyeterlik diizeyinden
aldiklar1 puanlarin farklilasmadigir goézlemlenirken, Geliri orta diizeyde olan
katilimcilarn, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin gelir
durumu alt diizeyde olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu

gOzlemlenmistir.

Sonug olarak gelir diizeyi orta olan sporcularin benlik saygisi daha yiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin Tiirkiye Milli Olimpiyat
komitesinin ger¢eklestirdigi bu projeye katilim siireleri 1 ile 2, 3 ile 4, 5 ile 6, 7 ile 8,
9ile 10 ile 11 ve 12 ay olmak {izere 6 alt gruba ayrilarak analiz edilmistir. 11-12 ay
aras1 katilan kiz ¢ocuklarmin Ozgiiven Olgeginin elde ettikleri puan ortalamalarinin,
projeye 1-2 ay arasi, 3 ile 4, 5l 6, 7 ile 8 ve 9 ile 10 aras1 katilan katilimcilardan
anlaml1 derecede yiiksek oldugu gozlemlenirken, iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olceginin ve Ozyeterlik ile kendini sevme diizeylerinden alinan puanlarda projeye

katilim siiresinin anlamli bir etkisi goriilmemistir.

Sonug olarak katilim siiresi artik¢a kisiler kendini daha 6zgiivenli hissetikleri

gorulmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin programi yararli bulma
durumu incelendiginde, programi yararl bulan ve bulmayan katilimcilarin 6zgiiven
Olgegi ve iki boyutlu benlik saygisi 6lgegi ile kendini sevme alt boyutundan aldiklar1
puanlarin anlamli derecede farklilasmadiklar1 goriiliirken, programi yararli bulmayan
katilimcilarin iki boyutlu benlik saygisi 6lgeginin alt boyutu 6zyeterlik puanlari

anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, bu tur dizenli spor aktivitelere olan ihtiyag, gereksinim,
katilimcilarda 6zgiiven ile benlik saygisi gelisiminde olumlu etki yarattig:

gorilmektedir.
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Arastirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarinin Tiirk Milli Takimi adina
Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi isteyen ve Tiirk Milli Takimi adma
Olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmeyi istemeyen katilimcilarm Ozgiiven
Olgeginden ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 dlgegi ile kendini sevme ve dzyeterlik
diizeyinden aldiklar1 puanlar incelendiginde Tiirk Milli Takimi1 adina Olimpiyatlarda
bayragimizi temsil etmeyi isteyen katilimcilarin puan ortalamalarinin, istemeyen

katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore sporun milli bilinci ortaya ¢ikardigi, 6zglvene ve benlik

saygisina olumlu katki sundugu soylenilebilir.

Arastirma oOrneklemini olusturan kiz c¢ocuklarmin Tiirk Milli Olimpiyat
Komitesinin Fair-Play kapsamindaki ¢alismalar1 takip etmesi ve Tiurk Milli
Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsamindaki c¢aligmalar1 takip etmemesinin
Ozgiiven Olceginden alinan puanlarda anlamli farkliliklara sebebiyet verdigi ve bu
anlamli farkliligin ise Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play kapsammdaki
calismalar1 takip eden kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin yiiksek olmasidan
kaynaklandig1  goriilirken, Tirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play
kapsamindaki ¢aligmalar1 takip eden ve Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin Fair-Play
kapsamindaki ¢alismalar1 takip etmeyen kiz ¢ocuklarmin iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgeginin alt boyutlarindan kendini sevme ile 6zyeterlik diizeylerinden aldiklari

puanlarin anlamli derecede farklilagsmadigi goriilmiistir.

Bu sonuca gore; Turk Milli Olimpiyat Komitesi ile Fair-Play olgusunun
sporcu lizerinde aidiyet hissi vermesi Ozgiivene olumlu katki sundugu

diistiniilmektedir.

Arastirma Orneklemini olusturan kiz cocuklarmin Tirk Milli Olimpiyat
Komitesindeki gordiigiiniiz kursta arkadaslik iligkisi kuran ya da kurmayan katilimc1
larm  Gzgiliven Olgeginden ve iki boyutlu benlik saygisi 6lgeginin boyutlarindan
Ozyeterlik ile kendini sevme duzelerinden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede

farklilagmadiklar1 goriilmiistiir.
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Aragtirma sonucuna gore, Orneklemi olusturan kiz g¢ocuklarmin sadece
haftasonu ve kisitlt zaman icerisinde sportif faaliyetlere katilim gostermesi arkadaslik

giidiisiinii giiclii kilmadigini diisiindiirmektedir.

Aragtirma Orneklemini olusturan kiz ¢ocuklarmin Tiirk Milli Olimpiyat
Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul derslerine katki saglamasi incelendiginde
katkr sagladigini diisiinen ve katki saglamadigmni diisiinen katilimcilarin 6zgiiven
olceginden aldiklar1 puanlarm anlamli derecede farklhilasmadiklar: goriiliirken, Iki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi'nden alman puanlar ile kendini sevme puanlari
incelendiginde Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunu okul
derslerine katki sagladigmi diisiinen katilimeilarin Tiirk Milli Olimpiyat Komitesinin
diizenledigi spor kursunun okul derslerine katki sagladigini diisiinmeyen

katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu goériilmiistiir.
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ONERILER

Yiriitilen bu ¢alisma Diyarbakir ilindeki Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nin Diyarbakir’da  gerceklestirdigi  spor yoluyla kiz ¢ocuklarmi
guclendirme projesinde yer alan katilimcilarin tek bir cinsiyetle ile smirli olmasi elde

edilen sonuglarm genellenebilirliginin 6niinde bir engel olarak degerlendirilebilir.

Gelecek calismalarda Tirkiye’nin farkli illerinde yiirtitiilen spor projelerinde
yer alan kiz ¢ocuklarinin da ¢alismaya dahil edilmesi 6nerilebilecegi gibi spor yapan
ve yapmayan olmak iizere deney ve kontrol grubunu da c¢alismaya dahil edecek

arastirmalara ihtiyac oldugu agiktir.

Calisma kiz ¢ocuklarin1 ele aldigi i¢cin yas dagilimi kisithdir. Bagska
caligmalarla desteklenmeli, farkli yas araliklarmin c¢aligmalara dahil edilmesiyle,

sporun 6zgliven ve benlik saygisina etkisi her yas grubu i¢in degerlendirilebilir.

Arastrma grubunu olusturan 166 kiz 6grencinin ekonomik durumlari
incelendiginde biliyiikk bir ¢ogunlugunun gelir durumunun alt diizey oldugu
goriilirken, orneklemde {ist gelir grubuna ait herhangi bir veri bulunmadigi
goriilmiistlir. Elbette ki bu spor faaliyetlerinin goniillii projeler oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda bu durum beklenen bir sonu¢ olmasina karsin gelir durumunun
anlaml etkilerinden s6z edebilmek adma gelecek calismalarda iist gelir durumuna
sahip ve spor yapan kiz ¢ocuklarmin da c¢alisma orneklemine dahil edilmesi

Onerilebilir.

Yapilan bir¢ok arastirmada, gelir seviyesi diisiik aileler, mali kaynaklardan
dolay1 cocuklarmi ders dis1 aktivitelere gondermekte zorlanmaktadir. Mali engeller
spora katilimda engel olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu tiir projelerin diger kurum
ve kuruluglarla yapilacak is birligiyle bircok bolgede spor yapma firsat1 sunulmasi

Onerilmektedir.

Kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla daha az, tesislesen spor alanlarinda
faydalandig1 goriilmektedir. Bunda en biiylik etken cinsiyet faktoriinden kaynakli

(saldir, taciz, trafik) giivenlik ve ulagim sorunudur. Bu tiir projelerde ebeveynlere
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gerekli bilinglendirmenin yapilmasi ve ulasim konusunda ¢oziim odakli olunmasi

Onerilmektedir.

Arastirma sonucunda spor yapmanin kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeylerine ve
benlik saygilarma olumlu etki yarattigi goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren spor faaliyetlerine katilimlarmm hem ebeveynleri hem de okul

cevresi tarafindan desteklenilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma grubundaki kiz Ogrencilerin, yasadiklar1 bolge itibariyle
dezavantajli olmasi ve yogun bir niifusa sahip olmasiyla iliskili olarak katilimci
sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu tiir projelerin tanitim asamasinda Genglik
Spor Miidiirliikkleri, Milli Egitim Miidiirliikleri ve yerel yonetim kademesinden

destek alinmast Onerilmektedir.

Aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklarin takim sporlarina olan ilgisi, belirgin
bir sekilde anlasilmaktadir. Farkli bir bilimsel ¢calismada bireysel sporlara az olan

ilginin nedenleri incelenip dikkate alinabilir.

Rekabet, yarisma ve basar1 hedefleri, 6grencilerin gelisim siirecinde etkili
faktorlerdir. Bu dogrultuda aile, antrenor ve okul isbirligiyle dogru yodnlendirme

yapilmasi1 onerilmektedir.

Arastirma grubunda olan katilimcilarin spor kuliiplerine ydnlendirilmesi,

lisansl sporcu olarak devam etmeleri 6nerilmektedir.

1981 yilindan kurulan Fair Play komisyonu iilkemizde bir yasam tarzi
olusturmakla beraber, 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Arastrma
grubundaki katilimeilarin Fair Play anlayis1 hakkinda yeterince bilgiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu konuda gerekli bilgi ve paylasimin verilmesi

onerilmektedir.

2020 TUIK verilerine goére iilkemizde gocuk sayist 23 milyona yakin bir
saylyt olusturmaktadir. Ortopedik, gorme, isitme, 6grenme ve konusma engelli

cocuklar iilke ¢ocuk sayismin % 1,7 sini olusturmaktadir. TMOK’ un 2002 yilinda
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da yer verdigi 6zel cocuklar icin spor projeleri MEM, GSM ve yerel yonetim

isbirligiyle daha da yayginlastirilmas: 6nerilmektedir.

Tarihin en biiyiik depremini yasadigimiz 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli iki sarsintinin sonuglar1 olduk¢a biiyiik yikimlara neden oldu. Siiphesiz bu
felakette cocuklarda, yaralanmalar, sakatlanmalar, stres bozuklugu, blyuk travmalar
yaratmigtir. TMOK” un bu 11 merkezli kentlerde spor projelerini hayata gecirmesi,

mevcut faal olan projelerini de uzatmasi 6nerilmektedir.
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Yagsamdaki zorluklarla bag edebilirim

Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur

Baskalarinin gérusglerine saygi duyarim

Problemlerin Ustesinden gelebilecegime inanirnm

Sosyal etkinliklere katiimaktan ¢ekinmem

O |0 |N O (0> [W(N |-

Verdigim kararlarin arkasinda dururum

=
o

Kendi kendime yetebilecegime inaninm

[EEN
[ERN

Aktif birisi oldugumu disinirim

[EEY
N

Oz elestiri yapabilirim

[EnY
w

Anlamadidim konularda bagkalarina soru sorabilirim

[y
N

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim

[y
&)

Kendimle barisik bir insanim

[y
(o]

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum

[y
~

istedigim seyleri elde etmek icin micadele edebilirim

[y
(o]

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim

[y
©

Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul edebilirim

N
o

Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan var

N
[y

Sorumluluk almaktan ¢cekinmem

N
N

Diger insanlarin elestirilerini anlayisla kargilayabilirim

N
w

Sikintili anlarimda bile olumlu disiinmeye caligirim

N
S

On plana gikmaktan korkmam

N
a1

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem

N
(o2}

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim

N
~

Degerli birisi olduguma inanirim

N
(o9}

Kolay arkadas edinebilirim

N
(o]

Disiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem

w
o

Kolay karar verebilirim

w
-

Sosyal bir insan olduguma inanirim

w
N

Kendimi severim

w
w

Baska insanlarin évgllerini hak ettigime inanirm
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Ek 2. iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi

iKi BOYUTLU BENLIK SAYGISI
OLGEGI

Hic
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

Kendimi degersiz gérmeye
egdilimliyim

Yaptidim islerde oldukca
yeterliyim

Kendimle oldukga barigigim

Ugrunda c¢aba goésterdigim
hemen
her isi bagarabilirim

Kendi degerimden eminim

Kendimle ilgili duginmek kimi
zaman hosuma gitmez

Kendime karsi olumsuz tutum
icindeyim

Bazen benim igin 6nemli olan
seyleri basarmakta zorlanirim

Kendimden gayet memnunum

10

Zorluklarla basa ¢ikmada bazen
yetersiz kalirm

11

Kendi kisisel degerimden asla
stUphe duymam

12

Bircok konuda oldukca
basariliyimdir

13

Hedeflerimi gerceklestirmede
bazen basarisiz olurum

14

Cok yetenekliyim

15

Kendime yeterince saygim yoktur

16

Keske yaptigim islerde daha
becerikli olsam

Alt Boyutlar

Kendini Sevme(Self-liking): 1-3-5-6-7-9-11-15

Ozyeterlik(Self-competence): 2-4-8-10-12-13-14-16

Tersten Kodlanan Maddeler: 1-6-7-8-10-13-15-16
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Asagida cevaplayacaginiz tiim sorular, sadece arastirmay1 yapan kisi tarafindan
kullanilacaktir. Tim veriler gizli tutulacaktir. Biitiin sorular1 bos birakmayacak

sekide doldurun.

Tesekkiir ederim.

1. Dogum yiliniz?
2. Kaginci sinifta okuyorsunuz?

3. Bu spor projesine katilmadan once herhangi bir spor kursuna gittiniz mi?

E[] H[]I
4. Okul sporumiisabakalari i¢in herhangi bir takimdayer aliyormusunuz?
E[] H[]I

5. Turkiye Milli Oimpiyat Komitesinin kursunda hangi sporu yapmakta siniz?
6. Ailenizin gelir durumu nedir?

Alt[ ] Orta[ ] Ust[ ]

7. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin gerceklestirdigi 10-14 yas aras1 kiz

cocuklarini gliclendirme projesine ka¢ aydir katiliyorsunuz? ..............................
8. Programu yararli buluyormusunuz? E () H()

9. Tirk Milli Takimi adma olimpiyatlarda bayragimizi temsil etmek

istermiydiniz? E() H()

10. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin fair-play kapsamindaki ¢aligsmalarini
takip ediyor musunuz? E () H()

11. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesindeki goérdiigiiniiz kursta arkadashk
iliskileriniz var midir? E () H ()

12. Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin diizenledigi spor kursunun, okul

derslerinize olumlu katk1 sagladigini diisiiniiyor musunuz? E () H ()
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi

Uyrugu

Derece
Yuksek Lisans
Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil

2001

Yabanc Dil

Ingilizce

Hobiler

OZ GECMIS

: Demir Cengiz
:T.C.

Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Istanbul Gelisim Unv. (Tezsiz) 26.07.2021
Stileyman Demirel Unv. 10.07.2000
Ziya Gokalp 20.06.1993

Yer GOrev
MEB Beden Egitimi Ogretmeni

Badminton, Masa tenisi, satrang, kitap okumak, siir yazmak
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x Pl sl
m".l.l Tel. 0212560 07 07

Faks 0212560 00 55

ﬂumFiHﬂT www.ol_\mp,yalkomuesn.om.lr
Kﬂm|TE5| info@olimpiyat.org.tr
Say1:656/2023 26 Mayis 2023

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitinuz Antrendrlik Egitimi Anabilim Dali / Spor Yonetimi Programi Tezli Yuksek Lisans
égrencisi Cengiz DEMIR'in Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin (TMOK) Diyarbakir'da
gerceklestirdigi sporla sosyal entegrasyon projesi ve etkileri adli spor kursunda “Turkiye Milli
Olimpiyat Komitesi'nin Diyarbakir'da Gerceklestirdigi 10-14 Yas Arasi Kiz Cocuklarini Spor
Yoluyla Gliclendirme Projesinde Ozgiiven ve Benlik Saygisi Degerlerinin incelenmesi’
konulu yUksek lisans tezi calismasi ile ilgili olarak, verilerin gizli kalmasi ve yapilacak calismanin
sonucunun kurumumuza bildirilmesi kosulu ile gerekli musaadenin verilmis oldugu hususunu

bilgilerinize sunariz.

Saygilarmizta,

Nese Gunflofian
Genel Sekrgter

Bakanlar Kurulu'nun 26.07.1970 tarih ve 7-1070 sayili karari ile kamu yararina aligan dernektir.
FSC
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Dokiiman No ET.FR.06
ISTANBUL ETIK KURUL Yayin Tarihi 09.07.2018
GE Li§iM . . KA.I:IL.IMC.ILAR. I(_;.IN = Revizyon Tarihi -
UNIVERSiTESi | BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR | "0 -
FORMU evizyon No
Sayfa Sayisi 01
Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan __/ __/ tarih sayi ile izin alinan* ve

Cengiz DEMIR tarafindan yiriitilen * TURKIYE MILLI OLIMPIYAT KOMITESININ DIYARBAKIR'DA
GERGEKLESTIRDiGI 10-14 YAS ARASI KIZ COCUKLARININ SPOR YOLUYLA GUGLENDiRME
PROJESINDE 6ZGUVEN VE BENLIK SAYGISI DEGERLERININ INCELENMESi

" baglkll aragstirmaya davet ediyoruz. Bu galismaya  katlmak tamamen géniillilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katlmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikma hakkina
sahipsiniz. Bu calismaya katiimaniz igin sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin
size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastrmada, TMOK'un Diyarbakirda gergeklestirdigi,10-14 yas araliginda
Basketbol, Voleybol ve Badminton spor kursuna giden sosyoekonomik yénden
dezavantajli kiz gocuklarin ézgiiven ile benlik saygisi dizeyleri arasinda fark
olup olmadig agiklanacaktir

Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirmada, nicel aragtirma yéntemlerinden genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Aragtirma Diyarbakir ili Baglar ilgesindeki
bazi okullarla sinirli olacaktir. Aragtirmada veri toplama amaciyla arastirmaci
tarafindan 3 bélimden olusmak tizere;1:Kisisel Bilgi Formu 2-Ozgiiven Olgegi
3-iki Boyutlu Benlik Saygisi kullanilacaktir

Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi

15/02/2023 - 31/05/2023

(Bagl ve Bitig Tarihi)

Arastirmaya Katilmasi Beklenen
Katilimci/ Goniilli Sayisi

300

Aragtirmanin Yapilacagi Yerler

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin hafta sonu diizenledigi kurstaki 6grenciler

Goruntii ve/veya ses kaydi
alinacak mi?

Evet Hayir

Tablo katihmcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilimadan yazilacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtlen bu arastrma ile ilgili bilgiler tarafima aktanldi. Bu bilgilerden sonra
aragtirmaya katiimci olarak davet edildim. Bu calismaya katimayi kabul ettigim takdirde gerek arastirma
yuritilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin
kullanimina izin veriyorum. Aragtirma sonuglarnnin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi. Aragtirmanin yiritilmesi sirasinda
herhangi bir sebep géstermeden gekilebilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir édeme yapilamayacaktir. Aragtirma ile ilgili bana yapilan
tim agiklamalan ayrintilaniyla anlamis bulunmaktayim. Bu calismaya higbir baski altinda kalmadan kendi

bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Dog. Dr. Kubilay CIMEN Tarih ve Imza
Adres ve telefonu Istanbul Gelisim Universitesi
Katihma
Adi ve Soyadi Tarih ve Imza
Adres ve telefonu
Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar icin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve imza
Adres ve telefonu

1/1
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BEMZERLIK ENDERSI INTERMET KAYMAKLAR] YAYINLAR GERENT ODEVLERI
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