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OZET

Bu caligmanin amaci1 18-65 yas araligindaki ilk ve son ¢ocuklarda kosullu 6z-
deger alanlar ile psikolokik dayaniklilik iliskisinin belirlenmesidir. Ayrica 18-65 yas
araligindali ilk ve son ¢ocuklardaki kosullu 6z-degerin ve psikolojik dayanikliligin
yas, cinsiyet ve gelir diizeyine gore farkliliginin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada veriler anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in Basim ve Cetin (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (RSA), kosullu
0z-deger diizeylerini belirlemek icin Cetin, Akin ve Eroglu (2011) tarafindan Tiirkce
giivenirlik gecerlilik ¢aligmalar1 yapilan Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO) ile
katilimcilarin yas, cinsiyet ve gelir diizeyi sorularinin yer aldig1 sosyodemografik veri
formu uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir.
Kullanilan dl¢eklere ve alt boyularina ayri ayr1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
normallik testleri yapilmistir. Sadece test sonuglarinin yaniltict olabilmesine karsin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilerek bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi ve tukey post-hoc
testi kullamlmistir. Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye belirlemek ve
sosyodemografik veri formundaki degiskenlerin 6l¢ek puanlari ile anlamli farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Aragtirma
sonucunda dogum siras1 ve igsel kosullu 6z-deger arasinda iliski tespit edilirken
dogum siras1 ve digsal kosullu 6z-deger arasinda bir iliski saptanmamaisti. Psikolojik
dayaniklilik ve icsel kosullu 6z-deger arasinda da bir iligki tespit edilirken digsal
kosullu 6z-deger aralani ile bir iligki bulunamamistir. Psikolojik dayaniklilik ile

dogum siras1 incelendiginde ise anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kosullu Oz-deger, Dogum Sirasi, Psikolojik dayaniklilik



SUMMARY

The aim of this study is to determine the relationship between conditional self-
worth domains and resilience in first and last children between the ages of 18-65. In
addition, it was aimed to examine the conditional self-worth and psychological
resilience difference in first and last children between the ages of 18-65 according to
age, gender and income level. The data in the study were obtained by using the survey
method. The Psychological Resilience Scale for Adults (RSA) adapted into Turkish
by Basim and Cetin (2011) was used to determine the resilience levels of the
participants and in order to determine the conditional self-worth levels, The
Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS), for which Turkish reliability and validity
studies were conducted by Cetin, Akin, and Eroglu (2011), was applied. A
sociodemographic data form including age, gender and income level gquestions was
applied to the participants. SPSS 25.0 program was used for the analysis of the data.
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk normality tests were performed separately
for the scales and sub-dimensions used. Since test results may be misleading, skewness
and kurtosis values were checked. Independent sample t-test, one-way analysis of
variance and tukey post-hoc test were used assuming that the variables were normally
distributed. Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship
between the scales and their sub-dimensions and to determine whether the variables in
the sociodemographic data form showed a significant difference according to the scale
scores. As a result of the research, while a relationship was found between birth order
and intrinsic conditional self-worth, no relationship was found between birth order and
extrinsic conditional self-worth. While a relationship was found between
psychological resilience and internal conditional self-worth, no relationship was found
with external conditional self-worth interval. When psychological resilience and birth

order were examined, no significant relationship was found.

Keywords: Conditional Self-worth, Birth Order, Resilience
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GIRIS

Kisinin kendisi ile ilgili hisleri ve duygusal tepkileri 6z-degeri olusturur (Pintrich
ve Schunk, 2002). Oz-deger, 6z farkindalik, 6z inang, 6z saygi gibi kavramlar
birbirleriyle i¢ ice gegmis oldugu i¢in birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir
(Butler ve Gasson, 2005). Tiim bu kavramlarin temelinde kisinin kendisi yani benligi
vardir. William James (1890), benligin iki sekilde ele alinmasi gerektigini ifade
etmistir. Oznel olan ben ve nesnel olan ben olarak iki boliimde ele aldig1 benlik
kavramini hisseden, degerlendiren, plan yapan yani bireyin siirecte dinamik oldugu
benlige 6znel ben, siirecte bireyin pasif oldugu yasantinin nesnesi olan ben igin ise
nesnel ben kavramlarini kullanmistir. Diisiinen, degerlendiren yani biligsel olarak aktif
olan birey zaman igerisinde kendini incelemeye ve degerlendirmeye baglar. Varligina
yonelik degerlendirmeleri siire¢ igerisinde onun kendisine ait kalip diisiincelerini
olusturur. Bireyin hayat akisinda kendisiyle ilgili biriktirdigi diisenceler ve duygular
0z-deger olarak aciklanir (Baymur, 1978). Birey bu duygu ve diisiinceleri ancak
kendisine yonelik degerlendirmeler ile kazanabilir. Benligine yonelik olumlu veya
olumsuz her tiirlii duygu ve diisiince bireyin yasam seklini, standartlarini ve psikolojik
sagligini etkiler. Bireyin yasamina saglikli devam edebilmesi ve yasamdan doyum
alabilmesi i¢in dnce kendini sevmesi gerekir. Kuzgin (2000), kendini sevmekten farkli
olarak tanimladigi 6z-degeri bireyin benligine iliskin 6zellikleri i¢sellestirmesi ve 6z
saygl kavramlariyla aciklamistir. Dogan ve Eryilmaz ( 2013) yaptiklarini arastirmada
yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin diisiik benlik saygisina sahip bireylere gore
daha mutlu oldugunu saptamislardir. Literatiirdeki farkli arastirmalarda bu sonucu
desteklemektedir. Kisinin kendisini sevmesi kendisine saygi duymasi bireyin mutlu

olmasini saglar.

Oz-deger, kisiligin olusumuna katki saglamaktadir (Zeigler-Hill, Holden,
Enjaian, Sourthard, Beseer, Li ve Zhang, 2015). Kisiligin olusumunda ve 6z-degerin
gelisimi i¢in degerlendirmeler ¢ok oOnemlidir. Yasadig1r g¢evresindeki ailesinden
arkadaslarina kadar bir¢ok kisinin degerlendirmesi énemlidir ama en 6nemli konu
bireyin kendini degerlendirmesidir (Yeshodhara, Vishalaksh ve Yashodhara, 2012).
Oz-degerin farkinda olan bireyler giinliik rutin islerinde bile 6z-degerlendirme yapma
egilimindedirler. Siirekli olarak sevilip sevilmediklerini, basarilt olup olmadiklarin
sorgulayan bilissel ya da duyussal sorular bu degerlendirmelerin yansimasidir. Bireyin

her zaman kontrol edemedigi bu dissal degerlendirme Olgiitleri birey i¢in glictiir.

1



Degerlendirmeler siire¢ iginde belirginlesmekte ve bireyin kendisiyle ilgili referans
noktalar1 haline gelebilmektedir. Kisinin 6z-deger algist iliskileri ve kisiligini olumsuz
etkileyen bir noktada ise bu sagliksizdir. Oz-deger algisini bu sekilde devam ettiren

birey kendisini degersiz goriir ya da deger gorebilmek igin farkli davranislara yonelir.

Uzun yillar tizerinde ¢alisilan ve {inlii biliminsan1 Adler’in en 6nemli kavrami
olan dogum siras1 giiniimiize kadar bir ¢ok kez incelenmistir. Adler’e gore hayatin
anlamu “bir topluluk i¢cinde kendine yer bulma”dir. Adler insanlarin 6ziinde 2 temel
miicadele verdiklerini ortaya atmustir:Gii¢ ve Iktidar Miicalesi. Biiyiik ve kiiciik
cocuklarin iktidar miicaleleri birbirinden farklidir. Bu da biiyiik ve kiigiik ¢ocuk da
farkli davranig kaliplarinin olusmasina neden olur (Adler, 1949). Aile sosyal hayatin
baslangi¢ noktasidir. Cocuklar yasam seriivenlerinin en basinda bu sosyal ortamda
belli davranis kaliplarin1 6grenirler. Bu noktada aile ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda Onemli rol oynar. Ailedeki her c¢ocugun farkli deneyimlerle
biiylimesinden dolayr farkli diisiince ve davranis kaliplarinin olusmasi kaginilmazdir.
Bu farkli deneyimler tek cocuklarin, ilk cocuklarin, ortanca cocuklarin ve son

cocuklarin kisilik 6zelliklerinin birbirinden farkli driintiilenmelerini saglar.

Diinya iizerindeki her birey yasam ¢izgisinin belli noktalarinda zorluk yasar. Bu
zorluklara ragmen birey yasamina devam etmek durumdadir. Ancak her insan ayni
olaya aym tepkiyi veremez. Insanlar farkli kiiltiir ve farkli yasam tarzlariyla
biiyiimektedir. Hayatin her alaninda farkli yasam deneyimleri edinen bireylerin
zorluklar gogiisleme seklinde de farkliliklar vardir. Bazi insanlar yasanilan zorluklar
kolay atlatabilirken bazi insanlar i¢in siire¢ uzar. Bu kisinin psikolojik dayanikliligiyla
ilgilidir.

Rezilyans yani psikolojik dayaniklilik kavrami mekanik disiplinde ‘esneyen,
kirilmayan’ olarak tanimlanmistir. Daha sonraki yillarda metafor olarak kabul edilen
bu kavram pozitif psikolojide stresle basa ¢ikma, zor siire¢lerden sonra iyilesme olarak
kullanilmaya baslanmistir. Block ve Kremen (1996) ise psikolojik dayaniklilig:

bireyin giicliiklere gdsterdigi uyum ve bununla bas etme yetenegi olarak tanimlamaistir.

Insan dinamik bir yasam siirmektedir. Yasam statik degidlir. Olaylara karsi
esnek olmak ve farkli ¢6ziim becerileri gelistirmek gerekmektedir. Psikolojik

dayaniklilig1 yiiksek bireyler olumsuz yasam kosullarina kolayca uyum saglar.



Bu dogrultuda bu arastirmanin problem ciimlesi “ilk ¢ocuk ve son ¢ocuklarda
kosullu 6zdeger ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki var midir?” seklinde

belirlenmistir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci ilk ve son ¢ocuklarda kosullu 6z-degerin yapilanmasinda
digsal ve igsel alanda farklilik olup olmadigimni belirlemek ve bu kosullu 6z-deger

alanlarmin psikolojik dayaniklilik ile iliskisini incelemektir.

1.2 ARASTIRMANIN ONEMi

Insanlar farkli yasantilar ile farkli tecriibeler edinir. Her birey tektir ve biriciktir.
Ayni ailede ayn1 anda yetistirilen kardeslerin karakterleri birbirinden farklilik gdsterir.
Bireyler hayat ¢izgilerinde ¢esitli durumlarla karsilasir ve bu siirecte gelisir , degisirler.
Insan kendi olma siirecinde aktiftir. Insanin kendine has nitelikleri bu dinamik
yasantida yaptiklari ve yapmadiklar ile sekillenir. Yasanilan olumsuz olaylarla her
insan farkli sekilde basa ¢ikar. Bazi insanlar yasanilan olumsuzluklara ragmen
yasamina kesintisiz devam edebilirken bazilar1 bu kadar kolay yapamayabilir. Bu
kisinin psikolojik dayanikliligiyla ilgilidir. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan kisiler
daha esnektir. Olumsuzluklara ragmen kolayca toparlanir ve yasanilan duruma uyum

saglar.

Bu arastirmada bireylerin kosullu 6zdeger alanlar1 ve psikolojik dayanikliliklar
ilk ve son ¢ocuklarda incelencektir. ilk ve son ¢ocuklarda psikolojik dayaniklilik ile
kosullu 6zdeger arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazinda bagka bir arastirma
olmamasi bu caligmaya 6zgiin deger katan en 6nemli husus olacaktir. Bu nedenle

arastirma alanyazin i¢in 6nem teskil etmektedir.

1.3 PROBLEM CUMLESI

Bu aragtirmanin problem ciimlesi “ilk ¢ocuk ve son ¢ocuklarda kosullu 6zdeger

ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.



1.4 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hi:igsel alandaki kosullu 6z-deger diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda iligki
vardir

Hz:Digsal alandaki kosullu 6z-deger diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski
vardir

Hs:i¢sel kosullu 6z-deger puanlari ilk cocuk ve son cocuk olma arasinda bir iliski
vardur.

Has:Dissal kosullu 6z-deger puanlari ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk olma arasinda bir iligki
vardur.

Hs:Psikolojik dayaniklilik ile ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk olma arasinda bir iliski vardir.
1.5 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

o Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin, veri toplama araglarina samimi
ve glivenilir cevaplar verdikleri varsayilmastir.
o Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 gegerli ve giivenilir kabul edilmistir.

o Aragtirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

o Arastirma 18-65 yas arasindaki ilk ¢cocuklar ve son ¢ocuklar sinirhidir.

o Arastirma Kosullu Oz-Deger Olgegi’nin ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin kapsadig nitelikler ile smirlidir.

o Arastirmaya katilan bireylere ait bilgiler kullanilan Sosyodemografik Veri

Formundaki sorular ile sinirhidir.
1.7 TANIMLAR

Oz-deger: Kisinin kendisi ile ilgili hisleri ve duygusal tepkilerinin toplami 6z-deger

olarak adlandirilir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Kosullu Oz-deger: Bireyin kendine yonelik sevgisini i¢sel ya da dissal birtakim
sartlara baglamasidir (Crocker, 2002).

Psikolojik Dayanikhilik: Stres verici durumlar karsisinda bireyin uyum saglayarak

kendini iyilestirme ve eski haline gelebilme yetenegidir(Tusaie ve Dyer, 2004).

Gercek Dogum Sirasi: Bireylerin kronolojk dogum sirasini ifade eder.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1 OZ-DEGER ve KOSULLU OZ-DEGER

Oz-deger; iizerine sayisiz makale yazilan, arastirma yapilan ¢ogu kuramcinin
kuram teorilerini agiklarken kullandigi temel bir kavramdir. Uzun yillardir
arastirmalara konu olan bu kavram 6l¢me araglarinin eksikligi, aragtirmalarin 6zensiz
olmasi gibi bir ¢ok nedenden dolayr kavramsallastirilamamistir. Yillar siiren
arastirmalar sonucunda 6z-degerin alt boyutlar1 agik bir sekilde tanimlanabilmistir

(Marsh, 1990).

Oz-deger en basit haliyle kisinin kendisini sevmesi, kendisi ile ilgili diisiinceleri
ve hissettikleridir. Her bireyin kendi ile temas1 digerinden farklidir. Bundan dolay1 da
0z-deger yapilanma alanlar1 da birbirinden farklilik gosterir. James (1890), her bireyin
0z-degerinin farkli boyutlarda yapilandigini, bu boyutlarin 6z-degerin yiiksek veya
diisiik olmasini belirledigini ifade etmistir. Gergen ve Gergen (1986), yiiksek 6z-
degere sahip bireylerin toplum o6niinde kendini, duygulari1 ve diisiincelerini daha
rahat ifade edebildigini, diisiik 06z-degere sahip bireylerin ise siireklilikten uzak

degisken davranislar gosterdigini belirtmislerdir.

Diisiik 6z-degere sahip bireyler kendilerinden emin degildir. Bagkalarinin
diistincelerini ¢ok Onemserler ve kabullenilmemekten korkarlar. Davramislar1 da
bundan dolay1 tutarsizdir. Yiiksek 6z-degere sahip bireylerde durum tam tersidir.
Davramglar1 nettir. Ozgiiveni yiiksek olan bu bireyler baskalari tarafindan kabul
gormemekten ve baskalarin onlar1 degerlendirme ihtimalinden ¢ekinmezler
(Baumeister, 1998). Cevresi tarafindan kabul gérmeyen yiiksek 6z-degere sahip
bireyler bu durumdan etkilenmezler. Ciinkii yliksek 6z-degere sahip bireylerin 6z-
giivenleri tamdir. Sosyal ¢evresindekilerle iletisim halinde olacagi aktivitelere
yonelirler (Nezlek ve ark., 1997). Diisiik 6z-degere sahip bireylerde ise kabul
gormemek ¢ok biiyiik bir kayiptir. Kabul gérmediklerini diislinerek daha ige kapanik

ve utanga¢ bir tavir sergilerler. Siirekli insanlarin onlarin hakkinda olumsuz



degerlerdirmeler yaptigi diisiincesiyle ¢evresindekilere glivensiz yaklasirlar (Leary ve

Baumeister, 2000).

Oz-degerin incelendigi cesitli arastirmalar gosteriyor ki zor gorevleri yiiksek 6z-
degere sahip bireyler diisiik 6z-degere sahip bireylere gore daha fazla iistlenmektedir
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Diisiik 6z-degere sahip bireyler
basarisiz olmaktan korktuklari i¢in cesaret edemezler zor gorevlerden kaginirlar.
Ancak yiiksek 6z-degere shaip bireylerde de zor gorevlerin tamamlanmasi bitirilmesi
noktasinda bazi eksiklikler yasanmaktadir. Egolarmmin doyurulmasindan sonraki
stirecte igin tamamlanip tamamlanmamasiyla ilgilenmeyebilirler (Baumeister,
Heatherton ve Tice, 1993). Bu da iistlenilen gorevin verimli olmamasina neden
olabilmektedir. Bundan dolayi, uglarda yasanan her 6zellik veya her duyguda oldugu
gibi 0z-degerde de yiiksek veya diisiik 0z-degere sahip bireyler i¢in gorev
basarisizlikla sonuglanmaktadir (Heatherton ve Ambady, 1993). Onemli olan
gorevlere yiiksek 6z-degerle yaklagmak degildir. O gorev i¢in optimal seviyede olacak
ve Oz-diizenleme yapilabilecek bir yaklasimda bulunmaktir. Yapilan arastirmalarda
0z-degeri orta derecede olan bireylerin optimal seviyede davraniglar sergiledigi ve
duygu, diisince ve davraniglart yonetme konusunda en uygun bireyler oldugu
belirtilmistir (Baumeister ve ark., 1993). Oz-degerini arttirmak ve saglikli bir z-deger
isteyen bireylerde kaygi azalir, mutluluk artar. Ama bu kisa stireli bir duygu gegisidir
(Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004). Baumeister (1998), 6z-
degerin arttirilmasi i¢in yapilan ¢alismalarda bireylerin oraya gelme nedenlerinin
¢oziime kavusturulmasi gerektigini, kontrolsiiz ve uygun olmayan sekilde 6z-degeri

arttirtlan bireylerin ¢evreye uyumunun zorlastigini belirtmistir.

Oz-deger ile ilgili yapilan galismalarda diizey 6z-deger diizeyinin tek bir sebebi
olmadig, sosyal problemlere dayali bir ¢ok sebep oldugu ifade edilmistir (Baumeister
ve ark., 2003). Bireyler yetkin olmadiklarini diistindiikleri alanlarda riskli gordiikleri
gorevlerden kacinmakta ya da yeteneklerinin eksikligini gostermemek adina bir
bahane bulmaktadirlar (Rhodewalt ve Fairfield, 1991; Rhodewalt, Morf, Hazlett ve
Fairfield, 1991).

Yiiksek 6z-degere sahip bireyler diisiik 6z-deger algisina sahip olan bireylere
gore kendilerine daha ¢ok giivenirler ve gelecek beklenti algilar1 diger bireylere gére
daha yiiksek olup hayata daha pozitif bakarlar (Taylor ve Brown, 1988).



Yiiksek 6z-degere sahip bireyler 6z-degerlendirme yaparken kendilerine karsi
daha objektif bakarlar. Hatali davranis ve tutumlarini gérmek, degerlendirmek ve bu
hatalarindan elde edecegi tecriibeleri gelecekteki yasantisinda kullanmak konusunda
diisiik 6z-degere sahip bireylere gore daha iyidirler (Ross ve Wilson, 2002). Hata
yapmalar1 ve basarisiz olmalart onlarin degersiz hissetmelerine neden olmaz. Hata
yaptiklarinda miicadeleye devam ederler ve bir sonraki adimda basarili olabilmek i¢in

cabalarlar.

Dykman (1998) 6z-degeri 6lgeyi amaglamistir. Bunun i¢in 6z-deger seviyesinin
oOlgiillmesi gerektigini diigiinmiis, bununla birlikte de bireyin sahip oldugu 6z-deger
hedeflerinin neler oldugunun da belirlenmesi gerektigini belirtmistir. Baumeister ve

ark. (2003) ise bireylerin yanli bir sekilde cevap vereceklerini belirtmislerdir.

Baumeister ve ark. (2003), 6z-degerin herhangi bir testle objektif bir sekilde
Ol¢iilemeyecegini ona uygun olan bir 6l¢ek gelistirilemeyecegini bir ¢ok kez ifade
etmelerine ragmen Baumeister ve arkadaslarinin 6lgek hakkindaki goriisleriyle ayni

yil Crocker ve ark. Kosullu Oz-deger Olgegi’ni gelistirmis ve yaymlamuslardir.

Kosullu 6z-deger, bireyin 6zdegerini yapilandirdigi alanlar ifade etmektedir
(Crocker ve Wolfe, 2001). Bireyin kendisine sevgi gosterirken bunu bir kosula
dayandirararak gerceklestirmesidir. Kosullu 6z-deger modeline gore bireylerin 6z-
degerlerini yapilandirabilecekleri yedi olasi alan (onay alma, aile destegi, fiziksel
goriinlim, rekabet, akademik yeterlik, Tanr1 sevgisi ve erdem) bulunmakta ve bireyin
0z- degeri en ¢ok bu alanlarda yasanan basari ya da basarisizliklardan etkilenmektedir
( Eroglu ve Giiler, 2015). Bu boyutlar kosullu 6z-degerin i¢sel alanda ve dissal alanda
yapilanmas1 olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bu modele gore igsel alanlar; Tanri
sevgisi, erdem ve aile destegi olarak siralanirken digsal alanlar; Fiziksel goriiniim,
onay alma, rekabet ve akademik yeterliktir (Sanchez ve Crocker, 2005). Oz-degeri
digsal alanlar yapilanan bireylerin psikolojik rahatsizliklara egilimlerinin daha fazla
oldugu yapilan arastirmalarca kanitlanmistir (Luhtanen ve Crocker, 2005). Yapilan
aragtirmalarda 6z-degeri digsal alanda yapilanan bireylerin romantik iliskilerde daha

bagimli oldugu (Sanchez ve Crocker, 2005) da belirlenmistir.



2.1.1. Kosullu Oz-deger Alanlar

Crocker ve arkadaslari kisinin 6z-degerinin 7 alt boyutta yapilandirilabilecegini
belirtmislerdir. Bunlar; Tanr1 sevgisi, erdem, aile destegi, fiziksel goriiniim, onay

alma, rekabet ve akademik yeterliktir (Sanchez ve Crocker, 2005).

Kosullu Oz-deger Modeli’ne gore kisinin 6z-degerinin yapilandig1 alt boyutlar
ikiye ayrilir. Bu modele gore tanri sevgisi, erdem ve aile destegi 6z-degerin igsel
alanda yapilandigin1 gosterirken fiziksel goriiniim, onay alma, rekabet ve akademik
yeterlik kisinin 6z-degerinin dissal alanda yapilandigini géstermektedir. Bu alanlar her
insanda farklilik gosterdigi gibi her birey, birden c¢ok alanda 6z-degerini
yapilandirabilmektedir. (Crocker, Karpinsk, Quinn ve Chase, 2003).

2.1.1.1 Akademik Yeterlik

Kisinin 6z-degerini akademik yasantisi lizerinden degerlendiriyorsa yani sinav
sonuclarina, proje puanlarma ve degerlendiricinin yorumlarina gore 6z-degerini
belirliyorsa bu, bireyin 6z-degerini akademik yeterlik tizerinden kosulladigin1 gosterir.
Oz-degerini akademik alanda kosullayan kisiler daha cok calisip basarisizliktan
kacinmak isterler. Motivasyonlar1 ¢ok calisip basarili olmak olan bu kisiler fazla stres
ve kendilerinden yiiksek beklentisi oldugu i¢in ¢ok ¢alismasina ragmen yiiksek paun
alamamaktadirlar. Bu durum kisinin igsel gilidiillenmesine zarar verir ve kisinin

kendilerine kars1 olan tutumunun olumsuza donmesine neden olur (Crocker ve ark.,

2003).
2.1.1.2. Rekabet

Kisi 6z-degerini kendi sahip olduklarindan daha cok karsisindakinin sahip
olduklarina gore kendi sahip olduklarini kiyaslama veya karsisindakinden daha {istiin
olmaya calisma iizerine kosullamis ise bu, kisinin 6z-degerinin rekabat alaninda
kosullandigini gosterir. Bu kisiler kendi yeterlilikleri yerine karsisindakinden ne kadar
iyi olduklarini dnemserler (Crocker ve ark., 2003). Kosullu 6z-degeri rekabet alaninda
yapilanan bireyler her dk bagkalariyla yaris halindedirler. Amaglar1 eglenmek, bagarili
olmak, 6grenmek veya bir sey iiretmek degil digerlerini geride birakmaktir. Bu 6z-
deger alanina sahip kimseler digerlerinden iistiin olmay1 amagladiklart i¢in diger

insanlar tarafindan diglanabilirler (Crocker, 2002).



2.1.1.3. Onay Alma

Kisi 6z-degerini kendi duygu ve diisiincelerinden daha ¢ok karsisindakinin onun
ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarina gore kosullamais ise bu, o kisinin 6z-degerini
baskasinin onayina ve bagkasi tarafindan kabul gérmeye gore kosulladigini gosterir.
Bu kisiler diger insanlarin yaninda kendi gibi davranmaktan daha ¢ok ‘’ne yaparsam
karsimdakinin onayini alirim ve onu etkilerim?’’ diisiincesiyle hareket ederler. Bu da
kisinin benligine zarar verir. Kendi duygu ve diisiinceleri yerine karsisindakinin
diisiince ve onayina ihtiyac duyan kisiler bagimli bir kisilik olabilmektedirler (Crocker
ve ark., 2003).

2.1.1.4. Fiziksel Goriintim

Kisi 6z-degerini baskalarina nasil goriindiigiine gére yani boy, kilo, ten rengi,
sa¢ sekli, viicut yapist gibi unsurlasin baskalarina nasil goriindiigii iizerine kosullamis
ise bu, o kisinin 6z-degerinin fiziksel goriiniim alaninda oldugunu gosterir. Ergenlikte
cinsiyet fark etmeksizin fiziksel goriiniim bireyler agisindan g¢ok biiyiikk Gnem
tasimaktadir. Bu yaslarda bireylerin 06z-degerleri fiziksel goriintimlerine ait
degerlendirmelere gore sekillenmektedir. Crocker ve ark. (2003) tarafindan yapilan
calismalarda dengesizlik ve narsisizmin, kosullu 6z-degerin fiziksel goriiniim alaninda

kosullanmasi ile anlaml1 bir sekilde iliskili oldugu goriilmektedir.
2.1.1.5. Tanr: Sevgisi

Kisi 6z-degerini Tanr1 sevgisine gore kosullamis ise bu, o kisinin Tanrinin onu
sevdigini diisiindiigii siirece kendine deger verecegini gosterir. Bu kisiler inandiklar
dinin normlarina gore yasarlar. Tanrinin sevgisini kaybetmemek i¢in dogrudan
ayrilmazlar. Inandiklar1 dinin kural ve diizenlemelerini icsellestirmis olan bu kisiler
tanrimin kendilerini sevdiklerine inanirlar ve bu onlarin iyi hissetmelerini saglar. Bu

sevgiyi kaybetmemek icin de daima ¢abalarlar (Crocker ve Wolfe, 2001).
2.1.1.6. Erdem

Kisi 6z-degerini erdeme gore kosullamis ise bu o kisinin ahlaki standartlara
Oonem verdigi ve buna gore yasadigin1 gosterir. Kendi degeri de bu davranislara gore

sekillenir. Oz-degeri bu alanda kosullanan kisiler dogru ve iyi olma egilimindedirler.
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2.1.1.7. Aile Destegi

Oz-degeri aile destegi alaninda olan kisi, aile {iyelerinin kendisini
degerlendirme ve kendisi hakkindaki diislinlerine gore 6z-degerini kosullar. Kisi
ailesinin onu ne kadar sevdigine gore , onu ne kadar destekledigine gore 6z-degerini

belirler. Bu kisiler bagimli kisilik yapisina yatkindirlar (Crocker, 2002).
2.1.2. Kosullu Oz-deger ile Tlgili Arastirmalar

Crocker ve Luhtanen (2003), iiniversite 6grencilerinin akademik basarilari, 6z-
deger ve boliime ait hissetme arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 bu ¢alismada akademik
0z-deger puani yiiksek olan bireylerim akademik basarilarinin da yiiksek oldugu ve
basarili olmalarinin kendilerini degerli hissetme diizeylerini artirdigi ayni1 zamanda
boliime ait hissetme diizeylerinin de arttigin1 bulgulanmistir. Akademik 6z-deger
puani diisiik olan bireylerde ise akademik basarilarinin diisiik oldugu ve boliime ait

hissetmedikleri tespit edilmistir.

Eroglu (2014), Sakarya Universitesi'nde okuyan 505 &grencinin katilimiyla
riskli Internet davranislari, siber zorbalik/magduriyet ve kosullu 6z-deger arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu arastirmaya gore siber zorbalikk ve siber magduriyet
puanlarmin; cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, yasa ve ailenin aylik gelir
diizeyine gére anlamli bir farklihk gdstermedigi sonucuna ulasilirken Oz-deger ile
riskli internet davranislart arasinda; ©z-degerin fiziksel gOrlinim alaninda
yapilandirilmasi ile pozitif , erdem ve aile destegi alaninda yapilanmasi ile negatif

yonde bir iliski oldugu bulgulanmustir.

Ates ve Durmaz (2016), fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-deger inanglarina
bazi degiskenlerin etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 250 fen bilgisi 6gretmen aday1
orneklem olarak secilmistir. Arastirma sonuglarinda 6z-deger inanglar1 ve yasam
memnuniyetleri yiiksek ¢ikmustir. Ogretmen adaylarmin 6z-deger alanlarinin cinsiyet

ve okul ortalamasi degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Liu ve Huang (2018), 393 lisans 6grencisi tizerinde yaptigi arastirmada -Kosullu
Oz-deger Olgegi’nin (KODO) tek boyutlu ele alinmasmin depresyon ve dz-deger
arasindaki iliskinin zayif ¢ikmasina neden oldugu bilindigi i¢in- kosullu 6z-degerin
yedi alt alanim1 negatif ve pozitif olarak iki boyutlu olarak ele alarak depresyon ile

kosullu 6z-deger iligkisini incelemislerdir. Dogrulayici faktor analizlerinin sonucunda
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iki boyutlu Kosullu Oz-deger modelinin yedi alt alanin hepsinde tek boyulu modele

gore daha yordayict oldugu sonucuna ulagmislardir.

Altintas (2019), algilanan ebeveyn tutumlarinin kosullu 6z- deger ile iliskisini
ve algilanan ebeveyn tutumlarinin depresyon ile iliskisini inceledigi arastirmada
kosullu 6z-deger ile depresyon ve algilanan ebeveyn tutumlart Glgeklerindeki alt
boyutlarda iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Kosullu 6z-degerin alt boyutlar1 arasinda

da anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Temli (2019 iniversite Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri ile 6z-deger
kosullar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 958 kisi katilmistir. Verilerin
analizine gore bireylerin 6z-degeri fiziksel goriiniim alaninda kosullanmis bireylerin
saldirganlik puanlar da yiiksektir. Oz-degeri erdem alaninda kosullanan bireylerde ise
tam tersi olarak fiziksel saldirganlik puani diisiik ¢cikmistir. Kosullu 6z-degeri rekabet

alt boyutunda kosullanmis bireylerde de fiziksel saldirganlik puanlar yiiksektir.

Mammadzada (2019), sila Ozlemini arastirdigi g¢alismasinda depresyon,
somatizasyon ve psikolojik 1yi olus kavramlarinin sila 6zlemini etkileyip
etkilemedigini incelemistir. Inceledigi kavramlarda kosullu &z-degerin diizenleyici
roliinii de arastirdig1 bu ¢alismada {iniversite birinci sinifta egitim géren 292 kisiye
Olcek uygulanmistir. Veriler analiz edildiginde kosullu 6z-degerin aract oldugu ve bu
aract oldugu iliskide psikolojik iyi olusu ve somatik semptomlar1 yordadigi tespit

edilmistir.
2.2 ADLER ve DOGUM SIRASI

Adler (1931) yasam anlaminin kisiden kisiye degistigini, tek bir anlamin
olmadigini sdylemistir. Adler’e gore yasamin amaci digerlerine ilgi duymak, onlarin
yararina davranmak ile ilgilidir. Bunu da sosyal ilgi kavramiyla agiklamistir. Adler;
kusurlu olarak tanimladigi suglu, nevrotik, intihar eden, sapik, sorunlu bireylerin
sosyal ilgi eksikliginden bu durumda olduklarini, hayata 6znel anlam yiikledikleri i¢in

digerlerine kars ilgisiz , glivensiz bir noktada durduklarini sdyler (Adler,1931).

Adler’e gore her insan diinyaya yetersizlik duygusuyla gelir. Insanlarin tiim
davraniglarinin, segimlerinin arkasinda bu yetersizlik duygusunu ddiinleme istegi yatar
(Adler, 1931). Ustiinliik ¢abasi tiim yasam boyunca siirer. Yasam amacina ulasmak
igin Ustlinliik ¢abasi insan1 glidiileyen bir unsurdur (Adler, 1930). Yetersizlik duygusu

insana c¢aligma motivasyonu ve buna bagli olarak da basar1 getirebilir. Bireylerin
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dogum siralamasindaki konumlariyla ilgili yetersizlik hisleri varsa bu o bireylerin
uyumsuz kisilik 6zelligi edinmelerine neden olur. Bundan dolayr dogum sirasi kisilik

olusumu i¢in ¢ok énemlidir.

Dogum sirasi ile ilgili ¢alismalarin onciisti olarak kabul edilen Alfred Adler’e
gore dogum sirasi kisiligin bir ifadesidir. Ik cocuk, ortanca gocuk, son ¢ocuk, tek
cocuk ve ikiz g¢ocuklar iizerinde bir ¢ok arastirma yapmistir. Adler, dogdugu
siralamaya gore farkli kisilik 6zelliklerine sahip olunmasini her ¢ocukta anne baba
tutumlarmnin farkli olmasina, ¢ocuklarin davranislarina ve algilamasina gore degisiklik

gosterdigini diistinmektedir.
2.2.1. Adler’e Gore Ilk Cocuklarin Ozellikleri

Adler’e gore ilk ¢ocuklar basta tek ve yalniz olduklar i¢in simartilmislardir.
Sonrasinda kardesi diinyaya geldiginde bu onun i¢in biiyiik bi trajedidir. Konumunu
kaybetmistir. Anne ve babanin ilgisini ¢ekmek icin biliylik bir ¢aba igine girer.
Savagmak ve direnmek iizerinde bi yasam siirer. Bir siire sonra bu ¢abasi umutsuzluga
bagli olarak c¢ekingenlige, digerlerine katilamamaya veya tersine daha ¢ok hir¢in
olmaya donebilir. Biiylik cocuklar ge¢misten bahsetmeyi ve gecmise hayranlik
duymay1 severler. Ilk ¢ocuklar diger kardeslere gore daha tutucudur. Kardesinin
dogumuyla giiclinii ve otoritesini kaybeden ilk c¢ocuklar otoriteye, kurallara ve
kanunlara ¢ok baghdirlar. Esneklikten hoslanmaz ve her seyi olmasi gereken kurala

gore uygulanmasi gerektigini savunurlar (Adler, 1930 ; Adler, 1931).

Adler riiya yorumlarinda ilk ¢ocuklarin kardeslerinin dogumuyla konumlarinin

sarsilmasina bagl olarak sik sik diisme riiyas1 gordiiklerini sdylemistir (Adler, 1931).
2.2.2. Adler’e Gore ikinci Cocuklarin Ozellikleri

Ikinci gocugun durumu diger ¢cocuklardan farklidir. Dogdugu anda biiyiik bir
kardesi vardir. Ikinci ¢ocuk ilgi ve sevgiyi her zaman biiyiik kardes ile paylasir. Bu
durum ikinci ¢ocuklarin diger cocuklara gore is birligine daha yatkin olmasina neden
olmustur. Ikinci kardesin diger kardeslerinden farkli olmasina neden olan en énemli
sey dogdugundan itibaren ondan gelisim, yas ve tecriibe olarak 6nde olan bir 6érnekle
biiylimesidir. Boyle birinin varligi ikinci ¢ocukta yarigma hissi olusturur. Her zaman
onu gecmeye calisir. Adler (1930) “’ikinci ¢ocugu tamimak kolaydir. Sanki bir

yaristaymis, bir iki adim oOniinde biri varmis ve onu ge¢cmesi i¢in acele etmesi
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gerekiyormus gibi davranir’’ (s.157) demistir. Siirekli ilk ¢ocuk ile kiyaslanan ikinci

cocuk duruma isyan eder. Daha bireyseldir. Gii¢ ve otoriteye bagl degildir.

Ikinci ¢ocuklar arada kalmak istemedikleri i¢in her zaman biiyiik kardesi
gecmek isterler. Ikinci cocuk genellikle ilk cocuktan daha yetenekli ve daha basarilidir
(Adler, 1931). ikinci ¢ocugun biiyiik kardesi gecme arzusu onun genellikle basarili
olmasim1 saglar. ikinci ¢cocuklar hirslidir. Her seyin miikemmel ve kusursuz olmasini

isterler.

Adler (1931), ikinci ¢ocuklarin riiyalarinda genellikle bir yarista oldugunu, bir
trenin arkasindan kostugunu ya da bir bisiklet yarigina katildigini gordiigiini

sOylemistir.
2.2.3 Adler’e Gore Son Cocuklari Ozellikleri

Diger ¢ocuklari her zaman konumundan edecek bir gelen varken en kiigiik
kardes i¢in bu durum gegerli degildlir. Onu tahtindan indirecek biri yoktur. Bu yiizden
en ¢ok simartilan ¢ocuk son ¢ocuktur diyebiliriz. Ondan sonra dogan biri yoktur ama
birden fazla 6rnek alacagi kisi vardir. Bu da rekabet edecegi birden fazla kisi oldugunu
gosterir. Bu durum son ¢ocugu giidiiler. Avantajli bi konumdadir. Aile iiyeleri ayr1 ayri
onu destekler. Bir seyi bagarmak i¢in giidiilenmesini saglayacak birden fazla uyarana
sahiptir. Son ¢ocuk oldugu i¢in dikkatini dagitacak onu geriye c¢ekebilecek kimse
yoktur (Adler, 1931). Son ¢ocuklar bazi yonleriyle ikinci ¢ocuklara benzerler.
Dinamik olmalar1 ve digerlerini gegme giidiisii ilk ve son gocukta da aynidir. O da
kendini birilerini ge¢gmesini gerektiren bi yarista hisseder (Adler, 1931). Ama bu son
cocuklar ailesinden farkli bir yapidadirlar. Onlarin mesleklerinden c¢ok farkh
mesleklere yonelebilirler. Boylece onlarla yarigsmak yerine farkli meslekte ilerleyebilir

o meslekte bireysel olarak onlarla yarismadan gaba gosterebilirler (Adler, 1931).

Kiigiik ¢ocuklardan bazilar1 aile {yelerini gegip ailenin en ¢aligkan1 ve
beceriklisi olabilirler. Bu gruptaki ¢ocuklar ailenin kurtaricist olabilecek konuma
yiiklebilirler. Dezavantajli olarak goriilen diger gruptaki son cocuklar ise biiyiik
kardesleri ile olan iliskilerinden dolay1 gelismeyebilirler. Bu gruptaki son ¢ocuklarin
ozgiivenleri diigiiktiir. Pasiftirler. Bunun sebebi biiyiik kardeslerinin ayni gelisimi

gostermesidir (Adler, 1927).
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2.2.4 Adler’e Gore Tek Cocuklarin Ozellikleri

Tek ¢ocuklar farkli bir trajedi yasarlar. Biiyiime siirecinde her zaman ilgi odagi
olan tek cocuklar , ilk ¢ocuklar gibi simartilmistirlar. Hayattaki amaci da bu ilgiye
odaklidir. Her zaman ilgi odagi olmayr amaclar. Bu amag¢ tek cocuklarin bencil ,

kiskang ve bagimli olmasina neden olur (Adler, 1930).

Tek c¢ocuklar igin hayatlar1 aileleri tarafindan hep kolaylastirilmistir.
Onlerindeki engeller kaldirilmistir. Bundan dolay1 da tek cocuklar engellere, sorunlara
aliskin degillerdir. Ebevenylerinin tek segenekleri olduklar1 i¢in onlara ¢ok
diiskiindiirler. Ama bu ayn1 zamanda tiim heveslerini tek ¢ocuklara yiiklemelerine

ve 0 gocugun bagimli olmasina da neden olur (Adler, 1931).

Ebeveynleri tek cocuklarina orantisiz ilgi gosterirler. Bu ilgi ¢ocuk icin baski
olarak yorumlanir. Bu baska ¢ocukta siirekli bir kaygi ve korkuya neden olur. Kendisi
icin siirekli endiselendigini gorerek biiyiiyen tek cocuk bir seyler yapmak istediginde
korkar ve cesaret edemez. Hayatinda ailesi tarafindan engelleri hep kaldirilmigtir. Kot

seyleri deneyimlememistir. Bu da tek cocuklarin bagimsiz hareket edememesine

neden olur (Adler, 1931).

Adler (1931) tiim bu 6zelliklerin kesin bir kural olmadigini séylemistir. Ama
hi¢bir zaman ilk ¢ocugun son gocuk gibi davranislar gostermeyecegini de eklemistir.
Adler’e gore yetiskin sayilacak kadar biiyiiyen bir ¢ocuktan sonra dogan son ¢ocuk ,
ilk ¢ocuk ozellikleri gosterecektir. Kardesler arasindaki yas farkli dogum siras1 kadar

onemlidir. Adler’e gore ideal yas fark lictiir (Adler, 1930).
2.2.5 Dogum Sirasi ile Tlgili Arastirmalar

Inci ve Deniz (2015), Baba Tutumlari ile Cocugun Yasi, Cinsiyeti, Dogum Sirast
ve Kardes Sayis1 Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adli ¢alismalarina 294
anasinifi ve ilkokul 6grenci ile babalar1 katilmistir. Arastirmada cocugun dogum sirast
ve kardes sayis1 degiskenlerinin anasmifina devam eden cocuklari olan babalarin
tutumlarin1 anlaml bir sekilde etkilemedigi ancak birinci sinifa devam eden g¢ocuklari

olan babalarin tutumlarini anlamli bir sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Niliifer ve Cinarbas (2018), Dogum sirasi, algilanan ebeveynlik bigimleri ve
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi incelediklerini bu ¢alismaya 18-30
yas arasi anne ve babasi evli olan 294 kisi katilmistir. Arastirmada dogum sirasina ve

sema alanlarinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Ancak, biiyiik ve kii¢iik kardesler
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arasinda annelerin algilanan ebeveynlik tutumlarina iligkin farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore, kiigiik kardesler biiylik kardeslere kiyasla annelerinin daha korumaci ve

endiseli oldugunu belirtmislerdir.

Suitér ve Pillemer’in 2007 yilinda yaptiklar1 arasgtirmada, annelerin favori
cocuklarmin dogum sirasin1 belirlemek ve ¢ocuklarint nasil algiladiklarint 6lgmek
6lcmek amaciyla 426 anne ve 1822 yetiskin ¢ocugun iliskisi incelenmistir. Son dogan
cocuklarin anneleri tarafindan favori olarak goriildiikleri, ilk dogan ¢ocuklarin ise
ihtiyac aninda destek ekibi olarak goriildiikleri saptanmistir. Arastirmadaki asil 6nemli
bulgu ise ortanca ¢ocuklarin, diger ¢ocuklar i¢in temsil edilen bu noktalar i¢in ¢ok az

tercih edilmesidir.

Steinberg tarafindan 2001 yilinda yapilan arastirmada ilk dogan c¢ocuklarin
siyasi yasamda daha ¢ok var oldugu saptanmistir. Daha 6nceki yillarda yapmis oldugu
kardeslerin cinsiyeri, dogum siras1 ve ebeveyn kiz iliskisi hakkindaki aragtirmalarinda
da ilk dogan kizlarin da ilk dogan erkekler gibi siyasi lider olarak siyasi yasamda var

oldugunu belirtmistir ( Steinberg, 2001).

Tek cocuklar inceleyen arastirmalara ve analizlere bakildiginda tek ¢ocuklarin,
dogum sirasina gore dejavantaj yasayan cocuklara gore belirgin bi dejvantajinin
olmadig1 belirlenmistir. Diger ¢cocuklara gore anne ve babalariyla olan iliskisinin daha

yogun oldugu dasaptanmistir (Fablo ve Polit, 1986).

Psikolojik dogum sirast ve ana babaya baglanma iliskisini incelemek i¢in
Ondokuz May1s Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesinde 6grenim goren 193
ogrenci iizerinde bir arastirma yapilmistir. Ana Babaya Baglanma Olgegi (AABO) ve
Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri (PBOI) uygulanan bu arastirmada psikolojik
dogum siras1 degigkenlerinin hepsinin ana babaya baglanma Oriintiisiiniin anlaml1 bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Arastimanin bulgularindan anlasildig1 iizere
ebeveynlerin davraniglart ¢ocugun diinyayi algilayisindan meslek se¢imine kadar bir

¢ok konuda belirleyicidir (Kalkan ve Odaci, 2010).

Benk (2006), Istanbul Universitesi, Istanbul Bilgi Universitesi ve Marmara
Universitesi'nde &grenim gdren 309 iiniversite dgrenci iizeirnde yapmus oldugu
arastirmada miikemmeliyetci kisilik o6zellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki
iliskiyi ¢esitli degiskenler acisindan ele almistir. Arastirmada Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO), Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90) ve Veri
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Anket Formu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore ikinci sirada
dogan ¢ocuklar en diisiikk miikkemmelliyet¢ilik puanini alirken, son dogan ¢ocuklar en
yiiksek ortalamayi almistir. Psikolojik belirtiler toplam puanlarinda ise son dogan
cocuk en diisiik ortalamay1 alirken, ilk dogan ¢ocuk en yliksek ortalamay1 almistir.
Miikemmeliyetcilik toplam puanlari ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Somatizasyon ve depresyon alt boyutlarinda ise

anlaml bir iliski bulunamamustir.

Kilig (2015), yaslar1 25-45 arasinda degisen 252 yetiskin iizerinde yapmis
oldugu arastirmada dogum sirasinin anksiyete ve depresyon diizeylerine etkisini ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda ilk ¢ocuklarin anksiyete ve

depresyon diizeylerinin diger ¢ocuklara gore daha fazla oldugu saptanmastir.

Ay (2015), 100 lise 6grencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada anne baba
tutumlarinin depresyon ve problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemistir. Dogum
strasinin, bireylerin depresyon diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri iizerinde anlamli

fark yaratmadigi saptanmastir.

Giiler (2019), 506 katilimci ile yapmis oldugu arastirmada {iniversite
Ogrencilerinde, siber zorbalik ve psikolojik iyi olus durumlari ile dogum sirasina gore
Ogrencilerin siber zorbalik ve psikolojik iyi olus puanlarin1 da incelenmistir. 506
katilimeinin 15471 ilk ¢ocuk, 189’u ortanca ¢ocuk, 163’ son ¢ocuktur. Arastirma
sonuclarinda, dogum siras1 ve siber zorbalik arasinda anlamli bir fark bulunamamas,
dogum siras1 ve psikolojik 1yl olus arasinda ise anlamlhi bir fark bulunmustur.

Psikolojik iy1 olus puanlari son ¢ocuklarda diger ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢cikmastir.

Aysev (1992), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bilim Dalma on
yilda getirilen toplam 7582 ¢ocuktan intihar girisimi olan 30 tane ¢ocugu, yas, cinsiyet
dogum sirasi, intihar girisiminin sekli ve intihar ortaya ¢ikaran yasam olaylarini baz
alarak bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyete gore farklilasma

goriilmeksizin ailenin ilk ¢gocuklarinda intihar girisimi oran1 daha yiiksek bulunmustur.

Buunk (1997), Hollanda’da 200 kisilik bir orneklem iizerinde yaptig1
arastirmada kisilik, baglanma bi¢imleri ve dogum siras1 degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda ilk ¢ocuklarin, tek ve son ¢ocuklara gére daha az

kiskang olduklar1 saptanmistir.
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2.3.PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK/SAGLAMLIK

Latince resiliens (esnek olma) kokiinden gelen psikolojik dayaniklilik, bir
maddenin esneyebilmesi, kirllmamasi ve ilk haline donebilmesini ifade etmektedir
(Greene, 2002). Fen bilimlerinde maddeleri agiklamak i¢in kullanilan bu kavram daha
sonraki siiregte bir metafor haline gelmis ve zamanla insanlar i¢in kullanilmaya
baglamistir. Resilence kavrami Tiirk¢e’ye uyarlanirken tam bir kelime
belirlenememistir. Resilence kelimesini psikolojik dayaniklilik, yilmazlik, saglamlik,
ego saglamlig, direnclilik ve toparlanma giicii gibi kavramlar karsilamaktadir (Bektas
& Ozben, 2016). Evrensel bir tanimda uzlasilamamsina bagl olarak bir ¢cok farkl
sekilde agiklanmistir. Bireylerin yasadiklar1 kriz donemlerinden sonra kriz Oncesi
yasantilarina ve duygu durumlarina geri déonebilmelerini de ifade eden bu kavram ayni
zamanda yasanilan duruma karsi direng gosterme ve krizi kontrol edebilmeyi de

kapsar.

ilk kez 1950’li yillarda Block (1950) tarafindan kullanilan psikolojik
dayaniklilik kavrami Block (1950) tarafindan psikolojik saglamligi sorunlar1 kontrol
etme ve yOnetme kapasitesi olarak tanimlanmistir. Ramirez (2007) ise psikolojik
dayaniklilig1 yasanilan olumsuz durumun ardindan ¢abucak eski haline donebilme,

hizli 1yilesme ve kendini toparlayabilme olarak ifade etmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami Tiirkiye’de de bir ¢cok kez arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina baktigimizda birbirinden farkli yorumlar goriilmektedir. Terzi
(2005), psikolojik dayaniklilik kavraminin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtirken
Yilmaz (2008) psikolojik dayanikliligin kisilikten bagimsiz oldugunu bunun bir siireg

sonunda kazanilabilecegini ifade etmistir.

Psikolojik dayaniklilik i¢in evrensel bir tanimlama olmamasina ragmen
tanimlar1 inceledigimizde ortak noktalar oldugu goriilmektedir. Ortak noktalara
baktigimizda psikolojik dayaniklilik bir siire¢ sonunda edinilen, risk ve koruyucu
faktorlere sahip olan, olumsuz durumlara ragmen bireyin i¢ ve dis dengesinin

saglanmasi seklinde agiklanabilir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayanikliligin tanimlarini

incelediklerinde ortak noktalar1 {i¢ baslikta ele almiglardir. Bunlar;

o Birinci temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi, olumsuz durum ve yasantilari

atlatabilen, sorunlara karsi direnci oldugu diisiiniilen bireylerin yasama devam
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edebilmelerini saglayan bir beceriye sahip olduklari inancini tanimlar. Unlii
veya basarili olmus kisilerin yasamalarinda bir ¢ok kez olumsuz durumla
karsilagsmalarina ragmen hayata devam etmis olmalar1 bu psikolojik
dayaniklilik 6zelligiyle iliskilidir.

o Ikinci temel psikolojik dayaniklilik &zelligi, bireyin olumsuz yasantilara kolay
uyum saglayabilme yetenegi olarak agiklanir. Bosanma, aile i¢i catisma
yasanmasi gibi olumsuz yasantilardan sonra bireyin uyum saglayabilmesini
ifade eder.

o Ugiincii psikolojik dayaniklilik 6zelligi ise, bir travma yasanmasindan sonra
kisisinin onu atlamasini ifade eder. Bireyin bir yakinini kaybetmesi, dogal afet
yasamas1 veya bir kaza ge¢irmesi gibi durumlardan sonra hayata devam

edebilmesini igerir.
2.3.1. Psikolojik Dayamklihg: Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik literatiirde ilk zamanlar dogustan getirilen bir 6zellik
olarak ele alinmistir. Birini psikolojik olarak dayanikli olarak nitelendirebilmek icin
risk faktorlerini yonetebilmesi ve normal gelisim gostermesi gerekmektedir (Winders,
2014). Daha sonraki siirecte sadece risk faktdrlerinin degil, koruyucu faktorlerin de
bulunabilecegi, bu iki faktore bagli olarak psikolojik dayanikliligin gelistirilebilecegi
ifade edilmistir (Ozkan, 2021).

Psikolojik dayaniklilik birebir iliskilerden, aile iligkilerinden ve cevresel
iligkilerden etkilenmektedir. Birey olumsuz bir siire¢ yasarken ilk risk faktorleri
devreye girer. Risk faktorlerinin ardindan koruyucu faktorler etki eder ve birey riskli
durumun ¢ikardigr olumsuz duruma uyum saglar. Bundan dolayr psikolojik
dayaniklilik incelenirken risk faktorleri, koruyucu faktorler ve ¢ikan olumlu sonuglarin

1yi anlagilmasi gerekir (Tiimlii ve Recepoglu, 2012).

Werner (1982), psikolojik dayanikliigr acgiklarken  ‘incinebilirlik’
kavramindan bahsetmistir. Bu kavram bireylerin olumsuz yasam deneyimlerinin
sonuglarindan etkilenme kapasitesi ile ilgilidir. Birey ne kadar ¢ok olumsuz durumla
karsilstyorsa koruyucu faktorlerini de o kadar cok kullanabilmelidir. Her birey
yasaminda belli donemlerden ve evrelerden geger. Her donemde olumsuz bir durumla

ya da onda kaygi uyandiran bir problemle karsilasabilme ihtimali olan birey, risk ve
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koruyucu faktorleri dengelemeli ve psikolojik dayanikliligini arttirmak i¢in koruyucu

faktorleri gelistirmeye calismalidir (Werner ve Smith, 2001).
2.3.1.1. Koruyucu faktérler

Masten (2001), koruyucu faktorleri riskin etkisini azaltan , yeterliklerini
gelistiren ve boylece bireyin saglikli uyum saglamasina yardimei olan durum olarak
nitelendirmistir. Koruyucu faktorler bireylerin yasanilan olumsuz durumu
yonetebilmesini saglar ve birey daha yapici tepkiler verir (Karairmak, 2006). Masten
(1994), koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin ters orantili oldugunu ifade
etmistir.Psikolojik dayaniklili1 artan bireyin yasanilan olumsuzluklara karsi stres

durumu azalmaktadir.

Koruyucu faktdrlere bakildiginda bir ¢ok alt boyut incelenmistir. incelenen bu
boyutlar bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu faktorler olarak {i¢ ana baslikta

detaylandirilmistir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).
2.3.1.1.1. Bireysel koruyucu faktorler

Bireysel koruyucu faktorler i¢in net bir tamim ve Ozellik yoktur. Bir ¢ok
arastirmaya konu olan bu kavram i¢in 1991 yilindaki aragtirmasinda Garmezy (1991)
zeka ile iligkili oldugunu ifade ederken, Dolbier ve Steinhardt (2008) bunu liderlik
kavramiyla iliskilendirmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalara baktigimizda
Karairmak (2006), herkes tarafindan sevilme , sosyal becerilerin ve 6zgiiven, 6zsaygi
ve Ozyeterlilik kapasitesinin olmasinin bireysel korucu faktor 6zelligi oldugunu ifade
ederken Aksoy (2022), sosyal uyum, giivenli baglanma ve arkadas edinme ile

aciklamistir.
2.3.1.1.2. Ailesel koruyucu faktorler

Ailenin yasam kosullari, ailedeki kisi sayis1 ve ailede bulunan bireylerin kisilik

ozellikleri psikolojik dayaniklilig1 arttiran koruyucu faktorlerdir.

Ailesel koruyucu faktorler; ebeveyn ¢ocuk arasindaki pozitif iliski, ailenin
cocuklarmi tehlikelerden korumasi, tutarli bir yetistirme tarzina sahip olunmasi,
ailenin sosyoekonomik diizeyinin yeterli olmasi, ¢ocuktan gergek¢i beklentilerde
bulunulmasi, fiziksel siddetten uzak sicak bir iletisim ortaminin olmasi olarak

aciklanabilir ve bu 6zellikler bireyin psikolojik dayanikliligini destekler.
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Gizir (2007), ailesel koruyucu faktorleri anne ve g¢ocuk arasindaki iliski,
cocuktan olumlu beklentiler i¢inde olma, anne babanin egitim diizeyinin iyi olmasi
olarak ifade etmistir. Karairmak da 2006 yilinda yaptifi c¢alismada benzer
diisiincelerden bahsetmistir. Ailenin ekonomik diizeyinin iyi olmasi, sicak aile
baglarinin bulunmasi, anne baba tutumlarmin demokratik olmasi ailesel koruyucu

faktorler olarak nitelendirilmisir (Karairmak, 2006).
2.3.1.1.3. Cevresel koruyucu faktorler

Cocuklar biiyiirken etkilesim kurduklar cevrede biiylimektedir. Genisleyen
cevresinde kabul gdren ¢ocuklar i¢in bu durum giiglii bir koruyucu faktor olarak

goriilmektedir ( Criss, Pettit, Bates, Dodge ve Lapp, 2002).

Bireyin cekirdek ailesinden farkli bir yetiskin ile olumlu bir iligski icinde ve
sosyal bir yagantida olmas1 (Masten ve Coastworth, 1998), iyi egitim alabilecegi bir
okulda okumasi (Karairmak, 2006), olumlu bir arkadas destegine sahip olmasi (Gizir,

2007) g¢evre kaynakli koruyucu faktorler olarak ifade edilmistir.

Tablo 1. Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda ele alinan koruyucu faktorler

Bireysel Koruyucu Faktorler  Ailesel Koruyucu Unsurlar  Cevresel Koruyucu Unsurlar

Zeka Ailenin, yapiyi, sinirlari, Yetenek ve ilgilerin
kurallari, izlemeyi ve gelistirilmesinin desteklenmesi
ongoriilebilirligi saglamast i¢in verilen rehberlik ve destek
Akademik basart Ebeveyn-gocuk arasindaki Okul veya toplum hayatina
destekleyici iliski katilim i¢in sunulan firsatlar
Arkadas edinebilme ve var Ailenin davranig ve degerler Pozitif normlar
olan iliskileri siirdiirebilme icin uygulanabilir, gergekgi ve
yetenegi net beklentiler icinde
bulunmas1
Giivenli baglanma Ailenin ¢ocuk egitiminde Fiziksel ve psikolojik giivenlik

tutarli disipline sahip olmasi
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Yeterli bag etme ve problem

¢dzme becerilerine sahip olma

Ailenin tehlikeli ve giivensiz
durumlardan ¢ocuklarint

koruma iglev

Erken 6grenme igin destek

Kolay mizag

Sorunlarin ¢6ziilmesi igin

sunulan firsatlar

Akran / Arkadas destegi

Cinsiyet

Yeterli sosyoekonomik statiiye

sahip olma

Etkili toplumsal kaynaklar
(nitelikli okullar, egitim

organizasyonlari vb.)

Saglik

Ailenin fiziksel siddet yerine
iletisim temelli disiplin ortami1

olusturmasi

Akran zorbaligini azaltan okul

politika ve uygulamalari

Oz giiven

Akraba ve aile dis1 yetiskin
destegi

Aile ve okul arasindaki pozitif

iliski

Hayata dair amag ve gercekci

beklentilere sahip olma

Destekleyici 6gretmen ve okul
rehberlik ve danigma

merkezleri

Ozdenetim

Pozitif diisiince, affedicilik

Sosyal uyum

Saglikli fiziksel gelisim

Kaynak: Demircioglu, H. & Yoldas, C. (2019). Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Psikososyal Risk
Faktorleri ve Koruyucu Unsurlar . Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi , 18 (1), 40-48.

2.3.1.2. Risk faktorleri

Her birey yasami boyunca bir¢ok kez risk durumlartyla kars1 karsiya kalmistir.

Risk bireylerin psikolojik saglamlig1 i¢in 6n kosuldur. Psikolojik dayanikilik kavrami

icerisinde ele aldigimizda risk, yasanabilecek olumsuz sonuglarin tahmin edilebilirligi

olarak agiklanabilir. Garmezy (1993), psikolojik dayanikliligin risk ve olumsuz

durumlardan bahsedilmeden agiklanamayacagini taniminin eksik kalacagini ifade

etmistir. Psikolojik dayanikliliktan s6z edebilmek i¢in bireyin risk ya da zorluk

yasamis olmas1 gerekmektedir. Psikolojik dayaniklilik bireyin olumlu sonuglarim
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kapsarken; risk bireyin heniiz karsilasmadigi olumsuz sonuglari igerir (Kaplan, 1999).
Olast risklerin ¢oklugu psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemlidir. Birey ne kadar ¢ok
olumsuz durumla karsilasirsa bunlarin iistesinden gelmek icin bireysel 6zellikleri o

kadar ¢ok gelisecektir.

Biyolojik, sosyokiiltiirel, genetik ve demografik 6zellikleri i¢eren risk faktorleri
ailesel risk faktorleri, cevresel risk faktorler ve bireysel risk faktorleri olarak

siniflandirilmaktadir (Gizir, 2007).
2.3.1.2.1. Bireysel faktérler

Bireysel risk faktorler; cinsiyet, erken dogum, kronik hastaliklar, diisiik
Ozgliven, cinsel istismar, agresif kisilik yapisi, diisiik zeka diizeyi, madde kullanimi,

gecimsiz bir mizag, utangac olma, akademik basarisizlik olarak siralanir.
2.3.1.2.2. Ailesel faktorler

Ailesel risk faktorleri; ebeynlerin boganmasi, ebeveynlerinden birinin olmamasi,
tutarsiz anne baba tutumu, aile i¢i siddet, ailede ihtmal edilme, aile i¢i istismar,
ebeveyn ¢cocuk arasinda saglikli iletisimin olmamasi, en az 4 cocugun oldugu kalabalik
bir aile olmasi, kardesler arasi yas farkinin ikiden az olmasi, evlat edinilme, madde

kullanan bi ebevenye sahip olmay1 igerir.
2.3.1.2.3. Cevresel faktorler

Cevresel risk faktorler; diisiik sosyo-ekonomik diizey, ev veya okulun eksikligi,
olumlu rol model olmamas1 veya az olmasi, madde kullanimi, gog, issizlik, hizmetlerin

eksikligi, olumsuz akran destegi, yetersiz beslenmeyi kapsar.
2.3.1.3. Olumlu sonuclar

Olumlu sonuglar literatiire bakildiginda yeterlilik kavramiyla agiklanmistir
(Masten ve Coatsworth, 1998). Bu kavramlar yasanan olumsuz durumlara ragmen
saglikli bir gelisim i¢in bireyin durumlara etkili uyum saglamasi olarak agiklanabilir
(Masten ve Coatsworth, 1998). Karsilasilan zorlayici durumlar veya travma olusturma
thtimali olan olaylardan yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip kisiler olumlu ruhsal

sonuglarla ¢ikarlar.

Masten ve Reed (2002), olumlu sonuglar etkileyen baz1 dlciitleri belirlemisler.

Bu o6lciitler bazilar1 su sekildedir;
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Akademik basariin olmasi

Mutlu olunmasi

Ders dis1 etkinliklerin i¢inde yer alinmasi
Psikososyal uyum bilesiginin olmasi

Yasam doyumu

Iyilik hali

Psikolojik sagligin olmasi

Suga yonelik davraniglardan uzak durulmasi
Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi
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Tablo. 2 Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda ele alinan risk faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Erken dogum

Ebeveynlerin hastalig1 ya da

psikopatolojisi

Ekonomik zorluklar ve
yoksulluk

Kronik hastaliklar

Erken yasta ebeveyn olma

Okul diizeyinde stresli ve

travmatik olaylar

Cinsiyet

Ebeveynlerin bosanmasi,
6liimii ya da tek ebeveyn ile

yasamak

Savas ve dogal afet gibi
toplumsal travmalar

Zor kisilik

Aile-gocuk arasindaki

uyusmazlik

Bir yakinin ya da arkadasin
kayb1

Giivensiz baglanma

Yetersiz ebeveynlik

Toplumsal siddet

Diisiik 6zgiiven

Esler arasindaki ¢atigma

Akran reddi

Biligsel, dil ya da motor

alanindaki zedelenmeler

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismari

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismari

Cinsel istismar

Ebeveyn issizligi

Diisiik akademik basari

Sosyal iligki becerilerindeki

yetersizlikler

Ebeveynlerin madde kullanimi

Toplumun gelismislik diizeyi

Davranim Bozuklugu

Cinsel istismar

Kirsal alanda yagamak

Madde bagimlilig1

Evsizlik

Kaynak: Demircioglu, H. & Yoldas, C. (2019). Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Psikososyal Risk
Faktorleri ve Koruyucu Unsurlar . Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi , 18 (1) , 40-48.

2.3.2. Psikolojik Dayamkhlik ile lgili Arastirmalar

Luthar (1991), yasaminda bazi olumsuzluklar yasamis ve sonrasinda sosyal
yeterlik yani olumlu sonuglar gosteren 6grencileri incelemek istemistir¢ 62si erkek ve
82’s1 kadin olan toplam 144 ergen {izerinde bir ¢alisma yapmistir. Psikolojik
dayanikliligr yiiksek olan bireylerin yasamlarinda daha fazla stresli duruma maruz

kaldiklar1 belirlenmistir.

Karaaslan (1993), hemsireler iizerinde yaptig1 arastirmada posta yoluyla ulastigi

871 katilimc1 Orneklem olarak belirlenmistir. Arastirmanin  amaci egitimci

hemsirelerde algilanan rol stresi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
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incelemektir. Katilimcilara 3 formda soru iletilmistir. Verilerin analizinde rol stresi ile

psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde yiiksek iliski oldugu ortaya konmustir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012), 237 ergenin katillm gosterdigi bu
arastirmada cinsel istismara ugramis ergenlerin psikolojik dayanikliliginmi etkileyen
faktorleri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde umut,
beklenti, okul baglilig1, sosyaekonomik diizeyinin iyi olmasi gibi faktorlerin psikolojik

dayaniklilig1 yordadigi belirlenmistir.

Sezgin (2012) , ilkdgretim okulu ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini belli degiskenler acisindan incelemek amaciyla Ankara merkezde
ilkdgretim okullarinda 6gretmenlik yapan 347 ogretmen iizerinde bir aragtirma
yapmustir. Verilerin analizinde psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile brans, cinsiyet, yas

ve mesleki kidem arasinda bir iliski bulunamamastir.

Kaba ve Keklik (2016), Hacettepe Universitesi’'nde egitimi alan 196 hazirlik
smifi 6grencisi ve gesitli boliimlerdeki birinci sinifta okuyan 282 6grenci olmak {izere
toplam 478 tniversite 6grencisi lizerinde yapilan bu aragtirmanin amaci tiniversiteki
birinci yillarinda 6grencilerin uyum siireci, psikolojik dayanmiklilik diizeyi ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Katilimcilara Universite Yasami
Olgegi (UYO), Yilmazlik Olgegi (YO), Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Kisisel
Bilgi Formu (KBF) uygulanmistir.Veri sonuglari analiz edildiginde hazirlik siifi ve
birinci smf Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum, psikolojik dayamiklilik ve
psikolojik belirti diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Psikolojik
semptomlar1 diisiik ve psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan birinci y1l 6grencilerinin

iniversite yagamina uyumlarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Dane ve Olgun (2016), o6zel diyaliz merkezlerinde hemodiyaliz tedavisi alan
178 hemodiyaliz hastalar1 {izerinde ¢alisma grubu olusturmustur. Bu aragtirmanin
amac1 hemodiyaliz hastalariin psikolojik dayaniklilik durumlar1 ve bunu etkileyen
faktorleri incelemektir. hemodiyaliz tedavisi alan 178 hemodiyaliz hastalarina sosyo-
demografik 6zellikler ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi uygulanmistir. Veri sonuglaria
gore pozitif psikolojik bir kavram olarak psikolojik dayanikliligin demografik
faktorlerden aile,yas gibi etkilenmesi ancak cinsiyet, medeni durum, 6grenim

durumu arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Celik, Sanberk ve Deveci (2017), Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimii'nde formasyon egitimi alan 63’1 kadin 77’si erkek toplam 140 aday 6gretmen
tizerinde arastirma yapmuslardir. Bu arastirmadaki amag¢ formasyon egitimi alan
ogretmenler tizerinde psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi yasam
doyumu agisindan incelemektir. 140 katilimciya Yasam Doyumu Olgegi, Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayanmiklilik 6lgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmustir. Veri
sonuglaria gore yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir
iliski varken umutsuzluk ile negatif yonde bir iliski belirlenmistir. Sonuglarla iligkili
olarak ayn1 zaman psikolojik dayaniklilik ve umutsuzlugun aday 6gretmenlerde yasam

doyumunu yordadigi da gosterilmistir.

Agirkan ve Kagan (2017), Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 3766 6grenci arasindan tabakali 6rneklem yontemiyle belirlenen 200’1
erkek (%36,3) ve 351° i kiz (%63,7) olmak iizere toplam 551 6grenci lizerinde ¢alisma
grubu olusturulmustur.Bu arastirmanin amaci deger yoneligim ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. 551 &grenciye Portre
Degerler Anketi (PDA57), Psikolojik Dayamiklilik Olgegi (PDO) ve arastirma
kapsaminda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Veri sonuglarina gore
ogrencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeyinin yaklasik %33’ {iniin anlamli birer

yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cevizci ve Miiezzin’in (2019), 56’s1 kadin 46°s1 erkek olmak iizere toplam 106
saglik personeli lizerinde yapmis olduklar1 bu aragtirmadaki amag saglik ¢alisanlarinin
psikolojik agidan yasadiklar1 sorunlara farkindalik kazandirmak ve psikolojik
dayaniklik ile iligkili ruh sagliklarini iyilestirme yoniinde ilerlemelerini saglamaktir.
106 katilimeiya yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve sosyo-demografik
bilgi formu uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 analiz edildiginde saghk
personellerinin psikolojik belirtileri ile psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Giiler ve Siislii (2021) bu arastirmasinda 2019-2020 6gretim yilinda Gaziantep
ilindeki 800 (453 kadin, 347 erkek) lise Ogrencisi tlizerinde calisma grubu
olusturmustur. Bu arastirmanin amaci ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda ki iliskiyi incelemektedir. 800 lise 6grencisine
Ergen Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ile Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan

Tiirkgeye uyarlanan "Duygusal Ozerklik Olgegi uygulanmistir. Veri sonuglarina gore
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psikolojik dayaniklilik puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

28



UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Konusu ve Kapsam

Temel amaci ilk cocuk ve son cocuklarda kosullu 6z-deger ile psikolojik
dayaniklilik iligkisinin belirlenmesidir. Bu kapsamda evreni temsil edecegi
varsayilarak Istabul Atasehir ilgesinde 18-65 yas araliginda bulunan 385 ilk ve son

cocuga uygulanan anket verileri kullanilmistir.
3.2 Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Arastirmanin  kavramsal boliimlerinin olusturulmasinda literatlir taramasi
yonteminden yararlamlmustir. Ilk cocuk ve son cocuklarda kosullu &z-deger ile
psikolojik dayaniklilik iliskisinin ¢esitli degiskenlere gére incelendigi bu arastrimada
iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmustir. iliskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini saptamaya ¢alisan yontemdir (Karasar,
2011). Verilerin toplanacagi orneklem Raosoft uygulamasi kullanilarak Atasehir
ilgesinde yasayan 423.127 (TUIK) kisi igin %95 giiven diizeyi ve %5 hata payma gore
en az 384 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin uygulama boliimiinde nicel veri
toplama ydntemlerinden anket ydntemi kullanilmis ve katilimcilara Kosullu Oz-Deger
Olgegi, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve sosyodemografik veri formu
uygulanmistir. Toplanilan veriler incelenerek eksik ve hatali yanita sahip olan 6lgekler
veri setinden ¢ikarilmistir. Toplam 6 adet hatali 6l¢ek cikarilarak kalan 385 Glgek
analiz edilmistir. Veriler kisisel bilgisayarimda sifreli dosyada 7 yil sonra imha
edilmek Ttizere saklanmaktadir. Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programindan
yararlanilmigtir. Kullanilan dlg¢eklere ve alt boyularina ayr1 ayr1 Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk normallik testleri yapilmistir. Sadece test sonuglarinin yaniltic
olabilmesine karsin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bagimsiz degerlerin
analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi ve tukey post-hoc testi
kullanilmistir. Olgekler ve alt boyutlar: arasindaki iliskinin anlaml1 olup olmadigini
belirlemek icin ve dlgekler ile sosyodemografik veri formundaki degiskenlerin anlamhi

farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir.

29



Arastirmada veriler anket yontemiyle Google Form’dan elde edilmistir. Basim
ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan  Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Cetin, Akin ve Eroglu (2011) tarafindan Tiirkge giivenirlik
gecerlilik ¢alismalar1 yapilan Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO) yazarlardan izin

alinarak katilimcilara uygulanmistir.

Anket calismast dort boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde tez hakkinda
aciklama ve goniillii onam formu bulunmaktadir. Sadece goniillii onam formunu

onaylayan katilimcilar diger boliimlere gecebilmektedir.

Ikinci boliimde katilimcilara dogum sirasi, cinsiyet, yas ve gelir diizeyinden
olusan dort soruluk bir sosyodemogratif veri formu uygulanmistir. Sorulari

cevaplamak ortalama 3 dakika stirmektedir.

Uglincii  boliimde katilimcilarin - kosullu  6z-deger yapilanma alanlarini
belirlemek icin Kosullu Oz-deger Olgegi (KODO) uygulanmis ve dordiincii boliimde
de katilmecilarin psikolojik dayaniklilik puanlarmi belirlemek i¢in Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi (RSA) uygulanmustir.
3.2.1 Kosullu Oz-deger Olgegi (KODO)

Kosullu Oz-Deger Olgegi Crocker ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmis
olup bireylerin 6zdegerlerini olusturduklar1 olas1 alanlar1 belirlemeyi amaglamistir.
2011 yilinda Cetin ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 35 maddeden ve
7 alt boyuttan olugmaktadir. Maddeler 7°li likert tipindedir (1:Kesinlikle
Katilmiyorum,2: Katilmiyorum, 3: Bazen Katilmiyorum, 4:Kararsizim, 5: Bazen
Katiliyorum , 6: Katiliyorum 7: Kesinlikle Katiliyorum). Olgegin alt boyutlar fiziksel
goriinim (5 madde), Tanr1 sevgisi (5 madde), aile destegi (5 madde), rekabet (5
madde), akademik yeterlik (5 madde), erdem (4 madde) ve onay almadir(4 madde).
Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler bulunmaktadir. Aile destegi alt Slgeginde
10. maddenin, akademik yeterlik alt 6l¢eginde 13. maddenin, fiziksel gériiniim alt
Olgeginde 4. ve 30. maddelerin ve onay alma alt 6lgeginde 6., 15. ve 23. maddelerin
ters puanlanmas1 gerekmektedir. Olgek puanlanirken her alt dlgege ait toplam puan, o
alt Olgekteki maddelerin toplanip bese boliinmesiyle elde edilir. Alt dlgekler ve
puanlart gruplandirilarak kosullu 6z-degerin digsal alanda veya igsel alanda
yapilanmas1 hakkinda sonug elde edilir. Kosullu Oz-deger 6lgeginde 6lgegin biitiiniine

karsilik gelen toplam puan bulunmamaktadir. 6. ve 34. maddeler Tiirk¢e formuna
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uygun olmadigi igin testten c¢ikarilmustir. Olgek Tiirkge formuna 33 madde ile

uyarlanmigtir. Sorularin ortalama cevaplama siiresi 15 dakikadir.

3.2.2 Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olcegi (RSA)

Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi
2011 yilinda Basim ve Cetin tarafindan yapilmistir. Olgek ilk calismalarda 5 alt
boyuttan olusurken Friborg ve arkadaslar1 alt boyularindan bir tanesini 2 ayr1 basliga
ayirarak dlgege giiniimiizdeki 6 alt boyutlu son seklini vermislerdir. Olgegin alt
boyutlar1 su sekildedir: Kendilik algisi, Gelecek algisi, Yapisal stil, Sosyal yeterlilik,

Aile uyumu ve Sosyal kaynaklar.

Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Sorular1 cevaplamak igin ortalama 10 dakika
gerekmektedir. Cevaplar i¢in 5 kutucuk vardir. Kutucuklarin saginda ve solunda soru
maddesine uygun olarak olumlu ve olumsuz ciimleler bulunmaktadir. Olumlu ve
olumsuz climleler 6nyargi olusturmamak i¢in bir tarafta toplanmamis doniigiimli
olarak rastgele yerlestirilmistir. RSA’da belirlenmis bi puan aralig1 yoktur. Cevaplarin
isaretlendigi kutucuk soldan saga dogru “1-2-3-4-5” olarak puanlanmistir. Olgekte
ters maddeler bulunmaktadir. Ters maddeler su sekildedir “1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33”. Ters maddeler i¢in de puanlama soldan saga dogru “5-
4-3-2-1” seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 121°dir.

3.3 Evren ve Orneklem

Aragtirmay1 degerlendirebilmek i¢in canli ve cansiz varliklardan olusan verilerin
elde edilecegi biitiine evren denir (Kadioglu, 2021). Arastirma yapmak istenilen
grubun tiimiine ulasilamayacag i¢in evreni temsil edilecegi varsayilan bir 6rneklem

belirlenir.

Bu arastirmanin evreni Istanbul Atasehir ilgesinde yasayan 423.127 (TUIK)
kisiden olugsmaktadir. Katilimci sayis1 Raosoft uygulamasi kullanilarak en az 384 kisi
olarak belirlenmis ve Atasehir ilgesinde yasayan 391 kisiye anket uygulanmistir.
Hatali 6 anket veri setinden c¢ikarilmis ve 385 anketin verileri arastirmada

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. ARASTIRMANIN ISTATISTIKSEL BULGULARI

Olgek sonuglarmin analizi bu béliimde yapilmistir. Verilerin analiz edilebilmesi
icin veri sonuglart 6nce Excel’e gegirilmis daha sonra IBM SPSS 25.0 programina
aktarilmistir. Analizlerde Kosullu Oz-deger Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’ne ait giivenilirlik analizine bakilmistir ve katilimcilarin demografik verilerine
ait frekans analizleri yapilmistir. Ayrica 6l¢eklere ait tanimlayicr istatistikler tespit
edilmistir ve Olgeklerin ve alt boyutlarinin birbirleri ile iligkisi aragtirilmistir.
Katilimcilarin demografik verilerine gore kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarinnin ve
psikolojik dayaniklilik 6lgegine ait farklilasma durumlar incelenmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistikler yiizde (%), frekans (n), standart sapma, ortalama, minimum

ve maksimum olarak belirtilmistir.

4.2. Guvenilirlik Analizi

“Arastirmalarda ¢ogunlukla analizler gerceklestirilmeden dnce verinin analize
uygun giivenirlilik derecesinde olup olmadig: test edilir. Giivenirlilik bir dl¢ekte tim
degiskenlerin birbiri ile tutarliligini ve i¢ uyumunu ortaya koyan bir kavramdir.”
(Kurtulus, 2010) “Giivenirlilik bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar
arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir. Giivenirlilik testin 6lgmek istedigi 6zelligi
ne derece dogru 6l¢tiigii ile ilgilidir. Testin glivenirlilik katsayisi olarak hesaplanan (r),
test puanlarina iliskin bireysel farkliliklarin ne derece gergek ve ne derece hata
faktoriine baglh oldugunu yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir. Test maddelerine
verilecek cevaplarin {i¢ veya daha fazla secenekli olmasi durumunda cronbach ()

katsayis1 kullanilir.” (Biiylikoztiirk, 2007)

“15 maddelik bir 6lgekten hesaplanan Alfa degerine standart alfa denir ve degeri
0.75’in Ttstiindeyse giivenilirligi yiiksek, 0.50 ila 0.75 arasindaki degerlerde

giivenilirligi orta, 0.50’in alt1 ise gilivenilirligi diisiik kabul edilir. 15’in iistiinde
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maddesi olan bir dlgekten hesaplanan Alfa katsayist ise 0.90 ve iistii miikemmel

giivenilir, 0.70 ila 0.90 arasi yiiksek giivenilir, 0.50 ila 0.70 arasi orta giivenilir, 0.50’in

alt1 ise diisiik giivenilirliktedir.” (Hinton, Brownlow ve McMurray, 2004)

Bu ¢alismada da kullanilan 6l¢eklerin giivenirliliginin test edilmesinde cronbach

alfa katsayist kullanilmigtir.

Tablo 3. Olgeklere ve alt boyutlarina ait giivenilirlik analizi

Cronbach
Alfa Madde Sayisi
Fiziksel Goriinim , 720 5
Tanr1 Sevgisi 915 5
Rekabet ,810 5
Erdem ,798 4
Onay Alma ,699 4
Aile Destegi 734 5
Akademik Yeterlilik 773 5
I¢sel Kosullu Oz-Deger Alani ,885 14
Dissal Kosullu Oz-Deger Alam ,589 19
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ,831 33
Yapisal Stil 524 4
Gelecek Algisi 584 4
Aile Uyumu ,697 6
Kendilik Algis ,613 6
Sosyal Yeterlilik ,669 6
Sosyal Kaynaklar ,644 7

Tablodaki kosullu 6z-deger 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik 6lgegine ait giivenilirlik

analizindeki cronbach alfa katsayisi incelendiginde degerlerin ,524 ile ,915 arasinda

oldugu dolayisiyla 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin giivenilir bir sekilde 6l¢timlendigi

anlasilmistir.
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4.3. Demografik Verilere Ait Frekans Analizi
Ankete katilan 385 kisinin demografik verilerine ait frekans bilgileri analiz edilerek

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin dogum siralarina ait frekans analizi

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Dogum Sirast Ik Cocuk 219 56,9 56,9 56,9
Son Cocuk 166 43,1 43,1 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Katilimeilarin 219°u (%56,9) ilk ¢cocuk ve 166°s1 (%43,1) son ¢ocuktur.

Grafik 1. Katilimcilarin dogum siralarina ait frekans analizi

Son Cocuk; 166;

43%\

ilk Cocuk; 219;
57%
Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet ait frekans analizi
N % Gegerli % Kiimiilatif %
Cinsiyet ~ Kadin 215 55,8 55,8 55,8
Erkek 170 44,2 44,2 100,0

Toplam 385 100,0 100,0
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Katilimcilarin 215’1 (%55,8) kadin ve 170’1 (%44,2) erkektir.

Grafik 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine ait frekans analizi

Erkek; 170; 44%

Kadin; 215; 56%

Tablo 6. Katilimcilarin yaslarina ait frekans analizi

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Yas 18-30 244 63,4 63,4 63,4
31-45 105 27,3 27,3 90,6
46 ve Uzeri 36 9,4 9,4 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Katilimcilarin 2441 (%63,4) 18-30, 105’1 (%27,3) 31-45 ve 36°s1 (%9,4) 46 ve tizeri
yasindadir.

35



Grafik 3. Katilimcilarin yaslarina ait frekans analizi
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Tablo 7. Katilimcilarin aylik gelirlerine ait frekans analizi
N % Gegerli % Kiimiilatif %
Aylik Gelir  Calismiyorum 62 16,1 16,1 16,1
8500 TL Alt1 16 4,2 4,2 20,3
8500 TL - 9999 TL 53 13,8 13,8 34,0
10.000 TL - 15.000 TL 96 24,9 24,9 59,0
15.000 TL Ustii 158 41,0 41,0 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Katilimeilarin 16’s1 (%4,2) 8500 TL alt1, 53’1 (%13,8) 8500 TL — 9999 TL, 96’s1
(%24,9) 10.000 TL — 15.000 TL ve 158’i (%41,0) 15.000 TL {stii gelire sahiptir.
Katilimeilarin 62°si (%16,1) caligmamaktadir.
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Grafik 4. Katilimcilarin aylik gelirlerine ait frekans analizi
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4.4. Olgeklere Ait Tammlayic: Istatistikler

Kosullu 6z-deger 6lgegine, Olgek maddelerine ve alt boyutlarina ait tanimlayici

istatistikler agagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 8. Kosullu 6z-deger 6l¢egi ve alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler

Minimum  Maksimum Ortalama Standart Sapma
Fiziksel Goriinim 1,20 7,00 4,40 1,24
Tanr1 Sevgisi 1,00 7,00 4,07 1,93
Rekabet 2,20 7,00 5,30 ,96
Erdem 1,00 7,00 5,06 1,46
Onay Alma 1,00 7,00 3,52 1,37
Aile Destegi 2,80 7,00 5,15 97
Akademik Yeterlilik 3,20 7,00 5,12 ,84
1(;sel Kosullu Oz-Deger Alanm 1,40 7,00 4,70 1,23
Digsal Kosullu Oz-Deger Alani 1,98 6,94 4,46 ,93

Tablodaki verilere gore 385 katilimcinin fiziksel goriiniim diizeyleri 4,40, tanr1 sevgisi
diizeyleri 4,07, rekabet diizeyleri 5,30, erdem diizeyleri 5,06, onay alma diizeyleri
3,52, aile destegi diizeyleri 5,15 ve akademik diizeyleri 5,12 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin igsel kosullu 6z-deger alani ortalamasi 4,70 ve digsal kosullu 6z-deger

alani ortalamasi 4,46 olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Kosullu 6z-deger 6l¢egi maddelerine ait tamimlayici istatistikler

Standart

Ortalama Sapma
1.Cekici goriindiiglimii diisiindiigiimde, kendimi iyi hissederim. 5,86 1,72
2.Kendime verdigim deger Allah sevgisine dayanmaktadir. 3,78 2,14
3.Bir gorev veya beceride digerlerinden daha iyi performans 5,89 1,55
sergiledigimde kendimi degerli hissederim.
4.0z-saygim, bedenimin nasil gériindiigii ile ilgili 2,98 1,97
diisiincelerimle iliskili degildir.
5.Ahlaki agidan dogru olmadigini bildigim bir seyi yapmam, 543 1,63
kendime saygimin kaybolmasina yol agar.
7.Aile tiyelerimin beni sevdigini bilmem, kendimi iyi 5,85 1,51
hissetmemi saglar.
8.Allah’1 sevmek kendimi degerli hissetmemi saglar. 4,44 2,28
9.Digerleri bana saygi gdstermezse ben de kendime saygi 2,86 1,79
duyamam.
10.Kendine verdigim deger, aile iiyelerimle olan iligkilerimin 4,22 1,98
kalitesinden etkilenmez.
11.Ahlaki ilkelerime uygun davrandigimda kendime saygim 5,66 1,56
artar.
12.Bir iste digerlerinden iyi oldugunu bilmem 6z-saygimi artirir. 5,70 1,57
13.Kendim ile ilgili olumlu ya da olumsuz diisiincelerim, 444 1,90
okuldaki performansima bagl degildir.
14.Ahlaki ilkelere uygun bir yasam siirmeseydim, kendime 4,54 2,02
saygl duymazdim
15.Diger insanlarin benim hakkindaki diiglinceleriyle 3,93 1,83
ilgilenmem.
16.Aile liyelerimin benimle gurur duymasi kendime verdigim 5,69 1,60
degeri arttirir,
17.Kendime duydugum saygi, yiiziimiin ne kadar gekici 3,67 2,09
goriindiigiinden etkilenir,
18.Allah sevgim olmazsa kendime olan saygimu yitiririm. 3,49 2,21
19.0kulda basgarili olmak 6z-saygim arttirir. 5,47 1,67
20.Digerlerinden iyi olmam, kendime saygi duymami saglar. 5,24 1,72
21.Cekici goriinmedigimi diisiinmem, 6z-saygimi yitirmeme yol 3,59 1,92
acar.
22.Akademik performansimin yeterli oldugunu diisiinmem, 5,72 1,54
kendimi iyi hissetmemi saglar.
23.Digerlerinin benim hakkindaki diisiinceleri kendime yonelik 4,31 1,97
diisiincelerimi etkilemez.
24 Aile liyelerimin beni sevmedigini hissettigimde kendime 4,19 1,94

saygim azalir.
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25.Kendime verdigim deger, bagkalariyla yaristigimda
sergiledigim performansin diizeyinden etkilenir.

26.Allah’1n beni sevdigini hissettigimde 6z-saygim artar.

27 Kendime gosterdigim saygi akademik performansimdan
etkilenir.

28.Ahlakdis bir sey yapsaydim kendime olan saygimi
yitirirdim.

29.Ailemin bana gosterdigi 6zen 6z-saygim icin dnemlidir.
30.0z-saygim, kendimi gekici goriip gérmedigime bagh degildir
31.Allah’a itaat etmiyor oldugumu disiindiigiimde, kendimi
kot hissederim.

32.Kendime verdigim deger rekabete dayali islerde gosterdigim
performanstan etkilenir.

33.Akademik performansimin yeterli olmadiginda, kendimi
kot hissederim.

35.0z-saygim, baskalarinin benim hakkimdaki diisiincelerine
baghidir.

4,02

4,42
4,58

4,61
5,38
4,51
4,23
4,55

4,70

3,45

2,08

2,31
1,96

2,12
1,69
1,96
2,21
1,90

1,96

1,98

Tablodaki veriler incelendiginde katilimcilarin kosullu 6z-deger 6l¢egi maddelerinden
en fazla 03 numarali (5,89) maddeye (Bir gérev veya beceride digerlerinden daha iyi
performans sergiledigimde kendimi degerli hissederim.) katildiklari, en az 09 numarali

(2,86) maddeye (Digerleri bana saygi gostermezse ben de kendime saygi duyamam.)

katildiklar1 tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegine, 6lgek maddelerine ve alt boyutlarina ait tanimlayici

istatistikler agsagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 10. Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve alt boyutlarina ait tamimlayic istatistikler

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 2,42 4,76 3,75 49
Yapisal Stil 1,25 5,00 3,50 ,89
Gelecek Algist 1,50 5,00 3,80 74
Aile Uyumu 1,50 5,00 3,64 ,78
Kendilik Algisi 1,83 5,00 3,72 ,70
Sosyal Yeterlilik 1,50 5,00 3,70 79
Sosyal Kaynaklar 2,43 5,00 4,08 ,61

Tablodaki verilere gore 385 katilimecinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 3,75, yapisal
stil diizeyleri 3,50, gelecek algis1 diizeyleri 3,80, aile uyumu diizeyleri 3,64, kendilik
algis1 diizeyleri 3,72, sosyal yeterlilik diizeyleri 3,70 ve sosyal kaynaklar diizeyleri

4,08 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 11. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi maddelerine ait tanimlayici istatistikler

Standart
Ortalama Sapma

1. Beklenmedik bir olay oldugunda... 2,51 1,37
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarn... 3,77 1,26
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardr... 2,65 1,47
4. ...olmaktan hoslaniyorum 3,10 1,46
5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki 2,79 1,43
anlayist...

6. Kisisel konulart ... 3,75 1,39
7. Kisisel problemlerimi... 4,03 1,07
8. Gelecekteki hedeflerimi. .. 2,27 1,29
9. Yeni bir ige/projeye basladigimda ... 3,61 1,42
10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak... 4,12 1,12
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...... hissederim 1,82 97
12. Beni ... 1,77 1,06
13. Yeteneklerim... 2,11 1,20
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum 2,25 1,26
15. Su konuda iyiyimdir... 2,89 1,48
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir. 2,47 1,48
17. Ailem s6yle tanimlanabilir ... 3,73 1,40
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ... 4,09 1,07
19. Yargilarima ve kararlarima ... 4,03 ,99
20. Gelecege doniik amaglarim ... 3,90 1,10
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ... 3,90 1,22
22. Yeni insanlarla tanismak ... 3,71 1,35
23. Zor zamanlarda, ailem ... 2,28 1,21
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. .. 1,92 1,15
25. Digerleriyle beraberken 1,98 1,12
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s0yle davranir: 3,97 1,11
27. Destek alirnm 1,90 1,14
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir 3,45 1,32
29. Karsilikli konusma i¢in gilizel konularin diisiiniilmesi, 3,91 1,09
benim igin...

30. Thtiyacim oldugunda ... 4,29 ,96
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ... 2,65 1,47
32. Ailemde sunu severiz ... 3,47 1,24
33. Yakin arkadaglarim/aile iiyeleri ... 2,10 1,20

Tablodaki veriler incelendiginde katilimcilarin psikolojik dayaniklilik dl¢egi
maddelerinden en fazla 30 numaral1 (4,29) maddeye (Ihtiyacim oldugunda ...)

katildiklari, en az 12 numarali (1,77) maddeye (Beni ...) katildiklari tespit edilmistir.
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4.5.Analiz Tiiriiniin Belirlenmesi

Kosullu 6z-deger Olgegi ve psikolojik dayaniklilik olgegine ve Olgeklerin alt
boyutlarina Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri yapilmstir.
Normallik testleri sonuglarinda, anlamlilik (p) kismindaki degerler incelendiginde

sonuglarin < ,05 olmasi sebebiyle verilerin normal dagilima sahip olmadiklar

sOylenebilir.
Tablo 12. Normallik testleri
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Serbestlik Serbestlik
[statistik Derecesi p [statistik Derecesi p
Fiziksel Goriiniim ,077 385 ,000 ,983 385 ,000
Tanr Sevgisi ,142 385 ,000 ,920 385 ,000
Rekabet ,082 385 ,000 971 385 ,000
Erdem 122 385 ,000 ,940 385 ,000
Onay Alma ,073 385 ,000 ,980 385 ,000
Aile Destegi ,088 385 ,000 974 385 ,000
Akademik Yeterlilik ,118 385 ,000 ,980 385 ,000
k;sel Kosullu Oz-Deger ,067 385 ,000 ,978 385 ,000
Alani
Digsal Kosullu Oz-Deger ,056 385 ,006 ,987 385 ,001
Alani
Psikolojik Dayaniklilik ,044 385 ,072 ,986 385 ,001
Olgegi
Yapisal Stil ,081 385 ,000 972 385 ,000
Gelecek Algist ,089 385 ,000 ,968 385 ,000
Aile Uyumu ,132 385 ,000 ,962 385 ,000
Kendilik Algist ,099 385 ,000 973 385 ,000
Sosyal Yeterlilik ,105 385 ,000 ,966 385 ,000
Sosyal Kaynaklar ,100 385 ,000 ,954 385 ,000

Olgeklere ait histogramlar incelendiginde ise verilerin dlgekler icin normal dagilima
yakin oldugu sOylenebilir. Test sonuclarina ek olarak verilerin garpiklik ve basiklik
degerlerine de (skewness ve kurtosis) bakmak, test sonuglarina gore karar vermede
yasanilacak yaniltict sonuglarin oniine gegeceginden olgeklerin carpiklik ve basiklik

degerleri de incelenmistir.
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Tablo 13. Olgeklere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

N Skewness Kurtosis
Standart Standart

Istatistik | Istatistik Hata Istatistik Hata
Fiziksel Gortiniim 385 -,337 124 -,141 ,248
Tanr1 Sevgisi 385 -,222 124 -1,337 ,248
Rekabet 385 -,454 124 ,134 ,248
Erdem 385 -,646 124 -,392 ,248
Onay Alma 385 ,343 124 -,273 ,248
Aile Destegi 385 -,360 124 -,289 ,248
Akademik Yeterlilik 385 ,146 124 -,272 ,248
Igsel Kosullu Oz-Deger 385 -,345 124 -,534 ,248
Alam
Dissal Kosullu OZ-Deger 385 -,264 124 -,003 ,248
Alam
Psikolojik Dayaniklilik 385 -,214 124 -,418 ,248
Olgegi
Yapisal Stil 385 -,107 124 -572 ,248
Gelecek Algist 385 -,313 124 -,465 ,248
Aile Uyumu 385 -510 124 -,443 ,248
Kendilik Algisi 385 -,221 124 -, 700 ,248
Sosyal Yeterlilik 385 -,496 124 -,181 ,248
Sosyal Kaynaklar 385 -,556 ,124 -,435 ,248

“Carpiklik ve basiklik degerleri £1,5 aralifinda olan verilerin normal dagildig:

sOylenebilir.” (Dogan ve Basokcu, 2010). Ankette kullanilan kosullu 6z-deger 6lcegi

ve psikolojik dayamiklilik 6l¢egine ve Olgeklerin alt boyutlarina ait carpiklik ve

basiklik degerleri incelendiginde degerlerin +1,5 araliginda oldugu anlasilmis ve

verilerin normal dagildig1 varsayilmistir. Bagimsiz degiskenlerin 6lgek puanlar

bakimindan analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi (independent sample t test), tek

yOnlii varyans analizi (one way anova) ve tukey post-hoc testi kullanilmistir. Bagimsiz

degiskenler arasi iligki pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Analizlerde

istatistiksel anlamlilik degeri p <,05 olarak kabul edilmistir.
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4.6.0lcekler Arasi Iliski

“Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi veya bir degiskenin iki veya daha ¢ok degisken ile olan iligkisini test etmek, varsa bu
iliskinin derecesini 6l¢gmek i¢in kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon analizinde amag; bagimsiz degisken (X) degistiginde, bagimli
degiskenin (Y) ne yonlii degisecegini gormektir.” (Kalayci, 2010)

TRy
T

“Iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesi “r” simgesiyle gdsterilen korelasyon katsayistyla dl¢iiliir. Korelasyon katsayisi iki degiskenin
degisimlerinde, ne dereceye kadar uygunluk oldugunu belirler, fakat hicbir sekilde neden sonug iligkisi kurmaz. Korelasyon katsayisinin alabilecegi
en kiiciik deger -1, en biiyiik degerse +1 olur, baska bir tanimla korelasyon katsayisi, -1<r <+1 arasinda deger alir. Korelasyon katsayisinin isareti
pozitifse, degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin de arttigini gosterir. Korelasyon katsayisinin isareti negatifse, degiskenlerden birinin
degeri artarken digerinin degerinin azaldigini gosterir. Yani ters yonlil iliski s6z konusudur. r = 0 oldugunda ise degiskenler arasinda dogrusal bir
iligkinin bulunmadig1 séylenebilir. r’nin +1°e esit olmasi, degiskenler arasinda pozitif ve tam dogrusal bir iligskinin varligini ortaya koyar. r’nin -

1’e esit olmasi ise, degiskenler arasinda negatif ve tam dogrusal bir iliskiyi belirler. Degiskenler arasindaki iliski kuvvetlendikce + 1’e, zayifladikca

0’a yaklasan bir korelasyon katsayisi elde edilir.” (Siklar, 2006)

Kosullu 6z-deger dl¢eginin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskinin olup olmadigin tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizi yapilmis ve

sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 14. Kosullu 6z-deger 6l¢eginin alt boyutlari arasinda pearson korelasyon analizleri

Fiziksel Tanr1 Akademik I¢sel Kosullu Oz-  Dissal Kosullu Oz-
Goriiniim Sevgisi Rekabet Erdem Onay Alma  Aile Destegi Yeterlilik Deger Alani Deger Alani

Fiziksel Goriiniim r 1 ,054 ,450™ -,057 317 -,038 ,393™ ,037 738"

p ,291 ,000 ,267 ,000 ,459 ,000 470 ,000
Tann Sevgisi r 1 ,148™ 408 240" ,390™ ,041 ,834™ ,136™

p ,004 ,000 ,000 ,000 427 ,000 ,008
Rekabet r 1 1127 ,280™ ,264™ ,515™ ,216™ ,669™

p ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Erdem r 1 274" 519" ,215™ 781" ,138™

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,007
Onay Alma r 1 ,290™ 282" ,350™ ,503™

p ,000 ,000 ,000 ,000
Aile Destegi p 1 317 ,679™ ,140™

r ,000 ,000 ,006
Akademik Yeterlilik r 1 ,202" ,656™

p ,000 ,000
I¢sel Kosullu Oz-Deger r 1 ,209™
Alani p ,000
Dissal Kosullu Oz-Deger r 1
Alanm p

**0.01 anlamlilik diizeyinde es-biitiinlesme oldugunu gostermektedir.

*0.05 5 anlamlilik diizeyinde es-biitiinlesme oldugunu gostermektedir

N=385
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Tablodaki korelasyon analizleri incelendiginde kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel goriiniim alt boyutu ile tanri sevgisi alt boyutu,
erdem alt boyutu, aile destegi alt boyutu ve igsel kosullu 6z-deger alan1 ve tanri sevgisi alt boyutu ile akademik yeterlilik alt boyutu arasindaki
iliskiler hari¢ 6lgege ait diger biitiin alt boyutlarinin birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) pozitif yonde (r>0) genellikle orta siddette
iliskiler tespit edilmistir. En zayif iligski (r=,112) rekabet alt boyutu ile erdem alt boyutu arasinda gergeklesirken en kuvvetli iligki (r=,834) tanri

sevgisi alt boyutu ile igsel kosullu 6z-deger alan1 arasinda ger¢eklesmistir.
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Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve 6l¢egin alt boyutlari arasinda anlamli iligkinin olup olmadigini tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi

yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 15. Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ile 6l¢egin alt boyutlar: arasinda pearson korelasyon analizleri

Psikolojik Dayaniklilik Gelecek Sosyal
Olgegi Yapisal Stil Algisi Aile Uyumu  Kendilik Algisi Yeterlilik Sosyal Kaynaklar
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi r 1 ,619™ ,555™ ,495™ 7647 ,715™ 667"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Yapisal Stil r 1 426" ,038 524" ,330™ 2117
p ,000 ,460 ,000 ,000 ,000
Gelecek Algisi r 1 -,022 ,539™ 281" ,234™
p 672 ,000 ,000 ,000
Aile Uyumu r 1 ,218™ ,139™ ,390™
p ,000 ,006 ,000
Kendilik Algisi r 1 434" ,315™
p ,000 ,000
Sosyal Yeterlilik r 1 4137
p ,000
Sosyal Kaynaklar r 1

**0.01; *0.05; N=385
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Tablodaki korelasyon analizleri incelendiginde psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan yapisal stil alt boyutu ile aile uyumu alt boyutu ve
gelecek algist alt boyutu ile aile uyumu alt boyutu arasindaki iliski hari¢ 6lgege ait diger biitiin alt boyutlariin birbirleriyle istatistiksel agidan
anlamli (p<,01) pozitif yonde (r>0) genellikle orta siddette iliskiler tespit edilmistir. En zayif iliski (r=,139) aile uyumu alt boyutu ile sosyal
yeterlilik alt boyutu arasinda gergeklesirken en kuvvetli iliski (r=,764) psikolojik dayaniklilik 6lgegi ile kendilik algisi alt boyutu arasinda
gergeklesmistir.

Kosullu 6z-deger dlgegi ve alt boyutlari ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve dlgegin alt boyutlari arasinda anlamli iliskinin olup olmadigini tespit

edebilmek icin pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar agagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 16. Kosullu 6z-deger 6l¢egi ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi arasinda pearson korelasyon analizleri

Psikolojik Dayamklilik Olgegi ~ Yapisal Stil Gelecek Algist  Aile Uyumu Kendilik Algis1  Sosyal Yeterlilik  Sosyal Kaynaklar
Fiziksel Goriiniim -,107* -,022 -,049 -,061 -,199™ ,067 -,183™
,035 ,669 ,341 ,231 ,000 ,187 ,000
Tanr Sevgisi -,016 -,049 -,237" ,192** -,156™ ,057 -,025
757 ,339 ,000 ,000 ,002 ,261 ,627
Rekabet -,048 -,068 -,028 -,025 -,114" ,055 -,025
,343 ,180 577 ,626 ,025 ,284 ,622
Erdem -,008 -,122* -,098 271 -,130" -,065 076
,873 ,017 ,055 ,000 ,011 ,202 ,135
Onay Alma -, 247" -,246™ -,252™ ,087 -,409™ -,070 -,145™
,000 ,000 ,000 ,088 ,000 ,170 ,004
Aile Destegi ,044 -,099 -,183" ,283™ -,142™ -,011 ,238™
,388 ,052 ,000 ,000 ,005 ,837 ,000
Akademik Yeterlilik -,076 -,061 -,015 -,026 -,146™ ,008 -,045
,138 ,230 ,763 ,617 ,004 877 ,382
Igsel Kosullu Oz-Deger Alani ,027 -,101" -, 227" ,330™ -, 176" ,027 ,001
,602" ,049 ,000 ,000 ,001 ,595 ,073
Digsal Kosullu Oz-Deger Alani -,099 -,045 -,086 -,034 -,193" ,069 -,158™
,052 ,382 ,092 ,511 ,000 ,179 ,002

**0.01; *0.05; N=385

48



Tablodaki korelasyon analizleri incelendiginde kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel goriiniim alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik
Olgegi, kendilik algisi alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) genellikle
diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6l¢egi alt boyutlarindan tanri sevgisi alt boyutu ile gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu
alt boyutu ve kendilik algis1 alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0) genellikle
diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan rekabet alt boyutu ile kendilik algisi alt boyutunun birbirleriyle
istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) diisiik siddette iliski tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan erdem alt
boyutu ile yapisal stil alt boyutu, aile uyumu alt boyutu ve kendilik algisi alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif
yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan onay alma alt
boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt
boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger
Ol¢egi alt boyutlarindan aile destegi alt boyutu ile gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt boyutu, kendilik algist alt boyutu ve sosyal kaynaklar
alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0) genellikle diistik siddette iliskiler tespit
edilmistir. Kosullu 6z-deger 6l¢egi alt boyutlarindan akademik yeterlilik alt boyutu ile kendilik algisi alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan
anlaml1 (p<,01) negatif yonde (r<0) diisiik siddette iliski tespit edilmistir. I¢sel kosullu 6z-deger alani ile yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt
boyutu, aile uyumu alt boyutu ve kendilik algis1 alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde
(r>0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Digsal kosullu 6z-deger alani ile kendilik algisi alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutunun
birbirleriyle istatistiksel agidan anlaml1 (p<,01) negatif yonde (r<0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. En zayif iliski (r=-,409) igsel
kosullu 6z-deger alani ile aile uyumu alt boyutu arasinda gergeklesirken en kuvvetli iliski (r=,330) psikolojik dayaniklilik 6lgegi ile kendilik algisi

alt boyutu arasinda gergeklesmistir.
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4.7.Fark Testleri
4.7.1. Demografik Verilere Gore Kosullu Oz-Deger Olcegi Alt Boyutlar1 Analizi

Katilimcilarin kosullu 6z-deger Olgegi alt boyutlarna ait diizeylerin demografik
verilere gore istatistiksel agidan anlamli farklilagsma durumunu tespit edebilmek i¢in
bagimsiz drneklem t testleri ve one way anova testleri yapilmis ve sonuglar bagliklar

halinde sunulmustur.

4.7.1.1. Katihmeilarin Dogum Siralari ile Ol¢eklerin Analizi

Tablo 17. Katilimcilarin dogum siralari ile 6lgeklerin analizi - bagimsiz 6rneklem t-testleri

N Ortalama SS t df p

Fiziksel Ik Cocuk 219 4,2683 1,31424 -2,406 378,326 017

Goriiniim Son Cocuk 166 4,5663 1,11228

Tanr1 Sevgisi Ik Cocuk 219 4,0740 1,95373 ,033 383 974
Son Cocuk 166 4,0675 1,89654

Rekabet Ik Cocuk 219 5,2975 ,95409 -,144 383 ,886
Son Cocuk 166 5,3118 ,98074

Erdem Ik Cocuk 219 5,3436 1,22279 4,303 292,803 ,000
Son Cocuk 166 4,6883 1,64833

Onay Alma ilk Cocuk 219 3,7694 1,34178 4,188 383 ,000
Son Cocuk 166 3,1898 1,34929

Aile Destegi ik Cocuk 219 5,2420 ,97392 2,199 383 ,028
Son Cocuk 166 5,0228 ,96156

Akademik Ik Cocuk 219 5,1598 ,78975 979 383 ,330

Yeterlilik Son Cocuk 166 5,0759 ,89213

Icsel Kosullu Oz- Tk Cocuk 219 4,8412 1,17039 2,514 383 ,012

Deger Alani Son Cocuk 166 4,5246 1,29046

Dissal Kosullu flk Cocuk 219 4,4594 ,96201 -,042 383 ,967

Oz-Deger Alan1  Son Cocuk 166 4,4634 ,89583

Tablodaki bagimsiz drneklem t testleri incelendiginde katilimcilarin dogum siralarina
gore fiziksel goriniim diizeyleri (t(378,326) =-2,406; p <,05), erdem diizeyleri (t(292,803)
=4,303; p <,05), onay alma diizeyleri (t3s3) =4,188; p <,05), aile destegi diizeyleri (t(3s3)
=2,199; p <,05) ve igsel kosullu 6z-deger alanlar (tzss) =2,514; p <,05) anlamlh
farklilasmaktadir. Diger bir ifadeyle ilk ¢ocuk olan katilimcilarin erdem diizeyleri,

onay alma diizeyleri, aile destegi diizeyleri ve igsel kosullu 6z-deger alanlar1 son cocuk
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olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksekken fiziksel goriiniim diizeyleri anlaml

sekilde diisiiktiir.

4.7.1.2 Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Olceklerin Analizi

Tablo 18. Katilimcilarin cinsiyetleri ile 6lgeklerin analizi - bagimsiz drneklem t-testleri

N Ortalama SS t df p

Fiziksel Kadin 215 4,4720 1,26342 1,342 383 ,181

Goriinim Erkek 170 4,3016 1,20330

Tanri Sevgisi ~ Kadin 215 4,2028 1,97067 1,510 383 ,132
Erkek 170 3,9047 1,86226

Rekabet Kadin 215 5,2940 ,99249 -,222 383 ,824
Erkek 170 5,3160 ,93049

Erdem Kadin 215 5,1930 1,37504 1,981 341,691 ,048
Erkek 170 4,8941 1,54176

Onay Alma Kadin 215 3,5488 1,40008 471 383 ,638
Erkek 170 3,4824 1,34274

Aile Destegi Kadin 215 5,2502 ,97822 2,343 383 ,020
Erkek 170 5,0175 ,95444

Akademik Kadin 215 5,2437 ,86605 3,254 377,625 ,001

Yeterlilik Erkek 170 49718 , 77086

Icsel Kosullu  Kadin 215 4,8352 1,22537 2,351 383 ,019

Oz-Deger Alani Erkek 170 4,5396 1,22410

Digsal Kosullu  Kadin 215 4,5232 ,98026 1,492 378,305 ,136

Oz-Deger Alani Erkek 170 4,3826 ,86570

Tablodaki bagimsiz orneklem t testleri incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine
gore erdem diizeyleri (t(341,601) =1,981; p <,05), aile destegi diizeyleri (t(383) =2,343; p
<,05), akademik yeterlilik diizeyleri (tz77,625) =3,254; p <,05) Ve i¢sel kosullu 6z-deger
alanlar (tss3) =2,3,51; p <,05) anlamli farklilagmaktadir. Diger bir ifadeyle kadin olan
katilimcilarin erdem diizeyleri, aile destegi diizeyleri, akademik yeterlilik diizeyleri ve

i¢sel kosullu 6z-deger alanlar1 erkek olan katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksektir.
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4.7.1.3 Katihmeilarm Yaslari ile Olceklerin Analizi

Tablo 19. Katilimcilarin yaslari ile dl¢eklerin analizi - one way anova testleri

N Ortalama SS F df p
Fiziksel 18-30 244 4,5828 1,13552 14,046 2 ,000
Goriinim 31-45 105 4,2800 1,27479
46 ve Uzeri 36 3,4767 1,37695
Toplam 385 4,3968 1,23854
Tanri Sevgisi ~ 18-30 244 3,9934 1,77304 8,416 2 ,000
31-45 105 3,8362 2,01795
46 ve Uzeri 36 5,2833 2,25534
Toplam 385 4,0712 1,92679
Rekabet 18-30 244 5,3451 ,95324 4,216 2 ,015
31-45 105 5,3585 1,02772
46 ve Uzeri 36 4,8633 ,73286
Toplam 385 5,3037 ,96443
Erdem 18-30 244 4,7807 1,40054 13,515 2 ,000
31-45 105 5,4857 1,30081
46 ve Uzeri 36 5,7222 1,75944
Toplam 385 5,0610 1,45668
Onay Alma 18-30 244 3,4467 1,26207 2,834 2 ,060
31-45 105 3,5143 1,30312
46 ve Uzeri 36 4,0278 2,07259
Toplam 385 3,5195 1,37368
Aile Destegi 18-30 244 5,0325 ,96137 9,769 2 ,000
31-45 105 5,1992 ,96692
46 ve Uzeri 36 5,7756 ,83406
Toplam 385 5,1475 ,97344
Akademik 18-30 244 5,0975 ,78975 14,824 2 ,000
Yeterlilik 31-45 105 5,3829 ,83809
46 ve Uzeri 36 4,5444 ,82892
Toplam 385 5,1236 ,83534
I¢sel Kosullu 18-30 244 4,5493 1,17072 9,773 2 ,000
Oz-Deger Alan1 31-45 105 4,8006 1,15065
46 ve Uzeri 36 5,4778 1,54674
Toplam 385 4,7047 1,23201
Digsal Kosullu  18-30 244 4,5396 ,88569 26,993 2 ,000
Oz-Deger Alani 31-45 105 4,6264 ,83179
46 ve Uzeri 36 3,4472 ,92908
Toplam 385 4,4611 ,93286
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Tablodaki testlere ait veriler incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore fiziksel
goriiniim diizeyleri (F(2) = 14,046 ; p <,05), tanri sevgisi diizeyleri (F(2) =8,416 ; p <
,05), rekabet diizeyleri (F(2) = 4,216 ; p < ,05), erdem diizeyleri (F(2) =13,515; p <
,05), aile destegi diizeyleri (F(2) =9,769 ; p <,05), akademik yeterlilik diizeyleri (F(2)
=14,824; p <,05), igsel kosullu 6z-deger alan1 (F(2) =9,773 ; p <,05) ve dissal kosullu
0z- deger alan1 (F(2) =26,993 ; p <,05) anlamli farklilasmaktadir. Bu farklilasmalarin
yas degiskeninin hangi alt boyutlar1 arasinda oldugunu tespit edebilmek icin tukey post
hoc testleri yapilmistir. Tukey post-hoc testleri incelendiginde; 46 ve lizeri yasinda
olan katilimcilarin fiziksel goriiniim diizeyleri, rekabet diizeyleri, akademik yeterlilik
diizeyleri ve dissal kosullu 6z- deger alanlar1 18-30 ve 31-45 yasinda olan katilimcilara
gore anlamli sekilde disiiktir (p=,000; p=,002; p=,021; p=,000; p=,000; p=,000;
p=,000 ). 46 ve lizeri yasinda olan katilimcilarin tanr1 sevgisi diizeyleri, aile destegi
diizeyleri ve i¢sel kosullu 6z- deger alanlar1 18-30 ve 31-45 yasinda olan katilimcilara
gore anlamli sekilde yiiksektir (p=,000; p=,000; p=,000; p=,005; p=,000; p=,011). 18-
30 yasinda olan katilimcilarin erdem diizeyleri 31-45 ve 46 ve iizeri yasinda olan

katilimcilara gore anlaml sekilde diisiiktiir (p=,000; p=,001).

4.7.1.4 Katihmeilarin Ayhk Gelirleri ile Olceklerin Analizi

Tablo 20. Katilimcilarin aylik gelirleri ile 6lgeklerin analizi - one way anova testleri

N Ortalama SS F df p

Fiziksel Calismiyorum 62 4,0045 1,36927 3,372 4 ,010
Goriiniim 8500 TL Alt1 16 3,9875 1,43939

8500 TL-9999 TL 53 4,3555 1,32801

10.000 TL - 15.000 TL 96 4,6792 1,10023

15.000 TL Ustii 158 4,4344 1,17486

Toplam 385 4,3968 1,23854
Tanr1 Sevgisi  Caligmiyorum 62 4,4226 1,75671 9,737 4 ,000

8500 TL Alt1 16 5,2625 1,83408

8500 TL-9999 TL 53 5,0792 1,62023

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,9938 1,82069

15.000 TL Ustii 158 3,5215 1,95970

Toplam 385 4,0712 1,92679
Rekabet Calismiyorum 62 5,0310 ,88808 7,672 4 ,000

8500 TL Alt1 16 6,2000 97707
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8500 TL - 9999 TL 53 4,9683 ,92208
10.000 TL - 15.000 TL 96 5,4867 ,95194
15.000 TL Ustii 158 5,3213 ,93667
Toplam 385 5,3037 ,96443
Erdem Calismiyorum 62 4,9839 1,54898 ,313 ,869
8500 TL Alt1 16 5,4219 1,58566
8500 TL - 9999 TL 53 5,0283 1,38385
10.000 TL - 15.000 TL 96 5,0313 1,53608
15.000 TL Ustii 158 5,0839 1,39226
Toplam 385 5,0610 1,45668
Onay Alma  Caligmiyorum 62 3,5484 1,49030 1,516 ,197
8500 TL Alt1 16 3,8906 1,46904
8500 TL - 9999 TL 53 3,4292 1,36788
10.000 TL - 15.000 TL 96 3,7448 1,34701
15.000 TL Ustii 158 3,3639 1,32516
Toplam 385 3,5195 1,37368
Aile Destegi  Calismiyorum 62 5,3332 1,02364 7,279 ,000
8500 TL Alt1 16 5,4750 ,82583
8500 TL - 9999 TL 53 5,3245 ,96813
10.000 TL - 15.000 TL 96 5,3831 1,01933
15.000 TL Ustii 158 4,8389 ,86098
Toplam 385 5,1475 ,97344
Akademik Caligmiyorum 62 4,8968 ,85218 3,473 ,008
Yeterlilik 8500 TL Alt1 16 5,3750 ,54589
8500 TL - 9999 TL 53 4,8792 ,84702
10.000 TL - 15.000 TL 96 5,2167 ,78762
15.000 TL Ustii 158 5,2127 ,85023
Toplam 385 5,1236 ,83534
I¢sel Kosullu  Calismiyorum 62 48011 1,43257 5,852 ,000
Oz-Deger 8500 TL Alti 16 53865  1,36733
Alani 8500 TL -9999 TL 53 5,1440 1,09585
10.000 TL - 15.000 TL 96 4,7910 1,17823
15.000 TL Ustii 158 4,3980 1,13282
Toplam 385 4,7047 1,23201
Digsal Calismiyorum 62 4,0615 1,10436 6,149 ,000
Kosullu Oz- 8500 TL Alts 16 48633 61134
Deger Alant 8500 TL - 9999 TL 53 4,2309 80691
10.000 TL - 15.000 TL 96 4,6745 ,88788
15.000 TL Ustii 158 4,5248 ,89266
Toplam 385 4,4611 ,93286
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Tablodaki testlere ait veriler incelendiginde katilimcilarin aylik gelirlerine gore
fiziksel goriiniim diizeyleri (F(4) = 3,372 ; p < ,05), tanr1 sevgisi diizeyleri (F(4)
=9,737 ; p < ,05), rekabet diizeyleri (F(4) = 7,672 ; p < ,05), aile destegi diizeyleri
(F(4) =7,279 ; p < ,05), akademik yeterlilik diizeyleri (F(4) =3,473 ; p < ,05), igsel
kosullu 6z-deger alan1 (F(4) =5,852 ; p < ,05) ve digsal kosullu 6z- deger alan1 (F(4)
=6,149 ; p <,05) anlamli farklilasmaktadir. Bu farklilagmalarin yas degiskeninin hangi
alt boyutlar1 arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in tukey post hoc testleri yapilmistir.
Tukey post-hoc testleri incelendiginde; ¢alismayan katilimcilarin fiziksel gortiniim
diizeyleri 10.000 TL — 15.000 TL aylik gelire sahip olan katilimcilara gére anlaml
sekilde diisiiktiir (p=,007). Calismayan katilimcilarin tanr1 sevgisi diizeyleri ve aile
destegi diizeyleri 15.000 TL ve iistii aylik gelire sahip olan katilimcilara gére anlamli
sekilde ytiksektir (p=,011; p=,011). 8500 TL alt1 aylik gelire sahip olan katilimcilarin
rekabet diizeyleri calismayan, 8500 TL- 9999 TL ve 10.000 TL- 15.000 TL aylik gelire
sahip olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir (p=,000; p=,000; p=,039).
Calismayan katilimcilarin akademik yeterlilik diizeyleri 15.000 TL ve iistii aylik gelire
sahip olan katilimcilara gore anlamlh sekilde distiktiir (p=,021). 8500 TL alt1 aylik
gelire sahip olan katilimeilarin igsel kosullu 6z-deger alanlar1 15.000 TL ve istii aylik
gelire sahip olan katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksektir (p=,001). Calismayan
katilimcilarin digsal kosullu 6z-deger alanlar1 8500 TL alt1, 10.000 TL — 15.000 TL ve
15.000 TL ve tistii aylik gelire sahip olan katilimcilara gére anlamli sekilde diigiiktiir
(p=,015; p=,000; p=,007;).

4.7.2. Demografik Verilere Gore Psikolojik Dayamklihk Olgegi ve Alt Boyutlari
Analizi

Katilimeilarin - psikolojik dayamiklilik diizeylerinin demografik verilere gore
istatistiksel acidan anlamli farklilasma durumunu tespit edebilmek i¢in bagimsiz
orneklem t testleri ve one way anova testleri yapilmis ve sonuclar basliklar halinde

sunulmustur.
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4.7.2.1. Katihmcilarin Dogum Siralan ile Olgeklerin Analizi

Tablo 21. Katilimcilarin dogum siralari ile 6lgeklerin analizi - bagimsiz 6rneklem t-testleri

N Ortalama SS t df p

Psikolojik Ik Cocuk 219 3,7144 ,48631 -1,720 383 ,086

Dayaniklilik Olgegi Son Cocuk 166 3,8016 ,50026

Yapisal Stil ik Cocuk 219 3,4075 ,80263 -2,263 314,004 ,024
Son Cocuk 166 3,6189 ,98000

Gelecek Algisi ik Cocuk 219 3,6875 ,72142 -3,486 383 ,001
Son Cocuk 166 3,9503 ,74733

Aile Uyumu Ik Cocuk 219 3,6218 ,80906 -,571 383 ,568
Son Cocuk 166 3,6677 , 74230

Kendilik Algisi Ik Cocuk 219 3,6134 ,70527 -3,446 383 ,001
Son Cocuk 166 3,8598 ,68104

Sosyal Yeterlilik Ik Cocuk 219 3,7306 ,75620 ,989 383 ,323
Son Cocuk 166 3,6506 ,82291

Sosyal Kaynaklar 11k Cocuk 219 4,1094 ,61501 ,946 383 ,345
Son Cocuk 166 4,0499 ,60484

Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testleri incelendiginde katilimcilarin dogum siralarina
gore yapisal stil diizeyleri (f314,004) =-2,263; p <,05), gelecek algis1 diizeyleri (tzs3) =-
3,486; p <,05) ve kendilik algis1 diizeyleri (t@zs3 =-3,446; p <,05) anlamlh
farklilagsmaktadir. Diger bir ifadeyle son ¢ocuk olan katilimcilarin yapisal stil
diizeyleri, gelecek algis1 ve kendilik algis1 diizeyleri ilk cocuk olan katilimcilara gore

anlamli sekilde yiiksektir.

4.7.2.2. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Ol¢eklerin Analizi

Tablo 22. Katilimcilarin cinsiyetleri ile 6lgeklerin analizi - bagimsiz 6rneklem t-testleri

N Ortalama SS t df p
Psikolojik Dayaniklilik Kadin 215 3,7721 ,48025 ,899 383 ,369
Olgegi Erkek 170 3,7266 ,51032
Yapisal Stil Kadin 215 3,4558 ,94462 -1,066 383 ,287
Erkek 170 3,5529 ,81143
Gelecek Algist Kadin 215 3,8305 , 72116 ,882 383 379
Erkek 170 3,7632 ,77080
Aile Uyumu Kadmn 215 3,6016 ,83015 -1,152 380,486 ,250
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Erkek 170 3,6922 ,71151

Kendilik Algisi Kadin 215 3,6482 ,74930 -2,292 381,168 ,022
Erkek 170 3,8100 ,63462

Sosyal Yeterlilik Kadin 215 3,7605 , 16452 1,813 383 ,071
Erkek 170 3,6147 ,80642

Sosyal Kaynaklar Kadin 215 4,2133 ,55464 4,736 335910 ,000
Erkek 170 3,9199 ,63966

Tablodaki bagimsiz 6rneklem t testleri incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine

gore kendilik algis1 diizeyleri (t3s1,168) =-2,292; p <,05) Ve sosyal kaynaklar diizeyleri

(te3s,010) =4,736; p <,05) anlaml farklilasmaktadir. Diger bir ifadeyle kadin olan

katilimcilarin sosyal kaynaklar diizeyleri erkek olan katilimcilara gore anlamli sekilde

yiiksekken kendilik algis1 diizeyleri anlamli sekilde diisiiktiir.

4.7.2.3 Katihmeilarm Yaslari ile Olgeklerin Analizi

Tablo 23. Katilimcilarin yaglari ile 6lgeklerin analizi - one way anova testleri

N Ortalama SS F df p
Psikolojik 18-30 244 3,7490 ,45995 1,229 2 ,294
Dayaniklilik 31-45 105 3,7951 ,52811
Olgegi 46 ve Uzeri 36 3,6465 59892
Toplam 385 3,7520 ,49362
Yapisal Stil 18-30 244 3,4395 ,84418 2,053 2 ,130
31-45 105 3,6476 ,89918
46 ve Uzeri 36 3,4653 1,10381
Toplam 385 3,4987 ,88847
Gelecek Algist 18-30 244 3,8537 , 75751 2,123 2 121
31-45 105 3,7429 ,67889
46 ve Uzeri 36 3,6111 ,80055
Toplam 385 3,8008 , 14326
Aile Uyumu 18-30 244 3,5840 , 16376 1,819 2 ,164
31-45 105 3,7413 ,84067
46 ve Uzeri 36 3,7407 ,68365
Toplam 385 3,6416 ,78031
Kendilik Algist  18-30 244 3,6757 ,69375 4,991 2 ,007
31-45 105 3,8889 ,67093
46 ve Uzeri 36 3,56241 79417
Toplam 385 3,7197 , 70471
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Sosyal Yeterlilik 18-30 244 3,7199 ,78488 7129 2 ,483
31-45 105 3,6905 ,65878
46 ve Uzeri 36 3,5509 1,08585
Toplam 385 3,6961 , 78561

Sosyal Kaynaklar 18-30 244 4,1230 ,58960 2,850 2 ,059
31-45 105 3,9646 ,68420
46 ve Uzeri 36 4,1654 47469
Toplam 385 4,0837 ,61057

Tablodaki testlere ait veriler incelendiginde katilimcilarin yaglarina gore kendilik

algis1 diizeyleri (F(2) = 4,991; p <,05) anlamli farklilagsmaktadir. Bu farklilagmalarin

yas degiskeninin hangi alt boyutlar1 arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in tukey post

hoc testleri yapilmigtir. Tukey post-hoc testleri incelendiginde; 31-45 yasinda olan

katilimcilarin kendilik algis1 18-30 ve 46 ve lizeri yasinda olan katilimcilara gore

anlaml sekilde ytiksektir (p=,025; p=,019).

4.7.2.4 Katihmeilarin Aylk Gelirleri ile Ol¢eklerin Analizi

Tablo 24. Katilimcilarin aylik gelirleri ile 6lgeklerin analizi - one way anova testleri

N Ortalama SS F df p

Psikolojik  Calismiyorum 62 3,6320 ,35304 1,936 4 , 104
Dayaniklilik 8500 TL Altt 16 3,6913 , 70062
Olgegi 8500 TL - 9999 TL 53 3,7524 ;51022

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,7206 47260

15.000 TL Ustii 158 3,8241 ,51708

Toplam 385 3,7520 ,49362
Yapisal Stil  Calismiyorum 62 3,0605 ,78365 6,902 4 ,000

8500 TL Alta 16 3,3438 ,72385

8500 TL - 9999 TL 53 3,5943 ,78481

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,4088 ,94876

15.000 TL Ustii 158 3,7089 ,87329

Toplam 385 3,4987 ,88847
Gelecek Calismiyorum 62 3,6371 ,78233 4,217 4 ,002
Algisi 8500 TL Alta 16 3,6444 ,93580

8500 TL - 9999 TL 53 3,7028 77375

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,6875 ,61452

15.000 TL Ustii 158 3,9826 ,73856

Toplam 385 3,8008 , 714326
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Aile Uyumu Caligmiyorum 62 3,5215 ,84741 1,309 4 ,266

8500 TL Altx 16 3,6875 ,52661

8500 TL - 9999 TL 53 3,6478 ,64604

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,7830 ,69884

15.000 TL Ustii 158 3,5960 ,85426

Toplam 385 3,6416 ,78031
Kendilik Calismiyorum 62 3,4005 ,68716 7,686 4 ,000
Algisi 8500 TL Altx 16 3,6375 ,67844

8500 TL - 9999 TL 53 3,8151 ,63759

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,5799 ,67320

15.000 TL Ustii 158 3,9061 ,69815

Toplam 385 3,7197 , 70471
Sosyal Calismiyorum 62 3,7016 ,85791 ,719 4 ,579
Yeterlilik 8500 TL Alt1 16 3,7396 1,01647

8500 TL - 9999 TL 53 3,5755 ,68762

10.000 TL - 15.000 TL 96 3,6424 ,75703

15.000 TL Ustii 158 3,7627 ,78112

Toplam 385 3,6961 ,78561
Sosyal Calismiyorum 62 4,1889 ,53750 1,129 4 342
Kaynaklar 8500 TL Alt1 16 4,2589 ,97481

8500 TL - 9999 TL 53 4,0997 ,68660

10.000 TL - 15.000 TL 96 4,0670 ,63751

15.000 TL Ustii 158 4,0295 ,54404

Toplam 385 4,0837 ,61057

Tablodaki testlere ait veriler incelendiginde katilimeilarin aylik gelirlerine gore yapisal
stil diizeyleri (F(4) = 6,902 ; p <,05), gelecek algis1 diizeyleri (F(4) =4,217 ; p <,05)
ve kendilik algis1 diizeyleri (F(4) = 7,686 ; p < ,05) anlamli farklilasmaktadir. Bu
farklilasmalarin yas degiskeninin hangi alt boyutlar1 arasinda oldugunu tespit
edebilmek igin tukey post hoc testleri yapilmistir. Tukey post-hoc testleri
incelendiginde; ¢alismayan katilimcilarin yapisal stil diizeyleri 8500 TL- 9999 TL ve
10.000 TL — 15.000 TL aylik gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli sekilde
distiktir (p=,000; p=,009). 15.000 TL disti aylik gelire sahip olan katilimcilarin
gelecek algisi diizeyleri ¢alismayan ve 10.000 TL — 15.000 TL aylik gelire sahip olan
katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir (p=,015; p=,017). Calismayan
katilimcilarin kendilik algist diizeyleri 8500 TL- 9999 TL ve 15.000 TL {istii aylik
gelire sahip olan katilimcilara gére anlamli sekilde distiktiir (p=,011; p=,000).
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TARTISMA VE SONUC

Bu bo6lim arastirmanin hipotezleri dogrultusunda toplanan verilerin analiz
sonuglarini igermektedir. Ik ¢ocuk ve son ¢ocuklarda kosullu 6z-deger ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada bulgular
tartisilmig ve yorumlanmistir. Bunun yani sira katilimeilarin kosullu 6z-deger alanlari
ve psikolojik dayanikliliklarinin, demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmastir.

Bu arastirmada 219 ilk ¢ocuk ve 166 son ¢cocuk yer almistir. Katilimeilarin 215°1
kadinlardan, 170’1 ise erkeklerden olugsmakta ve 244’1 18-30 yas araliginda, 105’1 31-
45 yas araliginda ve 36’s1 46 ve lizeri yastadir. 385 katilimcinin fiziksel goriiniim
diizeyleri 4,40, tanr1 sevgisi diizeyleri 4,07, rekabet diizeyleri 5,30, erdem diizeyleri
5,06, onay alma diizeyleri 3,52, aile destegi diizeyleri 5,15 ve akademik diizeyleri 5,12

olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin igsel kosullu 6z-deger alani ortalamasi 4,70 ve dissal kosullu 6z-
deger alan1 ortalamasi 4,46 olarak bulunmustur. Katilimcilarin kosullu 6z-deger 6lgegi
maddelerinden en fazla 03 numarali (5,89) maddeye (Bir gorev veya beceride
digerlerinden daha 1yi performans sergiledigimde kendimi degerli hissederim.)
katildiklari, en az ise 09 numaral (2,86) maddeye (Digerleri bana saygi gostermezse

ben de kendime saygi duyamam.) katildiklar1 tespit edilmistir.

Kosullu 6z-deger dlcegi alt boyutlarindan fiziksel goriiniim alt boyutu ile tanri
sevgisi alt boyutu, erdem alt boyutu, aile destegi alt boyutu ve i¢sel kosullu 6z-deger
alan1 ve tanr sevgisi alt boyutu ile akademik yeterlilik alt boyutu arasindaki iliskiler
hari¢ Olgege ait diger biitiin alt boyutlarinin birbirleriyle istatistiksel agidan anlaml
(p<,01) pozitif yonde (r>0) genellikle orta siddette iligkiler tespit edilmistir. En zayif
iliski (r=,112) rekabet alt boyutu ile erdem alt boyutu arasinda gergeklesirken en
kuvvetli iliski (r=,834) tanr1 sevgisi alt boyutu ile igsel kosullu 6z-deger alani arasinda

gerceklesmistir.

385 katilimeinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 3,75, yapisal stil diizeyleri
3,50, gelecek algis1 diizeyleri 3,80, aile uyumu diizeyleri 3,64, kendilik algis1 diizeyleri
3,72, sosyal yeterlilik diizeyleri 3,70 ve sosyal kaynaklar diizeyleri 4,08 olarak tespit

edilmistir.
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Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi maddelerinden en fazla 30 numarali
(4,29) maddeye (ihtiyacim oldugunda ...) katildiklari, en az 12 numaral (1,77)
maddeye (Beni ...) katildiklar1 tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan yapisal stil alt boyutu ile aile
uyumu alt boyutu ve gelecek algist alt boyutu ile aile uyumu alt boyutu arasindaki
iliski hari¢ Olgege ait diger biitiin alt boyutlarmin birbirleriyle istatistiksel agidan
anlaml (p<,01) pozitif yonde (r>0) genellikle orta siddette iligkiler tespit edilmistir.
En zayif iligki (r=,139) aile uyumu alt boyutu ile sosyal yeterlilik alt boyutu arasinda
gerceklesirken en kuvvetli iligski (r=,764) psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ile kendilik
algis1 alt boyutu arasinda gergeklesmistir.

Kosullu 6z-deger bireyin kendine deger vermesini belli degiskenlerin varligina
gore kosullamasidir. Oz-degerin literatiirde dzsayg1 ve dzgiiven kavramlari ile iligkili
bir sekilde ifade edildigi goriilmektedir. Katilimeilarin dogum siralar ile kosullu 6z-
deger alanlar1 arasindaki iligkiye baktigimizda kosullu 6z-deger, ilk cocuklarda igsel
alanda yapilanirken son ¢ocuklarda daha ¢ok dissal alanda yapilanmustir. ilk ¢ocuklar
aile tarafindan ne kadar sevildigine, ¢evresi tarafindan ne kadar ¢ok kabul edildigine
gore 6z-degerini kosullarken son gocuklar i¢in nasil goriindiigii, ne giydigi daha ¢ok
onemlidir. Oz-degerini dis goriiniisiiniin ne kadar iyi olduguna kosullamstir. Fiziksel
goriiniimiine Onem veren bireylerde genel goriiniislerinden memnun olmalari
ozgiivenlerini arttirir. Ozden (2019), yapmus oldugu arastirmada kadinlarda igsel ve
digsal Ozgilivenin yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim diizeyinden etkilendigini
saptamistir. Buunk (1997), kisilik ve dogum sirasi iizerine yaptig1 arastirmada ilk
kardeslerin diger kardeslere gore daha ¢ok kiskang oldugunu ifade etmistir. Crocker
ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel goriinlime 6nem veren
bireylerde narsistlik ve duygusal dalgalanmalar gorildiigii ifade edilmistir. Fiziksel
goriiniimiine gore Oz-deger kosullayan birey bir baskasinin diisiincesinden ve
elestirisinden etkilenir ona gore kendini 1yi veya kotii hisseder. Dig goriiniisii 1yiyse 0
da iyidir. Kendini iyi hissederken yapilan olumsuz bir elestiri kotli hissetmesine ve
Crocker ve arkadaslarinin da ifade ettigi gibi duygusal dalgalanmalar yasamasina
neden olabilir. Sanchez ve Crocker (2005), 627 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari
arastirmada 0z-degerin fiziksel alanda yapilanmasi ile depresyon ve yeme
bozukluklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Sosyal fizik kaygi,

bireyin fiziksel goriinlimlerini degerlendirmelerinden hissettikleri stres ve endise olan
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tanimlanmistir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Sosyal fizik kayginin yasanmasina
bedensel memnuniyetsizlik, yeme davranig bozukluklari ve depresyon neden olabilir.
Oz-degeri fiziksel alanda kosullanan bireylerin sosyal fizik kaygi yasamas1 olasidir.
Bu da bireylerin yeme bozukluklar1 ve depresyon gibi olumsuz siiregler yagsamasina
neden olabilmektedir. Crocker ve arkadaslarinin 2003 yilinda yaptiklar
arastirmasindaki duygusal dalgalanmalar ile depresyon birbirini desteklemektedir.
Temli (2019) ise yaptig1 arastirma sonucunda KODO’de fiziksel goriiniim puani
yiiksek olan bireylerin fiziksel saldirganlik puanlar1 ve diismanlik diizeylerinin de
yiiksek oldugu saptanmistir. Kili¢ (2015) dogum siralasinin anksiyete ve depresyon
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda ilk cocuk olmak ile depresyon ve
anksiyete arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Literatiirde kosullu 6z-deger ile
dogum sirasin1 birlikte ele alan calismaya rastlanmamistir. Arastirmalar, iligkili
konular ve veri sonuglart incelenmigtir. Arastirma sonuglari incellendiginde H3
hipotezi kabul edilmistir. I¢sel kosullu 6z-deger ile ilk ¢ocuk ve son gocuk olma
arasinda anlaml bir iliski saptanirken digsal alanda iligki saptanmamistir ve Ha

hipotezi reddedilmistir

Kosullu 6z-deger ile yas araligi arasindaki iligskiye baktigimizda 46 ve iizeri
yasinda olan katilimcilarin fiziksel goriinlim diizeyi, rekabet diizeyleri, akademik
yeterlilik diizeyleri ve dissal kosullu 6z- deger alanlarinin 18-30 ve 31-45 yasinda olan
katilimcilara gore anlamli sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Geng ve geng yetiskin
olarak siniflandirabilecegimiz yastaki bireyler fiziksel goriiniime ¢ok da fazla 6nem
vermektedir. 46 ve lizeri yasinda olan katilimcilarin tanri sevgisi diizeyleri, aile
destegi diizeyleri ve igsel kosullu 6z- deger alanlar1 18-30 ve 31-45 yasinda olan
katilimcilara gore anlamli sekilde ytiksektir. 46 yas ve sonrasi bireylerde 6z-deger daha
cok icsel alanda kosullanirken 18-45 yas arasindaki bireylerde digsal alanda
kosullandig1 goriilmektedir. 18-30 yasinda olan katilimcilarin erdem diizeyleri de 31-
45 ve 46 ve lizeri yasinda olan katilimcilara gore anlamli sekilde diistiktiir. Literatiirde

kosullu 6z-deger ile yas iliskisine dair bir calisma bulunamamustir.

Kosullu 6z-degerin alt boyutlar: ile gelir diizeyi arasindaki iligkide fiziksel
goriiniim diizeyleri 10.000 TL — 15.000 TL aylik gelire sahip olan katilimcilara gore
anlaml sekilde diisiiktiir. Calismayan katilimcilarin tanri sevgisi diizeyleri ve aile
destegi diizeyleri 15.000 TL ve iistii aylik gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli

sekilde yiiksektir. 8500 TL alt1 aylik gelire sahip olan katilimcilarin rekabet diizeyleri
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caligmayan, 8500 TL- 9999 TLve 10.000 TL- 15.000 TL aylik gelire sahip olan
katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Calismayan katilimcilarin akademik
yeterlilik diizeyleri 15.000 TL ve iistii aylik gelire sahip olan katilimcilara gére anlamli
sekilde distktiir. 8500 TL alt1 aylik gelire sahip olan katilimcilarin igsel kosullu 6z-
deger alanlar1 15.000 TL ve istii aylik gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli
sekilde yiiksektir. Calismayan katilimcilarin digsal kosullu 6z-deger alanlar1 8500 TL
alt1, 10.000 TL — 15.000 TL ve 15.000 TL ve iistii aylik gelire sahip olan katilimcilara
gore anlamli sekilde diisiiktiir. Literatlirde kosullu 6z-deger ile gelir diizeyi iliskisine

dair bir ¢calisma bulunamamustir.

Kosullu 6z-degeri cinsiyete gore ele aldigimizda kadin olan katilimcilarin erdem
diizeyleri, aile destegi diizeyleri, akademik yeterlilik diizeyleri ve igsel kosullu 6z-
deger alanlar1 erkek olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Ellis ve
Kleinplatz (2018), 350 katilime iizerinde yaptiklari arastirmada kosullu 6z-deger ve
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kadin
katilimcilarin, akademik yeterlik alaninda ve aile destegi alaninda erkek katilimcilara
gore daha fazla 6z-deger kosulladiklar1 belirlenmistir. Ishizu (2017) kosullu 6z-deger
ve cinsiyet iligkisini inceledigi arastirmasinda kosullu 6z-deger alanlarinin cinsiyete
gore farklilasma gostermedigi sonucuna ulagmistir. Chang, Perera ve Kupfermann
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada kadimnlarin erkeklere gore 6z-degerini daha ¢ok
akademik alanda kosulladig1 saptanmistir. Marcic ve Grum (2011) ise 20-60 yas
araliginda yaptiklar1 arastirmada kadinlarin fiziksel goriiniim alaninda erkeklere gore
daha fazla kosullandigini belirtmislerdir. Veri sonuglari incelendiginde kadinlarin 6z-
degerlerini erkeklere gore daha fazla igsel alanda kosulladiklar: tespit edilmistir. Digsal
kosullu 6z-deger alaninda cinsiyete gore anlamli bir farklillik belirlenememistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilk ve son ¢ocuk iligkisini inceledigimizde anlamli bir
sonu¢ bulunamamustir. Alt boyutlar ile ilk ve son ¢ocuk iligkisini inceledigimizde son
cocuk olan katilimecilarin yapisal stil diizeyleri, gelecek algist ve kendilik algisi
diizeyleri ilk ¢ocuk olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Aysev (1992),
ruh saglig1 ve dogum sirasi ile ilgili yaptig1 arastirmada ¢ocukluk yillarinda ilk dogan
¢ocuklarda intiharin daha yaygin oldugunu ve bunun nedenini daha daha ¢ok aile
iliskilerindeki sorunlar oldugunu saptamistir. Suitér ve Pillemer (2007), yaptiklari
arastirma sonucunda ilk cocuklarin anneleri tarafindan ihtiya¢ oldugunda veya

olumsuz bir durum yasandiginda destek ekibi olarak goriildiiklerini ifade etmislerdir.
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Annelerin ilk ¢ocuklarina yiikledikleri bu misyon g¢ocuk igin agir bir sorumluluk
olabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik bir siire¢ boyunca kazanilir. Cocukluk ¢aginda
verilen sorumluluklarin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmasi gerekmektedir.
Uygun olmayan sorumluluklar ¢ocukta ruhsal sorunlara neden olabilir. Yasina uygun
olumsuzluklarla karsilagan ¢ocuklarin siire¢ i¢inde psikolojik dayaniklilik diizeyleri
artar. Farkli bir arastirmada Baral (1994) major depresyon ve dogum sirasi iliskisini
inceledigi arastirmada depresyon ve dogum sirasi arasinda bir iliskiye rastlamamustir.
Aragtirmalar ve Olgegin alt boyutlar1 ile do§um siras1 analiz sonuglarina gore Hs
hipotezi reddedilmistir. Psikolojik dayaniklilik ile dogum sirasi arasinda anlamli bir
iliski saptanmamuistir. Veri toplama siirecinde bu iki kavramin arasinda anlamli bir
iliski oldugu diisiiniiliirken analizler iliski olmadigim1 saptamistir. ilk cocuklarda anne
babalarin tutumlarinin daha otoriter oldugu diisiiniildiigiinde ilk ¢ocuklarin Adler’in
de belirttigi gibi kural ve normlarla yasama stilleri onlarin esnek olmamasina neden
olabilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak otoriteden uzak olan son ¢ocuklarin daha
esnek olmasi sebebiyle olumsuz durumlara daha kolay uyum saglayabilecegi
diisiiniilmekteydi. Bundan dolayr da son ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ilk ¢ocuklara gore daha yiiksek olmasi beklenmekteydi.

Cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik iliskisine baktigimizda kadin olan
katilimcilarin sosyal kaynaklar diizeyleri erkek olan katilimcilara gore anlamli sekilde
yiiksekken kendilik algisit diizeyleri anlamli sekilde disiiktiir. 31-45 yasinda olan
katilimcilarin kendilik algis1 18-30 ve 46 ve iizeri yasinda olan katilimcilara gore
anlaml sekilde yiiksektir. Dane ve Olgun (2016), yapmis olduklar1 arastirmada
psikolojik dayanikliliin aile, yas gibi demografik faktorlerden etkilenmedigini ancak
cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu arasinda anlaml iligki oldugunu ifade
etmislerdir. Sezgin (2012), yapmis oldugu arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile brans, cinsiyet, yas ve mesleki kidem arasinda bir iligki bulunamadigini
saptamistir. Erkayiran (2022), 422 hemsire iizerinde yaptigi calismada erkek
hemsirelerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin kadin hemsirelerin puanlarina gore
anlamli derecede yiiksek bulmustur. Bu arastirmadaki veri sonuglart incelendiginde
ise psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunamamistir. Arastirma
yapilirken erkek bireylerde psikolojik dayanikliligin kadin bireylere gére anlamh
sekilde farklilasacagi diistiniilmekteydi. Sonuglar incelendiginde iligki tespit

edilememesinde kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilarin sayisindan fazla
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olmasi etkilemis olabilir. Farkli bir arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerinin birbirine

yakin olacak sekilde incelenmesi daha dogru bir sonug verecektir.

Psikolojik dayaniklilik ile gelir diizeyi iliskisi incelendiginde c¢alismayan
katilimecilarin yapisal stil diizeyleri 8500 TL- 9999 TL ve 10.000 TL — 15.000 TL aylik
gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli sekilde diisiiktiir. 15.000 TL dsti aylik
gelire sahip olan katilimcilarin gelecek algisi diizeyleri ¢alismayan ve 10.000 TL —
15.000 TL aylik gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli sekilde ylksektir.
Calismayan katilimcilarin kendilik algis1 diizeyleri 8500 TL- 9999 TL ve 15.000 TL
tisti aylik gelire sahip olan katilimcilara gore anlamli sekilde diisiik oldugu
belirlenmigtir. Gliler ve Siisli (2021), psikolojik dayaniklilik puanlarinin sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Williams
ve Nelson-Gardell (2012) 237 ogrenci lizerinde yaptigi arastirma sonucunda
sosyaekonomik diizeyinin iyi olmasinin psikolojik dayanikliligi yordadigini
gozlemlemistir. Ulkemizde son yillarda artan intihar vakalarini inceledigimizde
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin daha ¢ok bu sekilde hayatlarina son
verdikleri goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan cevrede yasayan
ergenlerde daha ¢ok depresif belirtiler goriilmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar 1993).
Depresyon psikolojik dayanikliligi ve devam etme giiciinii azaltir. Veri sonuglari
analiz edildiginde aylik gelir diizeyi 15.000 TL iistii olan katilimcilarin gelecek algisi
diizeyi diger katilimcilara gore yiiksek ¢ikmistir. Bu da sosyoekonomik diizeyi yliksek
kisilerin yasama isteginin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha fazla
oldugunu gosterir. Sosyoekonomik diizey bireylerin yasam doyumunu ve benlik
saygisini etkilemektedir (Yildiz ve Duy, 2015). Bunun da dogrudan psikolojik
dayaniklilig: etkiledigi sdylenebilir. Alt boyutlardan bazilarinda iligki tespit edilsede
psikolojik dayaniklilik genel puanlarina bakildiginda gelir diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda iligki saptanmamistir. Arastirma yapilirken bu iki kavram
arasinda iligki olacagi diisiliniilerek veri toplanmigtir. Gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerde psikolojik dayanikliligin ¢calismayan veya diisiik maas alan bireylere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilacag diisiiniiliirken sonug iligki olmadig1 yoniinde
belirlenmistir. Bunun bazi nedenleri olabilir. Gelir diizeyini 6l¢en sorularin istenilen
sekilde bir 6l¢iim yapamamis olmasi bu sonucun ¢ikmasina neden olmus olabilir. Gelir

diizeyindeki araliklar1 daha genis tutarak, yiiksek gelir diizeyi i¢in belirlenecek araligin
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ayristirict  olmasina dikkat ederek daha anlamli bir sonuca ulasilabilecegi

distiniilmektedir.

Kosullu 6z-deger ve psikolojik dayaniklilik iliskisini inceledigimizde analiz
sonuglar1 su sekildedir: Kosullu 6z-deger 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel gériiniim alt
boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, kendilik algis1 alt boyutu ve sosyal kaynaklar
alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0)
genellikle dusiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger oOlgegi alt
boyutlarindan tanr1 sevgisi alt boyutu ile gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt
boyutu ve kendilik algis1 alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01)
negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit
edilmistir. Kosullu 6z-deger 6l¢egi alt boyutlarindan rekabet alt boyutu ile kendilik
algis1 alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde
(r<0) diisiik siddette iliski tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6l¢egi alt boyutlarindan
erdem alt boyutu ile yapisal stil alt boyutu, aile uyumu alt boyutu ve kendilik algisi alt
boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve
pozitif yonde (r>0) genellikle diisiikk siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-
deger olcegi alt boyutlarindan onay alma alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi,
yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, kendilik algis1 alt boyutu ve sosyal
kaynaklar alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde
(r<0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger 6lgegi alt
boyutlarindan aile destegi alt boyutu ile gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt
boyutu, kendilik algis1 alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutunun birbirleriyle
istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0)
genellikle dusiik siddette iligkiler tespit edilmistir. Kosullu 6z-deger olgegi alt
boyutlarindan akademik vyeterlilik alt boyutu ile kendilik algis1 alt boyutunun
birbirleriyle istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) diisiik siddette
iliski tespit edilmistir. I¢sel kosullu 6z-deger alani ile yapisal stil alt boyutu, gelecek
algist alt boyutu, aile uyumu alt boyutu ve kendilik algis1 alt boyutunun birbirleriyle
istatistiksel agidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) ve pozitif yonde (r>0)
genellikle diistik siddette iliskiler tespit edilmistir. Digsal kosullu 6z-deger alani ile
kendilik algis1 alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutunun birbirleriyle istatistiksel
acidan anlamli (p<,01) negatif yonde (r<0) genellikle diisiik siddette iliskiler tespit

edilmistir. En zayif iliski (r=-,409) i¢sel kosullu 6z-deger alani ile aile uyumu alt
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boyutu arasinda gergeklesirken en kuvvetli iliski (r=,330) psikolojik dayaniklilik
Olgegi ile kendilik algis1 alt boyutu arasinda gergeklesmistir.

Verilerin analizine gore igsel kosullu 6z deger alani ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanirken dissal kosullu 6z deger alani ile
psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski bulunamamistir. Farkli arastirmalar ve
literatiir tarandiginda 6z-degerini digsal alanda kosullayan bireylerin bagskalarinin
gorlslerine, baskarmin basarilarina veya baskalarina nasil goziiktiigiine gore
kendilerine deger verirler. Fiziksel goriiniimiinden memnun olmadigi i¢in 6z-degeri
diisen bireyin psikolojik dayaniklilig1 da diisecektir. Duygusal dalgalanmalar yasayan
birey uyum saglamakta zorlanacaktir. Psikolojik dayaniklilik bir uyum saglama
siirecidir. Duygusal dalgalanmalar yasayan birey uyum saglamakta zorlanir.
Bagkalarin1 yenmek, bagkalarindan iyi olmak iizerine 6z-degerini kosullayan hirsh
bireyler hayat akisinda yasanilabilecek basarisizlik ve yenilgilerden c¢ok kolay
etkilenir. Olumsuzluklardan kolay etkilenen bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri diisiiktiir. Okul hayatindaki aldig1 puanlara gore kendini degerli goren birey
diisiik puan aldiginda kendini basarisiz gorecektir. Bu bireyler i¢in diisiik puan bazen
tam puan almamak da olabilir. Bu saglikli bir tutum degildir. Oz-degerini tanri
sevgisine, erdem ve aile destegine kosullayan bireylerin psikolojik dayanikliliklar:
yiiksektir. Tanr tarafindan sevildigi i¢in kendine deger veren bireyin 6z-degeri
herhangi bir durumdan etkilenmez. O Tanrimin onu sevdiginden emindir ve diislincesi
kolay kolay degismeyecegi i¢cin 6z-degeri de anlik durumlardan etkilenmez. Duygusu
stabildir dalgalanmalar olmaz. Yasanilan durumlara kaderci bir bakis acgisiyla da
yaklasabilir. Psikolojik dayanikliligi bundan dolay: yiiksek olabilmektedir. Kosullu
0z-degeri erdem alaninda yapilanan bireyler iyi ve dogru olma egilimindedirler. Bu
bireyler kurallarima uygun bir yasanti siirdiikleri siirece kendine deger verirler.
Kurallarindan ve degerlerinden sapmadan genel olarak ayni ¢izgide yasantilarina
devam ettikleri i¢in kendilerine verdikleri deger dis etmenlerden ¢ok fazla etkilenmez.
Elinden gelenin en iyisini ve en dogrusunu yaptiklarini bilmeleri onlarin olumsuz
yasanilan durumlar1 kolay kabul edebilme ve uyum saglayabilmelerini saglar. Aile
kurumu istisnalar hari¢ kosulsuz sevgiyle birbirine baglidir. Yapilan hatalar, kirici
sdylemler kolay affedilir. Oz-degeri aile destegi iizerinde yapilanmis bireyler aileleri
tarafindan sevildiklerini ve onlar tarafindan kabul edildiklerini diisiindiikleri siirece

kendilerini degerli goriirler. Bu sevgi ve destek kolay degisim gostebilen olgular
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degillerdir. Ailede sevginin doniismesi ve degismesi anlik olmadigi icin birey siirekli

sevgi ve destegi hisseder. Kosulsuz sevilmek, destek gérmek de bireye giic verir.

Bu sonuglar dogrultusunda Hi hipotezi kabul edilirken Hz hipotezi
reddedilmistir. Literatiirde bu iki konuyu inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Sonuglar kismen desteklenmistir. Benzer calismalar daha net sonuglara ulasilip

desteklenmelidir.
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ONERILER

Arastirmacilara Oneriler:

o Arastirma 385 kisi ile gerceklestirilmistir. Dolayisi ile bu arastirma i¢in 6nemli
bir sinirliliktir. Gelecekteki caligmalarda giivenirligi arttirmaya yonelik daha
fazla katilimciya ulagilmasi 6nerilmektedir.

o Arastirmada 18-65 yas araligindaki ilk ve son ¢ocuklar yer almistir. 46 yas
tizeri katilimcr sayisinin diger yas araliklarindaki katilimcr sayisindan az
olmasi énemli bir sinirliliktir. Farkli calismalarda farkli bulgulara ulasilabilir.
Bundan dolayr katilimci yas araliklarinda katilimer sayisi birbirine yakin
oldugunda daha giivenilir bir sonuca ulasilmas1 miimkiindiir.

o Katilimeilara anketler Google Form iizerinden gonderilmistir. Bu durum 46
yas tizeri katilimct sayisinin az olmasina neden olmus olabilir. Bunun igin
katilimcilara yiiz ylize anket yas araliklarindaki katilimci sayisinin yakin

olmasini saglayabilir.
Psikolojik Danismanlara Oneriler:

o Arastirma sonucunda kosullu 6z-degerin daha ¢ok gen¢ ve geng
yetigkinlerde fiziksel alanda yapilandig1 saptanmistir. Modern yagamin bir
parcasi olan bu durum sosyal medyanin hayatimizi girmesiyle daha ¢ok
alana yayilmistir. Sagliksiz duygu ve diisiincelerin oniine gegebilmek ve
olumsuz durumlarin etkisini azaltabilmek igin 6z-deger lizerine yapilan
seminerlerin arttirilmasi, daha kii¢iik kademelerden bu konuda egitim
verilmesi, ailelere bilgilendirilmeler yapilmasi yarar saglayabilir.

o Okul oOncesi donemde psikolojik dayamikliligi arttirmaya yonelik

etkinliklerin siklig1 arttirilabilir.
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EKLER
EK-1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaya katkida bulunmak i¢in liitfen asagidaki formu doldurunuz.

Cinsiyet *

o Erkek
o Kadin

Yas *
o 18-30
o 31-45
o 46 ve lsti

Dogum siras1 *

o 1lk ¢ocuk
o Son ¢ocuk

Gelir Diizeyi *

o 8.500 TL alt1

o 8.500TL-9.999 TL

o 10.000 TL-15.000 TL
o 15.000 TL st
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EK-2. Kosullu Oz-deger Olcegi

g
g g
Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan S, g
>
sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in § § g = g g
@ 5 8 | § E | § s | @3
en uygun segenegin karsisina garpi (X) = Z| g % = ﬁ 3 = 9
£ == ) s 5] = £ =
isareti koyunuz. RS IR= 3 5 3 = RS
et oy $3 % |2 |2 |2 |3 |&3
Cekici goriindigiimii 4
1 | diisiindiigiimde, kendimi iyi 1 2 3 5 6 7
hissederim.
9 Kenc.hr.ne verdigim deger Allah 1 2 3 4 5 5 7
sevgisine dayanmaktadir.
3 | Bir gorev veya beceride 4
digerlerinden daha iyi performans
sergiledigimde kendimi  degerli 1 2 3 > 6 !
hissederim.
4 | Oz-saygim, bedenimin nasil 4
gorlindiigi ile ilgili diisiincelerimle 1 2 3 5 6 7
iliskili degildir.
5 | Ahlaki ag¢idan dogru olmadigini 4
bildigim bir seyi yapmam, kendime 1 2 3 5 6 7
saygimin kaybolmasina yol agar.
7 | Aile iiyelerimin beni sevdigini 4
bilmem, kendimi iyi hissetmemi 1 2 3 5 6 7
saglar.
8 Allah 1 se;vmvek kendimi degerli 1 2 3 4 5 6 7
hissetmemi saglar.
9 | Digerleri b'cllna saygl gostermezse 1 2 3 4 5 6 7
ben de kendime saygi duyamam.
10 | Kendine verdigim deger, aile 4
iiyelerimle olan iligkilerimin 1 2 3 5 6 7
kalitesinden etkilenmez.
11 | Ahlaki ilkelerime uygun 4
davrandigimda kendime saygim 1 2 3 5 6 7
artar.
12 | Bir iste digerlerinden iyi oldugunu 1 2 3 4 5 5 7

bilmem 6z-saygim artirir.
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13

Kendim ile ilgili olumlu ya da
olumsuz diisiincelerim, okuldaki
performansima bagli degildir.

14

Ahlaki ilkelere uygun bir yagsam
stirmeseydim, kendime saygi
duymazdim.

15

Diger insanlarin benim hakkindaki
diistinceleriyle ilgilenmem.

16

Aile liyelerimin benimle gurur
duymasi1 kendime verdigim degeri
arttirir.

17

Kendime duydugum saygt,
yiiziimiin ne kadar ¢ekici
goriindiigiinden etkilenir

18

Allah sevgim olmazsa kendime olan
saygimi yitiririm.

19

Okulda basarili olmak 6z-saygimi1
arttirir.

20

Digerlerinden iyi olmam, kendime
saygl duymami saglar.

21

Cekici goriinmedigimi diisiinmem,
0z-saygimi yitirmeme yol acar.

22

Akademik performansimin yeterli
oldugunu diisiinmem, kendimi iyi
hissetmemi saglar.

23

Digerlerinin benim hakkindaki
diistinceleri kendime yonelik
diisiincelerimi etkilemez.

24

Aile iiyelerimin beni sevmedigini
hissettigimde kendime saygim
azalir.

25

Kendime verdigim deger,
bagkalariyla yaristigimda
sergiledigim performansin
diizeyinden etkilenir.

26

Allah’in beni sevdigini
hissettigimde 6z-saygim artar.

27

Kendime gosterdigim saygi
akademik performansimdan
etkilenir.
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28

Ahlakdis1 bir sey yapsaydim
kendime olan saygimu yitirirdim.

29

Ailemin bana gosterdigi 6zen 6z-
saygim i¢in 6nemlidir.

30

Oz-saygim, kendimi ¢ekici goriip
gormedigime bagl degildir.

31

Allah’a itaat etmiyor oldugumu
diisiindiigimde, kendimi kotii
hissederim.

32

Kendime verdigim deger rekabete
dayali islerde gosterdigim
performanstan etkilenir.

33

Akademik performansimin yeterli
olmadiginda, kendimi kotii
hissederim.

35

Oz-saygim, baskalarinin benim
hakkimdaki diistincelerine baglidir.

Kosullu Oz-Deger Olgegi Kullanim Izni

° Ahmet Akin
‘-"\'l :H"li -

Kullanabilirsiniz iyl galismalar

Prof Dr Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi Psikolojik Danismanhik Anabilim Dal

12 Oca 2023 Per 21:48 tarihinde buket almaca «
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EK-3. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda. ..

Her zaman bir ¢oziim
bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm. ..

Bagarilmasi zordur |

Basgarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar

u durumlardir. ..

Ulagmak istedigim agik bir
hedefim oldugunda:;

Tam bir glinliik bog bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin dnemli oldugu konusundaki anlayisi...
Benimkinden farklidir Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tartismam

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

{ Nasil gézebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi
bilirim

Nasil bagaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Tleriye déniik planlama
yapmam, derhal ise baslarim

Ayrmtil bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir |

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ...

Cok mutlu

ST =
w
172]
(]

S - 9% I
[¢]
Et

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile
iyelerim cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyoru

Umit verici

s 1=l

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

T
Zamanimi planlama |

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu

Kolayca yapabildigim

=%
=
S = I
7]
aQ
<
s =W =
=y
=

Yapmakta zorlandigim

Ir ...

17. Ailem soyle tanimlanabil

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bigimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...

Zayiftir

SN O N

Giigliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniikk amaglarim ...

Belirsizdir

{ Iyi diisiinilmistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli ahsk.anhk.lar

Giinliik yagamimda
yoktur

Giinliik yagamimu kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanismak

Benim igin zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir d.urun.ﬂa kérsllallstlgllnda. ..

Bana hemen haber
verilir

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim

Nadiren giilerim
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Birbirlerini desteklemez
bi¢imde

26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerine bagli bigimde

27. Destek alirrm

Arkadaslarimdan/aile
tiyelerinden

Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren
bir

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsilikli konusma igin giizel

konularin diisiintilmesi, benim igin ...

Zordur;

Kolaydir

30. htiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek
kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

gim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya Qallslrlmi

31. Hayatimdaki kontrol edemedi

Siirekli bir endise/kayg: kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak
yapmay1

Isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarimy/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirleri

Yeteneklerimi begenmezler

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Kullanim Izni

O Neiat Basim

Degent Bokud Alreeca
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