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OZET

Bu aragtirmanin amaci; romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik ve
biligsel iiclii arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma 6rneklemi Google forumda
goniillii katilimer olmay1 kabul eden 204 katilimecidan olugsmaktadir. Katilimcilarin
romantik iliski kalitesini 6l¢gmek iizere Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
(ARIKO) kullanilmistir. Calismada katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerini
dlgmek iizere Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmistir. Katilimeilarin
bilissel iiclii diizeylerini 6lgmek iizere Bilissel Uglii Envanteri (BUE) kullanilmustir.
Olgek uygulamalarindan elde edilen verilen SPSS 25 istatistiki analiz programi
kullanilarak, t testi, Anova testi ve korealasyon analizleri yapilarak analize tabi
tutulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore algilanan romantik iliski kalitesinin
cinsiyete ve yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica
algilanan romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligki bulunmazken, negatif bilissel {i¢lii ile romantik iliski kalitesi arasinda
istatistiki olarak da anlamli negatif bir iligski saptanmistir. Romantik iligki kalitesini

arttirmada biligsel ti¢liiniin terapilerde ele alinmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligski, Romantik Iliski Kalitesi, Bilissel Uclii,
Psikolojik Saglamlik



SUMMARY

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the
relationships between romantic relationship quality, resilience and cognitive triad. The
research sample consists of 204 participants who agreed to be voluntary participants
in the Google forum. The Perceived Romantic Relationship Quality Scale (ARIKO)
was used to measure the romantic relationship quality of the participants. In the study,
the Brief Resilience Scale (KPSS) was used to measure the resilience levels of the
participants. The Personal Triad Inventory (BPI) was used to measure the cognitive
triad levels of the participants. The data obtained from the scale applications were
analyzed by using the SPSS 25 statistical analysis program, t tests, Anova tests and
correlation analysis. According to the results of the research, it was determined that
the perceived romantic relationship quality differed significantly according to gender
and age. In addition, while there was no statistically significant relationship between
perceived romantic relationship quality and psychological resilience, a statistically
significant negative relationship was found between the negative cognitive triad and
romantic relationship quality. It may be useful to consider the cognitive triad in

therapies to increase the quality of romantic relationships.

Keywords: Romantic Relationship, Quality of Romantic Relationship,

Cognitive Triad, Resilience.
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GIRIS
Problem Durumu

Romantik iligkilerin olugmasi ve siirdiiriilmesi, geng ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde bireylerin yagamlarinin merkezinde yer alan bir olgudur. Geng ergenlik
ve beliren yetiskinlik donemi, gelisimsel islevler itibariyle genelde romantik iliski
deneyimleri ile tanimlanmakta olup; bu donem romantik iligkilerin baslatildig1 ve
stirduiriildiigii, saglikli iliski davranislarinin gelistirildigi ve es segimine yonelmek icin
kritik bir donem olma 6zelligi tasimaktadir. Geng ergenlik ve beliren yetiskinlik
doneminde romantik iligkiler, kritik bir gelisimsel isleb olmakla birlikte bireyin
kimligini kesfetme siirecinde temel bir unsurdur ve ayn1 zamanda bireyin daha sonraki

yasam evreleri i¢in de uzun vadeli etkileri olan bir dednemdir (Fincham ve Cui, 2010).

Romantik iligki, iki tarafin goniilliliigiintin esas oldugu ve iki tarafinda kabul
ettigi iliski tiiriidiir. Romantik iliski kalitesi, romantik iliskide taraflarin birbirlerine
duyfuklar1 giiven, hissettikleri yakinlik, adanmislik, tutkulu baglanma, ilikiden doyum
alma ve agka ulagmayla belirlenen nitelikler biitliniidiir. Romantik iliski doyumu ise
kisinin iliskiden beklentileri ve partnerinin bu beklentilerini karsilamasinin 6l¢isiidiir.
Iliski doyumu var olan iliskinin siirdiiriilebilirligindeki istikrar, iliskinin niteligi ve
kigilerarast uyum ile ilgilidir. Romantik iligskinin kalitesinin boyutlar1 “adanmiglik®,
“yakinlik”, “gliven”, “tutku” ve “ask” boyutlaridir. Yakinlik; iliskideki sicakligi ve
hissedilen yakinlig: ifade eder. Tutku; kisiler arasindaki fiziksel ¢ekimi ve yasanilan
cinsel cazibeyi temsil eder. Baglilik; romantik iligki yaganan kigide karar kilinmasini
ve partnere kargi olan sadakat ve iligkiyi devam ettirme iradesini ifade eder (Sabatelli,
1988)

Cogu insan potansiyel olarak hayati boyunca kendisini fiziksel olarak veya
psilolojik olarak tehdit eden ¢ok sayida riske veya daha fazla travmatik deneyime
maruz kalmaktadir. Karsilagilan riskli durumlar, siddete maruz kalma, savas, sevdigi
birini kaybetmek, bosanma, sevdiginden ayrilma, dogal afetler, is kazalari, taciz gibi
durumlardir. Bu riskli durumlara maruz kalmak bireyin ruh saghgmi da
etkilemektedir. Ama her risk durumu her bireyde ayni sonuglarina neden olmaz. Bu
farklilik bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirinden farkli olmasindan

kaynaklanmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin stres, travma, trajedik durumlar

1



karsisinda iyi uyum saglamasi siireci olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamligin
belirleyicileri arasinda biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler bulunmaktadir

(Masten, 2014).

Beck depresyonu agiklamak iizere {i¢ boyut tanimlamistir. Bunlar bilissel tiglii,
bilissel semalar ve biligsel hatalardir (Beck vd., 1987). Bilissel iiglii, bireyin kendisini,
diinyay1 ve gelecegi nasil algiladigin1 yansitan biligsel diisiinme sistemidir. Biligsel
ticliiniin ilk boyutu kisinin kendisine iliskin olumsuz algisi olup; bu durumda birey
kendini yetersiz ve problemli olarak goriir. Yasadigi olumsuz deneyimlemelerin
sorumlusunun kendisi oldugunu diisiinme egilimindedir. Olumsuzluklart istlendigi
icin dis diinyanin da kendisini bu sekilde gordiigiinii ve bu nedenle kendisinin
istenmeyen, sevilmeyen biri oldugunu diisiiniir. Biligsel ii¢liiniin ikinci boyutu, bireyin
diinyaya dair olumsuz bakis acisidir. Birey diinyanin {istesinden kalkamayacagi
getirilerinin oldugunu diisiiniir. Kendi isteklerine ulagsmak istediginde ise diinyanin
karssisina iistesinden gelemeyecegi engeller ¢ikartacagina inanmistir. Bilissel {i¢liiniin
tiglincli boyutu ise gelecege iliskin olumsuz bakis acisidir. Birey olumsuz olarak
degerlendirdigi deneyimlerinin gelecekte de siirecegini ve gelecegin de olumsuz
oalcagini diisliniir. Hayatindaki problemlerin ve zorluklarin sonsuza kadar siirecegine
inanir, bu durum kiside umutsuzluk ve depresif ruh hali olusturmaktadir (Arkar,
1992).

Olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilme kabiliyeti olarak tanimlanan
psikolojik saglamlik kavrami giincel ve onemli bir konudur. Psikolojik saglamlik,
bireyin olumsuz bir durumla karsilastiginda risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
etkilesimiyle olusan siiregte, hayatindaki bu degisiklige uyum saglamasini
icermektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan akademik caligsmalar bireylerin
riskler karsisinda gosterdikleri uyum yetenekleri {izerine yogunlagmitir. Strese neden
olan olaylarinin neden oldugu risk faktorleri ve riskin olumsuz etkilerini hafifletmeye
yarayan koruyucu faktorler, gelisimsel bir siire¢ olarak da tanimlanan psikolojik

saglamlik kavramin etkilemektedir (Karairmak, 2006).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiirde algilanan romantik iligki kalitesinde psikolojik saglamlik ve biligsel
tcliinlin iliskisinin arastirildigr calismaya rastlanmamistir. Bu calisma, kisinin

psikolojik saglamlik diizeyi, kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki diisiinme sisteminin
2



hali hazirda yasadig1 romantik iligkisinin kalitesini degerlendirmesiyle iliskisi olup

olmadigiin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calisma bireylerin algiladiklar1 romantik iligski kalitesini etkileyen psikolojik
faktorler arasindan biligsel Ugliiniin kisinin hayata karsi algisinin ve psikolojik
saglamlik diizeyinin romantik iligkisine nasil yansidigi anlamak agisindan dnemlidir.
Kisinin kendisini, diinyayr ve gelecegi iliskin algilarinin iliskinin baglamasi,
siirdiiriilmesi sirasinda algilanan romantik iligki kalitesini belirledigi yoniindeki
goriiglerin dogrulugunun simnanmaya calisildig1 bir aragtirma olacaktir. Ayni sekilde
algilanan romantik iligki kalitesini etkileyen psikolojik faktorler arasinda olan
psikolojik saglamlik ise kisinin iliskiyi baslatirken ve siirdiiriirken karsilastigi

zorluklarla nasil bas edecegi yoniinde fikir verecegi diistiniilmektedir.

Belirgin ergen ve yetiskin bireylerin kisisel ve sosyal gelisimi tizerinde kritik bir
oneme sahip olan romantik iligkiler, bireyleri hayat boyu etkisi altina almaktadir. Bu
donemde gengler romantik iligkiler araciligiyla yetiskinlik doneminde yasayacaklar
romantik iligkilerin provasini yaparlar. Bu asamada edinilen deneyimler, onlarin
yetiskinlik donemi romantik iligkilerinin kalitesini ve uyum diizeyini etkilemektedir
(Furman, 2002). Saglikli romantik iliskiler gelistirmek yasanilan iliskinin kalitesiyle
ve kalitesinin alt boyutu olan iligki doyumu diizeyi ile iliskilidir. Romantik
iliskilerdeki mutluluk diizeyi ve iliskinin istikrarin1 saglanmasi ancak Kaliteli ve

doyum saglayan iligkilerle miimkiindiir (Stackert ve Bursik, 2003).

Roberson (2014)’e gore, romantik iliski durumu, romantik iligkinin varlig1 ya da
yoklugundan ¢ok i¢inde bulunulan romantik iligkinin kalitesinin bireyin psikolojik
sagligr ve saglamlilig1 iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Romantik bir iliski
icinde olmak iyi olusu tek basina izah edememekte, iligkilerin yiiksek kalitesi iyi olusu

artirma noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir (Hudson vd., 2020).

Sonu¢ olarak bireyin romantik iligki durumunun yam sira; iligkiden ve
partnerinden algiladigi doyum, giiven, baglilik, yakinlik, tutku, agk gibi bilesenlerden
olusan iliski kalitesini ve bunun bireyin iyi olusu iizerindeki etkisini degerlendirmek

onem arzetmektedir.



Problem Ciimlesi

Romantik iligki kalitesi ile bilissel ti¢lii ve piskolojik saglamlik arasinda iliski

bulunmakta midir?
Hipotezler

H1: Psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireylerin algiladiklar1 romantik
iliski seviyesi de yliksektir.

H2: Olumsuz biligsel {i¢lii puami yliksek olan bireylerin algiladiklar1 romantik

iliski seviyesi diisiiktiir.
Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada veri toplama aracinda yer alan sorularin katilimcilar tarafindan

ictenlikle yanitlandig1 varsayilmaktadir.

Bu galisma kapsamindaki ¢alisma grubunun evrenin goriislerini ve egilimlerini

yansittigi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklari
Arastirma daha genis bir 6rneklem biiyiikliigi ile gergeklestirilebilirdi.
Yapilan ¢aligmanin sonuglar1 katilimcilardan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

Calisma, kullanilan 6lgeklerin dlgtiigii 6zellikler ve katilimcilarin bu 6lgeklere

verdikleri yanitlar ile sinirhdir.

Calisma kesitsel olarak yapilmistir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Romantik iliski

1.1.1. Romantik Iliski Kavram

Yakin iliski; en az iki kisi arasinda duygusal baglanma ve karsilikli bagimlilig
kapsayan, onemli ihtiyaglarimi karsilama, amaglarini gergeklestirme gibi olumlu
sonuglar saglamaya imkan veren bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Finkel vd., 2017,
s. 388). Yakin iligkiler iginde en 6zeli ve hayatin vazgegilmez bir pargasi olan romantik
iliskiler ise; flort etme, birlikte yasama, evlilik gibi uzun siireli birlikteliklerin iginde

yer aldig1 bir iligki olarak ifade edilmektedir (Hendrick ve Hendrick, 2006).

Duygusal yakinligi kapsayan romantik iliskinin baslangic1 ergenlik déneminin
temel niteliklerinden bir tanesi olmakla birlikte, romantik iliski baslatma ve bu iliskilerde
yakinlik duymanin 18-25 yaslarini igeren belirgin yetiskinlik dénemi i¢in 6nemli bir
gelisimsel gorev oldugu iddia edilmektedir. Yetiskinlik donemi, ergenlikten farkli olarak
yakin iligkilerde ve romantik iliskilerde derinligin arttigi ve buna bagli olarak iliski
kalitesinin onemli olmaya basladigi bir donem olarak goriilmektedir (Arnett, 2000).
Akademik calismalar yetigkinlerin arkadaslarini ve romantik iliski i¢inde oldugu kisileri
sosyal aglarinin 6nemli bir pargasi olarak gordiiklerini ve zamanlarimin biiylik bir
boliimiini bilhassa romantik esleri ile gecirdiklerini gostermektedir (Collins ve Laursen,
2004, s.56). Ayrica, bu donemde olusan romantik iliskilerin genclerin mutlulugu ile alakali

oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Demir, 2008).

Bireyin ergenlikten yetigkinlik cagina gectigi evrede, ebeveynlerine olan
bagliligin azalmaya basladigi, genglerin yetiskinligin gérevlerine, sorumluluklarina ve
rollerine dogru asama kaydettigi yeniden bir yapilanma siireci baslamaktadir.
Yetiskinlik donemi, ergenlik donemine gore goreceli olarak romantik iliskilerdeki
derinligin, baglihigin seviyesinin ylikseldigi; partnerlerin benliklerini ve diger
niteliklerini ortaya daha ¢ok koydugu ve bu nedenle iliski kalitesinin daha dnemli hale
geldigi bir donem olma ozelligi tasimaktadir. Diger taraftan, yapilan akademik
caligmalar, yetiskinlerin arkadaslik iligkilerinin ve romantik iliskilerinin sosyal

aglarinin dnemli bir pargasi oldugunu ve zamanlarinin 6nemli bir béliimiinii romantik
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iligskilerde bulundugu kisiyle gegirdiklerini gostermektedir. Bu ger¢evede yetiskinlik
déneminde adanmishigin, yakinligin ve bagliligin arttigindan bahsedilebilir. Yapilan
akademik c¢alismalar aynm1 zamanda kisilerin mutluluk seviyelerinin romantik

iliskisindeki kaliteyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Sagkal ve Ozdemir, 2018).

Bireyin yetigkinlige adim attig1 bu evrede cinsel ve romantik ilgiler 6n plana
cikmakta; ergenlik donemini izleyen erken yetiskinlik ve yetiskinlik donemiyle
birlikte cinsellige karsi yogun bir istek ve romantik iliskide bulunulan esle beraber
fanteziler kurulmaya baslandig1 sdylenebilir. Bu siireci yonetirken bireyler cinsel
hazlarinin farkina varirlar, kendilerini cinsel bir varlik olarak kabul etmeye baglarlar
ve uygun sartlar altinda bu duygularini ifade etmeyi 6grenirler. Yapilan akademik
arastirmalar ergenlik ¢cagindaki cinsel ve romantik arzularin daha kisisel ve bagliligin
daha az oldugunu gostermekte; ergen bireylerin romantik iliski deneyimleri, es ayni
zamanda ergen bireylere gelecekte yasayacaklari romantik iliski ve/veya evlilik iligkisi
icin bir 6grenme, hazirlik ve egitim ortami hazirladigin1 géstermektedir (Shulman ve

Connolly, 2013).

Romantik iliskiler, gen¢ yetiskinlerin yakinlagsma ihtiyacim1 karsiladiklar1 ve
romantik olarak kimlik ve benlik kesiflerini tamamladiklar iliskileri kapsamaktadir
(Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik iliskiler, genelde ergenlik doneminde kendisini
gostermeye baslar ve geng yetiskinlik doneminde Onem kazanir. Ergenlik
donemindeki romantik iligkiler genelde kisa siirelidir ve deneme siirecleri agir
basmaktadir. Diger taraftan geng yetiskinler kimlik kesfini tamamlama siirecinde olup;
romantik iliskileri fiziksel ve duygusal yakinlig1 igermektedir. Ergenlik donemindeki
flort iliskileri daha ¢ok anlik hazza odaklanmustir ve birey “ben simdi ve burada kimle
birlikte olmaktan mutlu olurum?” sorusuna cevap arar. Ancak yetiskinlik doneminde
“yasamimi nasil bir insanla gegirmeyi diislinliyorum?” sorusu daha on plana

¢ikmaktadir (Arnett, 2000).

1.1.2. Romantik iliskinin Ozellikleri

Gliniimiize degin romantik iliskileri ¢ok sayida arastirmaci incelemis ve ¢ok
sayida tanimi yapilmistir. Ancak romantik iliskiyi en kapsamli tanimlayan Kkisi

Collins’e (2003) olmustur. Collins’e gore; iliskide her iki tarafin da birbiriyle alakali



kabul ettigi romantik iliskinin yapisini belirleyen bes 6zelligi vardir. Bunlar asagidaki

gibidir (Sarag ve Zeynep 2015).

a) Katim: Genglerin florte hangi yasta basladigini, flort edip etmediklerini ve

flortlin sikligini ifade eder.
b) Es secimi: Genglerin kimlerle romantik iliskiler yasadigini agiklar.

¢) iliskinin icerigi: Romantik iliski boyunca paylasilan degerleri ve sosyallikleri

ifade eder.

d) iligki kalitesi: Taraflarin iliskiden faydali hayat tecriibeleri edinebilmesini
ifade eder.

e) Iliskinin bilissel ve duygusal ilerlemesi: Iliskiyi diger iliski tiirlerinden
ayrigtiran duygusal tepkileri, algilari, semalari, beklentileri, partnere ve iliskiye

yapilan gondermeleri ifade eder.

Romantik ask, bir kisiyle saglam bir iligki kurulmasi bu bagm farkl
Ozelliklerinin biitlinlesmesini ifade etmektedir. Romantik agk, saf iliskiyle karsitlik
iceren bir iliski olmasina ragmen, saf iliskinin habercisi olarak kabul edilmektedir.
Romantik ask, ideallerin yayilmasini, evlilik bagin1 daha da genisleterek akrabalik

iliskilerinden ayirarak ona 6zel bir anlam katan bir iliskidir (Giddens, 2010).

1.1.3. Romantik iliskinin Asamalari

Romantik iligkiler, kurulmasi ve gelistirilmesi bakimindan bir¢ok asamadan
meydana gelmektedir. Romantik iligki, iki tarafin da bir uyarilma ve g¢ekim
hissetmeleriyle kendisini gostermektedir. Ilk asamada karsi tarafin fizyolojik
nitelikleri, ¢ekime ve uyarilmay1 tesvik edebilir. iliski bir sonraki kademeye
gecildiginde ise fiziki yapilarla birlikte bireylerin birbirlerinin hislerinin,
diisiincelerinin ve sayginliklarinin ortak noktalarin1 bulmalar ciftler i¢in daha fazla
onemli hale gelmektedir. Kisilerin yasadiklari bu asamalarin siireleri birbirinden
farklilik gostermekle birlikte, bu siirenin uzunlugu ne kadar olursa olsun romantik
iligkiye doniisebilmektedir. Ancak bu asamalardan sonra her zaman romantik iliski
baslamayabilmektedir (Omiiris, 2007). Kurulan romantik iliskilerde genelde uzun
stireli olmasinin beklenmesi ve mutlu bir beraberlik beklentisi yasanmaktadir (Bestav,
2007).



Connolly ve Mclsaac (2009) romantik iliskinin ergenlik yillarinda olusan ii¢

asamadan gectigini ifade etmektedir;

a) Romantik ¢cekime giris: On bir yasindan itibaren ergenlige adim atan bireyler
vakitlerinin biiyiik bir kismimi hemcinsleriyle yapmis olduklart derin konusmalarda
romantizme ayirmaya baglamaktadir. Bu asamada tek tarafli bir agk yasanmasi yaygin
olup; zamanla bu ask kars1 tarafa agilabilir veya romantik iliskiye déniismeden kapanip
gidebilir.

b) Romantik iliskilerin kesfedilmesi: On dort yasindan itibaren ergen bireyler
kisa siireli olarak birbirlerine ¢ekici gelen kisiyle flortii deneyimleyebilmektedir. Bazi
durumlarda da arkadas gruplarindaki kisiler ergen bireyin romantik iliski beklentisi
icin ortam hazirlayabilmekte ve iliskinin yasanip yasanmayacagina dair kestirimde

bulunabilmektedir.

¢) Ikili romantik baglarin degerlendirilmesi: On yedi yasindan itibaren daha
ciddi romantik iligkiler kurulabilmektedir. Bu asamada olusan romantik iliskilerde

duygusal baglar daha kuvvetli, kararli ve dayanikli olmaktadir.

1.1.4. Romantik iliski Kuramlar

Literatiirde romantik iligkilerin niteliklerini ve 6zellikleri belirlemek i¢in bazi

kuramlar olusturulmustur. Bu kurumlar, “ask stilleri kuram1”, “ask tiggeni kuram1” ve

“baglanma kurami” olmak tizere {i¢ baslik altinda incelenmektedir.

1.1.4.1. Ask Stilleri Kurami

Ask kavrami, yalnizca cinsiyetler arasindaki iligkileri veya tiim iligkileri ifade
etmez, bununla birlikte insan1 heyecanlandiran bedensel oldugu kadar ruhsal da olan
duygular1 ve diisiinceleri ifade eder. Bazi toplumlarda olusan ask algisi, toplumun
bireyleriyle ilgi olmamakla beraber geleneklerden ve kurumlarindan kaynaklandigi
icin degerler toplumlardan ¢ok daha yaygindir (Russell, 1983). Askin olgunlagmasi
icin uysallagtirma, iligkilerde tutarli bir diizenleme yapma, bagdasiklik ve eksiksizlik

Kriterlerine uygun olmasi ve bunun i¢in de ¢ok zaman gerekmektedir (Bauman, 2012).

Askin tanimi kigiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermekte; insanlarin
toplumsal iliskilerinin biitiinleyici bir 6gesi olarak nitelendirilen karisik bir duygu,
diisiince ve davraniglarin biitiinii askin yapisini1 ifade etmektedir. Maslow, aski ikiye
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ayirmistir. Birinci ask tanimi, kisinin diigiik diizeyde giivensizligiyle gelisen duygusal
ihtiyaglarin1 ifade eder. Baska bir ifadeyle yetersizlik askidir. Ikinci ask tanimu ise,
yogun seviyede duygusal gereklilikleri barindiran ve hatta kendini gerceklestirme
istegini belirten “asik olmaktir”. Tennov ise agki, gecici bagimlilik yapan, bilissel
aktifligi devre dis1 birakarak sevilen bireye karsi insan viicudunun verdigi biling dis1

tepki olarak tanimlamaktadir (Hojjat, 2000).

Ask stilleri kurami John Lee’nin (1973) yaptig1 ¢alismada ortaya konmustur. Bu
kuramda ask dogadaki {i¢ temel renk olan “kirmizi, sar1, mavi” betimlemesiyle ifade
edilmektedir. Lee’nin tanimina gore ayni renklerde oldugu gibi {ig tiir ask sekli olarak
“tutkulu ask, oyun gibi ask ve arkadasc¢a ask™ vardir (Tirk, 2017):

a) Tutkulu ask; “ideal fizik-ideal giizellik” isteklerinin 6n plana ¢iktigi bir ask
stilidir. Tutkulu ask giiciinii fiziksel goriiniimden ve tensel ¢ekimden almaktadir.
tutkulu agskta cazibe ve cinsel ¢cekim baskin gelmektedir. Bu tiir agk stilinde bireyler ilk
goriiste agka inanmakta ve romantizmi O6ncelemektedirler. Ayrica kisilerin romantik
iliskilerinde birbirlerine kars1 sevecen olmalari, birbirleriyle iletisime agik olmalari,
giiclli bir baglilik hissetmeleri ve iligskinin saglam olmasi i¢in tehlikeyi géze almaya
goniillii olmalari, tutkulu ask stilinin esas gostergeleridir. Bu nedenle tutkulu ask
stilinin esasin1 romantik iligki i¢indeki “tutarlilk” ve “giivenli baglanma”

kapsamaktadir.

b) Oyun gibi ask; tutkulu asktan farklilik gosterip, asil davranisi baglanma ve
yakinlik olmayip eglencenin oldugu bir ask stili olarak goriilmektedir. Bu ask stilinde
yogun bir duygusallik ve baglanma bulunmamaktadir. Bunun yerine ¢iftler igin
eglence on planda olup, c¢iftler birbirleriyle vakit gecirmekten keyif alirlar ve bu
iliskiler genelde kisa siirer. Bireylerin hoslanmasinin asil noktasi, oyunun kendisi
olmaktadir. Birden fazla eslilik s6z konusu oldugu i¢in aldatma oyunun aslinda

“diiriist” bir pargasi olarak sayilmaktadir.

¢) Arkadasca ask; romantik iligki basladiktan belli bir siire sonra kendisini
gosteren bir agk stilidir. Bu agidan hem oyun gibi agsktan hem de tutkulu agktan farklilik
gosterir. Arkadasca askin asil kaynagi tutku, ilgi, ortaklasa degerler olusturulmasidir.
Bu ask sekli stilini yasayan Kkisiler, ilgilerde ortaklas noktalari bulmayi, benzer

ozellikler tasimayi, esleriyle birbirlerini korumalarint ve degisen tutkuya



odaklanmaktadirlar. Arkadasca ask stilinde ¢iftler arasinda fiziksel ve cinsel ¢gekimden

ziyade gliven, saygi, samimiyet ve dostluk 6n plana ¢ikmaktadir.

Lee (1977) ¢alismasinda ask stilleri kuramini gelistirerek stilleri iki boyutta,
birincil boyut ve ikincil boyut olmak lizere ele almigtir (Tablo 1.1.). Her iki ask
boyutunda da iiger ask stili yer almaktadir. Ikincil boyuttaki ask stilleri, birincil
boyuttaki ask stillerinin birlesiminden olusmakta olup asagidaki gibidir:

a) Sahiplenici ask, tutkulu ve oyun gibi askin birlesimi sahiplenici aski
olusturmaktadir. Sahiplenici ask stilinde ¢iftler arasindaki iliski kiskangligi,

giivensizligi ve g¢esitli takintilari icerebilmektedir.

b) Mantikh ask, oyun gibi ve arkadasca askin birlesiminden olugmaktadir.
Mantikl1 agkla birbirine baglanan ¢iftler birbirlerini segerken oldukca pragmatiktir ve
faydacidirlar, es seciminde ¢iftler i¢in egitim diizeyi, ekonomik durum, sosyal ¢evre

gibi kriterler 6n plana ¢ikmaktadir.

c) Ozgeci ask, tutkulu ask ve arkadasca askin birlesimiyle meydana gelmektedir.
Bu romantik iliski tiiriinde ciftler kars1 taraftan bir karsilik beklemeden eslerini

severler ve eslerinin kusurlarinit gormezden gelerek iliskinin devami i¢in ¢aba harcarlar

(Lee, 1973)).

Tablo 1.1. Lee (1977)’ye gore Ask Stillerinin Birincil ve Ikincil Boyutu

Birincil Ask Boyutu Ikincil Ask Boyutu
a) Arkadasca ask stili a) Sahiplenici ask stili (tutkulu agk + oyun gibi ask)
b) Oyun gibi ask stili b) Mantikl1 ask stili (Oyun gibi ask + arkadasga ask)
¢) Tutkulu ask stili ¢) Ozgeci ask stili (tutkulu ask + arkadasca ask)

Kaynak: Lee (1977)

1.1.4.2. Uggen Ask Kurami

Ucgen ask kurami Sternberg (1988) ¢alismasinda ortaya koydugu romantik iliski
kuranmudir. Uggen ask kuraminda romantik iliski {ic boyut ile agiklanmustir. Bu

boyutlar, yakinlik, tutku ve baghliktir (Biiyiikbayraktar, 2015).

a) Yakimmhk boyutu, iliskideki romantizm, fiziksel yakinlik, sicaklik ve

samimiyet gibi bilesenleri icermektedir. Yakinlik boyutu, ask iligkilerinde bagh
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olmay1 ve yakin olmay1 temsil eder. Yakinlik, esasen bir ask iligskisinde sicaklik

deneyimine yol acan duygulari icermektedir.

b) Tutku boyutu, ¢iftlerin birbirlerini fiziksel ve cinsel yonleriyle begenerek
arzu etmelerini ifade etmektedir. Tutku boyutu, ask iligkilerindeki fiziksel ¢ekimi,

sevgiyi, cinsel ¢ekicilik ve beraberindeki olgulara neden olan diirtiileri igermektedir.

¢) Baghlik boyutu, taraflarin iliskiye olan adanmishigini, iliskinin siirdiiriilmesi
icin gosterdikleri ¢abalar1 ifade etmektedir. Baglilik boyutu, kisa vadede, bir bireyin
bir baskasini sevdigine karar vermesini, uzun vadede ise o sevgiyi silirdiirme

konusundaki baglilig1 ifade etmektedir.

Uggen ask kuraminda, romantik bir iliskide bu ii¢ boyuttan hangilerinin agirliklt

olarak var olduguna gore ask yedi tiirde siniflandirilmistir. Buna gore,
a) Bos Ask: Yalnizca bagliligi igeren romantik iliskidir.
b) Hoslanma: Yalnizca yakinligin oldugu romantik iliski tiiriidiir.

c) Kara Sevda (Delicesine ask): Ciftler arasinda yalnizca tutkunun bulundugu
romantik iligki tiiridiir. Bu ask tiirii ilk goriiste ask olarak da adlandirilmakta olup

fiziki gekim 6n plandadir.

d) Romantik ask: Baglilik olmaksizin, tutku ve yakinligi iceren fakat bagliligin
heniiz olusmadig1 romantik iligki tiirtidiir. Esler duygusal ve fiziksel olarak karsilikli

baglilik hissetseler de beraber olamayabilirler.

e) Arkadasca ask: Baglilik ve yakinlik olmasina ragmen tutkuyu igermeyen
romantik iliski tiiriidiir.

f) Ahmakc¢a (aptalca) ask: Tutku ve baglanmay1 i¢cermesine ragmen ciftler

arasinda yakinhigin kurulamadigi romantik iligki tiriidiir.

g) Miikemmel ask: Yakinlik, tutku ve bagliligin her {igiinii de iceren ve ideal

ask olarak kabul edilen romantik iliskidir.

Sternberg (1998)’in iiggen ask kurami Sekil 1.1°de sunulmustur. Uggen ask kuram,
aska bir liggenin koselerini olusturdugu varsayilarak {i¢ unsur olarak bakilabilecegini
iddia etmektedir (Sekil 1.1.). Sekil 1.1.’de goriildiigii gibi; iliggenin tepe noktasi

romantik iligkinin “yakinlik” boyutunu, tiggenin sol tarafi romantik iligkinin “tutku”
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boyutunu ve liggenin sag tarafi romantik iligkinin “baglilik” boyutunu temsil
etmektedir (Biiylikbayraktar, 2015).

Sekil 1.1. Sternberg’in Ask Uggeni Kurami

BAGLILIK
(Bos Ask)

(Delicesine Ask) Aptalca Ask

Kaynak: Sternberg, R. J. (1988). Triangulating Love. The Psychology Of Love. ed.
Robert J. Sternberg, Michael L. Barnes. New Haven, CT: Yale University Press: 119-
138.

Geng yetiskinlik déoneminde romantik iligkiler kurabilmek kadar bu iliskinin niteligi
ve kalitesi de onem kazanmaktadir. Kurulan romantik iligkisi baglaminda askin her
tirii birey i¢in heyecan, mutluluk, seving, eglenme veya kaygi, stres, ofke ve
kiskanglik gibi genis bir yelpazede duygularin yasanmasina neden olabilmektedir.
Romantik iliskinin degerlendirilmesinde yakinlik, tutku ve baglanmay1 temele alarak
“figgen agk kuramini” ortaya atan Sternberg (1988) romantik iligkilerin bireyler
iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir. Sternberg sozii edilen yedi gesit agsk
iliskisinin diginda askin ii¢ bileseninin de bulunmadigi “asksizlik” olgusundan da
bahsetmektedir (Seven, 2019).

1.1.4.3. Baglanma Kurami

Baglanmayla ilgili en 6nemli kuramlardan bir tanesi Bowlby’e aittir. Bowlby
farkli bir kuramsal anlayis1 one siirmekle beraber Freud’un erken baglanma-sevgi
iligkisinin yagam boyu siirdiigii fikrine katilmaktadir. Bowlby’e gore, her insanin yakin
duygusal baglar kurmaya gereksinimi vardir ve baglanma iligkisi, bireyin

psikolososyal gelisimini etkileyen en énemli unsurdur (Bowllby, 1999)
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Gelisim siirecinde ilk olarak ortaya ¢ikan ve diger sistemlerin olusumuna zemin
hazirlayan en 6nemli sistem baglanma sistemidir. Baglanma sistemi, birbiriyle iligkili
bireyler arasindaki iliskinin ve insanin yasamsalligimin siirdiiriilmesine hizmet eden
davranigsal sistemler arasinda kabul edilmektedir. Bowlby’nin kuramsallastirdig
baglanma kurami, esasen canlilarin davraniglarina ve psikoanalitik diislince yapilarina
dayanilarak olusturulmus bir benlik kuramidir. Bowlby uyum sorunu olan ¢ocuklarla
yiiriittiigii calismalar esnasinda yaptig1 gézlemler sonucunda annesiyle olan iligkisinin
cocuk i¢in ¢ok Onem tasidigina ve anne ¢ocuk iliskisinde yasanan 6nemli kopmalarin
cocugun gelecekteki psikopatolojinin habercisi oldugunu tespit etmistir. Bowlby’e
gore yakinlik arama ihtiyaci, bireyin ¢evresindeki stresi azaltmak, bireyi fiziksel ve
psikolojik tehlikelerden korumak igin diizenlenmis olan dogustan var olan bir duygu
diizenleme aracidir. Bowlby’e gore, yakinligi siirdiirme ayriliga karsi koymayr ve
yakinlik arayisi icermekte olup; giivenli iis ve glivenli siginak olarak adlandirdigi bu

tic 6zelligin baglanma iligkisinin islevlerini olusturmaktadir (Bahadir, 2006).

Shaver vd. (1988), Bowlby’nin i¢sel ¢calisma modelleri, bu modellerin kisilige
yansimalart ve Ainsworth'un baglanma tiirlerine iliskin goriislerini romantik aska
uyarlamaya ¢aligmislardir. Biitiin 6nemli sevgi iliskilerinin Bowlby'nin ifade ettigi

anlamda baglanma oldugunu ifade etmislerdir (Shaver vd., 1988).

Insan asik oldugu kisiye kendine benzedigi igin degil daha ok kendinden farkli
oldugu i¢in baglanmaktadir. Tipki birbirini ¢eken zit kutuplar gibi, farkl: niteliklere
sahip kisiler de birbirini ¢ekmektedirler. Iki kisi birbirlerini tamamlayan nitelige
kapildiklar1 zaman aralarinda kimyasal bir bag olusur. Esler arasinda farkliliklarin
olmasi uyumlu iligkilere daha bagka bir boyut katmaktadir. Benzerlikler ise iki kisilerin
birbiriyle biitiinlesmesini yardimer olur. Uyumlu olan bu insanlar, genellikle birbirini
tamamlayan farkliliklarin1 ve benzerliklerini benliklerinde tasimaktadirlar (Goknar,

2011).

1.1.5. Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Romantik iligki kalitesi; iliski doyumu (tatmini), adanmislik, baglilik, giiven,
yakinlik, tutku ve agk bilesenlerinden olugmakta olup en genel anlamiyla romantik

iliskiden elde edilen duygusal doyum olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutlar bir
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noktaya kadar birbirlerinden bagimsiz olmakla birlikte, bireyin genel romantik iliski

kalitesine yonelik algisinin dl¢iilmesinde 6nemli gostergelerdir (Fletcher vd., 2000).

Bireyin romantik iliskiye sahip olup olmamasindan ziyade romantik iligkinin
kalitesi birey lizerinde daha 6nemli ve etkilere ve ¢iktilara sahiptir (Hudson vd., 2020).
Romantik iligki durumu genel olarak bireyin iyi olus haliyle iliskili olsa da bu iliski
bliylik oranda romantik iligskinin kalitesine bagli olmaktadir (Dush ve Amato, 2005).

Romantik iligkilerin kalitesinin yiiksek olmasi, saglikli bir sekilde siirdiiriilen bir
iligki siirecine karsilik gelmektedir. Kalitesi yiiksek romantik iligkilerde yiiksek
diizeyde bagllik, agk, giiven, tutku, yakinlik ve doyum, s6z konusu olmaktadir. Diger
taraftan, romantik iliskide kaliteyi yakalayan bireyler, diisiikk romantik iliski kalitesine
sahip olan bireylere gore hem kendilerine hem de partnerlerine yonelik daha fazla

olumlu algtya sahip olmaktadirlar (Morry vd., 2014).

Romantik iligkinin kalitesi, bireylerin iliskileri hakkinda ne kadar olumlu veya
olumsuz hissettiklerini ifade etmektedir. Romantik iliski kalitesi, iliskinin gelecekteki
seyrini belirlemede Onemli bir faktordiir (Farooqi, 2014). Bireylerin romantik
iliskilerine iliskin degerlendirmelerine karsilik gelen romantik iliski kalitesi tizerinde
¢ok sayida faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bu faktorler hem olumlu hem de olumsuz
iliski niteliklerini igerse de romantik iliskiler literatiirii; iliskiden alinan doyum,
iligkideki sosyal destek, saglikli iletisim gibi romantik iligkilerin olumlu ydnlerini

incelemenin 6nemine odaklanmaktadir (Fincham ve Beach, 2010).

1.1.6. Romantik iliski Kalitesini Etkileyen Faktorler (Boyutlari)

Romantik iligki i¢indeki partnerlerin fiziksel ve duygusal i1yi olus halleri ve
bunlar1 etkileyen faktorler, arastirmacilarin ilgi gosterdigi konular arasinda yer
almaktadir. Bilhassa 18-25 yas arasindaki donemi igeren yetigkinlik, yakin iligkilerde
ve romantik iligkilerde derinligin artt1g1, buna bagli olarak da iliski kalitesinin 6nemli
olmaya basladig1 bir donem olarak kabul edilmektedir. Iliski kalitesi, partnerlerin

iliskiden sagladiklar1 faydali tecriibeler olarak tanimlanmaktadir (Sagkal ve Ozdemir,
2018).
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Asagida romantik iliski kalitesini belirleyen alt boyutlar1 olan doyum,

adanmislik, yakinlik, giiven, tutku ve ask incelenmistir.

1.1.6.1 Romantik iliski Doyumu

Romantik iligkinin saglikli olarak devam ettirilebilmesi i¢in iliski doyumu oldukc¢a
onem arzetmektedir. iliskilerinden genel boyutuyla doyum alan ve tatmin olan bireyler,
iliskileri hakkinda olumlu hissetmekte ve hem iliskilerini hem partnerlerini olumlu olarak

algilamaktadirlar (Chen, 2015).

Hawkins (1968), romantik iliski doyumunu bireyin romantik iligskisini 6znel
degerlendirilmesi neticesinde iliskisinden mutluluk ve memnuniyet hissedebilmesi olarak
tamimlamistir. Rusbult (1983’¢ gore iliski doyumu, kisinin iliskiyi ¢ekici bulmasi ve
iliskiden memnuniyet duymasini ifade eder (Kilig, 2020).

Iliski doyumu romantik iliski kalitesinin bir bilesenidir. Romantik iliski ve evlilik
arastirmalarinda sik incelenen bir degisken olan iliski doyumu iliskinin biitiin olarak
degerlendirilmesi sonucunda bireyin duydugu 6znel mutluluk ve memnuniyet hisleri iligki

doyumunu ifade etmektedir (Le ve Agnew, 2003).

Baglanma stilleriyle romantik iliski doyumu arasinda bir iliski mevcuttur. Ornegin
giivenli baglanan bireyler, kendini agma davranisini, diger bir ifadeyle olumlu ve olumsuz
duygularin1 acik¢a ifade edebilmeyi kolaylikla basarabilirler. Bu durum, romantik
iligkilerde bireylerin birbirinden hoslandiklari ve hoslanmadiklar1 yonlerini, iliskinin
gelistirilmesi ve degistirilmesi gereken yanlarini anlamalarina ve tanimlamalarina
yardimci olmakta, bu da romantik iliski doyumunu yiikseltmektedir (Schachner-Shaver-
Mikulincer, 2003).

1.1.6.2. Adanmishk

Adanmislik, zor zamanlarda da olunmas1 gereken yerde olabilmekle ilgiliyken,
ortak siirlar bir iligkiye devam ettirebilmek i¢in gerekli olan tutum ve davraniglardan
olusmaktadir. Adanmishik, partnerlerin romantik iliskide daha ¢ok gorev ve
sorumluluk {istlenmeleri, rollerinin gerektirdigi davranislarinin 6tesinde davraniglar
sergilemeleri ve iligkilerine tamamen odaklanmalar1 gibi iliskiden beklenen sonuglara

olumlu katki saglayan bir olgudur (Sungur, 2017).
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1.1.6.3. Yakinhk

Yakinlik, romantik iliski kalitesinin 6nemli gostergelerinden bir tanesidir.
Yakinlik, begenme ve hoslanma anlamina da gelmekte olup, bir kisinin bir diger kisiye
kendini yakin hissetmesi, ona karsi bir sicaklik duymasi olarak agiklanabilir.
Baglanmanin anlami, bireyin birini sevdigine karar vermesi iken, uzun dénemde
kendini aska adamasidir. Asiklar birlikte iyi bir iliski stirdiirebilirler, ancak bu durum
her zaman bdyle olmayabilir. Birey sevdigine karsi ger¢ek ask duygulari beslemese de
ona yakinlik hissedebilir ya da birey sevdigine yakinlik hissetmese de ona gercek agk
besleyebilir. Uggen ask kuraminda yakinlik, kisilerin arasindaki yakinligi, karsilikli
anlayis gostermeyi, giiclii bir iletisimi ve duygusal bakimdan sevgiliye bagli olma
duygularini igeren bir olgudur. Bunlara ilave olarak yakinlik, kisinin verdigi ve aldigi
duygusal destegi de gosterir. Ayn1 zamanda bu duygular, partnerler arasinda sicak bir

ask iligkisi yagsanmasina da onciiliik eden duygulardir (Sternberg, 1988).

Romantik iligkilerde yakinlik; kisinin iligkiye baglilik diizeyi ve olumlu
duygusal, biligsel ve fiziksel uyumla belirginlesmektedir. Yakinligin yiiksek seviyede
oldugu iliskilerde bireylerin iligkiden algiladiklari doyumun daha yiiksek diizeyde
oldugu, bu iliskilerin daha uzun ve daha istikrarli oldugu tespit edilmistir. Romantik
bir iliskide yeterli bir seviyede yakinlik kurulamamas: iliskide problemlere neden
olabilmekte ve iliskinin siirdiiriilmesinin basarisizlikla sonuglanmasina neden

olabilmektedir (Moss ve Schwebel, 1993b).

1.1.6.4. Giiven

Giiven kavrami i¢inde giivenilirlik, tahmin edilebilirlik, diriistliik, adanmighik,
sadakat ve ortak sinirlar gibi unsurlar1 barindiran bir kavramdir. Giivenilirlik romantik
iliski i¢inde verilen s6zlerin ne kadar tutuldugu ve gerceklestirildigi ile ilgili olarak
olusan bir duygudur. Tahmin edilebilirlik bireyin karsisindaki kisinin neyi yapip neyi
yapmayacagini tahmin ettiinde bu tahminlerin dogru c¢ikmasit hali olarak
tanimlanmaktadir. Eger bu tahminler dogru ¢ikarsa o kisinin iyi tanind1g1 ve bu sekilde
ona giivenilebilecegi soOylenebilir. Birinin diiriistliigline inanilmas1 o kisinin

sOylediklerinin dogrulugu olmasiyla yiikselmektedir (Sungur, 2017).

Holmes ve Rempel (1989) karsilikli bagimlilik kuramini ikili giiven kavrami

tizerine inga ederken, bireylerin romantik iligskiye girerken giivenle ya da giivensizlikle
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ilgili belli bir ruhsal egilime sahip olduklarini, ancak sonrasinda iliski igerisindeki
yasantilarin gliven diizeyini Dbelirledigini ifade etmislerdir. Bilhassa, tanisma
asamasindaki partnerlerin davraniglarinin ve algilarinin iliski siiresince bir partnerin
digerine olan giiven duygusunu gelistirmesine katki sagladigini ileri siirmislerdir.
Zaman iginde, bu birbirini tanima asamasindaki partnerlerin davranislari, birbirlerinin
bu davraniglarla ilgili algilariyla da iligkili olarak, iligkilerinin gelecegine duyduklari
inangla birlikte birbirlerine duyduklar1 giivenin diizeyini de belirlemektedir. Yiiksek
diizeyde ikili giiven saglanmasi, partnerlerin gelecekte iliskinin yararina
davranacagina dair bir kesin bir yargi gosterirken, orta seviyede giiven partnerlerin
gelecekteki davranislariyla ilgili daha belirsiz bir durumu yansitmaktadir. Diisiik
seviyede giliven ise partnerlerin gelecekte iliskinin yararmma davranmayacaklarina

iliskin kesin bir gosterge olarak kabullenilmektedir (Simpson, 2007).

Giiven, bir bireyin romantik iliski i¢erisinde oldugu partnerine yonelik psikolojik
bir durum ya da yonelimdir. Giliven unsuru, sadece romantik iligkilerde degil, tiim
yakin iligkilerde en ¢ok aranan 6zelliklerden bir tanesidir. Giiven kavrami, bireylerin
partnerlerine inanma diizeyini temsil etmektedir (Campbell vd., 2010). Giiven, mutlu
ve tatmin edici romantik iliskilerin gelisebilmesi igin en dnemli 6gelerden bir tanesi
olup; bir partnerin giivenilirligi, partnerin her zaman ulasilabilir ve destekleyici
olacagina inanmayla alakalidir. Campbell, Simpson vd. (2010), ¢alismalarinda iligskide
partnerlerine daha fazla giiven hisseden bireylerin daha yiiksek seviyede iligki
kalitesine sahip olduklar1 bulgusuna ulasmiglardir. Diger taraftan, iliskide disiik

seviyede gliven, partnerler arasindaki yakinligi ve iliskideki doyumu azaltmaktadir.

1.1.6.5. Tutku

Romantik bir iliskide tutku, romantizmi, fiziksel g¢ekiciligi, cinselligi ve
begenmeyi ve benzeri diirtlileri igeren bir kavramdir. Cinsel arzular, bir¢ok romantik
iliskinin tutku boyutunu olusturmaktadir. Askin tutku unsuru, sevgiliyle birlesmek i¢in
siddetli bir 6zlem duyulmas: halini igerir. Tutku benlik saygisinin, biiylimenin,
egemenligin, kontroliin, ¢ekiciligin, cinsellik gibi ihtiyaclarin ve arzularin genis
Olctide bir ifadesidir. Diger taraftan tutkularin, kisinin kendisine giivenmesi, partneri
tizerinde etki sahibi olmasi, kendini gerceklestirmesi gibi hususlarda da 6nemli bir yeri

bulunmaktadir (Sternberg, 1999).
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Tutku, bir partner i¢in duygusal ve fiziksel manada gii¢lii bir ¢gekim duygusunu
ifade etmektedir. Tutku, olduk¢a hizli bir bigimde ortaya ¢ikmakta ve tutkulu iliski-
lerde bireyler partnerlerini ideallestirmekte, partnerin ve iliskinin diisiinceleriyle
zihinlerini mesgul etmektedirler. Tutku, “6tekiyle bir birliktelik i¢in yogun bir 6zlem
duyulmas1” olarak tanimlanir. Romantik bir iligkide bireylerin duygusal ve fiziksel

anlamdaki ihtiyaclari tutkunun deneyimlenmesine katki saglayabilir (Chen, 2015).

1.1.6.6. Ask

Ask, genelde duygularin en derin ve en anlamlis1 olarak kabul edilmekte olup;
romantik bir iligkinin en temel bir 6zelligidir. Ask, karsidaki kisiye yoneltilmis sevgi
iligkisinden ve cinsel bir arzuya doniistiiriilmiis olan uyarilma ve agresif enerjilerden
ibaret bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Ask, kendilik ve nesne tasarimlarinin
kaynasmasiyla olusan duyarlilik, karsidaki kisiyle ozdesim, karsidaki insani
ilkiilestirme, tutkulu bir o6zellik tasiyan cinsel-nesne iligkisi ve siliperego
yatirimlarindan olusan karmasik bir duygusal semadir. Ask varolussal boyutta kisinin
benlik sinirlarini terk etmesidir (Kernberg, 1995). Ask, ayni zamanda insanlarin
romantik bir iligskide ne kadar mutlu oldugunun en 6nemli belirleyicisidir ve iliskinin

kalitesi, iliski doyumu ve istikrari ile iliskilendirilmektedir (Graham, 2010)

1.1.7. Geng Yetiskinlikte (Beliren Yetiskinlik) Romantik Iliskilerin Onemi

Yeni bir geng yetiskinlik tanimi olarak “beliren yetiskinlik” donemi tanimlamasi
son elli yilda yasanan demografik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisikliklerin etkisiyle
ortaya ¢ikmistir. Meydana gelen degisiklikler geng ergen bireylerin egitim yasamlarinin
daha uzun siirmesine, evlenme ve ilk ¢ocuk sahibi olma yaslarinin daha ileri yaslara
gecikmesine yol agmis; bu nedenle yeni bir yasam doneminin tanimlanmasina gerek

duyulmustur (Morstinbiil, 2013).

Bireyin 18 yas dolaylarinda baslayip; 25 ya da sona erme zamaninin degiskenligi
sebebiyle 29 yaslarina kadar siirebilen kendine 6zgii 6zelliklere sahip gelisim donemi
“beliren yetigkinlik” olarak tanimlanmaktadir. Beliren yetigkinlik donemi, kiiltiirel
farkliliklardan ve yagam kosullarindan etkilenmesi dolayisiyla evrensel bir gelisim donemi
olarak goriilmemektedir. Bu donem genelde 18-25 yaslar1 arasinda deneyimlenmekle

beraber hem baslangi¢ ve bitis zamani1 hem de beliren yetiskinligin yasanma derecesinde
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farkliliklar ~ bulunmaktadir. Bu farkliliklar, kigisel ve toplumsal seviyede

gozlenebilmektedir (Arnett, 2015).

Arnett’in (2000) bu yas gruplari lizerinde yaptigi calismalar ile birlikte ileri ergenlik
donemi olarak tanimlanan dénem “beliren yetiskinlik” donemi olarak nitelendirilmeye
baslanmistir. Bireyin yetiskin olmasi; evden ayrilmasi, egitimini tamamlamasi, ¢alisma
hayatina girmesi, evlenmesi ve ¢ocuk sahibi olmasiyla tasvir edilmektedir (Settersen ve
Ray, 2010). Giinlimiizde, ergen bireylerin yetiskin rollerine gegisleri bazen ertelenmekte

ve daha uzun bir siireye yayilabilmektedir (Arnett, Zukauskiene ve Sugimura, 2014).

Beliren yetigkinlik donemi, bireyin denemelere ve degisikliklere acik oldugu bir
donemdir. Beliren yetigkinlik donemi, alternatiflerin oldukca cesitli oldugu bir donem
olarak bireye kendisini kesfedebilme firsatlar1 sunabilmektedir. Ornegin bu dénemde
birey, istikrarl bir kariyer siirecine girmeden 6nce farkli isleri deneyimleme; evlenmeden
once birkag romantik iligki yasama gibi baz1 deneyimler yasayabilir (Arnett, 2000, s.474).
Bu tiir deneyimler bireye kendisi i¢in daha uygun bir i ortamini, bir romantik partneri ya
da kendisine uygun yasam tarzinin daha dogru bir sekilde secilebilmesine imkan
saglamaktadir. Diger taraftan, birey yetiskinlige gegis siirecinde ¢esitli degisiklikler
yasamakta, denemeler ve degiskenlikler es zamanli gerceklesmektedir. Ornegin,
bagimsizligini kazanmak i¢in ailesinden ayrilan bir birey tekrar ailesiyle birlikte yasamaya
karar verebilmekte ya da c¢aligma yasamina bagladiktan sonra da egitim hayatini
stirdiirebilmektedir (Cobb, 2013). Bu tiir denemeler ve degisiklikler, bireyin yasamindaki
istikrar1 azaltsa da bireyin kendisiyle alakali yeni olgular 6grenmesini saglamakta ve nasil

bir gelecegi arzu ettigini anlamasina yardim etmektedir (Arnett, 2015).

1.1.8. Romantik iliskiye fligkin Literatiir

Bireyin gelisim agisindan biiyiikk 6neme sahip olan romantik iligski ve ask tarih
boyunca arastirmalarda yer bulmus ve her zaman ilgi ¢ekici bir konu olagelmistir.
Literatiirde romantik iliskileri konu alan ¢ok sayida kuramin bulundugu
goriilmektedir. Maslow (1954), kuraminda sevgi ve ait olma ihtiyacina vurgu yapmis
ve insanlarin her zaman bagkalarina ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Maslow’a gore
yakinlik insanin temel ihtiyaclarindan bir tanesidir ve her insanin sevmeye ve
sevilmeye ihtiyaci bulunmaktadir. Diger insanlarla sosyal iliskilerde ve duygu
aligverisinde bulunma, aile kurma gibi davraniglar insanlarin sosyal ihtiyaclarini

karsilamak istemelerinin  sonucudur. Eger insanlar sosyal ihtiyaclarmi
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karsilayamazlarsa kendilerini toplumdan soyutlanmig, yalmiz ve terkedilmis

hissedebilmektedirler (Kilig, 2020).

Braithwaite vd. (2010) calismalarinda, liniversite 6grencilerinden romantik iliski
icinde olan ve olmayan kisiler arasinda; fiziksel ve zihinsel saglik agisindan anlamli
bir farklilagsma olup olmadigini arastirilmislardir. Aragtirmanin sonuglari, romantik
iliskisi olan bireylerin, romantik iligkisi olmayan bireylere nazaran daha iyi bir zihinsel
sagliga sahip olduklarin1 ve daha diisiik obezite degerleri aldiklarin1 géstermektedir.
Diger taraftan; romantik iligki igerisinde olan bireylerin alkol kullanim1 ve benzeri

bagimlilik problemlerinin yalniz kisilere nazaran ¢ok daha az oldugu tespit edilmistir.

Aydogdu (2010), calismasinda ¢esitli kisilik 6zelliklerinin romantik iligkiyle ve
buna bagl diger degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda,
disa doniik, deneyime acik, 6z disiplinli ve yumusak bagl kisilerin bir iligki kurma ve
bunu siirdiirmede basarili olduklari, iliskilerinde daha az kaygi1 ve daha yiiksek iliski
doyumu yasadiklar1 ve iliskilerine dair bir kontrol algilarinin mevcut oldugu tespit

edilmistir.

Helvaci (2012) ¢alismasinda romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerisi ve sosyal
ilginin, agka yonelik tutumlarla iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
oyun gibi ask ile fiziksel ve duygusal istismar arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Tutkulu agk ile fiziksel istismar arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.
Ozgeci ask, tutkulu ask ve arkadasca ask ile duygusal istismar arasinda negatif
korelasyon mevcuttur. Ozgeci ask, arkadasca ask ve tutkulu ask sorun ¢dzme
becerileriyle pozitif yonlii iliskili i¢cinde olup; oyun gibi askin sorun ¢dzme
becerileriyle negatif yonlii iligkili iginde oldugu bulgulanmistir. Oyun gibi agk sosyal
ilgiyle negatif yonde iliskili i¢cinde olup; sosyal ilginin 6zgeci ask, tutkulu ask ve
arkadasca askla pozitif yonlii iliskili i¢inde oldugu tespit edilmistir.

Sarag vd. (2015) arastirmalarinda; cinsiyet, yas, sinif, iliski durumu, iliski stiresi
gibi demografik degiskenler ile romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar ve
iligki algisinin iliski doyumunu agiklamadaki katkilarini incelemislerdir. Arastirma
Hatay ilinde bir devlet iiniversitesinin 299 o6grencisi ile yapilmistir. Calismanin
sonuglarina gére bireylerin romantik iliski durumu, Romantik iliskilerde Akilct
Olmayan Inanglart Olcegi “Asir1 Beklentiler” Farkli Diisiinmek”, “ Cinsiyet

Farkliliklar” alt boyutlar1 ve Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Olgegi “Dini
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Degerler”, “lletisim”, “Arkadas Iliskileri”, “Aile Iliskileri” alt boyutlarmmn
katilimcilarin iliskiden algiladiklar1 doyumu anlamli bir sekilde agikladigi tespit

edilmistir.

Seven (2019) calismasinda romantik iligki yagsayan ya da daha 6nce yasamis olan
tiniversite son sinif 6grencilerinin, algiladiklar1 romantik iligki kalitesinin evlilige olan
inanglarina etkisinin degerlendirmistir. Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim
doéneminde Selguk Universitesi son siif dgrencisi olan 415 kisiyle gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, {iniversite dgrencilerinin; Algilanan Romantik Iligki
Kalitesi ile 6grenim gordiigii fakiilte, ailenin gelir durumu arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Oysa algilanan romantik iliski kalitesi katilimeilarin cinsiyetlerine,
aile tiplerine, anne-babanin 6grenim durumlarina, annelerin ¢alisma durumlarina,
kullanilan medya araci siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamustir. Evlilik
Miskisi inanglar1 katilimcilarin cinsiyetine, baba 6grenim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasirken, 6grenim goriilen fakiilteye, ailenin tipine, annenin 6grenim
durumuna, annenin ¢alisma durumuna, ailenin gelir durumuna, kullanilan medya araci

stirelerine gore anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.

Kilig (2020) galismasinda geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal
medyay1 kullanma amaglar1 ve algiladiklari romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmaya romantik iligkisi olan ve sosyal medya kullanicis1 372 geng
yetiskin katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore sosyal medya lizerinden tanisma ve
flort etme durumu sosyal medya bagimliligini yordamaktadir (agiklamaktadir).
Partnerleriyle sosyal medya ile tanisan ve flort eden katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklari, partnerleriyle sosyal medyadan tanisip flort etmeyenlere gore daha
yiiksektir. Arastirmanin sonuglarina gore iliski siiresi arttikca romantik iliski doyumu
da artmaktadir. Romantik iliski doyumu cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Kadinlarin sosyal medya bagimliliklar1 daha yiiksek olup; sosyal
medya kullanim amagclar1 ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri romantik iliski

doyumunu agiklamamaktadir (yordamamaktadir).

Topal vd. (2021) calismalarinda partner sosyotelizmi, yetiskinlerin baglanmasi
ve algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calismanin
orneklemi, Tiirkiye’deki, ¢esitli {iniversitelerde egitimleri siiren ve romantik iligkisi
mevcut 18-25 yas araliginda 50 goniillii ¢iftten olugsmustur. Calismanin sonuglarina
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gore; Partner Sosyotelizmi Olgeginin Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
(ARIKO) iizerindeki etkisinde cinsiyet ve baglanma boyutlarinin (kaygi ve kaginma)
diizenleyici etkisi sadece erkeklerde yiiksek kaginma boyutu puani goézlenen

durumlarda anlamli bulunmustur.

Uzun (2021) calismasinda romantik bir iligki icerisinde olan kadinlarin ve
erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklar iligki kalitesinin duygusal yeme davranigina
olan etkilerini Tiirkiye 6rnekleminde incelemistir. Calisma kadinlardan ve erkeklerden
olusan 20-45 yas araliginda yer alan 387 katilmeci ile yapilmistir. Calismanin
sonuglarina gore romantik iliskisi olan kadinlarin ve erkeklerin cinsel doyum ve
algiladiklar iligki kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulundugu; cinsel doyumlari
yiikseldik¢e algilanan iliski kalitesinin yiikseldigi, bununla birlikte algilanan iliski
kalitesinin bilesenlerinden olan doyum, adanmislik, yakinlik, giiven, tutku ve agk
boyutlarindan en az birindeki artigin cinsel doyumu artirdigr tespit edilmistir. Diger
taraftan, romantik iliskisi olan erkeklerin cinsel iliski sikliklar1 ve cinsel iliskiden
kaginma davraniglariyla duygusal yeme davranisi arasinda; romantik iliskisi olan
kadinlarin ise cinsel yasamlari, cinsel islev bozukluklari ve cinsel doyumlar: ile

duygusal yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir.

1.2. Bilissel Uclii

Beck'in (1976) depresyon modeli 1960'lh yillarda bagladig: sistematik klinik
gozlemlerinden ve deneysel arastirmalarindan tiiretilmistir. Klinik ve deneysel
arastirmalarin karsilikli etkilesimi modelin ve modelden tiiretilen psikoterapinin hizli
bir sekilde yayginlagsmasina imkan tanimistir. Beck, depresyonun psikolojik yapisini

aciklamak tizere li¢ 6zgiin kavram tanimlamistir. Bu kavramlar asagidaki gibidir (Beck

vd., 1987):
1) Bilissel tiglii,
2) Bilissel semalar ve

3) Bilissel hatalar (hatal1 bilgi igsleme).

1.2.1. Bilissel Uclii Kavram

Biligsel davranig¢1 terapi, kisinin davramiglarinin ve yasadigi psikolojik
sorumlar1 belirleyen ilk unsurun carpitilmis ya da fonksiyonel olmayan diisiinceler
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oldugunu kabuliine dayanmaktadir. Bu bakis agis1 biligsel siireclerin belirlenerek
degistirme cabalariyla kiside arzu edilen davranis degisikliginin saglanabilecegini
varsayar (Dobson ve Dozois, 2010, s. 35). Beck (1976)’in 6nciisii oldugu ¢alismalarda
bilhassa depresyon yasayan Kisilerin kendilerine, diinyaya ve geleceklerine iliskin
carpitilmig inanglari, baska bir ifadeyle “bilissel li¢lii” oldugu ileri siiriilmiistiir. Beck
(1976)’in bilissel modeline gore depresyon, diisiince siire¢lerindeki bozulmalarla
birlikte bireyin kendisine, c¢evresine ve gelecege yonelik olumsuz algilariyla
karakterize edilmektedir. Bununla beraber zamanla bilissel ti¢lii olarak adlandirilan
olumsuz diistincelerin yalnizca depresyonla degil diger duygusal zorluklarla da iliskili

oldugu goriilmiistiir (DeRubeis vd., 2010).

1.2.1.1. Negatif Bilissel Uclii (2,4,7)

Negatif biligsel iiclii bireyin benlik, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz
algisindan olugsmaktadir. Olumsuz biligsel iicliiye sahip olan birey kendisinin yetersiz
oldugunu diistinmekte ve hos olmayan deneyimlerin kendisinin davraniglarinin veya
niteliklerinin sonucu oldugunu diisiinmektedir. Birey diinyay1 engellerle dolu bir yer
olarak gormekte ve ¢evreyle etkilesimlerini olumsuz olarak yorumlamayi segmektedir.
Ayrica, gelecek zorluklarla dolu sekilde algilamakta ve mevcut zorluklarin siiresiz bir
sekilde silirecegine inanmaktadir. Negatif biligsel {i¢lii depresyona yatkinlik
olusturmasina ilave olarak, bireyde depresif durumun siiregenliginde rol oynamaktadir
(Esbensen ve Benson, 2007). Negatif biligsel tglii depresif bireylerin olaylar
yorumlama ve negatif alg1 bigimlerini yansitmakta olup, depresyona yatkinligi arttiran

ya da depresyonu siirdiiren bir faktor gorevi goriinmektedir (Bozkurt, 2003).

1.2.1.1.1. Bireyin Kendi Hakkinda Sahip Oldugu Olumsuz Bakis A¢ist

Biligsel ti¢liiniin ilk boyutu bireyin kendisi hakkindaki olumsuz bakis agisidir.
Birey kendisini kusurlu, yetersiz, hastalikli ya da yoksun bir kisi olarak gormektedir.
Hosuna gitmeyen biitiin deneyimleri kendinde var olan psikolojik, ahlaki ya da fiziksel
kusurlara baglama egilimindedir. Birey bu kusurlarindan &tiirii istenmeyen ve degersiz
bir kisi olduguna inanmaktadir. Bu nedenle kendini ¢ok fazla elestirme egilimindedir.
Birey, mutluluga ve kisisel kendini gergeklestirmeye ulasabilmek i¢in gerekli

ozelliklerin kendisinde olmadigina inanir (Arkar, 1992).
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1.2.1.1.2. Olumsuz Diinya Algisi (Yasananlart Olumsuz Yorumlama)

Bilissel t¢liiniin ikinci boyutu depresif kiginin yasamakta oldugu deneyimleri
olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminden meydana gelmektedir. Kisi diinyay1
kendisinin iistiine listiine gelen veya yasam amaglarina ulasmasinda 6niinde listesinden
gelemeyecegi engeller koyan bir yer olarak algilamaktadir. Canli-cansiz ¢evresiyle
olan iliskilerini, yenilgiyi ya da yoksunlugu temsil ediyorlarmis¢asina yorumlama

egilimindedir (Arkar, 1992).

1.2.1.1.3. Gelecekle ligili Olumsuz Bakis Acist

Biligsel iigliiniin ticlinci boyutu gelecekle ilgili olumsuz bakis agisindan
kaynaklanmaktadir. Kisi mevcutta yasadigi zorluklarin ya da sorunlarin sonsuza degin
slirecegini diigiiniir. Giigliiklerin, engellemelerin ve yoksunluklarin araliksiz devam
edecegini ya da yakin bir gelecekte bir gorev iistlendigini varsaydiginda bu gorevi

basaramayacagi histerisine kapilir (Arkar, 1992).

1.2.1.2. Pozitif Bilissel Uglii

Pozitif biligsel ticli kavrami, negatif benlik algilarinin zitt1 olarak kisinin
kendisine, diinyaya ve gelecege dair pozitif ve olumlu diisiincelerini i¢cermektedir.
Pozitif biligsel ii¢lii, olumlu benlik algisi, olumlu diinya algis1 ve olumlu gelecek algisi
olarak li¢ boyuttan olusur. Akademik c¢alismalarda kisinin kendine, diinyaya ve
gelecege iliski pozitif algilamalarinin yiiksek psikolojik saglamlik ve diisiik depresyon
ile iligkisi tespit edilmistir. Bu nedenle pozitif biligsel iglii psikolojik sagligi ve
saglamligt olumlu olarak etkilemekte ve depresyona karsi koruyucu etki

gostermektedir (Erarslan ve Isikli, 2019).

Olumlu kisilik (benlik) algisi, bireyin ¢evresiyle pozitif etkilesiminden elde
ettigi geribildirimlerin sonucunda gelisir ve sosyal c¢evresi tarafindan kabullenilmis
olma, bu pozitif alginin gelismesine 6nemli katkilar saglar. Goniillii ¢alismanin ya da
yardimseverlik davranisinin dogas1 geregi yardim eden kisi, siikran davraniglariyla
karsilasarak takdir edilir. Bunun sonucunda olusan bu ortamlar genellikle pozitif ve
samimidir. Bu olusum kisiye baskalar1 tarafindan kabullenildigi fikrini benimsetir

(Musick ve Wilson, 2003).
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Kisinin ¢evreyi olumsuz algilamasi ve diinyay1 kendisine karsi, diisman, korku
veren, engelleyici bir yer olarak algilamasinin tersine pozitif diinya algisi, bireyin
diinya ile ilgili olumlu distincelerini kapsamaktadir. Bireyin sosyal etkilesim diizeyi
yiikseldikge, kisinin ¢evresini engelleyici ve korku verici bir yer olarak gormesine
iliskin alg1 azalir. Olumlu diinya goriisiindeki artislarla birlikte kiside sosyal beceriler
kuvvetlenmekte, sosyal destek algisi yiikselmekte, ¢evresini ve diinyayr pozitif
degerlendirmesindeki artisla negatif diinya gorlisine karsi koruyucu bir etki

olusturmaktadir (Nacaroglu, 2020).

Hayatta olumsuzluklarin her zaman devam edecegine dair negatif gelecek
algisinin aksine pozitif gelecek algisi, bireyin gelecege karst umutlu olmasini ve
hayatindaki amaglara ulasabilecegine iligskin algisin1 igermektedir. Gelecege iliskin
umut ve timit genel olarak hayat gayesine iliskin bir motivasyona sahip olma, bu magla
planlar yaparak ilerleme gosterme ve sonuglandirma gibi kavramlarla baglantilidir
(Erarslan, 2014).

1.2.2. Bilissel Semalar

Biligsel sema kavrami ilk olarak Bartlett (1932) tarafindan kullanilmis ve bireyin
diinyay1 anlamasi ve algilamasi olarak tanimlanmigtir. Erikson (1950), psikososyal
gelisim asamalarinin her asamada gelisim gorevlerinin basarili bir sekilde yerine
getirilmesinin uyumlu bir semayla sonuclandigini, gelisim asamalarinin basarisiz
sonuclanmasinin ise uyumsuz (hatali) semalara neden oldugunu ifade etmistir. Bilissel
semalar bireyin diisiince bi¢imi, ¢evresini ve olaylar1 yorumlama tarzi, hayata bakis
acist, yaklasim tarzi, diisiinceleri, inancglart gibi soyut durumlarla ilgilidir. Erken
doénem bilissel semalar, hayatin erken donemlerinde, bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde gbzleme ve yasantilama yoluyla ortaya ¢ikan 6grenme sonuglaridir. Bu
sekilde birey sosyal iliskilerini mevcut olusturdugu biligsel semalar dogrultusunda
devam ettirme egilimi gosterir. Eger bireyde olusan bilissel semalar, yasaminin
ilerleyen donemlerinde ¢evresiyle kurdugu iliskilerde ve iletisimde islevsiz kalirsa

bireyin psikolojik problemler yasamasi beklenir (Ar1, 2021).

Biligsel sema kavrami bireyin hayatinin ilk birka¢ yili icerisinde cevresiyle
etkilesimleri esnasina bilgileri islerken olusturdugu taslaklari, inanglari, kurallari,

ogrenmeleri ve diinyaya yonelik algisini kapsamaktadir. Bu biligsel sema taslaklari,

25



bireyin kendisine, diinyasina ve gelecegine iliskin etkilesimlerde ortaya ¢ikan olaylar
ve arkasindan gelen sonuglar1 yorumlayarak tepki olusturmasi i¢in devreye
girmektedir (Beck, 1995). Bilissel semalar, kisinin temel inanglarmi ve
kabullenmelerini kapsayan; islevselligi bozan, bireyin anilarina, duygularina,
bilislerine ve bedensel duyumlarina gore tutarlilik gosteren; bireyin kendisi ve
baskalariyla iliskileri hakkindaki diisiinceleri olarak tanimlanmaktadir (Young vd.
2003). Bu sekilde her birey kendisi, diinya goriisii ve gelecegi hakkinda kendisine 6zgii
kavramlar gelistirmektedir. Kisinin olusturdugu bu kavramlar daha sonraki yasantilari
ile pekiserek kisilerin inanglarni, degerlerini ve tutumlarini sekillendirmektedir

(Corsini vd., 1989).

Biligssel model, temel degerler ile bilissel semalarmn biitiinliigiiniin bireyin
kisiligini sekillendirdigini ifade etmektedir Bireyin kisiligini sekillendiren unsurlar;
cocukluk doneminden baslayarak yasanan deneyimler, bireyin kimligini, biligsel

semalarini ve biligsel yapisini olusturmaktadir (Gokgakan ve Gokgakan, 2005).

1.2.3. Bilissel Hatalar

Beck (1996) bilissel terapisinin bir diger biligsel 6gesi biligsel hatalar (¢carpitma)
kavramidir. Biligsel yapisinda var olan islevsiz inanglar1 bireyin diisiincelerini
sekillendirir ve benlik algisiyla ilgili sorun yasayan bireylerde bu hatalar oldukga

yaygin bir bicimde kullanilir (Blackburn, 1995).

Literatiirde farkli bilissel hata siniflamalar1 bulunmaktadir. Beck vd. (1979)
biligsel hatalar1 alt1 baslik altinda toplamiglardir:

a) Keyfi ¢ikarsama: Keyfi ¢ikarsama, kisinin ulastigi sonucu destekleyecek
kanitlarin olmadigi durumda veya kanitin ulagilan sonucun aksine oldugu durumda,
kisinin kendine 6zgii bir sonug¢ ¢ikarmasini temsil eder. Boyle bir ¢ikarsama, keyfi bir

¢ikarsama olup ve dayandigi bir gerg¢ek veya gerekge bulunmamaktadir.

b) Segici algilama: Birey, segici algilamada olayin daha énemli olan unsurlarini
gozardi ederek, igerikten ¢ikardigi bir olaya odaklanmakta ve olaym bu kendi sectigi

ayrintisina dayanarak anlamlandirma yapmaktadir.
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c) Asirt genelleme: Asiri genellemede, bireyin yasadigi bir olaydan hareket
ederek ulastig1 bir sonucu olayla ilgili ya da ilgisiz diger tiim olaylara genellemesi s6z

konusu olmaktadir.

d) Abartma ve azaltma: Abartma ve azaltma hatasinda birey, genelde olumlu
olaylarin 6nemini azimsarken, olumsuz olaylar gergeklestiginde daha abartili bir

sekilde algilar ve yasar.

e) Kisisellestirme: Kisisellestirme, bireyin digsal bir olay1 kendisiyle hig ilgisi ve

iligkisi olmamasina ragmen, kendisiyle iliskilendirerek tepki vermesidir.

f) Kati, iki-kutuplu disiince: Bireyin kendisini degerlendirirken kendisini iki

asir1 uctan bir tanesinde konumlandirmasidir.

Burns (1980) tarafindan bu smiflamaya eklenen diger bilissel hatalar ise

asagidaki gibidir:

a) Etiketleme ve yanlis etiketleme: Etiketleme yapan birey davranisini ya da
olay1 etiketlemekten ise kendisini etiketleme yolunu segmektedir. Esasen, etiketleme
genelleme hatasinin daha asiriya kagmis halidir. Yanlis etiketlemede ise birey, olayi
yanlig bir bi¢imde tanmimlamakta ve olaya gerektirdiginden daha fazla duygusal
yogunlukla tepki vermektedir.

b) Duygusal nedensellik: Bu diisiinme hatasinda birey olaya ait somut verilerden
hareket etmek yerine daha ¢ok duygularindan hareket etmekte ve ilgisiz-alakasiz
nedensellik baglar1 kurmaktadir. Bu tiir bir hata bireyi yanlis yonlendirmekte, yanlis

tepki vermesine veya davranmasina neden olmaktadir.

¢) Meli-mali ifadeleri: Bu bilissel hata tiirtinde birey kendisini “-meli-mal1”
seklindeki ifadelerle gilidiilemeye calismaktadir. Birey yapmasi beklenilen seyi
yapmaz ise cezalandirilacakmisg gibi bir varsayimi kabullenmektedir. Bu tiir davranisa
zorlayict ifadeler bireyin baski hissetmesine ve gerginlik yasamasma Sebep

olmaktadir.

1.2.4. Biligsel Uclii ile Tlgili Literatiir

Mak vd. (2011) calismalarinda, dayaniklilik, yasam doyumu ve depresyon
arasindaki iliskilerin pozitif bilissel iiclii ile (bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege
yonelik olumlu goriisleri) agiklanip agiklanamayacagini test etmislerdir. Yapisal
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esitlik modellemesi ve aracilik (yordama) analizleri, Hong Kong’da 6grenim goren
1.419 fniversite Ogrencisine dayali olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore dayaniklilik ve iyi olma hali arasinda araci olarak pozitif biligsel ti¢li
modeli verilere uymaktadir. Bulgular, dayanikliligin benlik, diinya ve gelecek
hakkindaki olumlu bilissel boyutlarla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu géstermektedir.
Dayaniklilik diizeyi daha yiiksek olan bireyler, 6nemli 6lglide daha olumlu bilissel
boyutlara sahiptiler ve 6nemli 6l¢iide daha yiiksek yasam doyumuna ve daha diisiik
depresyon seviyelerine sahiptiler. Dayanikliligin refah1 ve mutlulugu artirma

mekanizmasi olarak pozitif biligsel ii¢liiniin faydali oldugu desteklenmistir.

Braet vd. (2015) ¢alismalarinda bilissel ii¢liiniin depresif belirtilerin tahminine
ne Olgiide katkida bulundugunu arastirmislardir. Bu ¢alismada yas ortalamas1 12,41
olan 471 geng kiz ve erkek katilmistir. Bilissel {iglii, eslik eden psikopatolojiyi kontrol
etmeden c¢ocuklarin kendilerinin bildirdigi sekliyle depresif belirtilerdeki varyansin
%43,5’in1 agiklamistir. Eslik eden kaygi ve dissallastirma davranis sorunlari kontrol
edilirken, bilissel tigliiniin eklenmesi, eslik eden sorunlar tarafindan agiklanan %45’lik
varyansa ek olarak %11 ile depresif belirtilere etki etmektedir. Biligsel ti¢lii, daha geng
yas gruplarinda da depresif semptomlarin 6nemli bir bilesenini temsil etmektedir.
Spesifik olarak, kendilik hakkindaki olumsuz goriis ve gelecek hakkindaki olumsuz
goriis hem ¢ocuk hem de ergen alt 6rnekleminde depresif belirtilerle iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Nacaroglu (2020) calismasinda 6zgecilik oranlarinin ve goniillii ¢alismanin
depresyon oranlar1 ve pozitif biligsel tiglii degerleriyle iliskisini incelemistir. Kanser
hastalariyla goniillii ve profesyonel olarak ¢aligan iki farkli grup iizerinden 6zgecilik,
depresyon ve pozitif bilissel iiclii oranlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Calismanin
orneklemi kanser hastalariyla goniillii ve profesyonel olarak calisanlar olmak tizere iki
gruptan ve toplam 121 katilimci doktor, hemsire, hasta bakici, teknisyen ve laboranttan
olugsmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, kanser hastalariyla ¢alisan goniillii grubun
ozgecilik seviyeleri, pozitif biligsel t¢lii puanlar1 ve depresyon puanlart kanser
hastalariyla c¢alisan profesyonel grubun degerleri ile anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Kanser hastalariyla ¢alisan her iki grupta, 6zgecilik oranlar ile

depresyon oranlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ozgecilik
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oranlar ile Bilissel Uglii Envanteri nden alian puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski

tespit edilmistir.

Kaya ve Tiras (2021) c¢alismalarinda sosyal karsilagtirma, bilissel tgli ve
psikolojik  saglamlik arasindaki yordayict ve aract iligkileri incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubu 271 kadin ve 94 erkek olmak iizere
toplamda 365 yetiskin bireyden olusmaktadir. Calismanin sonuglarma gore sosyal
karsilastirmayla benlik algisi, diinya algisi, gelecek algisi ve psikolojik saglamlik
arasinda diigiik seviyede anlamli iligki tespit edilmis; psikolojik saglamlik ile bilissel
ticliiniin iic boyutu arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulgulanmigtir. Ayrica
sosyal karsilagtirma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide benlik algisinin tam

anlamuiyla bir aracilik roliine sahip oldugu saptanmustir.

Boyaci, (2020) ¢alismasinda bireylerin evcil hayvanlarina baglanma ve anne-
babaya baglanma semalarinin olumsuz bilissel ti¢lii olarak ifade edilen temel biligsel
algilarin iizerinde etkisi olup olmadig1 aragtirmistir. Calisma 250 kadin ve 118 erkek
olmak {izere toplam 368 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin bulgulari, bilissel
ticlii algilamasi lizerinde anne-babaya baglanma semasinin ¢ok giiglii bir degisken
oldugunu; insani iligkilerinde bulamadigi degeri ve sevgiyi hayvanlarda bulan
insanlarin kendisini, diinyay1 ve gelecegi daha olumsuz algilama egilimine sahip

olduklarin1 gostermektedir.

Giines (2021) c¢alismasinda, bir dindarlik Ol¢iisii olarak Allah merkezlilik,
olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen baskas1 merkezli digsallik ve bilissel
ticlii arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmadaki 6rneklem Istanbul Universitesi
Cerrahpasa’da {tniversite Ogrenimi 599 06grenciden olugmaktadir. Calismanin
sonuclarina gore Allah merkezlilik ile baskast merkezli digsallik arasinda olumsuz
yonlii anlamli, Allah merkezlilik ile olumlu bilissel iiglii arasinda olumlu yonli
anlaml, baskas1 merkezli digsallik ile olumlu bilissel ii¢lii arasinda olumsuz yonlii
anlaml iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Allah merkezlilik, baskasi merkezli
digsallik ve olumlu biligsel ticlii ile gesitli demografik ve psiko-sosyal degiskenler

arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir.

1.3. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, son zamanlarda 6nemle iizerinde durulan bir kavramdir.
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1.3.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

Psikolojik saglamlik; bireyin hastaliktan, depresyondan, degisikliklerden veya
kotii durumlardan hizlica iyilesme yetenegi; kendisini toparlayabilme, incindikten,
gerildikten sonra eski haline rahatlikla donebilme; esneklik olarak tanimlanir
(Ramirez, 2007). Psikolojik saglamlik, ¢ok zor kosullara ragmen bireyin bu olumsuz
kosullarin iistesinden basariyla gelebilmesine ve uyum saglayabilmesine iliskin
yetenegidir. Psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek olan bireylerin, karsilastiklari
yoksulluk, siddet, hastalik ve ¢ok sayida stres igeren yasam olayiyla, daha basarili bir
sekilde miicadele edebilmeleri miimkiin olabilmektedir. Bu bireyler, ayn1 zamanda
etkili problem ¢6zme yetenegine ve etkili kisiler arasi iletisim becerilerine sahip
olmaktadirlar. Benzeri olumsuz olaylari yasayarak basarisiz olmus bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirerek, karsilastiklart problemlerin iistesinden
daha kolay gelebilecekleri veya bu hadislerden en az zararla kurtulabilecekleri

akademik ¢alismalarla ortaya konulmustur (Oz ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamligin bireyin sahip olduklarindan o6te sosyal faktorlerle
etkilesimi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Psikolojik saglamligin temel belirleyicileri,
bireysel ozellikler (bilissel ozellikler, kisilik oOzellikleri gibi), aile iliskileri (aile
tiyelerinin 6zellikleri, aile olanaklar1 gibi) ve aile dis1 toplumsal (akran, okul gibi)
etkilesimleri seklinde siralanabilir. Bireyin yasadigi sosyal g¢evre ve cevresel
faktorlerle etkilesimi onun psikolojik saglamlik diizeyini etkilemekte; kisinin
kendisini diger insanlarla karsilagtirmasi da dogrudan ya da dolayl olarak psikolojik

saglamligin etkilemektedir (Kaya ve Tirag, 2021).

1.3.2. Psikolojik Saglamhkta Risk Faktorleri

Psikolojik saglamligin gelismesinde, kisinin maruz kaldigi riskler ve bu risklerin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi igin kisinin koruyucu
faktorlere sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Bireyin risklere maruz kalmasi, kisinin
psikolojik saglamlik gelistirebilmesi i¢in bir 6nkosuldur. Risk; negatif bir sonug alma
olasiligini yiikselten bir veya birden fazla faktoriin veya etkinin varligini temsil eder.
Baska bir deyisle risk, bir problemin olugsmasi, devam etmesi veya daha kotiiye gitme
olasiligin1 yiikselten herhangi bir olayin, durumun veya deneyimin olusmasi manasina

gelmektedir (Fraser, ve Jenson, 2008).
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Yapilan akademik calismalarda, bazi ortak risk faktorleri ve koruyucu faktorler
tizerinde durulmaktadir. Bu ¢alismalar sonucunda hem risk faktorleri hem de koruyucu

faktorler li¢ baslik altinda toplanarak incelenmektedir. Bu risk faktorleri; bireysel,

ailesel ve gevresel faktorlerden olusmaktadir (Gizir, 2007).

Tablo 1.2. Psikolojik Saglamlig: Ilgilendiren Risk Faktorleri

Bireysel risk faktorleri

Ailesel risk faktorleri

Cevresel risk faktorleri

- Erken dogum,

- Olumsuz yasam olaylari,

- Kronik hastaliklar,

- Alkol kullanimu,

- Ila¢ kullanimu,

- Gecimsiz bir mizaca veya
utangag bir kisilige sahip
olma,

- Cok c¢ocuklu bir ailede
yasamak,

- Evlat edinilme,

- Ebeveynlerin ~ hastalig1
veya psikopatolojisi,

- Ebeveynlerin bosanmasi,

Olimii veya tek ebeveynle
yasamak,

- Sosyo-ekonomik
giicliikler ve yoksulluk,

- Yetersiz beslenme,
- Olumsuz akran destegi,
- Cocuk ihmali ve istismart,

- Savag ve dogal afetler gibi
toplumsal travmalar,

- Toplumsal siddet ve ailevi

- Etnik bir gruba mensup | ﬁ‘;}ﬁfgl siddete  maruz | felaketler,
olma vb. " ] - Evsizlik vb.
- Ergenlik doneminde anne
olmak vb.

Kaynak: Oz F., Yilmaz E. B (2009). Ruh Saghginin Korunmasida Onemli Bir
Kavram: Psikolojik Saglamlik. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 2009(1).

Risk faktorleriyle iliskili bireysel, ailesel ve c¢evresel 6zellikler olumluysa,
cocugun saglikli gelismesine katkida bulunmakta ve psikolojik saglamlik diizeyini
yiikseltmektedir. Buna ragmen bu risk faktorleri cocugu olumsuz etkiledigi zaman,

psikolojik saglig1 bozulmakta, psikolojik saglamlik seviyesi diismektedir.

1.3.3. Psikolojik Saglamlikta Koruma Faktorleri

Koruyucu faktorler, risklerin ve kotii kosullarin olumsuz etkilerini azaltmaya
veya ortadan kaldirmaya yarayan faktorlerdir (Ramirez, 2007). Psikolojik saglamlik,
bireyi ¢evresinin olumsuz etkilerinden koruyan bir karakter ozelligi olmayip,
psikolojik saglamligi gelistiren gercek unsur koruyucu faktorlerdir. Koruyucu
faktorler; cevresel risk faktorlerinin etkisinin azaltmasini saglayan tutumlar1 ve
becerileri icermektedir (Rutter, 2007). Koruyucu faktorler, risklerin veya zorluklarin
etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin saglikli uyumunu ve bireyin
yeterliklerini gelistiren durumlart igermektedir (Masten ve Coatsworth, 1998,).
Koruyucu faktorler ayn1 zamanda; bireysel 6zellikleri, gevresel faktorleri veya bu iki

boyutun etkilesiminden kaynaklanan durumlar1 igermektedir.
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Psikolojik saglamlik ayni1 zamanda; aile, okul ve toplumdaki koruyucu
faktorlerin tanimlanmasini esas alir. Bu koruyucu faktorler, psikolojik saglamligi
yiiksek olan g¢ocuklarin ve ergenlerin yetismesini saglayan kaynaklardir. Bireyin
psikolojik saglamligin gelismesinde etkili olan ¢esitli bireysel kisilik 6zellikleri ile
birlikte, ailesel ve ¢evresel faktorler de bulunmaktadir (Benard, 1991).

Psikolojik olarak saglam bireylerin kisilik 6zelliklerine bakildiginda; bu kisilerin
aile tiiyeleriyle pozitif iligkiler kurabilen, ailelerine olan bagliliklar1 giiclii, aktif
problem ¢dzme becerisine sahip, ¢evresine pozitif digsalliklar sunan, yardimseverlik
yapabilen, sorumluluk alabilen, hayata olumlu bakabilen, mizah duygusuna sahip,
sosyal becerileri ve sosyal uyumlar yiiksek, empatik, yiiksek benlik saygisina sahip,
i¢csel denetimli iyi huylu, iyimser, azimli ve sebatkar bir profil sergiledikleri ifade

edilmektedir (Oktan vd., 2014).

Aile iiyelerinin sicak, samimi, birbirine bagl ve destekleyen bir iliski sergiledigi
bir aile ortami; ebeveynlerin iyi egitimli olmasi aileyle ilgili koruyucu faktorler
icerisindeki en oOnemli unsurlardir. Cocuk, annesi ve babasi ile giicli baglar
kurdugunda aile dinamigi daha fazla gii¢clendirilmis olacaktir. Ailede tiyeleriyle yakin
ve olumlu bir iliskiye sahip olunmasiyla birlikte ailenin disinda ilgi gosteren ve
destekleyen bir yetigkinin varligi, risk altindaki ¢ocuklar ve ergenler i¢in koruyucu bir
faktor olarak ifade edilmektedir. Ayni sekilde ailenin bakim saglamasi ve destek
olmasi, yiiksek ama gercek¢i beklentiler i¢inde olunmasini tesvik etmesi ve aile
tiyelerinin ¢ocugu cesaretlendirmesi aile igerisindeki koruyucu faktorler olarak

giindeme gelmektedir (Benard, 2004).

Cevresel koruma faktorleri, bireyin ailesinin disindaki arkadasi, 6gretmeni
akrabasi gibi bir yetiskin ile olumlu ve sicak bir iligki, sosyal bir ¢evrenin, grubun
icinde yer alma iyi okullarda okuma, olumlu toplumsal destek saglanmasi, olumlu okul
iliskileri gelistirilmesi, olumlu arkadaslhik destegi, olumlu bir rol modelin bulunmasi,
bos zaman etkinlikleri, hobi sahibi olma ve sportif faaliyetlere katilma gibi faktorleri

igermektedir (Sahin vd., 2012).

Psikolojik saglamlikta risk faktorlerine karsilik koruma faktérleri asagida Tablo

1.3.”de Ozetlenmistir.
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Tablo 1.3. Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler

Bireysel koruma | Ailesel koruma | Cevresel koruma
faktorleri faktorleri faktorleri
- Cinsiyet, - Destekleyici ebeveynlere | - Destekleyici yetiskinlerle
- Yas, sahip olma, olumlu iligkiler,
- Saglik durumu, - Etkili ebeveynlik, - Olumlu  akran-arkadas
- Zeka durumu, - Aile yapis1 ve kurallari, dest_e_gme sahip olma,
- Akademik basar, - Cocuga yonelik gergek ve | ~ Etkili toplumsgl
- Olumlu mizac yiiksek beklentiler, kaynaklar (genglik
ic k iy - Ailenin sosyo-ekonomik mer.keglerl, okular vb).,
- I¢ kontrol odagi, yapist, - Kaliteli  bos  zaman
- Benlik saygis, A i Lo Tiald g etkinlikleri  potansiyeli
- Ouyeterlik, Aile igi kaliteli iletigim. (basket sahalari, futbol
- Kisisel farkindalik ve sahalari vb).
kendini kabul,
- Ozerklik,
- Yasama hedefine sahip
olma,
- Gelecekle ilgili olumlu
beklentilere sahip olma,
- Etkili problem ¢6zme
becerisine sahip olma,
- Iyimserlik,
- Umut,
- Sosyal yetkinlik ve sosyal
uyum,
- Mizah duygusuna sahip
olma.

Kaynak: Gizir C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler

iizerine bir derleme calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(28), 113-128.

1.3.4. Psikolojik Olarak Saglam Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik olarak saglam olan bireylerin bazi1 ortak kisisel 6zelliklere sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu ozelliklerin bir kismi bireye genleriyle dogustan
gelmekteyken bazilar1 da sonradan egitimle veya Ogrenmeyle kazanilmaktadir.
Ornegin bazi insanlar dogustan esnek ve kaygisiz bir tutum iginde olup; sakin bir
mizaca sahiptirler. Baz1 insanlar mizaglar1 geregi sosyal etkilesimde rahattirlar,
arkadas canlisidirlar ve insanlarla kolay ve basarili iletisim kurabilirler. Bireyler
dogustan gelmese de sonradan alacaklar1 egitim veya kendi 6grenmeleriyle miikemmel

iletisim becerilerine sahip olabilir, sosyal ¢evre etkilesimleriyle empati ve sevecenlik

ozelligi gelistirebilir, espri anlayigina sahip olabilir, bagimsiz hareket edebilme
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yetenegi kazanabilir, sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durabilirler. Bu yeteneklerin
ve yeterliliklerin sonradan kazanilmasi bireylerin bilingli gayretlerini gerektirmekte

olup, bu sekilde psikolojik saglamlik diizeylerini yiikseltebilirler (Benard, 1991).

Psikolojik saglamlik ile iligkilendirilen ¢cok sayida kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Oz-saygi, umut, iyimserlik, Ogrenilmis iyimserlik, yasamsal doyum, olumlu
duygusallik literatiirde psikolojik saglamlikla iliskili olan baz1 kisilik 6zellikleri olarak
sayllmaktadir (Karairmak, 2006).

Bilhassa genetik bireysel faktorler psikolojik saglamlikla siki sikiya birbirine
baglidir. Psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek olan bireylerin genel ozellikleri
asagidaki sekilde sayilabilir (Masten ve Coastworth, 1998):

a) Sosyal yetkinlige sahiptirler, sosyal becerileri yiiksek ve sosyal uyum
seviyeleri yliksektir. Diger insanlarla iligkilerinde olumlu tepkiler alabilme, saglikli ve

uyumlu iliskiler kurabilme becerisine sahiptirler.
b) Iletisim ve problem ¢6zme becerileri yiiksektir.
c) Kisisel 6zerklige sahiptirler.
d) Inang seviyeleri yiiksektir.
e) Iyi diizeyde zihinsel yeterlilige sahiptirler.
f) Hayatin amacin1 kavramis ve gelecek duygular timitle doludur.
g) Iyimserdirler ve kisisel iliskilerinde uyumludurlar.
h) Planlama yetenegine sahiptirler.
1) Yiiksek benlik saygisina sahiptirler.
1) Empati kurabilirler.
J) Mizah duygular gelismistir.
k) Deneyimleri yapici olarak algilama yetenegine sahiptirler.
1) Destekleyici aile iliskilerine sahiptirler.

m) Uyum saglayici karakter niteliklerine sahiptirler.
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1.3.5. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Literatiir

Mak vd. (2011) arastirmalarinda, psikolojik saglamlik ve yasam
memnuniyetinin biligsel {iclii ile arasinda pozitif; depresyon ile negatif iliskiye sahip
oldugunu tespit edilmistir. Aragtirmada, olumlu bilissel ti¢liiniin psikolojik saglamlik

ve yasam memnuniyeti arasinda araci rolii olduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Gooding (2011) calismasinda, psikolojik saglamlig1 yash yetiskinlerde (>64 yas)
ve genglerde (<26yas) kiyaslayarak aragtirmakti. Katilimcilara depresyon,
umutsuzluk, genel saglik ve direnglilik anketleri uygulanmistir. Esneklik 6l¢egi, sosyal
destek, duygusal diizenleme ve problem ¢ozme olmak iizere {i¢ alt Olgekten
olugmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, yash yetiskinler, 6zellikle duygusal
diizenleme yetenegi ve problem ¢ézme agisindan daha direncliydi. Gengler, sosyal
destekle ilgili olarak daha fazla dayanikliliga sahiptiler. Genel saghigin zayif
algilanmasi1 ve diisiik enerji seviyeleri, yastan bagimsiz olarak diisiik dayaniklilik
seviyelerini dngoérmiistiir. Diislik umutsuzluk puanlar1 ayrica her iki grupta da daha
fazla dayaniklilig1 agiklamistir. Daha yiiksek diizeyde ruhsal hastalik ve fiziksel islev
bozuklugu yasamak, 6zellikle yaslt yetiskinlerde sosyal destek dayaniklilik l¢egi i¢in
yiiksek dayaniklilik puanlarini yordamistir. Depresyonun duygusal diizenlemeyle ilgili
direnglilik lizerindeki olumsuz etkileri, sadece geng eriskinlerde diisiik umutsuzlukla

karsilanmastir.

Armstrong vd. (2011) calismalarinda, ¢oklu olumsuz yasam olaylarina karsi
psikolojik dayanikliligin tahmininde alt1 duygusal zeka boyutunun goreceli dnemini
arastirmiglardir. Yasam olaylar1 ile sikinti arasindaki iliskinin giicili, savunmasiz,
ortalama ve esnek profilleri yansitan {i¢ gizli katilimer sinifinda belirgin bir sekilde
farklilik gostermistir. Diskriminant fonksiyon analizi, sinif iiyeliginin dort duygusal
zeka boyutunun bir fonksiyonu olarak degistigini ve daha yiiksek puanlarin direngli
sinifa iiyeligi ongdrdiigiinii gdstermistir. 414 katilimer arasinda, Duygusal Oz-
Farkindalik, Duygusal Ifade, Duygusal Ozdenetim ve 6zellikle Duygusal Oz-Y 6netim,
cok sayida olumsuz yagam olayinin ardindan psikolojik dayanikliligin merkezinde yer

almistir.

Min vd. (2013) c¢alismalarinda kanser hastalarinda psikolojik saglamlik ve
duygusal sikint1 arasindaki iligkileri aragtirmislardir. Psikolojik saglamlik diizeyleri ile

duygusal sikint1 arasindaki iliskiler, tek degiskenli ve ¢cok degiskenli lojistik regresyon
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analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari hastalarin psikolojik
dayaniklilik seviyeleri ile duygusal sikinti arasinda negatif yonli iliski bulundugu
tespit edilmistir. Metastatik kanser hastalar1 arasinda dayanikliligin duygusal sikinti
icin de Onemli bir koruyucu faktér oldugu belirlenmistir. Buna gore, esnekligi
artirmaya yonelik psikososyal miidahaleler, kanserle iliskili duygusal sikintinin

iistesinden gelmek icin yararli yaklasimlar saglayabilir.

Terte vd. (2014) c¢alismasinda 1998-1999 egitim doneminde egitimlerinin
baslangicinda (1. periyod), 12 ay sonra (2. periyod) ve 2009'un sonunda (3. periyod)
ankete katilan 176 polis memurundan olusan bir 6rneklemi incelemislerdir. Calismada
cok boyutlu bir psikolojik saglamlik modeli (¢evre, diisiinceler, duygular, davranislar
ve fiziksel aktiviteler dahil), lic zaman noktasinda travma sonrasi stres, psikolojik
sikintt ve fiziksel sagligin patojenik sonuglari agisindan degerlendirilmistir. Polis
memurlar giicliiklerle karsi karsiya kaldiklarinda sosyal destegin, uyumlu saglik
uygulamalarinin, uyumlu basa ¢ikmanin ve iyimserligin etkili oldugunu gostermek
icin li¢ parcali bir psikolojik dayaniklilik modeli (¢evre, fiziksel davranislar ve biligler)
kullanilmigtir.  Bu model, daha fazla degerlendirme gerektiren psikolojik

dayanikliligin ¢ok boyutlu dogasina iliskin ilk anlayiglar saglamistir.

Mehta vd. (2019) ¢alismalarinda psikolojik saglamlik ile genel iyi olug arasinda
olumlu biligsel igcliinlin araci rolii oldugunu tespit etmislerdir. Bu c¢alismanin
sonuglari, psikolojik saglamligin genel iyi olusu etkileyen yap1 olarak olumlu bilissel

licliiye isaret ettigini gostermektedir.

Arslan (2015) calismasinda ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu
duygularin  psikolojik saglamligi ag¢iklamadaki roliinii incelemistir. Isparta
ortaokullarda 8, 9, 10, 11 ve 12. smifta okuyan 476 &grenciye dlgcek uygulamasi
yapilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ile 6z-yeterlik, benlik
saygist ve olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin varhigi tespit
edilmigtir. Ergenlerde 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin psikolojik

saglamlig1 pozitif yonlii ve anlamli olarak acikladigi goriilmiistiir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, yetiskin bireylerde romantik iligki kalitesi, biligsel ti¢lii ve psikolojik
saglamlik diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen iliskisel modelde bir arastirmadir.
Iliski arastirmalar1 iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin incelendigi

arastirmalardir (Karasar, 2006).

Sekil 2.1.’de goriildiigii lizere arastirma kapsamindaki modelde bilissel ticlii ile
psikolojik saglamlik degiskenlerinin algilanan romantik iligki kalitesi ile iligkisi

arastirilmaktadir.

Sekil 2.1: Arastirmanin Modeli

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni hazirda Oorneklemle olusan 18 yas tiizeri tiim bireyleri
kapsamakla birlikte 6rneklem Google forumda aragtirma Olgeklerini goniillii olarak
katilan 204 kisi olusturmaktadir. Anket Olgegi Google forumda 12.11.2022-
12.01.2023 tarihleri arasinda uygulanmistir. 18 yasindan biiyiik, ¢alismaya katilma
tarihinde romantik bir iligki iginde olan, ¢alismaya dahil edilme kriterlerine sahip, bir
ilde olmas1 sart1 olmadan, ¢alismadan diglanma Kriterlerini tasimayan, ¢alismadaki
konu hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmaya goniilli olan ve
bilgilendirilmis goniilli olur formunu onaylayan bireyler calismaya dahil edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calisma icin veriler, Google formlar yardimi ile ¢esitli sosyal medya
platformlar1 lizerinden ulasilabilen 18 yas iistlii yetiskin bireylerden toplanmustir.
Arastirmaci tarafindan bu calismaya 6zel olarak hazirlanmis ve katilimcinin yast,
cinsiyeti, medeni durumu, ¢aligma durumu, egitim durumu gibi demografik 6zellikleri
ve romantik iligki durumu bilgilerini igeren Veri Toplama Formu katilimc tarafindan
doldurulmustur. Katilmecidan Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Bilissel Uclii Olgegi (BUO) nin doldurmasi
istenmistir. Veriler Google Form {izerinden toplanmistir. Asagida arastirma
kapsaminda kullanilan ve Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1 da yapilmis olan dlgekler

tanmitilmustir.

Arastirmada kullanilan ilk 6lgek, Algilanan Romantik liski Kalitesi Olgegi’dir.
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi; (ARIKO) adi ile Fletcher vd. (2000)
tarafindan literatiire sunulan bu 6lgek, algilanan romantik iliski kalitesinin tek boyut
icermedigini; tutku, giiven, yakinlik, doyum, ask ve adanmislik alt boyutlarinida
barindirdigint irdeleyerek olusturulmus bir olgektir. Ayrica Fletcher vd. (2000),
Algilanan iliski Kalitesi Yapilari Envanteri’nin biitiiniinii kullanmak yerine bu
envanterde yer alan Doyum, Adanmighik, Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask alt
boyutlarinda bu boyutlar1 en iyi temsil eden 1, 4, 7, 10, 13 ve 16 nolu maddelerin

kullanimini 6nermislerdir.

Fletcher vd. (2000) tarafindan hazirlanan Algilanan Romantik Iliski Kalitesi
Olgegi (ARIKO) Sagkal ve Ozdemir (2018) Tiirkce ’ye uyarlanmasi calismasi
sonucunda gegcerliligi ve giivenilirligi test edilmis olan 6lcek kullanilmistir. ARIKO, 6
maddeden olusan ve 7°li likert derecelendirmesi ((1 = Hig; 7= Cok) ile puanlanan tek
boyutlu bir dlgektir. Olgekte ters madde yer almamaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, algilanan genel romantik iliski kalitesinin yiiksekligini gostermektedir.
Calismanin  sonuglari  ARIKO’niin  6lgiit-bagintili  gecerlige sahip oldugunu
gostermektedir. Giivenirlik calismasinda, ARIKO’niin Cronbach alfa katsayisi .86,
yap1 giivenirligi .87 ve test-tekrar test gilivenirligi .81 olarak hesaplanmistir.
Aragtirmanin bulgulari, ARIKO’niin genel romantik iliski kalitesinin 6l¢iilmesinde
arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek kisa, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Olcek maddelerine verilen yanitlar iizerinden elde edilen
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toplam puanlar 6 ile 42 arasinda degismektedir. ARIKO’den elde edilen puanlarin
artmasi, algilanan genel romantik iliski kalitesinin arttigin1 géstermektedir (Sagkal ve

Ozdemir, 2018, 5.26). ARIKO, Ek-1’de sunulmustur.

Calismada kullanilan ikinci 6lgek Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)’dir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin psikolojik saglamhigini Slgebilmek
amaciyla Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde, 6
maddeden olusan 6zbildirim (kisinin kendi hakkindaki sorulara kendisinin cevap
verdigi) tarzda bir dlgme aracidir. Olgek icerisindeki tersten isaretlenen maddelerde
(2, 4, 6) teste uygun bigimde ¢evrildikten sonra, toplam puanin yiiksekligi, psikolojik
saglamligin yiiksekligini gostermektedir (Smith vd., 2008, s.196). Dogan (2015)
calismasinda KPSO’niin Tiirkceye uyarlanmasi caligmasmi yapmustir. Olgegin
psikometrik o6zellikleri i¢ tutarlik, agimlayicit ve dogrulayici faktor analizi ve Olgiit
bagintili gegerlik yontemleri ile analiz edilmistir. Agimlayicit ve dogrulayici faktor
analizinin sonucunda, olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir (Dogan,
2015, 5.95). KPSO’niin psikolojik saglamligi dlgmede kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci olduguna kanaat getirilmistir. KPSO Ek-1’de sunulmustur.

Calismada kullanilan iiciincii 6lgek, Bilissel Uclii Envanteri’dir. Bilissel Uglii
Envanteri (BUE); Beckham vd. (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgek olumlu ve
olumsuz bilissel unsurlar1 birlikte dlgecek sekilde tasarlanmistir. Olgek, benlik algist,
diinya algis1 ve gelecek algisi ile alakali bilissel durumlar lgmektedir. Olgegin
icindeki dort madde olumlu benlik algisini, alti madde ise olumsuz benlik algisini
olgmektedir. Beser madde ile olumlu diinya algist ve olumsuz diinya algisini
Ol¢iilmektedir. Beser madde ile olumlu gelecek algisini ve olumsuz gelecek algisin
6lgmektedir. Otuz altt maddeden kalan altt madde dolgu maddesi olarak tasarlanmig
olup puanlamaya dahil edilmemektedir. (1, 2, 4, 7, 14, 22). Yedili likert tipindedir.
Test puanlanirken olumlu maddelerin puanlar1 ters isaretlenmektedir ve Olgekten
alinan toplam puanin yiiksekligi olumsuz biligsel t¢liiyii belirtmektedir (Beckham
vd.,1986).

Tirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda alt 6lgeklerin ( benlik, gelecek ve
diinya algis1) Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirastyla 0,85, 0,72 ve 0,87 olarak
bulunmustur. Tiim 6lgegin katsayist ise 0,91 olarak bulunmustur (Erarslan, vd., 2019).
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Beckham vd. (1986) tarafindan biligsel tigliiniin tim yonlerini sistematik bir
sekilde degerlendirme ihtiyactm karsilamak igin gelistirilen Bilissel Uglii
Envanteri’nin Tirk¢eye uyarlama c¢alismasit Erarslan ve Isikli (2019) tarafindan
yapilmustir. Bilissel Uglii Envanteri bireylerin hem olumlu hem de olumsuz bilislerini
6lcen maddelerden olusmaktadir. Envanterde benlik algis1 faktorii 6, 9, 11, 15, 16, 19,
26, 28, 32, 36. maddeler (Bir¢ok seyi iyi yapabilirim.), diinya algis1 faktorii 5, 10, 13,
17, 21, 25, 29, 31, 33, 35. maddeler (Diinya ¢ok diismanca bir yer.) ve gelecek algis1
faktorii 3, 8, 12, 18, 20, 23, 24, 27, 30, 34. maddeler (Gelecekten bekledigim higbir
sey yok.) ile temsil edilmektedir.

7’11 Likert tipinde hazirlanmis olan formda her madde i¢in segenekler arasindan
(1 Hi¢ Katilmiyorum, 2 Cogunlukla Katilmiyorum, 3 Biraz Katilmiyorum, 4 Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 5 Biraz Katiliyorum, 6 Cogunlukla Katiliyorum, 7
Tamamen Katiliyorum) bir tanesi isaretlenmektedir. Maddeler puanlanirken olumlu
maddelerin tamamu (3, 6, 8,9, 11, 12, 17, 20, 24, 25, 28, 31, 33, 36 numarali maddeler)
ters kodlanmakta ve Olgekten alinan diisiik puanlar olumlu bilissel tgliiyii, yiiksek
puanlar ise olumsuz biligsel tigliiyii yansitmaktadir. S6z konusu ¢alismada dlgek ve
dlcegin alt dlciimlerinin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu gosterilmistir. Olgegin
Tirk¢eye uyarlama ¢alismasinda (Erarslan ve Isikli, 2019) tiim 6lgek Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik kat sayis1 toplam odlcek icin a = .91, benlik algis1 i¢in a = .85, diinya algis1
icin o = .72, gelecek algis1 icin o = .87 olarak tespit edilmistir. Bilissel Uclii Envanteri

Ek-1’de sunulmustur.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama iglemi tamamlandiktan sonra, elde edilen veriler istatistiki analiz
programina aktarilmis olup tiim analizler IBM SPSS 25.0 programi ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilim hipotezine uymasi durumunda parametrik test yontemleri
tercin edilmis grup ortalama puanlarinin farklilasmas: durumunda iki grup
karsilastirmalarinda “Bagimsiz Orneklem t Testi” kullanilmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki iligkiler Kkorelasyon analizleri yardimiyla analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda ulasilan sonuglarda istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 seviyesinde

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Tanimlayici Istatistikler

Tablo 3.1. Demografik Bilgilere Ait Frekanslar

Yas Frekans Yiizde Cinsiyet Frekans Yiizde
18-25 106 52,0 Kadin 163 79,9
26-35 79 38,7 Erkek 41 20,1
36-45 14 6,9 Toplam 204 100,0
46-55 5 2,5
Toplam 204 100,0
Egitim Durumu Frekans Yiizde Calisma Frekans Yiizde
Durumu
Lise 10 4,9 Calisiyor 116 56,9
Universite 154 75,5 Calismiyor 88 43,1
YL/Doktora 40 19,6 Toplam 204 100,0
Toplam 204 100,0
Medeni Durum Romantik
iliski Siiresi
Evli 59 28,9 3-6 ay 31 15,2
Bekar 141 69,1 6-12 ay 18 8,8
Boganmig 4 2,0 1 Y1l ve Uzeri 155 76,0
Toplam 204 100,0 Toplam 204 100,0

Tablo 3.1.’de yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine bakildiginda
katilimcilarin %52°s1 18-25 yas aralifinda, % 38,7’s1 26-35 yas araliginda, % 6,9’u
36-45 yas araliginda ve %2,5’1 46-55 yas araliginda yer almaktadir. Buna gore
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun genglerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%79,9’u kadinlardan %20,1°1 ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu (%75,5) universite mezunu olup, %19,6’s1 yiiksek lisans-doktora
seviyesinde, % 4,9’u ise lise diizeyinde egitim seviyesindedir. Katilimcilarin %56,9°u
iste calismakta olup; %43,1°1 herhangi bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin %69’u
bekar, %28,9’u evli ve %2’si bosanmistir. Katilimcilarin katilim sagladiklar1 sirada
%15,2’s1 3-6 ay araliginda romantik iligki i¢cinde olduklarini, %8,8’1 6-12 aydir
romantik iligki i¢inde olduklarim1 ve %76’s1 1 yil ve tizeri romantik iligki i¢inde

olduklarini beyan etmislerdir.
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3.2. Demografik Veriler ile Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.2. Demografik Verilerin Degiskenlere Gore t Testi Sonuglari

F Sig. t

Yas Algilanan Romantik Ili$ki Kalitesi 1,818 ,1?9 1,189
(35 yag alt1- 35 Kisa Psikolojik Saglamlik ,750 ,387 -1,193
yas iistii) Bilissel Uclii 011 915 -,178
Cinsiyet Algilanan Romantik Iliski Kalitesi | 5,410 ,021 -,926

Kisa Psikolojik Saglamlik 0,488 0,00* -4,916

Bilissel Uclii ,062 ,804 -,130
Egitim Durumu | Algilanan Romantik Mliski Kalitesi AT79 ,490 ,533
(Universite alt1 - | Kisa Psikolojik Saglamlik ,496 ,482 431
Universite Gistii) | Biligsel Uglii 1,231 268 139
Calisma Algilanan Romantik Hiski Kalitesi ,002 ,964 ,089
Durumu Kisa Psikolojik Saglamlik ,141 ,008* 2,680

Biligsel Uglii ,706 ,402 -1,264
Medeni Durumu | Algilanan Romantik Iliski Kalitesi 754 ,386 1,812
(Evli - Bekar) Kisa Psikolojik Saglamlik 3,234 ,074 ,619

Bilissel Uglii 4,007 ,047 -1,395
Romantik iliski Algilanan Romantik Iliski Kalitesi | 4,150 ,043 -2,492
Siiresi Kisa Psikolojik Saglamlik ,012 ,915 , 146
(1 Yildan Kisa—1| Bilissel Uglii ,027 ,869 ,298
Yildan Uzun)

Gergeklestirilen t testi sonuglarina gore (Tablo 3.2.) yas demografik verileri 35

yas alt1 ve 35 yas ustii katilimcilara gore algilanan romantik iligkisi kalitesi, kisa

psikolojik saglamlik ve biligsel {i¢lii puanlarinin istatistiki olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulgulanmastir.

Algilanan Romantik iliski Kalitesi cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli bir

sekilde (sig. .05 > sig. .021) farklilasmaktadir. Buna gore erkeklerin algilanan

romantik iligki kalitesi (ortalama: 6,27) kadinlarin algilanan romantik iliski

kalitesinden (ortalama: 6,16) daha yiiksektir. Kisa psikolojik saglamlik cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore erkeklerin kisa saglamlik puanlar

(ortalama: 4,73) kadinlara (ortalama: 3,97) gore daha yiiksektir. Kadinlarla erkeklerin

biligsel iiclii puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistik olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulgulanmastir.
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Algilanan Romantik Iligki Kalitesi, Kisa Psikolojik Saglamlik ve Bilissel Uglii
puanlariin katilimcilarin egitim durumlarina gore (iiniversite alt1 egitim ve iiniversite
ve listli egitim) istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulgulanmustir.

Katilimcilarin algilanan romantik iligki kaliteleri ¢alisma durumlarina gore
istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. Katilimcilarin kisa
psikolojik saglamlik puanlar1 ¢alisma durumlarina gore istatistiki olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Buna gore calisanlarin kisa psikolojik saglamlik puanlar
(ortalama: 4,27) ¢aligmayanlara gore (ortalama: 3,92) daha yiiksektir. Katilimcilarin
biligsel li¢lii puanlarinin ¢alisma durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
puanlar1 medeni durumlarina gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Diger taraftan katilimcilarin biligsel iicli puanlari medeni
durumlarina gore istatistiki olarak anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore
bekar olanlarin biligsel ii¢lii puanlar1 (ortalama: 2,60) evli olanlarin puanlarina
(ortalama: 2,43) gore daha yiiksektir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, romantik iliski siiresine gére istatistiki
olarak anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Buna goére 1 yildan uzun stiredir romantik
iliski yasayan katilimcilarin romantik iligki kalitesi puanlar1 (ortalama: 6,25) 1 yildan
daha kisa siiredir romantik iliski yasayan katilimcilarin puanlarindan (Ortalama: 5,98)
daha yiiksektir. Katilimeilarin kisa psikolojik saglamlik puanlar ve biligsel tiglii
puanlarinin yasadiklar1 romantik iligkinin siiresine gore istatistiki olarak anlamli bir

sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.
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3.3. Hipotezlere Iliskin Bulgular

Tablo 3.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi ve Bilissel Uglii Envanteri Korelasyon Analizi Sonuglari

Algilanan
Romantik | Kisa Psikolojik
Tliski Kalitesi Saglamlik Bilissel Uglii
Algilanan Romantik | Pearson Korelasyonu 1 ,039 -,236™
Iliski Kalitesi Sig. (2-tailed) 577 001
Kisa Psikolojik Pearson Korelasyonu ,039 1 -,439™
Saglamlik Sig. (2-tailed) 577 ,000
Biligsel Uglii Pearson Korelasyonu -,236™ -,439™ 1
Sig. (2-tailed) 001 1000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Tablo 3.3.’de yer alan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde Algilanan
Romantik iliski Kalitesi ile bilissel ii¢lii envanteri olumsuz puanlari arasinda istatistiKi

olarak anlamli (sig. 0,001) negatif bir iliskinin mevcut oldugu goriilmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore katilimeilarin Psikolojik Saglamlik
Olgegi Toplam puanlar ile Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi puanlarmin
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Istatistiki olarak

anlamli olmayan bu iliskinin seviyesi de ¢ok diisiiktiir.

Katilimeilarm Bilissel Uglii Envanterinden aldiklar1 olumsuz bilissel iiglii
puanlar1 ile Algilana Romantik iligki kalitesi arasinda istatistiki olarak anlaml negatif
bir iligki tespit edilmistir. Buna gore olumsuz bilissel ii¢lii puan yiikseldikge algilanan

romantik iliskinin kalitesi de azalmaktadir.

44



TARTISMA

Bu arastirmanin bulgularina gore algilanan romantik iliski kalitesi ile

psikolojik saglamlik arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Psikolojik saglamligin gelismesinde, kiginin maruz kaldig: riskler ve bu risklerin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi i¢in kisinin koruyucu
faktorlere sahip olmasi Onem arz etmektedir. Romantik bir iliski sirasinda
yasanabilecek riskler eslerin birbirlerini anlamamalari, davraniglarina farkli anlamlar
yiikklemeleri, kiskangliklar yasanmasi, tartigmalari, catismalari, birbirlerini
degistirmeye calismalari, ayrilik karar1 verilmesi, ayrilik karar1 verilmeden sogukluk
yasanmasi gibi durumlardir. Bireylerin bu tiir risklerin gerceklesmesi durumunda
romantik iligkilerini rasyonel bir sekilde yonetebilmeleri psikolojik saglamlik

diizeylerinin gelismis olmasina baglidir.

Romantik iliskinin varliginin bireylerin pozitif duygular hissetmesinde ve
yasamasinda, 6z giiveninin yilikselmesinde ve sosyal ¢evre desteginin ylikselmesinde
etkili oldugu bilinmektedir. Bu olusumlar kisinin psikolojik saglamligina pozitif yonde
etki etmektedir (Grover ve Nangle, 2007). Bayhan ve Isitan (2010) romantik iligkinin
varliginin bireydeki benlik gelisimine, rol kavraminin saglamlasmasina ve ikili
iligkilerdeki basarili etkilesimlerin gercekleserek sosyal cevrenin c¢esitlenmesine
imkan sagladigini ifade etmektedir. Romantik iliskinin varligi bu yonleri ile kisinin
psikolojik saglamliginin yiiksek olmasinda 6nemli bir sekilde rol oynamaktadir.
Literatiirde, yiiksek diizeyde romantik iligki kalitesinin iyi olus ile pozitif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir (Demir, 2008).

Bilingli farkindaligin olumsuz duygular1 deneyimlemeye agikligi ve kabulii
artirmasindan yola ¢ikan Kappen vd. (2018), romantik iliskilerinde olumsuz duygulari
deneyimlemeye daha az toleransli olan bireylerin, partnerine karsi1 daha az kabul edici
olup, partnerinde kusurlu gordiigii yonleri degistirmeye daha fazla egilimli
olabileceklerini, bunun da iligkide catismalar ve daha fazla stresle iligkili olabilecegini
One stirmiislerdir. Ayrica iliskide yasanan ¢atismalar sirasinda, yiiksek diizeyde siirekli
bilingli farkindaliga sahip olan bireylerin daha yapict iletisim davranislar
sergiledikleri ve tartigmalar sonrasi partnerine karst 6fke ve diismanlik duygulariin

daha az oldugu tespit edilmistir (Barnes vd., 2007).
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Romantik iligkilerin yiiksek kalitesi, partnerlerin yakinlik, ilgi ve duygusal
doyumunu belirtirken, buna karsilik romantik iligkilerin diisiik kalitesi iliskilerde
kizginlik, gerginlik, acikca ve yliksek diizeyde catisma veya kontrol davranislari
yasamay1 ifade etmektedir (Galliher vd., 1998).

Romantik iligkilerin yliksek kalitesi, saglikli bir sekilde isleyen bir iletisim
siirecine karsilik gelmektedir ve bu tiir romantik iliskilerde ytliksek seviyede ask,
giiven, tutku, doyum, baglilik ve yakinlik s6z konusu olmaktadir. Diger taraftan,
yiiksek romantik iligki kalitesine sahip bireyler, diisiik romantik iliski kalitesine sahip
olan bireylere gore hem kendilerine hem de partnerlerine yonelik daha fazla olumlu

algilara sahip olmaktadirlar (Morry vd., 2014).

Arastirmanin bulgularina gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi ile bilissel
ticlii envanteri olumsuz puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli negatif bir iliski
mevcuttur. Olumsuz biligsel liglii puani1 arttikca algilanan romantik iligki kalitesi
diismektedir. Literatiirde bu ¢alismadaki sonuglar1 destekleyen bulgular mevcut olup
bunlardan bazilar soyledir: Olumsuz bilissel ti¢lii 6zelliklerinden yiiksek puan alan
kisiler, sinirli yiiriitme kontroliine sahiptir, giiliing (oyun oynayan) bir ask tarzina
sahiptir, kisa vadeli bir ¢iftlesme stratejisi izler ve vicdanliliklar diistiktiir (Jonason ve
Tost, 2010). Onceki arastirmalar, bu bagintilardan bazilarinin zayif iliski kalitesiyle
iliskili oldugunu éne siirmektedir. Ornegin, giiliing bir ask tarzi, daha olumsuz iliski
stirdirme davraniglart (6rnegin, casusluk) ve azalan memnuniyet ve baghlik ile
ilgilidir (Goodboy ve Myers, 2010). Buna ek olarak, flort ve evlilik iliskilerinde hem
erkekler hem de kadinlar hem kendilerinin hem de partnerlerinin vicdanli olmamasi

durumunda daha az iliski kalitesi bildirmektedirler (Decuyper, vd., 2012).

Olumsuz biligsel tglii 6zelliklerinin iligki kalitesi, doyumu ve bagliligi
tizerindeki potansiyel olumsuz sonuglarinin potansiyel olumlu olanlardan daha agir
bastigina inanilmakta ve her bir olumsuz bilissel ti¢lii 6zelligi ile hem iliski kalitesi
hem de doyumu arasinda olumsuz iliskileri tahmin edilmektedir (Decuyper, vd.,
2012).
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Esici ve Ozbay (2020: 278) calismalarinda bireylerin romantik iliski kalitesinin
kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyleri ile arasindaki iligskide erken dénem uyumsuz
semalarindan zedelenmis otonominin aracilik etmesi biligsel acidan bireyin
degerlendirilmesi ile iligkili olabilecegini tespit etmislerdir. Baska bir ifadeyle bireyin
biligsel yapilarinda meydana gelen degismelerin ya da olumsuz 6zelliklerin kaygili ve
kaginmaci baglanma durumlariyla iligkili olabilecegi ve bu degisim ya da olumsuz
niteliklerin ise bireylerin romantik iliski kalitesini negatif yonde etkileyebilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma bulgumuza gore psikolojik saglamlik ile olumsuz biligsel tglii
arasinda istatistiki olarak anlamli negatif bir iliski mevcuttur. Buna gore olumsuz
biligsel ii¢lii puan1 arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir. Literatiirde bu
calismadaki bulgular1 destekleyen calismalar soyledir: Mak vd. (2011) ¢alismalarinda
psikolojik saglamligin pozitif biligsel disiincelerin gelismesinde katki saglayarak
bireyin iyi olusuna katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Psikolojik saglamlik
seviyeleri yiiksek olan bireyler bu sayede pozitif duygular gelistirebilmektedir. Bireyin
biligsel diinyasinda yasadigi bu degisimler duygusal ¢iktilarda da kendini gostermekte
ve duygu diizenleme hususunda pozitif etkilerde bulunmaktadir. Collins (2007)
psikolojik saglamligin pozitif ve optimistik duygularin gelistirilmesinde, duygularin
kontrol edilmesinde ve diizenlenmesine pozitif yonde bir etkisinin oldugunu tespit

etmistir.

Semalar, biligsel hatalar, biligsel iiclii ve otomatik diisiinme, depresyon
gelisiminde 6nemli faktorlerdir. Kendilige ve ¢evreyle etkilesimine yonelik kat1 ve
mutlak goriisleri igeren depresyon yaratan semalar, depresyona giden yolda bilissel
hatalara ve ardindan hos olmayan, gercek¢i olmayan ve asir1 derecede carpitilmis
zihinsel algilara yol acgar. Biligsel tiglii veya kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz
gorme egilimi, depresyona zemin hazirlayan bir faktordir. Faraji vd (2022)
caligmalarinin bulgularina goére, bireylerin psikolojik dayanikliliklari, depresif
belirtileri azaltarak ve kaliteli benlik, diinya ve gelecek algilarin1 toplayarak yasam
doyumunu artirmaktadir. Sonu¢ olarak, psikolojik saglamlik yasam doyumunu
artirirken, olumlu bilisler depresyon puanlarinin diisiiriilmesinde anahtar role sahiptir.
Depresyon ortalama puanlari ile hem olumlu hem de anlamli olan biligsel {i¢lii puanlari

arasinda bir baglant1 tespit edilmistir (kendine, diinyaya ve gelecege iligkin olumlu
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algi). Biligsel tli¢li ve islevsel olmayan fikirlerin negatif bir iligkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgulara gore, olumsuz bilisler ve semalar yilmazlik ve ruh saghigi
tizerinde zararhi bir etkiye sahiptir, ancak koruyucu bir faktoriin varliginda kisinin
psikolojik saglamlig1 iyileserek psikopatoloji gelistirme sansini azaltabilir. Ayrica,
olumlu algimin psikolojik saglamlikla olumlu yonde iligkili oldugu ve ruh sagligina

katki sagladigi bulunmustur.

Olumsuz otomatik diistinceler, psikolojik dayanikliligin azalmasiyla iligkilidir.
Omnegin, Islevsel Olmayan Tutum Olgeginde (Weissman ve Beck, 1978) daha yiiksek
puanlarin, yasam doyumu, olumlu duygulanim, benlik saygisi, anlam duygusu ve
canlilik gibi dayaniklilik nitelikleriyle ters orantili oldugu gosterilmistir. Ayrica,
Hogendoorn vd. (2010), olumsuz otomatik diisiincelerin, ¢ocuklarin ve ergenlerin
ebeveynleri tarafindan bildirildigi {lizere psikolojik uyum (duygusal semptomlar,
davranig sorunlari, hiperaktivite dikkat sorunlari, akran sorunlar1 ve prososyal davranig
tarafindan tanimlanan) gibi dayaniklilikla ilgili yapilarla negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, dayaniklilik 6l¢iimleri karamsarlik, kendini su¢lama ve inkar gibi

olumsuz biligsel yapilarla negatif olarak iligkilidir (Smith vd., 2008).

Calismanin sonuglarina gore algilanan romantik iligki kalitesi ile katilimcilarin
gelir diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Literatiirde benzer sekilde, Kili¢ (2021) romantik iliskilerde psikolojik iyi olug ve iliski
boyutlart {izerine yaptigi caligmasinda, iligskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iligki
doyumu, iligki izlenimi ayarlama, iligkide kendine giiven ve igsel iligki kontrolii puan
ortalamalarinin ekonomik gelir diizeyi etkenine gore istatistiksel agidan anlamh

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kadimlarin ve erkeklerin romantik iliskiye yaklasimlarinin nasil oldugunun
romantik iligki arastirmalarinda 6nemli bir yere sahip oldugu muhakkaktir. Romantik
iliskilerden beklentilerin cinsiyete gore nasil oldugu ve iliskinin kalitesinin cinsiyet
acisindan fark olusturup olusturmadigi en basta gelen arastirma sorular1 arasindadir.
Bununla beraber cinsiyete yonelik farkliliklarin dile getirilmesinin abartili ve yanlis
anlasilmaya sebep olabilecegi de ifade edilmektedir. Ote yandan romantik iliski

kalitsiyle ilgili cinsiyet farkliliklarina yonelik ¢esitli bulgular da goze ¢arpmaktadir.

Romantik ikilinin bilesenleri, iliskide kalite ve mutluluk tiretimi agisindan

aralarinda farkliliklar arz eder. Kadin ve erkeklerin davranigsal farkliliklar1 sadece
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sosyal ve Kkiiltirel kokenlerle agiklanamaz. Ayrica biyolojik farkliliklarin bir

rtintidiirler (Hatfield ve Rapson, 2002).

Romantik iliskilerin daha sosyal ve kiiltiirel boyutuyla ilgili olarak yapilan
arastirmalar, fenomene bagli biyolojik cinsel boyutlarin 6tesine gecerek insanlarin agk
deneyimini farkli yasadiklarini géstermektedir (Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Genel
olarak, kadinlar aski duygusal baglhlik ve giivenlik bilesenleriyle iligkilendirirken,
erkekler de aski cinsel baglilik 6geleri ve "iliskiden alinan zevk" ile iligkilendirirler

(Buss, 2000).

Tarihsel perspektifte romantik iliskiye iliskin yapilan ilk arastirmalarda
partnerlerin birbirleriyle uyum ve dengelerinden yola ¢ikarak cinsiyete yonelik
farkliliklarin olabileceginin vurgulandig: goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin romantik
iligkilerden beklentilerinin farkli olduguna dair arastirma sonuglari1 da yer almaktadir.
Erkekler romantik iliskilerinde baskin olmay1; kadinlar ise arkadagca bir iligkiyi tercih
etmektedirler. Buna gore erkeklerin romantik iliskisinden doyum alabilmeleri i¢in
iligkilerinde cinsel doyum, partnerinin sadik oldugunu bilmek ve partneri tarafindan
anlagilmak oOnemliyken, kadmlar igin ise partnerleri tarafindan destek gormek,
iligkileri hakkinda iletisimde olmak, duygusal baglilik ve sadakat unsurlar1 6n plana

cikmaktadir (Satic1 ve Deniz, 2018).

Iliskileri baslatma, siirdiirme ve sonlandirma davranislar1 agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin, kadinlara nazaran romantik
iliskiyi daha kolay baslatabildikleri, ayn1 zamanda erkeklerin, davranigsal yakinlik,
duygusal ve bilissel yakinlik ve romantik sozellestirme hususlarinda kadinlara gore
daha rahat olduklar1 gézlenmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik iliskilerde
cinsiyet farkliliklar1 konusundaki tartigmalarda ve arastirmalarda, Burleson (2005)
duygularin agilmasi, tesekkiir edilmesi ve partnerle samimiyet gibi her iki cinsiyetin
tanimladig1 temalar agisindan cok giiclii benzerlikler oldugunu ileri siirmektedir.

(Griffiths ve Burleson, 1995).

Cesitli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar, erkeklerin romantik etkilesimlerinde
baskin, disa doniik ve maceraci bir tarza sahip olma egilimindeyken, kadinlarin daha
rasyonel, arkadas canlis1 ve refakatgi, yogun ve kontrolsiiz profiller sergilemeleri
erkeklere gore daha fazladir (Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Erkekler daha az

disavurumcu ve duygusal olarak algilanirken, kadinlar daha hassas, duygusal ve
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duygulara kolayca duyarli olarak goriilemektedir. Erkekler i¢in ask bilesenleri daha
cok tutku icerirken, kadinlar i¢in arkadaslik ve yakinlik vurgulanir, ancak bunlar

iliskide kurulan bagliligin sonucudur (Kim ve Hatfield, 2004).

35 yag {istii bireylerin romantik iliski kalitesinin yiiksekligi bu yaslardaki
bireylerin bu yasa gelene kadar ¢ok sayida romantik iliski yasadiklari, romantik
eslerinde aradiklar nitelikleri netlestirdikleri ve iliskilelerinden beklentilerinde tutarl

olduklar1 ve kisaca romantik iliski konusunda tecriibeli olduklari ile izah edilebilir.

Diger taraftan 35 yas alt1 katilimeilarin romantik iliski kalitesinin yiiksekligi ise
asagidaki sekilde aciklanabilir. Beliren yetigkinligi kapsayan bu yas aralifindaki
katilimcilardan biiyiik ¢ogunlugunun evliligi yasamlarinin 6nemli bir hedefi olarak
algiladiklar1 ve o mevcut iliski i¢inde olduklari romantik esleri ile bir giin evlenmeyi
hayal ettikleri ifade edilmektedir (Whitehead ve Popenoe, 2001) Bu bulgular, evliligin
beliren yetiskinlerin biiyilk ¢ogunlugu icin nihai ama¢ oldugunu, ¢iinkii hem
evlenmeyi planladiklarini hem de evlenmeyi beklediklerini gostermektedir Cohen vd.
(2003), 17-27 yas arasindaki katilimcilarla gergeklestirdikleri bir c¢alismada, bu
yaglarda gozlemlenen romantik istikrarsizliklara ragmen, sonunda genglerin uzun
soluklu bir birliktelige baglilik gostermeye basladiklarini ortaya koymuslardir. Ancak
bu yaslardaki romantik iligkiler ayn1 zamanda iliskinin geleceginin test edilmesini de

kapsamaktadir (Stanley vd. 2011).

Son zamanlarda yapilan gelisim psikolojisi alanindaki g¢aligmalar, ergenlik
doneminden sonra gelen ve “beliren yetiskinlik” adi verilen bir gelisim donemine
vurgu yapmaktadir. Beliren yetiskinlik; 18 yas civarlarinda baglayan ve 25 veya sona
erme zamaninin degiskenligi nedeniyle 29 yaslarina kadar devam edebilen, ergenlik
ve yetiskinlik donemleri arasinda bir donem olarak tanimlanmaktadir. Beliren
yetiskinlik donemi, ergenlikten ve yetigkinlikten farkli niteliklere sahip ve kendine
0zgii nitelikler tasiyan bir gelisim donemidir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik
dénemi, bireyin yasamina yon veren c¢esitli degisikliklere ve denemelere sahiptir. Her
gelisim doneminde oldugu gibi beliren yetiskinlik doneminde de bireylerin karsi
karsiya olduklar1 gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Yasamlart boyunca bireylerin
yasina uygun olarak yagsamda ne kadar iyi performans gosterdigini belirten birtakim
kriterler bulunmaktadir ve bunlar gelisimsel gorevler olarak nitelendirilmektedir
(McCormick, Kuo ve Masten, 2011). Iste romantik iliski de daha c¢ok beliren
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yetiskinlik dénemi gorevlerinden bir tanesi olarak karsimiza gelmektedir. Bir yasam
donemine ait geli-simsel gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmasi bireyin yagam
seyri ve gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir. Nitekim gelisimsel gorevler hakkindaki
alanyazin, bir doneme ait gelisim gorevlerindeki basar1 veya basarisizligin gelecekteki
basar1 veya basarisizligr 6ngérmekte olduguna isaret etmektedir (McCormick vd.,
2011).

Duygusal iligkilerin gec ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde gelisimin 6nemli
bir bilesenidir (Bahadir, 2006). Gengler, romantik iliskiler araciligiyla ti¢ temel gelisim
ihtiyacin1 yerine getirebilmektedirler: a) biricik bir kimlik olusturmak, b) iliski
becerilerini gelistirmek ve karsi cinsle yakinlik kurmak c) cinsel istek ve diirtiilerle

saglikli bir sekilde bas etmek (Feldman ve Gowen, 1998: 691).

Fincham ve Cui’ye (2011) gore beliren yetiskinlik cagmin onemli gelisim
gorevlerinden bir tanesi romantik iliskiye baslama ve siirdiirmedir. Anne ¢ocuk
iligkileri, arkadasliklar, romantik iliskiler gibi var olan 6nemli ve siirekli yakin iligkiler
bebeklik ¢agindan itibaren gelismeye baslar ve bireyin hayati boyunca devam eder
(Collins ve van Dulmen, 2006). Saglikli bir romantik iliskiyi basariyla kurabilen ve
stirdlirebilen beliren yetiskinler, gelisimsel bir gérevi basarmakla birlikte daha sonraki
donemler i¢in uyum saglama becerisini de kazanmis olmaktadirlar (Furman ve

Collibee, 2014).

Beliren yetigkinlik doneminin ortasinda bulunan bireylerin romantik iligki
kalitesine verdikleri anlamin, beliren yetiskinligin sonlarinda ya da yetiskinlik
donemindeki kadar biiyiik olmayabilecegi varsayilsa da romantik iliski i¢erisindeki
beliren yetiskin bireylerin romantik iligki kalitesinin yiiksek oldugu gozlenmektedir
(Demir, 2010).
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu caligmada romantik iliskisi olan kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
biligsel ti¢lii seviyeleri algilanan romantik iligki kalitesi lizerinden degerlendirilmis;

degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Romantik iligki, her iki kisinin de goniillii olarak katildig1 ve karsilikli olarak
kabul ettigi yakin bir iliski tiiriidiir. Romantik iligki, flort, birlikte yasama, evlilik ve
uzun stireli birliktelikler gibi yakin iligkileri kapsamaktadir. Romantik iliski i¢in
yapilan tanimlara bakildiginda bu tanimlardaki ortak noktalarin birlikte yakinlik,
Ozglr irade, katilma ve karsilikli baglilik gibi nitelikleri icerdigi goriinmektedir.
Romantik iligkiler bebeklik doneminde anneye maternal baglanma ile baslamakta,
ergenlik donemiyle beraber goriiniir olmaya baslamaktadir. Romantik iligkiler esasen
birey tarafindan yetiskinlige gegis siirecinde kesfedilmekte ve yasanmaktadir. Kiiglik
yaglarda anneyle ve aileyle, ergenlik caginda arkadaslarla kurulan bu romantik
iliskilerin, yetiskinlik donemiyle beraber romantik iligkilere evrilerek devam ettigi
seyredilmektedir. Romantik iliskilerin, bireylerin yakinlik ihtiyaglarinin tatmin
edilmesi ve kisilik gelismelerine katki saglamasi seklinde farkli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Bireylerin yasamlarini saglikli bir bigcimde devam ettirebilmeleri i¢in
gereksinim duyduklar fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi de romantik

iliskiler vasitasiyla saglanmaktadir.

Bilhassa, beliren yetiskinlik donemi, bireylerin  romantik iliskiler
gelistirebilmeleri agisindan 6nemli bir donemdir. Giiniimiizde, geng bireylerin evlilik
oncesi donemde romantik iligkilerde eski donemlerdekine gore ¢ok daha fazla zaman
gecirdikleri goriilmektedir. Diger taraftan ergen bireylerin kisisel ve sosyal gelisimleri
tizerinde kritik bir 6neme haiz olan romantik iliskiler, insanlar1 hayatlar1 boyunca etkisi
altina almaktadir. Bu dénemde gengler erken donem romantik iliskileri araciligiyla
yetiskinlik doneminde yasayacaklari romantik iligkilerin provasini yapmaktadirlar. Bu
donemde kazanilan deneyimler, onlarin yetiskinlik dénemi romantik iligkilerinin

kalitesini ve uyum diizeyini etkilemektedir.

Bireylerin saglikli romantik iliskiler gelistirilmesi, romantik iligki igindeki
eslerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve (pozitif ve negatif) biligsel tilii seviyeleri ile

iligkilidir. Algilanan romantik iligki kalitesi bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri
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ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki; romantik iligki sirasinda ortaya g¢ikan
uyusmazliklar, anlasmazliklar ve giigliiklerin iistesinden gelebilmeleri agisindan
fonksiyon icra etmektedir. Bilissel tigliiye iliskin (kendisine iliskin algisi, ¢cevresine
iliskin algis1 ve gelecegine iligkin algis1) pozitif oldugunda romantik iligkilerin kalitesi
artmakla birlikte, biligsel iicliiye iliskin birey algilari negatif degerler aliyorsa romantik
iliskinin kalitesinin ise azalmasi beklenmektedir. Ciinkii bireyin negatif biligsel iicliiye
sahip olmas1 esler arasinda catismalara, tartismalara, iliskiden haz alamamalarina

neden olmakta ve romantik iliski kalitesini azaltmaktadir.

Diger iligki tiirlerinde oldugu sekilde romantik iliskilerde de esler arasinda
zaman zaman siirtiismelerin, ¢atismalarin ve tartigmalarin yagsanmasi gayet olagandir.
Zira bireyler, gerek yaratilistan gelen 6zellikleri ve yapilari, gerekse benimsedikleri
hayat tarzi acisindan birbirlerinden farklidirlar ve partnerlerinde kendi kisisel
ozelliklerine benzer nitelikleri aramaktadirlar. Romantik iligskide eslerin farkliliklari ne
kadar fazla ise esler arasinda yasanabilecek ¢atismalar 0 kadar artmaktadir. Diger
taraftan, romantik iliskinin stirdiiriilebilirligi i¢in iletisime odaklanan sosyal etkilesime
ihtiya¢ vardir. Karsilikli etkilesimin zayif oldugu romantik iligkiler, saglikli sekilde
ilerlemeyecegi gibi, bu sekildeki sig iligkiler, c¢esitli problemlere de neden
olabilmektedir. Romantik iligkinin kalitesini artirmak ve siirdiiriilebilirligini saglamak
icin yalnizca sevmek ya da sevilmek degil, zor zamanlar da partneriyle beraber
olabilmeyi basarmak gerekmektedir. Romantik iliskide eslerin etkili bir iletisim
kurabilmesi her iki tarafa da fayda saglamaktadir. Eslerin karsilikli olarak birbirlerini
tamimalar1 ve ihtiyaglarinin daha net anlasilmasinin yolu da saglikli iletisim

kurabilmelerinden ge¢mektedir.

Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde bireyin yasadig1 romantik iliski ve bu
iliskinin niteliklerinin hem kisa hem de uzun vadede bireyin ruhsal sagligini etkilemesi
kacinilmazdir. Beliren yetigkinlik doneminde romantik iliskiler, psikolojik saglamlig
etkilemesi beklenen temel bir gelisimsel gorev haline gelmektedir. Bu noktada, insanin
Oziinde var olan yakin iligki kurma ihtiyacinin karsilanmasi romantik iliski yagsamasi
ile miimkiin olmakta, bu romantik iligskinin kalitesi ise bilissel {iclii olarak ifade edilen
bireyin kendisine ait algilarindan, c¢evresine ait algilarindan ve gelecege iliskin
beklentilerinden etkilenmektedir. Biligsel ti¢liiye ait algilarin negatif olmas1 halinde

romantik iliskinin kalitesinin de diismesi beklenmektedir.
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Bu baglamda diisiiniildiigiinde, bireyin negatif biligsel iicliiye sahip olmasi
durumunda birey beliren yetiskinlik doneminde romantik bir iliski kuramamakta,
kursa bile siirdiirememekte bu durum sonug¢ olarak bireylerin yasamlarinda cesitli
acilardan olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bireyin psikolojik saglamlik diizeyi ise
romantik iligskinin baslatilmast asamasindan ziyade baslayan romantik iliskinin
stirdiiriilmesi asamasinda etkili olan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik
saglamlik diizeyi yliksek olan bireyler baslattiklar1 romantik iligkileri, iliski sirasinda
yasadiklar1 ¢atigmalari, hayal kirikliklarini ve uyusmazliklari daha iyi yonetebilme
basarisina sahip olmaktadirlar. Psikolojik saglamlik seviyesi diisiik olan bireyler ise
romantik iligki sirasinda yasadiklari bu sorunlarla bas edebilme de zorlanmakta ve bu

durum hem romantik iliski kalitesini diistirmekte hem de siiresini kisaltmaktadir.

Caligmada yer alan “H1: Psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireylerin
algiladiklar1 romantik iliski seviyesi de yiiksektir.” hipotezi reddedilmistir.
Katilimcilarin  Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam puanlari ile ARIKO dlgegi
puanlarmin arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Istatistiki

olarak anlamli olmayan bu iliskinin diizeyi de ¢ok diisiiktir.

Calismadaki “H2: Olumsuz biligsel tglii puami yiiksek olan bireylerin
algiladiklar1 romantik iliski seviyesi diisiiktiir.” hipotezi dogrulanmistir. Katilimcilarin
Biligsel Uglii Envanterinden aldiklar1 olumsuz bilissel {i¢lii puanlar: ile Algilanan
Romantik liski kalitesi arasinda istatistiki olarak anlamli negatif bir iliski tespit
edilmistir. Buna gore olumsuz bilissel ti¢lii puani yiikseldikge algilanan romantik

iliskinin kalitesi de azalmaktadir.

Calismanin sonuglarma gore, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile biligsel iiclii
envanteri olumsuz puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli negatif bir iligkinin
mevcut oldugu bulgulanmistir. Olumsuz biligsel ti¢lii puani arttikca algilanan romantik
iliski kalitesi diismektedir. Istatistiki olarak anlamli olmamakla birlikte algilanan
romantik iligki kalitesi ile psikolojik saglamlik arasinda zayif pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik ile olumsuz biligsel ti¢lii arasinda istatistiki olarak
anlamli negatif bir iliski mevcuttur. Buna gore olumsuz bilissel ii¢lii puani arttikga

psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir.
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Calismanin sonuclarina gore erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek romantik
iliski kalitesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Diger taraftan algilanan romantik

iliski kalitesi yasa gore istatistiki olarak anlamli1 bir sekilde degismektedir.

Bireylerin romantik iliskilerine yonelik algilart onlarin iligkilerinin kalitesini
etkilemektedir. Bu nedenle bireylerin romantik iliskilerindeki giiclii ve zayif yonleri
degerlendirmelerine yardimci olunarak, 6zellikle belirgin yetiskinlik donemindeki
genglerin evlilik oncesi romantik iliskilerinde karsilastiklart mevcut problemlerle bas
etmelerine yonelik iliski gelistirme programlar: gelistirilebilir. Ayrica romantik
iligkilerini  degerlendirme yoluyla bireylerin romantik iligkileri sirasinda
karsilasabilecekleri muhtemel problemler belirlenebilir. Boylelikle, romantik iliski
kalitelerini artirmak tizere farkli problem alanlarina yonelik Onleyici ve iyilestirici
romantik iliski danismanlik hizmetleri sunulabilir. Bu psikolojik destek, romantik
iliski yasayan giftlerin her ikisinin de katilimi saglanarak daha etkili bir sekilde
sunulabilir. Ayrica 6zellikle lise donemindeki 6grenciler i¢in liselerde romantik iligki
yonetimi alaninda psikolojik saglamliklarini ve olumlu bilissel i¢lii diizeylerini

gelistirmeyi amaglayan segmeli dersler konulabilir.

Egitim politikalarin1 ve programlarint belirleyen uzmanlar, {iniversitelerde
egitim programlarina beliren yetiskinlerin saglikli romantik iligkiler kurabilme ve
stirdlirebilmeleri ile ilgili segcmeli dersleri koyabilirler. Bu sekilde, beliren yetiskinlerin

hem tiiniversite yasgamina uyumunu hem de romantik iligki kaliteleri artirilabilir.

Bu arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken bazi sinirliliklarin da gz 6niinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Arastirmanin sinirhiliklarindan bir tanesi, goniillii

katilimcilardan kadin katilimcilarin sayisinin daha fazla olmasidir.

Bu calismada kurulan hipotezler kapsaminda ele alimnmayan romantik iliski
kalitesinin gelir durumuna, egitim durumuna, medeni duruma gore farklilasip

farklilasmadig1 hususu gelecekte yapilacak bagka calismalarda ele alinabilir.

Calismada yer alan Romantik Iliski kalitesi, psikolojik saglamlik ve olumsuz
biligsel ticli degiskenleri ilk defa bir arada incelenmistir. Bu sebeple calismanin
genellenebilirligini artirabilmek tizere benzer ve farkli o6rneklemlerde tekrar

arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.
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Calisma kapsaminda romantik iligki kalitesi, psikolojik saglamlik ve olumsuz
biligsel tiglii degiskenlerine ait verileri elde edebilmek i¢in 6z-bildirime dayali 6lgme
araglarindan yararlanilmistir. Daha sonra yapilacak c¢alismalarda bu degiskenlere ait
Orlintiiyli daha ayrintili ele alabilmek amaciyla gozlem, goriisme, es degerlendirme

gibi farkli veri toplama ve arastirma teknikleri de uygulanabilir.

Calisma kapsamindaki arastirma Tiirk Kiltiirii ortaminda gergeklestirilmistir ve
bazi sonuglar uluslararas1 yapilan arastirmalarla paralellik goéstermemektedir.
Romantik iliski kalitesinin psikolojik saglamlik ve biligsel tiglii ile iligkileri kiltiirler
arasi farkliliklar da dikkate alarak yeni arastirmalara konu edilebilir. Clinkii kiiltiirel
ortamlarin gerek romantik iliskiler iizerine gerekse bireylerin psikolojik saglamliklar

ve biligsel ti¢lii algilarina yonelik 6nemli etkileri bulunmaktadir.
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EKLER

EK 1: ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACI

A. GONULLU BILGILENDIiRME VE ONAY FORMU
Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Nurhan FISTIKCI damsmanliginda Gelisim Universitesi,
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Cemile Rahime SONMEZ
tarafindan yiritilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci, algilanan romantik
iligki kalitesini etkileyen olasi psikolojik faktorleri incelemektir Bu arastirma igin

gerekli etik kurul izni Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Arastirmaya katilmama ve katildiktan sonra herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilma hakki size aittir. Cevaplar tiim katilimcilar baz alinarak degerlendirilecegi
icin kimlik bilgileriniz istenmeyecektir Calismanin sonuglari bilimsel dergilerde
yayimlanabilir veya bilimsel toplantilarda sunulabilir. Arastirmada sorulan sorular
Kisisel rahatsizlik verecek herhangi bir ayrinti icermemektedir. Sorular1 dogru veya
yanlis cevaplar1 bulunmamaktadir. Her anket i¢in sayfanin basindaki yonergeleri
dikkatlice okuduktan sonra size en uygun gelen cevabi isaretlemeye calisiniz.
Calismanin sonunda saglikli bilgiler ¢ikabilmesi icin sorulara igtenlikle cevap
vermeniz ve miimkiin oldugu kadar tiim sorular eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok
onemlidir. Arastirma sirasinda sorulan sorulardan ya da herhangi bir nedenden
dolayr kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimci olmaktan vazgecebilirsiniz.

Calismaya katilim yaklasik 10-15 dakika siirmektedir.

Calismaya 3 ay ve daha uzun siireli romantik iligkisi olan bireyler katilabilir.
Calismaya katildigimiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Cemile Rahime SONMEZ
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B. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Degerli Katilimci,

Bu form katilimcilarin yasini, cinsiyetini, romantik iliski siiresini, egitim diizeyini, bir
iste calisip ¢alismadiklarini ve gelir diizeyini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Verdiginiz bilgiler ve cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca aragtirmacilar
tarafindan degerlendirilip bilimsel arastirma amacl yayinlarda kullanilacaktir. Liitfen
anketi doldurmadan once bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylaymiz.
Litfen, her soru grubundan 6nce verilen agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve bu
aciklamalar dogrultusunda isaretlemelerinizi yapiniz. Arastirmaya katkilarinizdan

dolay1 tesekkiir ederiz.

1- Yasimz: * Yalnizca bir sikki igaretleyin.
18-25

25-35

35-45

45-55

2- Cinsiyetiniz: * Yalnizca bir sikk: isaretleyin.
Kadin

Erkek

Diger

3- Egitim diizeyiniz : * Yalnizca bir sikki igaretleyin.

flkokul
Ortadgretim
Lise
Universite

Yiksek Lisans/Doktora
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4- Su an bir iste ¢alistyor musunuz? * Yalnizca bir sikki igaretleyin.
Evet

Hayir

5- Gelir diizeyiniz: * Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

Diisiik

Orta

Yiiksek

6- Romantik iliskiniz var m1? * Yalnizca bir sikk: isaretleyin.
Var

Yok

7- Romantik Iliski Siiresi * Yalnizca bir sikki isaretleyin.

3-6 ay
6-12 ay
1 y1l ve daha fazla

8- Medeni haliniz: * Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

Bekar
Evli

Bosanmus,
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C. ALGILANAN ROMANTIK iLiSKi KALIiTESi OLCEGI

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz
ve iligkiniz hakkinda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir say1y1 daire
igerisine aliniz.

1. Tliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(COK

2. Iliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (OK

3. iliskinizde birbirinize kars1 ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(COK

4. Tliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(OK

5. Tliskiniz ne kadar tutkulu?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(COK

6. Iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(OK
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D. BILISSEL UCLU ENVANTERI

Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip olduklar1 farkli diigiinceleri listelemektedir.

Bu diisiincelerin her biri igin, fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak igine alarak
buna ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Her diisiince i¢in sadece bir cevap segtiginizden

emin olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore cevaplayiniz.

Tamamen Katiliyorum =7
Cogunlukla Katiliyorum =6

Biraz Katiliyorum =5

Ne katiliyorum ne katilmiyorum=4

ORNEK

Hi¢ Katilmiyorum =1

Biraz Katilmiyorum =3

Cogunlukla Katilmiyorum =2

1. Yasam inis Ve ¢ikiglara sahiptir.

®

Yukaridaki ornekte, 5’1 yuvarlak i¢ine almak sol tarafta verilen ifadenin envanteri
dolduran kisinin sahip oldugu fikirlere biraz uydugunu gostermektedir.

1. Birgok beceri ve yetenegim var. 2 13|45
2. Isim (ev isi, okul 6devi, giinliik isler) zevksiz. 2|1 3|4]|5
3. insanlarin ¢ogu arkadas canlisi ve yardimsever. 2131415
4. Benim igin bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok. 2 13145
5. Basarisizim. 213|415
6. ileride basima gelecek iyi seyleri diisiinmeyi severim. 2|13|4]|5
7. Isimi (meslek, okul ddevi, ev isi) yeterli bir sekilde 213|415
yaptyorum.

8. Tamidigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim 213|415
ederler.

9. Bundan birkag¢ y1l sonra benim igin herseyin ¢ok iyi 213|41|5
olacagini bekliyorum.

10. Simdiye kadarki 6nemli iligkilerimin hemen hemen 213|415
hepsini mahvettim.

11. Gelecekte beni birgok heyecan bekliyor. 2 13|45
12. Giinliik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir. 213|41|5
13. Higbir seyi dogru yapamam. 213|415
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14. Insanlar beni severler.

15. Hayatimda olmasini bekledigim higbir sey kalmadi.

16. Su anki sorunlarim ya da endiselerim Oyle ya da
boyle hep olacak.

17. Tamdigim diger insanlar kadar yeterliyim.

18. Diinya ¢ok diismanca bir yer.

19. Gelecegim hakkinda umutlu olmak igin higbir
nedenim yok.

20. Hayatimdaki oOnemli insanlar yardimsever ve
destekleyicidir.

21. Kendimden nefret ederim.

22. Problemlerimin iistesinden gelecegim.

23. Kétii seyler basima ¢ok gelir.

24. Sevecen ve destekleyici bir esim ya da arkadasim
var.

25. Birgok seyi iyi yapabilirim.

26. Gelecegim tizerinde diistinemeyecegim kadar berbat.

27. Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

28. Gelecekte benim igin hersey yolunda gidecek.

29. Bir¢ok 6nemli seyden dolay1 sugluyum.

30. Ne yaparsam yapaymm, insanlar ihtiyacim olan
seyleri elde etmemi zorlastirirlar.

31. Ben degerli bir insanim.

32. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

33. Kendimi begeniyorum.

34. Birgok zorlukla kars1 kargiyayim.

35. Kisiligimde ciddi kusurlar var.

36. Yillar gectikge, hosnut ve tatminkar olacagimi
bekliyorum.
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E. KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Zzaman alir.*

- c
= | = >
= o0 > >

%) =) c =]
c = > S
2l 2|2 S
> 3|8|3|¢
> S
2D | m S
= <
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. | 1 3|4
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim.* 112 3|4
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 1123|415
almaz.
4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.* 112|3|4]5
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 112 |3|4)|5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 112 (3]4]5

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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