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Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de saglik turizminin
finansal piyasalara olan etkisini analiz etmektir. Bu amagla
calismada saglik turizmi degiskeni olarak Tiirkiye’nin saglik
turizm gelirleri, finansal piyasa degiskeni olarak dolar/TL kuru
ve Bistl00 endeksi verileri kullanilmistir. Degiskenlere ait
verilerin 2002-2023 yillarmin ¢eyrek donemlerine ait Merkez
Bankas1 ve TUIK wverileri kullanilmistir.  Arastirmada
olusturulan modelde bagimli ve bagimsiz veri setlerine iliskin
yapilan serilerin duragan olup olmadiklar1t Augmented Dickey—
Fuller (ADF) birim kok testi ve Phillips—Perron (PP) birim kdk
testleri ile stnanmigtir. Farkli mertebelerde duragan degiskenler
iliskilerinin incelenmesi ARDL

arasindaki esbiitiinlesme

Esbiitiinlesme analiz yontemiyle saglanmaistir.

Aragtirma bulgularinda verilen uzun donem dengesinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin gdsterilmesinde
kullanilan F simir testi istatistigi incelendiginde hesaplanan F

istatistiginin %1 kritik degerlerden biiyiik oldugu goriilmiis ve
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%1 anlamlilik diizeyinde es biitiinlesme olmadigin1 ifade eden
sifir hipotezi reddedilmistir. Daha agik bir ifade ile ele alinan
donem icin saglik turizmi gelirleri ile Bistl00 endeksi ve
dolar/TL kuru arasinda uzun donemli bir denge iliskisinin
oldugu sodylenebilir. Bist100 endeksinin uzun dénem katsayisi
incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir uzun donem katsayisinin hesaplandigi
goriilmektedir. Bu durumda ele alinan dénem boyunca uzun
donemde saglik turizmi gelirlerindeki %1°lik bir artigin/azaligin
Bist100 endeksinde %1.21°lik bir artisa/azalisa sebep oldugu
soylenebilir. Dolar/TL kuru endeksinin uzun dénem katsayisi
incelendiginde ise %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli ve negatif bir uzun donem katsayisinin hesaplandigi
goriilmektedir. Bu durumda ele alinan dénem boyunca uzun
donemde saglik turizmi gelirlerindeki %1°lik bir azalisin/artigin
dolar/TL endeksinde %4.22’lik bir artisa/azalisa sebep oldugu

sOylenebilir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de saglik turizminin finansal piyasalara olan
etkisini analiz etmektir. Bu amagcla calismada saglik turizmi degiskeni olarak
Tiirkiye’nin saglik turizm gelirleri, finansal piyasa degiskeni olarak dolar/TL kuru ve
Bist100 endeksi verileri kullanilmistir. Degiskenlere ait verilerin  2002-2023
yillarmin ¢eyrek donemlerine ait Merkez Bankasi ve TUIK verileri kullanilmistir.
Arastirmada olusturulan modelde bagimli ve bagimsiz veri setlerine iliskin yapilan
serilerin duragan olup olmadiklar1 Augmented Dickey—Fuller (ADF) birim kok testi
ve Phillips—Perron (PP) birim kok testleri ile smanmustir. Farkli mertebelerde
duragan degiskenler arasindaki egbiitiinlesme iliskilerinin incelenmesi ARDL

Esbiitiinlesme analiz yontemiyle saglanmuistir.

Arastirma bulgularinda verilen uzun dénem dengesinin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadiginin gosterilmesinde kullanilan F smnir testi istatistigi
incelendiginde hesaplanan F istatistiginin %1 kritik degerlerden biiyiik oldugu
goriilmiis ve %1 anlamlilik diizeyinde es biitlinlesme olmadigini ifade eden sifir
hipotezi reddedilmistir. Daha acik bir ifade ile ele alinan donem i¢in saglik turizmi
gelirleri ile Bistl00 endeksi ve dolar/TL kuru arasinda uzun donemli bir denge
iligkisinin  oldugu sOylenebilir. Bistl00 endeksinin uzun donem Kkatsayisi
incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
uzun donem katsayisinin hesaplandigi goriilmektedir. Bu durumda ele alinan donem
boyunca uzun donemde saglik turizmi gelirlerindeki %1°lik bir artigin/azaligin
Bist100 endeksinde %1.21’lik bir artisa/azalisa sebep oldugu sdylenebilir. Dolar/TL
kuru endeksinin uzun dénem katsayisi incelendiginde ise %10 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir uzun dénem katsayisinin hesaplandigi
goriilmektedir. Bu durumda ele alinan dénem boyunca uzun donemde saglik turizmi
gelirlerindeki %]1°lik bir azalhisin/artisin  dolar/TL endeksinde %4.22°lik bir
artisa/azalisa sebep oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik Turizmi, Finansal Piyasalar, Tiirkiye



SUMMARY

The purpose of this research is to analyze the impact of health tourism on
financial markets in Turkey. For this purpose, Turkey's health tourism revenues as a
health tourism variable, dollar/TL exchange rate and Bistl00 index data as a
financial market variable were used in the study. The Central Bank and TUIK data of
the quarter periods of 2002-2023 were used for the data belonging to the variables. In
the model created in the research, whether the series made for dependent and
independent data sets are stationary was tested with Augmented Dickey—Fuller
(ADF) unit root test and Phillips—Perron (PP) unit root tests. Examination of
cointegration relations between stationary variables at different orders was provided

by ARDL cointegration analysis method.

When the F bounds test statistic, which is used to show whether the long-term
balance given in the research findings is statistically significant, is examined, it was
observed that the calculated F statistic was higher than the 1% critical values, and the
null hypothesis stating that there was no cointegration at the 1% significance level
was rejected. More clearly, it can be said that there is a long-term equilibrium
relationship between health tourism revenues, Bist100 index and dollar/TL rate for
the period discussed. When the long-term coefficient of the Bist100 index is
examined, it is seen that a statistically significant and positive long-term coefficient
is calculated at the 1% significance level. In this case, it can be said that a 1%
increase/decrease in health tourism revenues in the long term during the period under
consideration caused an increase/decrease of 1.21% in the Bist100 index. When the
long-term coefficient of the USD/TL exchange rate index is examined, it is seen that
a statistically significant and negative long-term coefficient is calculated at the 10%
significance level. In this case, it can be said that a 1% decrease/increase in health
tourism revenues in the long term during the period under consideration caused a

4.22% increase/decrease in the dollar/TL index.

Keywords: Health, Health Tourism, Financial Markets, Turkey.
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GIRIS

Ulkemiz; sahip oldugu kiiltiir, sanat ve tarihsel bilgi birikiminin yasatilabilmesi
gecmisten giliniimiize taginarak ve kusaktan kusaga aktarilarak bugiine gelen ortak
degerleriyle zengin bir iilke konumundadir. Sahip oldugumuz tarih mirast insanligin
ortak hafizasina ait degerlerdir. Zenginliklerimizi diinyaya tanitarak insanliga da
bliyiik katkilar saglayacagi agiktir. Son yillarda iilkemizin, kiiltiirel giicii ve turizm
alanindaki gelismelerle diinyanin ¢ekim merkezlerinden biri olma yoluna girmistir.
Insanligin ortak hafizasinda degerli unsurlarmi barindiran kiiltiir mirasimizi;
tarihimize, gelecegimize ve insanlhiga karsi sorumluluklarimizin gereklerini yerine
getirmek ve ililkemizin finansal ve ekonomik ydnden kalkinmasini hizlandirmak

amaciyla kapsamli bir koruma ve tanitim ¢alismas: yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Turizm sektorii, iilke ekonomilerine yaptigi onemli katkinin yani sira,
insanlarin, toplumlarin ve kiiltiirlerin birbirini tanimasina, kaynagmasina ve barigin
saglanmasina katkida bulunmaktadir. Turizmde gelisen iletisim ve seyahat imkanlari,
uluslararasi seyahat sektoriiniin gelismesi, iilkeler arasindaki ikili iligkiler ve vize
kolayliklar1 turizmde sektoriin bilylimesine sebep olarak rekabeti arttirmistir.
Ulkemiz ¢ok az sayida iilkenin sahip olabilecegi dogal, tarihi ve Kiiltiirel
zenginliklere ayni anda sahip olan bir cografi konumda bulunmaktadir. Bu ayricaligi
kullanabilmesi Tiirk turizm sektoriiniin daha fazla gelismesini, kaynaklarin etkin ve
verimli kullanilmasina 6zen gosterilmeye ¢alisilirken, ekonomik olarak sektoriin hem
gelir hem istihdam anlaminda 6nemli bir biiyiikliige ulagmasina katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Gelismis iilkelerde sosyal ve ekonomik gelismelere paralel olarak degisen
diinya goriisii ile yasam sekli ve kalitesine verilen 6nem hem giderek artmakta hem
de farklilasmaktadir. Insan saghginin korunmasinda ve saglikli bir yasam
sirdiiriilmesinde dogal kaynaklarin kullanilmas1 giderek daha fazla tercih
edilmektedir. Bu noktada Tiirkiye uzun tarihi geg¢misi, iklimi ve zengin kiiltiirii ve
geleneksel kaplica ve gelismis saglik teknolojisi ile saglik turizm gelismesinde ¢ok

iddial1 olabilecek bir potansiyeli barindirmaktadir.

Saglik turizmi, Diinya’da ve Tiirkiye’de her yil giderek biiylimekte olan

sektorlerden biridir. Ozellikle turizm sektoriinde 6ne cikan iilkelerin turizm sektor
1



faaliyetlerinin yilin 12 ayma yayilmasi, saglik turizminin siirdiiriilebilirligi ve rekabet
edilebilirliginin gelismesi i¢in firsat olusturmaktadir. Tiirkiye’de saglik turizmine
olan erisimin kolay ve diisiik maliyette olmas1 sektoriin tercih edilme nedenlerinden
biridir.

Gelisen giiniimiiz kosullarinda saglik amagh geceklesen turizm hareketleri aktif
hastane hizmetlerinden fayda saglamak i¢in gerg¢eklesen yurtdisi seyahatleri daha ¢ok
tercih edilir hale gelmistir. Bir iilkede veya bolgede yasayan Kkisilerin bulundugu
yerde yetersiz saglik hizmeti olmasindan dolay1r baska tilkeye saglik hizmeti
alabilmek i¢in medikal turizm kapsaminda daha uygun maliyette seyahat
etmektedirler. Son donemlerde saglik alaninda yapilan yatirimlarin ve teknolojik
gelismelerin sonucunda iilkemizde saglik turizminin gelisimine katki saglamis,

Tiirkiye saglik turizminde tercih edilen tilkeler arasinda yer almistir.

Saglik turizmi tiirlerinden biri olan medikal turizmin son yillarda Tirkiye’de
ciddi talebin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkemizde medikal turizm
sektoriinde oncelikle tercih edilen branslardan plastik ve estetik cerrahisinden basta
sa¢ ekimi olmak tizere, goz hastaliklarindan; lazer cerrahisi, retina cerrahisi ve sasilik
tedavisinde, dis hastaliklar1 ve tedavisinde, kalp hastaliklar1 ve tedavisinde diger
tilkelerle kiyaslandiginda hem uzmanlik hem de saglik hizmetlerinde uygulanan

tedavi fiyatlar1 daha diisiik miktarlardadir.

Caligmada, iilkemizin, saglik turizmi potansiyelinin dogru ve etkin sekilde
kullanabilmesi finans piyasalarina olan etkisi acisindan, sagladigi doviz geliri ile
iilkemize ne gibi katki saglayabilecegi ele alinacaktir. Bu amacla ¢alisma dort ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde turizm ve turist kavramlarini agiklanarak
turizm gesitlerine deginilecektir. ikinci boliimde tezin ana konusu olan saglik turizm
genis kapsamli bilgi paylasimi yapilarak saglik turizm kavrami, 6zellikleri, cesitleri
ve gelisimi bahsedilecektir. Ugiincii Béliimde saglik turizminin finans piyasalari
acisindan 6nemi ele alinacaktir. Dordiincii ve son bdliimde saglik turizminin finansal

piyasalara etkisini degerlendirerek calisma sonlandirilacaktir.



BIRINCi BOLUM
TURIZMIN GENEL TANIMI

1.1. Turizmin Tanim ve Ozellikleri

Turizm, kiiltiirler aras1 farkliliklar1 gézlemlemek ve tanimak ayni zamanda
dinlenmek, eglenmek gibi amaglarla gerceklestirilen gezilere ve iilkeye veya bir
bolgeye turist gekmek i¢in yapilan iktisadi, kiiltiirel ¢alismalara denir. Turistik gezi,
cesitli tarihsel, dogal, arkeolojik degerleri ziyaret etmek ve bu yerler hakkinda bilgi
edinmek amaciyla yapilan seyahatler olarak ifade edilir (Oktayer, Susam, & Cak,
2007).

Turizm, yapisal nitelikleri sebebiyle hem biiyiik bir pazara sahip hem de
sosyal, cevresel ve politik etkiler nedeniyle dnemli bir sektdrdiir. Milli geliri 6nemli
Olciide katkisinin olmasinin yani sira, ulusal ekonomilere doviz kazandirici yonii ile
O0demeler dengesindeki agikliklarinin kapanmasina katki saglar. Ayni sekilde
sagladig1 istihdam firsatlar1 ile de iilke igindeki ekonomik ve sosyal dengelerin
olusmasina imkan saglar. Ote yandan bir kisinin istihndamini saglamak igin gerekli
olan sermaye yatirimi diger sektorlerle karsilastirildiginda turizm sektoriiniin pay1
daha diisiiktiir. Bu da sermaye sikintisi ¢ceken diger gelismemis ve gelismekte olan
ilkeler icin issizlikle miicadelede 6nemli bir firsatlar saglar. Sektorler arast mal ve
hizmet iligkileri, cok yonlii ve karmasik bir yapidadir. Turizm sektorii 54 diger biiyiik
sektoriin girdi alarak ekonomiyi Onemli derecede uyaran sektorler arasinda yer

almaktadir (Abtob, 2014).

Her gegen giin onemi gittikce fark edilen turizm sektorii istihdami artiran
etkisinin yani sira ¢evre dostu bir sanayi gibi iiretim yaparak ihracat gelirlerinde
belirleyici onemli bir etken olmast ile de ekonomik gelismeye katki saglayarak bir

lokomotif sektor olarak degerlendirilmektedir (Karatas & Babiir, 2013).

20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren turizm sektorii, diinya ekonomisinde en
hizli1 gelisen ve genisleyen sektorlerden biri haline gelirken 21. yiizyilinda en hizlh
biiyliyecek sektorii olarak degerlendirilmektedir. Ekonomiyi olusturan diger
sektorlere oranla turizm sektoriinden alinan verimlilik daha ytiksektir. Ayrica siirekli
artarak devam eden biiyiime, aralarinda gida insaat, saglk, tekstil ulasim gibi pek
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cok sektorii de iktisadi anlamda Onemli Olglide olumlu etkiler. Klasik biiyiime
modellerinde baktigimizda sanayi sektorii siirekli bir sekilde bliylimeye en elverisli
sektor olarak degerlendirilip, iktisadi kalkinma ile es anlamli olarak kullanilir hale
gelmistir. Geligmis sanayiler iilkelerin ekonomilerinde 6nemli 6l¢iide canlilik yaratir.
Ancak Dbolgesel potansiyeller dikkate alinarak turizm  sektoriiniin = de
degerlendirilmeye alinmasi ve gelismede lokomotif rolii tistlenmesi miimkiindiir. Bu
durum bolgesel kalkinmada turizme &nemli bir rol saglar. Ulkemizin de sahip oldugu
zengin turistik potansiyeli kullanilmasini bu yolla saglanmasi iilkede bulunan
bolgeler arasi1 dengesizlikleri de gidermeyi destekleyecektir. Turizm sektorii pek ¢ok
liretim birimlerinin bir araya gelmesiyle olusur. Birbirinden farkli yapida olan bu
iiretim isletmeleri bir araya gelerek sektoriin is hacmini artirdigr gibi bulundugu
pazarin da biliylimesini saglamaktadir. Turizm sektOriinii bir arada tutan en 6nemli

tiretim birimlerini siralarsak; (Toprak, T. ve Abedtalas, M. , 2017)
e Konaklama hizmeti veren isletmeleri,
e Seyahat ve ulastirma hizmeti veren isletmeleri,
e Yiyecek ve icecek hizmeti veren isletmeleri,

e Yoresel hatira ve hediyelik amagl yerel iiriinlerin iiretim ve satis1 ile ilgili

hizmetleri veren isletmeler,
e Eglence ve gosteri faaliyetlerini organize eden igletmeler,

e Turizm ile ilgili kamu kuruluslar olarak siralayabiliriz.

Bir iilkeye ya da sehre ig goriismesi yapmak veya saglik hizmeti almak i¢in
giden kisi ayn1 zamanda o yerin kiiltiirel turuna katilabilir konaklama, yeme-igme ve
yoresel hediyelik esya satin alan kisiye turist denir. Bu kapsamda is ve toplanti

turizmi, saglik turizmi gibi pek ¢ok yeni turizm alanlar1 dogmustur (Boz, 2006).



Tablo 1. Baz1 Ulkelerin Turizmi Tanimlarken Dikkate Aldiklar1 Degiskenler

Tanimin Yapildigi Olke Tanimi Yapan Kurum/Kurulug Tanimda Yer Alan Degiskenler

Sinir 80 kilometreyi kapsamakta olup, toplam stre 12
Kanada Turizm Komisyonu saatten daha fazla olamaz. is ve benzeri faaliyetler rutin
tur kapsami diginda yer almaktadir.

Glnubirlik yapilan turlarda sinir 40 kilometredir. Gidilen
yerlerde eger geceleme yapilirsa herhangi bir sinir soz
konusu degildir. Ayrica toplam sirenin bir yili agmamasi
gerekmektedir.

Kanada Ontorio Turizm Bakanhg

Turizm kapsaminda dikkate alinacak sinir 80 mil olarak

ABD Seyahat Endistrisi Kurulusu belirlenmistir.

Bireylerin stirekli olarak hayatimi strdardiigii bélgenin
disindaki  diger  bolgelere  yaptigi  seyahatleri
kapsamaktadir. Ve bu seyahatlerin toplaminin bir yillik
sireyi asmamasi gerekmektedir. Ayrica ahsveris, is vb.
amaclarla  yapilan  seyahatler kapsam  disinda
tutulmaktadir.

Tayvan Turizm Blrosu

Gecelemenin de dahil oldugu seyahatlerde sinir 40
kilometreyi kapsamakta olup, maksimum siire ise bir yil
olarak belirlenmistir. Ancak giintbirlik ya da bazi 6zel
durumlarda ise simir 50 kilometre ve sire en az dort
saat olmalidir. Bu agiklamalara ek olarak, is ve benzeri
amaclan gergeklestirmek sebebiyle vyapilan rutin
seyahatler ve gecelemeli seyahatler kapsam disinda
tutulmaktadir.

Avustralya Turizm Arastirma Birosu

Alt1 aylik stireyi gegmemek sartiyla, bireyin bulundugu
cevreden baska bir c¢evreye vyaptigi gecelemeli
seyahatlerdir. Egitim ihtiyaglarimi gidermek amaciyla
seyahat eden devlet personeli, askeri personel,
ogrenciler ve gegici isgiler bu kapsamin disinda yer
almaktadir.

Cin Ulusal Turizm Yénetimi

Bireyin sirekli yasadigi bir bdlgeden baska bir bélgeye

Yeni Zelanda Turizm Danigma Kurulu . Y . .
gegici olarak yaptigi gecelemeli seyahatlerdir.

Bireyin ikametgahimin bulundugu ilkeden baska bir
Tiirkiye Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tilkeye yapilan ve en az 24 saatlik bir siireyi kapsayan
seyahatlerdir.

ikamet edilen bolgeden baska bélgeye yapilan
L . ) . seyahatleri kapsamakta olup, tlke igindeki seyahatler en
Tark Klt T Bakanl !
urkiye uiturve furizm Bakantigl fazla alti ay, dlke digindaki yerler igin ise en fazla bir yillik

bir stireyi kapsamalidir.

Kaynak: (Kozak, M. A., Kozak, M., & Kozak, N., 2012)

Literatiirde turizmin konusundaki farkli goriisler, turizmin iktisadi getirilerinin
hesaplanmasinda sorunlar yaratmaktadir. Turizm ile ilgili tanim farkliliklari, iilkelere
ya da bolgelere gore degismektedir. Bazi iilkeler uzaklik ve siire sinir1 koyarken
(Kanada, Avustralya, Cin, vb.) ABD’nin baz1 vilayetlerinde sadece yerlesim
olmamast Olciit olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye'de ise Kiiltir ve Turizm

Bakanligi, yurt disina yonelik seyahatlerde 12 aydan fazla olmamalidir derken,



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), en az 24 saat sinirmi 6lgiit olarak kabul
etmektedir (Kozak, N., Akoglan, ve Kozak, M. , 2013).

Tablo 2. 2030 Yili Seyahat Edecek Kisi Sayisi (Tahmin, UNWTO)

Uluslararasi turist varislar (milyon) Turist yillik vanislar (%)

Pay %
Gergek veriler Tahminler Gergek veriler Tahminler

1980- | 1995- | 2010- | 2010- | 2020-
1980 2030 2010 | 2030
1995 | 2010 | 2020 1995 | 2010 | 2030 | 2020 | 2030

Diinya 277 | 528 | 940 | 1360 | 1809 | 44 | 39 | 33 | 38 | 29 | 100 | 100

Gelismis | 1o, | 332 | a98 | 6a3 | 772 | 27 | 27 | 22 | 26 | 18 | 53 | a3
ekonomiler
Gelismekte

olan 83 | 193 | 442 | 717 | 1037 | 58 | 57 | a4 | a9 | 38 | a7 | 57

ekonomiler

Kaynak: (Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (BMDTO), 2018)

Turizm gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli ekonomik etkilerinden biri de
yukaridaki tabloya yansimaktadir. Birlesmis milletler diinya turizm oOrgiitiiniin
ongoriilerine gore 2030 yilina kadar turizm sektorii gelismekte olan iilkelerin,
gelismis llkelere oranla ekonomisinde ¢ok Onemli Olgiide pay saglayacagi ve
tilkemiz gibi gelismekte olan tiim {ilkelerin turizme daha fazla 6nem vermeleri

gerektiginin gii¢lii bir gerekgesidir (Yagcet, 2003).

1.2. Turizmin Kavramsal Boyutu

Turizm kavramin iyi anlayabilmek icin turizm kelimesinin kokenini bakmak
gereklidir. Turizm kelimesinin kokeni Latinceye dayanip Latincede donme hareketini
ifade eden “tornus” kelimesinden “tour” ve “touring kelimeleri olusmustur.
Bulundugu yere geri gelmek sartiyla gerceklesen yolculugu ve gezmek maksadiyla
yapilan yer degistirme hareketini tour kelimesiyle kullanilmigtir. Toring kelimesi,
egitsel ve Kkiiltiirel amaclar i¢in yapilan yolculuklar icin kullanilmaktadir.
Turizm(tourism) kelimesi ise “tur yapan” anlamina gelen “tourist” kelimesi ile “tour”

kelimelerinden tiiremistir (Bayer, 1992).



Turizm, hava degisimi ve dinlenme gibi gereksinimleri, doga ve sanatin
giizelliklerini tanima iste8inin gittikce artmasiyla ozellikle sanayinin ve ticareti
gelistiren, ulasim araglarin1 kusursuz hale getirmenin bir sonucu olarak tilkelerin ve
toplumlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina firsat veren modern ¢aga o6zgii bir
olaydir. Insanlarin yasadiklar1 yerlerin disinda seyahatleri ve buralardaki, turizm
isletmelerinin  drettikleri mal ve hizmetleri talep ederek, gecici siire
konaklamalarindan dogan olaylar ve iligkiler biitiinii olarak tanimlanir. Turizmin
gelisimine etki eden en 6dnemli unsurlar; bos zamanin artmasi, teknolojik gelisimler,
insanlarin yasam siirelerini uzamasi, ticretli tatil, sosyal giivenlik ve seyahat

Ozgirliigi gibi toplumsal unsurlardir (Kozak, M. A., Kozak, M., & Kozak, N., 2012).

Tim diinyada turizm, iktisadi biiylime ve siirdiiriilebilir gelisme agisindan
bir¢ok isletmede istihdam saglamada en iyi sektorlerden biridir. Istikrarl bir biiyiime
gosteren uluslararast turizm hareketlerinin sonraki donemlerde de giderek
biiylimesinin devam edilecegi ongoriilmektedir (Rusu, S., Isac, F. and Cureteanu, R. ,
2014).

1.3. Turizmin Tarihsel Gelisimi

Diinya’da 19. yiizyilin ortalarinda demiryollarinin faaliyete girmesiyle turizm
gelisiminde doniim noktasi olarak kabul edilmektedir. Turizmin gelecek vaat ettigini
goren Thomas Cook adli bir girisimci, 1841 yilinda yolculuk gilizergahlarim
saptayarak turistlere farkli kiiltiir ve mekanlar1 tanimlar1 i¢in geziler diizenlemeye
basladi. Thomas Cook, 1865 yilinda Atlantik’i gecerek insanlara yeni rotalar agan
yolculuklara baglamistir. Thomas Cook’un yaptiklari turizm gelisimi agisindan
devrim niteligindeydi, ¢iinkii Liverpool’a diizenleyecegi geziden dnce oraya gidip
oradaki otellerin ve restoranlarin goétiirecegi yolcular i¢in yeterli kapasitede olup
olmadigina bakmis ve en kaliteli hizmeti vermeye calismistir. Daha sonra yolculugun
tiim detaylarini anlatti§i “Liverpool’a Yolculuk El kitab1” isimli bir kitap yazmustir.
Thomas Cook’un yazdigi bu kitap tiiriiniin ilk 6rnegi olmasi agisindan onemlidir.
1863°te Paris ve Isvigre’ye, 1864°te de Italya’ya biiyiik gezi turlar1 diizenlemistir.
Heniiz 19. yiizyill sona ermeden turizm, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra daha
belirgin sekilde iktisadi etkinlik haline gelmistir. Turizmin insanlarin ¢ogu igin
yasamin bir parcasi haline gelmesi ¢ok yakin zamanda gerceklesmistir. 1830’lardan
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once asker, denizciler, kasifler, tiiccarlar ve gdogmenler disindaki insanlarin iilkeler

arasi veya iilke i¢inde yolculuk ettikleri pek sik goriilmezdi (Haberal, 2015).

Osmanli imparatorlugu doneminde Tiirkiye’de turizm hareketleri yabanci din
adamlari, gezginciler ve antika kagakgilarinin ¢esitli amaglarla iilkeye gelmeleriyle
simirliydi. 18.ylizyilda yabanci iilkelere seyahate ¢ikmaya baslayan zengin ve soylu
Ingilizlerin ugradig yerlerden arasinda Istanbul bulunuyordu. 1883’te Avrupa’nin ilk
kitalar arasi ekspresi olan ‘Sark Ekspresi’ ile insanlar Paris’ten kalkip ¢esitli Avrupa
sehirlerini gecerek Istanbul’a ulasiyorlardi. Devletin turizme ilgi gostermesi
cumhuriyet doéneminde gergeklesmistir (Haberal, 2015).1950 yilindan itibaren
uluslararas: turizm biiylik bir sektor haline gelmistir. Gilinlimiizde geldigi cagdas
noktaya endiistri devrimi ile baglamistir. Endiistri devrimi, diger endiistrilerin
gelismesine yol agarak turizm endiistrisinin gelisimi ve cagdaslasmasma onemli

o6l¢iide yardimer olmustur (Kahraman & Tiilay, 2004).

1.4 Turistin Tanim ve Ozellikleri

Turist sozcligiiniin ilk kez seyahat eden kisi anlaminda 1811 yilinda "Sporting
Magazine" adli ingiliz dergisinde kullanilmis oldugu, Samuel Pegg tarafindan rapor
edilmistir (Smith S. L. J. , 1989).

Turist; herhangi bir ticaret yapma amaci olmaksizin, sadece dinlenmek ve
eglenmek icin ya da kiiltiirel, bilimsel, sportif, idari, diplomatik, dinsel, saglik ve
benzeri nedenlerle devamli olarak yasadigi yerden gecici olarak ayrilan ve tliketici
olarak belirli siire seyahat edip ve tekrar ikametgdhina geri donen, kimseye denir.
Ancak turist sayilabilmek icin, genel olarak kisilerin devamli yasadiklari, oturduklari
yer disinda en az 24 saatten fazla, 1 yildan az siire gecirmeleri gerekmektedir. Eger
turizm amaci ile gidilip 24 saatten az kaliyorsa, bu kisilere turist yerine
"giiniibirlik¢i" denir. Giiniibirlik¢iler, bulunduklar1 iilkeden baska iilkede ya da
bolgede geceleme yapmayan, kisa bir siire gezi yapan ziyaretgiler olarak kabul
edilmektedir. Turistin tanimina dayali olarak, ozellikleri ise sdyle siralanabilir

( Sezgin O. M., 1999);



e Turistler, seyahatlerini ve ge¢ici konaklamalarini kendi tilkelerinde ve
yabancit bir {ilkede gerceklestirmelerine bakilarak yerli turist ve
yabanci turist olarak ikiye ayrilir. Yerli turist, yasadig iilkeyi gezmeye
¢ikan vatandaslara denir. Yabanci turist ise yasadigi lilkeden baska bir
iilkeye eglence, ailevi nedenler, saglik, bilimsel, idari, dini, sportif
nedenlerle veya bu ¢esit toplantilara katilmak amaci ile vb. yolculuk

edenlere denir.

e Deniz gezileri ile gelenler, bu gezi siiresi 24 saatten az olsa bile turist

sayilirlar.

e Ulkeye kamu amagcli gérevlendirilen kimseler veya bir gorevlendirme
olmaksizin, is kurmak veya calismak maksadiyla gelen kimseler,
ilkeye yerlesmek ve devamli kalmak i¢in gelen kisiler, tlkedeki
okullarda bulunan yabanci 6grenciler, bir iilkede durmaksizin direk
gecis yapan kisiler seyahatleri 24 saati agsa dahi turist ve giiniibirlik

ziyaretci olarak kabul edilmezler.

1.5. Tiirkiye’ de Turizm Cesitleri

Her iilke kendi kosullarna uygun olarak farkli turizm cesitlerini
belirleyebilmektedir. Turizmde aktiviteler ve yapilan organizasyonlar g¢esitlendikge,
her gecen giin yeni turizm ¢esitlerinin de literatiirde eklenmeye ve izah edilmeye
baslandigin1 gérmek miimkiindiir. Tiirkiye’de Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan
1994 yilinda 42 tiir turizm tiirii tespiti yapilmistir. Bu konuyla ilgili ortak kabul
gormiis ve benzeri Ozelliklere sahip bir¢ok iilkede belirlenmis belli basli turizm

cesitlerini soyle siralayabiliriz (Dinger, 1989).

1.5.1. Yayla Turizmi

Tanim olarak yayla kavrami, daglarin tepelerindeki diizliik olarak ifade
edilmektedir. Kis mevsiminde yasam kosullar1 zor oldugu i¢in genellikle terk edilen,
yaz mevsiminde otu bol olmasi sebebiyle hayvanlari otlatmak icin tercih edilen

gecici kullanilan yerlere yayla adi verilmektedir. Dogal iklim ve cografya



bolgelerinden faydalanmak i¢in yapilan seyahatlere yayla turizm denir (Das¢1 &
Comakli, 2006).

1.5.2. Kis Turizmi

Kis turizmi, genellikle daglarin karla kapli oldugu donemlerde gergeklesen
odaginda kayak sporunun bulundugu konaklama ve diger hizmetlerden faydalanmay1

kapsayan turizm ¢esidi olarak tanimlanmaktadir (ibragimov, 2001).

Kis turizminin gelisim sebeplerinden biri olan kayak sporunun ilk olarak
konumu Alplerde bulunan bir¢ok iilkeye avantaj saglamistir. Bu bolgede yer alan
ilkeler, iktisadi ag¢idan gelismemis olmasi sebebiyle bolge halkinin gé¢ etmelerini
durdurmak amaciyla, daglik bolgelerin turizm potansiyelini degerlendirerek, kis
turizminin gelismesini saglamaya calisarak gocler durdurulmus ve tilke ekonomisine
onemli katki saglanarak diinyanin taninmis kis turizm merkezi durumuna gelmistir

(Ibragimov, 2001).

1.5.3. Magara Turizmi

Tarih oncesi donemlerden beri, insanlarin toplumsal gelisimi acisindan gerekli
ortami1 olusturan, minimum 1 insanin siiriinerek girebilecek genislik ve yiikseklikte

olan karstik kokenli yer alt1 bosluklarina magara denir (Erin, 1971).

Diinya’da arastirilan magara sayis1 2000-2500 iken, iilkemizde yaklagik olarak
40.000 adet magara oldugu bilinmektedir. Son yillarda turistik amaclh kullanilmaya
baslayan magaralar yerli ve yabanci bir¢ok turistin ilgisini ¢ekmekte ve ziyaret

akinina ugramaktadir (Arpaci, 2013).

1.5.4. Av Turizmi

Av turizmi, av ve yaban hayati kaynaklarimin, belirli siirhilikla yerli ve
yabancit avcilarin - kullanimi  izin vermek, bu kaynaklarin turistik agidan
degerlendirerek iilke ekonomisine turizm agisindan katki saglayan etkinliklere denir

(Ozdénmez, M., Istanbullu, T., Akesen, A. ve Ekizoglu, A. , 1996).
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1.5.5. Kongre Turizmi

Kongre kelimesi Latince kokenli “congressus” kelimesinden gelmekte olup
giiniimiizde es anlama gelen konferans, sempozyum, seminer gibi kelimelerle de
kullanilmaktadir. insanlarmn yasadiklar iilkeden veya bolgeden ayrilarak kongrenin
diizenlenecegi yerde konaklamasi, yeme-igme ve diger hizmetlerden faydalanmasina

kongre turizmi denilmistir (Aymankuy, 2010).

1.5.6. Golf Turizmi

Golf, belirli standartlara sahip yaklasik 750.000 metrekarelik bir sahada
oynanan ac¢ik hava sporudur (Aktas, 2002). Golf turizmi, golf sporuna katilmak veya

izleyici olmak i¢in insanlarin yasadiklari alanlarin disinda yaptiklar1 seyahatlere

denir (Raitz, Karl, B. , 1992).

1.5.7. Yat (Deniz) Turizmi

Yatlar, gezi, spor ve eglence maksadiyla deniz turizmi ticaretinde uygun, yolcu
sayis1 en fazla on iki olan yiik, yolcu ve balik¢ilik gemisi 6zelliginde olmayan deniz
araglaridir (Deniz Turizmi Yonetmeligi). Yat Turizmi, agirlikli olarak deniz {istii ve
su alt1 dalis sporlarindan olusan faaliyetlerin yapildig: turizm ¢esidine denir (Cubuk

& Kogak, 2012).

1.5.8. Inan¢ Turizmi

Insanlarin dini inanclarim gerceklestirmek igin, bulunduklari yerlerin disina
inan¢ ¢ekim merkezlerini gérmek i¢in yaptiklari turistik amagl seyahatlere inang
turizmi denir. Inang turizmi {i¢ biiyiikk semavi dinin (Miisliimanlik, Hristiyanlik,
Musevilik) bulusma noktas1 olarak gériinen Istanbul sehri onemli bir inang merkezi

ornegidir (Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (BMDTO), 2018).
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1.5.9. Hava Sporlar1 Turizmi

Hava sporu turizmi, temelinde hava araglarinin biri veya birden fazlasi ile bazi
teknik malzemeleri kullanarak yapilan havada meydana gelen degisimlerin

yararlanarak gergeklesen seyahatlere denir (Albayrak, 2013).

1.5.10. Dagcihik Turizmi

Dagcilik turizmi, diinyadaki ge¢cmisi ¢ok uzun yillara dayanmakla birlikte
tilkemizde son yillarda giderek gelisen, doga ile bas basa kalmak, macera aramak

amactyla yapilan turizm olarak tanimlayabiliriz (Kiiltiir Bakanligi, 2009).

1.5.11. Akarsu-Rafting Turizmi

Dogal kaynaklardan biri olan akarsularin rafting, kano ve nehir kayig gibi
deniz sporlarinin yapilmasiyla gerceklesen turizme akarsu turizmi denir. Ulkemizde
nehirlerin biiyiik kismi akarsu sporlari i¢in uygun sartlara sahiptir. Akarsu sporlari

tilkemizde ilk kez Coruh Nehrinde uygulanmistir (Akova, 1995).

1.5.12. Kus Gozlemciligi Turizmi

Tiirkiye, 466 farkl kus tiirliyle Avrupa’nin en zengin kus tiiriine sahip tlke
konumunda olmasina ragmen kus gozlemleme az sayida insan tarafindan
bilinmektedir. Tiirkiye cografi konum agisindan kus gé¢ yollar {izerinde olmasi ve
iklim kosullar1 kus cesitliliginin yiiksek olmasinin sebeplerindendir. Bu zenginlik
Tirkiye’de kus gozlemciliginin turizm dali olarak gelismesine olanak tanimistir
(Bekir, 2008).

1.5.13. Su Alt1 Dahs Turizmi

Tiirkiye’nin sahip oldugu kiyilari, cografi konumu ve arkeolojik degerleri su
alt1 dalis sporlar1 ve su alt1 arkeolojisine ilginin artmasi ve su alti dahs turizmi

kavramini ortaya ¢ikarmistir (Yasar, 2011).
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1.5.14. Saghk Turizmi

Saglik turizmi, kisilerin ikamet ettigi bolge disinda baska bir {ilkeye saglik
hizmeti almak icin gittikleri seyahatlere denir (Sahin, 2021).

Tezin ilerleyen bolimlerinde saglik turizmi kavrami ile ilgili ayrintili

deginilecektir.

13



IKINCi BOLUM
SAGLIK TURIZMi KAVRAMI

2.1. Saghk ve Saghk Turizmi Kavramm

Saglik kavrami birgok farkli yonden anlama sahip olan bir kavramdir. Bu
kavrama hastalik odakl1 bakildiginda olumsuz anlam tasir. Fiziksel ve zihinsel uyum
acisindan bakildiginda olumlu anlam tagimaktadir. Saglik, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden hayatin temel kaynagi ve bireylerin temel ihtiyacidir. Birey icin saglik
olmadan hayatin anlami olmamakta ve yasam kalitesi diismektedir. Tiim {ilkelerin
kendilerine 06zgli saglik politikalar1 ve saglik sistemleri vardir. Literatiire
baktigimizda saglik sistemlerinin amaci ii¢ temel bashik altinda bahsedilmistir.
Bunlardan ilki toplumda yasayan tiim bireylere gerektiginde en iyi hizmeti
sunmaktir. ikincisi ise tiim bireyler esit seviyede saglik hizmetinden faydalanmalidr.
Uciinciisii.  ve  son olam1  hizmetlerin  biitiinlestirilmis  sekilde olmasidir.
Biitiinlestirilmekten kastedilen, sistem igindeki her asamada koruyucu, iyilestirici,

cevresel ve sosyal hizmetlerin biitiinlesmis bir sekilde hareket etmesidir (Sahin,

2021).

Sagligin insanlar iizerinde biiyiik bir dneme sahip olmasi nedeniyle saglik ve
tedavi amagl yapilan seyahatlerin, mevcut sartlarda git gide artan iktisadi,
teknolojik, toplumsal gelismelere paralel sekilde artis gostermektedir. Saglik
maksatli yapilan yolculuklar, genel olarak kaybedilen saglig1 tekrar kazanmak veya

mevcut sagligi korumak igin yapilmaktadir (Bayer, 1992).

Toplumsal iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve kisiler arasi sosyal
iletisimin gelisimi, uluslararas1 ulasim ve seyahatlerin daha kolay yapilabilmesini
saglamig ve daha disiik fiyath hale gelmistir. Bunun gibi gelismelerin sonucunda
bireylerin hastaliklarinin tedavi yontem ve olanaklariin yasadiklar iilkedeki saglik
hizmeti erisiminin Yetersiz diizeyde olmasi, saglik hizmeti alma siirelerinin uzun
olmasi, tedavi olma maliyetlerinin yiiksek miktarda olmasi, tedavilerini daha kaliteli
ve giivenli saglik hizmeti almak istemeleri sonucunda saglik turizmi sektori
olusmustur. Saglik turizmi, kisilerin son gelisen saglik teknolojilerinden
faydalanabilmeleri, tedavi maliyetlerinin yasadiklar1 iilkeden diisiik olmasi, tedavi
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bekleme siirelerinin daha kisa olmasi nedeniyle ikamet edilen iilkeden baska bir
ilkeye en az 24 saat kalinarak saglik ve turizm hizmetinden yararlanilmasi ig¢in

yapilan seyahatlere denir (Saglik Turizmi El Kitabi, 2012).

Saglik Turizmi, kisilerin ikamette bulunduklar iilkeden bagka iilkeye, tedavi
edici, koruyucu ve sagligi gelistirici saglik hizmetlerini alabilmek maksadiyla
gerceklestirdikleri yolculuklar olarak ifade edilebilmektedir. Bu tanimlama
geleneksel ve dogal saglik hizmetlerine ilave olarak plastik cerrahi operasyonlari,
doku ve organ nakli, agiz ve dis tedavisi, fizik tedavi gibi gereksinimi olan kisilerin
alternatif saglik hizmetlerini tamamlayici tedavileri icermektedir (Kostak, 2007).

Sektore olan talep ¢ercevesinde uluslararasi hastalar su sekilde

gruplandirilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2012):

e Sadece Turist: Seyahat ettikleri iilkede herhangi bir hizmet ya da tibbi
tedavi almak amaci olmayan sadece tatil yapmak amaciyla gelen

kisilerdir.

e Medikal Turist: Bir bolgeye gidis amaglar1 yalnizca tedavi olmak veya
cerrahi operasyon gecirmek olup tatil gibi bir amaglar1 bulunmayan

kisilerdir.

e Turistin Saghg Kapsaminda Hizmet Alan Turist: Ziyaret ettikleri
tilkede rahatsizlanma ya da kaza nedeni ile tibbi hizmet almak zorunda
kalan plansiz ve acil olarak saglik hizmetleri almak zorunda kalan

kisilerdir.

e Saglik Alaninda Karsilikli Anlasma Yapilan Ulkeden Gelen Turist:
Saglik Bakanliginin uluslararast alanda anlagsma yapmis oldugu iilkeler

ile Tiirkiye’ye saglik hizmeti almak i¢in gelen kisilerdir.

e Tatil ve Tedavi Amacl Gelen Turist: Bu turistler ziyaret ettikleri tilke
ve bolgeye sadece tibbi nedenlerle gitmeyen ancak ziyaret ettikleri
bolgede bazi hastaliklari icin tedavi olanaklarinin olmasini tercih eden

kisilerdir. Kisacasi tatil ve saglik hizmeti alimini birlestiren kisilerdir.
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e Sosyal Giivenlik Kurumunun (SGK) Uluslararas1 Ulkelerle Yapilan
Anlagma ile Gelen Hastalar: SGK ile anlagsma yapilan iilkelerden

Tiirkiye’ye saglik ve tedavi hizmeti almak i¢in gelen kisilerdir.

Tablo 3. Uluslararas1 Saglik Turizmi Yetki Belgesi Almaya Hak Kazanmig

Olan Saglik Tesisleri ve Aract Kurulug Sayilar

Araci Kurulus | Saghk Tesisi | Ozel Tip Merkezi | Muayenehane Hastane

659 777 158 1184 612

Kaynak: (Saglik Turizmi Daire Baskanligi, 2023)

Tirkiye’de 21.02.2023 tarihinden itibaren T.C Saglik Bakanligi tarafindan
uluslararasi saglik turizmi hizmeti igin yetki verilen 158 6zel tip merkezi, 1184
muayenehane, 777 saglik tesisi, 612 hastane, 659 aract kurulus ile hizmet
verilmektedir (Saglik Turizmi Daire Bagkanligi, 2023).

Asagidaki grafiklerde gosterilen verileri inceledigimizde saglik turizmi ve turistin
saghigr kapsaminda iilkemizde 2019 yilinda 701.046 hastaya saglik hizmeti
verilmistir. Saglik ve tibbi hizmet almak i¢in gelen turist ve yurtdiginda ikamet eden
vatandaslardan elde edilen turizm geliri 1.492.438 bin ABD dolar1 tutarinda
gerceklesmistir. 2020 yilinda yasanan kiiresel salgin sebebiyle saglik turisti sayis1 ve
gelirinde 6nemli bir azalig yasanmistir. 2020 yilinda 407.423 iilkemize gelen yabanci
hastaya saglik hizmeti verilmis ve bu hastalardan 1.164.779 bin ABD dolar1 gelir
elde edilmistir. 2021 yilinda toplam 670.730 hastaya saglik hizmeti verilmis ve bu
hastalardan 1.726.973 bin ABD dolar1 gelir elde edilmistir. 2022 yilinda toplam
1.258.382 yabanci hasta saglik hizmeti almak i¢in lilkemize gelmis ve bu hastalardan

1.926.094 bin ABD dolar1 gelir elde edilmistir (USHAS, 2023).
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Grafik 1. Tiirkiye’yi Ziyarete Gelen Yabanci Turist Sayisi

Ulkemize Gelen Saglik Turist Sayilari

701.046
594.851
467.302
395.019 407.423
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kaynak: (USHAS, 2023)

1.258.382

Grafik 2. Turkiye Saglik Turizm Gelirleri

Saglik Turizm Gelirleri ( Bin USD)

Kaynak: (USHAS, 2023)

Ulkemizi ziyarete gelen uluslararasi hastalarm en ¢ok tercih ettigi branslar
sirastyla Kadin hastaliklari, i¢ hastaliklari, goz hastaliklari, tibbi biyokimya, genel
cerrahi, dis hekimligi, ortopedi ve travmatoloji, enfeksiyon hastaliklar1 ve kulak-
burun-bogaz hastaliklar1, seklindedir (USHAS, 2023).
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2.2 Saghk Turizminin Tarihsel Gelisimi

Saglik, ilk ¢agdan antik uygarliklara, orta cagdan giiniimiiz modern diinyasina
kadar en oOnemli korunmasi gereken temel ihtiyaclardan birisi olarak kabul
edilmektedir. Gegmis donemlerde giiniimiizdeki kadar gelismis ulagim olanaklarinin
olmamasi nedeniyle saglik turizmi olarak degerlendirilecek hareketler yakin cografi
bolgeler arasinda gergeklesmistir. Diinya’da saglik turizminin tarihsel gelisimine
baktigimizda ilk olarak genellikle sicak su alanlarinin oldugu bdlgelerde saglik
hizmet uygulamalarinin gelistigi goriilmektedir. Milattan 6nce (MO) 4200°de
Stimerlilerin sicak su kaynaklarmin bulundugu yerlere evler tapinaklar yaptiklari
goriilmektedir. MO 3000°de Hindistan’da yaygm olarak yapilan ve bilinen
meditasyon uygulamalarinin, alternatif tibbi uygulamalar olarak insanlar arasinda
yapildig1 bilinmektedir. M.O 2000’lerde Isvicre’nin St. Moritz sehri civarinda
bulunan termal su kaynaklarinda insanlarin banyo yaptiklari, mineral agisindan
zengin sularin icilmesi ve Ozellikle buradaki kaynak sularinin cilt rahatsizliklar,
romatizma hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir.

Antik Romalilar termal kaplicalarin oldugu tatil kdyleri inga etmislerdir (Eris, 2020).

MO 1500 yilinda Eski Yunanistan’da insa edilen ve sifa tapinagi olarak Yunan
tanrist Asklepius’un onuruna yapildig: bilinen Asklepios Tapinag: fiziksel ve ruhsal
pek cok hastaligin tedavisinde sifa verdigine inanilan bir yer olarak diisiiniilmiis ve
kutsal sayilarak ziyaret edilmisti. M.O 300°de Antik Yunanistan’da Epidaurus
bolgesinde bulunan Asklepius tapinagmin hastaliklari iyilestirici olduguna inanilan
kutsal bir sifa ve arinma merkezi oldugu bilinmektedir. Tapinagin igerisinde yer alan
buhar banyolar1 sayesinde Akdeniz’in dort yanindan gelen insanlarin burada sifa
bulduklar inanig1 yaygindi. Bu donemde Eski Yunanlilarin kapsamli bir medikal
turizm agmin ilk temellerini attiklar1 bilinmektedir (Jagyasi, 2010). MO 331°de
Antik Makedonya Kral1 Biiyiik Iskender’in kurmus oldugu Iskenderiye Kiitiiphanesi

tip diisiince ve uygulamalarinin en énemli merkezlerinden biri olmustur (Tontus, O.,

2015).

12. ve 13. yiizyillarda Roma Imparatorlugunun yikilmasi ile yasanan kargasa
ve karisikliklar nedeniyle Asya bolgeleri saglik hizmeti arayan gezginler i¢in baslica

medikal turizm bolgesi olmaya devam etmistir. Bu donemde Japonya’da “onsen” ad1
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verilen sicak su kaynaklariin savascilar tarafindan aciy1 azaltan, yaralar iyilestirici
Ozelligi olduguna inanildig1 ilgi ¢ekmis iilke capinda popiiler hale gelmistir.
Anadolu’da 1206 yilinda Anadolu Sel¢uklu Devleti tarafindan insa edilen ve ilk tip
fakiiltesi olarak bilinen “Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi”, tip biliminin
Ogretildigi medrese ve hastane olarak kullanilmistir. Gevher Nesibe Dariissifasi ve
Tip Medresesi yakin cografyanin saglik alanindaki cazibe merkezi olmustur.14. ve
15. yiizyilda temel olarak su ile yapilan terapi ve bakim olan spa diinya ¢apinda ilgi
gérmeye baslamistir. 16. ve 17. yiizyilda Ingiltere’deki Blackpool ve Margate gibi
sahil koylerinde Ingiliz seckin zenginlerinin, bolgedeki deniz suyu ve deniz
havasinda hastaliklari iyilestirici 6zelligi olduguna inanisinin hakim olmasi nedeniyle

bu bolgeye sahil tatil kdyleri kurmuslardir. (Eris, 2020).

18. ve 19. yiizyillarda karaciger rahatsizliklari, tiiberkiiloz, gut ve bronsit vb.
hastaliklar yayginlastig1 goriilmiis ve hastanelerin ilk ilkel versiyonu olarak sayilan
senatoryumlarda tedavi edilmislerdir. 20. yiizyllda ise birgok tilkede saglik
hizmetlerinin verildigi tedavi merkezleri gelistirilmistir. Kiiba, gbz cerrahisinde,
Tayland plastik cerrahi alaninda, Orta Amerika dis tedavilerinde tercih edildigi
dikkat ¢ekmistir. 21.ylizyilda teknolojinin gelisimi ile tip biliminde uzmanlagmis ve
bu uzmanlik hasta kabul etmede rekabeti ortaya ¢ikarmistir. Bu olay medikal

turizmin dogusu olarak kabul edilmistir (Ozgiil, 2014).

Saglik turizminin gelismesine ve tanitilmasina oncii olan ilk isimlerden birisi
olan Ingiliz istatistik¢i ve hemsire Florence Nightingale, Isvicre’de bulunan termal su
merkezlerini ziyaret etmis ve tedavi goren hastalara uygun fiyat saglayan
Tiirkiye’deki sifali su merkezlerini Onererek saglik turizmine katki saglamistir.

(Yalgin, 2006).

Ronesans Donemi sonrast 1700 yillarinda Avrupa’da zengin ve soylu sinifini
temsil eden aristokratlar kisisel temizliklerini yapmak ve tedavi olmak igin
Ingiltere’nin kanalizasyon sistemine ilk ve tek sahip sehri olan Bath sehrine
gitmislerdir. Saglik turizmi nedeniyle sehri ziyarete gelen aristokratlarin ilgisinin
devam etmesini saglamak amaciyla yayalar icin kaldirimlar yapilmis, sokaklar
aydinlatilmis, otel ve restoran hizmetlerine bazi standartlar ve kurallar getirilmistir.

Saglik bulmak amaciyla ziyaret edilen Bath sehri Avrupa’da saglik turizminin
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gelismesini saglamistir. Bu dénemde Islam diinyasina baktigimizda Istanbul, Bursa,
Bagdat, Budapeste sehirlerinde bulunan kaplica ve sifahanelerin en 6nemli tip ve

saglik turizmi merkezleri olarak kabul edildigi bilinmektedir (Tontus, O., 2015).

Gelisen teknoloji ve tibbi bilimsel ilerlemeler saglik hizmetleri maliyetlerinin
artisina neden olmus ve hastalarin iilke disinda saglik hizmeti almak i¢in ¢dziim
aradigr doneme ge¢ilmistir. Kamu sigorta sisteminin Amerika Birlesik Devletinde
(ABD) bulunmamas1 ve tedavi maliyetlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle bireyler
saglik hizmeti almak i¢in saglik turizmine yonelmislerdir. Bunun sonucunda 1994
yilinda ABD vatandasi olan hastalarin tedavi olmak ic¢in gittikleri saglik
kuruluslarinin kendilerince belirlenen uluslararasi standartlara uyulup uyulmadiginin
kontroliinii saglamak amaciyla Akreditasyon kurulusunu (JCI) kurulmustur. 1997
yilinda yasanan Asya ekonomik krizi ve bunun sonucunda Asya para biriminin
degersizlesmesi bu iilkelerin turizmle birlikte 6nemli gelir potansiyelini gordiikleri
saglik turizminin gelismesi i¢in politikalar uygulamislardir. Uygulanan politikalar
sonucunda Tayland, Singapur ve Hindistan gibi iilkelerin sahip olduklar1 saglik
turizmi tesisleri JCI akreditasyonlariyla fiyatlariyla cazip merkezler hale gelerek
saglik turizm hareketliliginde bat1 iilkeleri aleyhine siirecleri baslatmistir. Bu siireg
2008 yilinda ABD bulunan sigorta sirketlerinin kisilerin bulunduklari iilke disinda
tedavi olma imkani saglamaya baglamalariyla nihai noktasina ulagmigtir (Sistem

Patent , 2020).

Cografi konumu disinda birgok kiiltiirel mirasa sahip olan Tiirkiye nin turizm
acisindan onemli potansiyeli bulunmaktadir. Dort mevsimin yasandigi bu sebeple
tiim y1l boyunca turizm faaliyetlerinin canli olmasindan 6tiirli yabanci turistler igin
tercih edilen iilkeler arasindadir (Akalin, 2020). Saglik Arastirma Merkezi tarafindan
gelistirilen, Medikal Turizm Endeksi (MTI)’nin 2020 yilinda yayinladig: verilerine
gore Tiirkiye aldigt 63.91°’lik puaniyla 46 f{ilke i¢inde medikal turist ¢ekme
konusunda 30. siradadir (MTI, 2020). Bu sonuca gore Tiirkiye'nin diger iilkelerle
rekabet edebilmesi i¢in daha fazla yatirnmin ve tesviklerin yapilmasi, siirdiiriilebilir

gelisimlerin olmas1 gerekmektedir (Tiirkoglu, M. C. ve Yilmaz, F. K. , 2021).
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2.3. Saghk Turizminin Tiirleri

Eski c¢aglarda termal su kaynaklar1 ve dogal sifali oldugu diisiiniilen taglar
kullanilarak verilen saglik turizmi, zamanla geliserek bugiinkii modern seklini
almistir. Saglik turizmi, kullanilan kaynaklarin ¢esitliligine, insanlarin ihtiya¢ ve
beklentileri taleplerine, tedavi yontemlerine gore dort grupta incelenmektedir. Tedavi
amacli yapilan seyahatler medikal turizm olarak adlandirilmistir. Dogal tedavi
yontemler arasinda yer alan termal kaplicalar, ¢camur banyolar1 gibi tedavilerin
yaninda fizik tedavi, rehabilitasyon, psikoterapi gibi destek tedavileri kapsayan
turizme termal turizm diger adiyla spa ve welness turizm denilmektedir. Yash
niifusunun artarak yiikselmesi ve Yyasli bakiminin yiiksek maliyetlerde olmasi
nedeniyle daha uygun maliyette yasli bakim hizmetinin verildigi iilkeye yapilan
seyahatler yash turizmi olarak adlandirilmaktadir. Fiziksel veya zihinsel engeli
bulunan bireylerin kendi yasam ihtiyaglarini karisilabilmelerini ve toplumla bir arada
yasayabilmelerine yardimci olabilmek i¢in yapilan saglik hizmetlerine engelli bakim

turizm denilmektedir (Eris, 2020).

2.3.1. Medikal Turizm

Medikal turizm, insanlarin kendilerini iyi ve saglikli hissetmelerini saglayacak
olan tibbi tedavi hizmeti almak amaciyla yasadiklar lilkeden baska bir iilkeye tedavi
olmak amaciyla yaptiklart seyahatlere denir (Kiiltir Bakanligi, 2009). Medikal
turizm sadece tibbi tedavi hizmeti almak amacli yapilan seyahat olmas1 nedeniyle
diger tiirlerden ayrilmistir. Medikal turizmin tibbi ilag ve biyomedikal cihazlar
olarak, saglik turizminin ise genel olarak dogal bakim ve tamamlayici tip olarak

hizmet vermesi medikal turizm ve saglik turizminin arasindaki en 6nemli farklardan

biridir (Ulusoy, 2018).

Saglik turizmi tiirlerinden biri olarak bilinmesine ragmen medikal turizm son
yillarda hizli bir gelisim gostermis olmasi, saglik turizmi ile es anlamli olarak
algilanmasimna neden olmustur (Yavuz, 2011). Literatiirii baktigimizda medikal
turizm konusunda bir¢ok tanimin oldugunu, tek ve ortak bir taniminin olmadiginm

goriilmektedir. Bu tanimlardan bazilar1 Tablo 4” de verilmistir.
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Tablo 4. Medikal Turizm Konusunda Yapilmis Tanimlar

Yazar Medikal Torizm Tanmm
(Connell, 2006, s. Medikal tarizm, hastalarm deniz asm iilkelere tibbi tedavi
1093) almak amaciyla yapmg olduklan seyahatlerdir.
(Bookman ve Medikal torizm, hizmet abigverigini gerekfiren, safhk ve
Bookman, 2007,s.1). | torizm sektdrinim birlegimini temsil eden ekonomik bir
ak'i‘ M i -
(Lee ve Spisto, Medikal forizm, medikal ftoristlerin iyi ve safhkh
2007:1) olabilmeleri icin medikal prosediirler ve aktiviteler iceren
seyahatlerdir.

(Joseve Sachdeva, Medikal fmrizm, diisik malivetle, bir baska filkedeki

2010,s.376) gelismig safhk kmminsinda tedavi olmak veya cemahi
operasyonlan gecitmek amacryla yapilan seyahatleri

(Vijaya, 2010,s.53) Hastalarm, diigik maliyetli olan pelismekie olan filkelere,
saghksal nedenlerle yaphklan seyahatlerdir.

(Alvarez vd., 2011, Hastalarm, tedavi almak amacriyla unlnslararas smmlar

5.2) arasmda yapmis oldoklan harekefler (seyahatler) medikal
torizm olarak adlandmimaktadr.

{Cohen, 2012,s.9) Medikal tarizm bir hastanmn fedavi alabilmek amacryla kendi
iilkesinden bir bagka 1ilkeye seyahati olarak
fanmmlanmaktadir.

(Hodsonveli, 2012, | Medikal torizm, tbbi, dis ve cemahi tedavileri almak
5.229) amaciyla bagka filkelere yapilan seyahat shreci olarak
fanmmlanmaktadir.

(Musavd., 2012, Medikal torizm, bir tonstin fedavi almak icin kendi

5.630). iilkesinden bagka filkeye gidip, onla en az bir geceleme
yaparak tedavi hizmeti icin ddeme yapmasmm kapsayan bir

Kaynak: (Buzcu & Birdir, 2019)

Saglik turizminin tiirlerinden biri olan medikal turizmin Ozellikleri siralayacak

olursak (Ozkalp, 2005);

Nitelikli bilgi donanimi ve is giiciinii gerektiren turizm tiirtidiir.

e Belirli uluslararasi saglik hizmeti standartlara uygun sekilde hizmet vermek

hizmeti sunan kurum ve kurulus i¢in 6nem teskil etmektedir.
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e Medikal Saglik hizmeti sunumunda ortak yabanci dil bilen ¢alisanlarin olmasi

gerekmektedir.

e Medikal turizm sektoriinde hedef pazara yonelik uluslararasi tanitim

faaliyetlerinin olmas1 6nemli ve gereklidir.

Medikal turizm, kendi icinde i¢ medikal turizm, dis medikal turizm ve sinir
i¢ci medikal turizm olmak iizere li¢ alt gruba ayrilmistir. D1s medikal turizm, ¢esitli
sebeplerden dolayr saglik hizmetinin kendi yasadigi ililkede alamayan bireylerin
baska iilkede saghk hizmeti almasini kapsamaktadir. I¢ medikal turizm, iilkede
yasayan vatandaslarin tedavi almak i¢in iilkesinde farkli yerlere yaptigi seyahatleri
kapsamaktadir. Siir i¢i medikal turizm ise ililkede yasayan bireylerin saglik
hizmetini alabilmek i¢in yasadig iilke sinirlart igerisinde farkli bolgelere yaptiklar

seyahatleri kapsamaktadir (Gokali, 2019).

Medikal turizm kapsaminda seyahat eden hasta bireylerin, kendi yasadiklari
iilkedeki saglik ve bakim hizmeti veren kuruluslarin yetersiz olmasi, kendi
tilkelerindeki saglik hizmet maliyetlerinin yliksek miktarda olmasi, {ilkelerinde
verilen saglik bakim hizmeti alma siirelerinin uzun olmasi, seyahat ettikleri tilkedeki
ileri saglik teknolojisinin kullanilmasi, kiiltiirel yakinlik ve dini nedenlerden dolay:

bireyler medikal turizm yapmaya yonelmektedir (Awlagi, 2018).

Tirkiye yalnizca zorunlu olan medikal operasyonlarda degil, sa¢ ekimi ve
estetik uygulamalarinda da avantajli maliyet oranlar1 sayesinde oldukg¢a tercih
edilmekte olan bir destinasyon haline gelmistir. Tiirkiye’de uygulanan bir sa¢ ekimi
operasyonun yaklasik maliyeti 5 bin TL iken bu rakam Avrupa iilkelerinde 10 bin
Euro, ABD’de 30 bin dolar1 bulmaktadir. Yabanci turistleri saglik turizminde
Tirkiye’yi tercih etmelerinin nedenlerinden biri de doktorlarin yeterli uzmanlikta
olmalaridir. Ozellikle plastik cerrahi ve estetik alaninda Diinya’da 9. Siradadir.
Medikal turizm kapsaminda {tlkemiz ileri teknoloji diizeyine sahip 0Ozel goz
hastaneleri ile goz hastaliklarin tedavisinde 6n plana ¢ikmaktadir. Medikal turistler
tarafindan en fazla Istanbul, Ankara ve Antalya illerindeki saglik merkezleri tercih

edilmektedir (TURSAB, 2014).
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Asagidaki Tablo 5’te verilmis olan medikal turizmde en ¢ok tercih edilen iilkelerin
bolgelere gore dagilimi gdsterilmistir. Tiirkiye’nin de arasinda bulundugu toplamda
37 tlkenin medikal turizmde uluslararas1 hasta kabul etmektedir (Buzcu & Birdir,
2019).

Tablo 5. Medikal Turizm Hizmeti Sunan Ulkeler

Asva ve Ortadogu Amerika Avrupa Afrika Diger
Cin Arjantin Belcika Giiney Afrika | Avustralya
Hindistan Brezilya Cek Cumhuriyeti | Tunus Barbados
Israil Kanada Almanya Kiiba
Urdiin Kolombiya | Macaristan Jamaika
Malezya Kosta Rika | Italya
Singapur Ekvator Letonya
Giiney Kore Melksika Litvanya
Filipinler ABD Polonva
Tayvan Portekiz
Tiirkive Romanya
Birlesik Arap Emirlikleri Rusya

Ispanya

Kaynak: (Buzcu & Birdir, 2019)

Turistler, medikal turizm kapsaminda en fazla dis tedavileri, gbz cerrahisi,
estetik ve plastik cerrahi, organ nakli, tiip bebek tedavisi ve sa¢ ekimi gibi saglik

hizmeti almak i¢in bagka yabanci tilkelere seyahat etmektedir (Goniil, 2019).

Medikal turizmin iilkeler arasindaki gerceklesen medikal saglik hizmet
maliyetlerini yaklasik olarak hesaplandiginda bir Amerikan vatandasinin kendi
yasadig1 iilke disinda saglik hizmeti almay1 tercih ettiginde Brezilya iilkesinde saglik
hizmeti almak i¢in % 25 ile %40 arasinda, Hindistan da almak istedigi saglik hizmeti
icin %65 ile %90 arasinda, Malezya da almak istedigi saglik hizmeti i¢cin %65 ile
%80 arasinda, Tayvan da almak istedigi saglik hizmeti i¢in %40 ile %55 arasinda ve
Tiirkiye’de almak istedigi saglik hizmeti i¢in %50 ile %60 arasinda degisen

oranlarda daha diisiik maliyetle alabildigi ve bu oranlarda tasarruf edebildigi
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goriilmektedir. Bu oranlara baktigimizda iilkemiz medikal turizm alaninda diinya

genelinde alternatif tilke olarak degerlendirilmektedir (Dastan, 2014).

2.3.2. Termal Turizm

Binlerce yildir su yasamin temel parcasi olmus ve yasam insanlarin suyu
kullanmasi ile basladig1 kabul edilmektedir. Sularin tedavi edici giicii tanriya olan
inanca baglanmis ve suyun oldugu alanlara tapmmak ve evler yapmislardir.
Anadolu’da termal su kaynaklarmin tedavi ve iyilestirme 6zelliginin oldugu inanci
ile termal kaynaklarin kullanilmaya baslamas1t MO ikinci yiizyildan itibaren Bati
Anadolu bélgesinde Izmir Bergama sehrinde bulunan Allianoi Antik Kaplicasimin

oldugu bolgede basladigi diisiiniilmektedir (Connell, 2010).

Termal turizm bireylerin hastaliklarini iyilesmesi ve saglikli olma halinin
devamlilig1 saglamak icin faydali mineral igeren yeralti termal sularin igilmesi, Su ve
sifali camur banyosu gibi dogal saglik tedavilerinin yaninda, fizik tedavi, egzersiz,
psikoterapi, iklim kiirti gibi destek tedavileri kapsayan turizm hareketine termal

turizm diger adiyla kaplica turizmi denilmektedir (Celikdz & Celikoz, 2019).

Termal turizm kapsaminda verilen hizmet sunumlar1 asagidaki gibi Gzetlenmistir

(Aydm, D., 2009);

e Klimatizm: Iklimsel faktdrlerin etkisinden yararlanilarak sahil ve dag

kenarlarinda kurulan tesislerde uygulanan temiz hava tedavisi kiirtidiir.

e Uvalizim: Dogada yetisen sifali bitkilerin kullanilmasiyla uygulanan tedavi

yontemidir.

e Termalizm: Kaplica, 1lica gibi dogal su kaynaklarinin kullanilmasiyla

uygulanan tedavi yontemleridir.

e Balneoterapi: Dogal mineralli sularla yapilan banyo, soluma ve igme seklinde

uygulanan tedavilerdir.

e Talassoterapi: Deniz sulari ve dogal giines enerjisi ile yapilan tedavi

yontemidir.

e Hidroterapi: Su kullanilarak agrilarin tedavi edilmesini iceren tedavi

yontemidir.
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e Speleoterapi: Magaralarin icerisinde uygulanan solunum terapisidir.

e Peloidoterapi: Mineral agisindan zengin ¢amur ve toprak ile yapilan

tedavilerdir.

e Helioterapi: Dogal giines 1s18indan faydalanilarak uygulanan tedavi tiiriidiir.

Tiirkiye’de termal turizm tarihi cok eski dénemlere dayanmaktadir. Ulkemizin
zengin sicak su kaynaklarina sahip olmasi termal turizm agisindan énemli bir cografi
konumda bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkemiz sicakliklar1 20 derecenin
tizerinde debileri 2 ile 500 It/sn arasinda degisen 1500°den fazla sahip oldugu
jeotermal kaynak sayisi bakimindan Avrupa iilkelerine kiyasla birinci sirada oldugu
Diinya’da ise yedinci sirada, uygulanan termal tedavi yontemleri yOniinden ise
liglincii sirada oldugunu bilinmektedir. Ulkemizdeki jeotermal kaynaklarin sicaklik,
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin Avrupa’daki kaynaklardan {istiin olmas1 nedeniyle

termal turizm acisindan avantajli bir konumdadir (Ozkan, 2019).

Tiirkiye sahip oldugu 1500°den fazla jeotermal kaynagin sadece %5 ini
kullanabilmektedir. Bu durum saglik turizm acisindan {ilkemizin ulusal ve
uluslararas1 deger kaybetmesine neden olmaktadir. Bunun baslica nedenleri arasinda
aktif hizmet veren tesislerin termal saglik sunmaya elverisli olmamasi, jeotermal
tesislerin ruhsatlarinin devlete ait olmasi, termal turizmde yetersiz planlama ve
yetersiz reklam faaliyetleri olmasi en 6nemli eksikliklerdir (Cetinkaya & Zengin,
2009).

Termal turizmin saglik turizmi ve lilke ekonomisi agisindan bliyiik 6neme
sahiptir. Termal su ile yapilan tedavi yontemleri insanlar arasindan yayginlagmakta
ve bu tir tedavi yontemleri ile diizenli gelir elde edilmektedir. Termal turizm
sayesinde iilkede diizenli turizm gelirleri elde edilmesi saglanarak turizm hareketi
sadece mevsimlik olarak yapilmaktan kurtulmustur. Saglik turizmi i¢in yapilan
yatirimlarin bolgedeki istihdami saglama avantajinin olmasi sektoriin gelisimine

katk1 sunmaktadir (Can, 2019).
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2.3.3.  Yash Turizmi

Diinya genelinde yasam siirelerinin artis1 ile ileri yas niifusu ¢ogalmaktadir.
Bunun sonucunda kronik hastaliklarin artis1 ve saglik harcamalarinin maliyetleri
devaml1 artmasi, bireylerinde yliksek kaliteli saglik hizmeti alma istegi artmaktadir.
Saglik harcamalarindaki maliyet artis1 ile gelismis tlkelerin saglik kamu
harcamalarini azaltmaya giderek bireylerin 6zel saglik sigortasi yapmalarinda artisin
artmasina neden olmuslardir. Ulkelerinde yasanan bu ekonomik durumlar sonucunda
kisiler bagka iilkelere daha uygun fiyatli ve kaliteli saglik hizmeti alma arayisina

girmeleri yasli turizmin dogmasina neden olmustur (Eris, 2020).

Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri niifusun 2014
yilinda 6.192.192 kisi iken son bes yilda %21,9 artis yasanarak 2019 yilinda
7.550.727 kisi olmustur. Yash niifus ile toplam niifus oranini karsilastirdigimizda
2014 yil1 ile 2019 yili arasinda %]1,1 yiikselisin oldugu gozlemlenmistir. Asagidaki
tabloda verilen yas grubuna gore niifus oranlar inceledigimizde gelecekteki niifus
oranina gore yash niifusun toplam niifusa oraninda 2023 yilinda %10,2 olacagi, 2030
yilinda bu rakam %12,9 olacagi disiiniilmektedir. 2040 yilinda bu oranin %16,3
yiikselecegi, 2060 yilindaki oranin %22,6 ve 2080 yilindaki oranin ise %25,6 olacagi
ongoriilmektedir (TUIK, 2020).

Grafik 3. Yas Grubuna Goére niifus Orani, 1935-2080
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Kaynak: (TUIK, 2020)
Yasl turizminin, saglik turizmi sektoriinde yeni geligmekte olan sektdr olarak
goriilmektedir. Yaslt turizmi, 65 yas ve lizeri bireylerin son yillarda yas

ortalamalarinda yasanan artis ile bu bireylerin bakim ve tedavilerindeki artig olarak
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ortaya ¢ikan saglik turizmi g¢esidinden biridir (Aydin, D., Aktepe, C., Sahbaz, R. P.,
ve Arslan, S., 2011). Birlesmis Milletler ve Diinya Yaslanma Orgiitiiniin paylasmis
oldugu verilerde sayilar1 600 milyonu bulan 65 yas ve iizeri bireylerin 2050 yilinda 2

milyar1 gecebilecegi ongoriilmektedir (Kiliglar, Ahsen, & Kiigiikergin, 2017).

fleri yas turizm modern tibbi teknolojinin gelisimi ile insan yasam siirelerinin
uzamasi ve 60 yas ve iizeri bireylerin toplum i¢indeki sayisinin artmasi sonucunda bu
kisilere yonelik olarak uygulanan bakim, tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin
sunulmasi, yash bireylerin hak ettikleri saglikli yasam ve Kkaliteli zaman

gecirmelerini kapsayan turizm tiiriine denir (Kaymaz, 2018).

Ulkedeki yash niifusun satin alma giiciiniin geng niifusa gére daha yiiksek
olmasi, bos vakitlerinin degerlendirme istegi, sektoriin biiyiikliigli, mevsime bagh
talep yogunlugunun olmamasi ileri yas turizmde Onemli pazar haline
doniistiirmektedir (Tengilimoglu & Ozdemir, 2013). Ulkemizde yash turizminde
turistlerin kendi iilkelerinde bulamadiklar1 ortami Tiirk misafirperverligi ile
birlestirerek bu alana yonelik birgok yatirnm yapmakta ve yasl turizminde biiyiik

potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir (Ozsar1 & Karatana, 2013).

Diinya genelinde dogum oranlarinda azalma yasanmasi bunun yaninda
ortalama yasam siiresinin giderek yiikselmesi ve schirlesme toplumun demografik
yapisini degismesine neden olmustur. Bu durumun sonucunda turizm pazarlama
faaliyetleri ve hizmetler etkilenmis yeni firsatlar1 olusturmustur. Ancak Tiirkiye’de
yapilan yatirimlar1 engelleyen en onemli unsurlarin i¢inde fiziksel ¢evrenin yaslilara
uygun olmayisi, yollarin, kaldirimlarin ve trafigin gengler i¢in bile hareketi
kisitlayicr fiziksel 6zellikte ve cevrede olmasi yasl turizm gelisimindeki engellerden
birisidir. Tiirkiye bu tiir engellere ¢dziim bulmasi halinde yash turizmde 6nemli gelir

elde edebilecegi diisiiniilmektedir (Tufan, I., Ayan, S. F., & Kése, M., 2017).

2.3.4. Engelli Turizm

Engellilik kavrami, bireyin dogumdan sonra ya da herhangi bir sebepten dolay1
zihinsel, fiziksel, ruhsal veya sosyal yasama iliskin becerilerini kismen veya

tamamen kaybeden kisiler i¢in kullanilmaktadir (Burnett & Baker, 2001). Engellilik
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durumu geg¢misten bu yana gilinlimiizde de giderek artmaktadir. Engellilik
durumunun artisindaki en 6nemli sebepleri hizli niifus artis1 ve sanayi devrimi
sonucunda artan is kazalar1 ile ortaya ¢ikan engelliliktir (Yildiz, Z., Yildiz, S., &
Karagayrr, E., 2017).

Engelli bireylerin gegmis toplumlarda sosyal ydnden otekilestirilen,
onemsenmeyen, yok sayilan, dezavantajli gruplar olarak goriiliiyordu. Ozellikle 2.
Diinya Savasi’nin yasandigi doneme kadar engelli bireylerin toplumdaki engeli
bulunmayan diger bireylerle esit sosyal haklara sahip olabilmelerine yonelik
diizenlemeler yapilmamasi sonucunda az sayida baslayan engelli bireylerin
olusturdugu gruplarin toplumda sosyal haklara sahip olmak konusunda miicadele
vermesiyle diinya genelinde engelli bireylerin haklar1 giindeme gelmeye baglamis ve
artan toplumsal anlayis degismeye baslamistir. Engelli bireylere karsi toplumsal
anlayisin degismesi ile engelli bireylerin seyahat etmesi bu alanda turizm
hareketlerinin gelismesini saglamis engelli turizmi 6nemli bir pazar haline gelmistir

(Akoglan Kozak, M ve Turan, A., 2017).

Yasamlarinin her asamasinda birgok engelle karsilasan engelli bireylerin
karsilastiklar1 en onemli sorunlardan biri hizmetlere erisim engelidir. Erigebilirlik
sadece tekerlekli sandalye kullanan engelli bireylerin degil biitiin engeli olan
bireylerin yaninda refakatgi olmadan 6zgiir sekilde girebilecegi tesisleri, bina ve agik

tiim alanlar i¢in uygulanmalidir (Pehlivanoglu, 2012).

Engelli turizm, Tirkiye’de ilk olarak 1980 yillarindan sonra giindeme gelmis
2000 yilindan sonra ulagimda kolay erisim, konaklama faaliyetlerindeki
tyilestirmeler ve engelli bireylere karsi toplumsal farkindalik bilinci olusmaya

baslamasi sonucunda gelismeye baslamistir (Akoglan Kozak, M ve Turan, A., 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2011 yilinda Avrupa Birligi iiye
ilkeleri ile idari kayitlara dayanarak ayni anda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi
gerceklestirilmistir. TUIK tarafindan gerceklestirilen Niifus ve Konut Arastirmasinda
Tiirkiye genelinde engelli bireylerin il geneli dagilimlar1 tahmin eden ve bu alanda
yapilan son aragtirmadir. Raporun sonucunda engelli bireylerin toplum genelinden
daha diisiik sosyoekonomik sartlarda yasadiklari ve yoksulluk sinirinin altinda

olduklari iligkin kanitlar mevcut oldugu gozlemlenmistir. Engellilik durumuyla ilgili
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toplumsal empatinin diisiik seviyede olmasi ve egitimin yetersiz olmasi baska bir
sorundur. Engelliligin taniminin yapilamamis olmasi, engelliligin olusmasindaki
etkili olan faktorlerin belirlenmemis olmasi uluslararas: diizeyde kiyaslama yapmak

icin yeterli argiimanlar1 olusturmamaktadir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2021).

Ulkemizde engelli sayis1 yaklasik 8 milyonun iizerinde iken diinya genelinde
1 milyar1 asmis durumdadir. Ulkemizde engelli turizmi igin yapilacak olan fiziksel
altyap1 yatirnmlarinin yetersiz ve yatirim maliyetlerin yiiksek olmasi nedeniyle turizm
isletmeleri engelli turizm pazarina karst mesafeli durmaktadir. Mevcutta olan yasal
zorunluluklarin uygulama ve yetersizligi bu durumu desteklemektedir (Yildiz, Z.,
Yildiz, S., & Karagayir, E., 2017). Engelli bireylerin seyahatlerde karsilagtiklart
problemler igin yeterli taleplerde bulunmamalari, isletmelerin engelli bireylerin
konaklamasi i¢in diizenledikleri odalarin yetersiz sayida olmasi iilke genelindeki alt
yapinin engelli bireyler i¢in smirli yapida olmasi gibi nedenler engelli turizminin

gelisimdeki en onemli engeller arasindadir (Ozkan,Y. E. ve Avci, N., 2008).

2.4. Saghk Turizminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki Yeri

Diinya genelinde ekonomi temelli gelisen politikalarin uygulamasi sonucunda
saglik hizmeti sektoriiniin 6zelikle politik, ticari, sosyal ve kiiltlirel alanlar etkileme
yoniinden tiizerinde en sik durulmakta olan uluslararasi pazar igerisinde yerini
almigtir. Saglik hizmetleri sektorii serbest piyasa ekonomisinde getiri orani yiiksek
olan 6nemli alanlardan biridir (Aslanova, 2013). Ticari faaliyet olarak gerceklesen
saglik hizmetleri, zamanla iilkelerin, yabanci filkelerden hasta kabul etmeye
baslamasi ile insanlar saglikli olabilmek amaciyla yasadiklar iilke veya bdlge disina

cikarak seyahat etmeye baslamasiyla saglik turizmi sektorii olugsmustur (Ross, 2001).
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Sekil 1.Tiirkiye’nin rekabet edebilirlik plani saglik turizmi unsurlar1 (Bayer,
1992)

Saglik turizminde diinyada on plana ¢ikan basarili iilkeler arasinda Orta Dogu
bolgesinde yer alan iilkeler Tiirkiye, Urdiin, Birlesik Arap Emirlikleri, Asya
bolgesinde yer alan iilkeler Singapur, Hindistan, Tayland, Latin Amerika bolgesinde
yer alan lilkeler Kolombiya, Brezilya, Meksika, Orta Avrupa bolgesinde yer alan
tilkeler ise Cek Cumbhuriyeti, Polonya ve Macaristan yer almaktadir. Saglik turizmi
sektorilinli 6n plana alan iilkelerin siirekli olarak medikal turizm, termal turizm, yasl
ve engelli bakimi turizmi alanlarinda strateji ve politikalarmi gelistirmektedir.
Tiirkiye’nin sahip oldugu saglik turizmi agisindan potansiyeli yiliksek iilkeler
arasinda gorlilmektedir. Tiirkiye’de mevcut saglik sisteminde uygulanan politikalar
arasinda saglik turizmi son donem stratejik planlar i¢inde 6n plana ¢ikmaktadir (Top,
Aslan, & Zengin, 2018). Saglik turizm sektoriinde diinya genelinde yapilan harcama
maliyetleri Avrupa iilkelerinde yaklagik olarak 3,5 milyar euro bulurken Amerika
Birlesik Devlet’inde yaklasik 5,5 milyar dolar civarindadir (Can, 2019).

Saglik Bakanliginin 2003 yilinda baglatmis oldugu Saglikta Doniisiim
Programi ve sonrasinda gergeklestirilen yatirimlar Tirkiye’nin diger iilkelerin saglik
kurumlariyla rekabet etme giiciinii artirmis ve yurt disina tedavi olma amaciyla giden

hasta sayisini Onemli oranda azaltmistir. Saglik hizmetlerine kolay erisim
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saglanabilmesi, randevu bekleme siirelerinin kisa olmasi ve saglik sigorta sisteminin
genis kapsami sayesinde vatandaslar saglik hizmetlerine ulasimi kolaylasmistir

(Bulut & Sengiil, 2019).

2.5. Saghk Turizminin Faydalar: ve Olumsuz Yoénleri

Saglik turizminin faydalar1 hizmeti alan kisiler yoniinden degerlendirildiginde,
kisilerin kendi iilkelerinde ¢esitli sebeplerden dolay1 alamadiklar1 saglik hizmetlerini
bagka iilkelerden alabilme firsatina kavusmalar1 saglik turizminin Oncelikli fayda
olarak belirlenebilir (Giimiis & Biiyiik, 2008). Saglik turizmi hastalarinin hizmet
almasinda kendi yasadiklar1 iilkedeki yiiksek maliyetleri karsilayamamalar
nedeniyle alternatif olarak daha diisiik maliyetle tedavi olma imkéan1 veren iilkede
Oonemli maliyet avantaji saglamalar1 baska bir 6nemli husustur (Aydin, D., 2008).
Saglik turizmi yeni pazarlarin ve turizm olanaklarinin gelisimini ve hareketliligini
saglayarak sektorde bulunan sigorta sirketleri ve turizm acenteleri agisindan faydalar
saglamaktadir (Roney & Akis, 2007). Saglik turizmi birgok hizmet sektdriiniin
icerisinde oldugu faaliyetleri i¢ermesi yoniinden ¢ok yonlii faydast bulunmaktadir.

Bu faydalar siralayacak olursak (Akalin, 2020);
e Uluslararasi iligkilerin giiclenmesine katki saglamaktadir.
e Kiiresel pazarda saglik sektoriiniin giiclinli artmasini saglar.
e Kamu ve 6zel sektoriin ortak ¢alismasina imkan saglamaktadir.
e Rekabetin artmasi sektoriin gelisimine katki saglamaktadir.

e Saglik turizmi i¢in iilkeye gelen turistlerin sosyal ve kiiltiirel

deneyimlerini zenginlesmesine katki saglamaktadir.

e [stihdami artmasmma neden olarak iilke ekonomisine katki

saglamaktadir.

e Ulke icerisinde hizmet veren isletmelerin uluslararasi tanitiminda

destek olmaktadir.
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Ulkeye gelen turistlere sunulan hizmetlerin gelismesi ayn1 zamanda

ilkede yasayan vatandaslarinda daha iyi hizmet almasini saglamaktadir.
Ulkeler aras1 iletisimin ve etkilesimin gelismesine katk1 saglar.

Sektor olarak bolgesel veya uluslararasi stratejik ortakliklarin

kurulmasini saglar.

Saglik turizminin s6z konusu faydalarinin yaninda bazi olumsuz yonlerinin de

oldugu belirtilmektedir. Ozellikle iilke imajini etkileyebilecek ve iilkenin turizm

faaliyetlerine direk olarak etkileyen bu olumsuzluklari asagidaki gibi siralayabiliriz
(Marlowe, J.& Sullivan, P., 2007);

Saglik turizmi kapsaminda ilkelerin sunduklar1 saglik hizmet ve
tedavilerin sonucunda saglik turizmi igin gelen hastalarin zarar

gormeleri miimkiin olmaktadir.

Saglik turizmi hastalarina verilen hizmet ve tedaviler sonucunda
hastalarda birtakim komplikasyonlar gelisebilmekte ve bu durum bazi

hastalar1 6liime dahi gotiirebilmektedir.

Saglik turizmi kapsaminda verilen hizmetlerde ve tedavilerde yasanan
olumsuzluklar ya da taahhiit edilen hizmetin gerceklesmemesi yasal

birtakim sorunlara neden olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

SAGLIK TURIZMINIiN FINANSAL ONEMIi

3.1 Finansal Sistem ve Finansal Piyasa Kavramm

Finans kavrammin tarihsel kokenini inceledigimizde Fransizcadan gelmekte
olan kelime olup sozliikte “para, mal ve mali isler” gibi anlamlara gelmektedir (Tiirk
Dil Kurumu, 2006). Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan anlami isletmelerin ihtiyag
duydugu fonlari, en uygun sekilde elde edebilmesi ve bu fonlar1 en etkili sekilde

kullanmalaridir (Ece, 2016).

Finansal sistemin genel yapisinda bir¢ok aracit kurum ve piyasalarin birlikte
hareket etmesi ile olusan sistemdir. Finansal kurum olarak bankalar, sigorta sirketleri
ve borsa gibi cesitli kurumlar1 kapsamaktadir. Finansal araglar ise bozuk paralar,
kagit para, tahvil ve hisse senetleri ve bu araglarin yaninda swap gibi takas

araclariin da bulundugu genis bir yapilanmayi kapsamaktadir (Parasiz, 2001).

Finansin ve Finansal Piyasalarin tarihsel gelisimi ilk olarak milattan 6nce 1800
yillarmda Babil Imparatorlugunda, birlesik faiz hesaplamalarini Hamurabi
kanunlarina gore diizenlenmesi ile basladigi tahmin edilmektedir. Ilk bankacilik
s6zlesmesi M.O 1000 yillarinda Mezopotamya’da Filozof Thales tarafindan yapildig
bilinmektedir. Uluslararas1 bankacilik sistemi gegmisi ise M.S 15. yiizyila kadar
gitmektedir. Tarihte kurulan ilk anonim sirketi olarak bilinen “East India Company”
1599 yilinda ingiltere’de kurulmustur. East India Company kuruldugu dénemde
diinyanin en biiyiik ticaret filolarina sahipti ve diinya ticaretinin neredeyse %50 sini
kontrol etmekteydi. Ilk kagit para bastmi ABD’de Massachusetts Hiikiimetiyle,
Ingiltere'de ise kuyumcular tarafindan 1690 yilinda basildizn ve dolasima
¢ikarilmistir (Ece, 2016).
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3.2 Finansal Piyasalarin Yapisi ve Isleyisi

Finansal piyasalar toplumdaki tasarruf sahiplerinin fon arz ve taleplerine bagh
oldugu temele dayanmaktadir. Piyasalar alicilarin ve saticilarin mallarinin fiyatlari
karsilikli olarak belirledikleri arz ve talebin karsilastigi organizasyonlardir. Ulke
siirlart igerisinde yapilan iglemlere i¢ piyasa, iilke sinirlart disindaki yapilan
islemlere uluslararasi piyasa denilmektedir. Finansal piyasalar fon arz ve talep eden
kisilerin karsilagtiklar1 farkli tiirdeki finansal varliklarin alinip satilma islemlerinin
yapildig1 birbirlerine bagli olan piyasa gruplarindan olusmaktadir. Finansal sistemin

isleyisi finansal araglar ve hizmetlerin alinip satilmasi ile gergeklesmektedir

(Sarikovanlik, 2021).

Finansal sistemin yapis1 ve Ozellikleri iilkeden {iilkeye farklilik gdstermekte

olup sistemin en énemli belirleyicileri sunlardir (Tuncer, 2011):

Finansal piyasalarda uygulanmakta olan bazi hukuki ve yasal diizenlemeler ile

piyasanin giivenilirligi belirli kurallara baglanarak teminat altina alinmaktadir.

Sisteme fon aktaran tasarruf sahipleri

Sistemden fon talep edenler yatirim sahipleri

Aract olan finansal kurumlar

Fon transferi i¢in kullanilan finansal araglar

Hukuki ve idari diizen

Finansal piyasanin yapisi ve isleyis sistemi asagidaki sekildeki gibidir.

Sekil 2. Finansal Piyasalarin Yapisi ve Isleyisi

Fon Arz Edenler

Sermaye

==
¥ em—|

Finansal
Araglar

Araci Kuruluslar

Finansal
Aracglar

>
&=

Sermaye

Fon Talep Edenler

Kaynak: (Rodoplu, 2002)
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3.3 Finansal Sistemin Ozellikleri

Finansal piyasalar ekonomik yapilara tasarruf ve yatirim yapmak i¢in bir se¢im
yapma firsatt sunmaktadir. Finansal piyasalarda ileride geri verilmek iizere borg
verme imkanini saglamasi, bireylerin yatirim yapma zorunlulugu olmadan tasarruf
sahibi olabilmesini, bor¢ alma imkan1 saglamasi ise, bireylerin gelirlerinden tasarruf
etmek zorunlulugu olmadan yatirimini finanse edebilmesini sunmaktadir. Ayrica
finansal piyasalardan bor¢ alinan paralardan daha fazla geri 6deme olmasi yani faiz
sisteminin isletilmesi bor¢ alanlarin aldiklar1 fonlar1 verimli olarak kullanmalarini
mecbur birakmaktadir. Bu nedenler finansal sistemin 6zelligi bor¢ aliman parayi
verimli yerlerde kullanarak uzun dénemde toplumda daha fazla tasarruf yapmaya
zorlayacak ve daha yiiksek hayat standardi elde edebilmelerine firsat saglayacaktir
(Sarikovanlik, 2021).

Finansal sistemin ekonomik kalkinma siirecinde yerinin belirlenmesi iktisat
alaninda uzun siire tartismalara neden olmustur. Bu tartigmalarin yapilmasindaki en
onemli nedenlerden birisi finansal sistemin 6nemi ve Ozelliklerini anlamaya olan
ihtiyacin dogmasindan kaynaklanmaktadir. Finansal sistemin ekonomik kalkinma
sistemi i¢inde c¢ok sayida oOzelligi bulunmakta olup Oncelikli ve kabul goren

ozelliklerini soyle siralayabiliriz (Uludag I. ve Arican, E., 1999);

e Finansal sistem, finansal olarak aracilik yapar ve ekonomiye kaynak

saglar.
e Tasarruflar1 6zendirilerek maliyetlerin azaltilmasini saglar.
e Mal ve hizmetlerin nakit paraya ¢evirmek i¢in likidite saglar.
e Sermaye miilkiyetini ve risk transferini genis tabana yayilmasini saglar.

e Ekonomik istikrar i¢in giivence saglar.

3.3.1. Finansal Aracilik ve Ekonomiye Kaynak Saglama

Finansal piyasalarin tasarrufu 6zendirme 6zelligi kiiglik tasarruflarin tek bir
yerde toplanarak farkli yatirimlarin yapilmasindaki finansmana aracilik ederek
iktisadi sistemin igerisinde her tiirlii yatirrm ve harcamaya finansman kaynagi

saglamaktadir. Ekonomik biiylimenin en 6nemli belirleyicilerinden birisi sermaye
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birikimi oldugundan yatirimlarda kullanilacak kaynak bulmak 6nem arz etmektedir.
Tasarruf sahipleri bireysel olarak yaptiklar1 yatirimlart degerlendirirken bilgi
eksikligi ile karsilasmaktadirlar (Levine, 1997).

3.3.2. Tasarruflar1 Ozendirerek Maliyetleri Diisiiriilmesini Saglama

Finansal sistemde yasanan gelismelerin finansal aracilik maliyetlerini
diisiirmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda maliyetlerin diismesi finansal sektore
olumlu yansimakta ve verimliligin artmasi anlamina gelmektedir. Finansal
sektorlerde yasanan gelismelerin finansal kurumlar tarafindan verilen hizmetlerde
rekabet ortami olusturarak bor¢ alma ve bor¢ verme faiz oranlari arasindaki farkin

azalmasini saglayarak maliyeti diisirmektedir (Darrat A., 1999).

3.3.3. Mal ve Hizmetlerin Nakite Cevrilebilmesini Saglama

Finansal piyasalarda mal ve hizmetler i¢in devamli ve diizenli islemekte olan
bir pazar olusturulmus olmasi mal ve hizmetlerin her an alinip satilabilmesine
istendiginde nakite doniisebilmesine olanak saglamaktadir. Boylelikle mal ve
hizmetlerin pazarlanabilirligi baska bir deyisle nakite cevrilebilmesi saglanmis
olmaktadir. Dolayistyla finansal piyasalarda yatirnmcilar ellerindeki mal ve

hizmetleri kolaylikla nakite ¢evirebilmektedir (Sarikovanlik, 2021).

3.3.4. Sermaye Miilkiyetinin ve Riskin Genis Tabana Yayilmasini1 Saglama

Finansal sistemin bir diger 6zelliklerinden olan sermaye miilkiyetinin ve riskin
genis tabana yayarak risk transferini gergeklestirmektir. Genellikle tasarruf sahipleri
ve yatirimcilar bireysel olarak riskten kaginmaya c¢aligmaktadirlar. Fakat riskten
kacinma isteginin orani bireyden bireye farklilik gostermektedir. Sistem farklh
oranlarda risk tasiyan gesitli aktif yatirimlar1 sunabilecegi gibi, riski belirlemede
uzmanlagmis  kurumlarda  bireylerin  tercihlerine  gore risk  diizeyini
belirleyebilmektedirler. Gergek manada calisan bir finans sisteminin riskten dolay1
sagladigi ekstra primleri sifira indirmesi gerekmektedir (Uludag I. ve Arican, E.,

1999).
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3.3.5. Ekonomik Istikrar1 ve Giiveni Saglama

Finansal piyasalarda, giiven ortaminin olusmasi ve yatirimcilarin korunmasi
icin birtakim kurallar ve Onlemler alinmistir. Ekonomide iiretim, istthdam ve
fiyatlarda donemsel dalgali hareketler yasanabilmektedir. Kamu otoriteleri tarafindan
bu dalgalanmalar1 6nleyebilmek icin s6z konusu her tiirlii arz ve talep icin birtakim

yasal dlizenleme kararlar1 almakta ve uygulamaktadir (Canbas & Dogukanli, 1997).

3.4. Finansal Piyasa Tiirleri

Piyasalar genislik Olclisiine gore, ulusal ve uluslararasi olarak, yapilan
islemlerin niteliklerine gore, mal piyasalari, faktor piyasalari ve finansal piyasalar
olarak farkli tiirlere ayrilmaktadir. Bunlardan finansal piyasalar, finansal sistemin
merkezi konumunda yer alan birgok farkli finansal araglarin alim satim iglemlerinin
yapildigi, fiyatlarmin belirlendigi piyasa tiirlerinden biridir. Finansal piyasalar
birbirine baglh bir¢ok alt pazardan olusan bir pazarlar toplulugudur ve farkli dlgiilere

gore siniflandirilmaktadir (Afsar, 2018).
Finansal piyasalar: asagidaki basliklara gore simiflandirabiliriz (Afsar, 2018):

e Orgiitlenme durumlarina gore; organize ve organize olmayan

tezgahiistii piyasalar

e Alim ve satim islemlerinin ihra¢ durumlarina gére; birincil ve ikincil

piyasalar

e Finansal varliklarin fon arz ve talep siiresine gore; para ve sermaye

piyasalari

3.4.1. Birincil ve ikincil Piyasalar

Birincil piyasalar, resmi kurumlar ve menkul degerleri ihra¢ eden sirketler gibi
gecici siirelik fon arayan alicilar tarafindan tahvil veya hisse senedi gibi tasimabilir
mallarin ilk kez ihra¢ edilip ve ilk alicilarina satis islemlerinin gergeklestigi
piyasalardir. Ikincil piyasalar ise dncesinde birincil piyasalarda sunulmus menkul
kiymetlerin tekrar satis islemlerinin yapilabildigi piyasalardir. Tasinabilir mallarin
birinci piyasalarda ilk satis islemlerinin genellikle kapali olarak gerceklestiginden,
birincil piyasalardaki islemler halk tarafindan ¢ok fazla bilinmemektedir. Tasinabilir
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mallarin satis islemlerinin birincil piyasalarda ilk kez gerceklesmesinde yardimci
olan kurumlarin en basinda yatirim bankalar1 6rnek verilebilir. Yatirnrm bankalar
menkul kiymetler i¢in fiyat garantisi verir ve satisim1 taahhiit ederek s6z konusu

menkul kiymetleri halka satarlar (Mishkin, 1986).

Ikincil piyasalar, menkul kiymetlerin nakde cevirme kolayligmi artirarak
birincil piyasanin gelismesini ve talep olusmasmi saglar. ikincil piyasalarda en
diizenli yapisinin oldugu boliim menkul kiymet borsalaridir. Birincil piyasalar en ¢ok
sermaye piyasast mantifiyla, ikincil piyasalar ise menkul kiymetler piyasalar
mantiftyla calismaktadir. Birincil piyasalarda uzun vadeli islem fonlarinin tasarruf
sahibi kisilerden firmalara aktarimi s6z konusudur ve birincil piyasada yapilan tahvil
ve hisse senetleri satis islemlerinde firmalara yeni sermaye aktarilmaktadir. Fakat
ikincil piyasalarda satis islemi gerceklesen menkul kiymetlerden saglanan fonlarin
firmalarla bir ilgisi bulunmamaktadir. ikincil piyasalarda yapilan islemler karsiligin
ticret alinmaktadir ama bu iicret o hisseyi ¢ikaran sirkete gitmemektedir. Sirketler
sadece hisse senetlerini veya tahvilleri piyasada satisa cikardiginda yani birincil

piyasalarda para kazanmaktadir (Yalta, 2011).

Birincil piyasada satisa ¢ikarilan finansal varliklarin, uygun bir vade siiresi ve
pazarlanabilir olma 6zelligine sahip olmasi gereklidir. Uygun vadeden kastedilen
uzun siirede veya belirli bir siireye bagli olmadan ihra¢ edilebilir olmaktir. Finansal
varligin kisa vadeli olarak ihra¢ edilmesi durumunda finansal yatirimcilar arasinda el
degistirebilmesine imkan saglayacak bir vadede olmasi, pazarlanabilir 6zellikte ve

kalitede olmasi gereklidir (Sarikovanlik, 2021).

3.4.2. Organize ve Organize Olmayan (Tezgahiistii) Piyasalar

Organize piyasalar resmi bir piyasa yerinin bulundugu, denetim ve gézetimi
belli kurumlar tarafindan yapilan piyasalardir. Organize olmus en Onemli piyasa
Ornegi borsa ve ticari bankalardir. Organize olmayan diger adiyla tezgahiistii
piyasalar, finansal varliklarini alim ve satis islemlerinin yapildig: belirli bir mekanin
olmadig1 piyasalardir. Finansal varliklarin alinip satilabildigi herhangi bir ortamda

serbest piyasa olugmaktadir. Organize olmamis piyasalara tezgahiistii piyasa
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denilmektedir. Borsada herhangi bir kaydi: bulunmayan kamu ve 6zel kurumlarin

tagmabilir mallarim1  alimip satilabildigi  yerlere tezgahiistii piyasalar denir

(Berberoglu, 1999).

Organize piyasalarin en iyi Ornegi olan borsalarda islemler belirli bir
organizasyonda gergeklesmektedir ve hukuki yapiya sahiptir. Borsalar iilkeden
ilkeye degismekte olan sermaye piyasasi disiplinini faaliyet gosterdigi tilkedeki
kendi c¢ikardigi hukuki yasalarla diizenlemektedir. Ancak tezgahiistii piyasalarin
belirli diizenlemeleri genellikle bulunmamaktadir. Bankalar, sigorta sirketleri gibi bu
piyasada islem yapan kurumlar belirli bir diizenleyeme tabidir ve yaptiklari tim
islemlerin yasalara uygun olmasi zorundadir. Tezgahiistii piyasalarda da bankalarda

oldugu gibi kanunlara uygun olmayan islemler yapilamaz (Kaygisiz, 2008).

Borsalarda yapilan islem sozlesmeleri standart niteliktedir. Sozlesmenin
yapilisinda temel dayanaklar, sdzlesmenin biiyiikliigii, dayandig1 varliklarin kalitesi,
sO0zlesmenin vade siiresi, son islem giinii, teslimin olacagi tarih, teslim kosullari, fiyat
degisiminde minimum oran, maksimum giinliik fiyat degisimi, islem giinii ve saatleri
standart olarak yapilmaktadir (Kolb & Overdahl, 2006). Soézlesmelerin hangi
ozellikte yapilacagi, borsa tarafindan Onceden belirlenmektedir. Tezgahiisti
piyasalarda yapilan sozlesmeler belirli bir standart degere bagli olarak
yapilmamaktadir. Yapilan tiim s6zlesmelerde karsilikli uzlagsma ile taraflar arasinda
belli kosula bagli kalinmadan belirlenmektedir. Borsalarin aksine tezgahiistii
piyasalarda yapilan takas gibi islemleri diizenleyen ve riskleri ortadan kaldiran bir
kurulusun olmamas1 sebebiyle piyasada islem yapanlar tarafindan karsi tarafa olan

sOzlesme yiikiimliiliiklerini yerine getirmeme riski s6z konusu olmaktadir (Kaygisiz,
2008).

3.4.3. Para ve Sermaye Piyasalan

Sermaye piyasalari, para piyasalarindan kavramsal acidan daha genis ve ¢ogu
zaman para piyasalarini i¢ine alacak yapida ve sekilde kullanilmaktadir. Glinlimiizde
sermaye ve para piyasalari ayr1 sekilde degerlendirilebildigi gibi sermaye piyasalari
para piyasalarim1 kapsayacak sekilde de degerlendirilebilmektedir (Biiker, 2014).
Uluslararas1 sermaye piyasalariin son yillardaki diger piyasalar iizerindeki gelisim

ve biiylime gostermesiyle birlikte bu piyasalarda ticarete konu edilen araglarin
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cesitlenmesinde biiyiik gelismeler saglamistir. Sermaye piyasalart dar ve genis
acidan olmak iizere iki sekilde tanimlanabilmektedir. Genis anlamda sermaye
piyasasi tasarruf sahiplerinin ve kurumlarin yatirima yoneltilme faaliyetlerini
kapsayan piyasaya denir. Dar anlamda sermaye piyasasi ise hisse senetlerinin ve

tahvillerin alinip satildig1 pazar olarak nitelenen piyasaya denir (Tiimer, 1979).

Sermaye piyasalari, yatirimcilarin baslica finansman kaynagi olan tasarruflarini
amagclar dogrultusunda yonlendirerek lilke ekonomisine kazandirmak ve yatirimlari
genis kitlelere ulastirarak daha biiylik yatirimlara saglikli risk yapisinda ulagilmasina
imkan saglamaktadir. Sermaye piyasalarinin gelisim diizeyi kayit dist ekonomi ile

miicadele i¢in énemli bir role sahiptir (Oztiirk, 2011).

Para piyasalari, bir yildan daha kisa vadeli fon arz ve kredi talep edenlerin
karsilastigi piyasa olarak tanimlanabilir. Para piyasalarinda yiiksek miktardaki
paralar bir yildan kisa bir siire i¢in 6diing almir veya verilmektedir. Ancak para
piyasasinda 6diing para veren ile alanin herhangi bir sahsi iliskisi yoktur (Korkmaz &
Ceylan, 2007).

Para piyasasinda vade siiresinin kisa olmasi nedeniyle belirsizlik az, risk
unsuru diisiiktiir ve satist yapilan araglarda arz fiyatlarinda c¢ok yiiksek dalgali
hareketler yasanmamaktadir. Para piyasasinda faaliyet gdsteren finansal kurumlar
fon fazlasi olan ekonomik birimlerin tasarruflarini ihrag ettikleri mevduat araglarini
kullanarak toplamaktadir. Fon a¢1g1 olan ekonomik birimler ise finansal kurumlara
bagvurarak fon agiklarini dolayli olarak karsilayabilmektedir. Tasarruf sahipleri
piyasaya yatirdigi fon yatiriminin nasil veya kimler tarafindan kullanildigiyla
ilgilenmeyip, kuruma verdigi fonun ne kadar getiri sagladigiyla ilgilenmektedir. Bu
durumda para piyasasinda fon fazlasi olan yatirnmcilar, pasif yatirimeir olarak

tanimlanabilmektedir (Afsar, 2018).

3.5. Saghk Turizmini Finansal Gelisimi

Tiirkiye nin zamanla kazandig1 saglik sektoriindeki tecriibesi, gelisen teknoloji
diizeyi ve sundugu maliyetlerin avantajli olmasi turizmin ilgisini saglik sektoriine
cekerek tlilke ekonomisi agisindan olduk¢a 6nemli olan turizm ¢esitlerine son yillarda

saglik turizmi de eklenmistir (Ogiit, K., Yesilyurt, S., ve Yurtseven, C. , 2018).
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Saglik turizmi, ge¢misten gliniimiize kadarki olan zaman siirecine baktigimizda
termal turizm i¢in yapilan seyahatlerin yerini daha komplike cerrahi operasyonlara
biraktig1 gézlemlemekle birlikte, fiziksel tip, kaplica gibi terimlerin yerine ekonomik
terimlerin daha sik kullanildigi ve bazi devlet politikalarinda igerisindeki
tanimlamalarda yer aldigi goriilmistiir (Buldukoglu, 2014). Saglik turizminin
Tirkiye’deki ilk olarak o6nemi ve potansiyeli hazirlanan oncelikli dontisiim
programlar1 arasinda yer verilmis ve turizminin mevsimsel ve cografi dagilimlarini
diizenlenmesine atifta bulunularak saglik turizmine 6nem verilecegi yer almistir.

(Edinsel & Adigiizel, 2014).

Saglik turizmini en 6nemli amaglarindan birisi lilkede yasayan vatandaslarin
saglik problemlerinden kurtulabilmesi igin alternatif sunmak digeri ise tilkelerin i¢ ve
dis turizmini canlandirilmasinda bir¢ok katma deger katmak ve uzun donemde
ekonomi tizerinde olumlu etki yaratarak toplam ulusal gelire katki saglamaktir

(Ozkurt, 2007).

Sektorlerin gelismesinde sektdrel arzin olmasinin yaninda sektdrel talebinde
olmasi gerektigi bilinen bir gergektir. Klasik ekonomide arzin agirlig1 ve itici giiclinii
belirli bir ekonomik dongii igerisinde On plana ¢ikartan yaklagimlarin olmasiyla
beraber, Keynesyen iktisadinin talebe bagli ekonomik tanimlarinin giiniimiiz
ekonomileri i¢in son derece aydinlatict olmustur. Gilinlimiizde bir mal veya hizmet
talebinin olmasi durumunda ancak o zaman s6z konusu mal veya hizmetin arz varlig
bir anlam ifade etmektedir. Diinya genelinde yasanan ekonomik gelismelerin, en
basta gelismis ekonomisi olan iilkeler olmak iizere, insanlarin yasam kalitesinin
yiikkselmesinde ve yasam siiresinin uzunlugunda bir artis yasanmasina sebep
olmustur. Insanlarin ortalama yasam siiresinin uzatmak veya yasamlarini daha
kaliteli gecirme isteklerine bagl olarak saglik sektoriiniin sundugu tiim imkanlardan
yararlanma arayislari sonucunda saglik turizmi sektorii olusmustur (Kusat, N.ve

Esen, E., 2022).
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3.6. Saghk Turizminin Finansal Onemi

Tiurkiye ekonomisindeki yasanan serbestlesme ve finansal bagimliliklarin
artisinin sonucunda 1990’11 yillarda kamu borglanmasinin, 2000’li yillarda 6zel
sektor bor¢lanmasinin kriz riskinin artirdigi iktisat¢ilar tarafindan Ongdrilmustiir
(Uygur, 2010). Tirkiye” de 2018 yilindaki doviz krizinin saglik sektoriine olan etkisi
sonucunda Uluslararas1 Saglik Hizmetleri Anonim Sirketi’nin (USHAS) kurulmasi
saglik turizminin bir ekonomik firsat olarak degerlendirilmesinin sonucudur (Aydin,
D., 2008).

Saglik turizmi, sadece saglik ve turizm sektorleri agisindan degil, seyahat ve
ingaat gibi cesitli sektorlerinde etkilendigi bir piyasa olusturmaktadir. Ozellikle son
yillarda Tiirkiye’ye gelen saglik turistlerinin artirmaya yonelik hedefler ile saglik
turizmi piyasasinda bir¢ok farkli yonde birbiriyle iliskili etkilesimler ortaya ¢ikmistir
(Bay Yilmaz, 2020).

3.6.1. Saghk Turizminin Déviz Kuru A¢isindan Onemi

Az gelismis ve gelismekte olan iilkeler, kendi iilkelerinde gerceklesen saglik
turizmi  harcamalarinda en az miktarda dovizin iilke digina g¢ikmasin
hedeflemektedirler. Bu hedefi gerceklestirebilmek i¢in saglik altyapisinin gelistirici
yatirimlarin tesvik edilmesinin saglanmasi gerekmektedir (Horowitz, Rosensweig, &
Jones, 2007).

Ulkelerin saglik turizmi gelirleri ile déviz kuru arasinda kisa ve uzun donemli
bir iligkinin oldugu diisiiniilmektedir. Ulkedeki déviz kurunun artmasi ayn1 zamanda
tilkedeki saglik turizmi gelirinin de artirdig1 gézlemlenmistir. Déviz kurunun artmast
iilke ekonomisi adma farkli sonuglari ortaya c¢ikarsa da saglik turizmi agisindan
tedavi maliyetlerini azaltici etkide oldugu bilinmektedir. Kisilerin sagliklarina
kavugmalar1 i¢in daha diisiik maliyette bir yol bulma amacinda daha az harcama
yapabilecekleri bolgelere seyahat etmeleri saglik turizmi gelirleri ile doviz kuru
arasinda olumlu anlamda bir iligki oldugunu desteklemektedir. Fakat doviz kurlar
makroekonomik agidan birgok parametreyle baglantili olmasi sebebiyle, saglik
turizmi agisindan doviz kuru iizerinde bir ¢ikarim gelistirebilmek pek miimkiin

goziikmemektedir (Biri, 2021).
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3.6.2. Saghk Turizminin Yatirim ve Istihdam Agisindan Onemi

Turizm sektori, igerisinde olusturdugu yeni isttihdam olanaklarin sonucunda
yasanan milli gelirdeki artisin ve Odemeler dengesindeki olumlu gelismelerin
sonucunda ekonomik kalkinma yoniinden 6nemli konumda bulunmaktadir. Turizmin
ekonomiye kazandirdigi gelisimlerin sonucunda alternatif bazi alt sektorlerin
artmasini saglamigtir. Saglik turizmi bu alt sektorlerin basinda gelmektedir

(Seyidoglu, 2013).

Geleneksel turizm sektoriinden daha hizli biliylime gosteren ve ekonomik
anlamda yiiksek gelir kaynag1 saglama potansiyeli olmas1 diisiiniilen ve sektdre olan
talebe bagli olarak diinyada rekabetin giderek arttigi saglik turizmi pazarindan yer
alabilmek i¢in zamaninda ve hizli hareket etmek ve bu alanda yatirimlar

arttirabilmek ve tesvikler saglamak 6nemlidir (Vijaya, 2010).

Diinya genelinde bir¢ok iilkede, saglik turizmi sektoriiniin ekonomilerine
saglayabilecegi faydalari gormekte ve bu alt turizm sektoriine giin gectikge daha
fazla destek verilmesi saglanmaktadir. Saglik turizmini tesvik eden iyi politikalarin
belirlenmesi, tilkenin genel turizm alaninda yaptigi stratejisidir. Mevcut hiikiimetler
tarafindan bu tlir politikalarin gelistirilmesi, yonetilebilmesi ve 0Onceliklerin

belirlenebilmesi biiyiik dnem arz etmektedir (Zengingoniil, 2012).

3.6.3. Saghik Turizminin Dis Ticaret Acig1 Kapama Yéniinden Onemi

Saglik turizmi, 6ddemeler dengesinde yasanan agigin kapatilmasi yoniinden
onemli bir sektdor konumundadir. Tiirkiye’de yasanan 6demeler dengesi agigina
saglik  turizminin olumlu katki yapacagi sektor yoneticileri tarafindan
ongoriilmektedir. Tiirkiye’de 100 TL’lik ihracat yapma karsiliginda, 75 TL’lik ithalat
yapma zorunlulugu bulunmasina karsin saglik turizminde zorunlu ithalat orani 15-
20’ler seviyesine inmektedir. Bu sebeple her 100 TL’lik saglik turizmi gelirinin, 80
TL’lik kazang olarak Tiirkiye’ye donmektedir (Isik, Ozsezer, & Isik, 2021).

Diinya’da saglik turizmi yiiksek katma degeri olan ve tilkeye doviz kazandirict
bir hizmet sektoriidiir. Kar hacmi yaklagik 100 milyar dolari gegen ve yapilan
yatirimlar milli bir politika halinde siirdiiriilen saglik turizm sektoriinden pay almak

isteyen ilke sayisi siirekli olarak artmaktadir. Az gelismis ve gelismekte olan
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iilkelere baktigimizda dis ticaret agiklarmin saglik turizmi sektoriinden
karsilamaktalar ve buna bagli olarak sektor her yil belli oranda biliytimektedir.
Tirkiye gibi biitge aciginin yasandigi iilkelerde saglik turizmi sektorii hayati 6neme

sahiptir (Kaya, 2018).

Tablo 6. Turizm Gelirlerinin Dis Ticaret A¢igim1 Kapama ve GSMH i¢indeki

Pay1

) _ SACLIK TURIZM TURIZM iﬁﬁgﬁ SAGLIK TURIZM

v, |PIS TICARET|  TURIiZM TURIZzMi  |GELIRININ DTA| GELIRLERININ | .o Sooie ® o | GELIRLERININ

ACIGI(DTA)S | GELIRI ($) GELIRI (5) KAPAMA GSMH iCINDEKIi KAPAMA | GSMH ICINDEKI

PAYI(%) PAYI(%) PAYI(%) PAYI(%)

2003 | 22.086.056 13 854 868 203 703 62,73 4,5 0,92 0,06
2004 | 34.372.613 17 076 609 283 789 58,95 44 0,82 0,07
2005 | 43.297.743 20322110 343 181 55,72 42 0,79 0,03
2006 | 54.041.498 18 593 950 382412 42,83 3,5 0,70 0,07
2007 | 62.790.965 20 942 500 441 677 4334 3,2 0,70 0,06
2008 | 69.936.378 25 415 067 486 342 443 34 0,69 0,06
2009 | 38.785.809 25064 481 447 296 82,52 4,1 1.15 0,07
2010 | 71.661.113 24930996 433398 46,09 3.4 0,60 0,05
2011 | 105.934.807 28 115 693 488 443 34,13 3,6 0,46 0,06
2012 | 84.066.659 29 689 249 627 862 4375 3,7 0,74 0,07
2013 | 99.858.613 33073 502 772901 32,35 3,9 0,77 0,09
2014 | 84.508918 35137949 837796 40,59 43 0,99 0,10
2015 | 63.268.398 32492212 638 622 49,73 6,2 1 0,12
2016 | 55.995.686 22 839 468 715438 39,48 2,6 1,27 0,08
2017 | 76.736.291 27 044 542 827331 3425 3,1 1.07 0,09
2018 | 53.983.726 30 545 924 863 307 56.59 3.8 1,59 0,10
2019 | 29.512.481 38930474 1492 438 -69,08 46 5,05 0,17
2020 | 49.879.052 14817273 1164779 29,71 1,6 2,33 0,12

Kaynak: (Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi (TURSAB), 2020)

Yukarida verilen tablodaki istatistiklerde Tiirkiye’deki turizm ve saglik turizm
gelirlerinin dis ticaret agigin1 kapamadaki pay1 ve gayri safi milli hasilasinin iilke
ekonomisine olan katkis1 gsterilmistir. Ozellikle tablodaki 2010-2018 yillar1 verileri
inceledigimizde Tirkiye’deki dis ticaret agigmin (DTA) yillara gore yasadigi
degisimi ve 2013 yilindan sonra siirekli diisiise gectigi gozlemlenmektedir.
Ulkemizde 2014-2016 yillarinda yasanan terdr olaylar1 ve darbe girisimi nedeniyle
turizm gelirlerinde azalis yasandigr diisiintilmektedir. Turizm gelirlerine bagli olarak
son yillarda goriilen dis bor¢clanma ve dis ticaret acigindaki azalisin ise genel

anlamda turizmin Ozelde ise saglik turizmin ekonomiye olan katkis1 ve Onemi

goriilmektedir (Aslan, 2019).

45



DORDUNCU BOLUM

TURKIYE'DE SAGLIK TURIZMININ FINANSAL PiYASALARA
ETKISI

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci1 Tiirkiye’de saglik turizm gelirlerimizdeki artis veya
azalisin finansal piyasalara nasil ve ne sekilde etki ettigini arastirmaktir. Tiirkiye’de
saglik turizm sektorii konusunda gelisimin katlanarak devam edecegi ve sektoriin
diisiik katma degerli ekonomiden, yiiksek katma degerli ekonomiye gegis siirecini

hizlandiracak potansiyele sahip oldugu 6ngoriilmektedir.

Saglik turizmi giiclii bir arz ve talebin oldugu bir piyasadir. Sagliklar i¢in
gerekli 6zeni ve Onemi gosteren bireyler tarafindan saglik turizmine ciddi bir talep
potansiyeli olugmaktadir. Talebin olugmasina bagli olarak arza ne kadar yatirim ve

iiretim yapacagini géstermektedir.

Yapilan literatiir taramalarinda Tiirkiye’de saglik turizmin finansal piyasalara
etkisine dair bir ¢aligma bulunmamaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan saglik
turizmi uygulamalari iizerine yapilan literatiir ve kaynak taramasi neticesinde elde
edilen veriler sinirlidir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de saglik turizmin finansal piyasalari

nasil etkiledigini ele alarak literatiire yeni bir ¢aligma katacagim kanaatindeyim.

4.2. Veri Seti Ve Metodoloji

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin modelleri ve bu modellerde yer alan

degiskenler ile veri analizi sirasinda kullanilan ekonometrik yontemler tanitilmistr.

Calismada; Tiirkiye’de saglik turizm sektoriiniin finansal piyasalar tizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarabilmek i¢in Saglk turizmi gelirleri, para piyasalarina etkisini
gorebilmek i¢in Dolar/TL Kuru, sermaye piyasalarina olan etkisini gorebilmek i¢in
BIST 100 Endeksi, 2002-2022 donemine ait Merkez Bankasi ve TUIK verileri

kullanilmistir.
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4.2.1. Arastirma Modelleri

Aragtirma kapsaminda Denklem 1 ve Denklem 2’de yer alan ekonometrik

modellerin ¢6ziimlenmesi amaglanmaktadir.

LNBIST,

LNUSD, = o 4+ BLN(HT), + &

a + BLN(HT), + &

1)

2)

Denklem 1 ve 2’de yer alan t alt imi zaman seri zaman boyutunu (¢eyrek

donemler) ifade etmektedir. Denklemlerde yer alan a sabit terimi ifade ederken, € piir

rassal yiiriiylis siirecinde oldugu varsayilan denklem hata terimlerini gostermektedir.

B ayr1 modellerdeki bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki tahmin

edilmek istenen etkilerini gostermektedir. LN o6n eki ise degiskenin modelde

logaritmik olarak yer aldigini géstermektedir.*

4.2.2. Degiskenler

Arastirma modellerinde yer alan degiskenlere ait tanimlar Tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7. Degisken Tanimlari

Simge Aciklama Kaynak

BIST BIST 100 Borsa Endeksi Tiirkiye Istatistik Kurumu
uUsD Dolar Kuru Tiirkiye Istatistik Kurumu
HT Saglik Turizmi Gelirleri Tiirkiye Istatistik Kurumu

1 Rakamsal biyiikliikleri ¢ok farkli olan degiskenlerin ayni modelde yer almasi tahmin edilen
katsayilarin yorumlanmasi zor biiyiikliikklerde olmasina sebebiyet verirken logaritmik degiskenler bu
sorunun ¢oziilmesini saglamaktadir. Cift log (Log-Log) modeller i¢in bagimsiz degiskenler igin
tahmin edilecek P katsayilari igin % degisimin bagimli degiskenlerde % degisim seklindeki
etkilerinden bahsedilebilir (Granger & P.Newbold, 1977).
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4.2.3. Veri Analizi

Zaman serileri analizlerinde duraganlik kosulu bulunmaktadir. Duragan
olmayan zaman serileri arasinda saptanan iliskilerin ise sahte olma tehlikesi
bulunmaktadir. Sahte regresyonun oldugu disiiniildigii serilerde varsayilan
modellerin olumlu sonug verdigi bilinmektedir. Ancak yiiksek R? ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu diisiiniilen parametreler cogunlukla anlamsizdir. Bunun sebebi
degiskenler arasinda iliskinin olmas1 degil, tesadiif olarak aynm1 yonde hareket eden
duragan dis1 degiskenlerdir. Sahte regresyonun birbirinden tamamen farkli iki
duragan dis1 degisken arasinda meydana gelebilecegi gibi birbiri ile iligkili

makroekonomik ve finansal serilerde de ortaya ¢ikabilir (Seviitekin & Cinar, 2017).

Calismada serilerin duragan olup olmadiklar1 Augmented Dickey—Fuller
(ADF) birim kok testi ve Phillips—Perron (PP) birim kok testleri ile sinanmustir
(D.Dickey & W.A.Fuller, 1979, s. 427-431) (Phillips & P.Perron, 1988). ADF testi
icin gerekli optimal gecikme uzunlugunun secimi Akaike Bilgi Kriterine gore, PP
birim kok testi i¢in gerekli optimal bant genisliginin se¢imi ise Newey-West
yonteminden kriter olarak almmistir (Seviitekin, M. & Cinar, M., 2017). Diger
yandan yapisal kirilma goriilen degiskenler i¢in duraganlik durumlarma karar
verebilmek amaciyla Zivot-Andrews yapisal kirtlmali birim kok testleri de

uygulanmis ve duraganlik kararlarina bulgularin kargilagtirilmasi ile karar verilmistir.

Yapilan birim kok testlerinde degiskenlerden iki tanesinin (LNBIST ve
LNUSD) diizeyde duragan olmayan fakat birinci devresel farkinda duraganlasan
degiskenler, birinin ise diizeyde duragan bir degisken oldugu goriilmiistiir. (LNHT).
Diizeyde duragan olmayan fakat birinci devresel fakinda duraganlagsan degiskenler
icin geleneksel ekonometride degiskenlerin farklarimi alinarak kullanilmasi yaygin
bir uygulamadir. Fakat uzun donem iligkiyle ilgili bilgiyi ortadan kaldirmasi
sebebiyle duragan olmayan degiskenlerin bu sekilde kullanilmasinin uygun olmadigi

Granger ve Newbold tarafindan agiklanmistir (Granger & P.Newbold, 1977).

Modern ekonometri de duragan olmayan degiskenler arasindaki iliskilerin es
biitlinlesme analizleri ile incelenmesi Onerilmektedir. Es biitiinlesme kavrami
literatiire Engle-Granger tarafindan kazandirilmistir. Ekonomik anlamda es

biitiinlesme, iki ya da daha fazla serinin, uzun doénem i¢inde dengeli bir esitlik
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olusturacak bicimde birbiriyle iliskide olmasi durumunda seriler skolastik trend
igerse (duragan olmamasi) dahi, zaman i¢inde birbiri ile olan hareketleri yakin ve
aralarinda olusan fark istikrarlidir yani duragandir. Bu sebeple es biitiinlesme
kavramini iktisadi diizende zamanla gergeklesmesini ve uzun devirde dengeli bir

iligskinin oldugunu gostermektedir (Harris & Sollis, 2003, s. 22).

Aragtirma kapsaminda duragan olmadiklari tespit edilen degiskenler arasindaki

iliskilerin ARDL es biitiinlesme yaklasimi ile incelenmesi amaglanmaktadir.

Iki asamal1 sekilde olusan ARDL smir testi yaklasimi ilk asamada degiskenler
arasindaki uzun donem iligkisi test edilmektedir. Diger asamada yapilan test ise ilk
asamada yapilan testteki serilerin es biitiinlesik olanlarinin uzun dénem ve kisa
donemdeki katsayilar1 hesaplanarak ger¢eklesmektedir. Anlasilabilir olmas1 amaciyla
iki degigkenli bir arastirma modeli i¢in yapilan sinir testi yaklasiminda uzun dénemli
iliskinin sinanmas1 amaciyla asagida verilen denklemdeki gibi tahmin edilir (Pesaran
& Y.Shin, 2001).

p q
AYt = BO + BlYt_l + BZXt—l + z SiAYt_l + Z }\'IAXt—l + Ht
i=1 i=0
3)

Esitlik 3’te gosterilen;

p=bagimli degiskenin optimal gecikme sayisi
q =bagimsiz degiskenin optimal gecikme sayisi
Bo, PB1, B2,6;ve Xikatsayilar

A = Degisken farkini ifade etmektedir.

Degiskenler arasindaki es biitiinlesme iliskisini gosteren sifir hipotezi su

sekildedir;
HO: Bl = Bz =0

Testin istatistiksel sonucu degerlendirilirken belirlenen alt kritik sinirin altinda
¢tkmast durumunda es biitlinlesme iligkisinin varliginin olmadigi gosteren sifir

hipotezi reddedilmemektedir, test istatistigi belirlenmis kritik st smirdan biiyiik
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olmast durumunda es biitlinlesme iligkisinin varliginin olmadigin1 gdsteren sifir
hipotezi reddedilerek es biitlinlesmenin oldugunu gostermektedir. Hesaplanan test
istatistiginde alt kritik ve iist kritik sinirin arasinda ise es biitiinlesmenin olmasi

konusunda karar verilemez.

Degiskenlerin arasinda es biitiinlesmenin oldugu tespit edildikten sonra
ARDL(p,q) modeli tahmin edilir. Kurulan ARDL(p,q) modeli asagida verilen esitlik

4°de gosterilmistir.

p p
Ye =B, + Z 6;Ye—i + z AiXeoi 1, 2)
i=1 i=1
ARDL(p,q) modelinde bagimsiz degiskenler i¢in uzun dénem igin katsayilari

asagidaki gibi tahmin edilmektedir.

e _ >\0+>\p+"'.>\p
i_1_81+82+’“6q 5)

Uzun dénem katsayilarin tahmininin yapilmasindan sonra hata diizeltme

modeli kurularak kisa donem katsayilar1 elde edilmektedir.

b q
AYt = BO + BlECt—l + Z SIAYt—l + z )\.IAXt_l + lylt

i=1 i=1

6)

Denklemde verilen EC hata diizeltme terimi olarak ifade edilmektedir.
Bagimsiz degiskenlerden bagimli degiskene dogru nedensellik iliskisinin olup
olmadigini test etmek igin hata diizeltme teriminin anlamli olmasi ve 0 ile -2

araliginda olmas1 gerekmektedir.

4.3. Arastirmanin Bulgulan

Aragtirmanin  bu kisminda veri analizi sonucu elde edilen bulgular

paylasilmistir.
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4.3.1. Betimsel istatistikler

Aragtirmada kullanilan degiskenlere ait betimsel istatistikler ve normal dagilim

test istatistikleri Tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8. Degisken Betimsel Istatistikleri

Istatistik BIST uUsD HT
Ortalama 782.336 3.461 181567.000
Medyan 668.755 1.793 158263.200
Maksimum 5509.160 18.598 796355.800
Minimum 87.570 1.185 24865.570
Std. Sapma 736.965 3.638 137438.400
Carpiklik (S) -0.344 1.146 0.002
Basiklik (K) 3.456 3.304 2.810

Jarque-Bera

14(02)=2.385

¥?(02)=18.717***

+2(02)=0.126

[0.304]

[0.000]

[0.939]

Gozlem Sayisi

80

80

80

wEE (O] % (%5), * (%10) Anlamlilik diizeyinde istatistiksel anlamliliklar1 ifade etmektedir. y2: Ki-Kare

test istatistigi, (parantez igleri test serbestlik derecelerini gostermektedir.) [koseli parantez igleri test anlamlilik (p)

degerlerini igermektedir.

BIST degiskeni minimum 87.570 ile maksimum 5509.160 degerleri arasinda

782.336 ortalama etrafinda 736.965 standart sapma degerinin normal dagildigim
gostermektedir. (x?(02)=2.385, p>0.10)
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USD degiskeni minimum 1.185 ile maksimum 18.598 degerleri arasinda 3.461
ortalama etrafinda 3.638 standart sapma degeri ile normal dis1 dagilima fakat

manidar olmayan bir ¢arpikliga sahiptir. (x2(02)=18.717, p<0.01, |S|<1.5)>

HT degiskeni minimum 24865.570 ile maksimum 796355.800 degerleri
arasinda 181567.000 ortalama etrafinda 137438.400 standart sapma degeri ile normal
dagilmaktadir. (°(02)=0.126, p>0.10)

2 Sosyal bilimlerde veriler yapilan normal dagilim testleri ile normal dagilim goriilmesinin ender
goriilen ideal bir durum oldugu bilinmektedir. Literatiirde bu tarz veriler i¢in ¢arpiklik katsayilarinin
incelenmesini ve manidar bir ¢arpiklik olmamasi durumunda normal dagilim varsayiminin
saglandigini diiginmenin dogru olacagim 6nerilmektedir. ( |S|<1.5) (Hair, 2013)
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Degiskenlere ait Box-Plot ve histogram grafikleri eklerde sunulmustur (EK1-2)
Degiskenleri zaman seyir grafikleri Grafik 4’teki gibidir.

Grafik 4. Degisken Zaman Seyir Grafikleri
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Grafikleri incelendiginde BIST degiskeninin belirgin yapisal kirilma 6zellikleri
gostermeyen ve belirgin bir yukar1 yonlii trende sahip bir seri oldugu goriilmektedir.
USD degiskeni de benzer sekilde belirgin bir yapisal kirilma 6zelligi gostermeksizin
yukar1 yonlii trende sahip bir seri goriinimiindedir. HT serisi ile yapisal kirilma
donemlerine ve belirgin bir yukar1 yonli trende bir seri goriiniimiindedir. Ayrica HT

serisindeki frekans degisimleri seride mevsimsel etki kuskusunu barindirmaktadir.

Degiskenleri mevsimsel etki igerip icermediklerini incelemek amaciyla yapilan

mevsimsel etki testlerine dair bulgular Tablo 9’daki gibidir.

Tablo 9. Mevsimsel Etki Testi Bulgulari

Degisken Kruskal Wallis F Test [p]
BIST ¥?(03)=14.032 F(3, 80)=4.565 [0.286]
uSsD v2(03)=1.179 F(3, 80)=0.270 [0.817]

HT ¥2(03)=39.608*** F(3, 80)=24.017*** [0.000]

xR (04]), #* (%5), * (%10) Anlamlilik diizeyinde istatistiksel anlamhiliklar1 ifade etmektedir. % Ki-Kare
test istatistigi, (parantez igleri test serbestlik derecelerini gostermektedir.) [koseli parantez i¢leri test anlamlilik (p)

degerlerini igermektedir.

Tablo incelendiginde BIST serisi icin %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak manidar bir mevsimsel etkinin olmadigi goriilmektedir. (x*(03)=14.032,
p>0.10).

USD serisi i¢in de benzer sekilde %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

manidar bir mevsimsel etkinin olmadig1 goriilmektedir. (x2(03)=1.179, p>0.10).

HT serisi icin ise %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

mevsimsel etkinin varlig: dikkat ekmektedir. ((*(03)=39.608 p<0.01).

Serilerdeki mevsimsel etkilerin gorsel olarak incelenebilmesi i¢in mevsimsel
etki grafikleri eklerde sunulmustur. (EK 3). Diger yandan HT serisinde goriilen
yiiksek diizeyli mevsimsel etkinin sahte regresyon kuskusu olusturmamasi
istendiginden seri X-12 Census yontemi ile mevsimsellikten armdirilmigtir (Phillips
& Wang, 2016).
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4.3.2. Birim Kok Testleri

Degiskenlerin duraganlik seviyelerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ADF ve

PP birim kok testi bulgular1 tablo 10’daki gibidir.

Tablo 10. ADF ve PP Birim Kok Testi Bulgular

ADF PP
Degisken
Sabit Sabit ve Trend Sabit Sabit ve Trend
0.357©@ -1.187© 0.188{% -1.549%%
LNBIST
[0.979] [0.906] [0.971] [0.804]
-7.0990x% | .7.0750xxx | 7,063(xx | .7 04718 xx
ALNBIST
[0.000] [0.000] [0.000] [0.000]
3.6840 0.607© 5.327(% 1.4341
LNUSD
[1.000] [0.999] [1.000] [1.000]
71790 x% | 83310k | 7 217{2Hxx | g 53] {Bhkxx
ALNUSD
[0.000] [0.000] [0.000] [0.000]
-1.643® -5.359(0)x* -1.5781% -5.464 {4
LNHT
[0.456] [0.000] [0.489] [0.000]
-14.689x** | .14.624Ox*x | 15 007{hex* | 14 946{xx*
ALNHT
[0.000] [0.000] [0.000] [0.000]

*%(061), ** (%5), * (%10) Anlamhlik Diizeyinde Anlamlilig1 ifade Etmektedir. Birim Kok Testleri I¢in
HO : Seri Birim Kok Igermektedir. (Seri duragan olarak degerlendirilmez.) A : Degiskenin Birinci Devresel
Farkim ifade Eder, [Koseli Parantez I¢indeki Degerler Test Anlamlilik Degerini icerir], (Parantez Igindeki
Degerler Optimal Gecikme (Lag) degerlerini Igermekte Olup Maksimum 12 Gecikmeye Kadar Olan Gecikmeler
Arasindan Schwarz Bilgi Kriteri Dogrultusunda Belirlenmistir. {Kiime Parantezi igerisindeki Degerler PP Testi

Igin Optimal Bant Genisligini Icermekte Olup Newey-West Kriteri Dogrultusunda Belirlenmistir. }

Tabloyu inceledigimizde LNBIST degiskeni igin diizey degerde ADF ve PP
birim kok testi sabit model ile sabit ve trendli modellerde hesaplanan test istatistikleri
anlamlilik degerlerine gore testlerin duragan disilik hipotezleri %10 anlamlilik

diizeyinde dahi reddedilememektedir. (p>0.10) Daha a¢ik bir ifade ile degiskenin
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diizeyde duragan olmayan bir degisken oldugu sdylenebilir. Diger yandan degiskenin
birinci devresel farki i¢in yapilan ADF ve PP birim kok testi sabit model ile sabit ve
trendli modellerde hesaplanan test istatistikleri anlamlilik degerlerine gore testlerin
duragan disilign ifade eden sifir hipotezlerinin kabul edilmedigi goriilmektedir.
(p<0.01) Daha agik bir ifade ile degiskenin birinci devresel farkinin duragan bir seri

goriiniimiinde oldugu sdylenebilir.

LNUSD degiskeni i¢in diizey degerde ADF ve PP birim kok testi sabit ve sabit
ve trendli modellerde hesaplanan test istatistikleri anlamlilik degerlerine gore
testlerin  duragan  disihk  hipotezleri %10 anlamlilik  diizeyinde dahi
reddedilememektedir. (p>0.10) Daha agik bir ifade ile degiskenin diizeyde duragan
olmayan bir degisken oldugu sdylenebilir. Degiskenin birinci devresel farki icin
yapilan ADF ve PP birim kok testi sabit model ile sabit ve trendli modellerde
hesaplanan test istatistikleri anlamlilik degerlerine gore testlerin duragan disiligi
ifade eden sifir hipotezlerinin reddedildigi goriilmektedir. (p<0.01) Daha agik bir
ifade ile degiskenin birinci devresel farkinin duragan bir seri gériiniimiinde oldugu

sOylenebilir.

LNHT degisken i¢in ise diizeyde her iki birim kok testi sabitli ile trend ve
sabitli modeller arasinda uzlas1 olmadig1 goriilmektedir. Her iki test i¢in de sabitli
modellerde duragan disilik hipotezleri reddedilmez iken (p>0.10) trend ve sabitli
modellerde s6z konusu hipotezler reddedilmektedir. (p<0.01) Degiskenin birinci
mertebe devresel farki i¢in yapilan ADF ve PP birim kok testi sabit model ile sabit ve
trendli modellerde hesaplanan test istatistikleri anlamlilik degerlerine gore testlerin

duragan disilig1 ifade eden sifir hipotezlerinin reddedildigi goriilmektedir. (p<0.01)

ADF ve PP birim kok testi bulgular1 dogrultusunda tiim degiskenlerin diizeyde
duragan olmayan fakat birinci devresel farkinda duraganlasan degiskenler olduklar
goriiliirken, grafiksel inceleme sonucu belirgin yapisal kirilma o6zelligi gosteren
LNHT degiskeni icin yapisal kirilmalar1 dikkate alan bir birim kdk testinin de
uygulanmas1 gerekmektedir. Yapisal kirilmali Zivot-Andrews birim kok testi tim
degiskenlere uygulanmis olup ADF ve PP birim kok testleri ile Zivot-Andrews birim

kok testi arasinda uzlasi olmamasi durumunda yapisal kirilma 6zelligi gostermeyen
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LNBIST ve LNUSD i¢in ADF ve PP, yapisal kirilma o6zelligi gosteren LNHT

degiskeni i¢in ise Zivot-Andrews birim kok testi dogrultusunda karar verilmistir.

Zivot-Andrews birim kok testi bulgular1 Tablo 11°teki gibidir.

Tablo 11. Zivot-Andrews Birim Kok Testi Bulgulari

.. Zivot-Andrews Birim Kok Testi
Degisken
Sabit Trend Sabit Ve Trend
-2.475M* -2.21 1@ -2.6621)*x*
LNBIST
[0.091] [0.000] [0.000]
-1.157%
-0.085 -1.187%W*
LNUSD
[0.304] [0.059] [0.712]
-6.609)** -7.093%* -7.217@**
A LNUSD
[0.046] [0.051] [0.031]
-3.962%
-3.9224)* -3.5754*
LNHT
[0.061] [0.061] [0.026]

*EE (04]), ** (%5), * (%10) Anlamlilik Diizeyinde Anlamlilig1 ifade Etmektedir. Birim Kok Testleri Igin
HO : Seri Birim Kok Icermektedir. (Seri duragan degildir.) [Koseli Parantez I¢indeki Degerler Test Anlamlilik
Degerini igerir], (Parantez I¢indeki Degerler Optimal Gecikme (Lag) degerlerini icermekte Olup Maksimum 4

Gecikmeye Kadar Olan Gecikmeler Arasindan Schwarz Bilgi Kriteri Dogrultusunda Belirlenmistir.

Tablo incelendiginde Zivot-Andrews Birim Kok Testi dogrultusunda LNUSD
degiskeninin diizeyde duragan olmayan ve birinci mertebe devresel farkinda
duraganlasan bir seri oldugu, LNBIST ve LNHT degiskenlerinin ise diizeyde

duragan degiskenler olduklar1 goriilmektedir.

ADF, PP ve Zivot-Andrews Birim Kok testlerine dair bulgular birlikte
degerlendirildiginde LNBIST degiskeni ve LNUSD degiskenlerinin diizeyde duragan
olmayan fakat birinci devresel farkinda duraganlasan degiskenler olduklar
(LNBIST~I(1), LNUSD~I(1)), LNHT degiskenin ise diizeyde duragan bir degisken
olduguna karar verilmistir. (LNHT~I(0))
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4.3.3. Korelasyon ve Sa¢cilim Analizleri
Arastirmada yer alan degiskenler arasi sagilim matrisi Grafik 5’teki gibidir.

Grafik 5. Degiskenler Arasi Sa¢ilim Matrisi

LLNHT

LMEIST

LWUSED

10 11 12 13 4 4 5 b 7 8 g 0 1 2
LNHT LNEIST LNUSD

Grafikler incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler
gozlemlenebilmektedir. LNHT degiskeni ile LNBIST degiskeni arasindaki pozitif
korelasyonel iliskiye karsilik LNHT ile LNUSD arasinda ise uydurulmus regresyon
dogrusunu etrafinda yogunlagmamakla beraber pozitif korelasyon dikkat
cekmektedir. Diger yandan LNBIST ile LNUSD arasinda da pozitif bir korelasyonun
varligiin oldugu gozlemlenmektedir. Degiskenler aralarinda gergeklesen korelasyon

matrisi ise agsagida verilen Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12. Degiskenler Arasi Korelasyon Matrisi

LNHT LNBIST LNUSD

1.000
LNHT

0.879%** 1.000
LNBIST

[0.000] -

0.760%** 0.786%** 1.000
LNUSD

[0.000] [0.000] -

** (%1), ** (%S5), * (%10) Anlamlilik diizeyinde anlamlili1 ifade eder, [koseli parantez igi anlamlilik

degerlerini igerir.]

Tabloda goriildiigii tizere tim degiskenler arasinda %1 anlamhilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde 0.760 ile 0.879 arasinda degisen yliksek
sayilabilecek siddette korelasyon iliskileri saptanmistir. (0.7<Rxy<0.9, p<0.01)

4.3.4. Model Tahminleri

Bu kisimda arastirma modellerinin ¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.3.4.1. Model 1 Tahmin Bulgular:

Model 1 icin optimal gecikme sayisina karar verebilmek tlizere Akaike Bilgi

Kiriteri karsilastirmalar1 Grafik 6’te yapilmistir.
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Grafik 6. Model 1 Akaike Bilgi Kriteri Karsilagtirmalari
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Grafikte goriildiigii iizere optimal otoregresif model i¢in uygun gecikmeler
iceren model ARDL (3, 4) modelidir. ARDL (3, 4) modeli bulgular1 tablo 13’teki
gibidir.

Tablo 13. Model 1 Tahmin Bulgulari

Otoregresif Denklem Bulgular:
Degisken B S.H t [p]
LNBISTt1 1.282 0.133 9.662*** | [0.000]
LNBIST:.. -0.619 0.195 -3.181*** | [0.002]
LNBISTt3 0.396 0.186 2.128** [0.037]
LNHT -0.243 0.122 -1.986* [0.051]
LNHT1 -0.081 0.073 -1.107 [0.272]
LNHT:2 0.263 0.077 3.412*** | [0.001]
LNHT3 -0.165 0.087 -1.905* [0.061]
LNHT4 0.207 0.081 2.554** [0.013]
Sabit -1.457 0.600 -2.427** | [0.018]
Uzun Donem Bulgular:
Degisken B SH t [p]
LNHT 1.215 0.144 8.462*** | [0.000]
ARDL Es Biitiinlesme Sinmir Testi Bulgulari: Ho: Es Biitiinlesme Yoktur.
Anlamlilik 1(0) 1(2)
%1 5.157 5.917
F=13.682***
k=1 %5 3.740 4.303
%10 3.113 3.610
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Hata Diizeltme Modeli Bulgular:
Degisken B SH t [p]
ALNBIST1 0.467 0.121 3.860*** | [0.000]
ALNBIST¢.» -0.153 0.118 -1.294 [0.200]
ALNBIST3 0.243 0.113 2.145** [0.035]
ALNHT -0.081 0.067 -1.200 [0.234]
ALNHT1 -0.042 0.088 -0.476 [0.636]
ALNHT» -0.207 0.079 -2.623** | [0.011]
ECMt1 -0.185 0.052 -3.561*** | [0.001]

Tamsal Istatistikler

White Degisen Varyans 12(44)=93.067*** [0.000]
LM Otokorelasyon Test v?(02)=1.474 [0.478]
Ramsey Reset F(1, 70)=2.263 [0.106]
Hata Terimleri e~N(u,0)

K (%), ¥¥ (%5), * (%10) Anlamlilik Diizeyindeki Anlamhilig1 ifade Etmektedir. [Koseli parantez igleri
test anlamhhk degerlerini icermektedir.] A : Degiskenin Birinci Devresel Farkim ifade Eder,y?:Ki-Kare test
istatistigi, F: F-Test istatistigi, (parantez icleri test serbestlik derecelerini ierir.)

Tabloda tanisal istatistikler incelendiginde modelde %1 anlamlilik diizeyinde
degisen varyans sorunu oldugu (x%(44)=93.067, p<0.01) fakat 2.gecikmede
otokorelasyon sorunu olmadig1 goriilmektedir. (x?(02)=1.474, p>0.10) Diger yandan
36 gecikmeye kadar olan otokorelasyon Oriintiileri ise korelogram grafikleri ile
incelenip herhangi bir otokorelasyon yapisina rastlanmamistir. (EK 4) Modeldeki
degisen varyans sorunundan kaynaklanabilecek etkinlik kayiplarmi Onlemek
amactyla model HAC-NEWEY WEST direncli standart hatalar ile tahmin edilmistir.
Tahmin modelinin fonksiyonel formunda bir hata tespit edilmezken F(1, 70)=2.263,
p>0.10) hata terimlerinin sifir ortalama ve sabit varyansl piir rassal yiirliylis siirecine
uydugu gorilmiistiir. (e~N(u,0)) Hata terimlerine ait Ozet istatistikler eklerde

sunulmustur. (EK 5)

Modelde verilen uzun donem dengesinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin gosterilmesinde kullanmilan F smir testi istatistigi incelendiginde
hesaplanan F istatistiginin %1 kritik degerlerden biiylik oldugu goriilmiis ve %1
anlamlilik diizeyinde es biitlinlesme olmadigin1 ifade eden sifir hipotezi

reddedilmistir. (F=13.682>5.917) Daha agik bir ifade ile ele alinan donem i¢in saglik
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turizmi gelirleri ile BIST endeksi arasinda uzun dénemli bir denge iliskisinin oldugu

sOylenebilir.

Uzun donem katsayisi incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir uzun dénem katsayisinin hesaplandigi goriilmektedir.
(B=1.215, p<0.01). Bu durumda ele alinan dénem boyunca uzun dénemde saglik
turizmi gelirlerindeki %1°lik bir artisin/azalisin BIST endeksinde %1.21°lik bir

artisa/azalisa sebep oldugu soylenebilir.

Tespit edilen uzun donem es biitlinlesmenin sahte bir es biitiinlesme olup
olmadig1 hata diizeltme mekanizmasinin islevselligine baghdir. Zira hata diizeltme
mekanizmasinin islevsel olmasi uzun donem dengelerinden sapmalarin tekrar
dengeye getirildigi ve es biitiinlesmenin saglikli bir es biitiinlesme oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Hata diizetme mekanizmasinin islevselligi i¢in hata diizeltme
terimi incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve
beklenildigi gibi negatif katsayr ile mutlak degerce 1’den kiiclik oldugu
goriilmektedir. (ECM=-0.185, p<0.01) Bu durumda hata diizeltme mekanizmasinin
islevsel oldugu soylenebilir. Diger yandan uyarlama katsayisi olarak da anilan hata
diizeltme terimi katsayisi ise donemler boyunca yaklasik %18.5’lik bir uzun dénem
uyarlamasi ile uzun dénemden sapmalarin yaklasik 5 donem (ceyrek) sonra tekrar

dengeye getirildigini gdstermektedir. (1/0.185=5.41)

Hata diizeltme modelinin birinci asamasi1 fark degiskenleri ise kisa donem
katsayilar1 olarak yorumlanmaktadir. Kisa donem katsayilar1 incelendiginde cari
donemdeki kisa donemlik katsaymin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

goriilmektedir. (B=-0.081, p>0.10)

ARDL modelinde tahmin edilen katsayilarin istikrar kosulunu saglayip
saglamadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Cusum ve Cusum Kare testi bulgular

Grafik 7’teki gibidir.
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Grafik 7. Model 1 Cusum Ve Cusum Kare Bulgulari

CUSUM ----- %3 Anlamhlik | CUSUM Kare ----- %35 Anlamlthk

Grafikler incelendiginde gerek Cusum gerekse Cusum Kare test istatistiklerinin
tiim donemler boyunca %35 anlamlilik bandini1 agmadigi goriilmektedir. Daha acik bir
ifade ile tahmin edilen katsayilarin %5 anlamlilik diizeyinde istikrar kosullarim

sagladigi sdylenebilir.

4.3.4.2. Model 2 Tahmin Bulgular:

Ikinci arastirma modeli icin optimal gecikme sayisina karar verebilmek iizere

Akaike Bilgi Kriteri karsilastirmalar1 Grafik 8’de yapilmustir.

Grafik 8. Model 2 Akaike Bilgi Kriteri Karsilastirmalari
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Grafikte goriildiigli iizere ikinci arastirma modeli i¢in bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin birer gecikmeli degerini igeren ARDL (1, 1) modeli i¢in optimal (en

kiiclik) Akaike bilgi kriteri hesaplanmstir.
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Model 2 i¢in bulgular tablo 14°teki gibidir.

Tablo 14. Model 2 Tahmin Bulgulari

Otoregresif Denklem Bulgular:

Degisken B S.H t [p]
LNUSD:.1 1.107 0.021 51.625 0.000
LNHT -0.011 0.210 -0.055 0.957
LNHTw1 0.464 0.206 2.246 0.028
Sabit -5.112 2.496 -2.048 0.044
Uzun Donem Bulgular:
Degisken B S.H t [p]
LNHT -4.219 2.469 -1.709 0.092
Anlamlilik 1(0) 1(1)
ARDL Es Biitiinlesme Sinir Testi Bulgulari: HO: Es Biitiinlesme Yoktur.
%1 9.170 10.240
- ***k
E;%I??? %5 6.820 7.670
%10 5.725 6.450
Hata Diizeltme Modeli Bulgular
Degisken B SH t [p]
ALNHT -0.011 0.178 -0.065 0.949
ECMt1 -0.107 0.018 -6.002 0.000
Tamsal Istatistikler
White Degisen Varyans v2(14)=202.212%** [0.000]
LM Otokorelasyon Test ¥?(02)=2.581 [0.275]
Ramsey Reset F(1, 74)=1.406 [0.164]
Hata Terimleri e~N(l,0)

EE(9%]), ** (%5), * (%10) Anlamlihk Diizeyinde Anlamliligi ifade Edilmesinde Kullanilmaktadir.

[Koseli parantez igleri test anlamlilik degerlerini icermektedir.]A : Degiskenin Birinci Devresel Farkmi ifade

Eder, x%Ki-Kare test istatistigi, F: F-Test istatistigi, (parantez igleri test serbestlik derecelerini igerir.)

Tabloda tanisal istatistikler incelendiginde modelde %1 anlamlilik diizeyinde

degisen varyans sorunu oldugu (x?(14)=202.212, p<0.01) 2.gecikmede otokorelasyon

sorunu olmadig1 goriilmektedir. (x2(02)=2.581, p>0.10) Diger yandan 36 gecikmeye
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kadar olan otokorelasyon oriintiileri ise korelogram grafikleri ile incelendiginde hata
terimlerinde otokorelasyon yapilar goriilmiistiir. (EK 6) Modeldeki degisen varyans
ve otokorelasyon sorunundan kaynaklanabilecek etkinlik kayiplarmi oOnlemek
amactyla model HAC-NEWEY WEST direncli standart hatalar ile tahmin edilmistir.
Tahmin modelinin fonksiyonel formunda bir hata tespit edilmezken F(1, 74)=1.406,
p>0.10) hata terimlerinin sifir ortalama ve sabit varyansh piir rassal yiiriiylis siirecine
uydugu gorilmiistiir. (e~N(u,0)) Hata terimlerine ait Ozet istatistikler eklerde

sunulmustur. (EK 7)

Modelde verilen uzun dénem dengesinin istatistiksel anlamli olup olmadigini
test edilmesinde kullanilan F simir testi istatistigi incelendiginde hesaplanan F
istatistiginin %1 kritik degerlerden biiyiik oldugu goriilmiis ve %1 anlamlilik
diizeyinde es biitlinlesme olmadigini ifade eden sifir hipotezi reddedilmistir.
(F=17.777>10.240) Baska bir ifade ile ele alinan donem i¢in saglik turizmi gelirleri

ile USD endeksi arasinda uzun dénemli bir denge iliskisinin oldugu séylenebilir.

Uzun donem katsayisi incelendiginde %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir uzun donem katsayisinin hesaplandig1 goriilmektedir.
(B=-0.219, p<0.10). Bu durumda ele alinan donem boyunca uzun dénemde saglik
turizmi gelirlerindeki %1°lik bir azalisin/artisin USD endeksinde %4.22°lik bir

artisa/azaliga sebep oldugu sdylenebilir.

Hata dilizetme mekanizmasinin islevselligi icin hata diizeltme terimi
incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve beklenildigi
gibi negatif katsay: ile mutlak degerce 1’den kiiciik oldugu goriilmektedir. (ECM=-
0.107, p<0.01) Bu durumda hata diizeltme mekanizmasinin islevsel oldugu
sOylenebilir. Hata diizeltme terimi katsayist ise donemler boyunca yaklagik %11°1ik
bir uzun donem uyarlamas: ile uzun donemden sapmalarin yaklasik 9 donem

(ceyrek) sonra tekrar dengeye getirildigini gostermektedir. (1/0.107=9.35)

Hata diizeltme modelindeki birinci mertebe fark degiskenleri ise kisa donem
katsayilar1 olarak yorumlanmaktadir. Kisa donem katsayilar1 incelendiginde cari
donemdeki kisa donemlik katsaymin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

goriilmektedir. (f=-0.011, p>0.10)
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Cusum ve Cusum Kare testi bulgular1 Grafik 9’daki gibidir.

Grafik 9. Model 2 Cusum ve Cusum Kare Testi Bulgulari
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Grafikler incelendiginde gerek Cusum gerekse Cusum Kare test istatistiklerinin
tiim donemler boyunca %35 anlamlilik bandini1 agmadig1 goriilmektedir. Daha agik bir
ifade ile tahmin edilen katsayilarin %35 anlamlilik diizeyinde istikrar kosullarim

sagladigi sdylenebilir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Diinya genelinde iilkelere énemli gelir kaynagi saglayan turizm sektoriiniin
zamanla degisen istek, ihtiya¢c ve teknolojik gelisime bagl olarak farkli turizm
cesitleri olusmaya baslamistir. Bu farkli turizm gesitlerinden biri de saglik turizmidir.
Saglik turizmi, saglik amaci ile yapilan hareketlilik ile saglik sektoriinde faaliyet
gosteren kurumlarin biiylimesine imkan saglamakta ve bu kurumlarin tercih

edilebilirligini artmast saglik turizminin gelisimini saglamaktadir.

Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerin finansal piyasalari yatirimcilar igin
cesitli portfoylerde yatirim yapabilmelerine imkan saglamaktadir. Saglik turizmi
sektoriiniin iilkeye olan doviz girdisinin artmasina, 6demeler dengesine olan olumlu
etkisi ile issizligin azalmasinda istihdama ve ekonomiye olan katkis1 dikkate alinmasi
gereken bir durumdur. Gelismekte olan ekonomiden, gelismis ekonomiye gegiste
iilkeye giren her doviz girdisinin katkis1 vardir. Calismada elde edilen sonuglarin,
saglik turizminin dolar/TL kuru ile Bist100 endeksi arasindaki etkiyi belirlemektir.
Calismanin analiz sonucu bu alanda yatirnm yapmak isteyen yatirimcilara bilgi

saglamasi yoniinden 6nemlidir.

Calismanin analiz sonucuna gore, Tiirkiye’de saglik turizminin finansal
piyasalara olan etkisini inceleyebilmek i¢in Tiirkiye’de dolar/TL Kuru ve Bist100
endeksine bakilmistir. Saglik turizmi gelirleri ve bist100 endeksi iizerinde yapilan
analizde, tanisal istatistikler incelendiginde modelde verilen uzun dénem dengesinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin gosterilmesinde kullanilan F sinir testi
istatistigi incelendiginde hesaplanan F istatistiginin %1 kritik degerlerden biiyiik
oldugu goriilmiis ve %1 anlamlilik diizeyinde es biitiinlesme olmadigini ifade eden
sifir hipotezi reddedilmistir. Daha agik bir ifade ile ele alinan donem i¢in saglk
turizmi gelirleri ile Bist100 endeksi arasinda uzun doénemli bir denge iliskisinin
oldugu soylenebilir. Uzun donem katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin incelendiginde %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir uzun dénem katsayisinin hesaplandig1 goriilmektedir. Bu durumda ele
aliman donem boyunca uzun donemde saglik turizmi gelirlerindeki %1°lik bir
artisin/azaligin  Bist100 endeksinde %1.21°’lik bir artisa/azalisa sebep oldugu
goriilmektedir. Bu durumda Tiirkiye’nin saglik turizmi gelirlerinin bist100 endeksini
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tizerinde pozitif etkisi oldugu gosterdigini ve Tiirkiye’nin saglik turizmi
gelirlerindeki yasanan artisin, finansal sermaye piyasalarina olumlu etkisinin

oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’nin saglik turizmi gelirleri ile dolar/TL kuru iizerinde yapilan analiz
sonucunda ise uzun donem katsayist incelendiginde %10 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir uzun donem katsayisinin hesaplandigi
goriilmektedir. Analizde ele alinan donem boyunca uzun dénemde saglik turizmi
gelirlerindeki %1°lik bir azaligin/artisin  dolar/TL endeksinde %4.22°lik  bir
artisa/azalisa sebep oldugu soylenebilmektedir. Bu durumda Tiirkiye’nin saglik
turizmi gelirlerinde yasanan artigin veya azalisin doviz kuruna uzun dénemde pozitif
yonde etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug¢ saglik turizmi agisindan tedavi
maliyetlerini digiiriicii etki yaptigt ve buna bagli olarak hastalarin diisiik tedavi
maliyetlerinin oldugu yerleri tercih etmeleri iilkede saglik turizmine olan talebi

artirdigini gostermektedir.

Bireylerin yurt disina ¢ikma isteklerinde oncelikle seyahat maliyetleri ve
verilen hizmetin kalitesi etkili olmaktadir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok tibbi islemin
gelismis olan {ilkelere oranla daha diisiik maliyette sunulmasi medikal turizm
pazarinda avantaj saglayacagi diisliniilmektedir. Tiirkiye’de medikal turizmin diger
dis iilkelerden daha fazla tercih edilebilmesi i¢in saglik hizmeti veren kuruluslarin
gelismis teknolojiye sahip cihazlarin bulundurulmasi gerektigi hizmet kalitesini

etkilemesi sebebiyle onemlidir.

Saglik turizmi, bireylerin saglik sorunlari nedeniyle gerekli olan tedaviyi almak
icin bagka bir ililkeye seyahat etmeleriyle gerceklesen ciddi diizeyde arz ve talep
potansiyelini olusturdugu bir piyasadir. Tiirkiye’de saglik turizmi gelisimi ilke
ekonomisine yapacagi katki agisindan biiyilk onem arz etmektedir. Tirkiye’nin
diinya saglik turizmi piyasasinda diger iilkelerle rekabet edebilecek bir iilke
konumuna gelebilmesi i¢in Oncelikle uzun ve kisa vadeli hedefler koyabilmesi,
pazarlama stratejilerine ve uluslararasi tanitimlara daha fazla 6nem vermesi, saglik

turizmine olan farkindalik ve bilincin gelismesi gerekmektedir.

Saglik turizminin, Tiirkiye’de saglik altyapisinin giiclenmesine bagli olarak

yatirim etkisi yaratabilecek bir sektor oldugu onuncu kalkinma planinda (2014-2018)
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yer almaktadir. Tiirkiye’deki hastanelerin genel ve fiziki altyapisina baktigimizda,
0zel hastanelerin bliyiik ¢ogunlugu ulusal ve uluslararasi hizmet kalite diizeyini
kiyaslayabilen JCI akreditasyonuna sahip olmasi kamu hastanelerine olan talebi ve
ilgiyi azalmasina neden olmaktadir. Bu durum saglik turizmi igin iilkeye gelen
yabanci hastalarin ekonomik kazang etkisinin iilke i¢inde yasayan hastalara oranla
daha fazla olmasindan dolay1 iilke i¢cinde yasayan hastalara verilen hizmet kalitesi
azalmaktadir. Buna bagl olarak Tiirkiye’de saglik turizmi sektoriiniin rekabet
giiclinlin olugmasi i¢in kamu ve 6zel sektor is birligi i¢inde olmasi, saglik turizmine

yatirim ve planlama konusunda destek saglamasi gerekmektedir.
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EKLER

EK 1: Degisken Box-Plot Grafikleri
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EK 2: Degisken Histogram Grafikleri
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EK 3: Mevsimsel Etki Grafikleri
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EK 4: Model 1 Korelogram Grafigi
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EK 5: Model 1 Hata Terimleri Ozeti
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EK 6: Model 2 Korelogram Grafigi
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EK 7: Model 2 Hata Terimleri Ozeti
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