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Saghik Bilimleri
Fakiltesi

TUBITAK 2023 YETKINLiK HARITASI RAPORU'NDA iGU'NUN
BUYUK BASARISI

icU’'DEN, WEBOMETRICS DUNYA UNIVERSITE SIRALAMALARI'NDA
BiR BASARI DAHA!

SIFIR ATIK

MEZUNUMUZDAN GUZEL HABER

GLUTENSIZ BESLENENLER iCiN ViTAMiIN DEPOSU: KARABUGDAY!

SUiCMEK iCiN SUSAMAYI BEKLEMEYiN!

BU AYKi KONUGUMUZ

KiM KiMDiR?

SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI'NDEN HABERLER

HEMSIRELIK BOLUMU AKADEMiK ARASTIRMALAR

30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKIP SiSTEMi
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Saghk Bilimleri
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TUBITAK 2023 YETKINLIK HARITASI RAPORU’'NDA
IGU'NUN BUYUK BASARISI

Istanbul Gelisim Universitesi TUBITAK 2028 yetkinlik haritasinda 21 ana arastirma alanin 17’sinde ve 182 alt arastirma alanin
62’sinde yer almigtir.

Ana aragtirma alanlarinin 9 tanesinde ve alt aragtirma alanlarinin ise 26 tanesinde hem kalite hem de aragtirma yogunlugu
bakimindan Turkiye Giniversiteleri arasinda 6ne ¢ikmasgtir.

Universitemizin hem arastirma kalitesi hem de hacim (arastirma yogunlugu) olarak éne ciktig1 alanlar ve Tiirkiye tiniversiteleri
arasindaki siralamasi agsagidaki tabloda verilmistir.

Katki sunan tim akademik personele tesekkiir ederiz.

TUBITAK 2028 Yetkinlik Haritasi'na gére Istanbul Gelisim Universitesinin éne ciktig1 arastirma alanlarmin kalite ve hacim
(aragtirma yogunlugu) bazinda Turkiye Gniversiteleri arasindaki siralamasi

Turkiye Geneli Kalite UL O EERC
Ana Arastirma Alani Alt Aragtirma Alani y Hacim(Arastirma
Siralamasi < o
Yogunlugu) Siralamasi
Bilgi GUvenligi 1 4
Buyuk Veri 15 43
U TR T Genigbant
Bilgi ve lletisim Teknolojileri I 3 6
J Nesnelerin interneti 4 8
¢
\ 1 ; Robotik 7 40
\ (7 Hukuk 1 8
i ; il
| { Iktisat 2 22
(/ J ] isletme 4 23
| g et Kamu Yénetimi 1 1
P /
o / Kentlesme 1 27
y T
Gaeyaﬁlﬁveﬁ%eri Bilimler Kitle lletigimi U 4o
V 4 { PPN Siyaset ve
5/ ¥ Uluslararasi iligkiler 1 ?
- "
- .. .. Sosyoloji 1 24
¢ " Ulastirma Rayl
N e g astirma Ray ] 16 |
. O 4 Sistemler ~ /
/ Lojistik 1 : . N
Meteoroloji 1 11’ { &
Gevre Bilimleri 5 N s J
Kémar 1 N 3N {
Y ¥
Biyoenerji 15 '\ t 71 \‘ N \
Enerji Enerji Depolama 2 . Y 55 (‘ d * /
Gulnes Enerjisi 23 ‘w"‘: 65 “:i y 7
— e "\ \
Fizik Istatistiksel Fizik 22 &.9 37 \_‘ \
= -
Hava Aragclari g .W.:...‘ﬂ? 42“' i?j’  §
Tasarimi - ™~ ) L
Havacilik ve Uzay e — ; .
ydu ve Firlatma . i
Teknolojisi 5 J & A Y Ty
ingaat ingaat Muhendisligi 3 35 -
Otomotiv Elektrikli ve Hl?r!t 1 42 9
Arag Teknologjisi o
Temel Bilimler Matematik 17 50 Ed
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Saghk Bilimleri
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\Ci D\ iGU’DEN, WEBOMETRICS °
, @E DUNYA UNIVERSITE

\\\\ ////

\

S \Tl SIRALAMALARI’NDA BIR
BASARI DAHA!

Diinyanin en kapsaml iiniversite siralama sistemi olan ve ispanya Ulusal Arastirma Konseyi (CSIC) biinyesinde faaliyet gosteren arastirma
grubu Cybermetris Laboratuvari tarafindan gergeklestirilen, yaklasik 32 bin diinya tiniversitesinin siralandigi Webometrics Diinya Universite
Siralamalari, Temmuz 2023 verileri yaymnlandi.

“Aragtirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen Istanbul Geligim Universitesi, Webometrics Diinya Universite Siralamalari, 2023 yih ikinci yari
verilerinde diinya tiniversiteleri arasinda 2329'uncu sirada listelenerek yilin ilk yar: verilerine gore 213 basamak ytikseldi. Son ti¢ yil icindeki
yiikseligini siirdiirmeye devam eden iGU, Tiirkiye tiniversiteleri arasinda gecen yilin temmuz ay: verilerine gére 68 basamak, 2023 Ocak
verilerine gore ise 12 basamak atlayarak Tirkiye'deki 209 Yiiksekogretim kurumu arasinda 56'nct sirada yer aldi.

Webometrics Diinya Universite Siralamalari; her yil iki kez, alti ayda bir Ocak ve Temmuz aylarinda tiim tiniversiteleri degerlendiren bagimsiz,
nesnel ve agik bilimsel bir caligma sunan Yiiksek Ogretim Kurumlarr’nin en bilinen akademik siralamalarindandir. Webometrics Diinya
Universite Siralamalar’nin asil amaci; Giniversiteler tarafindan {iretilen bilimsel ve kiiltiirel bilginin tiim topluma aktarimim énemli lgiide
artirmak icin “Acik Erisim” girisimlerini destekleyerek akademik web varligini tesvik etmektir.

Tiirkiye tiniversiteleri arasinda 56'nci1 sirada yer aldi

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU), yeni teknolojilerin tiretimine katki saglayarak; bilim ve Ar-Ge
gahigmalarina 6nem veriyor. Ulusal ve uluslararasi alandaki basarilarma bir yenisini daha ekleyen iGU, Webometrics Diinya Universite
Siralamalari'nda 2023 yili ikinci yar1 verilerinde 2329'uncu sirada listelenerek yilin ilk yar: verilerine gére 213 basamak ytikseldi.

Tirkiye iniversiteleri arasinda ise gecen yila goére 68 basamak, atlayarak, 56'inci sirada yer aldi Webometrics Diinya Universite
Siralamalarrnda son {i¢ yil igindeki yiikselisini stirdiiren iIGU; bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel alanda yaptig1 atilimlarla kiiresel élgekte basarilar
saghyor.

Son tig yildir Webometrics tarafindan yayinlanan diinya iiniversiteleri siralamalarinda tiim kategorilerde yiikselme basarisi gdsteren istanbul
Gelisim Universitesi; Mitkemmeliyet Kategorisi'nde 2023 yili Ocak ay1 verilerine gore 258 basamak birden yiikselerek diinyada 1916'inc1 olarak
siralanirken; Etki (Gortinirlik) Kategorisinde ise yine ayni yilin ilk yari verilerine kiyasla 819 sira yiikselerek 6861inci olarak diinya
universiteleri arasinda yerini aldi.

DUNYADA 2329.
Istanbul Geligim Universitesi TURKiYE'DE 560

Diinya Universite Bunyasiralamalar:

chik [Solfafllk) Midesrmmadyat Ethi |G arUniiriik)

Siralamalar’nda [ sl
Yukseliste! : 1916,

RANKING WEB

SAY FA I 5 Haberin detays icin buraya tiklayiniz.



https://gelisim.edu.tr/en/gelisim-announcement-igus-great-success-in-tubitak-2023-competency-map-report

IGU “Sifir Atik
Belgesi” Aimaya
Hak Kazandi!

IGU ‘Sifir Atik Belgesi’ almaya hak
kazandi! €

Sifir Atik Projesi kapsaminda, Sifir
Atik Yonetim Sistemini basarili bir
sekilde kurduk ve T.C. Cevre,
Sehircilik ve Iklim  Degisikligi
Bakanlig: tarafindan 18 Agustos 2023
tarihi itibariyla sifir atik sistemini
kuran kurum ve kuruluglara verilen
‘Sifir  Atik  Belgesini almaya hak
kazandik.

Sen de kamptslerde atiklarini ¢ope
degil, geri donusime at. Gelecegi
birlikte kurtaralim!

SAYFA | 6
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Fakiiltemiz ~ Hemsirelik  Ingilizce
Bolumtu ilk mezunlarindan olan
Adeola Roseline Awoniyi, okulumuzu
ziyaret etti. Adeola Roseline Awoniyi

South Warwickshire NHS
Foundation Trust Hastanesi'nde
pediatri hemsiresi olarak

calismaktadir. Ayni zamanda da
Coventry Universitesinde yiksek
lisansini bitirmigtir.

Adeola Roseline Awoniyi ziyaretinde
bolum Ogretim elemanlarini ile
gorustu ve mezuniyet sonrasi sureci
ile ilgili bilgiler verdi. Lisanststu
egitimini pediatri alaninda doktora
egitimi ile devam ettirmek istedigini
belirtti.
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Glutensiz beslenenler icin vitamin deposu: Karabugday!

Karabugday, son yillarda ¢okca tercih edilen bir besin haline geldi. Adinda gecen bugday nedeniyle
bir tahil gesidi sanilmamasi gerektigini belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmam Ogr. Goér. Zeynep
Seyda BILIM, vitamin ve mineral agisindan oldukga zengin olan karabugdayin ozellikle gluten
hassasiyeti olanlar ve ¢olyak hastalar: tarafindan tiiketilmesini 6nerdi.

Pseudo-tahil olarak bilinen karabugday, gliiten icermemesi ve ytliksek besin degerleri sebebiyle
saghkl yasama onem verenler ve gluten hassasiyeti olanlar tarafindan biiyik ragbet gortyor.
Bugday, cavdar ve arpada bulunan gluten proteinlerinin neden oldugu ¢olyak hastaligi bulunan
kigilerin gliitensiz diyet uygulamasi gerektigini belirten istanbul Gelisim Universitesi, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi Beslenme ve Diyetetik Uzmani Zeynep Seyda
BILIM, karabugdayin énemli bir bitkisel protein kaynagi oldugunu vurgulayarak, bir¢ok vitamin ve
mineral barindirmasinin yani sira iyi bir lif kaynagi oldugunu da ifade etti.

“Colyak hastalig1 kadinlarda daha sik goriiliiyor”

Son donemde sik¢a duyulan karabugday, hem saglikli yasam ve beslenme stilini tercih edenler hem
de gluten intoleransi ve ¢olyak hastaligina sahip olanlarin diyetlerinde tercih ettikleri bir besin
haline geldi. Glutensiz diyetin ¢6lyak hastaliginda uygulanan bir tedavi yontemi oldugunu ifade eden
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Ogr. Goér. Zeynep Seyda BILIM, “Glutenin diyetten c¢ikariimasi
bagirsak lezyonlarini ve klinik belirtileri iyilestiriyor. COlyak hastaligi, 2 yasindan sonra ¢ocukluktan
itibaren; 207i yaslar veya sonrasinda herhangi bir yasta ortaya c¢ikabiliyor ve kadinlarda daha sik
gortliyor. Gluten hassasiyeti ve ¢olyak hastaligina sahip olanlar; bugday, cavdar ve arpa iceren
besinlerin yani sira gluten bulunan diger tim besinlerden ka¢inmalidir. Bu diyet, kolay gibi gortiinse
de gercekte diyetin uygulanmas: hastalar i¢in ¢ogu zaman zorlayici oluyor. Ayrica, glutensiz diyet
yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol acabiliyor. Bu nedenle diyete karabugdayin da iginde
bulundugu pseudo-tahillar1 dahil etmek gerekiyor.” seklinde belirtti.

“Karabugday yiiksek lif icerigine sahip”

Karabugday, yiksek besin degeri ile tanindigi i¢in glutensiz diyette c¢ekici bir secenek olarak
goruliiyor. Mineraller ve vitaminler acisindan karabugdayin zengin oldugunu belirten Bilim,
“Karabugday, ytiiksek lif icerigine sahip. Demir, kalsiyum ve ¢inko gibi cesitli minareller iceriyor.
Genel olarak, pseudo-tahillarin protein kalitesi tahillardan daha ytksek. Gluten bulunmadigi icin de

¢Olyak hastahgmm tedav1smde iyi b1r alternatif oldugunu soylememlz gereklyor Plyasada bﬁunan S

magnezyum, demir, kalsiyum ve lif bakimindan yetersiz kaliyor.” dedi.

TR
Ay
i3
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Saglik Bilimleri
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Bunaltici sicaklar tim Turkiye'yi etkisi altina aldi. Sicaklik
ve nemin artigtyla birlikte viicut 1sisinda gortilen artigin
basta beyin olmak {tizere diger hayati Oneme sahip
organlara da olumsuz etkide bulundugunu ifade eden
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve
BAYRAM; su i¢gmenin 6nemine deginerek, su i¢mek igin
susamanin beklenmemesi gerektigi konusunda uyarida
bulundu.

Hava sicakliginda yasanan yogun artig viicutta da belirli
degisimleri beraberinde getiriyor. Metabolizma, artan
vicut 1sisini terleme ile dengede tutmaya caligsa da, asiri
sicak havalarda yeterli olamiyor. Artan viicut 1sis1 da basta
= beyin olmak tizere diger hayati dneme sahip organlara
- olumsuz yonde etki ediyor. Tiketilen besinlere oldukca
dikkat edilmesi gerektigini belirten Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saglik Bilimler Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Merve Bayram, Ozellikle kronik hastalig
bulunanlarin, yliksek sicak havalarda beslenmelerine daha
¢ok dikkat etmeleri konusunda uyarilarda bulundu.

Su tiketiminde zorlanan kisiler i¢in Oneriler

Sivi, viicudun olmazsa olmazi. Ozellikle yaz aylarinda daha
da 6nemli hale gelen sivi takviyesi, hayati bir dneme sahip.
Terleme ile vicutta sivi, mineral ve elektrolit kayb:
gortliyor. Sivi ve mineral kaybini 6nlemek i¢in giinde en
az 2-2,5 litre su igmenin dnemine deginen Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Su igmek
icin susamay1 beklemeyin. Su tiketiminde zorlanan kisiler
de, su i¢imini kolay hale getirmek i¢in suyun icine taze
meyve parcalari, nane, limon, zencefil, salatalik gibi
yiyecekler ekleyebilirler. Soguk bitki caylari, ev yapimi
limonata, ayran, kefir ve maden suyu da sivi tiiketimini
artirmaya yardimc olabilir. Kahve, ¢ay ve gazh igcecekler
su tiketme egilimini azalttig: icin, vicutta siwvi kaybinin
yerine ge¢cmeyecekleri unutulmamali.  Yeterli sivi
tiketiminin olup olmadig: idrar renginden anlasilabilir.
Eger, idrar rengi renksize yakinsa sivi alimi yeterlidir fakat
koyu sar1 ise sivi alimi yetersizdir, dikkat edilmesi gerekir.”
seklinde belirtti.

SAYFA |9
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“Hem saghigr hem de cevreyi olumlu yonde etkiledigi
kanitlanmig Akdeniz tipi beslenme”

Vitamin, mineral ve su igerigi yiiksek sebze ve meyvelerin
tiiketimi sicak havalarda btylk 6nem tasiyor. Meyvenin
fruktoz icerdiginin unutulmamasi gerektigini ve asiriya
kacilmas: halinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini
belirten Bayram, “Sicak havalarda asir1 yagh, baharath ve
sekerli besinlerden kesinlikle uzak durulmali. Kizartmalar,
asir1 yagh besinler ve sakatatlar yerine 1zgara, haslama ve
bugulama seklinde yapilan yagsiz etler tercih edilmeli.
Baligin da haftada minimum 2 kere tiiketilmesine 6zen
gosterilmeli. Asirn baharath  yiyecekler  bagirsak
hareketlerini artirabilir ve viicutta sivi kaybina yol acgabilir.
Bunlarin yerine sivi, vitamin ve mineral agisindan zengin
sebze, meyve ve tam tahilli yiyecekler tiiketilmelidir. Hem
sagligi hem de cevreyi olumlu yonde etkiledigi kanitlanmig
Akdeniz tipi beslenme buna en giizel 6rnek.” dedi.

Aksam yemegi saatinin ¢ok gece birakilmamasi,
mumkinse en ge¢ 20.00 gibi yenmesi gerektiginin altini
gizen Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, uyumadan 2-3 saat
oncesinde minik bir ara Oginle ginin bitirebilecegini
belirtti.

“Tiketilecek besinlerin glineste uzun sire
bekletilmemesine dikkat”

Bayram, sozlerini soyle sonlandird:

“Gida giivenligi ozellikle sicak giinlerde daha da 6nemli bir
hale geliyor. Sicak havalarda ozellikle et ve et drinleri,
tavuk, balik, yumurta, siit ve siit trtinleri iceren yiyecekler
daha cabuk bozulmakta ve besin zehirlenmelerine yol
acabilmekte. Ttketilirken kesinlikle dikkat edilmesi
gerekiyor. Sebze ve meyveler iyice ytkanmali. Ayrica, temiz
olmayan su kullanimi ve bu sularda yikanan sebze ve
meyvelerin tiketilmesi ishale yol acabilir. Ttketilecek
besinlerin giineste uzun siire bekletilmemesine de dikkat
edilmelidir.”

SAYFA |10
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi"
olarak da bilinen bu
sorulari 13 yasinda
yazdigi ve 20
VR EVAGH
kendisinin de
cevapladigi ifade
edilir.

Onun hazirladigi bu
sorulardan
yararlanarak biz de
her sayimiz igin
deneyimli 6gretim
uyemize bu sorulari
yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ

Saglik Bilimleri

¥

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Disiplin

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Stapler

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?
Canakkale Zaferi

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Kanserin Etiyolojisi

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalardi sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Clineyt Arkin

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Iyi niyetli, Azimli, Sabirli, Diizenli, Sefkatli

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
En iyi cerrah

8-Kahramaniniz kimdir?
Mehmet Haberal

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Namik Kemal

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Yorgunluk

SAYFA |1
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<2 KiM g
KiMDiR)‘.Z
= Tiirk Kadin Hareketinin Direng Noktast:
Nezihe Muhiddin

Hazirlayan: Ars. Gor. Semanur OKTAY
“ . . (]
Memleketimizin
Tiirkiye'de feminizmin onciilerinden biri ve Tiirk tarihi

daha mesut yasamaSI, icin énemli bir isim olan Nezihe Muhiddin 1889

tarihinde Istanbul’da diinyaya geldi. ilkégrenimini

b t]_yt[k inkl 1 ab 1M1Z11N Kandilli ilkokulunda tamamlayan Muhiddin egitimine

ailesi tarafindan tutulan 6zel 6gretmenler ile evinde

kuvve tl e yﬁ I"ﬁ mes i n d e devam etti. Hocalarindan dini egitimden ziyade modern

egitim alan ve Arapca, Farsca, Almanca ve Fransizca

k a dlnln yﬂks elm es i en o6grenen Muhiddin 1909 yilina kadar evde egitim almay1

stirdiirdi.
mUhlm Sartlardan Muhiddin egitimli bir ailede vyetisti ve ailesinin
'b' . d' " toplumsal konulara bakis: diisiincelerini kiiciik yaslarda
1T1d1r. sekillendirdi. Muhiddini en cok etkileyen isim ise

dayistnin  kizi  Nakihe Hanim olacakti. Oyle ki
Muhiddin’in kadinlarla ilgili umutlar1 Nakiye Hanim ile
katildig: toplantilara dayanacakti.

Toplumsal sorunlara duyarli bir birey olan Muhiddin
yasami boyunca ¢cogunlugu kadin sorunlarini ele alan 20
kitap, 300 oyun ve 6ykii yazdi. O, kadinlarin egitime
erisebilmeleri ve siyasi ve sosyal hayata tam olarak
katilabilmeleri gerektigine inamiyordu. Tirkiye'de
toplumsal cinsiyet esitligini saglamak icin ise
kadinlarin oy kullanma hakkinin sart oldugunu
savundu.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Nezihe Muhiddin gibi aydin
kadinlarin temel arzusu modernlesme siireclerine
kadinlar1 dahil etmek ve kadinin toplumsal hayatta daha
aktif rol iistlenebilmesini saglamakti. Bu minvalde
kadinlar1 bir araya getirmek ve Tiirk kadini igin
calismak amaciyla Muhiddin’in Onciiliigiinde 1923
yilinda “Kadinlar Halk Firkas1” kuruldu. Kadinlar Halk
Firkas1 donemin yonetimi tarafindan kabul edilmeyince
bu firka kurucu baskanlhigim yine Muhiddin’in yaptigi
Tirk Kadin Birligi'ne doniistiiriildii ve birlikteki yillar
boyunca Tiirk kadinin toplumsal hayata katilmas:
miicadelesine devam edildi. Kadinlar siyasi haklarina
ulasmada onlerine cikacak biitiin engelleri asmak
yolunda emin adimlarla ilerlemekteydi...

SAYFA |12
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Saglik Bilimleri
Fakultesi

Muhiddin 1925 yilinda gelindiginde kadinlara
ulasmak amaciyla tiim masraflarim1 Dbizzat
kendisinin karsiladign “Kadin Yolu” dergisini
kurdu. Derginin igeriginde sanata, kadin haklar
miicadelelerinden edebiyat ve felsefeye kadar pek
cok konu yer almaktayd.

Muhiddin’in kadinlar icin miicadele ettigi donemde
kadin haklar1 hi¢ olmadigr kadar iilke
giindemindeydi. Ancak miicadelesi her kesimce hos
karsilanmadi. Karikatiiristler, kose yazarlar1 ve
baz1 siyasetcgiler Muhiddin’in miicadelesini daima
kiiciimsedi.

1927 yilina gelindiginde Muhiddin yolsuzlukla
sucland: ve Tirk Kadin Birligi'nden ihra¢ edildi.
ET— Mubhiddin kisisel suclamalar1 hicbir zaman kabul
e ® i xriat etmedi. Uzerindeki suclamalar 1929 tarihinde
' : TBMM'nin kabul ettigi af kanunu ile diigtii ancak

: p@£i’rg1¢r Muhiddin kiiskiin bir donem yasamaya basladi.
MNEZFIiHE MUHIDDIN Icine kapandi, hastalanda...

e e e

Vefat ettiginde 69 yasindaydi. Cenazesine ¢ok az
insan katildi. Oliimii iizerine gazetede “Nezihe Araz
vefat etti” baslikli bir haber cikti. Ad1 bile yanlig
yazilmisti.. Unutturulmak ve hafizalardan silinmek
istendi. Fakat onun fikirleri pek c¢ok kadin
tarafindan gorev edinildi ve hem Muhiddin'in anis1
yasatildi hem de Tirkiye’de kadin ozgirlugi
miicadelesi her zaman devam etti...
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SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI'NDEN HABERLER

Eilieir
. Ogr. [sesi Taner AR ARSL

SAGLIK BILIMLERINDE
ONCU VE CAGDAS
CALISMALAR

Fakiltemiz ~ Hemsirelik Bolimi  ogretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, Dr.
Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI ve Dr. Ogr. Uyesi
Funda KARAMAN'1n Uluslararas: Kitabevi olan
Duvar Yaymlarinin basimini gerceklestirdigi,
Saglik Bilimlerinde Oncii ve Cagdas Yaklagimlar
kitabinda “Dusme Riskinin Belirlenmesi ve
Onlenmesi” adli  bolimi  yayinlanmstir.
Bolumlerinde, kaliteli saglik hizmetlerinin en
onemli gostergelerinden biri olan hasta
dismelerinin  tanilanmasi, Onlenmesi ve
yaklagimlarina vurgu yapmiglardir.

1. Bisliim

Diisme Riskinin Belirlenmesi ve Onlenmesi

Mege KISKAL
Mahruk RASHIDE
Funda KARAMAN

Fakiltemiz ~ Hemsirelik Bolimi  6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, Dr.
Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI ve Dr. Ogr. Uyesi
Funda KARAMAN'n Uluslararas: Kitabevi olan
Duvar Yaymlarinin basimini gercgeklestirdigi,
Saglik Bilimlerinde Oncii ve Cagdas Yaklagimlar
kitabinda  “Zehirlenmeler” adli  bolimu
yaymnlanmistir. Bolimlerinde, hastalar igin
biiyik tehlike arz eden zehirlenmelere
uygulanacak tani tedavi ve bakim {tizerinde
durmusglardir.



https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac/egitim
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/fkaraman
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac/egitim
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/fkaraman

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI'NDEN HABERLER

Edighe: Db, Hande Cengie Apl

Fakiltemiz ~ Hemsgirelik Bolimiu  6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, Dr.
Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI ve Dr. Ogr. Uyesi
Funda KARAMAN'in Uluslararas: Kitabevi olan
Ozgiir Yaymnlarinin basimim gergeklestirdigi,
Saglik Bilimleri Arastirmalar1 Hemsirelik ve
Ebelik-2 kitabinda “Beslenme Bozukluklar1 ve
Beslenme Yontemleri” adh bolimu
yayinlanmistir. Boliimlerinde, saglhigin
korunmasi ve yeniden kazanilmasi i¢in gerekli
olan beslenmenin 6nemine vurgu yapmuglardir.

Saghk Bilimleri
;

Besbenme Borukheklin ve

Besbemme Yiontemlen

Mioje Wil
Alsbrok Washili

Furls Karunan

Fakiiltemiz Hemsirelik Bolimi 6gretim tiyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, Dr. Ogr. Uyesi Mahruk
RASHIDI ve Dr. Ogr. Uyesi Funda KARAMAN'n
Uluslararasi Kitabevi olan Ozgiir Yaynlarmin
basimini  gerceklestirdigi, Saglik  Bilimleri
Arastirmalar1 Hemsirelik ve Ebelik-2 kitabinda
“Yaniklar” adli bolimiu yayinlanmigtir. Yaniklar acil
servise basvurularda siklikla karsilastigimiz hayati
tehdit eden ciddi durumlardir. ik tanilamas,
mudahalesi ve bakimi erken ve dikkatli yapildig
taktirde mortalite ve morbiditeyi onemli Olc¢tide
disirmektedir. Bolimlerinde saghk
profesyonellerinde farkindalik olusturmak amaciyla
yaniklarin tanilanmasi, tedavisi ve bakimindan
bahsetmislerdir.



https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac/egitim
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/fkaraman
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac/egitim
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://avesis.gelisim.edu.tr/fkaraman
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Evaluation of Traditional and Complementary Medicine

Applications Used in the COVID-19 Pandemic

CLINICAL AND EXPERIMENTAL

HEALTH SCIENCES

Saghk Bilimleri

Fakiltesi

ULAKBIM ve ESCI (Emerging Sources Citation Index)da taranan
Clinical and Experimental Health Sciences'de Fakiiltemiz
Hemsirelik Bolimii 6gretim tyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nese
KISKAC'n “Evaluation of Traditional and Complementary
Medicine Applications Used in the COVID-19 Pandemic” adl
makalesi yayinlanmistir. Diinyanin bircok tilkesinde Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari kullanilmaktadir. Makalesinde
ozellikle COVID 19 doneminde kullanilan besin ve gida
takviyelerinin COVID 19 tanist alma sikhginda etkisinin olup
olmadigi ile ilgili bilgileri vurgulamistir.

Uluslararas: alan indekslerinde taranan SSD journal’da Fakiltemiz
Hemsirelik bolimi 6gretim tyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Nege
KISKAC, Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI, Dr. Ogr. Uyesi Funda
KARAMAN'In “Positive Results of The Hidden Program in the
Education of Nursing Students Taking Internal Medicine Course-
A Cross-Sectional Study” adli makalesi yaymlanmigtir. Ortiik
program, bireyin ortaya koydugu gorus, bilgi, algi, degerler ve
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Hemsirelik meslegi, gicli
bir sorumluluk duygusu, Ozveri ve vyiiksek ahlaki degerler
gerektiren bir meslektir. Bu nedenle hemsirelik egitimi de ortiik
mifredattan btlytk olcide etkilenmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin profesyonel kimlik olusumunda olumlu kisilerarasi
iligkilerin ve kiltiirel degerlerin kazanilmasi ¢ok Onemlidir.
Makalelerinde ortiik programin énemine vurgu yapmuglardir.
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POSITIVE RESELTS OF THEL MIDOCS FEOGRAM 15 THE LUCATION
OF MURSING STEDENTS TARING INTERNAL METHOISE COURSE-A
TROSSSECTINAL STUDY
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Care” adh sozli bildirisini sunmustur. B11d1r1s1nde evde saglik hastalarinda kronik hastaliklarin yonetimine
vurgu yapmistir.
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi

¥


http://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/kutahya/gezilecekyer/dumlupinar-lk-hedef-aniti
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Saglk Bilimleri
Fakiltesi

¥

iSTANBUL GELiSiM UNIiVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmistir.

istanbpl Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
S UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmal
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas:1 yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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Saglik Bilimleri
Fakiltesi
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Her ciirla goriig, Oneri, haber

ya da yazimizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr
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Saglik Bilimleri
FakUltes

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Ars. Gér. Engin CAGLAR
Prof. Dr.S. Arda OZTURKCAN Ars. Gor. Tugba TURKCAN
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Hulya YAMAN
: ) ) Ars. Gor. Simge Sude GERCEKER
: : Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Sagdlik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi E E
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