IGUSABDER, 18 (2022): 935-947.

Pandemik Yas Olcegi (PGS) Tiirkce Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Mehmet Emin KURT", ismail BICER™, Cuma CAKMAK"***

(077
Amacgc: Covid-19 nedeniyle kayip yasayan bireyler yas siirecine girmektedir. Yasin yarattigi psikolojik
etkiden kurtulamamalk, islevsiz yasin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu ¢galismanin amaci, iligkili olasi islevsel

olmayan yas vakalarim belirlemeye yonelik kisa bir ruh saghg taramasi olan "Pandemik Yas Olcegi

(PGS)"nin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik analizini yapmaktir.

Yontem: Pandemik Yas Olcegi yap1 gecerliligi icin Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yiiriitiilmiistiir. Bu
¢alisma igin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonuglari, AMOS 26 Paket Programu ile elde edilmistir. AFA
sonucunda elde edilen modele Maksimum Olabilirlik Metodu (ML) ile DFA yapilmistir.

Bulgular: Acimlayici Faktor Analizi sonuglarina gore; Lee ve Neimeyer tarafinda gelistirilen Pandemik Yas
Olcegi yapisi ile bu calisma ile elde edilen yap1 benzerlik gostermistir. Olcek maddelerine iliskin faktor
yiiklerinin 0,720 ile 0,826 arasinda degistigi goriilmektedir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglarina gore
uyum iyiligi degerlerinden RMSEA=0,046; GF1=0,994; AGFI=0,977; CF1=0,995; NFI=0,992; TLI=0,9809;
IFI=0,995 olarak tespit edilmistir. Modelle ilgili uyum degerlerinin tek faktorli yapida iyi uyum gosterdigi

gorilmiistiir.

Sonug: Elde edilen sonuclar, Tiirk toplumunun PGS’nin bir pandemi sirasinda klinik ¢aligmalarda ve

uygulamalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir tarama araci oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, yas, gecerlik, giivenilirlik.

Pandemic Grief Scale (PGS) Study of the Turkish Validity and Reliability
Abstract

Aim: Individuals who have lost someone due to Covid-19 are entered into the process of mourning. Not

being able to get rid of the psychological effect that is created by mourning causes an outcrop of
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nonfunctional mourning. The aim of this study is to analyze the Turkish validity and reliability of the
"Pandemic Grief Scale (PGS)," which is a short mental health screening at identifying related possible

nonfunctional bereavement cases.

Method: Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted for the structure validity of the Pandemic Grief
Scale. Confirmatory Factor Analysis (CFA) results for this study were obtained with the AMOS 26 Package
Program. Maximum Likelihood Method (MLE) and CFA were applied to the model obtained as the result of
EFA.

Results: According to the results of Exploratory Factor Analysis; The structure of the Pandemic Grief Scale
developed by Lee and Neimeyer was similar to the structure obtained in this study. It is seen that relating to
the scale items of the factor loads vary between 0,720 and 0,826. According to the results of Confirmatory
Factor Analysis, the goodness of fit values were found as RMSEA=0,046; GFI=0,994; AGFI=0,977;
CFI=0,995; NFI=0,992; TLI=0,989; IFI=0,995. And the fit values related to the model showed a good fit in

a single-factor structure.

Conclusion: The results that are obtained point up that PGS of Turkish society is a valid and reliable

screening tool that can be used in clinical studies and practices during a pandemic.

Keywords: Covid-19, pandemi, grief, validity, reliability.

Giris

Covid-19, 2019 Aralik ay1 son giinlerinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir ve birkac ay
igerisinde kiiresel 6lcekte pandemiye yol agmistir. 28 Eyliil 2022 itibari ile kiiresel olarak korana
virlisten kaynakli 613.410.796 vaka ve 6.518.749 Oliim sayisi rapor edilmistir. Diinya saghk
orgiitiiniin ayn tarihli verilerine gore ise Tiirkiye’de 16.873.793 tespit edilmis vaka ve 101.139

oliim rapor edilmisgtir.

Covid-19’a iligkin diinya iilkeleri icin ana hedef 6nleyici (sosyal mesafe-maske-temizlik) ve tedavi
edici (ilaclar-asilar) yontemler iken Covid-19 kaynakli sevdiklerinin 6liimleri sonrasi ailelerin ve
toplumlarm yasamak istedikleri “yas tutma” ihtiyaclar1 geri planda tutulmustur. Ornegin
Tiirkiye’de 6liim kaynakli 3 ile 40 giin siirebilen yas ihtiyaclar1 (evlerde-yas evlerinde-agik
alanlarda) basta olmak iizere pek ¢ok sosyal hayat uygulamalar (sokaga cikma yasaklari, 65 yas
iizeri ve 18 yasin altindakilere sokaga cikma yasaklari, alisveris merkezleri-restoranlar vb. yerlerin
kapanma saatleri yasagi vs.) 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu (UHK) m. 1’e gore kademeli

bigimlerde yasaklanmig olup yasaklar daha sonraki siireclerde kaldirilmistir2.

Ulkemizde pandemi kaynakli uygulanan yasaklar cercevesinde, insanlar ilk etapta tedavisi
miimkiin olmayan ve yakinlarinin kaybi ile sonuglanan bir hastalikla kars: karsiya kaldiklar: i¢in
uzun siirebilecek yas ve kayip mirasiyla bas basa kalmaktadirlars. Farkl tiirlerde yasanan yas

siireclerine ragmen tiim yas siirecleri birbirlerinden farklilik gosterebilirken, meydana gelen yas1
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anlamlandirabilmek i¢in, yasanilan zamani-Gtesini ve bu yas1 olusturan bireylerin icerisinde
bulunduklar kogullar1 anlamlandirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir4. Yas olgusuna toplumsal genel
kabuller ¢ercevesinde; duygusal, biligsel, davranigsal ve fiziksel tepkiler verilmekte iken yas ayni
zamanda bireysel anlamda tek kisinin yagadig1 bir siireci icermektedir. Yasin bireysel olmasi yasin
tip ve yogunlugu iizerinden yasin siiresinin ve ne sekillerde yasanabilecegini belirler. Olen kisinin
ozellikleri, olen kisi ile yakinlik durumu, yas ile bas etme tarzi, oliime yiiklenen anlam, dini
inancin varhigi, ruhsal hastalik sahibi olma vb. pek ¢ok durum yasin saghkh ya da sagliksiz
siirdiiriilmesine zemin hazirlamaktadirs. Covid-19 kaynakl 6liimler sonrasi toplumun ve ailelerin
yas ihtiyaclari, mevcut “yaslar1 yasakli yasama” onlemleri nedeni ile yasin psikolojik, tibbi ve

ekonomik bedellerinin siddetli olmasini muhtemel kilmaktadir.

Yapilan son arastirmalarda, Covid-19 6liimiinden kaynaklanan yasin, diger dogal nedenlere bagh
olusan kayp bicimlerinden kaynaklanan kederden daha siddetli oldugunu géstermektedir®.
Ozellikle yasin ilk aylarinda ortaya cikan kederin olusturdugu akut yas tepkilerinin tiim aile
iiyeleri ile beraber atlatilmasi kolay bir durumu icermekte iken mevcut yas yasaklar1 nedeni ile bir
basina kalan yas sahiplerinin uzun siireli bir yas siirecinin icinde kalmalar1 endige vericidir.
Ornegin Boelen ve Lenferink tarafindan 322 Hollandali birey iizerinden yapilan bir yas
caligmasinda yasin ilk 6 ayinda yasla ilgili sikintilar1 yiiksek olan kisilerin erken tespiti, olasi
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklarin 6nlenmesini
saglamaktadir’. Kokou-Kpolou ve ark. tarafindan yapilan diger bir calismada yas siireclerinin
uzamasinin bireylerde travmatik sikinti, sucluluk, somatizasyon, pismanlik, 6fke vb. sorunlar
ortaya cikabilecegi tespit edilmis ve bunlara karsin web tabanl egitimli profesyoneller eli ile
ulusal ruh saghig programlar1 sunulmali, kanita dayal ve kiiltiirel acidan hassas miidahalelere
oncelik verilmeli vb. ¢6ziim Onerileri ile erken miidahalelerle kalic1 ve rahatlatici ¢oziimlerin
gelistirilebilecegi ifade edilmistir8. Bu kapsamda Tiirkce literatiirde pandemik yas seviyesini
Olcebilecek bir 6l¢lim aracinin olmamasi yas sonrasi olasi depresyon, travma ve stres bozuklugu
gibi psikiyatrik hastaliklarin tespit edilebilmesini zorlagtirmaktadir. Aciklanan nedenle
calismanin amaci, Lee-Neimeyer9 tarafindan gelistirilen Pandemik Yas Olceginin (PGS: The
Pandemic Grief Scale) gecerlik ve giivenirlik analizlerini yaparak Tiirkce literatiire gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek kazandirmaktir. Birini Covid-19 sebebiyle kaybetmek zor olabileceginden, PGS,
klinisyenlere ve arastirmacilara bu tiir kayiplardan zarar goéren bireyleri etkin bir sekilde
belirlemelerine yardimci olmak igin gelistirilmistir. Bu noktada PGS, Tiirkce literatiirde

kullanilabilecek bir 6l¢ek olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Gerec ve Yontem
Veri Toplama Aracglar

Anket bu calismanin veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Anket formu, ¢aligmanin yazarlari
tarafindan hazirlanan demografik degiskenler ile Lee ve Neimeyer (2022) tarafindan yapilan
calisma (Pandemic Grief Scale: A screening tool for dysfunctional grief due to a COVID-19 loss),
21 Aralik 2020 tarihinde Death Studies dergisinin 6zel sayisinda online olarak yayinlanmistir ve
calismada kullanilan 6&lgek, yayinlanan online makaleden alinmigtirs. Caligmaya Covid-19
sebebiyle bir tanidigini kaybeden ve yas siirecini yasayan bireyler katilmistir. Herhangi bir
tanidigini/yakinin1 kaybetmeyen bireyler calismaya dahil edilmemistir. Yas siireci yasayan
bireyleri belirleyebilmek amaciyla demografik soru formu bu amaca gore hazirlanmigtir. “Covid-
19 sebebi ile herhangi bir yakininizi kaybettiniz mi?” sorusu ayirt edilebilirlik acisindan 6zellikle
vurgulanmistir. PGS’nin her bir maddesi, son iki haftadaki deneyimlere gore o’dan (hig¢ degil) 3’e
(neredeyse her giin) 4 puanlik bir 6lcekte derecelendirilmektedir. Toplam 6lgek skoru en diisiik
0, en yiiksek 15 olabilir. PGS toplam puani > 7, Covid-19 kayb1 nedeniyle olasi islevsiz kederi (yas1)
gosterir. Belirli bir madde iizerindeki yiliksek puanlar veya yliksek toplam 6l¢ek puani (=7), bireyin
daha ileri degerlendirme ve/veya tedavi gerektirebilecek sorunlu belirtilerini gosterebilir.
Katilimecilara elektronik iletisim kaynaklarindan faydalanilarak ulasilmis olup, 6ncelikle ankete
katihim saglamalar1 konusunda onaylarinin gerektigi ve katilimlar: halinde bireysel bilgilerin bu
bilimsel ¢aligma disinda bagka hicbir amagla kullanilamayacag: ifade edilmistir. Aragtirmada

kullanilan veriler 01-20 Temmuz tarihleri arasinda online anket yoluyla toplanmistir.
Etik Kurul Bilgileri

Yazar calismasinda “Pandemik Yas Olceginin klinik degerlendirme ve arastirmalarda
kullammum tesvik etmek amacwyla calismaya uygun sekilde atifta bulunulmasimin 6tesinde,
baskalar tarafindan cogaltilmas: ve kullamilmas: icin resmi bir iznin gerekli olmadigim”
belirtmektedir. Arastirmada Saglik Bakanhig: Bilimsel Arastirma Platformundan gerekli izinler
almmustir. Son olarak Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 21/06/2021

tarihli 90754 sayili oluru ile etik kurul izni alinmistir.
Bulgular
Temel Bilgiler

Katilimcilardan yaslarini, cinsiyetlerini, yasadiklar1 bolgeleri ve Covid-19 tanmilarimi bildirmeleri
istenmistir. Katilimeilardan ayrica hayatlarinda Covid-19’dan 6len 6nemli bir kisiyle iligkilerini,
bu kisinin ne kadar siire 6nce 6ldiigiinii ve katilimcinin bu kayip icin profesyonel yardim alip

almadigini bildirmeleri istenmistir.
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Tamimlayict Bulgular

Aragtirmaya toplamda 591 kisi katilmistir. Bu calismaya katilanlarin %72,6’s1 (n=429) kadin,
%27,4'1 (n=162) ise erkektir. Aragstirmaya katilanlarin yaglar1 18-69 arasinda degismektedir.
Ortalamasi ve standart sapmasi 27,40+8,838dir. Katihmcilarin yasadigi bolgelere bakildiginda
en ¢ok Marmara (%61,8'1 (n=365)) ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde (%17,4'1 (n=103))
yasadiklar1 goriilmektedir. Katihmecilarin %76,1°i (n=450) Covid-19 hastaligina yakalanmamistir.
Katihmcilarin %4,6’s1 (n=27) cekirdek aileden birini, %27,7’si (n=164) yakin akrabalardan birini
(cekirdek aile bireyleri disindaki), %22,7’si (n=134) aile yakimim (es-dost) ve %45’i ise sevgili,
yakin arkadas ve diger herhangi bir tanidigin kaybettigini belirtmigtir. Arastirmaya katilanlarin
yasadiklar yas siirelerine gore dagilim su sekilde olmustur; katilimeilarin %70,1’i (n=414) 1 aydan
daha kisa siire, %17,8’i (n=105) 2-3 ay, %2,5’i (n=15) 4-6 ay, %9,6’s1 (n=57) 6 aydan fazladir.
Katihmcilarin  %98,6’s1 (n=583) kederlerinden kurtulmak icin profesyonel bir yardim

almadiklarim belirtmislerdir.
Gecerlige Iliskin Bulgular
Dil Gecerligi

Pandemik Yas Olcegi, Lee-Neimeyero tarafindan ingilizce dili ile gelistirilmis bir 6lgektir. Olcegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 oncelikle 5 maddelik 6lcegin dil ve yapisini bilen bir
akademisyen tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Olceklerin ceviri islemlerinde cevirisinde
bulunulan 6lcegin terminolojisine asina olunmal ve bu konuda veri toplama deneyimi olan saghk
profesyonelleri gorevlendirilmelidirler. Cevirmenlerin iki dilin mevcut kiiltiirel-psikolojik-
gramer farkliliklarinida dikkate almalidirlarie. Daha sonra baska bir akademisyen tarafindan
Tiirkce’ye cevrilmis olan anket sorular1 tekrar ingilizce’ye cevrilmis son olarak Tiirkce-ingilizce
dil yapisina hakim bir akademisyen tarafindan 6lcek tekrar Tiirkge 'ye cevrilmis olup, Covid-19
konularinda calismalar yiiriiten ii¢ akademisyen tarafindan 6lgekte gecen kavramlar, daha uygun

ve anlagilir hale getirilerek 6lcege son hali verilmistir.
Yapisal Gecerlik

Pandemik Yas Olcegi yap1 gecerliligi icin Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yiiriitiilmiistiir. AFA,
herhangi bir konu hakkinda olusturulmus bir havuzundaki her bir maddenin yiiklendigi faktorleri
tespit etmek ve faktorlerin yiiklerine iliskin aciklayic1 bilgiler sunmak amac1 ile
gerceklestirilmektedirit. AFA'nin yiiriitiillebilmesinde gerekli 6rneklem sayisinin kullanilan 6l¢ek
maddelerinin minimum 5 kat1 olmasi gerekmektedir. AFA’nin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterlilik testi ile Barlett’in Kiiresellik Testi sonuglari ile aciklanmaktadir. KMO

degerinin 0,60 ve iistii olmasi1 AFA’nin yiiriitiilebilmesi i¢in yeterli goriilmektedir:2.
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Pandemik Yas Olcegi, 5 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcektir. Bu kapsamda toplanan veriler
591 kisilik bir 6rneklem ile yiiriitiilmiis boylece AFA i¢in 6nemli olan bu varsayim kargilanmigtir.
AFA, Temel Bilesenler Analizi (TBA) teknigi ve Normalize Varimax rotasyon metodu kullanilarak
SPSS 23 Paket Programi ile yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda yapilan AFA sonuclari
varsaymmlar1 ¢ercevesinde bulunan KMO degeri 0,837 olarak tespit edilmis olup tavsiye edilen
degerin (0,60) lizerindedir. Ayrica Barlett Kiiresellik Testi sonucunun istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<,001). Yapilan acimlayici faktér analizi sonucu Tablo 1’de goriilldiigi
gibidir. AFA sonuclarma gore; Lee ve Neimeyer tarafinda gelistirilen Pandemik Yas Olcegi yapisi
ile bu cahsma ile elde edilen yap:1 benzerlik gostermistir. Olcek maddelerine iliskin faktor
yiiklerinin 0,720 ile 0,826 arasinda degistigi goriilmektedir. Genel olarak faktor yiiklerinin esik

deger olarak kabul edilen 0,50’nin {izerinde olmasi gerektigi ifade edilmektedir:s.

Tablo 1. Pandemik Yas Olcegi Aciklayici Faktor Analizi Sonuclar

Orneklem Yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi 0,837
Yaklasik Ki-Kare Degeri 1105,240
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 10
Anlamhhk 0,000
Aciklanan Toplam Varyans 60,887
Cronbach Alpha 0,836
Faktor Yiikleri
PGS1. Merhumla birlikte olmak icin 6lmeyi diledim. 0,732
PGS2. Kaybim nedeniyle hayattaki roliimle ilgili kafa karigikhg1 yasadim veya 0,826
benligimi kaybettigimi hissettim.
PGS3. Bu kayip yiiziinden hicbir sey bana ¢ok énemli goriinmedi. 0,720
PGS4. Merhum hakkinda olumlu anilar bulmakta zorlandim. 0,824
PGS5. Merhum hayatimda yoksa hayatin bos, anlamsiz ve devam edemeyecegine 0,794
inandim.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) mevcut veri toplama aracinin farkli durumlarda kullanilma
durumunu ve AFA ile ortaya ¢ikan yapisal durumun saglamasini yapmaktadir4. Bu ¢alisma igin
DFA sonuglari, AMOS 26 Paket Programu ile elde edilmistir. AFA sonucunda elde edilen modele
Maksimum Olabilirlik Metodu (ML) ile Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici

940

M. E. KURT, i. BICER, C. CAKMAK



IGUSABDER, 18 (2022): 935-947.

faktor analizine tek faktor ve 5 madde dahil edilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
modele iligkin uyum indekslerinin kabul edilebilir degerler icerisinde olmadig: goriilmiistiir. Bu
nedenle modifikasyon indeksleri incelenmis ve (e1<->e3) hata terimleri arasindaki modifikasyon
indekslerinin degisim orani 6nerilen modifikasyonlar arasinda en yliksek degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Test edilen modelde ilgili hata terimleri arasina kovaryans isareti ilave edilerek
model tekrar test edilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda modele iligkin uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2). DFA sonugclarina
iligkin Tablo 2, incelendiginde; x2 degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x2/sd=2,262;
P<0,001) goriilmiigtiir. Yine DFA analizinde bakilan 6nemli diger uyum iyiligi degerlerinden
RMSEA=0,046; GFI=0,994; AGFI=0,977; CFI1=0,995; NFI=0,992; TLI=0,989; IFI=0,995 olarak
tespit edilmis olup modelle ilgili uyum degerlerinin tek faktorli yapinin iyi uyum gosterdigi

goriilmiistiir.

Tablo 2. Fit Indexes of the Model

Uyum Indeksleri Indeks Degerleri | Referans Degerler
x2/sd 2,262 <5

P <0,001

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0,046 <0,10
Goodness Fit Index (GFI) 0,994 >0,90
Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 0,977 >0,90
Comparative Fit Index (CFI) 0,995 >0,90
Normed Fit Index (NFI) 0,992 >0,90
Tucker-Lewis Index (TLI) 0,989 20,95
Incremental Fir Index (IFT) 0,995 >0,90

Sonuc olarak ortaya koyulan tek faktorlii yap: dogrulayic: faktor analizi ile de desteklenmistir.

Modele iligkin dogrulayici faktor analizi yol diyagrami ve faktor yiikleri Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Model Goriintiisii

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olcegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha katsayisi kullamlmistir ve Lee ve Neimeyer9
tarafindan elde edilen sonuglara gore 6lgek maddelerinin giivenirlik katsayis1 0,86 iken yapilan
analiz sonucunda 5 soru ve tek boyuttan 6lcegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,836
olarak hesaplanmistir. Alpha degerinin sosyal bilimlerde en az 0,70 ve {istii olmasi

istenmektedir’s. Elde edilen 0,836 degeri 6lgegin giivenilir oldugu sonucunu vermektedir.
T-Tests, ANOVA ve Korelasyon

Katilimcilarin PGS skoruna iligkin degerlendirmelerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi Independent Samples t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin PGS skoru ile cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermemektedir (t = 0,996;
p>0,05). Covid-19 teshisi konulan katihmcilar (M=0,59; SD= 0,82) ile konulmayan katihmcilar
(M=0,47; SD=0,62) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (t=1,785; p<0,05).
Aymi sekilde kederinden kurtulmak igin profesyonel yardim alan katihmecilar (M=0,27; SD=0,21)
ile yardim almayan katilimcilar (M=0,51; SD=0,68) arasinda anlamli bir fark saptanmistir (t=-
0,974; p<0,05). Covid-19 teghisi konulan katilimcilar (M=0,59; SD=0,82) ile konulmayan
katilimeilar (M=0,47; SD=0,62) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk vardir (t=1,785;
p<0,05). Katilimcilarin PGS skoruna iliskin degerlendirmelerinin yasa gore farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirmelerin ANOVA testi (tek yonlii varyans analizi) kullanilarak analiz
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edilmistir. ANOVA testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml fark bulunan faktorler igin farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin ise Tukey HSD testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Katilimcilarin PGS skoruna iligkin degerlendirmeleri yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=2,528; p<0,05). Gruplar arasinda anlamli farklilik, 18-28 yas grubu ile 40-50
yas grubu arasinda olmustur (p=0,002). PGS skoruna iligkin degerlendirmeleri Covid-19
sebebiyle bir yakinimi kaybetme durumuna gore anlamlh farklilik gostermektedir (F=4,650;
p<0,05). Gruplar arasinda anlamli farklhilik, c¢ekirdek aileden birini kaybedenlerle yakin
akrabalardan birini (¢ekirdek ailenin disinda) kaybedenler (p=0,002); c¢ekirdek aileden birini
kaybedenlerle aile yakini (es-dost) kaybedenler (p=0,003); ¢ekirdek aileden birini kaybedenlerle
diger (p=0,016) arasinda olmustur. Katilimcilarin PGS skoruna iliskin degerlendirmeleri
yasadiklar1 bolgeye gore anlamh farklilik gostermemektedir (F=0,461; p>0,05). Katihmcilarin
PGS skoruna iligskin degerlendirmeleri ile yasadiklari yas siiresinin uzunluguna gore anlaml
farklilik gostermemektedir (F=0,775; p>0,05). Sifir derece korelasyonlari, PGS puanlarinin yas
ile iligkili oldugunu (r=,095, p<0,05), ancak kayiptan itibaren gegen siire ile iligkili olmadigini
(r=-, 052, p>0,05) ortaya koymustur. PGS puani ile cinsiyet, yasanilan bolge, Covid-19 hastaligina
yakalanma, Covid-19 sebebiyle herhangi bir yakinimi kaybetme, kederden kurtulmak igin

profesyonel yardim alma gibi degisenler arasinda bir iligki bulunmamaistur.
Tartisma

Psikiyatri aragtirmalarinda son zamanlarda yapilan 6ncii calismalarda gosterildigi gibi, Covid-
19’dan etkilenen bolgelerde genel halk arasinda anksiyete ve depresyon dahil olmak iizere artan
psikiyatrik sikayetler yaygindir:¢. Covid-19 kaynakl 6liimlerden milyonlarca insan sevdiklerinin
yasim tutmaktadir. Onceki arastirmalara gore, koronaviriis hastahigma bagh éliimlerin yarattig
kosullar, islevsiz kedere yol acabilirz. Dogal afetler ve viral salginlar1 takiben akil sagligi
sorunlarindaki artiglar belgelenmisken, karmasik yas veya uzun siireli yas olarak adlandirilan
siddetli, uzun siireli yas tepkilerinin yarattigi durumlar tam olarak ortaya konulamamis ve diinya

capinda bu durumlarin artis egilimi igerisinde oldugu ifade edilmektedir:s.

Covid-19 salginini kontrol altina almak i¢in benimsenen davranigsal ve sosyal miidahaleler, birgok
iilkede insanlarin 6lme seklini giiclii bir sekilde etkilemektedir. Ornegin Italya gibi bircok iilkede
cenaze torenleri yasaktir ve mezarliklar her yerde kapalidir. Aileler icin, 6liim sonrasi ritiielleri
gerceklestirememenin yan sira sevdikleriyle temasin azlhigi yas tutma siirecini ¢ok ciddi bir
sekilde etkilemektedir. Bu tiir uygulamalar yeni olmamakla birlikte 1918 Ispanyol gribi salgminda
da uygulanmistir®d. Ani bir kayip yasama, ikincil stres faktorlerine (6rnegin enfeksiyon, sosyal
izolasyon, is kaybi) maruz kalma ile birlikte Covid-19 nedeniyle yas yasayanlarda ciddi yas
reaksiyonlari ortaya ¢ikardigi ileri siiriilmiistiir. Ayrica Covid-19’un yayilmasini azaltmaya yonelik
hiikiimet politikalar1 (6rnegin; sosyal mesafe, karantina), 6liim ritiiellerini ve sosyal destegi

etkileyebilecegi ifade edilmekte ve bu durumun yas siirecini engelleyebileceginden ek stres
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yaratabilecegi belirtilmektedir®. Bu nedenle, 6zellikle yasin psikolojik, tibbi ve ekonomik
etkilerinin, mevcut ve gelecekteki pandemilerden kaynaklanacak o6lim baglaminda siddetli

olmas1 muhtemeldir.

Aragtirmacilar endige verici bir sekilde, Covid-19 kaynakl 6liimlerin basta Amerika Birlesik
Devletleri'nde dahil olmak iizere bir¢ok iilkede katlanarak arttigini ve bu rakamlarin 6niimiizdeki
zamanda da 6nemli bir derecede artacagini ifade etmektedird. Ayni ¢aligmada katilimcilarin
%66,4’1 yiiksek seviyede PGS skoru almigtir. Bu calismada katihimcilarin sadece %10,7’si
belirlenen PGS skorunun {izerinde puan almistir. Ayrica katihmeilarin PGS puan ortalamasi 2,53
ve standart sapmas1 3,39 olarak saptanmigtir. Bu durum Tiirk halkinin diisiik seviyede yas
yasadigini ortaya koymaktadir. Covid-19 salgini sirasinda kederin iistesinden gelmek icin,
insanlar kendi kendine bakim, ileri bakim planlamasi gibi saglikli uygulamalara girebilir veya
tele-saglik hizmetleri aracihgiyla destek arayabilir4. Ozellikle, diyalektik diisiinme ve anlam

olusturma faydali basa ¢ikma stratejileri olabilir=e.

Bu calismanin amaci, saglik profesyonellerinin ve aragtirmacilarin Covid-19 6liimiine bagh olas1
iglevsiz yas vakalarini belirlemek i¢in kullanabilecekleri kisa bir tarama araci olan PSG’nin Tiirk
popiilasyonunda gecerlik ve giivenilirligini yapmaktadir. Yapilan literatiir arastirmalari
sonucunda elde edilen bilgiler ile kiiresel bir halk sagligi krizi olan Covid-19’dan kaynakl olarak
yakinlarim1 kaybeden insanlarin yasamis olduklar islevsiz kederi ortaya ¢ikarmada Tiirkce
gegerlilik ve giivenirligi yapilan ilk caligmadir. Bu ¢alismanin bulgular: literatiir taramasi sonucu
elde edilen calismalarmn bulgular ile biiyiik 6lciide benzerlik gostermektedir. Ornegin, Skalski ve
ark.7 tarafindan Polonya validasyonu yapilan PGS 6lceginin bulgular1 benzerlik gostermekte ve
orijinal calisma ile de biiyiikk oranda benzer sonuclar1 vermektedir. Bu calisma kapsaminda
cinsiyet, yasanilan bolge ve yas siiresinin uzunlugu mevcut degiskenler acisindan istatistiki olarak
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bununla beraber kederinden kurtulmak igin profesyonel
yardim alma, Covid-19 teshisi konulanma, Covid-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna
ve yasa gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak yas arttikca
katilimcilarin PGS skorlariin arttigi, cekirdek aileden bir yakini kaybedelenlerin diger gruplara

gore PGS skorlarinin daha yiliksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamlidir.

Salginin yaratmis oldugu anksiyete, takinti, obsesyon ve diger islevsiz mental durumlarin artma
egiliminde oldugu bilinen bir gercektir. PGS-Tiirk¢e, Covid-19°’dan kaynaklanan islevsiz yas
vakalarim tespit etmede etkili ve gegerli bir 6l¢iidiir. Calismada Tiirkge validasyonu yapilmis
Olcegin, klinik ve klinik dig1 alanlarda yapilacak galismalara katkilar saglayacag: ve ilerleyen
zamanlarda yapilacak calismalara da uygulanabilmesi yoniinde arastirmacilara referans tegkil

edilecek bir ¢aligma olarak diistintilmektedir.
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Sonuc¢

Koronaviriis pandemisi baglaminda iglevsiz yas icin bu kisa ve gecerli tarama aracinin gegerli ve
glivenilir bir 6l¢iim arac1 olmasina ragmen diger tiim c¢alismalarda oldugu gibi bu calismada da
baz kisithliklar1 meveuttur. Bunlar; online anket yonteminin kullanilmasi ve kolay 6rnekleme ile
katilimcilara ulagilmasidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar igin, aragtirmacilarin, katihmcilarin
yas siirecine iligkin daha derin ve daha kapsaml bir degerlendirme elde etmeleri i¢in olasilikli
ornekleme yaklasimindan faydalanmalar1 ve katilimcilarin arkadaglar1 ve aile iiyeleriyle
yapilandirilmis klinik arastirmalar ve goriisme yontemleri kullanilarak literatiire katki sunmalari
onerilir. Ayrica, bu tarama araclarinin farkl kiiltiirlerde dogrulanmasi, kiiresel bulasici hastalik
salginlar sirasinda saglik pratisyenleri ve bilim adamlari i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Yapilan
analizler neticesinde, PSG’ nin Tiirk toplumu icin psikometrik 6zellikleri ile giivenilir ve gecerli

bir 6lcek oldugu ortaya konmustur.
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