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AVRUPA OYUNLARINA TURKIYE'DEN 193
SPORCU iLE REKOR KATILIM
ARS. GOR. HALiS EGEMEN MERDAN

FRANSA ACIK'TA DJOKOVIC ve SWIATEK
SAMPIYON
ARS. GOR. MUSTAFA DEMIR

97. GAZi KOSUSU VELI EFENDI
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ARS. GOR. SINAN DEMIRCI

U19 BASKETBOL MiLLi TAKIMIMIZ
DUNYA UGCUNCUSU
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DOC. DR. MUSTAFA CAN KOG YENI
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2023 AVRUPA OYUNLARI |
POLONYA'DA DUZENLENDI

Ars. Gor. Halis Egemen MERDAN
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2023 Avrupa Oyunlari Polonya'da dizenlendi. Etkinlikte yer alan
branglar Su Sporlari, Okguluk, Atletizm, Badminton, Basketbol ,
Boks Breaking Kano, Bisiklet — Dag Bisikleti ve Serbest BMX, Eskrim
Judo Modern Pentatlon, Yedili Ragbi, Aticilik, Spor Tirmanigi, Masa
Tenisi Tekvando ,Triatlon oldu.

Turkiye'den ise
193 sporcu
katilim
saglamistir.
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Krakéw-Matopolska 2023 Avrupa Oyunlari

21 Haziran - 2 Temmuz 2023
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Bes milli tenis¢i Wimbledon'da muicadele edecek.
ARS. GOR. BILGEHAN PEPE

ingiltere'de duizenlenecek sezonun UglUncU grand slam tenis
turnuvasi Wimbledon'da 5 mili tenis¢i korta ¢ikacak.

Turkiye Tenis Federasyonundan yapilan agiklamaya goére bagkent
Londra'da yapilacak turnuvada, kadinlarda Zeynep Sénmez,
erkeklerde Altug Celikbilek ve Cem ilkel, elemelerde mucadele
edecek.

Gencler kategorisinde ise Melisa Ercan ana tabloda, Atakan
Karahan ise elemelerde yer alacak



ROLAND GARROS 2023
SAMPIYONU iGA SWIATEK

ARS. GOR. MUSTAFA DEMIR
Swiatek, Serena Williams'tan (1999 ve
2002 ABD Acik, 2002 Fransa Aclk, 2002
Wimbledon) bu yana 4 grand slam
sampiyonlugu kazanan en geng kadin
tenisci olarak kayitlara gecti.
Swiatek ayrica 2,3 milyon avro (yaklagik
58 milyon lira) para 6dulinin de sahibi
oldu.




97. GAZI KOSUSU VELI EFENDI
HIPODROMUNDA KOSULDU

ARS. GOR. SiNAN DEMIRCI

Gazi Mustafa Kemal Ataturk adina
1927 yilindan bu yana duzenlenen
Gazi Kosusu'nun 97'ncisini Selim
Kaya'nin sahibi oldugu, jokeyligini
Mehmet Kaya'nin yaptigir "Urfa
Aslani" isimli safkan kazandi.

Uc yash safkan ingiliz taylarinin yaris
hayatlarinda sadece bir kez
kosabildikleri, ¢im pistte 2 bin 400
metre mesafeli kosuya bu yil 22
safkan katildi.

Veliefendi Hipodromu'nda
gercgeklestirilen kosuyu Mehmet
Kaya'nin bindigi "Urfa Aslani" isimli
safkan 2.30.35'lik derecesiyle ilk
sirada bitirdi. Mehmet Kaya,
kariyerinde ilk kez Gazi Kosusu'nda
birinci oldu.
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U19 BASKETBOL MiLLi TAKIMI
DUNYA UCUNCUSU

ARS. GOR. OMER AKSOY

FIBA 19 Yas Alti Erkekler Diinya Kupasi bronz madalya maginda ABD'yi 84-70
maglup eden U19 Erkek Basketbol Milli Takimimiz diinya iigiinciisii oldu.

FIBA 19 Yas Alti Erkekler Diinya Kupasi iigiinciiliik ma¢inda ABD'yi 84-70
maglup eden U19 Erkek Basketbol Milli Takimimiz bronz madalya kazandi.
Debrecen Fonix Arena’da oynanan karsilasmanin ilk yarisini millilerimiz 39-
33 onde tamamladi. Karsilasmayi da 84-70 onde bitirmesini bilen Milliler,
Diinya iigiinciisii oldu. 19 Yas Alti Erkek Milli Takimimizda Tan Yildizoglu 20,
Berke Biiyiiktuncel 19 ve Samet Yigitoglu 10 sayi kaydetti. ABD’de ise Dylan
Harper 15 sayiyla oynad,.

SAMPIYON ISPANYA OLDU
19 Yas Alt1 Erkekler Basketbol Diinya Kupasi'ni, finalde Fransa'yi uzatma
sonucu 73-69 maglup eden ispanya kazandi.


http://www.hurriyet.com.tr/sporarena/futbol/dunya-kupasi/2018/
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/abd

GUN iCiINDE SERBEST ZAMANA
SAHIP ULKELERIN SIRALAMASI
ACIKLANDI!!!

ARS. GOR. iINCINUR HANIK

Denmark Finland France

34 OECD ULKESINININ i$ - YASAM
DENGESINDEKi ONEMLI BiR YERI
OLAN SERBEST ZAMAN IiLE iLGILI
OLAN iSTATIiSTiGi DIKKAT GEKIiCi.
TURKIYE iSE BU LISTEDE SON SIRADA
YER BULDU

Danimarka'daki isgiler, Avrupall komsulari arasinda en fazla gunlik bos
zamana sahipler. Danimarkalilar gtinde 10 saatlerini yemek yiyerek ve uyuyarak
gecirseler bile, televizyon izlemek, bisiklete binmek veya yakindaki bir kasabayi
ziyaret etmek igin alti saatten biraz fazla zamanlari olurdu.

Ekonomik igbirligi ve Kalkinma Orgutl'nun yeni interaktif endeksine gére, ayni
durum, sakinlerinin gunde 15,5 saatten fazla bos zaman ve kisisel bakima
ayirdiklari ispanya, Hollanda, Belgika ve Norveg'te ikamet edenler igin de gecerii.

Endeks, bos zaman ve kisisel bakimi, yemek yemek, uyumak, sosyallesmek, hobi
yapmak veya TV ve bilgisayar kullanmak icin harcanan zaman olarak tanimiar.

Avrupa Ulkeleri listenin baginda yer aliyor, ancak asiri ¢alisan Amerikalilar,
Japonya, Kanada ve Meksika da dahil olmak Uzere birgok tlkede yasayanlarin
kendilerinden daha az bog zamana sahip oldugunu gérunce sasirabilir.

Ulkeler arasinda bos zaman agisindan yalnizca kuguk bir farklik vard;
Sakinlerin yUzde 86'sinin her gun is disinda 14 ila 16 saat arasinda bos zamani
var.

Veriler higcbir sekilde kapsamli degildir; ankete katilan Ulkeler yalnizca OECD'nin
34 uyesi arti Brezilya ve Rusya'yl icermektedir.

Poland
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ARS. GOR. AYSE DEMET KARADAG

Dinamik derin squat, lumbal omurga, kalga ve diz kuvvetini gelistirmek, yaralanmayi
azaltmak ve atletik performansi artirmak igin yaygin olarak kullanilir. Squat'in yaygin
kullanimina ragmen, su anda derin squatin bel omurgasi saghgr agisindan paralel
squat veya geyrek squat gibi diger squat varyasyonlari kadar guvenli olup olmadigi
tartigihyor.

Derin ¢cdmelme girisiminde bulunulmadan 6énce gerekli olan temel esaslar, uygun
néromuskuler kontroll ile birlikte kalgca ve lomber omurga fleksiyonunun uygun bir
sekilde ayrismasidir. Squat egzersizi sirasinda erektdér spina aktivitesini artirmak ve
lomber lordoz kaybini édnlemek igin torakolomber omurga hafif anterior pelvik tilt ile
hafif ekstansiyonda tutulmalidir.

Omurga Uzerindeki yukun destek tabanina gére konumu, bireyin agirhk merkezini
etkileyecektir ve gerceklestirilecek olan squat teknigini de etkileyebilir. YUksek bar
pozisyonu ile yapilan squat front squat ile birlikte daha dugtuk gévde egim agilarina ve
potansiyel olarak guvenli lomber omurga ya ve sonucunda ise derin gémelmeye izin
vermek igin uygundur.

Cémelme sirasinda dizlerin éne dogru ayak parmaklarini gegmesine izin verilmesi,
yuksek diz eklemi stresleri korkusu nedeniyle genellikle savunulmamigtir. Hatta bazi
yazarlar, dizlerin ayak parmaklarinin éndnde 6éne dogru kaymasi kisitlandiginda
lomber omurga streslerinin artacagini belirtmistir.

Antropometrik olarak konugursak, insan vicudu kigiden kisiye buyuk farkliliklar gosterir.
Bu anatomik degiskenlik nedeniyle, secilen squat teknigine ve yuk pozisyonuna bagli
olarak, bireylerin squat sirasinda bel omurgasinin nétr pozisyonunu korurken belirli
derinliklere ulagsmak icin farkli seviyelerde topuk yukseltmesine ihtiyac olabilir.

Sonug olarak her hareket kigiye 6zel olarak dogru tekniklere sahiptir. Farkli ézellikleri
belli kaliplara sikistirmadan optimal hareket formu en dogru faydayi saglayacaktir.



MISS DOWN ETKINLIGI DUZENLENDI

Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolumunun amaci, engelli bireylerin egzersiz ve spor yoluyla
sosyallesmelerine olanak saglamanin yani sira; engelli bireylere karsi toplumsal sorumluluk bilincini
arttirmak, engelli bireylerin yasamis oldugu toplumsal sorunlarin ¢ézimunde aktif rol almasini
saglamak, toplumsal gercekliklere ait farkindahgi gelistirmek, engelli bireylerin toplum ile isbirligi,
dayanisma ve iletisim icerisinde olmasini saglayarak engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu
hizlandirmaktir.

Bu Amaglar Dogrultusunda;

istanbul Celisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri
Bolimu Ogrencileri tarafindan Miss & Mr Down +1 Defilesi "Birlikte yurliyelim" slogani ile yilsonu etkinligi
olarak planlanmistir.

Miss & Mr Down +1 Defilesine Bagcilar Belediyesi Engelliler Sarayl ve Gaziosmanpasa Belediyesi Engelsiz
Yasam ve Dayanisma Merkezinde egitim alan farkli yas gruplarinda 35 Down Sendromlu ¢cocuk ve ailesi
ile Bagcilar Belediyesi Down Sendromlu futbol takimi katilmistir. Organizasyon bir giyim firmasinin ana
sponsorlugunda gerceklesmistir (Firma isminin kullanilmasini istemiyor). Organizasyona destek veren
diger kurumlar ise; istanbul Genclik ve Spor il Midurluagu, Engelli Bireyler Spor ve Egitim Dernegi ve
Engelli bireyler icin 6zel kiyafetler tasarlayan Blackbird firmasidir.

Organizasyona;

istanbul Gelisim Universitesi Rektdru, Prof. Dr. Bahri SAHIN

istanbul Gelisim Universitesi Rektdr Yardimcisi, Prof. Dr. Necmettin MARASLI

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Muduru, Dog. Dr. Mehmet SOYAL
Istanbul Genclik ve Spor II Mudurlaga Sube Muduri, Cenk OZTEKIN

Istanbul Genclik ve Spor II Mudurltgu Fatih Ilge Mudurd, Seyda DURSUN

istanbul Genglik ve Spor il Mudiirlugu Avcilar lige Mudurd, Fatih GUVEN

Lc Waikiki E-Ticaret Genel Muduru, Omer Barbaros Yis

Lc Waikiki Planlama Uzman Yardimcisi, Omer Faruk KARAKUS

Engelli Bireyler Spor ve Egitim Dernegi Baskani, Kerem ARDA

Gaziosmanpasa Belediyesi Engelsiz Yasam ve Dayanisma Merkezi Koordinatéru, Nihal KAYHAN
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Yiizme Teknik Kurul Baskani, Mehmet OZSARI

Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Yuzme Milli Takim Antrenér(, Duran ARSLAN
Tarkiye'deki ilk Down Sendromlu Model ve Milli Sporcu, Cenk KECOGLU

Bedensel Engelli Milli Yizticl, Umut UNLU

Katilim Saglamistir.



IGU BESYO'DAN
AKADEMIK

MAKALELER

BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU,
REKREASYON BOLUM BASKANI DOG. DR.
MUSTAFA CAN KOG'UN “EXPLORING THE
RELATIONSHiIiP BETWEEN NUTRITION
KNOWLEDGE AND MENTAL WELL-BEING:
RESEARCH ON MASTER ATHLETES
PARTICIPATING iN RECREATIONAL
MARATHONS” iSiMLi MAKALESi, JOURNAL
OF POPULATION THERAPEUTICS &
CLiNiCAL PHARMACOLOGY’ DERGISINDE
YAYIMLANDI.

BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU,
ANTRENORLUK BOLUM BASKANI DOG. DR.
MEHMET SOYAL, ARS. GOR OMER AKSOY
VE OGR. GOR. ONUR SENGOL iLE BiRLIKTE
GERGEKLESTRDIKLERI  INVESTIGATION
OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
iSOKINETIC LOWER EXTREMITY
STRENGTH AND THE VERTICAL JUMP
PARAMETER iN ELITE WOMEN FOOTBALL
PLAYERS iSiMLi GALISMA JOURNAL
“PEDAGOGY OF PHYSICAL CULTURE AND
SPORTS" DERIGiSINDE YAYIMLANDI.




FILM VE BELGESEL
ONERILERI

ARS. GOR. SELIM AKMAN

Benim gibi Formula 1 tutkunu spor severlerin gok hosuna gidecegini
disundugum belgesel, Formula T'in tarihi ile ilgili degil de pilotlarin ne
kadar zor sartlar altinda, élimle burun buruna bir spor yaptiklari ve tek
bir hatalarinda hayatlarina mal olacagint anlatan gergek bir belgesel
gibi

F1 DRIVE TO SURVIVE GOAL

[ splunk>

Cisco Webex

Film, gercek bir yetenegin, kosullar ne olursa olsun illa ki
kesfedilebilecedi fikrine odaklaniyor. Meksikali Munez, hentz yasi ¢ok
kGgukken ailesi ile birlikte Amerika’ya gé¢ etmistir. En bayuk hayali ise
bir futbol yildizi oimaktir. Ancak ne yazik ki ailesi, bu konuda ona hig
destek vermez. Kader aglarini érer ve nihayet eski bir futbolcu, Munez’i
kesfeder. Bu geng¢ yetenege hayat bir firsat tanimistir. Simdi mucadele
zamanidir. Emek ve asla eksilmeyen bir tutkuyla ¢alisarak hayallerini
gercgeklestirmemek igin higbir neden yoktur.



1GU BESYO HAZIRAN BULTENI

BULTEN EKIBIi

DOC.DR. MEHMET SOYAL
BESYO Mudiiri

DOGC. DR. TANER ATASOY
BESYO Midir Yardimcisi

DR. OGR. UYESI. OKAN KILICKAYA
SBUAM Mudir Yardimcisi ve Egitim-
Ogretim Koordinatoru

OGR. GOR. TEKMIL SEZEN GOKSU
BESYO Miudiir Yardimcisi

KATKIDA BULUNANLAR

ARS. GOR. ALi KAYA

ARS. GOR. AYSE DEMET KARADAG
ARS. GOR. BILAL GOK

ARS. GOR. BILGEHAN PEPE

ARS. GOR. HALIS EGEMEN MERDAN
ARS. GOR. INCINUR HANIK

ARS. GOR. MUSTAFA DEMIR

ARS. GOR. OMER AKSOY

ARS. GOR. SELIM AKMAN

ARS. GOR. SINAN DEMIRCI

ARS. GOR. YALCIN MARASLI




