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OZET

Arastirmada evli bireylerin baglanma stillerinin aldatma ve cinsel yasantilar
ile iligkisi incelenmistir. Baglanma stillerinin aldatma ve cinsel yasantilar ile iligkisinin
olup olmadigi arastirimistir. Bazi demografik degiskenlere goére (cinsiyet, yas,
cocuk sayisl, evlilik suresi, egitim, evlilik bicimi) baglanma stilleri aldatma egilimleri
ve cinsel yasantilar arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma istanbul ili igerisinde
rastgele secilen birbirinden badimsiz 300 evli birey ile gergeklestiriimistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics 21 programi kullanilarak analizler

yapilmis ve bu analizler yorumlanmigtir.

Aragtirmada dort Olgekten vyararlaniimigtir.  Evli  bireylerin  demografik
bilgilerine ulagmak icin “Kigisel Bilgi Formu”, evli bireylerin cinsel yasantilarini
saptamak icin © Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO)”, evli bireylerin aldatma
egilimlerini saptamak icin “Aldatma Egilimleri Olcegi (AEO)” ve evli bireylerin

baglanma stillerini saptamak icin “iligki Olcekleri Anketi (IOA)” kullaniimistir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ile aldatma egilimi arasindaki iliski incelendiginde
guvenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma stilleri arasinda iliski
yokken kayitsiz baglanma stili ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Evli bireylerin baglanma stilleri ile cinsel yasantilar arasindaki iligki
incelendiginde saplantili baglanma stili ile cinsel iglev dlzeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Baglanma Stilleri, Cinsel Yagantilar, Aldatma.



ABSTRACT

The research examined the connections among attachment styles of married
individuals, infidelity, and sexual experiences. The study sought to figure out
whether attachment styles have any relationship with infidelity and sexual
experiences. The relationship among attachment styles, infidelity tendencies, and
sexual experiences was examined as per some demographic variables. Three
hundred (300) married individuals, who were independent of each other and
randomly chosen within the city of Istanbul, participated in this research. The data
acquired through this research were analyzed via SPSS Statistics 21 software and
these analyses were interpreted accordingly.

Four scales were utilized in the research. "Personal Information Form" was used
to obtain demographic information of married individuals, "Arizona Sexual
Experiences Scale" was used to identify sexual experiences of married individuals,
"Infidelity Tendency Scale" was used to detect infidelity tendencies of married
individuals, and "Relationship Scales Questionnaire" was used to determine

attachment styles of married individuals.

Upon examination of the relationship between attachment styles of married
individuals and their infidelity tendencies, it was detected that there is no
relationship among infidelity tendency, secure attachment, fearful attachment and
preoccupied attachment styles; however there is a meaningful relationship between
dismissive-avoidant attachment style and infidelity tendency. When the relationship
between attachment styles of married individuals and their sexual experiences was
examined, no meaningful relationship was identified between preoccupied

attachment style and level of sexual function.

Keywords: Marriage, Attachment Styles, Sexual Experiences, Infidelity.
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ONSOZz

Arastirma dénemimin her asamasinda bana verdigi destek ve glizel bilgileri
icin degerli hocam Prof. Dr. Mustafa BILICI’ ye tesekkiri bir borg bilirim. Tim egitim
ve Ogretim hayatim boyunca yanimda olan, beni destekleyen ve inanan annem
Serap SAHINBAS’a ve babam Ulker SAHINBAS’a sonsuz tesekkiir ederim. Mesleki
tum tecribelerini benimle paylasan sevgili meslektasim Uzm. Klinik Psk. Ayse Selin
OZMEN’e ve arastirmam boyunca arastirma verilerimin toplanmasinda katkilari ile

bana destek olan Girkan ELBASAN’a sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Bu caligmanin diger tim meslektaglarima faydali olmasini diliyorum.

Biirke Benan SAHINBAS



GiRiS

Evlilik toplum tarafindan onaylanan Kisilerin karsilikli bir dayanisma icinde
oldugu bir kavramdir. Evlilik tim toplumlar tarafindan gecerli kilinir. Kiltirler arasi
yasam stilleri degisse bile evlilik tim toplumlar tarafindan onay goérmustir. Evliligin
cinsellige izin vermesi de tim toplumlar ve kiltlrler tarafindan onaylanmistir. Kisiler
birbirleriyle bir hayat olusturmak ve cinsellige onay vermek icin birbirleriyle
evlenmeyi tercih ederler. Bunun sonucunda aile kavrami olusur, gelisir, buydr ve
diger nesillere dogru aktarilir. Birbirlerini tanimayan iki insanin ayni ¢ati icerisine
girmesi, evliliklerini uzun yillar boyunca devam ettirebilmesi, bu yolda karsilarina
¢ikan olumsuzluklari beraber atlatmalari oldukga mesakkatli bir yolculuktur. Ayri ayri
olarak iki ese de bu sirecgte buylk sorumluluk dismektedir. Bazen evlilikler uzun
yillar boyunca devam eder bazen ise esler yollarini ayirma karari alabilirler. Evlilik
karmagik bir yapi oldugundan bu sirecte evliligi olusturan birden fazla olgu
mevcuttur. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, es secme slreci, duygusal aldatma,
fiziksel aldatma vb. gibi bazi etkenler kisilerin evliliklerini ve ruhsal durumlarini
etkileyebilir. Suireci daha da uzatabilecedi gibi sureci daha da daraltabilir. Evlenmis
olan her insan bu asamaya ve bu zorluklara dahildir. Evliligin saglam temeller
Uzerine kurulmasi ile aile kavraminin pozitif bir iliskisi vardir her iki kavramda
birbiriyle baglantili sureglerdir. Evlilik kilturler arasinda farklilik géstermis olsa bile
butun toplumlar tarafindan onaylanmistir ve tek esliligin sembolu olarak adlandirilir.

Evlilik toplumsal olarak tek esliligin en 6nemli ve en zor yapi tasini olusturmaktadir.

Ozellikle aldatma Uzerinde durulmasi gereken bir konudur ciinki evlilik
surecinde ve sonrasinda kisiyi de iliskiyi de etkileyebilmektedir ve buyuk hasarlara
yol acabilmektedir. Bu slregten sonra kigilerin hayatinda bir takim degisiklikler
olmaktadir. Bu gibi durumlarda Kkisilerin ruh sagliklari da buyidk olglide
etkilenebilmektedir. Duygusal veya fiziksel aldatma kisilerin hem evliligini hem de
ruhsal saglklarini buyik 6lcide bozabilmekte kiside blylk ve atlatmasi zor hasarlar
birakabilir.

Son yillarda hem diinyada hem toplumumuzda aldatma ve bosanma kavrami
oldukca siklagsmistir ve her gegcen gunde artmaktadir. Evlilik ve aldatma ile ilgili bu
durumun bir hayli fazlalagmasi evlilik disi iligkilerin ve aldatma arastirmalarinin da

arastirilmasinin ¢ogalmasini saglamistir.



Kisilerin bebeklik c¢aginda bakim vereni 6zelliklede annesi ile kurdugu
baglanma ¢ok 6nemlidir. Baglanma, psikolojide kisinin baska bir kisiden yakinlk
bekleme durumudur. Kisi yakinlik kurdugu bireyin yaninda iken kendini daha mutlu
ve gluvende hisseder. Bebeklikte olusan baglanma stilleri yetiskinlie kadar devam
eder. Bu baglanma dénemini saglikli atlatan kisiler ileriki hayatlarinda da saglikli
ikili iliskiler yasarlar. Bu sureci saglikli atlatamayan Kkisiler ileriki hayatlarinda ikili
iligkilerinde sikinti yasayabilirler. Bu sebeple kisilerin ¢ocukluk ¢aginda meydana
gelen baglanmalari kigilerin hayatlarinda dnemli rol oynar. Baglanma stilleri kigilerin
6zel hayatlarini, ikili iligkilerini, evliliklerini, sosyal c¢evrelerini vb. bir ¢ok alani

etkilemektedir.

Bu nedenle ilerleyen boliumlerde evlilik, baglanma, aldatma ve cinsel

yasantilar ve bazi degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinden de bahsedilecektir.



BiRINCi BOLUM

1.ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.Problem

Arastirmada evli bireylerin baglanma stillerinin aldatma ve cinsel yasantilar

ile iligkisi incelenmistir. Baglanma stillerinin aldatma ve cinsel yasantilar ile iliskisinin

olup olmadigini arastirilmistir.

1.2. Alt Problemler

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Evli bireylerde baglanma stilleri aldatma egilimi arasinda anlamli bir iligki var
midir ?

Cinsel yasantilarin aldatma egilimi arasinda anlamli bir iligki var midir ?

Evli bireylerin baglanma stilleri ile cinsel yasantilari arasinda anlamli bir iligki
var midir ?

Cinsel yasantilar cinsiyete goére farklilik géstermekte midir ?

Cinsel yasantilar yasa gore farklilik géstermekte midir ?

Cinsel yasantilar gocuk sayisina gore farkllik géstermekte midir ?

Cinsel yasantilar evlilik stresine gore farklihk géstermekte midir ?

Cinsel yasantilar egitime gore farklilik gdstermekte midir ?

Cinsel yasantilar evlilik bigcimine gore farkhlk géstermekte midir?

10) Aldatma egilimi cinsiyete gore farkhhk gostermekte midir ?

11) Aldatma egilimi yasa gore farkhlik géstermekte midir ?

12) Aldatma egilimi cocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir ?

13) Aldatma egilimi evlilik stresine gore farklilik géstermekte midir ?

14) Aldatma egilimi egitime gore farklihk gostermekte midir ?

15) Aldatma egilimi evlilik bicimine gore farklilik gdstermekte midir ?

16) Baglanma stillerine godre cinsel yasantilar ve aldatma egilimi farkhlik

goOstermekte midir ?

17) Cinsiyete gore baglanma stilleri cinsel yasantilar ve aldatma egilimi farklihk

gostermekte midir ?



1.3. Denenceler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Cinsel doyum diizeyi disik olan bireylerin cinsel doyumu ylksek olan
bireylere gore aldatma egilimlerinin daha ytiksek olacagi varsayiimaktadir.
Baglanma stillerine goére glvenli baglanan bireylerin evlilik uyumlarinin
korkulu ve saplantili baglanan kisilere gbére daha yuksek olacagi
varsaylimaktadir.

Cinsel iglev bozuklugu yasayan bireylerin aldatma egilimlerinin cinsel iglev
bozuklugu yagsamayan bireylere gére daha yiksek oldugu varsayilmigtir.

Eslerden birinin cinsel iglev bozuklugu yasadigi durumlarda evliliklerindeki
uyumun bu Olgude olumsuz etkilenebilecegi varsayilmaktadir.

Saplanti ve kayitsiz baglanan bireylerin eslerini aldatma egilimlerinin
guvenli baglanan kisilere goére daha yiksek oldugu varsayilmaktadir.

Evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda pozitif bir iligki oldugu

varsaylimaktadir.

1.4. Sayiltilar

1)

2)

3)

4)

Arastirmaya katilan evli bireylerin veri toplama araclarindaki dlgek sorularina
ictenlikle ve dogru bir sekilde cevap verdigi varsayllmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari 6lgmek istenilen dzellikleri 6lgebilecek
sekilde gecerli ve glvenli oldugu varsayiimaktadir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun 6rneklem grubunun
demografik 6zelliklerini, iligki Olcegi Anketi’nin baglanmay! , Aldatma Egilimi
Olgegi'nin aldatma egilimini ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi'nin ise evli
bireylerin cinsel yasantilarini dlgtigu varsayillmaktadir.

Arastirma grubunun evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.



1.5. Sinirhihiklar

1)

2)

3)

4)

5)

Bu arastirma istanbul ili icinde bulunan 300 evli birey ile sinirhdir. 300
kisiden elde edilen verilerin tim evli bireyleri kapsamayacagi ortadadir.
Ancak yine de istatistiksel acidan hipotezleri sinamaya yetecek buyuklikte

bir drneklem grubu olusturulmustur.

Bu arastirma egitim dizeyi en az lise olan ve okuma yazma bilen kigilerle
sinirlidir.
Evli kisilerin baglanma bulgulari iligki Olgekleri Anketi’ nin dlgtimlegi veriler
kadardr.
Evli kisilerin aldatma egilimi bulgulari Aldatma Egilim Olgegi’ nin dlgiimledigi

veriler kadardir.

Evli kigilerin cinsel yasantilar bulgulari Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi’ nin

Olcumledigi veriler kadardr.

1.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerin baglanma stillerinin aldatma ve cinsel

yasantilar ile iligkisinin anlamh bir sekilde farklilagip farklilagsmadidinin ve aldatma

egilimi ve cinsel yasantilar kavramlarinin cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, evlilik siresi,

egitim, evlenme bigimi gibi sosyoekonomik dediskenler ile olan iligkisini incelemektir.

Evlilik zor ve karmasik bir suregtir. Evlilik sirecinde eslerin birbirini aldatmasi

toplumsal olarak onaylanmayan bir olgu olmasina karsin sik gértlmektedir. Evlilik,

evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi kavramlarin literatlir taramasi ¢ok iken evlilik digi

aldatma ile ilgili galismalar sinirhidir. Bu ¢alismada evli bireylerin baglanma stillerinin

aldatma ve cinsel yasantilar ile iligkisi ayni anda ele alinacagindan literatire katki

saglayacagi dustnilmektedir.



IKiNCi BOLUM

2. EVLILIK

2.1. Evliligin Tanimi

Evlilik neslin devamhligini saglayan bir aracgtir. Bunun yani sira karsilikli
cinsel doyum, birliktelik, neslin devamliligini saglayan bir iliski bigimidir. Aile kurmak
ve tdrin devamlihgini saglamak iki insanin bir araya gelmesi ile olusmustur.
Birbirlerine ve ¢ocuklarina kargl sorumluluklarini yerine getirmek gibi kavramlardan

olusmus evrensel bir kurumdur. *

Evlenip bir araya gelen iki kisinin amaglari fizyolojik, psikolojik, toplumsal
yonlerden birbirlerinin duygu distince ve ihtiyaglarini gidermek igin belirli bir ortam
olusturmaktir. Her iki insan icin de ayni mekan ve ayni zamani paylasma so6z
konusudur. Bu baglamda her iki kisi de kendisi igin psikolojik bir sistem kurmus

olur.?

Evlilik Turk Medeni kanununca; iki farkli cinsten bireyin hukuken kabul
edilebilir olan hayat ortakligi seklindedir. Bu sekilde bir ortaklik “evlilik birligi”
seklinde adlandiriimaktadir. Evlilik Uzerine bir ¢cok arastirma yapilmigtir ve karsimiza
bir takim ortak noktalar ¢ikmistir. Bu ortak noktalar asagida belirtimektedir. Bu

durumlara gore evlilik;

- ki farkh birey arasindadir

- Her toplum igin gecerlidir

- Farkli kilttrleri bir araya getirir

- Aile birligini olusturur ve dogacak olan yavrulari belirli bir statt kurar
- Igbirligi hazirlar

- Biyolojik, psikolojik, sosyal, kultirel ve ekonomik hedefleri icerir. 3

1 Lloyd Saxton, “Marriage the nature of marriage the individual marriage and the family”, Wadsworth
Publishing Company Belmont, A Division of Wadswort, Inc. 1982, 216-222, s.216. )

2 Aydan Gillerce, Tiirkiye'de Ailelerin Psikolojik Oriintiileri, Bogazici Universitesi Yayinlari, istanbul,
1996, s.18.

3 Davut ibrahimoglu, Evlilik Kavrami Evlilik Nedir ? http://www.psikoenerji.com/makaleler/evlilik-kavrami
, (Erigim tarihi: 04.04.16).



Evliligin temelini ve slrecini anlayabilmemiz igin evliligin psikolojik, biyoloijik,
sosyal ve Kkdlturel yapilarina da bakmak gerekir. Evlilikte cinsellik ve eslesme
kaciniimazdir. Eslesme biyolojik bir olaydir. Kadinlarin ve erkeklerin birbirlerine karsi
cinsel icguduleri ve egilimleri mevcuttur. Evliligin ve insanligin dogasinca cinsellik
vardir. Bu egilim icgldusel olarak bunun sonucunda her birey kendi soyunu devam
ettirir. Kadinlar da ve erkekler de biyolojik olarak ciftlesmek ve eslesmek ister. Evlilik

bu duruma izin verdigi igin evlilikte insanin biyolojik ihtiyaci olarak adlandirilabilir. 4

Evlilik her toplumda ve her kulturde farkliik gosterebilen bir kavramdir. Bizim
yasadigimiz kdltirde ise evlilik kavrami ve kurumu kutsallik igcermektedir.
Gunumuzde evlenme karari bir takim kigiler icin kolay ve basit olarak gorilmektedir.
Oncellikle egitim diizeyi yiiksek olan bireyler igin zor bir karardir. Bu karari etkileyen
bir takim farkli durumlar s6z konusu olabilir. Sosyal statu farkhliklari, aile i¢ yapisi,
egitim dlzeyi, kultdr, erkek ve disi rolleri, duygular ve ne kosulda evlilik strecine

adim atildigi gibi etmenler evlilik kararini etkilemektedir.®

2.2. Evlilikte Es Secme

Es secimi en elzem kararlarin basinda gelir. Verilen kararlar dogrultusunda
kisi ileriki hayatinda olumlu ve olumsuz yonde etkiler yasayabilir. Evlilik segimi
kisinin ileri ki hayatinda buyuk bir kismi kaplar bu sebeple es segimi, zor ve

karmasik bir stregtir. ©

Bazi kigsiler kendilerinde mevcut olmayan bazi Ozellikleri karsilarindaki
partnerde aramaktadir. Degisik 6zellikler dogrultusunda olusan evlilikler siradan
evlilik olasiligini ortadan kaldirmakta veya azaltmaktadir. Es seciminde ise iligki

slrecinin dinamiklerini goz 6nline alarak degerlendirme yapmak gerekmektedir. ’

Es segme konusunun baglanma stilleri ile ilgisine bakacak olursak; guvenli
baglanan Kkigilerin evliliklerinin daha mutlu olduklari yapilan arastirmalar ile
saptanmistir. En uygun ve en tercih gorilen es bicimi glvenli baglanan bireyler

olarak gorulir fakat bilinenin aksine herkes guvenli baglanan bir partner

4 Nevzat Tgrhan, Mutlu._EinIik Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2016, s. 14-15.

5 Mustafa Ozay, Evlilik Uzerine, https://www.doktorsitesi.com/makale/evlilik-uzerine, (Erigim tarihi:
04.04.16).

& Ahmet Muhsin Yilmazgoban, “Evlilikte Ciftleri Etkileyen Unsurlar ve Arkadaslik ilkeleri”, Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, Cilt 1, 178-195. s.178.

”Yilmazgoban, a.g.e, s.183.



secmemektedir. Bunun nedenleri arasinda bireylerin gecmiste 6grendikleri inang ve

distnce yapisini tamamlayacak nitelikte es segme yonelimindedirler.®

Es secme sureci siklikla ¢evreye, bireyin yasam 0Ozelliklerine ve rastlantiya
bagli olarak sekillenir. Erkekler ve kadinlar kendilerindeki eksikligi ortadan

kaldirabilecek bir partner ararlar.®

Bireyler evlenecekleri insanlari secerken ¢ocukluk cagindaki hayatlarindan
da etkilenirler. Bebeklik ve cocukluk cagindaki kargilanmayan gereksinimlerini
karsilamak nedeni ile ailesinin tam tersi bir bireyle birlikte olma egilimi icerisine girer.
Ornegin; gocukluk ¢aginda otoriter ve baskici bir baba tutum ile yetistiriimis bir kisi
ileride evlenecedi kisiyi babasinin tam tersi karakterli birisi ile evlenip bu sekilde
duygusal boslugunu doldurmak ister. Bagka bir durum ise erkek, kurtarma
hazzindan dolayi kontrol altinda tutabilecegi ve kurtarabilecedi bir kadin ile evienme

slirecine girmektedir. 1©
2.3. Evlilik Uyumu

Evlilikte uyum Kisilerin bir sire sonra birbirlerine benzerlik gostermeleri ve
degismeleridir. iliskiyi olusturan ve etkileyen bir ¢ok faktdr vardir. Bu faktérlerin bir
araya gelmesi ile evlilik uyumu belirlenir. Uyumlu bir evlilikte ciftler karsilikh olarak
isteklerini birbirlerine sdyler evliliklerini ve birbirlerini ilgilendiren konular dahilde fikir
aligverisinde bulunurlar. Problemleri birlikte ¢dzebilir ve birbirleri ile etkili iletisim

icerisinde girebilirler. 1*

Eslerin evlilik slreci igerisinde bir takim beklentileri mevcuttur. Eslerin
intiyaclarinin ve beklentilerinin karsilanmamasi durumlarinda esler arasindaki
iletisim zedelenir. Sosyal iligskilerde bozulmalar s6z konusu olur. Bu durum her iki
este de stres olusturmakta ve eglerin evliik doyumu ve evlilik uyumunu
etkilemektedir. Bu azalma durumu ile birlikte evlilikler bosanmaya dogru
gidebilmektedir. Ayrica evlilik uyumunu etkileyen faktorler; anne-baba evliliginin
mutluluk derecesi, tanisma suresinin uzunlugu ve nisanlilik, cinsiyete bagl rollerde

yetisme derecesi, evliligin arkadaglar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin

8 Tarik Solmus, Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi, Sistem Yayincilik, istanbul, 2012, s. 319.

9 W.E. Sargent ceviren Serhat Bayram, Evlilikte Cinsel Uyum ve Mutluluk, Toker Yayinlari, Ankara,
s. 18.

10 Sevda Gizem Ozcan, Evli Bireylerin Cinsiyete Gére Aldatma Egilimleri, Evlilik Doyum Duzeyleri ve
_Cinsel Doyum Duizeyleri Arasindaki lligskinin Incelenmesi, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlis(,
Istanbul, 2014, s.18. (Yuksek Lisans Tezi)

11 Erbek Evrim. vd.,”Evlilik Uyumu”, Duglinen Adam, 2005, Cilt 18, 39-47, s.40.



yuksekligi, nisanlihk ve evliligin ilk dénemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi,
etnik ve dini gecmisin ortakhdi, toplumsal stati ve egitim dizeyinin yiksekligi,
evlenme yasi, cocukluk sirasinda anne-baba ile iyi iligskiler icinde olmak seklinde
siralanmistir.*2 Evlilik hayatinin doyumlu olabilmesi igin gerekli bir takim faktorler
vardir. Bunlar arasinda en énemlilerinden biri ise dengeli iligkiler olusturabilen bir
partner olabilmektir. Evlilik slrecinin uyumlu ve saglikli gecebilmesi igin eslerin

karsilikli olarak evlilikten beklentilerini birbirlerine tanimlamalari ve paylagsmalaridir.*®

Bireylerin baglanma stilleri hem yakin iligkilerin de hem de evliliklerin de
kendini gostermektedir. Yapilan aragtirmalara gore glvenli baglanan bireylerin yakin
ve romantik iligkilerin de daha az sorun yasadidini, daha mutlu oldugunu ve
karsllasilan zorluklarla daha gug¢li micadele edebildigini gdstermektedir. Glvenli
baglanan kigiler kendilerini eslerine daha rahat ve kolay acabilirler bu durumda
iligkileri daha tatminkar ve yakin sekle burindr. Ayrica glvenli baglanan Kkisiler
olumlu ve olumsuz duygularda genellikle olumlu duygulara daha ¢ok énem verir ve
olumlu duygulari daha cok ifade ederler. Bu durumlara bagh olarak guvenli
baglanan Kkisilerin eslerini glvensiz baglanan kigsilere gbére daha az aldatma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Kaginan iliski modelinde ise durum daha farkhdir.
Kaygili es yakinlik aradigi zamanlarda diger es bu yakinlik arayigina cevap vermez.
Kaygih taraf ise bu durumun sonucunda kaygisini bastirmayi tercih etmektedir.
lligkiye bakis agisi daha olumsuzlagir. Kagingan baglanan kisiler kendilerine diger
kisilerden daha c¢ok guvenirler. Diger bireylere olan givensizlik durumu ikili

iligkilerde kendini esten kaginma seklinde gosterir. 4
2.4. Evlilikte Problem C6zme Becerisinin Rolu

iletisim icerisinde olan unsurlardan bir tanesi de catismadir. Catismalar var
olan ve dogal bir sUreclerdir. Glzel giden evliliklerde dahi ¢atismalar zaman zaman
meydana gelmektedir. Kigiler birbirlerinden farkli olarak bazi isteklere, beklentilere
ve ihtiyacglara sahiptirler. Amaclar, istekler ve ihtiyaclar amacina ulasmaz veya
engellenir ise catismalar ortaya cikar. Uzun yillar boyunca slren iliski veya
evliliklerin sirr ise kigilerin problem ¢ézme becerileridir. Onemli olan sirekli

catismak veya problem yasamak degil problemi saglikli ve yikintisiz bir sekilde

12 jbrahim Erten Ozgiiven, Ailede iIeti§im ve Yasam, Pdrem Yayinlari, Ankara, 2001. s.11.
13 Akif Poroy, Cinsellik El Kitabi, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2010, s.8-11.

14 Didar Kantarci Bogda, Baglanma Stilleri ve Aldatma, http://psikologdidar.com/makale.aspx?mid=21,
(Erisim tarihi: 05.04.16).



http://psikologdidar.com/makale.aspx?mid=21

atlatip ¢oziime kavusturmaktir. °
iliskileri saglikh giden ailelerin az problem yasamalarinin nedenleri arasinda;

¢ Kisilerin duygu, dustince ve isteklerini cekinmeden ifade etmeleri

o Kisilerin birbirlerinin bireyselliklerine saygi duymasi ve birliktelik duygusu
icinde olmasi

¢ Kigilerin problemlerini cok uzun sireler uzatmiyor olmalari

e Belirli bir konuda karar alinirken Kkisilerin birbirlerinin beklenti, ihtiya¢c ve

arzularini unutmamalari ve bu durumlara gére karar vermeleri 16

Evlilik kavrami kisilerin yasantilarinda 6nemli bir yer kaplar. Evlilik kavrami
kisilerin yasam kaliteleri ile birebir iligkilidir. Evliligin ylrimesi icin bireylerin dogru

problem ¢ézme becerilini kullanmasi ¢gok 6nemlidir. 7

Evlilikte olusan sikinti ve zorluklarin nedenlerine bakildiginda Kisilerin problem
cb6zme becerilerinin zayif oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Sorunlarin Ustesinden
gelinememesi, iligkilerin yipranmasi, asilamayacak problemlerin olmasi sonucunda
bosanmalar meydana gelmektedir. Yapilan arastirmalarda, problem ¢ézmeye daha
yatkin olan bireylerin sorunlari ¢6zmek igin daha istekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica evlilik doyumlari daha yiksek olan bireylerin evlilik doyumlari
disik olan bireylere goére daha fazla ve etkili g6zim yollari gelistirdikleri ve problem

¢O6zme becerilerinin daha ylksek oldugu ortaya gikmaktadir. 8

Etkili problem ¢6zme kapasitesi sikintinin etkili bir sekilde tanimi, ikincil yollarin
digunilmesi ve her iki tarafinda onayladigi ¢6zUmin uygulanmasidir.
Bireylerin(eslerin) arasindaki iletisim sikintisini ortadan kaldirabilmek igin, bireylerin
birbirleriyle karsilikli olarak diyalog halinde olmasi gerekmektedir. iligkilerindeki
problemleri, olumlu olumsuz yanlarini konusmalari gerekmektedir. Bu durumda

esler kendilerine en ¢ok sikinti veren durum veya konudan baslamalidirlar. Esler her

15 Stibiye Yilmaz, Guvensiz Baglanma Stiline Sahip Olan Evli Bireylerin Aldatma ve Problem Cézme
Becerileri Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisu, Istanbul,
2016, s. 30. (Yuksek Lisans Tezi)

16 Azize Nilgtin Canel, “Aile Yasam Becerileri”, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudurluga, 2012, 1-226, s:106.

17 Olga S. Hunler, Tillin Gengéz, "Boyun Egici Davranislar ve Evlilik Doyumu lliskisi Algilanan Evlilik
Problemleri C6zUmunin Rold”, Turk Psikoloji Dergisi, 2003, Cilt:18, 99- 108, s.100.

18 Nurdan Giiven, Seher A. Sevim, “lliskilerle llgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Problem Cézme
Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Glcl”, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
Cilt:3, Say1:28, 49-61, s.50.
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bireyin farkli karakter ve kisilikte oldugunu ve her konuda anlagsma igerisinde olmak
zorunda olmadiklarinin bilincinde olmalidirlar. Eslerin karsilikli olarak soéylemleri

tutarli olmali ve birbirlerine konu veya durum ile ilgili geribildirimde bulunmalidirlar. 1°

Evlilik yordayicilarini belirlemek igin yapilan bir arastirmada kisilerin biligsel
carpitmalari incelenmistir. Ayrica eslerin evlilikte sorun ¢dzimleme yeteneklerinin
evlilik doyumuyla iligkisi arastinimistir. Dedisik kurumlarda calisan evli insanlar ve
¢alismayan bayanlar arastirmaya konu olmusglardir. Arastirmaya dahil olan érneklem
grubunun partnerleriyle beraber yasamalar bir 6zellik olarak saptanmigtir. Orneklem
grubunu ise 305 insan olusturmaktadir. Katimcilara Evlilik Yasam Olgegi, iligkilerle
ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonucuna gore evlilikte sorun ¢dzimleme yeteneklerinin bireylerin
evlilik doyumlarini yordadi§i ortaya gikmistir. ikincil olarak ise gergekgi olmayan
beklentilerin biligsel ¢carpitmalarini yordadigi ortaya ¢ikmistir. Kaginma zihin okuma
gibi degiskenlerin ise evlilik doyumunu yordamadigi c¢ikan diger sonuclar

arasindadir. %

Yapilan diger bir arastirma ise Ankara ili Siginma Evi'nde yapilmistir. Maruz
kaldiklari kaba kuvvetler nedeniyle 35 bayan basvurmustur. Bu Kisilerin sorun
¢bzimleme vyeteneklerinin umut, ofke ve benlik saygisi arasindaki baglantilar
arastinimistir. Cikan sonuglar , bayanlarin sorun ¢ézimleme yeteneklerini fark
etmeleri ile umut ve benlik saygilari ile negatif, 6fkelerine sahip olabilme ve digariya

karsi 6fkeleri arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.?

19 Rumeysa Akgiin, Gonca Polat Uluocak, Evlilikte Etkili lletisim ve Problem Cézme: Bir Toplum
Merkezindeki Kadinlarla Gergeklestirilen Grup Calismasi”, Aile ve Toplum Dergisi, 2007, Cilt: 6,
2010, 9-22, s.11-12.

20 Given, a.g.e., s.95.

21 Filiz Bilge vd. , "Ankara Ili Siginma Evi'ne Bagvuran Kadinlarin Problem C6zme Becerilerini
Degerlendirmeleri, Kizginlik, Umut Ve Ozsaygi Diizeyleri”, Egitim ve Bilim Dergisi, 2001, Cilt: 26 ,
55-63, s.57.
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lletisim kazalar Kisilerin birbirleriyle etkili iletisimini engellemektedir. Taraflardan
biri digerini daha fazla kirabilir ve bu tip kazalara neden olmus olabilir. Bu gibi

durumlarda altta listelenmis olan doért unsur oldukga ise yaramaktadir.

1) Bireyin kendi yanhs davranisinin farkinda olmasi
2) Yanliglarini esine séylemesi
3) Yapilan davraniglarin farkindahgi ve 6zri

4) Yapilan yanliglarin telafisi

Eslerin yanliglarini gortp birbirleri ile konusmalari, 6zir dilemeleri birbirlerini

daha iyi anlamalarina ve ayni sekilde distinebilmelerine yardimci olmaktadir.
Etkili bir 6zriin fonksiyonlari su sekildedir ;

Samimi olmasi

Yanligi dogru bir sekilde tanimlamasi

Karsi tarafi suglamadan elestirmeden dinlemesi??

Farkli sorunlarla kargilasan bireyler farkl davraniglar gosterebilirler. Kimi sorunu
hemen ortadan kaldirmak ister kimi ise sorunlari gormezden gelme egilimi icerisine
girebilir. Problem c¢b6zme Uzerine bir ¢cok arastirma yapilmistir. Arastirmalarin

sonucunda problem ¢dzme agisindan farkh bakis agilarinin oldugu saptanmistir. 23

Problem ¢6zme becerisi bireysel 6zellikleri ve etkili 6grenmeyi gelistirir. Bu tip bir
beceri enerji, istek ve gabayi gerektirir. Kisinin hedef, gereksinim, beceri, 6nem ve
davraniglari ile ilgili olmasi gerekir. Bunun haricinde zeka dizeyi, his, ve davranig

gibi etmenleri kendinde bulundurmasindan dolayi da ¢ok yonli bir kavramdir.?*

Problem ¢d6zme becerisinde olumlu Kigilik 6zellikleri sorunun ¢6ziimu konusunda
kisiye yarar saglar. Olumlu kisilik 6zellikleri arasinda; objektif bir bakis agisi, kisinin
6zguven sahibi olmasi, olay ve durumlara sakin bir sekilde yaklasabilmesi ve atilgan

yaplya sahip olmasidir. insanlarda gelisen ve olusan bu olumlu kisilik &zellikleri

22 Sema Maragli, Mutlu Evlilik Okulu, Profil yayincilik, istanbul, 2014, s.186.

23 Semra Tetik, Aysen Acikgbz, “Duygusal Zeka Duzeyinin Problem Cozme Becerisi Uzerindeki Etkisi
Meslek Yuksekokulu Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”, Electronic Journal of Vocational Colleges,
Umyos Ozel Sayi, 2013, 87-97, s.89-90.

24 Fitnat Kaptan, Hlnkar Korkmaz, “Turkiye'de Hizmet Oncesi Ogretmenlerin Problem Cézme
Becerilerine Yonelik Algilari Uzerine Bir Inceleme”, Journal Of Qafgaz, 2002, 183-188, s.185.
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kisinin gocukluk donemlerinden gelir ve temelleri orada atilir. 2 Hayat boyunca
sosyal hayatimiza etki eder. Yapilan arastirmalarda, ¢cocuklarin dért yas déneminde
egitim destegi ile problem ¢ézmek igin gerekli bilgi donanimi kazanabilirler. Bu
egitimde en bllylik pay anne babalara diismektedir. Selcuk Universite’sinde bu konu
hakkinda yapilan bir arastirma sonucunda demokratik anne baba tutumlarinin
cocuklarda problem ¢6zme becerini pozitif yonde destekledigi bunun yani sira asiri
koruyu ve baskici anne baba tutumlarinin da ¢ocuklarin problem ¢ézme becerini

negatif yonde etkiledigi ortaya gikmaktadir.?®
2.5. Evlilikte Gok Eslilik

Evlilik kurumunda c¢ok esliligin diger adi “Poligami” olarak bilinir. Evlilik
birden fazla birey ile surduriluyor ise Poligami terimi kullanihr. Eger kadinin birden
fazla esi var ise © Poliandri’, eger adamin birden fazla esi var ise “polijini” terimleri
kullanilir. Toplumda yaygin gorulen bir diger durum ise “iki eglilik (bigami)” bigimidir.
Cok eslilik sosyokultirel bir olgu durumundadir ve toplumlarda ¢ogunlukla gelenek
olarak adlandiriir ve yasanir. Bu orfleri etkileyen faktérler arasinda din, kultdr,
ekonomi, sosyal cevre gibi bir cok faktor yer alir. Cok esliligin benimsendigi yerlerde
kisilere bu durum daha c¢ocukluk caglarinda adapte edilir. Psikolojik boyutta
bakildiginda ise; erkek bireyler cinsel hazlarini ve birden fazla kadin ile tatmin olma
arzularini doyurmak i¢in bu durumu tercih edebiliyorlar. Bu tip erkek bireyler eslerini
kendilerine ait bit parga gibi gorerek bir bagka bireye ihtiya¢ duyabiliyor. Cok esliligin
nedenlerine sosyolojik, psikolojik, biyolojik ve antropolojik ag¢idan bakildiginda ise
bilim insanlar dncelikle erkek bireylerin genetik dogasi nedeni ile ¢ok esli bir yapida
oldugunu ancak tek eslilige daha sonradan uyum sagladigini kabul ediyor. 2
Toplumumuza bakildiginda poligami seklinde yasamayi tercih eden bireylerin
profilleri genellikle psikolojik sorunlar yagamaya yakin ve depresyona egilimli olan
kisiler olarak gorilmektedir. Bu bireylerin sdylemlerine bakildiginda ise; bosluk

hissiyati ve haz duymama tanimlamalari siklikla kargimiza gikmaktadir. 28

25 Nezahat Guglu, “Lise Miiddirlerinin Problem Cézme Becerileri”, Milli Egitim Dergisi, 2003, s.2.
26 [dil Seda Ak, Cocuklarda problem ¢dzme becerileri nasil gelistirilir?,
http://www.bebek.com/cocuklarda-problem-cozme-becerileri-nasil-gelistirilir_m, (Erisim tarihi:
07.03.2016).

2 Cem Kege, Cok Eslilik, https://cemkece.com.tr/m-cok-eslilik.ntml, (Erigim Tarihi: 11.06.2017)
28 llknur Yiimaz Aytag, Tek eslilik mi Cok eslilik mi?” Bir psikolog géziyle, Erigim Tarihi: 11.06.2017)
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UCUNCU BOLUM

3. BAGLANMA
3.1. Baglanma Kuraminin Tanimi

Baglanma sireci dogum sonrasinda baslar. Bebek ve anne birbirleriyle ilk
temasi bu sekilde atmis olurlar. Bu baglanma sireci kisinin tim yasamini ( romantik,
egitim, is vb. ) etkiler. Annenin rolu bebekle dig dunya arasinda bir kopri

olusturmaktir. 2°

0-2 yas ddnemindeki ¢ocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimi ¢ok
hizhdir. Bebegin bu yas araliginda kendi ihtiyaglarini kendisinin karsilayabilmesi s6z
konusu degildir. Bu slrecgte bebek bakim veren bir kisiye ihtiya¢ duyar. Bu slrecgte
bebegin bakim veren kisiyle arasinda kurdugu bag cok onemlidir. Bebegin hem
zihinsel hem de duygusal gelisimi bu donemde kendisine bakim veren Kkisi ile
kurdugu iliski ile sekillenir. Bu dénemde bebedin becerilerinin bir cogu gelismemistir
ayrica bir takim biyolojik yetersizliklere de sahiptir. Bu sebeple bakim verenine
intiyaci vardir. Bu durumda ise bebegin bakim verenini baglanma davranigi

kaginilmazdir.*°

Baglanmanin temelleri bebegin bakim veren kisi ile iligkisiyle atilir. Daha
sonrasinda kurulan bu iligki kisinin eriskin donemlerinde farkl sekillerde devam
eder. ikili iliskilerdeki baglanmayi da etkiler. Eger bebek bakim veren kisi ile gtvenli
bir sekilde baglandiysa baskalarina rahatlikla glivenebilir, gevreyi hir bir sekilde fark
edebilir. iginde bulundugu sartlara ayak uydurabilir. Fakat bebek baglanma
durumunu yeteri dizeyde yasamadiysa bazi negatif durumlar acgiga c¢ikabilir.
Cevreye karsi glven azalir ve kaygl ylkselir. Hatta bazen daha patolojik sonuclar
bile dogabilir. Baglanma, kisinin butiin hayatini etkiler. Erigkinlikte yasanan sosyal
ve Kigiler arasi yasantilar, stres kontroll, fiziksel ve psikolojik saghk ve kognitif

gelisim bebeklikte yasanan baglanma stillerine bagli olarak sekillenir ve gelisir.®*

29 Solmus a.g.e., , s.17.

30 Olcay Tuzun, Kemal Sayar, “Baglanma Kurami ve Psikopatoloji” , Diisiinen Adam Dergisi,2006,
Cilt:19, 24-39, s.24.

31 Merve Cikili Uytun, Didem Behice Oztop, Ertugrul Esel, “Ergenlik ve Erigkinlikte Baglanma
Davraniginin Degerlendiriimesi”, Diigiinen Adam The Journal Of Psychiatry and Neurological
Sciences, 2013, Sayi: 26,177-189, s.178.
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Baglanma kurami bireylerin kendi yasantilari icin gereksinim duyduklari
kisilerle glcli ve duygusal yonden bir bag kurmasinin nedenlerini aciklar. Bu
egilimler ve ihtiyaglar bebeklerin hayatlarina devam edebilmeleri icin gereklidir.
Baglanma kuraminin stres anlarinda 3 temel iglevi bulunmaktadir: glvenlik UssU,
yakinlik ve guvenli bir siginak olma. Bebekler stres yaratan durumlarda glvenlik
duygularini arttirmak ve yakinlik kurmak sebebiyle bir ¢aba igerisine girerler. Bebek
icin guvenligin temsili yakinlik saglayan bir baglanmadir. Temel ve ya guvensizlik
duygulari ise bebegin ihtiyaclarinin karsilanma durumuna gére degiskenlik
go6stermektedir. Baglanma figurl yakin oldugunda bebek diger insanlarla yakinlik
kurabilecedi ve cevreyi taniyabilecedi guvenlik Ussune sahip olur. Bebekten
baglanma figlrQ uzaklasir ise bebekte sikinti hali meydana gelir, figir déndigtinde

ise sikintiy1 yatigstirmakta ve bu sekilde glvenli bir siginak islevi gormektedir. 32

Baglanma kurami; Kigilerin nesne iligkilerini, etiyolojlerini ve psikodinamik

yaklagimlari kaplamaktadir. 3

Son doénemlerde psikanalitik dislinceye en bulylk katkisi olan kisi John
Bowlby’dir. Psikanaliz, antropoloji, etoloji, biyoloji bilgi islem gibi diger konular
hakkinda da bir ¢ok arastirma yapmistir. Bowlby de Freud gibi Darwin’den
etkilenmistir fakat Darwin’in on dokuzuncu ylzyll déneminin tersine Bowlby'nin ki
yirminci yuzyil versiyonudur. Bowlby igguduleri zamanla yontularak degistirilmis
olarak gorurdd. Bowlby temel iggudisel glduyu anne ile bebegin bagi olarak
adlandirir ve bu surece baglanma adini verir. Bebegin hayatta kalmasi i¢in anne ile
yuksek ve gucli bir bag gelismeli ve icgudusel bir sistem olusturulmalidir. Bebek igin
annenin yakinda olmasi kot dis ¢cevreye karsi daha korunakli ve rahat hissetmesi
icin gereklidir. Anne ile bebegdin yakinlik surecini arttiran ve baglanmaya aracilik
eden bes iggudusel davranig vardir. Bunlar; gllmek, yapismak, emmek, izlemek,

aglamaktir. 34

32 Cindy Hazan ve Phillip R. Shaver, Attachmnet as an organizational framework for research on close
relationships. Psychological Inquiry, 1994, Cilt: 5,1-49, s.4.

33 Umit Morstuinbiil ve Figen Cok, “Baglanma ve lliskili Degiskenler”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2011, Cilt: 3, 553-570, s.554.

34 Stephen A.Mitchell, Margaret J. Black, , Freud ve Sonrasi Modern Psikanalitik Diigiincenin
Tarihi, Istanbul bilgi Universitesi Yayinlari, 2014, Istanbul, s.148-149.
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Bowbly, baglanmanin Kkisilerin yasamlari boyunca devam ettigini sdyler.
Bebeklikte olusan bu sureg kisinin yetigkin hayatina kadar devam eder. Bowbly’ ye
gobre zihinsel modelleri iki seyi icermektedir. Bunlar; bireyin baskalari tarafinca
yardima deger olarak gorlip gormedigi ve bireylerin baglanma rol modellerinin

korunma ve destek g¢agrilarina cevap veren olarak goriliip gorilmedigidir. %

Bartholomew’in yetiskin baglanma modeli, Ainsworth ve Main’in Gglu
baglanma stiline ve Bowlby’in igsel c¢atisma modeline bagh olarak gelismigtir.
Modele gore, bireyin kendisine ve karsisindakine olan bakis agisi baglanma stillerini

ortaya gikarir. %

Buna bagl olarak, Bartholomew dort baglanma tipi gelistirmistir. Olumlu
kendilik modeli, pozitif kendilik saygisi ve siphe edilmeden onaylanan sevebilme

duygusu olarak adlandirilabilir.®

Ainsworth Bowlby’nin kuramini yenilerek yeniden ifade etmistir. Ainsworth
baglanmayi davranistan daha c¢ok “igsellesmis bir sire¢”e tasir. Bu durumda
Ainsworth’'un anlattigi gudilenme sistemidir. Bu sistem ise Frued’'un anlattigi
dogustan olusan karmasikligi olusturur. Bakim veren kisi (anne) gtdilenme sistemi
nedeniyle bebegin ihtiyaclarina karsilik verir ve bebegin ihtiyaglari igin kendisine
¢agri vermesini 6gretir ve yardimci olur. Bu durumda ise bakim verenin (annenin)

cevap verme durumuna hazir olmasi da baglanmanin bir pargasi seklindedir.

35 Nebi Stimer ve Derya Giingér, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiltiirlerarasi Bir Karsilastirma”, Turk Psikoloji Dergisi, 1999, Cilt:14,
71-106, s.72.

3 flhan Tahsin ve Yalgin Ozdemir, “Belirlenen Yetigkinlerde Yas, Cinsiyet ve Baglanma Stillerinin
Kimlik Statlleri Uzerindeki Yordayici Roli”, Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2012, Cilt:19, 227-241, s.230.

37 Nebi Stimer, “Yetigkin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Karsilagtiriimasi” ,
Turk Psikoloji Dergisi, 2006, Cilt:21, Say1:57, 1-22, s.12. ]

38 Joseph D. Lichtenberg, Psikanaliz ve Gudulenme, Psikoterapi Enstitlisti Egitim Yayinlari, Istanbul,
2016, s.102.
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Tablo 1: Baglanma Davraniginin Evreleri Tablosu *°

Bebek temel ihtiyaclarini destekleyen ve karsilayan bakim verenine tepki verir.

Dogum ve li¢

Verilen tepkilerdeki rahatsizlik genellikle c¢evresel faktérler veya yetersizlik ay
nedeniyledir.

Bebek bakim vereni segmeye ve etkili bir sekilde arayis igine girmeye baglar. Ses| Ug — Alti Ay
¢ikarma, gulme, nesneleri tutma ve kollarini kaldirma verilen tepkiler arasindadir.

Bakim vereni diger Kisilerden ayirma. Bu durumlara bagl olan korkulari ve olumlu | Alt1 ay — bir yil

duygulari yansitabilme. Emekleme seklinde bakim verene gitmek ve bakim

verenden uzaklasabilmek.

Bu surecte dil ve sosyal farkindalik gelisir. Hem temel ihtiyaclar icin hem de
bebegin kendi icin de sosyal iletisimini icin ; arama surdirme ve baslatma

seklindedir.

Bir yil ve lizeri

39 Kairen Cullen, Cocuk Psikolojisi, Bilim Teknik Yayinevi, istanbul, 2017, s.90.
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3.2. Cocuklukta Baglanma
3.2.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Bakim veren Kkisileri ile glivenli bir sekilde baglanan bebekler bakim veren
kisiler ile ayrilik sureglerinde stres yasamislardir fakat cevreyle de ilgisini devam
ettirebilmislerdir. Bakim veren Kisileri ortama geri déndugtinde ise mutlu ve huzurlu
olduklari gézlenmistir. Glvenli baglanma stiline sahip olan bebekler bakim veren

kisileri glivenli bir Ust olarak gorrler. 4°

3.2.2. Gluivensiz Kagingan Baglanan Bebekler

Guvensiz kagingan davranan bebekler, anneleri ortamda uzaklastigi anda
sikinti yagsamazlar fakat anneleri geri geldiginde annelerinden yakinlik da
beklemezler.

3.2.3. Guivensiz Kaygili Davranan Bebekler

Guvensiz kaygili baglanan bebekler, annelerinden ayrilmakta buydk sikinti
yasarlar fakat anneleri dondiginde de hemen rahatlama igine giremezler. Bebekler

annelerine karsi agresif ve negatif bir tutum sergilerler.

Yetigkinler icin baglanma stilleri bir ¢ok ydnden bebeklikteki baglanma
stillerine benzerlik gosterir. Baglanma stillerinin kurucu olan Bowlby’nin galismalarini
Hazan ve Shaver 1987 yilinda yetiskinlerin romantik iliskilerine uyarlamiglardir.
Yapilan deney ve arastirmalar sonucunda yetigkinlerin bebeklik ¢aglarinda onlara
bakim veren Kkisiler ile kurdugu iligkilerin suanda hayatlarinda olan partnerlerle
iligkilerinde benzerlikler oldugu yondndedir. Tipki bebeklik caginda oldugu gibi
yetiskinler de kendilerini rahatsiz eden bir durum veya olayla karsilasinca kendilerini
guvende ve iyi hissetmek i¢in partnerlerine yakin olmay: ve yakin iligkiler iginde

bulunmayi tercih ederler. 4

40 Ozge Acik, Evlilik Uyumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki _iliski, Sosyal Bilimler Enstitusd,
Klinik(Uygulamali) Psikoloji Anabilim Dali, Ege Universitesi, lzmir, 2008, s.3 (Yiksek Lisans Tezi).

‘_‘1 Zeynep Seyma Cavusoglu, Baglanma Stilleri Evlilik Uyumu ve Aldatma Egilimi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi,T.C Maltepe Universitesi, E@itim Bilimleri Enstitisu, Istanbul, 2011, s.14.
(Yuksek Lisans Tezi)
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3.3. Yetigkinlerde Baglanma

Cocukluktaki baglanma stillerinin yetiskin baglanma surecine donisebilmesi

icin baglanma gorevlerinin basamak basamak gegisi s6z konusu olmalidir. 42

Bozkurt'un aktarimina goére; Bowbly bebeklikten getirdigimiz baglanma
stillerinin ilerleyen vyillarda yakin iligkilerimiz i¢in bir model olusturacagini

sOylemektedir. 43

Bagkalari Modeli olarak adlandirilan model bireyin bagka Kkigilere ihtiyag
duydugunda ulastigi kisileri iyi niyetli ve gerektiginde ulasilabilir olarak hissetmesine
iliskin beklentileri anlatmaktadir. Bu model yapisinin pozitif yonde olmasi bireyin ikili
iliskilerinde yardim ve destek aramaktan kag¢inmayacagi beklentisini ifade eder.
Modelin negatif ydonde olmasi halinde ise birey bir baskasi i¢in olumsuz beklentiler
tasir ve ifade eder. * Bag@lanma korkusu olan bireyler, partnerlerini évmekten,
onaylamaktan kacginirlar ve partnerlerinin gururu ¢ok yukselir korkusu ile olumlu
duygularini karsl tarafa sdylemeden saklama egilimi icine girerler. Partnerlerine

bagh olduklarini sdyleme ve gosterme ile ilgili gekingenlik gosterirler. 4°

Yetigkin baglanma stilleri agagida agiklanmaktadir.
3.3.1. Giivenli Baglanma Stili

Bebeklik c¢aglarinda guvenli baglanan bireylerin olumlu benlik imajlari
olusmustur ve bu imaji korumak icin baskalarinin kendilerini onaylamalarina ihtiyag
duymazlar. Daha az kaygilanirlar ve bu nedenlerden dolay! diger bireylerle daha

kolay yakinlik kurabilirler. 4¢

42 Hazan ve Shaver, a.g.e., s:1-22.

43 Aycin Bozkurt, Evli Bireylerde Baglanma Stilleri, Aile ici Esler Arasi Siddet ve Evlilik Uyumu
Arasindaki lligkilerin Incelenmesi, T.C. Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitisii Sosyal Bilimler Anabilim
Dali, Istanbul, 2014, s.13. ( Yiuksek Lisans Tezi ).

44 Derya Glingor, Baglanma stillerinin ve zihinsel modellerin kusaklararasi aktariminda ana babalik
stillerinin rolti, Ankara Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 2000, s.3. (Doktora Tezi).

45 Mustafa Topkara, Kadin&Erkek ili§kilerin Psikolojisi, Karma Kitaplar, istanbul, 2015, s. 459.

46 Mige Kart, “Yetigkin Baglanma Stilleri ve Calisma Davranigi Hekimlerle Yapilan Bir Calisma,
Mulkiye Dergisi, 2002, Cilt:28, 89-123. s.102.
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3.3.2. Saplantili Baglanma Stili

Bireyin kendisi ile ilgili duygu ve dustnceleri olumsuzdur. Cevreye olan
duygu dusulnceleri ise daha olumludur. Saplantili baglanan Kkisiler cevreyi
guvenilmez bulur, uzun sdreli yakin iligkilere karsi isteksiz davranirlar. Yakin
iliskilerinde kisiler olabildigince yakin olmak isterler fakat yakinlik kuramadiklari
zaman kendilerini oldukga gergin ve rahatsiz hissederler. Baglilik slreci uzadigi

zaman kisiler yakin iligkilerde bulunduklari kigilere karsi bagimli hale gelebilirler. 4°

3.3.3. Kayitsiz Kaginmaci Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler Uzerinde yapilan arastirmalar
sonucunda kigilerin duygularini gizlemeye c¢alistiklari ve hislerini bastirdiklari ortaya

clkmaktadir. 4@

3.3.4. Korkulu Kaginmaci Baglanma Stili

Korkulu kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler yakin iligskiler kurmak
isterler fakat karsi taraftan emin olamazlar, reddedilme korkusu yasarlar. Yakinlk
kurmak istedikleri kisilere kargi algilari olumsuzdur. Bu durumlar Kiginin sosyal

iligkilerini zedeler. Kisinin yakin iligkiler kurmasini zorlagtirir. 4°

Yapilan arastirmalar ve deneyler sonucunda sosyal, davranigsal, duygusal
ve akademik sonugclarin cocukluk ve ergenlik cagindaki baglanma ile iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Glvenli baglanma sosyalligin yiksek olmasi, yasitlarin kabulu
ve kisiler arasi populerlikte pozitif yonde etkili olmaktadir. Givensiz baglanma ise
negatif yonde duygusal partner iligkilerine, akran reddine ve olumsuz davraniglara
( sinirlilik, 6zgtven eksikligi, kolay hayal kirginhdi, kin vb.) neden olur. Ornegin

bebekliginde bakim vereni ile kagingan baglanan kisiler, fazla yalan sdyleme ve

47 Stimer ve Glingor, a.g.e., s.71-106.

48 Chris R. Fraley ve Phillip R. Shaver, “Adult romantic attachment: Theoretical developments,
emerging controversies, and unanswered questions”, Review of General Psychology, 2000, Cilt:
4,132-154. s.135.

49 Tarik Solmus, “Romantik Baglama: iligkisel Degiskenler ve iliski Sureci”, Tirk Psikoloji Bilteni,
2003, Cilt:9, 99 — 208, s.101.
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kaba davranislar icerisine girmeye daha yatkindirlar. Bebeklik doneminde bakim
vereni ile kararsiz baglanan kisilerde ise belirgin 6zgliven eksiligi ve yasitlari ile

sosyallesmekte sikintilar yagsamaya daha yatkindirlar. %°

50 Kokkinos M. Constantinos , “Bullying and Victimization in Early Adolescence: Associations With
Attachment Style and Perceived Parenting”, Journal of School Violence, Cilt:12, 2013, 174— 192.
s.176.
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DORDUNCU BOLUM
4. ALDATMA
4.1. Aldatmanin Tanimi

Toplum icinde onay goérmiyor olmasina ragmen butin bireyler tek esli
degildir. Evlilikte veya evlilik disinda yasanan cinsellik aldatma olarak
adlandiriimaktadir. Toplumdaki bazi kisiler evlilikleri veya iligkileri devam ederken

evlilik digi cinsel iliski yasamaktadir. 5!

Evli olan bireylerin iligskilerinde herkesge bilinen problemler oldugu gibi kendi
aralarinda 6zel problemleri de olabilmektedir. ikili iliski esnasinda iliskide aldatma
veya sadakat, cinsel problemler evliligi tehdit etmektedir. Genellikle Ustl kapatilan
en 6nemli sey sadakatsizliktir. ikili iliskilerde olusan sadakatsizlik iliskiyi ¢ikmaza
sokar, degersizlik yaratir ve ciftler gizli bir sekilde bu aciyl atlatmaya calisirlar.

Guvenin iligkideki boslugu ikili iliskilere zarar verir ve evliligi gikmaza surikler. 2

Kadinlar partnerlerinin kendilerini duygusal olarak aldatmalari konusunda
kaygi ve stres yasadiklarini belirtmektedirler. Erkekler ise partnerlerinin kendilerini
fiziksel olarak aldatma konusunda stres yasadiklarini belirtmektedirler. Bu konuda
yapilan arastirmalar sonucunda %80 oraninda kadinlar eslerinin ikinci bir kigiye asik
olma fikri konusunda kaygi olusturuyor. Erkekler ise %52 oraninda kaygi durumuna
dusuyor. Bunun disinda bireyler eslerinin bagka biriyle cinsel deneyim yasamasi
konusunda da kaygi duyuyor. Bu kaygi durumu kadinlarda %20, erkeklerde ise %48

civarindadir. %3

51 Susan Sprecher, “Social exchange theories and sexuality the use of theory in research and
scholarship on sexuality”, Journal of Sex Research, 1998, Cilt: 35, 32-43, s.34.

52 Seyda Betiil Kilig, Evlilikte Pozitifileti§im, Hayykitap, 2017, istanbul, s.115

53 Robert Ervin vd., “Sex Differences in Subjective Distress to Unfaithfulness: Testing Competing
Evolutionary and Violation of Infidelity Expectations Hypotheses”, Journal of Social Psychology,Cilt:
148, 2008, 389- 405, s.391.
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Evlilik disi ve ya iligki disi iliskilerin artmasi, evlilik ve ya iligskinin gidisatini etkilemesi

dogrultusunda aldatma ile ilgili aragtirmalar eskiye gore artis gostermektedir. >

Aldatmayi kaba olarak U¢ ana baslik altina toplanacak olursa bunlar; egoist
aldatmak, ideolojik aldatmak ve kazara aldatmak seklinde tanimlanir. Egoist
aldatma seklinde kisi karsisindaki kisiyi kendi kisisel ¢ikarlari dogrultusunda ve bu
sebeple aldatir. ideolojik aldatma seklinde kisi hedefi basarmak icin aldatir. Kasti
aldatma seklinde ise kisisel aldatma ve karsilikli aldatma sbz konusu olur. Bu
durumda kisisel aldatma seklinde aldatan kisi karsisindaki kisiye ihanet eder ¢linki
karsisindaki kisi de daha énceden ona ihanet etmistir. Her sekilde aldatma Kigileri
¢ok derinden ve yaralayici sekilde hasara ugratir. Bu tip bir durum ¢cogu zaman
aldatilan bireyi negatif ydénde etkiler. Bazi durumlarda ise aldatan bireyin

guvenilirligini negatif yonde etkiler. *°

Aldatma nedenlerinden birisi de iligkide kisilerin hissettigi baglilik seviyesidir.
Partnerine ve iliskiye duyulan baglihk sireci, iligkiyi strdirme istegi ve psikolojik
anlamda baglanma ile agiklanmaktadir. Kisileri icinde bulunduklari iliskiye daha
bagli yapan seyler arasinda i¢inde bulunduklari iliskiye duyduklari doyum ve ne
Olcide mutlu hissettikleri, baska bir birey ile iletisim halinde olmak veya tek esli
olmak, iliski bittigi esnada kaybedecekleri, sosyal ¢evre ve fedakarliklar seklinde
aciklanmaktadir. Bu durumda partnerlerine daha ¢ok bagh olan kisiler bazi
sebeplerden dolayr daha az aldatma egilimine sahiptirler. Stabil olan iligkilerini
korumak icin dis gevreden gelen bagka bireylerin sayisini azaltmak veya bu bireyleri
daha az dlgude cekici bulmak ve aldatma egilimi oldugu esnada sonuglarinin
kendine ve esine verecegi negatif yonlerin uzun siregli etkileridir. iki durumu da
distnen Kigilerin uzun sureli olmayan zevk ve arzularin yerin, uzun surecli ikili
iligkilerini tercih etmeleri ve iligki icerisinde olduklari bireylere daha fazla baglilik

hissi gosterdigi gozlenmistir. ¢

54 a.g.e: Cavusoglu, a.g.e., s.19.

% Chan Meowlan, “Why Did You Hurt Me? Victim’s Interpersonal Betrayal Attribution and Trust
Implications””, Review of General Psychology, 2009, Cilt: 13, 262—274, s.264.

56 Stephen Drigotas , M. Willam Barta, The Cheating Heart Scientific Explorations of Infidelity”,
Current Directions in Psychological Science, 2001, Cilt: 10, 177-180, s.178.
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Dilnyada aldatma sik gortlen bir durumdur. Hem toplumsal hem de sosyal
bir sorun haline gelmistir. Gln gectikce aldatma ve aldatma egilimi de hizla
yukselmektedir. Amerika'da yapilan bir arastirmaya gore evli olan kadinlardan her
25'i en az bir kereligine de olsa eslerini aldatmiglardir aldatmanin sekli ise genellikle
fiziksel yani cinsel aldatmadir. 100 erkekten ise 70’i de eslerini bagka bir kadinla
cinsel olarak aldatmayi tercih etmislerdir. ABD’de 1955 yilinda bosanmalar %10

civarindadir. 1995'te ise bu durum %52’lere kadar yikselmistir.>’

Strean, aldatmayi psikoanalitik sekilde ele almis ve dort baslik olusturmustur.
Strean’a gbre aldatma; sipergoyla savas, biseksuelligin ifadesi, ensestdz obje ve
ortak yasamaya karsi bir direng ve tepkidir. Ensestdz es, bilingdisinda bebege
bakim veren Kisi, sakinlestirici ebeveyn olarak eglestirilir. Bu sebeple aldatan kiginin
bilingdisindaki dusincesi, es ile cinsel birlikteligi ensest iliski gibi gérmesidir ve
yasak iliski seklinde olduduna dair bir algidir. Bu nedenle aldatan kKisiye evlilik
disindaki birliktelik bir ensest iligki olarak degil bir ask iliskisi olarak gdzikur. Bu
suregte kisi sUperegosu ile savasir ve esi ahlakin simgesi olarak goérir. Ese
sadakatsizligin nedeni ise, gucll ese yani sUperegoya karsi bir bagimsizlik yaratma
hissidir. Biseksuellik ise iki uclu bir egilimdir. Bir taraf evlilik diger taraf ise
aldatmadir. Bagimh iki birey glgstuz yon ve kimliklerini uygun hale getirmek
dogrultusunda birbirleriyle birlikte olma egilimindedirler. Bu sebeple her iki birey de
iliski esnasinda olumsuz sdylem ve elestirilere gére duygusal bir yapi olusturur. Sert
ve guclu yonlerini birbirlerine kabul ettirme ve iligkide otorite figird olmak

istemektedir. Sonucunda aldatma ise zafer, kazanmak, Gstinlik anlamina gelir. %8

Bebeklikien gelen baglanma stilleri yetigkinlerin ileriki ddnemlerde
yasayacaklari yakin iligkilerin temelini olusturur. Bebeklik ¢aglarinda annesi ile
guvenli baglanan bireyler yetigkinlik hayatindaki iliskileri daha gtvenli olacaktir.
Guvenli baglanan bireyler yakin iligkilerinde hem kendine hem de karsi tarafa gtiven
duyma, yakinlik kurabilme gibi olumlu davranis kaliplarini glivensiz baglanan
kisilere gore daha ¢ok gosterirler. Buna bagl olarak ise guvenli baglanan kisilerin
glvensiz baglanan kisilere gbére aldatma oraninin daha az oldugu gézikmektedir.
Kaygili baglanma stiline sahip bireyler cevreye kendilerinden daha c¢ok glvenirler.
Kendilerine guvenleri oldukga azdir. Bu sebeple karsi taraftan 6zellikle de eslerden

buyuk beklenti icerisine girerler, daha fazla yakinhiga ihtiya¢ duyarlar. Bu yakinhgi

5 Tarhan, a.g.e., s. 14-15.
58 Herbert S. Strean, “The extramarital affair: A psychoanalytic view”, Psychoanalytic Review, 1976,
Cilt:63, 101-113, s.103.
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goremedikleri anda tekrardan kaygilanmaya baglarlar. iligkilerinin bitecegi ve ya terk
edilecekleri konusunda siklikla kaygi igerisine girebilirler. Uzun sureli iliski kurmakta
sikinti yasar kisa sureli iligkilere yonelirler. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler
kendilerine gevreden daha ¢ok guvenirler. Bu guvensizlik yasanan ikili iliskide ese
baglanamama ve ilgisizlik seklinde disa vurulabilir. Kagingan baglanan Kkisilerin

eslerini hem duygusal hem de fiziksel olarak daha fazla aldatti§i saplanmaktadir. °

4.2. Aldatmanin Nedenleri

Aldatma olgusunun nedenleri genellikle ¢ok karisiktir. Bireyler cinsel
doyumlari evliliklerinde bulamadiklari igin baska partnerlere yodnelebilirler. Evlilik
hayatlarindaki elde edemedigi cinsel doyumlari disarida basgka bir kisi ile saglamaya
calisir. Kisi istedigi olgulari ayri ayri partnerde bulmak isteyebilir. Ask ve sevgi
olgusunu bir bagka bireyde, cinsel istek ve cinsel doyumu bagska bir bireyde arama

egilimi igerisine girebilir. °

Yeniceri ve Kokdemir, aldatan kisilerin aldatma nedenlerine dusuncelerini

siralamistir;

1. Suclama: Erkeklerin iglerine ¢ok fazla zaman ayirmalari kadinlarin
aldatma nedenleri arasinda yer almaktadir.

2. Sosyal yapi: Kisinin erken evlenmesi , evlenmeden 6nce az kadin ya da
erkekle beraber olmasi, goérlcu usuli evlenmesi aldatma nedenleri
arasinda yer almaktadir.

3. intikam: Birlikte oldugu partnerinin hak ettigini diisiinmesi sebebiyle,
kizginhk duydugu ve inat olsun diye basvurulan aldatma nedenidir. Daha
¢cok kadinlarin intikam nedeniyle aldattiklari bulgusuna variimaktadir.

4. Cinsellik: Kadinlarin evli olmadan cinsel iliskiye girme istememesi
sebebiyle erkegin bu ihtiyacini baska bir bireyle gidermesidir. Evlendikten
sonra da agk ve sevgi tatminini yasadigl partnerinde cinsel tatmini
yasayamadigindan aldatma yoluna gidebilir.

5. Uyaran arayisi: Monotonluktan sikilip yenilik ve eglence arayigi Kigiyi

aldatmaya gotiren nedenler arasinda yer almaktadir.

%9 Kart, a.g.e., s.89-123.
60 M. W. Weil, “Extramarital Reltaionships: A Reappraisal”’, Journal of Clinical Psychology, 1975,
Cilt: 31, s.723 — 725.
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6. Bastan cikarma: Kadinlar bastan gikma nedeniyle aldatmayacagini
soylerken, erkekler her iki cinsiyetinde bastan c¢ikma nedeniyle

aldatacagini belirtmislerdir. &

Aldatmanin nedenleri fazlasiyla cesitlidir. Bir ¢ok kuram ve arastirma
sonucunda farkh yaklasimlar ve farkli sonuclar ortaya ¢ikmistir. Psikoanalitik ve
sosyolojik literatir arastirmalari sonucunda ahlak olgusu dogrultusunda Kigiler
cinselligi pis ve kotu bir sey olarak algilar ve ¢ocukluktan beri bu sekilde dusunceler
ile buyutultrler. Cocuklar cinsel partneri kot olarak o6grenirler fakat cinselligi ve

yasanan duygulari ise gerekli oldugunu 6grenerek blydrler. ©2

Kadinlarin ve erkeklerin biyolojik agidan bir ¢ok farkliliklari vardir. Biyolojik
yonden erkeklerin aldatmaya yonelik davranislarinin daha sik olmasi erkeklerin
dogasindan ve iggudusel sireglerinden meydana gelmektedir. Biyolojik anlamda
sperm miktari kadinlarin yumurta miktarindan ¢ok daha fazladir. Bu durum
erkeklerin cinsellige daha istekli olmalari konusunda biyolojik acidan agciklar.
Kadinlar ise annelik duygusu ve sefkat duygusu daha fazladir. Annelik olgusu bu
sekilde olusmustur. Kadin biyolojik yénden daha aktif olabilmek igin cinselligi ikinci
planda tutar. Erkek ise neslini devam ettirebilmek icin ugrasir ve en iyi esini bulmak

icin ugrasir.

Aldatmada cinsiyet farkhliklari da 6nem teskil etmektedir. Evlilik doyumlari
disik olan erkek bireylerin kadinlara goére daha fazla aldattiklari saptanmaktadir.
Aldatma davranisi ise fiziksel aldatma olarak tanimlanmistir. Kisilerin eglerini

duygusal olarak degil fiziksel olarak aldattiklari gorilmektedir. ®*

iliskide kigilerin iliskiye baglilik durumlari ve seviyeleri de aldatma nedenleri
arasinda yer almaktadir. iligkilerinde baghlik diizeyi yiiksek olan kisilerin iliskiye
bagllik dizeyleri daha az olan kigilere gbre eslerini daha az aldattigi gorilmektedir.

Kisiler aldatma davranigini hem iligkilerini korumak icin hem de aldatma

61 Zuhal Yenigeri ve Dogan Koékdemir, “University students perceptions of and explanations for
infidelity: The development of the infidelity questionnaire” Social Behavior and Personality, 2006,
Cilt: 34, 639-650, s.641.

62 Weil, a.g.e., s.723-725.

63 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2011 s.5.

64 Shirley P. Glass,Thomas L. Wright, “Sex differences in type of extramarital involvement and marital
dissatisfaction”, Sex Roles, 1985, Cilt:12,1101-1120. s.1104.
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davraniginin iliskiye ve ya kisiye verecegi zarardan korunmak icin aldatma
davranisini sergilemedikleri gorilmustir. Bu disincelere sahip olan kisilerin anlik

zevklerden daha ¢ok uzun sireli iligkilere Gnem verdigi gérilmastar. 5°

Yapilan bir arastirmaya gore evli kisilerin cinsiyete gore aldatma davranislari
ve egilimleri, evlilik doyumlari ve cinsel doyumlari Gizerinedir. Arastirmada cinsiyete
go6re kadinlarin ve erkeklerin aldatma etken ve sonuglari arastiriimaktadir. Aldatma
sonrasinda devam eden evliliklerde cinsel doyumun da arastiriimistir. Katilimcilar
arasinda 44 erkek ve 42 kadin bulunmaktadir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore;
kadinlarin aldatma egilimleri erkeklere gbére daha azdir. Aldatma egilimi evlilik
doyumu ve cinsellikte artmaktadir. Bunun disinda arastirmadan c¢ikan bir diger
sonu¢ ise; evliik doyumu ile cinsel doyum arasinda anlamh bir iligki

bulunmamaktadir. ¢

4.3. Duygusal- Cinsel Aldatma

Bireyin suregelen bir iligkisi var iken bir bagska birey ile yakinlasma
durumuna, duygusal yénden bir takim 6zel paylagimlarda bulunmasina duygusal
aldatma denir. Evli iken bir baska birey ile cinsel yonden bir birliktelik yasamasi ise
cinsel aldatma olarak tanimlanir. ¢ Kadinlarin aldatma sekli genellikle duygusal
aldatma yonindedir. Erkekler i¢in ise duygusal aldatma ikinci sirada yer alir. Sebebi
ise erkekleri aldatmaya yonlendiren nedenler siklikla cinsellikle ilgili konulardir.
lligkide yasanan sorunlar, iletisim eksikligi, eslerin statileri, kisinin egosunu tatmin
etme arzusu gibi sebepler aldatmalari dogurabilir. ®Diinyada ve toplumumuzda
cinsel aldatma toplumsal ve sosyal bir sorun olarak ele alinir. Gin gegtikge cinsel
aldatmalarin sayisi ve siddeti daha da fazlalasmaktadir. Cinsel aldatma tarihin hig
bir doneminde glinimizdeki kadar fazlalasmamistir. ®°Erkek ve kadin bireylerin
aldatma egilimleri ve aldatma bicimleri farklilik gostermektedir. Erkek bireyler cinsel
yonden eslerini aldatmayi tercih ederken, kadin bireyler eglerini hem duygusal hem
de cinsel yonden aldatmay:i tercih etmektedir. °Erkek bireyler eslerinin kendilerini

cinsel ydnden aldattiklarini diisiinmeleri sonucunda aile igi siddet ve cinsel zorlama

65 Stephan Drigotas ve William Barta, “The Cheating Heart: Scientific Explorations of Infidelity”,
Current Directions in Psychological Science, 2001,Cilt:10, 177 — 180, s.178.

66 Ozcan, a.g.e., s.112.

67 Yenicgeri, Kokdemir, a.g.e., s.641.

68 Gerald R. Weeks ceviren:Cem Kecge, Aldatma ve Sadakatsizlik, Pusula Yayinevi, Ankara, s.25-26.
69 Tarhan, a.g.e., s.136.

0 Shirley .P. Glass ve Thomas L. Wright, “Justifications for extramarital relationships: The association
between attitudes, behaviors and gender”, Journal of Sex Research, 1992, Cilt:29, 361 — 387, s.364.
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sik gorilmektedir.

Aldatma fiziksel veya duygusal bir yakinlik sonucunda meydana gelmektedir.
Fiziksel olarak aldatan partner baska bir kisiye karsi fiziksel olarak yakinlk kurar.
Duygusal olarak aldatan es ise bir bagka kisiye sevqi, ilgi, yakinlik kurma egilimi
icerisine yonelir. Bir ¢ok kisi eslerinin bedenini baska bir kisi ile paylasma
davranigini affedebilir olarak gorir. Fakat esinin kalbini bir baska kisiye vermesini
affedemez. iligkileri en ¢ok yipratan aldatma sekli duygusal durumlar igeren uzun

omurli fiziksel birlikteliktir. 72

Evlilikte aldatma, Kkigilik ve evliik memnuniyeti Uzerine vyapilan bir
arastirmada 107 evli ¢ift bulunmaktadir. Aragtirmanin hipotezleri; glvenilmeyen ve
kendilerine uygun olmayan Kigiler ile evli olan bireylerin evlilikten memnun
olmadiklarini ve 1 sene sonra muhtemelen evlilik digi iliski igerisine girecekleri
seklindedir. Arastirmanin sonucuna goére evlilik memnuniyeti ve kisilik aldatmalari

etkiledigi yonindedir. 3

7t Aaron T. Goetz, ve Todd K. Shackelford, “Sexual coercion in intimate relationships: A comparative
analysis of the effects of women's infidelity and men's dominance and control”, Archives of Sexual
Behaviour, 2009, Cilt :38, 226-234, s.229.

2 Esin Ergin, Aldatmanin Yaralarini Sarmak Mimkiin MG?, http://kortopsikoloji.com/dergi/aldatmanin-
yaralarini-sarmak-mumkun-mu ? ( Erisim Tarihi: 07.05.2017)

73 Todd K. Shackelford, vd., “"Personality, Marital Satisfaction, and Probability of Marital Infidelity”,
Individual Differences Research, Cilt:6, 2008, 13-25, s.15.
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BESINCi BOLUM
5. CINSELLIK
5.1. Cinselligin Tanimi

Cinsellik yeni durumlarin ortaya cikariimasi, cinselligin istenilen dizeyde
yasanabilmesi, kendini esine verebilmek, tek olabilmek, varolusun yeniden
algilanmasi seklinde yorumlanir.”*Cinsel davranislar 6gelerin ortak noktalarinin
sonucunda ortaya cikar. Ddartller kisiden kisiye farkllasmaktadir. Bu ddrtiler

kisilerin cinsel davraniglarina katki saglamaktadir.”

Evlilik bir stregtir bu surecte cinsel sikintilarin ortaya ¢ikmasi olagan bir
seydir. Bu sorunlarin ¢ézimlerine ulagsmada bireylerin birebir olarak konusabilmesi,
duygu ve dusuncelerini birbirlerine aktarabilmesi gerekmektedir. Evliligi mutlu ve
guzel olarak gorebilmek icin dncelikle bireylerin duygu ve dugtncelerini birbirlerine
¢ekinmeden soyleyebilmesi, etkili olarak iletisime gecebilmesi gerekir. Evlilikte
cinsellikten once gelmesi gereken konu bireylerin etkili iletisim halinde olma

durumudur. 76

Cinsel kimligin temelleri ¢ocuklukta atilir. Freud cinselligi anlamak igin
sadece yetiskin hayatina degil kisinin ¢ocukluk cinselliginden itibaren gelisimine
bakmak gereklidir. Cocukluktaki cinsel algi yasantilarinin hepsi anne-babanin
katkisi degildir. Anne-baba g¢ocugun ilk yillarinda ona cinsiyetine uygun davraniglari
pekistirirler, cinsel kimlik alaninda etkili davranmaya calisirlar. Bunun disinda
gocugun oynadigi oyunlar, oyun igerisinde blrindigu roller, davranis gibi faktorler

de ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yardimda bulunur. ”*

Saglikh cinsel hayatin tanimi farkli didsince tarzlarindan farkli noktalara
gelmistir. Kaygl ve sugluluk duygusu icermeyen, kargilikh gsekilde benimsenmis
heterosekstiel davraniglar saglikli sinirlar icerisinde degerlendirilir. Degisik yonde

cinsel davraniglar saplantili tutum igerisinde degil ise ayrica tek haz yolu degil ise

74 Emel Alkan, Cinsel iglev Bozukluklari ve Kisilerarasi Tarz, Ofke, Kendilik Algisi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 2008, s.58. (YuUksek Lisans Tezi)

S peter N. Stearns, Cinselligin Kisa Tarihi, geviren: Hilal Dikmen, Dedalus Kitap, istanbul, 2017,
s.346.

6 Poroy, a.g.e. s.7-15.

7 Wallace E. Dinamik psikiyatri kurami ve uygulamasi. Cev. Hakan Atalay. Eylil Yayinlari, Istanbul
1994, s.123-125.
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patolojik bir durum olarak degerlendiriimemektedir. 8

Cinsellik kelimesinden cikarilan anlam kisiden kisiye degiskenlik gdsterir.
Cinsellik tanim olarak farkh insanlara farkli seyler ifade etmektir. Kimine goére
cinsellik sadece Ureme, bazilarina goére ise cinsel yoénden uyariimis bireylerde
g6zlemlenebilen davranislar anlamina gelir. Cinsellik kisinin kendi cinsel kimligini
benimsemesi, karsi cinse olan ilgisi, ruhsal ve bedensel olarak haz duymasi

anlamina gelir. ”®

Cinsellik hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin cinsel
fonksiyonlarinin ,merkezi sinir sistemi, endokrin sistem, noérokimyasal ve psikolojik
olusumlarin etkilesimi dogrultusunda butinsel ve karmasik bir bigim oldugu ortaya

citkmistir. 8

Cinsellikte anatomi ve fizyolojiye 6nem verilmelidir. Cinsellik ile kisilerin veya
eslerin sosyal davranisi birbirlerinden ayrisamaz. Kigilerin cinselligi verdikleri
cevaplar sosyal yapilarina, dini gorislerine, toplumsal etkilere gére degismektedir.
Cinsellik sosyal igerigin bir gostergesidir. Kisiler farkli durumlarda farkli tepkiler
geligtirebilirler. Kisilerin ve eglerin anatomi ve fizyolojisi bireylerin yasantisindaki
degiskenler ile birlikte degerlendiriimelidir. 8!Bilinen en eski mitler arasinda yasgli
bireylerin cinsel hayata karsi yetersiz ve isteksizligidir. Fakat her iki cinsiyet faktoru
icin de cinsellik seksenli yaglara kadar uzanir. Ayrica bu slre¢ yaslilarin yagsamini

pozitif yonde etkiler.8?

8 Cengiz Giileg ve Ertugrul Kéroglu, Cinsel Islev Bozukluklari Psikiyatri Temel Kitabi, Ankara 2005,
S.605-637.

9 [brahim Ethem Ozgiiven, Cinsellik ve Cinsel Yasam, Nobel Yayinlari, Ankara, 2012, s.10.

80 Cem Incesu, “Cinsel Islevin Fizyolojisi”, Cinsel Islev Bozuklugu Monograflar , 1998, Cilt:1

s.3-11.

81 Katherine M. Hertlein vd., Sistematik Seks Terapisi Cinsel Terapi, Pusula Yayinevi, Ankara, 2014.
s.19

82 H.E. Ozmen, “Cinsel Mitler ve Cinsel iglev Bozukluklar”, Psikiyatri Diinyasi , istanbul, 1999, Cilt:2,
49-53, s.51.
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5.2. Cinsel Doyum

Evlilik sureci icerisinde egslerin uyumu evliligi etkileyen énemli faktorlerden
biridir. Esler zaman igerisinde birbirlerini daha yakindan tanir ve bir bitin olusturur.
Bu durum ise evliligin daha saglikli bir bicimde devam etmesini saglar. Evliligin
devam etmesi icin saglam temeller lzerine kurulmasi gerekir zira bu temel saglam

degil ise iligki zedelenir ve bitebilir. 8

Cinsel doyum kisilerin bireysel olarak cinsellikle ilgili pozitif ve negatif yonde
degerlendirmeleri sonucunda ortaya c¢ikan duygusal reaksiyondur. Evliligin
surebilmesi icin ayrica eslerde cinsel tatmin, iliskiden duyulan memnuniyet ve benlik

saygilari gibi etkenlerin de var olmasi gerekmektedir. 8

Evli bireylerin cinsel iligkilerinden aldiklari doyumun azalmasi sonucunda
evlilikten aldiklari doyumda dogru orantili olarak azalmaktadir. Cinsel doyum Kiginin
cinsel iliskiden haz alip almadigi ve zevk dizeyi olarak tanimlanir. Cinsel doyumu
etkileyen faktorler ise bireyin toplumsal iligkileri, sosyokulturel ortami, yasi, cinsiyeti,

daha onceki cinsel deneyimleridir. &

Evlilik terapistleri ve bu konuda uzmanlasmis Kkisiler evli kisilerin evlilik
doyumlarini arastirirken G¢ niceli§i de bakiimaldir. Bu nicelikler; cinsel doyum,
eslerin egitim durumlari ve Kisilerin es destekleri. Uzmanlar eslerin evlilik doyumlari
Uzerinde galisirken evliik doyumunu yulkseltecek yontemlerden destek
almaktadirlar. Kigilerin hissettikleri es destegdi, egitim duzeyleri ve cinsel arzu gibi

etkenler ise uygulanan yontemler sirasinda arastirilabilir. 8

83 Murat Gulsun, vd., “Psikiyatrik Agidan Evlilik ve Cinsellik. Psikiyatride Glincel Yaklagimlar” Current
Approaches In Psychiatry, 2009, Cilt:1:,68-79,s.72.

84 Ayse Turan, Evli Bireylerin Cinsel Mit inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri, iligkilerindeki Mutluluk
Diizeyleri Ve Cinsel Doyumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, istanbul. 2013, s.5 ( Yuksek Lisans Tezi).

85 Gulfizar S6zeri Varma vd., “Dogdal ve Cerrahi Menopozda Depresyon ve Anksiyete Duizeyleri ile
Cinsel Doyum Arasindaki ili§ki”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2005, 109- 115, s.110.

8 Pinar Cag ve ibrahim Yildinm, “Evlilik Doyumunu Yordayan lliskisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2013, Cilt:4, 13-23, s.14.
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5.3. Cinsel iglev bozukluklari

Cinsel islev bozukluklarinin nedenlerinin arastirildigi calismalara goére bireyin
cocukluk doénemi, aile ve ev ortami, partner ile yasadigi sorunlar, baska bir
psikiyatrik rahatsizligin mevcut olmasi, cinsellik ile ilgili yanhs bilgiler, tabular, tutucu
ve geleneksel yetistiriime tarzi gibi etmenlerin 6nemli yere sahip oldudu ortaya

citkmstir. &

Cinsel islev bozukluklarinin baglamasindaki nedene bakilmaksizin bu
rahatsizligin devam etmesini saglayan faktorlerin devam etmesi sorunun uzun bir
sure¢ olmasina neden olabilmektedir. Evlilik icinde eslerden birinin ve ya her ikisinin
de madde kullanimi, alkol kullanimi, mevcut bedensel ve psikiyatrik rahatsizliklarin
olmasi ve bu durumlarin devam ediyor olmasi kesilmedikge sorunlar daha derine
inebilir. 88Cinsel islev bozukluklarinin nedenleri arasinda tibbi, psikolojik, davranigsal

ve ya durumsal etkenlerin etkilesim halinde olmasi olabilir. 8°

Cinsel istek bozuklari iki gruptan olusur. Birinci kiime; cinsel istekte azalma,
cinsel imgelerin ve cinsel aktivitelerin azalmasi veya yok olmasidir. ikinci kiimse ise;

cinsellikten tiksinme, cinsellik ve cinsel iliskiden kaginma davranigidir.

Cinsel iglev bozukluklari aileyi ilgilendiren durumlardan bir tanesidir. Ulkemizde ve

ya dlnyada sikligi fazladir. Eslerin %50’sinde cinsel islev bozukluklari mevcuttur. %t

Cinsel islev bozukluklari ile farkli siniflandirmalar mevcuttur. Asagida DSM-IV- TR’ e

gore siniflandirma su sekildedir.
302.74. Ge¢ bosalma
302.72. Sertlesme bozuklugu
302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

302.72. Kadinda 302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

87 Ceylan Tugrul vd., Cinsel islev Bozukluklarinin Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Terapi
Yaklasimi, Bilissel davranisgi terapiler, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1998, s.157-
183.

8 Hamdullah Aydin, Cinsellik ve Cinsel Islev Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara,
1998, Bolum 41, s.605- 615.

89 Anita H. Clayton, “Recognition and Assessment of Sexual Dysfunction Associated with Depression”.
J. Clin. Psychiatry, 2001, Cilt:62, s.5-9.

9 Ertugrul Koroglu, Psikiyatri El Kitabi, HYB Yayincilik, Ankara, 2013, s.154.

91 Gerald R. Weeks, ve L. Hof, Ceviri Tezel F. Evlilik Terapisi ve Cinsel Terapiyi Butiinlestirmek Bir
Klinik Rehber, Pusula Yayinevi, Ankara, 2012, s.115.
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302.71. Erkekte Dusiik Cinsel istek Bozuklugu
302.75. Erken Bosalma Maddenin/ilacin Yol Actigi Cinsel istek Bozuklugu

302.79. Tanimlanmis Diger Bir CiB

92

302.70. Tanimlanmamig CIB Cinsel ilgi/Uyariima Bozuklugu

5.3.1. Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklari
Kadinlarda cinsel igslev bozukluklari asagida belirtiimektedir;

Cinsel Uyarilma Bozuklugu: Cinsel iliski sirasinda birlesme igin gereken yeterli
vajinal sivinin surekli ve yineleyici durumda az olma durumudur. Bu durum egler
arasinda hem iliski aninda hem de sonrasinda sikintiya neden olmaktadir. Cinsel
perhiz esnasinda ureme aygiti, cinsel birlesmenin simgesi olan dus sayiklamasi

aninda bir bosalim yapar. %

Disparoni( Agri bozuklugu) : Cinsel iliskiden dnce ve cinsel iliski esnasinda kiside
yineleyeci genital agri olarak adlandirilir. Bu taniyi koyabilmek igin agrinin vajinanin
Islanma yoksunluguna maruz kalmasi veya vajinismustan dolayl olmasi gerekir.
Mevcut agn cinsel birlesme aninda uzayip azaliyor ve sonrasinda yok oluyor ise

uyariima eksikliginden kaynaklaniyor oldugu ortaya ¢ikar. %

Vajinismus: Vajinismusta cinsel birlesme mumkun degildir. erkeklerde degil
kadinlarda goértlen bir rahatsizliktir. Vajinada bulunan kaslar penetrasyon
girisiminde spazmodik tepki verirler. Vajinismus cinsel ydnden birlesmeyi
olumsuzlastirir. Yapilan arastirmalar gdsteriyor ki vajina agizini kontrol altinda tutan
kaslarin kosullu tepki vermesinden kaynaklanmaktadir. Vajinal girisi kapatan fiziksel
problemlerden ve cinsel birlesime karsi kaginmadan ayirt edilmelidir. Vajinismus
teshisi icin oncellikle pelvik muayene gereklidir ve sadece bu tarz bir muayenede

teshis konulabilir. %

92 Ertugrul Kéroglu, Dsm-1V Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi, Boylam Psikiyatri Birligi, Ankara,
2014, s.205-217.

93 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Siyah Beyaz Kitap, 2016, istanbul, s.87.

9 Soygit Boyacioglu, “Kadin Cinsel Islev Bozukluklari”, Psikiyatri Diinyasi, 1999, Cilt: 2, 5.54-59.
9 Helen Singer Kaplan, Resimli Cinsel Terapi Elkitabi, Ck Yayinevi, Ankara, 2013, s.130.
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Cinsel istek azligi: Kadinlarda daha sik gorilen bir durumdur. Erkek bireyin bu tir
bir rahatsizlik ile hastanelere basvurma oranlari olduk¢a azdir. Bu durumun nedeni
ise; cinsel istek azliginin uyarilma bozukluguna neden olmasidir. Bu nedenle erkek
bireyler daha c¢ok erektil yetmezlik problemi ile basvurular. Bu tir basvurularin
sikliklarinin azalmasi cinsellik ile ilgili yanlis tabulardan da kaynaklanir. Erkeklerde “
her zaman her durumda cinsellige hazir” gibi bir yanlis algi ve yanlis tabularin
olusmasi neden olarak verilebilir. Bu durum erkek bireylerin yardim alma

konusundaki istek ve ilgilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

5.3.2. Erkeklerde cinsel iglev bozukluklari

Sertlesme bozuklugu: Cinsel birlesme igin gerekli olan sertlesmenin yineleyici
olarak devam ettirtlememesi veya saglanamamasi anlamina gelir. Psikolojik,

organik veya daha kompleks sebeplerden dolayi olusabilir. 7

inhibe erkek orgazmi: Erkekte bosalmanin séz konusu olmamasi, az olmasi veya
uzun sdren uyarilma halinde olugsan bosalma seklinde goérulur. Bosalmanin hig
olmamasi durumu organik bir rahatsizligi gosterebilir. Kisinin kullandigi bir takim

ilaclar da bosalmay! ve slresini geciktirebilir. *

Erken bosalma: Az cinsel uyariima bile olsa kisinin istemsiz bir sekilde bosalma
durumu olarak adlandirilir. Bu oran arastirmalar sonucunda %20-30 arasinda
gérulmektedir. Ulkemizde ve diger toplumlarda c¢ok rastlanan bir cinsel iglev
bozuklugudur. *Ulkemizde gergeklestirilen bir aragtirmada katilimci yas grubu 17-
80 olan 603 kisiye gore gorulme sikligi %36.5'tir. yas ortalamasi 18-28 olan 1141

katilimci ile yapilan bir bagka arastirma da ise goriilme sikhigi %25.7’dir. 1%

9 Mehmet Sungur, “Erkek Cinsel islev Bozukluklari”, Psikiyatri Diinyasi, 1999, Cilt:2, s. 60-64.
9 Turan, a.g.e., s.9.
9 Sungur, a.g.e., s. 60-64.

9 Cem incesu, “Cinsel Islev ve Cinsel islev Bozukluklar” Klinik Psikiyatri, 2004, Cilt:3, s.3- 13.
100 AJj Atan ve Yilmaz Aslan, "Prematiire ejakiilasyon: Yeni Tanim ve Gilincel Tedavide Dapoksetinin
Yeri”, Tiirk Uroloji Dergisi, 2010, Cilt: 36, 149-154, s.150.
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Disparoni: Cinsel birlesme sirasinda agrinin mevcut olma durumudur. Birlesme
aninda, 6ncesinde veya sonrasinda agri meydana gelmektedir. Erkeklerde prostat

ve peyronie gibi hastaliklarin kiside disparoniye sebep oldugu bilinmektedir. 10

101 Sungur, a.g.e., s.60-64.
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6. BOLUM

YONTEM ve TEKNIKLER

Bu bdlimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari
ve bu araclarla ilgili guvenilirlik, gerceklik calismalari ve analizinde kullanilan

istatiksel teknikler hakkinda bilgiler verilmektedir.

6.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde yasayan cesitli sektérlerde calisan ve
¢alismayan, rastgele secilen birbirinden bagimsiz 300 evli birey olusturmaktadir. Bu
ciftler arasinda birbirleriyle evli olan ¢ift bulunmamaktadir.

Calisma 2016 yiinin Ekim ayr ile 2017 yilinin Mart ayr arasinda
gerceklestiriimistir. Calismaya alinan birbirinden bagimsiz 300 evli bireye
arastirmanin amaci anlatilmis ve rizalari alinmistir. Kendilerine Kisisel Bilgi Formu,
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, Aldatma Egilimi Formu ve lliski Olgekleri Anketi

formu uygulanmigtir.

6.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kigisel Bilgi Formu, Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi, Aldatma Egilimleri Olgegi ve iliski Olgekleri Anketi kullanilmigtir.

Olgeklerin Tiirkge formlari Ekler Listesinde ayrintili olarak verilmistir.

6.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formunda arastirmaya katilan katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim
dizeyi, evlilik bicimleri, cocuk sayilari, evlilik sureleri gibi degiskenlerin 6zellikleriyle
ilgili sorular bulunmaktadir.

Kigisel Bilgi Formu Ek A’da sunulmustur.

6.2.2. Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi

ACYO, 5 maddeden olusmaktadir. Cinsel iglevlerin ana olugumlarini

Olcmektedir. Bu bilegenler; cinsel istek, uyarilma, vajinal lumbrikasyon/penis
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sertlesmesi, orgazma ulagsma kapasitesi ve orgazmdan alinan tatmindir. Her bir
cinsel islev birden altiya kadar puan verilir. Puanlar bes veya otuz puan
araligindadir. Kisilerin aldiklari az puanlar fazla cinsel islev dizeyini gdsterir. Alinan
fazla puanlar ise cinsel islevlerdeki bozuklugu gosterir. Toplam ACYO puaninin 219,
tek bir madde puaninin 25 veya U¢ maddenin puanin 24 olmasi cinsel iglev

bozuklugu ile iligkili bulunmustur. 1°2
Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi'nin Tiirkge formu Ek B’de sunulmustur.

6.2.3. Aldatma Egilimi Olgegi

Olgek Polat tarafindan olusturulmustur. Olgek 30 maddeden olusur ve begli
likert tipinde bir 6lgektir. Negatif ydonde puanlanlar arasinda; 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17,
18, 20, 23, 27 ve 28. sorular bulunur. 30 sorunun 18'’i pozitif 12’si ise negatiftir. Ters
puanlanan sorular; 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27 ve 28dir. Tamamen
katiliyorum cevabi 5, kesinlikle katilmiyorum cevabi ise 1 puan olarak puanlanir.
Puanlama sisteminde 30 en disuk puan, 150 ise en yiksek puandir. Olgekteki
maddelerden alinan puanlarin artmasi durumunda aldatma egilimi de bu duruma
bagli olarak artar. Guvenirlik icin Cronbach alfa ve iki yarim gtvenirligine bakilmistir.
Cronbach alfa katsayisi 0.95; iki yari guvenirlik de 0.95 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar olgedin i¢ tutarhginin ylksek oldugunu gostermistir. Bu sonugclar ise bize

AEQO’nin ig tutarh@inin yiiksek oldugunu gostermektedir. 103
Aldatma Egilimi Olgegi'nin Tirkge formu EK C’de sunulmustur.
6.2.4. iligki Olgegi Anketi

Griffin ve Bartholomew'un 1994'te gelistirdigi IOA, 30 maddeden olusur.
Farkli maddeler toplanarak dort baglanma bigimini dlgmek amagclanmigtir. 10A,
Hazan ve Shaver‘in 1987°’de baglanma 6lgumundeki paragraflarindan, Bartholomew
ve Horowitz'in 1991'de iliski Anketi ve Collins ve Read‘in 1990'daki Yetiskin
Baglanma Olcegi'nde kullanilan maddelerden olusturulmus bir o&lcektir. iligki
Olgekleri Anketi, Stimer ve Giingor tarafindan 1999'da 18 madde olarak Tlrkge"ye
uyarlanmigtir. Olgegin yapi gegerliligini saptamak icin faktor analizi uygulanmistir.
Oz degeri 1"in Gzerinde olan iki faktor saptanmistir. Bulgularda birinci faktorin %43,

ikinci faktoriin ise %33 oranda agikladigi gériilmektedir. IOA, Amerikan 6rneklemiyle

102 Damla Kankaya, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar, Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu, Istanbul, 2015, s.62 ( Yiksek Lisans Tezi)
103 Polat, a.g.e., s.52-58. (
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karsilastiriimis ve bulgularin guvenilir ve gecerli oldugu saptanmistir. iligki Olgekleri
Anketi, dort baglanma stilini 6lgmek amaci ile 17 maddeden olusmaktadir. 5. 7 ve
17. maddeler ters puanlanan maddeler seklindedir. 3, 7, 8, 10, 17. maddelerin
ortalamalar gtivenli baglanma stilini olusturur. 1, 4, 9 ve 14. maddelerin ortalamalari
korkulu baglanma stilini olusturur. 6,11 ve 15. maddelerin ortalamalari saplantili
baglanma stilini olusturur. 2, 5, 12, 13 ve 16. maddelerin ortalamalari ise kayitsiz
baglanma stilini olusturur. DOrt baglanma stilini gOsteren toplam puanlar, bu
baglanma stillerini 6lgmeyi amaglayan maddelerin toplamindan ve bu toplamin her
bir 6lcekteki madde sayisina bdlinmesinden seklinde elde edilir. Elde edilen sirekli
puanlar, katihmcilari baglanma stilleri igerisinde gruplandirir. Katilimcilari en ytksek
ortalamayi hangi baglanma stili grubundan aldi ise o baglanma stili grubunda

siniflandirilir. 104

iliski Olgegi Anketi'nin Tiirkge formu Ek C’de sunulmustur.

6.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 6lgekler istanbul ili sinirlari icerisinde olan génllliilik esasina
dayal birbirlerinden bagimsiz evli bireylere uygulanmistir. Arastirmada evli bireylere
Kisisel Bilgi Formu, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi ve iligki
Olgekleri Anketi uygulanmistir.

6.4. Verilerin istatiksel Analiz

Verilerin analizleri SPSS Statistics 21 programinda yapilmig, &rneklemin
normal dagihma uygunlugu kolmogorov-smirnov testi ile élgiimis normal dagilima
uygunluk olmadigi i¢in kullaniminda herhangi bir sart bulunmayan mann-whitney u,

kruskal Wallis testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.

104 Simer ve Gungor, a.g.e., 71-109.
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YEDINCi BOLUM

Evli Bireylerde Baglanma Stillerinin Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar ile

iliskisinin incelenmesi

Ozet istatistikler;

Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iligkin Ozet istatistikleri

Demografik Ozellikler | N | %
Cinsiyet
Kadin 189 | 63,0
Erkek 111 | 37,0
Ortalama | Minimum | Maksimum Standart
Yas Yas Yas Yas Sapma
19-25 28 9,3 32 22 50 5,786
26-32 141 | 47,0
33-39 102 | 34,0
40-46 25 8,3
47+ 4 1,3
Egitim Durumu
Lise Mezunu 116 | 38,7
Universite Mezunu 163 | 54,3
Master / Doktora 21 7,0
Evlenme Bicimi
Flort 225 | 75,0
Goricu Usuli 16 5,3
Gortcu+Flort 57 | 19,0
Diger 2 0,7
Cocuk Sayisi
Cocugu Yok 98 | 32,7
1 Cocuk Sahibi 97 | 32,3
2 Cocuk Sabhibi 96 | 32,0
3 Cocuk Sahibi 9 3,0

e Ankete toplam 300 kisi katilim géstermistir. Bunlardan 189'u Kadin (%63),
111 i (%37) ise Erkek katiimcilardir.

e Ankete katilan 300 kigiden 141’i 26-32 yas araliginda, 102’si 33-39 yas
araliginda, 28 kisi 19-25 yas araliginda, 25’i 40-46 yas araligindadir. 47 yas
ve Ustl ankete katilan 4 kigi vardir.

e Ankete katilan bireylerden 163l Universite, 116’si Lise, 21'i ileri Egitim

mezunudur.
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o Ankete katilan bireylerin buylk cogunlugu olan 225 Kkisi flort ederek
evlenmis, 57’si goricu usull tanisip flért ederek, 16’s1 sadece goricl usuli
biciminde evlenmistir. Geri kalan 2 kisi ise bunlarin disinda bir evlilik
sahibidir.

e Ankete katilan bireylerden 98’inin gocugu yoktur. 97 Kisi tek gocuk, 96’sI 2

¢ocuk sahibi iken geri kalan 9 kisi ise; 3 ¢ocuk sahibidir.

e Ankete katilan bireylerin yaslarinin ortalamasi 32’dir. Yas ortalamasi olarak

ankete katilanlarin en kiigigu 22, en yaslisi 50 yas ortalamasindadir.

ANALIZLER

Oncelikle hipotez testlerinin uygulanabilmesi icin sayisal veriler igin gecerli olan
Normallik Varsayimi Testi uygulanmahdir. Normal dagihima uygunluk var ise normal
dagihm testleri uygulanir.

Yapilan Kolmogorov-Smirnov Anova testi sonuglari asagidaki gibidir.

Tablo: 2 Normallik Testi Sonucu

Degisken N | Ortalama | Kolmogorov-Smirnov(z) | Sig.(p)
Cinsel Yasanti Dizeyi | 300 | 12,5267 1,745 0,005
Aldatma Egilimi 300 | 66,7633 1,254 0,036
Olciisi
Kayitsiz Baglanma 300 | 2,7573 1,978 0,001
Saplantili Baglanma 300 | 2,4533 1,812 0,003
Korkulu Baglanma 300 | 2,5350 1,889 0,002
Giivenli Baglanma 300 | 2,4707 1,789 0,003
Yas 300

Ho: Normal dagihma uygundur.
Ha: Normal dagilima uygun dedgildir.

Yapilan test sonucunda tim kuyruk olasiligi degerleri(p) 0,05 anlam dizeyinden
kiguk oldugu igin ho hipotezi reddedilir. Bu durumda normal dagilima uygunluk
saglanmadidi tespit edilmistir. Bundan sonraki asamalarda kullanilan testler
herhangi bir sart aranmadan kullanilan testlerdir.

Tablo 3: Baglanma Stillerinin Cinsiyete Goére Frekans Tablosu

Baglanma Stilleri N % K E
Giivenli Baglanma 101 33,66 55 46
Korkulu Baglanma 61 20,33 43 18
Kayitsiz Baglanma 82 27,33 45 37

Saplantili Baglanma 56 18,66 46 10
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ALT PROBLEMLER

1- Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ile Aldatma Egilimi Arasinda Anlamli
Bir iligki Var Midir?

Yapilan Kendall's tau_b Korelasyon Testi sonucunda bulunan tablo sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 4: Baglanma Stilleri ile Aldatma Egilimi Korelasyon Testi Tablosu

(Kendall’s tau_b Korelasyon Testi)

Baglanma Stilleri

Aldatma Egilimi Olgiisii

Kendall’s tau_b Test istatistigi | Kuyruk olasihgi(p) | N
Giivenli Baglanma -0,021 0,614 300
Korkulu Baglanma 0,049 0,235 300
Saplantil Baglanma -0,027 0,518 300
Kayitsiz Baglanma 0,200 0,000* 300

Yapilan korelasyon testi sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degerlerinden

kayitsiz baglanma stilinin p degeri 0,05 anlam duzeyinden kiguk oldugu i¢in ho

hipotezi reddedilir. Korelasyon derecesi 0,20 olarak bulunmustur.

2- Cinsel Yasantilar ile Aldatma Egilimi Arasinda Anlamli Bir iligki Var

Midir?

Ho: Cinsel yasantilar Diizeyi ile Aldatma Egilimi Arasinda Anlamli Bir iligki

Yoktur.

Ha: Cinsel yasantilar ile Aldatma Egilimi Arasinda Anlamli Bir iligki Vardir.

Tablo 5: Cinsel Yasantilar- Aldatma Egilimi Olgegi Arasindaki iligkinin

Korelasyon Testi Tablosu

Degiskenler Aldatma Egilimi Olgiisii
Kendall’s tau_b Test Istatistigi | Kuyruk olasihigi(p) | N
Cinsel Yasantilar 0,126 0,002* 300
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda bulunan kuyruk olasiigi(p) degeri

0,05 degerinden kicguk oldugu icin ho hipotezi reddedilir. Bdylece cinsel

yasantilar ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. iliskinin

derecesi pozitif yonlu ve disuk derecededir.(0,126)

3- Evli Bireylerin Baglanma Stilleri ile Cinsel Yasantilar Arasinda Anlamh
Bir iliski Var midir?

Ho: Bireylerin Baglanma Stilleri ile Cinsel Yasantilar Arasinda Anlamli Bir

iliski Yoktur.

Ha: Bireylerin Baglanma Stilleri ile Cinsel Yasantilar Arasinda Anlamli Bir

iligki Vardir.

Tablo 6: Baglanma Stilleri ile Cinsel Yasantilar arasindaki iligkinin Korelasyon

Analizi Tablosu

Baglanma Stilleri

Cinsel Yasantilar

Kendall’s tau_b Test istatistigi | Kuyruk olasihgi(p) | N
Giivenli Baglanma -0,096 0,023* 300
Korkulu Baglanma 0,160 0,000* 300
Saplantih Baglanma 0,030 0,479 300
Kayitsiz Baglanma 0,091 0,033* 300

Yapilan korelasyon analizi sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degerlerinden

saplantili baglanma stili ile cinsel yasanti dizeyi arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir.(0,479**>0,05)

Diger baglanma stillerinin cinsel yasanti dizeyi ile arasinda anlamli bir iligki

bulunmus ancak iligkilerin dereceleri oldukga dusuk olarak belirlenmis ve asagida

belirtiimigtir.

Giivenli Baglanma- Cinsel Yaganti Diizeyi r=-0,096 (Negatif yonlt diguk dereceli
iliski)

Korkulu Baglanma-Cinsel Yagsanti Dizeyi r= 0,160 (Ayni yonlu dusuk dereceli

Kayitsiz Baglanma-Cinsel Yasanti Diizeyi r= 0,091 (Ayni yonla disik dereceli

iligki)

iligki)
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4- Cinsel Yasantilar Cinsiyete Gore Farkliik Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsiyet ile cinsel yasantilar arasinda anlamh bir farklilik yoktur.
(Degismemektedir.)

Ha: Cinsiyet ile cinsel yasantilar arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 7: Cinsiyet ile Cinsel Yagsantilar Arasindaki Degiskenligin Mann-Whitney
U Testi Tablosu

o Cinsiyet | N | Ortalama % Mann-Whitney U Kuyruk
8 Yiizde istatisigi Olasiligi(p)
T <€ Kadin |189 | 165,48 63,0
& % Erkek 111 | 124,99 37,0 -3,915 0,000*
O >

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiigi degeri 0,05 anlam
dizeyinden kiglk oldudu igin ho hipotezi reddedilir.

5- Cinsel Yasantilar Yaga Gore Farklilik Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsel vyasantilar ile yas arasinda anlamli  bir farkhlk
yoktur.(Degismemektedir.)

Ha: Cinsel yasantilar ile yas arasinda anlamli bir farkhhk vardir.

Tablo 8: Yas ile Cinsel Yasantilar Arasindaki Degiskenligin Kruskal Wallis
Testi ile incelenmesi

Kruskal
Degiskenle N | Ortalama | Standart | Minimum | Maksimu Wallis Test
r Sapma m istatistigi
Cinsel 300 | 12,5267 | 5,17221 5 30 Ki- 15,201
Yasantilar Kare
Yas 300 | 32,1733 | 5,78690 22 50
P 0,004

Yapilan analiz sonucunda bulunan Kruskal Wallis test istatistiginin kuyruk

olasiligi(P=0,004) 0,05 anlam dizeyinden kiguk oldugu igin ho hipotezi reddedilir.
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Tablo 9: Post-Hoc Testi Sonucu

Yas Ortalama Fark Kuyruk Olasihgi(P)
19-25 4,49286 0,013*
40-46 26-32 3,60709 0,011*

Bagimsiz Degisken: Cinsel Yagantilar

Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi 40-46 yas arasindaki bireylerin 19-25 ve 26-

32 yas arasindaki bireylere gore cinsel yasanti duzeyleri farklilik gostermektedir.

(P<0,05)

Tablo 10: Yaga Gore Cinsel Yasanti Diizeyi Ortalamalarinin Frekans Tablosu

Yas N Ortalama
19-25 28 11,1071
26-32 141 11,9929
33-39 102 12,8725
40-46 25 15,6000

Toplam 300 12,5267

6- Cinsel Yasantilar Cocuk Sayisina Gore Farklihk Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsel yasantilar ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklihk yoktur.

(Degismemektedir.)

Ha: Cinsel yasantilar ile gocuk sayisi arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari asadidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 11: Cinsel Yasantilar ile Gocuk Sayisi Arasindaki iligkinin Kruskal
Wallis Testi Tablosu

Kruskal
Degiskenler | N | Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum | Wallis Test
Sapma istatistigi
Cinsel 300 | 12,5267 | 5,17221 30 Ki- | 21,516
Yasanti Kare
Dizeyi
Cocuk 300 1 0,87543 3 P 0,000
Sayisi
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Yapilan analiz sonucunda, kuyruk olasiigi degeri(p) 0,05 anlam
dizeyinden klguk oldugu icin ho hipotezi reddedilir. Bu durumda ¢ocuk sayisi ile

cinsel yasantilar arasinda anlamli bir farka rastlanmistir.

Tablo 12: Bireylerin Sahip Olduklarn Cocuk Sayisina Goére Cinsel Yasantilar

Frekans Tablosu

Cocuk Sayisi N Ortalama
0 98 10,8673
1 97 12,8660
2-3 105 13,7619
Toplam 300 12,5267

Fark yaratan durumun incelenmesi igin post-hoc testi uygulanmistir.
Sonu¢ olarak; hi¢ ¢ocugu olmayanlarla-tek ¢ocugu olanlarin( 0,031) ve hig
¢ocugu olmayanlarla-iki gocuk sahibi olanlarin(0,001)cinsel yasantilar farklilik
oldugu tespit edilmigtir. 3 ¢ocuk sahibi olan bireylerin cinsel yasantilari
digerlerine goére ortalama olarak ylksek oldugu icgin cinsel islev bozukluk
duzeyleri daha yuUksektir. En disik cinsel yasanti dizeyi ortalamasina hig
¢ocugu olmayan bireyler sahiptir. Bu durumda cinsel iglev bozuklugu yasama

ihtimalleri diger bireylere gére daha dusuktar.

7- Cinsel Yasantilar Evlilik Siiresine Gore Farklihk Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsel vyasantilar ile evlilik slresi arasinda anlamh bir farkhlik
yoktur.(Degismemektedir.)

Ha: Cinsel yasantilar ile evlilik suresi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 13 : Bireylerin Evlilik Siiresi ile Cinsel Yasantilar Arasindaki iligkinin

Kruskal-Wallis Tablosu

Evlilik Siiresi N Ortalama Kruskal-Wallis Test istatistigi
0-1 19 11,6316

Cinsel 25 | 138 11,4855 Ki-Kare 16,251

Yasanti | 6-10 | 106 13,4340

Duzeyi ["11-15 | 25 14,2000 P 0,006
16-21+ | 12 14,4167
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Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,006) 0,05 anlam
dizeyinden kicglk oldugu icin ho hipotezi reddedilir. Bu durumda bireylerin evlilik
sureleri ile cinsel yasanti dizeylerinin birbirinden farkh oldugu sonucuna ulasiimistir.
Farkhihdin hangi gruptan kaynaklandigini bulabilmek icin post-hoc testi

uygulanmistir.

8- Cinsel Yasantilar Egitim Duzeyine Gore Farklilik Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsel yasantilar ile egitim dizeyi arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.
(Degismemektedir.)

Ha: Cinsel yasantilar ile egitim dlizeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 14: Cinsel Yasantilar ile Egitim Diizeyi Arasindaki iliskinin Kruskal-
Wallis Testi Tablosu

Kruskal
Degiskenler | N | Ortalama/Medyan | Standart | Minimum | Maksimum | Wallis Test
Sapma istatistigi
300 12,5267 517221 5 30 Ki- | 20,430
Cinsel iglev Kare
Diizeyi 0,000
Egitim 300 2 0,59798 0 3 P
Durumu

Yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda kuyruk olasiligi degeri(P=0,000) 0,05
anlam duzeyinden kuguk oldugu igin ho hipotezi reddedilir. Egitim dizeyi ile cinsel

doyum diizeyi arasinda anlamli bir farkllik oldugu belirlenmistir.

Tablo 15: Egitim Diizeyine Gore Cinsel Yasantilar (Doyum) Diizeyi Ortalamasi
Frekans Tablosu

Egitim Durumu N Cinsel islev Diizeyi Ortalamasi
Lise Mezunu 116 14,1638
Universite Mezunu 163 11,7362
ileri Egitim Mezunu 21 9,6190
Toplam 300 12,5267

46




9- Cinsel Yasantilar Evlilik Bicimine Gore Farklilik Gostermekte Midir ?

Ho: Cinsel doyum ile evlilik bi¢cimi arasinda anlamh bir farklihk

yoktur.(Degismemektedir.)
Ha: Cinsel doyum ile evlilik bicimi arasinda anlamli bir farklilk vardir.

Tablo 16: Cinsel Doyum ile Evlilik Bigimi Arasindaki iligkinin Kruskal-Wallis

Testi Tablosu

Evlenme Bicimi N | Ortalama Standart Kruskal Wallis Test
Sapma istatistigi
Flort 225 | 1,1556 0,36324
Cinsel | Gorica 16 1,5000 0,51640 Ki-Kare 19,417
Doyum | Usili
Gorucu+Flort | 57 1,3509 0,48149 P 0,000

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasihgdi(0,000) 0,05 anlam
dizeyinden kuguk oldugu i¢in sonug olarak cinsel doyumun evlilik bigimine gore
degdiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Degiskenlidi yaratan grubun incelenmesi icin
post-hoc testi uygulanmistir. Test sonucunda; flért seklinde evlenenlerin gorici
usulu ve gorucu+flort seklinde evienenlere gore cinsel doyumlarinin farkhhik

gOsterdigi tespit edilmigtir.

Tablo 17: Evlenme Bi¢cimine Gore Cinsel Doyum Frekans Tablosu

Cinsel doyum
Cinsel doyumu Cinsel doyumu | Toplam
yuksek diisiuk
Evlenme - ..Fl.i.jrt — 190 35 225
Biciminiz? Goricid usuli 8 8 16
Gorlicu+Flort 37 20 57
Toplam 237 63 300

10- Aldatma Egilimi Cinsiyete Gore Farkliik Gostermekte Midir ?
Ho: Cinsiyet ile aldatma egilimi arasinda anlamh  bir  farklilk

yoktur.(Degismemektedir.)
Ha: Cinsiyet ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.
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Tablo 18: Cinsiyet ile Aldatma Egilimi Olgegi Arasindaki iliskinin Mann-
Whitney U Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Mann-Whitney U Test
Farki istatistigi
Aldatma Kadin | 189 144,47 z -1,571
Egilimi Erkek | 111 160,77 P 0,116
Olgegi

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,116) 0,05 anlam
dizeyinden buyuk oldugu igin ho hipotezi reddedilemez. Bu durumda cinsiyet ile

aldatma egilimi arasinda anlamli bir farkhliga rastlanmamistir.

11-Aldatma Egilimi ile Yagsa Gore Farklilik Géstermekte Midir ?
Ho: Bireylerin yasi ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir farkhihk yoktur.
(Degismemektedir.)

Ha: Bireylerin yasi ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 19: Yas ile Aldatma Egilimi Olgegi Arasindaki iliskinin Kruskal-Wallis

Tablosu
Ya N Ortalama Farki | Kruskal Wallis Test istatistigi
19-25 | 28 110,16
Aldatma 26-32 | 141 152,44 Ki-Kare 6,939
Egilimi 33-39 | 102 156,81
Olgedi | 40-46 | 25 159,44 P 0,139

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,139) 0,05 anlam
dizeyinden biylk oldugu icin ho hipotezi reddedilemez. Bu durumda aldatma

egilimi ile yas arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

12- Gocuk Sayisi Aldatma Egilimine Gore Farklilk Gostermekte Midir ?

Ho: Aldatma egilimi ile bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.(Degismemektedir.)

Ha: Aldatma egilimi ile bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
bir farkhlik vardir.
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Tablo 20: Sahip Olunan Gocuk Sayisi ile Aldatma Egilimi Arasindaki
iliskinin Kruskal Wallis Tablosu

Cocuk Sayisi N Ortalama Farki | Kruskal-Wallis Test istatistigi

Aldatma 0 98 138,95 Ki-Kare 6,320
Egilimi 1 97 143,83

Olgegi 2 96 167,36 P 0,097

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,097) 0,05 anlam

dizeyinden buytuk oldugu icin ho hipotezi reddedilemez.

13- Aldatma Egilimi Evlilik Stiresine Gore Degismekte Midir?

Ho: Bireylerin evlilik suresi ile aldatma egilimi arasinda anlamh bir farkhlik
yoktur.(Degismemektedir)

Ha: Bireylerin evlilik suresi ile aldatma egilimi arasinda anlaml bir farklihk vardir.

Tablo 21: Bireylerin Evlilik Siiresi ile Aldatma Egilimi Arasindaki iligkinin
Kruskal Wallis Tablosu

Evlilik Suresi N Ortalama Kruskal-Wallis Test istatistigi
0-1 19 68,32

Aldatma 2-5 138 67,09 Ki-Kare 2,135
Egilimi 6-10 | 106 67,94

Olgedi | 11-15 | 25 63,12 P 0,663
16-21+ | 12 57,67

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,663) 0,05 anlam

dizeyinden blylk oldugu icin ho hipotezi reddedilemez.

14- Aldatma Egilimi Egitime Gore Farklihk Gostermekte Midir ?

Ho: Bireylerin egditim seviyeleri ile aldatma egilimleri arasinda anlamli bir farklihk
yoktur. (Degismemektedir.)
Ha: Bireylerin egditim seviyeleri ile aldatma egilimleri arasinda anlamli bir farklilk

vardir.
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Tablo 22: Bireylerin Egitim Durumu ile Aldatma Egilimi Arasindaki iligkinin

Kruskal Wallis Tablosu

Egitim Durumu N Ortalama Kruskal-Wallis Test
Farki istatistigi
Lise Mezunu 116 156,46
Aldatma Universite 163 151,03 Ki-Kare 4,380
Egilimi Mezunu
Olgegi ileri Egitim 21 113,48 P 0,112
Mezunu

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,112) 0,05 anlam

dizeyinden buytuk oldugu icin ho hipotezi reddedilemez.

15- Aldatma Egilimi Evlilik Bicimine Gore Farkhlik Gostermekte Midir ?

Ho: Bireylerin evlilik bicimleri ile aldatma edilimleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.(Degismemektedir.)
Ha: Bireylerin evlilik bicimleri ile aldatma egilimleri arasinda anlamli bir farkhhk

vardir.

Tablo 23: Aldatma Egilimi ile Bireylerin Evlilik Bigimi Arasindaki Degiskenligin

Kruskal Wallis Tablosu

Evlenme Bigimi N | Ortalama | Standart Kruskal Wallis Test
Sapma istatistigi
Flort 225 | 65,3156 23,46641
Aldatma Gorucu 16 | 64,4375 30,19265 Ki-Kare 3,772
Egilimi Usuli
Olgegi | Gorucu+Flort | 57 | 72,5965 | 29,80464 P 0,287

Yapilan analiz sonucunda; bulunan kuyruk olasiligi degeri (0,287) 0,05 anlam

dizeyinden blyuk oldugu igin ho hipotezi reddedilemez.
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16- Baglanma Stillerine Gore Cinsel Yasantilar ve Aldatma Egilimi Farklilik

Gostermekte Midir ?

Tablo 24: Baglanma Stillerinin Cinsel Yasantilara Gore Farkliliginin Mann
Whitney U Testi Tablosu

Baglanma Stilleri Z P
Guvenli Baglanma -1,165 0,244
_ Korkulu Baglanma -1,804 0,071
Cinsel
Yasantilar Saplantili Baglanma 20,484 0,629
Kayitsiz Baglanma -1,055 0,291

Ho: Baglanma stilleri ile cinsel yagantilar arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
Ha: Baglanma stilleri ile cinsel yasantilar arasinda anlamli bir farklhilhk vardir.
Yapilan mann whitney u testi sonucunda bulunan kuyruk olasili§i degerleri 0,05

anlam duzeyinden buyuk oldudu i¢in ho hipotezi reddedilemez.

Tablo 25: Aldatma Egiliminin Baglanma Stillerine Gore Farkliiginin Kruskal

Wallis Testi Tablosu

Baglanma Stilleri F P
Guvenli Baglanma 1,239 0,108
Korkulu Baglanma 1,259 0,092
Aldatma
Eailimi
gifimi Saplantil Baglanma 1,065 0,353
Kayitsiz Baglanma 1,449 0,086

Ho: Baglanma stillerine gore aldatma egilimi farkhlik géstermemektedir.
Ha: Baglanma stillerine gore aldatma egilimi farkhilik géstermektedir.
Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bulunan olasilik degerleri 0,05 anlam

dizeyinden buyuk oldugu i¢in ho hipotezi reddedilemez.

51



17- Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri Cinsel Yasantilar ve Aldatma Egilimi

Farklihk Gostermekte Midir ?

Tablo 26

Cinsiyete Gore Farkliiginin Mann-Whitney Testi Tablosu

: Baglanma Stillerinin, Cinsel Yasantilari, Aldatma Egilimlerinin

Degiskenler Z P
Guvenli Baglanma -2,025 0,043*
Korkulu Baglanma -3,799 0,000~
Cinsiyet Saplantilh Baglanma -1,768 0,077
Kayitsiz Baglanma -0,265 0,791
Cinsel Yasantilar -3,915 0,000*
Aldatma Egilimi -1,571 0,116

Ho: Baglanma stilleri cinsiyete goére farklilik gostermemektedir.

Ha: Baglanma stilleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Yapilan mann-whitney u testi sonucunda baglanma stillerinden guvenli ve
korkulu baglanma stillerinin diger baglanma stillerine gore cinsiyet degiskenine goére

farkhlk goésterdigi sonucuna varilmistir. (p<0,05)

Ho: Cinsel yasantilar cinsiyete goére farklilik gdstermemektedir.
Ha: Cinsel yasantilar cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.
Yapilan bagimsiz érneklem testi sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri 0,05

anlam deg@erinden klguk oldugu icin ho hipotezi reddedilir.

Ho: Aldatma egilimi cinsiyete gore farklilik géstermemektedir.

Ha: Aldatma egilimi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,116) 0,05 anlam

dizeyinden buyuk oldugu igin ho hipotezi reddedilemez.

Tablo 27: Cinsel Yasantilarin Cinsiyete Gore Ortalama Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Standart

Cinsel Sapma
Yasantilar Kadin 189 13,4074 5,263
Erkek 111 11,0270 4,666

Cinsel yasantilarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bilindigi icin yukaridaki
tabloda ortalama degerler belirtiimistir.
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HIPOTEZLER

1- Cinsel doyum duzeyi dusiik olan bireylerin cinsel doyumu yuksek olan

bireylere go6re aldatma

varsayilimaktadir.

egilimlerinin

daha yuksek olacagi

Ho: Cinsel doyum dlizeyi dusuk olan bireylerin, cinsel doyumu yiiksek olan bireylere

(gelismis cinsel islev) gore, aldatma egilimi Olclleri arasinda herhangi bir farklilk

yoktur.

Ha: Cinsel doyum dizeyi disuk olan bireylerin, cinsel doyumu yulksek olan bireylere

(gelismis cinsel iglev) gore, aldatma egilimi dlgileri arasinda anlamh bir farkhihk

vardir.

Tablo 28: Cinsel Doyum Diizeyi ile Aldatma Egilimi Degiskenliginin Mann-

Whitney U Testi Tablosu

Cinsel Doyum N | Ortalama | Mann-Whitney U Test
istatistigi
Aldatma Egilimi Cinsel Doyumu | 237 | 64,8059 Z -2,282
Olgegi Yiiksek
P 0,023
Cinsel Doyumu
Diisuik 63 | 74,1270

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri (0,023) 0,05 anlam

dizeyinden kuguk oldugu igin ho hipotezi reddedilir.

2- Baglanma stillerine gore glivenli baglanan bireylerin evlilik uyumlarinin

korkulu ve saplantih baglanan kisilere gore

varsayilmaktadir.

daha yuksek olacagi

Ho: Baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farkllik yoktur.

(Degismemektedir.)

Ha: Baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda anlaml farklilik vardir.
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Tablo 29: Baglanma Stilleri ile Evlilik Uyumu Degiskenliginin Kruskal-

Wallis Testi Tablosu

Evlilik Uyumu N | Ortalama Kruskal-Wallis Test
istatistigi
Guvenli Evlilik Uyumu | 237 | 2,4869 Ki-Kare 1,357
Baglanma Var
Evlilik Uyumu 63 2,4095 P 0,244
Yok
Korkulu Evlilik Uyumu | 237 | 2,5053 Ki-Kare 3,256
Baglanma Var
Evlilik Uyumu 63 2,6468 P 0,071
Yok
Saplantili Evlilik Uyumu | 237 2,4459 Ki-Kare 0,234
Baglanma Var
Evlilik Uyumu 63 2,4533 P 0,629
Yok

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiigi degerleri, 0,05 anlam

dizeyinden buyuk oldugu i¢in ho hipotezi reddedilemez.

3- Cinsel igslev bozuklugu yasayan bireylerin aldatma egilimlerinin cinsel

islev bozuklugu yasamayan bireylere gore daha yiiksek oldugu

varsayilmaktadir.

Ho: Cinsel iglev durumu ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

(Degismemektedir. )

Ha: Cinsel islev durumu ile aldatma egilimi arasinda anlamh bir farklilik vardir.

Tablo 30: Cinsel iglev Durumu ile Aldatma Egilimi Degiskenliginin Mann-

Whitney U Testi Tablosu

Cinsel iglev Durumu Ortalama Mann-Whitney U Test
istatistigi
Gelismis

Aldatma Cinsel 237 | 64,8059 z -2,282

Egilimi islev(5-19)
Olgegi P 0,023

Cinsel islev

Bozuklugu(20- | 63 | 74,1270
30)

Bulunan kuyruk olasihgi degeri (0,023) 0,05 anlam dizeyinden kiguk oldugu

icin ho hipotezi reddedilir.
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4- Eslerden birinin
evliliklerindeki

varsayilmaktadir.

Ho: Cinsel iglev durumu

yoktur.(Degismemektedir.)

cinsel

uyumun

islev bozuklugu

bu olgiide

ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

olumsuz

yasadigi durumlarda

etkilenebilecegi

farklihk

Ha: Cinsel islev durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilhk vardir.

Tablo 31: Cinsel islev Durumu ile Evlilik Uyumu Degiskenliginin Mann Whitney

U Tablosu
Cinsel iglev Durumu N | Ortalama Farki Mann-Whitney U Test
istatistigi
Gelismis Cinsel
Evlilik 237 269,00 z -17,292
islev(5-19)
Uyumu P 0,000
Cinsel iglev
Bozuklugu(20-30) | 63 119,00

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,000) 0,05 anlam

dizeyinden kuglk oldugu igin ho hipotezi reddedilir. Bu durumda cinsel islev

durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamh bir farklilik vardir.

5- Saplantili ve kayitsiz baglanan bireylerin eslerini aldatma egilimlerinin

glivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugu varsayiimaktadir.

Ho: Baglanma stilleri ile aldatma egilimi oOlgcedi arasinda anlamh bir farkhlik

yoktur.(Degismemektedir.)

Ha: Baglanma stilleri ile aldatma egilimi 6lgegi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 32: Baglanma Stilleri ile Aldatma Egilimi Arasindaki Degiskenligin

Kruskal-Wallis Tablosu

Aldatma Egilimi Olgegi N Kruskal-Wallis Test istatistigi
237 Ki-Kare 95,466
Giivenli Baglanma 63 0,300
237 Ki-Kare 101,942
Korkulu Baglanma 63 0,165
237 Ki-Kare 90,718
Saplantili Baglanma 63 0,429

Yapilan analiz sonucunda bulunan tim kuyruk olasiligi degerleri 0,05

anlam dizeyinden biylk oldugu igin ho hipotezi reddedilemez.

55




6- Evlilik Uyumu Ve Cinsel Doyum Arasinda Pozitif Bir iligki Oldugu

Varsayilmaktadir.

Ho: Evlilik Uyumu ile Cinsel Doyum Arasinda iligki Yoktur.
Ha: Evlilik Uyumu ile Cinsel Doyum Arasinda iligki Vardir.

Tablo 33: Cinsel Doyum ile Evlilik Uyumu Korelasyon ve iligki Analizi

Tablosu
Degiskenler Pearson-Ki Kare Test istatistgi r
Cinsel
Ki-Kare 30,000
Doyum 0,707
Evlilik
P 0,000
Uyumu

Yapilan analiz sonucunda bulunan kuyruk olasiligi degeri(0,000) 0,05 anlam
diizeyinden kiiciik oldudu icin ho hipotezi reddedilir. iligkinin derecesi pozitif

yonli ve %70 duzeyindedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma evli bireylerin baglanma stillerinin aldatma ve cinsel yagantilar
ile iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Baglanma stillerinin aldatma ve cinsel
yasantilar ile iligkisinin olup olmadigi arastiriimistir. Bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, cocuk sayisi, evlilik sdresi, egitim duzeyi, evlilik bicimine) goére
baglanma stilleri, aldatma edilimleri ve cinsel yasantilar arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada dort olgcekten yararlaniimistir. Evli bireylerin demografik
bilgilerine ulagsmak icin “Kigisel Bilgi Formu”, evli bireylerin cinsel yagantilarini
saptamak icin © Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO), evli bireylerin aldatma
egilimlerini saptamak icin “Aldatma Egilimleri Olcegi (AEO)” ve evli bireylerin
baglanma stillerini saptamak igin “iliski Olcekleri Anketi” (IOA) kullaniimistir. Bu
arastirma istanbul ili icinde rastgele secilen, birbirinden bagimsiz 300 evli birey ile
gerceklestiriimistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics 21 programi

kullanilarak analizler yapilmis ve bu analizler yorumlanmistir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ile aldatma egilimi arasindaki iligki
incelendiginde guvenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma stilleri
ile aldatma egilimi arasinda iligki yokken kayitsiz baglanma stili ile aldatma egilimi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Kayitsiz baglanma ile aldatma egilimi dlgtisu

arasinda pozitif yonli disuk kuvvetli iliski gdzlemlenmistir.

Baglanma stillerine gore aldatma egilimleri incelendiginde glvensiz baglanan
bireylerin aldatma egilimlerinin guvenli baglanan bireylerden farkli olmadigi ortaya
konmustur. Baglanma stilleri ile aldatma egilimi kavramlarinin birbirleriyle dogrudan
iligkili olmadigi dusindimektedir. Yani bu durumda iligkiden tatmin ve glven
derecelerinin yliksek olmasinin aldatma davranigina bir etkisi olmadigi disinalebilir.
Kisilerin aldatma egilimlerinin nedenlerinin baska sebeplerden de olusabilecedi
(kigilerin sosyoekonomik durumlari, patolojileri, kigilik éruntuleri, yasadiklari stresor
faktorlerin  etkisi vb.) tek sebep olarak guvenli baglanmanin aldatmayi
etkilemeyecegi dusinilmektedir.

Yilmaz'in yaptigi arastirma sonucunda gtivenli baglanan kigilerin aldatma
edilimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Ayrica glvensiz baglanan

kisilerin de aldatma egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. 1%

105 Yilmaz, a.g.e., s.62
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Cinsel yasantilar ile aldatma egilimi arasindaki iligki incelendiginde cinsel
yasantilar ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. iligkinin
derecesi pozitif yénli ve dusik derecededir (0,126). Bu durumda cinsel
yasantilarinda sorun yasayan bireylerin aldatma egilimlerinin daha yuksek olacagi

dusundlebilir.

Cinsellik kavrami kisilerin evlilik yasantilarinda énemli gereksinimlerden biri
oldugu dusundldiginde bu bulgularin sebebinin bireylerin evlilik yasantilarindan ve
cinsel paylasimlarindan yeteri kadar tatmin olmamalari ve bu durumun ciftler
arasinda sorunlara sebebiyet verebilecegi disinilmektedir. Ayrica eslerin cinsel
iligkilerinde yasadigi tatminsizligin de aldatmaya sebep olabilecedi distnulebilir.

Kankaya’nin yaptigi bir arastirmada aldatma egiliminin cinsel doyumla olan
iliskisi incelendiginde ¢ikan sonug negatif yonde orta dizeyde anlamli bir sonugtur.
Ayrica aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yénde dusuk dizeyde
anlamh bir iligki oldugu ve cinsel doyum ile evlilik doyumu arasinda negatif yénde

orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu gortulmektedir. 1%

Evli bireylerin baglanma stilleri ile cinsel yasantilari arasindaki iligki
incelendiginde saplantili baglanma stili ile cinsel islev duzeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (0,479**>0,05). Diger baglanma stillerinin (gtvenli-korkulu-
kayitsiz baglanma stillerinin) cinsel islev dizeyi ile arasinda anlamli bir iligki

bulunmus ancak iligkilerin dereceleri oldukg¢a duslk olarak belirlenmigtir.

Guvenli baglanma ile cinsel yasanti dizeyi puanlari arasinda negatif yonlu
dugstk dereceli iliski bulunmugken korkulu baglanma ile cinsel yasanti duzeyi
puanlari arasinda ayni yoénli duisik dereceli bir iliski bulunmustur. Kayitsiz
baglanma ve cinsel yasanti diizeyi puanlari arasindaki iligki ise ayni yonli ve disik
derecelidir. Bunun sonucunda guvenli baglanan bireylerin daha az cinsel iglev
bozuklugu yasayacagi, kayitsiz baglanan ve korkulu baglanan Kigilerin ise daha
fazla cinsel iglev bozuklugu yasayacagdi disinidlmektedir. Korkulu baglanan bireyler
ikili iliskilerinde kendilerini ve partnerlerini olumsuz Ozellikleriyle degerlendirme
egilimindedirler. Kimseye ne duygusal ne de fiziksel ihtiyagc duymadiklarini
dusundrler bu sebeple bagkalarinin kendilerine baglanmasi onlar igin bir risktir.

Baskalarinin da kendilerine baglanmalarina izin vermezler. Genellikle tek gecelik

106 Kankaya, a.g.e., s.90.
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iliskiler tercih ederler ¢linkil bu onlari tehdit etmeyen bir iliski bigimidir. Beklenti,
baglanma, duygu yoktur sadece kaginma vardir.

Kaygili baglanma stiline sahip bireylerde ise en temel sorunu gtivendir. Clnku
guvenlik duygusu onlara en yakin olmasi gereken ebeveynleri tarafindan

verilmemis, ihtiyaclari giderilmemigtir.

Crowley’in 2006’da yaptigi bir arastirmaya goére glvensiz baglanma stiline
sahip kigilerin iligkilerinden ve evliliklerinden aldiklari tatminin ve bu eglerin evlilik
uyumlarinin gavenli baglanan kisilere gére daha az olmasi kisilerin evlilik digi

iligkilere yonelmelerine sebep olabilmektedir.’

Cinsel yasantilarin cinsiyete goére degisip dedismedigi incelendiginde cinsel
yasanti dizeyinin cinsiyete goére farklilik gdsterdigi sonucuna ulasiimistir. Ortalama
degerlere gére kadinlarin cinsel igslev dizeyi puanlari erkeklere gore daha yiksektir.
Sonu¢ olarak; kadinlarin cinsel yasanti duzeyi puanlari daha ylksek oldugu igin
erkeklere gore daha fazla cinsel islev bozuklugu yasadigi soylenebilir. Kadinlar
anne olduktan sonra eglerini ihmal etmis olabilir, ihmal edilmenin de aldatmayi

tetikleyebilecegi dustnulmektedir.

Kankaya’'nin yaptigi arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine goére cinsel
yasantilarin degisip degismedigi incelenmistir. Olcekten fazla puan almis kigilerin
cinsel islev dizeylerinde belirgin bir disls saptanmistir. Ayrica erkek katilimcilarin

kadin katihmcilara oranla cinsel iliskiden daha fazla doyum aldiklari sdylenebilir.1%8

Zhang ve Yip tarafindan olusturulan arastirmada erkek katilimcilarin cinsel

doyumlarinin kadin katilimcilarin cinsel doyumlarindan fazla oldugu saptanmistir.1%°

Cinsel yasantilarin yasa goére degisip degismedigi incelendiginde cinsel
yasantilar ile yas arasinda anlamli bir farklik gortulmektedir. 40-46 yas arasindaki
bireylerin 19-25 ve 26-32 yas arasindaki bireylere gore cinsel iglev diizeyi puanlari

farklihk gostermektedir. (P<0,05). 40-46 yas grubundaki bireylerin cinsel yasanti

107 Didar Kantarci, Evli Bireylerin Baglanma Stiline Gore Aldatma Egilimleri ve Catisma Yonetim
Bigimlerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Istanbul Universitesi, Istanbul, 2009, s.66 (Yiuksek
Lisans Tezi)

108 Kankaya, a.g.e., s.90.
109 Ayse Yildiz, Anne Baba Tutumlar ile Evlilik Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Fatih

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul, 2013, 5.34 ( Yiksek Lisans Tezi)
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duzey puan ortalamalan diger yas gruplarina gbére daha vyuksektir. Bunun
sonucunda 40-46 yas grubundaki bireylerin digerlerine goére cinsel islev bozuklugu
yasama olasiliklari daha ylksektir. Sebebinin ise bireylerin yaslari ilerledik¢e cinsel

saglk problemlerinin artmasi seklinde dustnilmektedir.

Cinsel yasantilarin ¢cocuk sayisina goére degisip degismedigi incelendiginde
cinsel yasantilar ile bireylerin cocuk sayilari arasinda anlamli bir fark gortlmektedir.
Sonug olarak; hi¢ cocugu olmayanlarla tek ¢ocugu olanlarin  (0,031) ve hi¢ ¢cocugu
olmayanlarla iki ¢ocuk sahibi olanlarin (0,001) cinsel yasanti puanlari arasinda
farkhlk oldugu tespit edilmistir. 3 gocuk sahibi olan bireylerin cinsel yasanti puanlari
digerlerine gbre ortalama olarak yiksek oldugu igin cinsel islev bozukluk dizeyleri
daha yulksektir. En dislk cinsel yasanti dizeyi puan ortalamasina hi¢ ¢ocugu
olmayan bireyler sahiptir. Bu durumda cinsel iglev bozuklugu yasama ihtimalleri
diger bireylere gore daha disuktir. Bu durumun nedeninin gocuklari olan giftlerin
anne baba rollerinin devreye girmesi, ¢ocuklarin sorunlariyla ilgili durumun
yoruculugu ile birlikte cinsel yasantilardan uzaklastiklari ve iliskilerinde

monotonlugun devreye girdigi sdylenebilir.

Cinsel yasantilarin evlilik suresine gore degisip degdismedigi incelendiginde
bireylerin evlilik sureleri ile cinsel yasanti duzeyleri puanlarinin birbirinden farkli
oldugu sonucuna ulasiimistir. 2-5 Y1l arasi evli olanlar ile 6-10 Yil arasi evli olanlarin
cinsel yasanti puan duzeylerinin birbirlerinden farkh oldugu sonucuna varilimigtir.
(P=0,038). 21 yil ve Uzeri evli olan bireylerin cinsel yasanti duzeyleri puanlari diger
gruptaki bireylere gore daha yuksektir. Bu dogrultuda cinsel islev bozuklugu yasama
riskleri daha yuksektir. 21 yil ve Uzeri evli olan bireylerin evliliklerinde tutkusuzluk ve
monotonlugun artmasi hem psikolojik hem de fiziksel belirtilere yol agabileceginden

eslerin cinsel yasantilari bu 6lglide olumsuz etkilenebilir.

Cinsel yasantilarin egitim dizeyine gore degisip degismedigi incelendiginde
editim duzeyi ile cinsel doyum dulzeyi arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
saptanmistir. Lise mezunu olan bireylerin cinsel doyum diizey puan ortalamasi diger
egitim dlzeylerine gore daha yuksektir. Bu durumda lise mezunu olanlarin cinsel
islev bozuklugu yasama olasiligi diger egitim dizeylerine gére daha ylksektir.
Cinsel islev bozuklugu yasama olasili1 en dusuk olan grup ise ileri egitim mezunu
(master/doktora) olarak belirlenmigtir. Bu durumun nedeninin cinsel konularda
bilgilerin eksik olmasi eslerin birbirlerini ve kendilerini taniyabilmelerini buyik olgide

kisitlayabilecegi dustnulmektedir.

60



Kankaya’a evli bireylerin egitim durumlari ile cinsel yasantilari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgular bize her iki kavraminda birbirleri ile iligkili olmadigini

gostermektedir.110

Yilmaz ve arkadaslarinin 2010’da kadinlarla yaptiklari bir calismada cinsel iglev
bozukluklarinin kisilerin egitim durumlarina gére degisip degismedidi incelenmistir.
Cikan sonuglarda kisilerin egitim durumlari ile cinsel yasantilari arasinda anlamli bir

fark oldugu tespit edilmigtir . 1t

Cinsel doyumun evlilik bigcimine goére degisip degismedigi incelendiginde cinsel
doyumun evlilik bicimine gore degiskenlik gdsterdigi belirlenmigtir. Flort seklinde
evlenenlerin gortcl usull ve gorict usulli +lort seklinde evlenenlere goére cinsel
doyumlarinin farklihk goésterdigi tespit edilmistir. FIort seklinde evlenen bireylerin
cinsel doyum puanlari diger evlilik bicimlerine gére daha yuksektir. Flort seklinde
evlenen bireylerin Dbirbirlerini daha iyi tanimalari, isteklerini ve beklentilerini
birbirlerine daha iyi ifade ettikleri distnulirse cinsel doyumlarinin da bu 6élglde

daha yuksek olabilecegi dusunulmektedir.

Macit’in yaptig! bir arastirmada goértcu usull ile evlenmis kadinlarin evlilik uyum
dizeyleri incelendiginde gorici usult seklinde evlenmis olan kadinlarin evliliklerinin
uyumlu olmadigi saptanmistir. Arastirmada flért ederek evlenen kadinlarin evlilik
uyum duazeyleri incelendiginde flort ederek evlenen kadinlarin evliliklerinin uyumlu

oldugu saptanmistir. 112

Demiray’in 2006’da yaptigi bir arastirmaya gore ise evlenme sekillerinin ciftlerin

evlilik uyumuna bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.*13

Aldatma egiliminin cinsiyete gore degisip degismedidi incelendiginde aldatma
egilimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihga rastlanmamigtir. Sonu¢ olarak
aldatma egilimi Olgcedi Uzerinde cinsiyet dediskeninin herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir.

110 Kankaya, a.g.e., s.90.
111 Aysen Yilmaz, “Esler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklagimlar ve Goérgill Calismalar’, Aile ve
Toplum Dergisi, 2001, Cilt: 4: 49-58, s.50.

_112 Mervegul Macit, 20-45 Yas Arasi Gorlct Usulli ve Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Uyumlari
lle Cinsel Doyumlarinin Incelenmesi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu, Istanbul, 2016,
s.59 (Yuksek Lisans Tezi)

113 Gzlem Demiray, Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi, Dicle Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisu Psikoloji Anabilim Dal, Diyarbakir, 2006, s.50. (Yuksek Lisans Tezi)
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Yapilmis bir baska arastirmada aldatmanin cinsel tatminsizlikten dolayi
olustugu, erkeklerin esleri ile yasadiklari cinsel tecriibelerindeki tatminsizlikten

dolayi eslerini aldattigi saptanmistir. 114

Kantarcr'nin 2009'da 200 katilimci ile yaptigi arastirmaya goére ise; erkek bireylerin

kadin bireylere gore daha ylksek aldatma egilimine sahip olduklari saptanmistir. 1%

Ozcan’in yaptigi bir diger calismada ise erkeklerin kadinlara gore aldatma

egilimleri yiksek bulunmustur. 116

Anar'in 2011 yilinda yaptigi ¢alismada cinsiyet ile evliik doyumu arasinda
anlamli fark bulunamamisgtir. 117

Aldatma egiliminin yasa goére degisip dedismedidi incelendiginde aldatma
egilimi yasa gore farkhlik gdéstermemektedir. Sonu¢ olarak; kisilerin aldatma
egilimleri ile kisilerin yas farkliliklarinin birbirlerinden bagimsiz iki kavram olabilecegi
disunilmektedir. Bu arastirmaya goére yasin aldatma egilimi Gzerinde herhangi bir
etkisi oldugunu sdylemek mimkiin degildir. Orneklem grubunun genisletiimesiyle
yapilacak olan yeni arastirmalar ile birlikte yas kriterinin kisilerin aldatma egilimlerini

yordayip yordamadigi konusunda daha net bilgilere ulagilabilecegi distintlmektedir.

Kubat'in yaptigl arastirmanin sonucuna gore ise; yas ile aldatma egilimi
arasindaki iliskiye bakildiginda ise ikisi arasinda herhangi bir iliskiye
rastlaniimamistir. Arastirmaya goére yasin aldatma egilimi Gzerinde herhangi bir

etkisi oldugu soylenememektedir. 118

Aldatma egiliminin ¢ocuk sayisina gére degisip degismedigi incelendiginde
sahip olunan g¢ocuk sayisi ile aldatma egilimi dlgedi arasinda anlamli bir farka
rastlanmamigtir. Bireylerin aldatma egilimi olgedi Uzerinde sahip olduklari ¢ocuk

sayisinin herhangi bir etkisi yoktur.

1“14 Damla Elif Kubat, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Evlilik Doyumu illiskisinin Incelenmesi, Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu, Istanbul, 2012 s.62 (Yuksek Lisans Tezi)

115 Kantarc, a.g.e., s.68.

116 Bzcan, a.g.e., s.70.

17 Burgln Anar, Evli Ve Calisan Yetiskinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik Doyumu Ve s
Doyumu lligkisinin Incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2011, s. 69.

(Yuksek Lisans Tezi )

118 Kubat, a.g.e., s.60.
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Yapilan bir baska arastirmaya gore, ¢ocuk sayisi degdiskeninin eslerin
aldatma egilimleri ve cinsel doyumlari dlgekleri icin istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga yol agmadigi gorilmektedir.11®

Aldatma egilimin evlilik sitresine gore degisip dedismedigi incelendiginde
bireylerin evlilik sureleri ile aldatma egilimi arasinda anlamh bir farka
rastlanmamigtir. Bireylerin evlilik surelerinin aldatma egilimi Uzerinde herhangi bir

etkisi yoktur.

Ozcan'in 2014’te yapti§i bir arastirmada evlilik doyumu, aldatma egilimi ve
cinsel doyum Olgekleri icin katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga yol agmadi§i goralmustr.12°

Aldatma egilimin egitime gdre degisip degismedigi incelendiginde aldatma
edilimi Uzerinde egitim durumunun herhangi bir etkisi yoktur. Bireylerin egitim

durumlari ile aldatma egilimi arasinda herhangi bir farklilik yoktur.

Greeley ‘in 1994’te yaptigi bir calismada ise; aldatma egiliminin kisilerin egitim

durumu ile arasinda anlamli bir baglanti bulunmadigi tespit edilmigtir.*?*

Yapilan bir baska arastirma sonucuna gore; kisilerin aldatma davranislarinin
egitim durumu ile iligkisi incelenmistir. Cikan bulgulara gére aldatma davranisi ile

kisilerin egitim durumlari arasinda belirgin bir baglanti bulunmadi§i goériilmektedir.1??

Aldatma egilimin evlilik bicimine gore degisip dedismedidi incelendiginde bireylerin
evlilik bigcimleri ile aldatma egilimi arasinda herhangi bir farkliiga rastlanmamistir.
Tam evlilik bigimleri igin aldatma egilimi 6lcegi ayni sonucu vermistir. Ankete katilan
tum bireylerin aldatma egilimi dlgedi puan ortalamasi 66,7633 olarak belirlenmistir.
Olcek 30-150 puan arasinda degerlendirilmistir. Puan yiikselmesi, aldatma
egiliminin artacagini go6stermektedir. Kdilttrel farklihiklarin aldatma egilimini

etkilemedigi dusiindlebilir.

119 Bzcan, a.g.e., S.72.
120 Bzcan, a.g.e., s.70.
121 Kubat, a.g.e., s.60.
122 Kubat, a.g.e., s.58.
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Polat'in 2006’da yaptigi calismada evlenme biciminin aldatma egilimi ile bir

iliskisi olmadigi saptanmaktadir.12®

Yapilan bir diger arastirmada aldatma davranisinin cinsiyet ve evlenme
bicimine goére degisip degismedigi incelendiginde ¢ikan sonuglarin evienme bigimleri

ile aldatma davranigi arasinda pozitif yonde bir baglanti oldugu saptanmistir.t?4

Baglanma stillerine goére cinsel yasantilar ve aldatma egiliminin degisip
degismedigi incelendiginde baglanma stillerine goére cinsel yasantilar ve aldatma

egilimleri anlamh bir farklilik géstermemektedir.

Kantarcr'nin 2009’da yaptigi arastirmanin sonucuna goére glvenli baglanma
stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylere gére aldatma

egilimleri daha disuk bulunmustur. 25

Cinsiyete gore baglanma stilleri, cinsel yasantilar ve aldatma egiliminin
degdisip degismedigi incelendiginde guvenli ve korkulu baglanma stillerinin diger
baglanma stillerine goére cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna
variimistir (p<0,05) Bu durumda cinsel yasantilar cinsiyete gore anlamli farklilk
gOstermektedir.  Aldatma egilimi cinsiyete gbére herhangi bir farkliik
gOstermemektedir. Sonuglara goére kadinlarin cinsel yasanti puan ortalamalari
erkeklere gore daha yuksektir. Bu durumda cinsel iglev bozuklugu yasama riskleri

erkeklere gore daha yuksektir.

Yiimaz’in 2016’da baglanma stillerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi ile
ilgili yaptig1 arastirmasinda ¢ikan sonug bize erkek katihmcilarin kadin katihmcilara

gore daha az glvenli baglandiklarini gostermektedir.*2®

Yapilan bagka bir arastirma sonucunda ise; erkek bireylerin kadin bireylere

gore daha cok glvenli baglandigi gorilmektedir.1?’

123 polat, a.g.e., s.84.

124 Kankaya, a.g.e., s.95.

125 Kantarci, a.g.e., s.68.

126 YiImaz, a.g.e., s. 62.

127 Atilgan Erdzkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri”, Uluslararasi
Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2011, Sayi:3, 60-74. s:67.
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Cinsel doyum duzeyi ile aldatma egilimi dizeyi arasindaki iliski
incelendiginde kisilerin cinsel doyum dlzeyleri ile kisilerin aldatma egilimleri anlamli
bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Olgegin ortalama degerine gére cinsel doyum
puani dislUk olan bireylerin aldatma egilimi cinsel doyum puani yuksek olan

bireylere gore daha ylUksektir.

Cinsel doyumsuzlugun kigiler arasinda iletisim bozukluguna yol acgabilecegi
dusundldigunden aldatma egilimlerinin buna bagh olarak daha yuksek olabilecegi
varsayilabilir.

Yapilan bir baska arastirmada aldatma davranigi ile cinsel doyumlarin
arasinda bir iliski olup olmadigi arastirimistir. Cikan sonuglara gére Kisilerin cinsel

doyumlarinin az olmalari durumlarinda eslerini daha fazla aldattigi yoniindedir.?®

Yapilan bir diger arastirmada ise; Kkisilerin cinsel deneyimlerinin artmasi
kisilerin aldatma davranislari ile dogru orantilidir. Kigilerin evliliklerinden &nce
yasamis olduklari tecribeleri ile aldatma egilimleri arasinda pozitif ydnde bir

baglanti bulundugu goérilmustir.*2°

Baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelendiginde guvenli
baglanan bireylerin evlilik uyumlarinin korkulu ve saplantili baglanan bireylere gore
herhangi bir farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Baglanma stilleri ve evlilik uyumlari
kavramlarinin birbirleri ile dogrudan baglantih iki kavram olmadigi sdylenebilir.
Bunun disinda evlilik uyumunu etkileyen bir ¢cok faktdr (evlilik doyumu, cinsel uyum,

cinsel doyum vb.) evlilik uyumunu etkileyebilecegi disinulmektedir.

Kobak ve Hazan’in 1991 deki arastirmalarinda glvenli baglanan bireylerin
daha yiksek evlilik uyumuyla iliskisini gostermiglerdir. Guvenli isleyen modellere

sahip bireylerin daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu gorilmektedir.*°

Ayrica Cohn ve arkadaslarinin 1992’de yaptigi ¢alismada glvenli baglanma
stiline sahip olan eglerin daha uyumlu ve daha az catismal iligkiler kurdugunu

belirtmigtir.13!

128 Kankaya, a.g.e., s.90.

129 polat, a.g.e., s.80.

130 Kobak R.R. ve Sceery A, “Attachmnet in late adolescence: Working models, affect regulation, and
representation of self and others”, Child Developmen, 1988, Cilt:59, 135-146. s.136.

131 Cohn D.A, vd., “Working models of childhood attachment and couple relationships”, Journal of
Family Issues, 1992, Cilt:13, 432— 449. s.435

65



Acik’in yapti§i arastirma sonucunda mevcut veya sonlanmis evliliklerini
uyumlu ya da uyumsuz olarak degerlendiren katilimcilarin baglanma stillerine iligkin
kaygi ve kacinma ile evliik doyumu agisindan farklilastigi bulunmustur. Uyumlu
olanlarin daha yuksek evlilik doyumu ve daha disuk baglanmaya iliskin kaginma ve

kayg! puanlari elde ettigi saptanmistir. 32

Cinsel islev bozuklugu ve aldatma egilimleri arasindaki iliski incelendiginde
cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin cinsel islev bozuklugu yasamayan
bireylere gore aldatma egilimleri daha yUksektir. Varsayim sonucu dogrudur. Ancak
Turkiye'de cinsel islev bozuklugu ve aldatma egiliminin iligkilerini inceleyen ¢ok fazla
arastirmaya rastlaniimamigtir.  Cinsel iglev bozuklugu yasayan bireyin iligki
esnasinda esine karsi kendisini zayif ve gigslz hissetmesi sonucunda ugradigi
hayal kirikliginin Ustesinden gelebilmek ve bu durumun verdigi stresi atmak icin

bagska bir partnere yonelebilecegi distintlmektedir.

Eslerden birinin cinsel islev bozuklugu yasadigi durumlarda evliliklerindeki
uyum incelendiginde cinsel iglev durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
farkhlik saptanmistir. Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumlari
cinsel islev bozuklugu yasamayan bireylere gére daha dusuktiur. Sonug olarak
eslerden birinin cinsel iglev bozuklugu yasadigi durumlarda evliliklerindeki uyumun

da bu o6lgtiden olumsuz etkilenebilecegdi sdylenebilir.

Uzelin 2015'te yapti§i bir calismada cinsel uyumun iletisim, dokunma ve
orgazm bozuklugu ile iligkisi ise evlilik uyumu arasinda pozitif yénde bir iligki oldugu

sonucuna varilmigtir. 133

Saplantih  ve kayitsiz baglanan bireylerin eslerini aldatma egilimleri
incelendiginde guvenli baglanan bireylere gére anlamh bir fark gorulmemigtir.
Korkulu baglanan bireylerin eglerini aldatma egilimi incelendiginde de glvenli
baglanan kigilere gore anlamli bir fark gériimemigtir. Yani bu yapilan bu arastirmaya
gore; baglanma stilleri ile aldatma egilimleri arasinda anlamh bir farkliigin

gorilmedigi soylenebilir.

132 Acik, a.g.e., s.52-53.

133 Afife Uzel, Evlilik iIi_skisi ierisinde Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun, Evlilik Uyumu ve Benlik Saygisi
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(, istanbul, 2015. s.52.
(Yuksek Lisans Tezi)
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Cavusoglu’'nun yaptigi calismanin sonugclarina goére farkli baglanma stillerine
sahip olan ciftlerin evlilik uyumlari ve aldatma egilimleri arasinda anlamh bir fark

bulunmamistir. 134

Evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda pozitif yonli bir iligki olup olmadigi
incelendiginde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. iliskinin derecesi pozitif yonli ve %70 diizeyindedir. Kisilerin evlilik
doyumu ve evlilik uyumlarinin kisilerin temel iligkilerinden aldigi doyum ile yakindan
ilgili oldugu dusunulebilir. Cinsel doyum ise Ozellikle evlilik doyumunu ve evlilik

uyumunu etkileyen temel faktorden birisi oldugu gorulmektedir.

Yapilan bir baska calismada ise evlilik uyumu ile cinsellik arasinda
istatistiksel acidan anlamli ve olumlu yonde bir iligki bulunmustur. Eslerin cinsel
doyum dulzeyleri arttikga evlilik uyumlari da artmaktadir. Daha uyumlu ciftlerde

cinsel doyum diizeyi de daha fazladir.

134 Cavusoglu, a.g.e., s. 57.

135 Uzel, a.g.e., s.52.
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ONERILER

Arastirmanin érneklem grubunun sadece istanbul ilinde rastgele secilmis
birbirinden bagimsiz 300 evli birey olarak segilmesi nedeniyle farkli sosyo-
kultdirel 6zellikler tasiyan ciftler arasinda ve farkli bolgelerde de tekrarlanip

karsilastirma yapilmasina ihtiya¢c duyulmaktadir.

Arastirmadaki benzer orneklem grubu ile farkli degiskenler arastirilarak
aradaki iliskiye bakilmasi ve elde edilen sonuclarin degerlendiriimesi
Onerilmektedir.

Arastirmanin érneklem grubu genisletilerek daha genis kapsamli sonuclarin

elde edilmesi mimkindur.

Aldatma Egilimi Olgegi arastirmanin amacina hizmet etmektedir fakat
aldatmanin nedenlerini ve aldatmanin sekli (cinsel/duygusal aldatma) ile ilgili
bilgi vermemektedir. Bu amaca hizmet eden yeni 6lcek veya olceklerin

gelistiriimesi mumkundur.

Baglanma stilleri ve aldatma egilimi ve cinsel yasantilarin iligkisini inceleyen
bu arastirmanin psikoloji alaninda giderek artan calismalara ek bir bilgi ve

literatir kaynagi sagladigi dusunulmektedir.
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N - - - EK- A
KiSISEL BILGI FORMU

Bu olcekler, evli bireylerin evlilikle ilgil
i duygu ve dusiincelerinin niteligini ortaya koymak icin hazirlanmistir. Olgeklerin
sonuglari, bu konudaki tutumlar belirlemek igin kullanilacaktir. Her bir ifadeyi
okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginizi ya da katiimadiginizi cevap igin
ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni
isaretleyiniz. isaretsiz ifade birakmayiniz. Bu ¢alismadan elde edilen bilgiler
yalnizca arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde kullanilacak, kimlik bilgilerinizi
belirtmeniz istenmeyecektir. Katildiginiz icin tesekkir ederim.

Cinsiyetiniz: () K

(OE

'Egitim durumunuz: () Lise mezunu () Universite mezunu ()
lleri egitim mezunu (master / doktora)

Evlenme big¢iminiz:
() Flort

() Gorucu usuli

() Goruci + Flort

Evlilik sUreniz ? ......ccovveno...

Cocuk sayiniz ................



| Hastanin Adi, Soyadi: H Tarih: |

| Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: H Degerlendirici: |

ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)
ERKEK FORMU

Liitfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

1. Cinsel acidan ne derece isteklisiniz?

1] 2] 3] 4[] 5[] 6]
Oldukga istekli Cok istekli Biraz istekli Biraz isteksiz Cok isteksiz T_amam_en
isteksiz

2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz)?

1[] 2[] 3] 4[] 5[] 6[]
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Oldukca zor

3. Penisiniz / cinsel organiniz kolayca sertlesir ve bu sertligini siirdiiriir mii?

1[] 2[] 30 4] 5[] 6 [
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz

4. Ne kadar kolay bosalirsiniz?

10 20 30 4] 5[] 6]
. . Asla
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Gok zor bogalamam

5. Bosalmaniz tatmin edici midir?

10 20 30 4] 5[] 6 []
Oldukca Cok tatmin Biraz tatmin Pek tatmin Cok tatmin Hig
tatmin edici edici edici etmiyor etmiyor bosalamam
Yorumlar:

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO)-Male Form Sayfal/1
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‘ Hastanin Adi, Soyadi: H Tarih:

l Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: H Degerlendirici:

ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)
KADIN FORMU

Litfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

1. Cinsel agidan ne derece isteklisiniz?

10 2] 3[] 4[] 5[] 6]
Oldukga istekli Cok istekli Biraz istekli Biraz isteksiz Cok isteksiz T?s'tnea:(?iezn

2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz)?

10 20 3] Zam| 5[] 6]
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Oldukca zor

3. Vajinaniz/cinsel organiniz iliski sirasinda ne kadar kolay islanir veya
nemlenir?

10 20 300 4] 5[] 6 []
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz

4. Ne kadar kolay orgazm olursunuz?

10 2] 3] 4[] 501 6]
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor bos::al;am

5. Orgazminiz tatmin edici midir?

10 20 3] 4[] 5[] 6[]
Oldukga Cok tatmin Biraz tatmin Pek tatmin Cok tatmin Orgazma
tatmin edici edici edici etmiyor etmiyor las n
Yorumlar:
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO)-Female Form Sayfal/1
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ALDATMA EGILiMi OLGEGI (AEO)

Bu élgekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve digiincelerinizi degerlendirmeniz
istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katuldifnmz: ya da
katlmadifamz1 cevap igin ayrilan yere (X) koyarak igaretleyiniz.

‘Esimle iletisim gatismas yasadifim dénemlerde, beni anlayacak bir partner isterim.

| Tamamen

kathyonim

1

Katihyomnm

- Karmrsizim

| Katilm 1yorum

| Kesinlikle

_ katlouvonim

Egimle diizenli araliklarla cinsel iligkiye giremedigimde (is seyahatleri vs.), bu
donemlerde bagkasiyla birlikte olmay: deneyebilirim.

Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir bagkasiyla birlikte olmay:
dilgtniiriim.

Egimden aldifnm cinsel doyum dugiik olsa da, bagkasiyla birlikte olmay:
dilgtinmenn.

Evliligimi aruk kurtaramayacagim hissettifimde (her seye ragmen devam edecek
ya da boganmayla sonuglanacak), hayatimda bagka birinin olmas: igin agtk kap:
birakinm.

Egim kendine ayr: bir sosyal ¢evre edinip onlarla yogun bir iligki igine girdiginde;
ben de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi paylasacafim bir partnerle vakit gegirmeyi
deneyebilirim.

Egimden daha giizel/yaksgikly, gekici bir partnerle birlikte olmay: da digiintrtim.

Giderek egime olan sadakatim azaliyor.

| Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir bagkastyla gidermeyi diigiinmern.

Egimden bagka bir partneri diiglinmek bile kendimi suglu hissetmeme neden olur.

Sevgi, anlayiy ve destege ihtiyacim oldugunda: yine de bu istegiime egimden bagka
bir partnerin karstlik verecegine inanmiyorum.

Esimle yasayamadifim fantezileri gergeklegtirebilecegim bir teklif aldifimda, bunu
degerlendirebilirim.

Egimin kiskang davramglan, bagka bir partnere yonelmeme neden olabilir.

Salt farkl: bir heyecan yagsamak i¢in, egimden bagkastyla birlikte olmam.

Tek eslilik bana gore degil.
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Bu dlgekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve dugiincelerinizi degerlendirmeniz
istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildifnmz: ya da
katilmadifimizi cevap igin ayrilan yere (X) koyarak igaretleyiniz.

15

Esimle iletisim ¢ausmas: yasadifim dénemlerde, beni anlayacak bir partner isterim.

- Tamuamen

kathyonm

T

- Katihyorm
- Kararsizim

' Katihniyorum

| Kesinlikle

_katnlnuvomnm |

2. |Esgimle diizenli araliklarla cinsel iligkiye giremedigimde (is seyahatleri vs.), bu
donemlerde bagkasiyla birlikte olmay: deneyebilirim.

3. | Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir bagkasiyla birlikte olmay:
dilgtiniiram.

4. |Esimden aldifom cinsel doyum digiik olsa da, bagkasiyla birlikte olmay:
dilginmem.

5. | Evliligimi artik kurtaramayacagnm hissettifimde (her seye ragmen devam edecek
ya da boganmayla sonuglanacak), hayatimda bagka birinin olmas: igin agik kap:
birakinm.

6. | Esim kendine ayr: bir sosyal ¢evre edinip onlarla yogun bir iligki igine girdiginde;
ben de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi paylasacafim bir partnerle vakit gegirmeyi
deneyebilirim.

7. | Esimden daha giizel/yaksgikly, gekici bir partnerle birlikte olmay: da digiintriim.

8. | Giderek egime olan sadakatim azaliyor.

9. | Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir bagkastyla gidermeyi diiginmern. |

10 | Esimden bagka bir partneri diglinmek bile kendimi suglu hissetmeme neden olur.

11 | Sevgi, anlayig ve destege ihtiyacim oldufunda: yine de bu istefiime esimden bagka
bir partnerin karsilik verecegine inanmiyorum.

12 | Egimle yasayamadifnm fantezileri gergeklestirebilecegim bir teklif aldigimda, bunu
degerlendirebilirim.

13 | Esimin kiskang davramglan, bagka bir partnere yonelmeme neden olabilir.

14 | Salt farkl: bir heyecan yagsamak igin, egimden bagkastyla birlikte olmam.

15 | Tek eglilik bana gore degil.
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iLiSKi OLGEKLERI ANKETI (I0A)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak lzere, yakin iligkilerinizde (arkadaslik,
dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak yakin iligkilerinizde
yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki
maddeleri yakin iligkide oldugunuz kisileri digtinerek cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve dustncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 4 aralikh élgek

Uzerinde degerlendiriniz.
1: Hi¢ katilmiyorum
2:Katilmiyorum

3: Katiliyorum
4: Tamamen katiliyorum

1. Baskalarina kolaylikla glvenmem...........ccccooiiiiiiiiiiii e

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢cok

(T T=1 1.0 TR

3. Baskalaryla kolaylikla duygusal yakinlik

0= o o

4. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam inciltilecegimden

KOTKUYOTUM ..t e

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi surece oldukca

(=1 0 1= 1410 1R

6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinhk

ISTIYOTUM. ..ttt e e s st e e e e e e nba e e e e eneas
7. Yalniz kalmaktan KOrkarim...........ooouiiiiiiiieeeee e
8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim..............cccos

9. Baskalarina tamamiyla glivenmekte

b0 1= 0111 0 0 1
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10.Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a
FANAEIMIAIT ... e

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden

€= 170 1= 1 1 1o o PPN

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin cok

(o] 01T 1 11T [ T

13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim..............ccccoiiiiieee s

14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder..............ccccoiiiiiiiiiiice

15. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta géndilstiz olduklarini

Lo 110 ] U Yo 1 U o T O PEPPUR

16. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim..........c.cccuveviiiiiiii e

17. Baskalari beni kabul etmeyecek diye Korkarim............ocoueeiriieieiiiiiieeieieee s



OZGEGMIS

Adi / Soyadi: Biirke Benan SAHINBAS

Dogum Yeri / Tarihi:

Medeni Durumu: Bekar

Egitimler

Lise: Oguzkaan Koleji

Lisans: Beykent Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolimii

Yiiksek Lisans : istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji

Is Tecriibesi

Ani Psikolojik Danigsmanhk Merkezi

Riya Anaokulu

Yelken Anaokulu

Katildigi Kurs, Seminer ve Egitimler

Bilissel Davranigci Terapi Egitimi

CGocuk Cizimlerinin Pedagojik Agidan Degerlendirilmesi

Projektif ve Objektif Testler Egitimi

Kisa Sureli C6zum Odakl Terapi Egitimi

Moxo Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Testi Egitimi

Wisc_r Zeka Testi Egitimi



