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OzZET

Bu arastirmada calisan ve calismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetgilige bakis
acilarinin kargilastiriimasinin yani sira benlik saygisi ile iligkisinin degerlendirilmesi,
benlik saygisinin ve toplumsal cinsiyetciligin birbirine etki eden kavramlar olup
olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Toplam 180 kadin olmak Gzere 90 ¢alisan 90
galismayan kadinla yapilan bu arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizi icin Anova testi, T- testi, Person Korelasyon Analizi kullaniimistir. Benligin,
benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde bircok faktorin etkisi vardir. Bu
konuda kuramcilarin hem fikir oldugu konulardan biri benligin ve benlik saygisinin
kiiguk yaslardan itibaren olusmaya basladigidir. Cinsiyet dogustan gelse de cinsel
kimlik kazanimi dogustan kazanilmamistir. Cinsel kimlikte tipki benlik ve benlik
saygis! gibi sonradan gelisir. Bir cocugun cinsel kimligini kazanmasinda toplumun
etkisi vardir. Bu sebeple ortaya ¢ikan her kavram toplumdan ve toplumdaki olaylardan
etkilenmistir. insanin dogdugundan itibaren bir aileye sahip olusu ve etrafiyla iletisim,
etkilesim halinde olmasi benligini, benlik saygisini, cinsel kimlik olusumunu ve
psikolojinin konusu olan birgok kavramin olugsmasina, gelismesine, kesfediimesine
zemin hazirlayan bir etki yaratmaktadir. Her kultirde farkli inanglar ve inanislar
oldugunu gdérmekteyiz bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri farkliik gostermektedir.
Bu farklar toplumun yargilarini olusturarak genellenmesine ve kadini daha naif,
korumaya muhtag olarak gortirken erkegi daha bireysel, kadini korumasi gereken bir
otorite haline gelmesine zemin hazirlamistir. Bunun sonucu olarak toplumsal
cinsiyetgilik ortaya ¢ikmis ve hayatin her alaninda kendini géstermistir. Arastirmanin
sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda ¢alismayan kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgeginden daha ylksek puanlar aldiklari ve Diismanca Cinsiyetgilik alt

boyutunun kadinlarin benlik saygisina etki ettigi goraimustar.

Anahtar Kelimeler : Benlik kavrami, benlik saygisi, cinsiyet, toplumsal cinsiyet



SUMMARY

In this study, it is aimed to compare the perspectives of working and non-working
women on gender and also to evaluate the relationship between self-respect and
whether self-respect and genderism are interrelated concepts or not. In this research,
among those 180 women interviewed, 90 of wich employed, Rosenberg the self
esteem measurement, Contrasting sexual emotions measurement and the
Demographic data form have been used. To analyze the output, Anova test, T-test,
Person correlation analysis has been used. Many factors are effective in the formation
and development of selfness and self-respect. One of the ideas that theorists agree
on is that selfness and self-respect begin to develop from an early age. Although
gender comes from birth, sexual identity acquisition has not been acquired from birth.
Just like self and self-recpect sexual identity develops later. Society has an impact on
a child's sexual identity. For this reason, every concept emerged has been affected
by the society and the events in the society. Having a family since his birth, and that
being in communication and interaction with others creates an effect that provides a
basis for the formation, development and discovery of selfness, self-respect, sexual
identity and many other concepts that are the subjects of psychology. We see that
there are different beliefs and believings in every culture, so gender roles differ in the
soceity. These differences paved the way for the generalization of the society by
making judgments and making the man more separate and an authority that should
protect the woman while seeing the woman more naive and in need of protection. As
a result, genderism has emerged and manifested itself in every aspect of life. When
looked at the findings that were gathered after the research, it can be seen that
unemployed women got higher marks from Contrasting sexual emotions

measurement and hostile sexism sub-dimension affected the self esteem of women.

Key Words : Self concept, self-esteem, gender, social gender
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ONsOz

Bu arastirmanin amaci ¢alisan ve galismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetgilige
bakis acilarini karsilastirimak ve benlik saygisiyla iliskisini incelemek Uzerinedir.
Arastirma Corlu ilgesinde yapilmis ve arastirmaya génallt olarak toplam 180 kadin
katilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi ve
Sosyodemografik Formdan vyararlanilarak, verilerin analizi igin SPSS programi

kullaniimistir.
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GiRiS

Cinsiyetcilik kadin ya da erkek cinsiyetine dair yapilan ayrimciliklari kapsamaktadir.
Toplumsal cinsiyetcilik ise erkek egemenliginin oldugu toplumlarda kadina yapilan
ayrimciliklari, kadina karsi yapilan cinsiyet esitsizliklerini ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyetin kadina ve erkede yukledigi roller cinsiyet esitsizlikleri meydana
getirmektedir. Kadinin konumunun gtg¢lendiriimesine dair ¢alismalar yapilsa da bu
calismalar yeterli degildir. Cinsiyet esitsizlikleri kadinin is alanindaki konumunu, siyasi
alandaki konumunu ve toplumdaki yerini etkilemektedir. 'Bu nedenle galismada
¢alisan ve galismayan kadinlarin bakis acilari karsilastirilarak cinsiyetgiligin iki grup
tarafindan nasil algilandigi anlasiilmaya c¢alisiimistir. Benlik saygisi kisiden kisiye
degisiklik gostermekte ve bireyin kendini nasil algilayip degerlendirdigiyle ilgilidir.
Yapilan arastirmalarda benlik saygisi dizeyinin yiksek olmasi bireylerin olaylara
daha pozitif yaklastidi, daha gugla iletisim becerilerinin oldugu gibi bulgulara
rastlanmistir ve benlik saygisini etkileyen birgok faktor oldugu gorilmistir.? Bu
nedenle galismada toplumsal cinsiyetciligin benlik saygisi Uzerinde bir etkisi olup
olmadigina bakilmistir. Yapilan arastirmada kadinlardan olusan bir grubun daha
cinsiyetci bir bakis acisina sahip olmasinin ya da olmamasinin benlik saygisi
Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Calisma daha énce kdy olarak bilinen Corlu'nun
Seymen mahallesinde kadinlar Gzerinde yapilmis ve iki grup olusturulmustur. Bu
calismadaki kadinlar farkh meslek gruplari, farkli yas araliklari, farkli egitim dizeyleri,

farkli gelir araliklarina sahiptir.

! Dilek Malik, Evli Bireylerin Deger Yonelimleri ile Cinsiyetgilik Dizeylerinin Evlilik Uyumlariyla Olan
iliskisi, Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitsu, istanbul, 2017, s.17 (Yayimlanmamisg Yiiksek
Lisans Tezi)

2 Metin Gérdiik, Diyay Ruh Saghg: lliskisinde Yaraticihgin ve Benlik Kavrami Belirginliginin Araci Roli,
istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul, 2017, s.23, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)



BiRINCi BOLUM

1.1. CALISMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, galisan ve ¢alismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetcilige
bakis acilarini karsilastirmak ve aralarindaki iligkiyi incelemek, ¢alisan ve ¢alismayan
kadinlarin benlik saygisi dizeylerini kargilastirmak ve toplumsal cinsiyetgilikle iligkisini

incelemektir.

1.2. GALISMANIN ONEMI

Ataerkil bir toplumda yasiyor olusumuz ve toplumun kadin ve erkek cinsiyetine
yuklemis oldugu roller ve sorumluluklar cinsiyetcilige sebep olabilecek bir¢gok kalip
yargilarin olusmasina ortam hazirlamistir. Gegmis yillara bakildiginda kadinlarin
okula gonderilmesi erkeklere oranla daha az rastlanilan bir durum olarak
gorulmektedir. Ayrica yoOnetici pozisyonlarinda calisan kadinlarin azligi, erken
yaslarda ve kendilerinden blyuk erkeklerle evlendiriimeleri gibi durumlar toplumsal
cinsiyetciligi akillara getirmektedir. Turkiye'de yapilan cinsiyet esitsizligini en aza
indirebilmek icin galismalara yapiimistir. Bu galismalar ve yasalar sayesinde cinsiyet
esitsizliklerinde azalmalar goérilse de toplumsal cinsiyetciligin varlidi, yok
sayllamayacak bir diizeydedir.® Bu nedenle galisan ve ¢alismayan kadinlar arasinda
dismanca ve korumaci cinsiyetcilige iliskin anlamli bir fark bulunup bulunmadigi ve
bunun hangi dediskenlere gore degisiklik gdsterdigi, benlik saygisi diizeyi ile arasinda
bir iliski olup olmadigi bu arastirmanin gidisati igin énemlidir. Gelecekte yapilacak
¢alismalar icinde galisan ve c¢alismayan kadinlar arasinda ne gibi farklarin olup
olmadigini bu farki neyin etkiledigini gérmek o alandaki eksikliklerin giderilmesine
katki saglayabilecektir. Bu arastirmanin belirli bir bélge icerisinde yapilmis olmasi
cikan sonugclarin degerlendirilebilmesine, bdlgedeki kadinlarin bilinglendirilebilmesine
firsat vereceginden bu arastirma Corlu'nun Seymen mahallesinde yapilimistir.
Toplumsal cinsiyetciligin kadinlar Gzerinde nasil bir etkisinin oldugu bu etkinin benlik

saygisiyla bir iligkisinin olup olmadigi bu tez igin 6nem tagimaktadir.

3 Kate Whiting, “7 surprising and outrageous starts abaut gender inequality”
https://www.weforum.org/agenda/2019/03/surprising-stats-about-gender-inequality/ (Erisim Tarihi:
24.04.2019)


https://www.weforum.org/agenda/2019/03/surprising-stats-about-gender-inequality/

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Egitim durumu kadinlarin toplumsal cinsiyetgilige bakis agisini negatif yonde
etkilemektedir.
HO: Sosyodemografik 6zellikler kadinlarin toplumsal cinsiyetcilie bakis acgisini

etkilememektedir.

H2: Calismayan kadinlarin cinsiyetgilik dlizeyleri galisan kadinlardan yuksektir.

HO: Calismayan kadinlarin cinsiyetgilik diizeyleri ¢calisan kadinlardan ylksek degildir.

H3: Calisan kadinlarin benlik saygisi diizeyi ¢alismayan kadinlardan yuksektir.

HO: Calisan kadinlarin benlik saygisi duzeyi ¢alismayan kadinlardan yiksek degildir.

H4: Calisan ve calismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetcilik diizeyleri benlik saygisi
dizeylerini etkilemektedir.
HO: Calisan ve calismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetcilik dizeyleri benlik saygisi

dizeylerini etkilememektedir.

1.4. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirma Corlu'nun Seymen mahallesinde bulunan kadinlari kapsamaktadir.
Arastirma 18-65 yas arasi ¢alismaya gonulli olarak katilan galisan ve ¢alismayan
toplam 180 kadin ile sinirlandirilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formundan alinan bilgiler ve

bu bilgilerden elde edilen bulgular ile sinirlidir.



iIKINCi BOLUM

2.1. CINSIYET VE CINSEL KiMLIK

Dinya Uzerinde bulunan her birey kiz ya da erkek olarak dinyaya gelir ve
cinsiyetlerine gbre de bir nufus cuzdanina sahip olur. Bireylerin hangi cinsiyete ait
olduklarinin belirleyicisi ise biyolojik ve fizyolojik 6zellikleridir. Bu 6zellikler; cinsel
organ, sperm ya da yumurta Uretebilme durumu, vicutta baskin olarak salgilanan
hormon, dogurganlik, cocuk emzirebilecek olma halidir. Bir cinsiyete sahip olarak
dogmak o toplumdaki cinsel kimligimizi belirlemez ¢lnkd cinsel kimlik, insanin
kendisini i¢ dlnyasinda nasil tanimladigi, anlamlandirdiyi ve cinsiyetini
benimseyebilmesiyle alakalidir. Cinsel kimlik bireyin dogustan getirdigi cinsiyete goére

olusturdugu kisisel kimliktir.#

Cinsel kimligin olusumu dodumdan itibaren baslar, ergenliJe dek gelismeye
devam eder ve ergenlikle birlikte son seklini alarak tamamlanir. Cinsel kimligin
gelismesinde yeni dogan bebegin hangi cinsiyete mensup oldugu énemlidir ancak
yeterli degildir. Basta aile olmak Uzere yeni dodanin ¢evresinde bulunan her birey
cinsel kimligin gelismesine etki edecektir. Bebegin bluylimeye baslamasi ve ¢evresinin
degismesiyle birlikte arkadaslik iligkileri, 6gretmenleri, okudugu kitaplar, izledigi filmler
de dahil olmak Gzere bireyin cinsel kimlik algisini sekillendirecek ve kimlik kazanimini
etkileyecektir.> Tim bunlar bireyin biyolojik cinsiyetine ait bedenini, benligini,
duygularini kabul ederek benimsemesine ve davraniglarini, bakis agisini, tarzini
sekillenmesine katki saglayacaktir. Erkek fizyolojisine sahip bir bireyin kendisini erkek
olarak algilamasi ve bir erkek olarak hissetmesi, kadin fizyolojisine sahip bir bireyin
ise kendisini kadin gibi algilamasi ve bir kadin gibi hissetmesi saglikli bir cinsel kimlige

sahip olusunun gostergesidir.®

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET

insanlar yasamlarini bir topluluk icerisinde devam ettirmisler ve birbirleriyle
etkilesim icerisinde olmuslardir. Kurduklari bu etkilesim ve iletisim sayesinde gelenek
go6reneklerini, inanclarini, dillerini, kanunlarini, yasam tarzlarini olusturmuslar ve tarih

boyunca edindikleri bilgileri, deneyimleri gelecek nesillere aktarmiglardir. Toplumda

4 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, “Cinsellige Ve Cinsel Sagliga Bakig”, Turkish Journal Of Family
Medicine And Primary Care, 2011, 37-46, s.38

5 Emine Kiirek, Cinsel Kimlik Gelisiminde Din Egitiminin Rolli, Sosyal Bilimler Enstitiisi, OnDokuz
Mayis Universitesi, Samsun, 2012, s.38 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

6 Duygu Vefikulugay vd., “ Kafkas Universitesi Son Sinif Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
iliskin Bakis Agilar “, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi,
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/hunhemsire/article/view/5000052934/5000050250 (Erisim tarihi:
29.04.2019)
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her bireyin birbirinden farkli olmasi kendine has 6zelliklerini olusturmasina ortam
hazirlamaktadir. Bunca farkhliga ve farklh 6zelliklere ragmen insanlar toplumla bir
batin haline gelmeyi, topluma uyum saglamayi ve topluma uygun davranis kaliplarina

gore hareket etmeyi 6grenirler.

insanoglunun gegmisten bugiine gelecek nesillere aktarmis oldugu ancak zaman
icerisinde degisiklige ugrayabilen goérislerine uyum saglamak ve bu gorislere goére
hareket etmek toplumsal cinsiyeti olusturmustur. Toplumsal cinsiyette, o kultirin

izlerini tasiyan kalip yargilar kadin ya da erkek cinsiyeti Gzerinden aktariimaktadir.

Toplumsal cinsiyet dogustan getirdigimiz bedene slreg¢ igerisinde manevi
anlamlar yikler® Kadinlarin ve erkeklerin kendilerine ve dis diinyaya olan
tutumlarinin, Ustlendikleri rollerin ve sorumluklarinin toplamidir. Cinsel kimligin ve
kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde de etkilidir. Birgok arastirmada toplumsal cinsiyet
kadinlik ve erkeklik olarak da tanimlanmistir. Bunun sebebi kadinina ytklenen roller
ile erkege yiklenen rollerin birbirinden farkl olmasi ve bu rollerin toplumsal cinsiyettin
bir Grind olmasindan kaynaklidir.® Toplumsal cinsiyetin bireylere yiikledikleri roller her
Ulkede ve toplumda degisiklik gostermektedir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet

zaman igerisinde farklilik kazanarak yeniden sekillenebilir bir olgudur.

Diger ulkelerde oldugu gibi Turkiye’'de de bireylerdeki toplumsal cinsiyetin etkileri
ailede ve kiguk yaslardan itibaren baslamaktadir. Toplumumuzda dogacak olan
bebedin cinsiyet belli oldugu andan itibaren ebeveynler bebek icin alinacak
kiyafetlerde renk segimi yapmaya baslarlar. Kiz icin pembe, erkek i¢cin mavi renk esas
alinir. Bebegin oyuncaklari, odasinin rengi ve kullanilacak esyalar ebeveyn tarafindan
dogacak bebegin cinsiyetine gére belirlenir. Bunlar nesillerdir stiregelen toplumsal
cinsiyetin yansimalaridir. Anne ve baba dogmamis bebegin tzerine hayaller kurmaya
ve gelecegini sekillendirecek planlar yapmaya baslar. Bebek dodup buyumeye
basladik¢a sacinin boyu, kullanilan aksesuarlar, hitap sekilleri, cinsiyetine uygun
olarak degismeye baglar. ilerleyen yaslarda cinsiyetine uygun hobilere, meslek
segimlerine dair yonlendirmeler baglar. Toplumsal cinsiyetin onlara uygun rollerinden
etkilenen aile, benzer sekilde gocuklarini yetistirmeye ve egditmeye calisir. Aile disina
ciktigimizda da yakin ¢evrenin ve toplumun gocuktan beklentisi cinsiyete yukledigi
rolu ¢ocugun kabul etmesi ve yasamini bu role uygun devam ettirmesidir. Bu

dogrultuda bireyler cinsiyetlerinin getirdigi sorumluluklara gore davranabileceklerdir.

7 Yakup Cosku, “Toplumsallasma Kavrami Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 2009, Cilt: 9, 117-140, s. 117-118

8 Orhan Bingél “Toplumsal Cinsiyet Olgusu Ve Tiirkiye'de Kadinlik”, KMU Sosyal Ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi, 2014, 108-114, s.109

° Duygu Vefikulugay vd., “Perception of and Views on Gender Roles of Senior Students Enrolled at
Kafkas University”, Journal of Hacettepe University School of Nursing, 2007, 26-38, s.27



Toplumun bir kizdan bekledigi kadinlik rolinu bir erkekten bekledigi ise erkeklik rolun
benimsemesi ve ona uygun davranmasidir. Kisi bunlarin aksi bir davranis
gosterildiginde toplum tepkisini belli eder. Onu dislar, yargilar, rolini kabullenmesi

icin zorlar, baskilar ya da onu bu role ikna etmeye c¢aligir.*°

2.2.1. Toplumsal Cinsiyete Dair Teorik Yaklagimlar

Toplumsal cinsiyet kavrami ilk defa 1972 yilinda kullaniimigtir. Kendisi sosyolog
ve yazar olan Ann Oakley cikardidi ilk akademik kitabinda toplumsal cinsiyet
kavramina yer vermistir. Kadin ve erkegin arasindaki farkliliklari anlamak adinaysa
birgok teori gelistiriimigtir.
Bunlardan bazilari sunlardir ;

e Biyolojik Teori

o Biligsel Gelisim Teorisi

e Sosyal Ogrenme Teorisi

o Toplumsal Cinsiyet Semasi

2.2.1.1. Biyolojik Teori

Biyolojik teori, adindan da anlasilabilecegi gibi cinsiyetler arasindaki farkli
davraniglari biyolojik agidan degerlendirir. Kadin ve erkedin genetik yapisinin,
vliicudunda salgilanan hormonlarin farkliliklari Gzerinde durur. ' 46 kromozomun
icerisindeki cinsiyet hormonlarina bakildiginda kadinlarda “XX” erkeklerde ise “XY”
olarak gortlir. Ostrojen ve testosteron hormonu kadinda da erkekte de bulunur ancak
kadinda ve erkekte bulunma orani birbirinden farklidir. Ostrojen hormonunun oranina
bakildiginda kadinlarda daha fazla, testosteron hormonunun oranina bakildiginda ise
erkeklerde daha fazladir. Bugtine kadar yapilan arastirmalarda kadin ve erkek beyni
arasinda farkliliklar oldugu gorulmustir. Bununda cinsiyetler arasinda bilissel
farkliliklara yol actigi goérusu savunulmustur. 1970’li yillarda kadinlarin soézel
yeteneklerinin erkeklerin ise mekéansal yeteneklerinin daha gelismis oldugu fikri
savunulmus buna dayanarak performans gerektiren iglere erkekler uygun
gorulmustar. Bu yillarda erkekler kadinlardan daha basarili bulunmus, bu basari ise

erkegin beyin yapisina ve hormonlarina atfedilmistir.’? Biyologlara gore kadin ve

10 Celalettin Vatandag, “Toplumsal Cinsiyet Ve Cinsiyet Rollerinin Algilanigi”, Sosyoloji Konferanslari
Dergisi, 2007, 29-56 5.30

11 Ayse Nur Oztiirk, Girigimei Kadinlarin Ozel Alana Yiikledikleri Anlaminin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Analizi Bolu Ornegi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu,
2019, s. 46 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

12 Bedia Kalemzer Karaca, Cinsel Yonelimin Cinsel Mitler Yetigkin Baglanma Stilleri ve Toplumsal
Cinsiyet Uzerindeki Etkisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.20
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



erkeklerin biyolojik 6zelliklerine dayandirilarak yuklenen rollerdir. Bunlardan en
onemlisi kadinin gocuk dogurmaya uygun bir yapisinin olusu erkegin bu duruma
uygun bir yapisinin olmayisidir. Avcilik toplayicilik dénemlerinde de erkekler avcilik
kadinlar ise toplayicilik rolind Ustlenmistir. Kadinin fiziksel olarak erkekten daha
glgsuz olmasi ¢cocuk bakimi ev igleri gibi rolleri kadinin Gstlenmesi uygun gorulurken
erkegin fiziksel olarak gugcli olusu onun ev disindaki gu¢ gerektirecek alanlara
yonelmesi uygun goérulmastir. Cinsiyetler arasi farkliliklar biyolojik 6zelliklere
baglandiginda bu erkek Ustlnligind isaret etmektedir. Bu nedenle bu goéris
cinsiyetler arasindaki esitligi zorlastirir.*®> Ancak biyoloji gorlis yanlisi feminist bir grup
biyolojik farkliliklari kabul etmesine ragmen kadinlarin dogum yapabilmesi ve anne
olabilmesini ¢ok degerli oldugunu savunur. Kadinlarin 6zelliklerinin toplumun
gelismesi icin 6rnek alinmasi gerektigi goérusundedir. Bu gortusl savunanlar kadin

karsiti olarak goérulen biyoloji anlayisinin yerine kadin igin biyoloji anlayisini koyar.4

2.2.1.2. Biligsel Geligsim Teorisi

Bilissel gelisim teorisine gore sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, kendi cinsiyetinin
farkina varmaya baglayacak ve buna uygun davraniglar sergileyecektir. 1966 yilinda
Lawrence Kohlberg'in biligsel gelisim teorisi Uzerine kitap yayinlamistir. Bu kitap
toplumsal cinsiyetin nasil gelistigine dair Kohlberg'in ilk biligsel géruglerini icerir ve bu
gorigler bircok gelisim psikolojisi kitabinda yerini almistir. Kohlberg cinsiyet rol
gelisiminde asamali bir teori ortaya koymustur. Bunlarin ilki cinsiyeti etiketleme
asamasidir. Bu asamada c¢ocuk kendi cinsiyetini 6grenmistir. Ancak bu dénemde
daha gocukta cinsiyetin kalicili§i ve degismezligi kavranmamistir. Ornek verecek
olursak bu dénemde bir erkek gocugu buyuyunce bir anne olacagdini sdyleyebilir. Bu
dénem 2 yasindan 4 yasina kadar gozlemlenebilir bazi kaynaklarda 2 yasindan 5
yasina kadar gdézlemlenebildigi yazmaktadir. ikinci asama toplumsal cinsiyet
sabitligidir. Bu donemde c¢ocuk cinsiyetin surekliligini kavramaya baglar yani kizlarin
buyuyup kadin olacagini erkeklerin ise buyuyup adam olacagini dusunebilir. Kiz
bebeklerin cinsiyeti ayni kalacak erkek bebeklerin cinsiyeti ayni kalacaktir. Ancak bu
dénemde cocuk fiziksel gérinimden etkilenir. Fiziksel gorinim degistiginde kisinin
ya da cinsiyetin degistigini dugtnebilirler. Bu durum Piaget tarafindan nesne surekliligi
olarak da adlandirilir. Bu durumda gocuk belirli bir 6zellige odaklanir 6rnegin nesne

surekliligini henlz kazanmamis olan ¢ocuk annesinin arkasina sakladigi oyuncagin

13 Pelin Vargel Pehlivan, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kuramsal Yaklagimlar Bir Literatir
Taramas!’, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, Cilt:16 s.497-521, s. 504.
14 Ayse Nur Oztiirk, Girisimci Kadinlarin Ozel Alana Ykledikleri Anlaminin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Analizi Bolu Ornegi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu,
2019, s. 47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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yok oldugunu, kayboldugunu dusunur. Nesne surekliligini kazanmig ise oyuncagin
annesinin arkasinda oldugunu bilir ve oyuncagi annenin arkasinda arar. Piaget’in kizi
kUguk kardesini sapkali bir bornozla gérdiginde onun kim oldugunu sormus, bebegin
ismi ne demisgtir. Annesi onun bir bornoz oldugunu sdylese de tekrar bebegin ismini
sormustur. Annesi kardesini giydirdiginde ise adini sdyleyerek kiguk kardesinin geri
déndiguni ifade etmistir. Piagetin kizi bu érnekte bornoza odaklanmistir. ikinci
asama olan toplumsal cinsiyet sabitligi 3 yasindan 5 yasina kadar gozlemlenebilir.
Uclincli asama toplumsal cinsiyet degismezligidir. Bu asamada gocuk artik cinsiyetin
degismedigini, cinsiyetin fiziksel gorinimden bagimsiz oldugunu kavramistir.
Toplumsal cinsiyet dedismezligi asamasinda 5 yasindan 7 yasa kadar olan ¢ocuklarin

ulagsmis olmasi beklenir.*®

2.2.1.3. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisi Albert Bandura tarafindan éne siridimustir. Bu teoride
Bandura, Skinner’'in edimsel ve klasik kosullanma ile ilgili goruslerini kabul eder ancak
cocuklarin davranis kazaniminin sosyal ortamda bireylerin davranislarini ve
davraniglarinin sonuglarini gézlemleyerek olustugunu savunur. Bunun da goézlem
yoluyla veya model alma ile oldugunu ileri sirer. Edimsel kosullanmaya goére bireyin
yasadidl ya da deneyimledigi olaylar sonucunda iyi ve kétl sonugclarla karsilasir. Bu
sonuglar ise bireyin gelecekteki davraniglarini etkiler. Birey yasadidi bir olaya bagli
olarak sergilemis oldugu davranistan dolay! iyi bir sonugla karsilastiysa bunun gibi
baska bir olay yasadigi zaman benzer bir davranis sergileyecektir. Birey yasadigi bir
olaya bagl olarak sergilemis oldugu davranigtan dolayi kotu bir sonugla karsilastiysa
bunun gibi baska bir olay yasandiginda birey daha 6ncekine benzer bir davranis
sergilemeyecektir. Bu ¢ikarima goére iyi sonuglanan bir davranigin tekrarlanmasi
olasiligi fazladir. Kiz ve erkek gocuguna gevreden gelen tepkiler birbirinden farkl
olabilir. Bir erkek c¢ocugunun aglamasi kiz ¢ocuguna Kkiyasla pek uygun
karsilanmazken, saldirgan davraniglar sergileyerek yaramazlik yapan bir kiz
gocugunun davranigi erkek ¢ocuguna kiyasla uygun karsilanmaz. Bu sebeple
davraniglar pekistiriimez. Model almada ise gocuklar gevrelerindeki kisileri kendilerine
rol model alir ve onlari taklit ederler. Kiz gocuklar genellikle annelerini erkek ¢ocukla
ise babalarini taklit edip model alma egilimindedir. Kiz gocuklar oyunlarda anne roliine
blarinlip makyaj yapip yemek yaparken erkek gocuk ise gider, tiras olur. Gozlem

yoluyla 6grenmede ¢ocuk model aldigi kisinin olumlu sonuglanan davraniglarini tekrar

15 Rengin Zembat ve Sadiye Keles, “Erken Cocuklukta Toplumsal Cinsiyet Degismezligi Olgegi'nin
Turkge Formunun Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 2012, 336-
359, s. 338-339.



ederken ceza aldid1 yani hos karsilanmayan davraniglarini tekrarlamaz. Davranislarin
tekrar edilip edilmemesi ¢ocugun o davranigi nasil algiladigina ve benimsemesine
baghdir. Sosyal 6grenme teorisine goére cinsiyet farklliklari ve rolleri 6dil-ceza, model
alma, gézlemleme yoluyla olusturulur. Kiz ya da erkek ¢ocuk bulundugu ulkenin
cinsiyet rollerine uygun davraniglar sergilediginde onay alir veya 6dullendirilir. Bu

sebeple bu davraniglari sergilemeye devam eder.1®

2.2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Semasi

Toplumsal cinsiyet semasi teorisine goére c¢ocuklar kultirin etkisinde kalarak
kadinlik ve erkeklik tanimlarina gore cinsiyeti kodlar ve semalastirir. Kendi kultartine
ait olan cinsiyete yiklenen tanimlari hangi cinsiyetin nasil davrandigini, nasil
giyindigini, nelere ilgi duydugunu, nelerden hoslandigini édrenir ve cinsiyet semasi
araciligiyla isler, degerlendirir, uygular. insan zihni bilgiyi alir, isler ve semasiyla
uyumlu bir hale getirir. Boylelikle slrekli olarak 6grenilen yeni bilgiler, onceki
semalarla yapilanmaya devam eder. Bem’e gore bireyler cocukluktan itibaren kendi
kulturlerinin etkisinde kalarak cinsiyeti benlikleriyle 6zdeslestirirler ve cinsiyetle ilgili
semalar olustururlar. Bu semalasma ¢ocugun cinsiyetiyle 6zdeslesmesine katkida
bulunurken ayni zamanda kadin ve erkek arasinda bir kategorilesmeyi de
beraberinde getirir. Cinsiyet semasina bagh olarak ¢ocuklar kadinlarin ve erkeklerin
arasinda farkli davraniglar, tutumlar, 6zellikler oldugunu o6grenir.l” Bem’e gore
kadinsilik ve erkeksilik algisinin oldugu cinsiyet semasinin olustugu toplumlarda,
cinsiyet semasi olmayan bireyler yetistirilebilir. Bu zordur ancak imkansiz degildir.
Sandra Bem bu dogrultuda androjenlik kavramini 6ne sirmistir. Bu kavram
bireylerin hem kadinsi hem de erkeksi olabileceklerini ifade eder. Bu bireylerin daha
esnek olduklarini, daha uyumlu cinsiyet roll davranislari sergilediklerini ifade etmigtir.
Androjen birey hem baskin hem koruyucu cinsiyet rolleri sergileyebilir. Androjen
bireyler cinsiyet semalarini kati bir tutumla benimsemis bireylere gore daha insancil
bir psikolojidedir. Bem kadinsilik ve erkeksilik ozellikleri 6lgmek amaciyla Bem

cinsiyet rolu envanterini gelistirmigtir. Bu envanter gunumuzde hala kullaniimaktadir.
18

16 Bahar Isik, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Baglh Olarak Aile ici Siddetin Anlamlandiriimasi, istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.17 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

17 Umut Sah, Psikolojinin Cesitli Alanlarinda Calisan Psikologlarin Cinsiyete Toplumsal Cinsiyete ve
Queer Kuramina liskin Sdylemleri, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul, 2016, s.17
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

18 Bedia Kalemzer Karaca, Cinsel Yonelimin Cinsel Mitler Yetigkin Baglanma Stilleri ve Toplumsal
Cinsiyet Uzerindeki Etkisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.23
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



2.3. CINSIYETGILIK VE TOPLUMSAL CiNSIYETGILIK

Cinsiyetgilik, cinsiyetler arasinda yapilan ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir. Bu
ayrimcilik bir cinsiyetin diger cinsiyetten daha ustin goérmesi ve bu gorusun
davranigina yansimasi durumudur. Toplumsal cinsiyetcilik ataerkil toplumlarda
kadinlara kargi olumsuz distince ve tutumlarin insan davranigina yansimasi, kadinin
bircok alanda erkege kiyasla daha disiuk konumlarda bulundurulmasidir. Toplumsal
cinsiyetin kadina ve erkege yapmis oldugu tanimlamalara bakildiginda kadini erkege
gbre daha pasif, daha duygusal, daha bagl ve daha kararsiz olarak nitelendirirken
erkegi kadina kiyasla daha gugcli, daha korkusuz, daha gergekgi ve daha bagimsiz
olarak nitelendirmistir. Toplumsal cinsiyetin bireylerde olusturdugu bu kalip yargilar
gunlUk yasantilara cinsiyet ayrimciligi olarak yansimaktadir. Bu durum kadinin egitim
alanindaki, sosyal alandaki, siyasal alandaki, is alanindaki konumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Toplumsal cinsiyetin, cinsiyetler Ulzerinde olusturdugu kalip
yargilar, kadinin ve erkegin ilgi alanlarinin hangi yéne yogunlasmasi gerektigini, hangi
alanlarda c¢alismalarinin daha uygun olacagini, hayati yasayis bicimlerini, ikili
iliskilerdeki tutum ve davraniglarin hangi cinsiyette nasil olmasi gerektigi konusunda
karar verir. Ornegin kadinlara hemsirelik, dgretmenlik gibi meslekler yakistirilirken
erkege muhendis, yonetici, mudur gibi meslekler yakistirilir. Kadinlara daha anag ve
hizmet gerektiren igler uygun gorulurken erkeklere liderlik vasfinin 6n planda oldugu,
glci sembolize eden igler uygun goralar.t®

Yapilan literattr calismalarinda elde edilen verilere bakildiginda kigik yaslardan
itibaren toplumsal cinsiyetin bireyleri etkileyerek, cinsiyetler Gzerinde kalip yargilarin
olusmasina zemin hazirladigi gértlmustir. Cinsiyetler Gzerine kurulmus olan bu kalip
yargilar dunyanin farkh vyerlerinde ve farkh kdlturlerde cinsiyet ayrimciliginin
olusmasina, erkegin egemen oldugu toplumlarda ise toplumsal cinsiyetcilik adini

alarak cinsiyet ayrimciliklarinin olusmasina sebep olabilmektedir.

2.3.1. Tek Soyluluk

Tek soyluluk hangi soya dahil oldugunun tek tarafli olarak belirlenmesi
durumudur. Cocuk dogdugunda bir soyun Uyesi olur ve mensup olunan soy yalnizca
anneye ya da yalnizca babaya goére belirlenir. Anne Uzerinden devam eden soya ana
soyluluk veya anaerkil, baba tizerinden devam eden soya baba soyluluk veya ataerkil
denir. Anaerkil toplumlarda kadinlarin toplumsal énemi yuksektir. Toplumca kabul

gbérmaglerdir, soyun varligindan ve devamindan kadinlar sorumludur. Ataerkil

'19 Dilek Malik, Evli Bireylerin Deger Yonelimleri ile Cinsiyetgilik Duzeylerinin Evlilik Uyumlariyla Olan
lliskisi, Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, Istanbul, 2017, s.17 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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toplumlarda erkek daha 6nemlidir. Soyun devami ve sorumlulugu erkege aittir.
Erkegin evin gecimini Ustlendigi, erkek gucune dayali tarimla, hayvancilikla
gecimlerini saglayan toplumlarda ataerkillik yayginken evin geg¢imini kadinin
ustlendigi, bahg¢ivanlik yapilan toplumlarda anaerkillik yaygin olarak gorulmektedir.
Anaerkilligin yaygin oldugu bdlgeler Giney Amerika’'nin tropikal ovalari, Kuzey
Amerika’'nin yerli topluluklari, Afrika’nin da bazi bdlgeleridir ancak ataerkil toplumlar

anaerkil toplumlara gore dinya lzerinde daha yaygindir.?°

2.3.2. Kadinlar Uzerindeki Cinsiyet Ayrimciligi

Ayrimcilik esit 6zelliklere, ayni verimlilige, egitime, deneyime sahip olan Kisilerin
dinine, irkina, cinsiyetine ya da herhangi bir kisisel 6zelligine bagh olarak farkh
davraniglara, tutumlara maruz kalmalari, kisiler arasindaki firsat esitliginin bozulmasi
durumudur.?t Tarkiye'de ve diger gelismekte olan Ulkelerde cinsiyetler arasi ayrimcilik
s0z konusudur.?

Cinsiyete dayali olarak yapilan ayrimciligy,
e Dolayli yapilan ayrimcilik ve
e Dolaysiz (Dogrudan) yapilan ayrimcilik olarak ikiye ayirabiliriz.

Dolayh yapilan ayrimcilik tarafsiz gibi gorinen davraniglarin ve uygulamalarin
sonucunun kadin ya da erkek Uuzerinde ayrimciia dayali etkiler yaratmasi
durumudur. Ayrimciligi dusindurecek stipheli bir durum olmamasina ragmen var olan
durumdan belli bir cinsiyet grubu etkilenmektedir.

Dolaysiz yapilan ayrimcilik ise bir kadina veya erkede cinsiyetine bagli olarak
olumsuz ya da daha az olumlu davraniimasi durumudur. Kadin ya da erkek benzer
Ozelliklere sahip olmasina ragmen belli bir cinsiyet grubuna ayricalikh davranilir.
Ornek verecek olursak kadin galisanlarin cinsiyete bagli olarak bir pozisyonlarda ise
alinmamalari ya da terfi ettiriimemeleri dolaysiz ayrimcilik, ise alimla ilgili yapilan
milakatlarda kadin adaylara medeni durumun sorulmasi, ¢ocuk sahibi degiller ise
bunun zamanlamasiyla ilgili baskilar yapilmasi ve kadina istedigi ise baslamasinin

bazi kosullara baglandiriimasi durumu dolayli yapilan ayrimciliktir.?® Cinsiyet

20 william A. Haviland vd. Cultural Anthropology The Human Challege, Thomson Learning Academic
Resource Center, United States of America, 2008, s.228

21 Betlil Yiksel, Calisma Hayatinda Kadin Calisanlarin Karsilastiklari Sorunlar Cinsiyet Ayrimciligina
iligkin Bir Aragtirma, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas, 2016, s. 42
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

22 Burcu Batga, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Bu Rollerin is Yagam Dengesine Olan Etkisi Ozel
Sektdrde Bir Arastirma, Dokuz Eylil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, izmir, 2014, s.7
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

23 Elgin Akinci, Kadin Istihdami ve Kadinlarin Calisma Sartlani: Tiirkiye-Giiney Avrupa Karsilastirmasi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2018, s.46 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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ayrimcihgi toplumun kaltarel, siyasal, ekonomik yapilanmasini etkiler dizeyde olabilir
¢unkl egitim alaninda, is dinyasinda, siyasi alanda hatta gunlik yasamin igerisinde
cinsiyet ayrimciliklarina rastlanmaktadir.?* Cinsiyet ayrimciliginin egitim alanindaki
arastirmalari incelendiginde TUIK'in verilerine gore ilkégretim, ortadgretim ve dengi
okullarin mezun sayisi erkeklerde “9 milyona” ulagirken kadinlarda ise bu sayinin
yaklasik “6 milyon 800 bin” oldugu gérilmektedir. Lise ve dengi okullardan mezun
olan erkek sayisi yaklasik “7 milyon” iken kadinlarda bu sayi yaklasik olarak “5
milyondur”. Yiksekégrenim mezun sayilarina bakildiginda bu rakam erkeklerde “4
milyonu” gegerken yuksekdgretim mezunu kadinlarda yaklasik olarak “3 milyon 200
bin” civarinda oldugu gorilmektedir.?® Cinsiyet ayrimciiginin siyasi alandaki
yansimalarina bakildiginda Turk kadiniyla ilgili ilk yasal dizenlemeler 1930 yilindan
itibaren yapilmaya baslanmistir. Kadinlar 1930 yilinda belediye secimlerinde segme

ve secilme hakkina sahip olmus, 1933 yilinda

muhtar ve heyetlerine secme ve segilme hakkina sahip olmus, 1934 yilinda ise
milletvekili segme ve secgilme hakkina sahip olmustur. Bugundn tarihlerine
bakildiginda kadinlarin genel baskanlik, partilerin meclis bagkanhgi, il baskanliklari
gibi konumlarda yer almalarinin ya da bu konumlara ylkselmelerinin zor oldugunu
gormekteyiz. Bunu parlamentolar arasi konseyin 2002 yil verilerine bakarak
dogrulayabiliriz. Diinya ortalamasinda kadinlarin parlamentodaki temsili orani %14,5’
ken Turkiye’deki kadinlarin parlamentodaki orani %4,4’tir. Bu verilere bakarak
Turkiye’de kadinlarin siyasi alanda ne kadar geri planda kaldigini sdyleyebiliriz. Bu
oranlarin disuk olmasinin sebeplerine bakacak olursak siyasetin erkeklere daha
uygun oldugu dusincesine dair toplumsal ve kilttrel kalip yargilar, bulundugu partinin
ve cevresinin kadina yeterince destek vermemesi, maddi gelirin ve maddi destegin

azhi@i olarak siralanabilir. 26

Cinsiyete dayal ayrimciligin is dinyasindaki yansimalarina baktigimizda kadinin
Ucretten yana erkeklere gore dezavantajli oldugunu gormekteyiz. Ayni isi yapan ve
ayni statude olan kadini ve erkegi karsilastirdigimizda kadinin daha duguk Ucrete
calistigini erkegin ona kiyasla daha yuksek Ucretle calistigini ve ise bagslarken
erkeklerin daha yuksek ucretlerle ise alindigini yapilan arastirmalarda gormekteyiz.

Cinsiyete dayali ayrimcilik is dunyasinda yalnizca Ucret duzeyinde kalmayip

24 Kevser Ozaydinlik, “Toplumsal Cinsiyet Temelinde Tirkiye’de Kadin Ve Egitim”, Sosyal Politika
Calismalan Dergisi, 2014, 93-112, s. 94

25 Meltem Demir6z Bal, “Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Genel Bakig”, Kadin Saghgi Hemsireligi
Dergisi, 2014, Cilt:1, 15-28, s.20.

26 Hikmet Soy, Toplumsal Cinsiyet Kadinin Sosyal ve Hukuki Konumu, Sosyal Bilimler Enstitis,
Selguk Universitesi, Konya, 2017, .69 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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kadinlarin statislnd, terfi slrecini, altlarin ve Ustlerin onlara bakis acisini da

etkileyebilmektedir.?’

2.3.3. Kadinlara Yonelik Cinsiyet Esitligini Saglama Caligsmalar

Cinsiyet esitligi kadin ve erkegin ayrim yapilmaksizin her konuda ve her alanda
esit olabilmesi durumudur. Cinsiyet esgitligine dair yapilan uygulamalar Cumhuriyet
dénemiyle birlikte daha ¢ok kendini gbstermistir. Savas slrecinde olan ve topraklari
parcalanan Osmanli Devletinin son dénemlerinde Atattrk Turk halki igin bir umut 1s1G1
olmustur. Atatirk’in 19 Mayis 1919'da Samsun’a cikmasiyla baslayan slre¢
Ataturk’in 6nderligiyle son bulmustur. Kurtulus savasinin basladigi dénemde Turk
kadini her yonden kendini gostermistir. Kimi zaman cephelere muhimmat tasimis,
kimi zaman Kara Fatma, Tayyar Rahime gibi cephelerde savasmis, kimi zaman
Halide Edip Adivar gibi halki bilinglendirmeye c¢alisarak direnise ¢agirmis, kimi zaman
“Anadolu Kadinlari Midafaa-i Vatan Cemiyeti” gibi cemiyetler kurmuslardir. Atatlirk
savas sonrasl yaptigi konusmalarinda Turk kadinini évmastir. 1923 vyillinda
Cumhuriyetin ilaniyla birlikte modern bir devlet yapilanmasina gidilerek birgok alanda
yenilikler yapiimistir. 1924 anayasasiyla okula gitme zorunlulugu getirilmistir. Boylece
kizlarin okula gitmesi de mecburi bir hale gelmistir. Alfabenin degismesiyle okuma
seferberlikleri baglamis, 6gretmen okullari artiriimig, karma egitim baglamis boéylelikle
kadinlara meslek hayatina girmeleri igin zemin hazirlanmistir. 1927 yilinda ilk kadin
hekimler diploma almistir 1930 yilinda ise Saglik Bakanliginda goreve baglamislardir.
1926 yilinda “isvicre Medeni Kanundan” érnek alinarak tasarlanan “Medeni Kanunun”
cikariimasiyla kadinlara evlilikte bosanma, miras, es segimine dair hukuksal haklar
taninmis ve ¢ok eslilik kaldiriimis, aile icerisinde kadin ve erkegin esitligi saglanmaya
calisilmistir. 3 Nisan 1930 yilinda kadinlara “belediye segimlerinde se¢me ve segilme
hakki” 1933 yilinda ise “muhtar ve heyetlerine segme ve secilme hakki” verilmigtir. 5
Aralik 1934’te “milletvekili secme ve secilme hakki” verilmis, 18 kadin milletvekili
meclise girmistir.?®6 1965 yilinda “NUfus Planlamasi” adi altinda 557 sayili yasa
cikarilarak aile planlamasi, ureme haklarinin kullanimi ve kadin saghgiyla ilgili
kazanimlar elde edilmistir. 1983 yilinda istenmeyen bir gebeligin sonlandiriimasiyla
ilgili 2827 sayili yasa c¢ikariimigtir. 1985 yilinda kadin haklarinin korunmasina yonelik

olarak “CEDAW” sdzlesmesi imzalanmistir. Kiz, erkek, Turk, yabanci ayrimi yapmak

27 \Veysel Eraslan, “Tiirkiye Is Giicli Piyasasinda Ucret Seviyesinde Cinsiyet Ayrimcili§l”, istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi Mecmuasi, 2012, 231-248, s. 235

28 Merve Sule Cayci, Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadin Cinsiyet Ayrimciliginin Kadin Agzi

Tirkilerde Islenisi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, istanbul, 2014, s.41 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi)
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sizin gocuklarin tum dinyada egit haklara sahip oldugunu kabul eden Turkiye 1990
yilinda “Cocuk Haklari S6zlegmesini” imzalamistir. 1990 yilinda misyonu kadin ve
erkek esitligini, kadinlarin konumlarinin glglenmesini savunan 6nceki adi “Kadinin
Statlst ve Sorunlar” olan simdiki adiyla ise “Kadinin Statist Genel Mudurligu”
olarak bilinen teskilat kurulmustur. 1994 yilinda Tarkiye kadinlarin statisinin
gugclendirilmesini, ireme haklarini cinsel haklarini ve iyilestiriimesi tGzerine yapilan
“Kahire Nifus ve Kalkinma Konferansina” katilmis, alinan kararlari kabul ederek
konferansta alinan kararlar s6zlesmesini imzalamistir. Ayni sekilde esitlik, kalkinma,
baris ve eylem ismiyle dlzenlenen “4. Pekin Dinya Kadin Konferansina” katiimis ve
alinan kararlari kabul ederek imzalamigtir. Turkiye 1997 yilinda zorunlu egitimi 5
yildan 8 yila ¢ikarmistir. Aile ici siddete maruz kalan bireyleri korumak adina 1998
yihinda “Ailenin Korunmasi 4320 Sayili Kanunu” yurlrlige sokmustur. 2002 yilinda
yeni “Turk Medeni Kanunu” ydrurlige girmis 2003 yilinda “Aile Mahkemeleri”
kurulmustur. Yine 2003 yilinda “is Kanunda” degisiklikler yapilmis kadinlara verilen
dogum izninin suresi arttirilmig, kadin ve erkek calisanin ayni kosullara sahip olmasi
saglanmaya calisilmistir. 2005 yilinda Turk Ceza Kanuna goére kadinlari magdur
edecek suglar, “toplumsal suclardan” alinarak “kisilere karsi islenen suclar’
kapsamina gecirilmis ve cezalari agirlastirimistir. 2006 yilinda “tére, namus
cinayetleri, kadina siddete” karsi tedbirlerin alinmasi icin bir genelge yayimlanmistir.
“TBMM” tarafindan dizenlenen kadin erkek esitligini konu alan organizasyon ve
toplantilarda kararlar alinmis ve bu kararlar kabul edilerek imzalamistir.2® Tim bunlara
dayanarak Turkiye’nin cinsiyet esitligi icin birgcok alanda faaliyet gdsterdigini
gbrmekteyiz. Yapilan tim bu faaliyetler ve yenilikler kadinin toplumdaki yerini ve
konumunu gu¢lendirerek zaman igerisinde olumlu sonuglari beraberinde getirmistir
ancak toplumsal cinsiyet esitliginin tam olarak saglanmasi agisindan yeterli
gorulmemektedir. Bunu yapilan arastirmalara baktigimizda kadin ve erkek arasinda
devam eden cinsiyet esitsizliklerine bakarak séyleyebiliriz. Ornegin diinya ekonomik
forumunun cinsiyet esitligine dair yayimladigi 2018 yili raporunda Turkiye 130. Sirada
listenin sonlarinda yerini almistir. Cinsiyet esitligine dair yapilan arastirmada
kadinlarin ekonomiye katilmasi, kadinin siyasi konumunun guglendiriimesi, egitim ve
saglik imkanlarinin arttiriimasi, firsat esitlinin saglaniimasi gibi kriterler incelenmisgtir.
Cinsiyet ayrimcihdinin en az yasandigi tlkeler arasinda izlanda ilk sirada yer alirken,
cinsiyet ayrimciliginin en fazla yasandigi Ulkeler arasinda Yemen ilk sirada yer

almigtir.2°

29 Ayse Kansu, Saglik Galisanlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Nazilli Devlet Hastanesi Ornegi, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, Istanbul, 2015, s. 34, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
30 Ntv Haber Biilteni, Ntv Yayinlari, istanbul, 2019
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UGUNCU BOLUM

3.1. BENLIK VE BENLIK SAYGISI

Genel bir tanim yapacak olursak benlik, bireyi bagkalarindan ayiran
farkhliklanidir. Benlik kisiligin bir yansimasi olarak distindlebilir. insanlarin nasil
konustugu, nasil davrandigi, nasil disundugu, nasil gérunduglu onlarin Kigiligiyle
alakaldir. Kisiligi sekillendiren bir¢ok faktor vardir. Bunlar dogustan getirilen biyolojik
ve fizyolojik 6zellikler, cevresel ve ailesel faktorler, kiltirel faktorler olarak siralanabilir
ve arttinlabilir. Kisilikle iliskilendirilen kavramlara baktigimizda bunlar karakter, mizag
ve yetenektir. Karakter bireyin yasadidi toplum igerisindeki deger yargilarini, ahlak
kurallarini temsil eder. Kisinin durust veya ikiylzli olmasi gibi. Miza¢ dogustan gelir
ve daha ¢ok bireyin duygusal durumunu ifade eden 6zellikleridir. Kisinin neseli bir
mizacinin veya melankolik bir mizacinin olmasi gibi. Yetenek ise bireylerin
etraflarinda olup bitenleri anlama, analiz etme, c¢dzimleme, sonuglandirma
yapabilmeleriyle iligkili zihinsel ve bedensel 6zelliklerin toplamidir. Kisiligin temelini
olusturan benlik kavrami Kkisiligi sekillendiren faktérlerin ve Kisilikle iliskilendirilen
kavramlarin ortak Griinudr.3!

Benlik saygisi kiginin kendini sevmesi, saygl duymasi, guvenmesi, kendi ile ilgili
yeteneklerini kabul etmesiyle olusur. Kisaca kisinin benligini degerlendirmesi ve
benliginden hosnut olup olmama durumudur. insanlar kendilerini olumlu ya da
olumsuz degerlendirerek benlik saygisi dizeylerini belirlerler. Benlik saygisi ve duzeyi

kisiden kisiye farklilik gosterir.32

3.1.1. Benlik Kavraminin ve Benlik Saygisinin Geligimi

Benlik kavrami ve benlik saygisi birbirlerinden farkl iki kavramdir ancak birbiriyle
iligkilidir. Benlik kavrami kiginin yagsam boyunca olusan tutumlarinin, davraniglarinin,
duygularinin, inanglarinin butunuduar. Benlik saygisi kiginin benligini kabul etmesi,
degerlendirmesi, anlamlandirmasi ve benliginden hognut olup olmamasiyla ilgilidir.
Benlik kavrami ergenlik ve ilk yetiskinlik donemleri 6nemli olmak Uzere yagsam boyu
gelisir. ilk dogdugunda cocuk kendi ve bagkalari arasindaki farki anlayabilecek
durumda degildir. Buyudikge ben ve digerleri arasindaki ayrimi yapabilir. Bebeklik

doéneminden itibaren gocuk ailesi basta olmak Uzere g¢evresini gézlemler, onlarin

31 Seda Oykii Ozdemir, Hemsirelerin Kisilik Ozellikleri Benlik Kavrami ve Meslege iliskin Algilari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Istanbul Bilim Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.
15, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

32 Metin Gérdiik, Diyay Ruh Saghg iliskisinde Yaraticiligin ve Benlik Kavrami Belirginliginin Araci Rolii,
istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul, 2017, .23, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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davraniglarini taklit eder ve onun igcin 6énem tasiyan kisilerin davraniglarini
benimseyerek rol model alir. Slreg igerisinde sergiledigi davraniglarin olumlu ya da
olumsuz sonuglariyla kargilasirak deneyim kazanir ve 6grenmeye devam eder.
Boylelikle kisinin kendine ait duygulari, dusunceleri, tutumlari, inanglari olugur bu da
kisinin kendine ait, onu baska insanlardan ayiran &zelliklerini yani benligini olusturur.
Benlik saygisi benlik kavraminin gelisimi gibi erken dénemlerde baslar ancak daha
¢ok anneyle kurulan iletisim ve gliven bagiyla iligkilendirilir. Ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerinde de olusmaya devam eder. Anne babasiyla baslayarak ¢gevreyle glvenli
ve saglkh bir bag kurmus olan cocugun muhtemelen benlik saygisi olumlu yénde
gelisecektir. Anne babasiyla ve ¢evreyle saglikli bir bag kuramayan ¢cocugun benlik
saygisi ise muhtemelen olumsuz yénde gelisecektir. Glvenli bir aile ortaminda
yetismek, sevgiyle buyumek, uyumlu iligkiler gelistirmek cocugun hem benlik
olusumuna hem de benlik saygisinin olusumuna olumlu etki edecektir. Cocugun
gevresiyle olan iligkileri, baska insanlarin onu nasil gérdugu ve tanimladigi da benlik
kavraminin ve benlik saygisinin sekillenmesinde etkilidir. Strekli olarak alay konusu
haline gelen ve kotu 6zelliklerle atfedilen cocuk zamanla ona sdylenen sen kotusun,
cirkinsin, yaramazsin, aptalsin gibi ifadeleri benimseyebilir ve kendini degersiz, saygi
gbrmeyen biri olarak hissedebilir. Bunun tam tersi olarak ¢gevreden sen ¢ok akillisin,
guzelsin, ne kadar efendisin, ¢ok ¢aliskansin gibi olumlu geri dénlgler alan ¢ocuk bu
Ozellikleri benimseyerek kendini glzel, akilli, efendi, ¢galiskan gérmeye baslayabilir ve
kendisini degerli, iyi hissedebilir. Cevresinden ve ailesinden sevgi, saygi, hosgori
goren cocuk baskalarina karsi sevgiyle, saygiyla, hosgorlyle yaklasacaktir.®® Bu

konuyla ilgili farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir.

3.1.2. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi duzeyinin dusuk orta ya da yuksek olmasi insanlarin yagsam
kalitesini etkilemektedir. Benlik saygisinin dizeyi bireylerin okul ve isteki basari-
basarisizlik durumunu, arkadashk iligkilerini, ikili iligkilerini, stres faktorleriyle
karsilastiklarinda olayla basa ¢ikma becerilerini, toplum igerisinde kendilerini kabul
gorme ve kendilerini ifade edebilme bigimlerini, bulunduklari ortamda eglenebilme
durumlarini ve daha birgok alani etkilemektedir. Bu nedenle benlik saygisina etki
eden faktorleri bilmek ve bu faktorler Gzerinde ¢alismak benlik saygisi yuksek bireyler
yetistirmekte veya benlik saygisi diislk bireylerin benlik saygilarini yikseltmekte etkili

olabilir. Benlik saygisi Gzerinde etkisi olan bazi faktorleri séyle siralayabiliriz.

33 Eda Sogukpinar, Rehber C")Qretme_nlerin Benlik Saygisi ile Mesleki Benlik Saygisi Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi, indnii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Malatya, 2014, s.23,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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e Sosyoekonomik durum

¢ Bireyin aileyle ve g¢evreyle olan iliskileri

e Bireyde herhangi bir saglik probleminin olmasi veya engel durumu
e Bireyin olusturdugu beden imaiji

e Bireyin yetkinligi**

3.1.3. Benlik Saygisi Diigiik Ve Yiiksek Bireylerin Kisilik Ozellikleri

Dusuk benlik saygisi olan bireyler yiksek benlik saygisi olan bireylere kiyasla
daha cabuk umutsuzluga kapilir, karsilastiklari zorluklarla ve stresle bas etmekte
zorlanirlar. Kendilerini yetersiz ve degersiz gormektedirler. Bir ise motive olmakta
zorlanirlar, en ufak basarisizliklarda vazgecip isi tamamlamamak igin bahaneler
Uretirler. Yeteneklerine glivenemezler. Cevreden ¢abuk etkilenir, inang ve tutumlarini
daha kolay degistirirler. itaat etmeye meyillidirler ve kendilerini baskalarina kanitlama
egilimindedirler. incinmekten korktuklari icin cevreye gilivenmekte ve arkadaslik
iliskileri kurmakta zorlanirlar. Elestiri almaktan ve fikirlerini séylemekten cekinirler. Bu
nedenle katilimci olmak yerine dinleyici olmay! tercih ederler. Yiksek benlik saygisi
olan bireylere gore daha kaygilidirlar. ige kapaniktirlar. Psikosomatik hastaliklara,

depresyona, yeme bozukluklarina daha yatkin kisilik yapilari vardir.

Yuksek benlik saygisi olan bireyler kendilerini oldugu gibi gorur ve kabullenirler.
Enerjileri yuksektir, canli ve pozitiftirler. Degerli olduklarini ve saygi gérmeye layik
olduklarini dugunurler. Bagimsizdirlar. Akilci kararlar verebilirler. Duygularini kontrol
etmekte basarilidirlar. Cevreye karsi duyarhdirlar ve topluluk igerisinde aktif rol
oynarlar. Risk almaktan korkmazlar. Potansiyellerinin ve yeteneklerinin farkindadirlar.
Gercekei hedefleri vardir. Sorunlarla ve stresle basa ¢ikma konusunda dusiik benlik
saygisi olan bireylere gore daha basarilidirlar. Hata yaptiklarinda bunu kabullenir ve
hatalarindan ders c¢ikararak zayif yoénlerini glclendirmeye caligirlar. Zorluklar
karsisinda hemen pes etmezler. Bir topluluk igerisinde kendi dustncelerini
savunurlar. Yeniliklere ve yeni fikirlere agiktirlar. Yeni arkadaslik iligkileri kurmaktan,
kalabalik ortamlara girmekten c¢ekinmezler. Bu Kkisiler kendileriyle ve c¢evreyle
barisiktir. Benlik saygisinin yiiksekligi kisinin yasam kalitesini arttirir. is hayatini, aile

yasantisini ve gevreyle iliskisini etkiler. Benlik saygisinin disuk olmasi ise kiginin

34 Ferda Cikrikcioglu, Ailesiyle Birlikte Yagsamayan Kiz Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin
Belik Kavraml Yeme Tutumu ve Davraniglari Uzerindeki Etkisi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitis(, Istanbul, 2017, s.19, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yasam kalitesini dusurerek yine is hayatina, aile yasantisina, gevresiyle olan iligkisini
etkiler.3®

3.1.4. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

2019 yilinda kadinlarin benlik saygisi ile ilgili yapilan bir arastirmada Rosenberg
Benlik Saygisi Olgceginden alinan puanlara bakildiginda lisans diizeyi ve tizeri egitim
almis olan bireylerin ilkégretim ve lise diizeyi egitim alan bireylerden daha ylksek
puanlar aldiklari gorulmustur. Bu da egitim dizeyinin benlik saygisi Uzerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada medeni durumun benlik saygisini
etkilemedigi gorulirken yas faktori ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmustiir.®® Hacettepe Universitesinde yapilan bir arastirmada benlik saygisi
dizeyinin baba ile iliski kurma ve iliskinin yogunluguyla, gelir dizeyi ve ailenin
gecimini karsilayabilme durumuyla iligkili oldugu bulunmusgtur. Yine ayni aragtirmada
bireyin kendinden ve gérinimuanden memnuniyet duymasi, elestiriye duyarlihginin az
olmasi ve olumlu bir ruh hali icinde olmasinin benlik saygisi dizeyine olumlu yénde
etkiledigi gortlmistir.®” 2010 yilinda Universite ogrencileri (izerinde yapilan bir
arastirmada vyalniz olma egilimli bireylerde benlik saygisinin dusuk oldugu
gorulmustur. 2005 yilinda yapilan bir calismada asker, polis gibi disiplin temelli
meslek gruplarindan birinde olan anne babanin c¢ocuklarinin benlik saygisi
dizeylerinin dusuk oldugu gortlmustur. Ailelerinin gelir durumunu yeterli olarak
algilayan gocuklarin benlik dizeylerinin daha yuksek ciktigi gorulmuastir. Bagka bir
arastirmada daha kolay arkadaglik iligkileri kuran, sosyal genglerin benlik saygilarinin
daha yuksek oldugu, akademik basari duzeylerinin de ylksek oldugu gorulmustar.
Ankara’da yapilan bir arastirmada benlik saygi dizeyi yuksek bireylerin is

doyumlarinin da yiiksek oldugu gorilmastir.®®

3.2. BENLIK VE BENLIK SAYGISIYLA iLiSKiLi KURAMSAL YAKLASIMLAR

35 Muhammet Siddik Taggit, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Karar Verme Diizeylerinin
incelenmesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman, 2012, s.15,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

36 Nurdan Bulam, Kadinlardaki Benlik Saygisi ve Depresyonun Egitim Diizeyiyle iligkisi, Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2019, s.42 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
37 Ergin Arslan, Algilanan Ebeveyn Tutumu Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisinin Ergenlerin
Akran Zorba Davranis Egitimi ile iliskisi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul,
2018, s.46 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

38 Gonca Orhaner, Yetigkin Bireylerde Algilanan Duygusal istismar Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Duzeyleri Arasindaki lliski, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul, 2018, s.40
(Yatimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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Benlik ve benlik saygisi kavrami birgok kuram tarafindan ele alinmistir. Asagida
benligin olusumuna ve benlik saygisina deginen, etki eden bazi kuramlar ele

alinmaktadir.
3.2.1. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’a gore insanin sekiz gelisim asamasi vardir. Her evrenin merkezinde bir
ikilem bulunmaktadir ve bu ikilemler o dénemin ¢atisma ve karmasalarini igerir. Kisi
catismalarin ¢ézimlenmesinde ne kadar basarili olursa kigilik gelisimini
tamamlamada o denli basarili olacaktir.®® Erikson’'un kuraminda benlik saygisinin
gelisimi birinci evre olan temel glivene kargl temel glivensizlik evresindeki duygularla
bagdastiriimaktadir. Benlik saygisinin olusumunda en énemli dénem ise ergenlik
donemi olarak gosterilmigtir. Ergenlik c¢agindaki bireyin kendi benligiyle
Ozdeslesebilmesi icin benlik saygisinin daha &nceki dbénemlerde gelismesi

gerekmektedir.*°

Erikson’un kuraminda yer alan ilk ikilem yasamin ilk yillarindan itibaren baslayan
temel glvene karsi temel glvensizlik evresidir. Bu evrede bakim veren, bebegin
temel gereksinimlerini kargilayan genellikle annedir. Bu gereksinimler beslenme,
uyku, sevgi, sindirim olarak karsimiza cikar. Gereksinimlerin dizenli ve yeterli bir
sekilde karsilanip karsilanmamasi bebekteki giiven duygusunu etkileyecek ve dis
dinyanin guvenli oldugu duygusunu yaratacaktir. Annenin bebege sagladigi huzur,
rahatlik, sevgi bebekte temel gliven duygusunun olugmasini, umudun ve uyumun
gelismesini saglayacak bdylece bebek ileriki yaglarinda anne ve babadan gordugu
sevgiyi, uyumu, guven duygusunu iligkilerine yansitacaktir. Bu dénemde olusan
temel glven duygusu kisinin saglikli bir benlik olusturmasinda énemli bir evredir. Bu
evrede guven duygusu olusan cocuk benligi ve benlik saygisini etkileyecek olan

guven duygusunu ya da guvensizligi kazanacaktir.

Erikson’un kuraminda yer alan ikinci ikilem 6zerklige kargi utang ve kuskudur bu
donemde gocuk yavas yavas konugmaya, yurumeye baglayacaktir boylelikle hareket
alani genisleyecek, kas kontrolu baglayacaktir. Tuvalet egitimi baglayacak, anneden
biraz daha bagimsiz bir hale gelecektir bu da c¢ocukta &zerklik duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir. Cocugun davraniglarinin aile ve gevresi tarafindan
engellendigi durumlarda, c¢ocuk kendini yetersiz hissederek utan¢ ve kusku

duyacaktir. Davraniglarinin gerekli yerlerde desteklenmesiyle ise ¢cocuk kendini yeterli

39 Sevgi Ozgiingér ve Necla Acun Kapikiran, “Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgeklerinin
Tiirk Kiltirine Uygunlugunun Karsilastirimal Olarak incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Dayanisma ve
Rehberlik Dergisi, 2011, 114-126, s.115

40 Hilal Ozbey, Lise Ogrencilerinde Beden Algisi ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afyonkarahisar, 2019,
s. 13, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

19



hissedecek, kendine inanacak ve 6zerklik duygusu gelistirecektir. Bu evre cocugun
benligini algilamasi konusunda olumlu ve olumsuz bir tutum geligtirmesine sebep
olacaktir.

Erikson’un kuraminda yer alan Ugincu ikilem girisimcilige karsi sugluluktur. Bu
evrede cocugun merakl artmistir, planlama yapmaya, hedeflerine ulasmak igin
girisimlerde bulunmaya baglamistir. Bu evrede girisimleri engellenen, kisitlayici ve
cezalandirici davraniglara maruz kalan g¢ocukta sucluluk duygusu geligirken,
girisimleri dogru sekilde desteklenen, sorulari cevaplanarak meraki giderilen, kendini
kesfeden cocukta girisimcilik duygusu gelisecektir. Bu evre gocugun benligine, benlik
saygisinin gelismesine katki saglayarak c¢ocudun kendini girisimci olarak
algilamasina ya da sugluluk duygusuna kolayca kapilabilmesine etki edecektir.

Erikson’un kuraminda yer alan dérdincu ikilem calisma ve basariyalyeterlilik
kargl asagilik duygusudur. Cocuk okula baslamistir ve bundan sonra okumayi
ogrenmek, sorular ¢cbzmek, i birligi yapmak ve surdurmek gibi dnemli igler yapmasi
gerekmektedir. Cocugun basarili olmasiyla kendine kargi olumlu bir tutum
gelistirmesini, gelecekteki basarilarinin temelini atmasina, kendini yeterli gérmesine
olanak saglayacaktir. Basarisizlik gdsteren ve bu déonemde desteklenmeyen ¢ocuk
kendini yetersiz, ise yaramaz, degersiz hissederek asagilik duygusu gelistirecektir.
Bu evrede basarisizlik ve yetersizlik duygusu yasayan gocugun benlik saygisinin
dizeyi olumsuz olarak etkilenecektir. Ancak gocugun bu dénemde kendini yeterli
hissetmesi ve basarili olmasi kendinden memnun olmasina olanak saglayacak ve
benlik saygisi duzeyini olumlu etkileyecektir.

Erikson’un kuraminda yer alan besinci ikilem kimlige karsi rol karmasasidir. Bu
evre benlik saygisiyla iligkilendirilen ve yerini kimlige birakan 6nemli bir evredir.
Ergenlik doneminde daha onceki asamalarda ¢6zimlenmemis olan sorunlarin
yeniden gindeme gelme ve c¢ozimlenebilme durumu vardir. Bu dénemde c¢ocuk
kimligini ve Ustlenmesi gereken rolleri yeniden degerlendirir. Cinsel kimlik ve mesleki
kimlik 6nem kazanmaktadir, gocugun benlik duygusu, ne yapmak ve nasil biri olmak
istedigi, cinsel roli yeniden sekillenerek butinlesir. Bu donemde kimlik karmasasi
yasayan ¢ocuk farkh roller deneyerek farkli yetenekler gelistirebilir. Begendigi birini
ornek alarak onun gibi davranmaya c¢alisabilir. Bu dénemi basarih bir sekilde geride
birakan ¢cocuk kimlik duygusu edinir, bu dénemi atlatamayan ¢ocuk kimlik karmasasi
yasar, ne istedigine karar veremeyen, olgunlasamamis bir birey haline gelir.** Bunun

sonucunda benlik kavrami ve benlik saygisi olugsmus olur.

41 [brahim Giirses ve M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararasi Din Egitiminin ve lletisimin Onemi”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2011, 153-166, s. 155-157
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Erikson’'un kuraminda yer alan altinci ikilem yakinlik kurmaya kargi yalitimdir.
Ergenlik donemini atlatarak kimligini kazanmis olan gen¢ baska insanlarla dostluklar,
yakin iligkiler kurabilir. Evlilik, kariyer gibi konular 6nem kazanmistir ve sevgi 6n
plandadir. Bu evreyi basarili bir sekilde atlatan gen¢ sevgi duyma, sevgiyi aktarma ve
sevgiyi alabilme konusunda gelisecektir. Bu evreyi basarili bir sekilde atlatamayan
geng iliskiler kurmakta =zorlanacak, kendini yalniz ve toplumdan yaltimis

hissedecektir.

Erikson’un kuraminda yer alan yedinci ikilem Uretkenlige karsi durgunluktur. Diger
evreleri basarili bir sekilde atlatan yetiskin bu evrede yaratici, Gretken ve verimlidir.
Gelecek nesillerin yetigtiriimesinde bir rehberdir, sorumluluk Ustlenir ve onlari
yonlendirebilir. Bu evrede Uretken olamayan yetigkin kendini ise yaramaz hisseder,

ice ¢ekilir ve durgunlasir.

Erikson’'un kuraminda yer alan sekizinci ikilem ego butinligine karsi
umutsuzluktur. Bu dénem yasliik donemleridir eger kisi dnceki evrelerini basaril bir
sekilde atlattiysa benligini bulmustur, atlatamadiysa umutsuzluk iginde olacaktir. Bu
evrede gecmis yillarin Uretkenligi, yasamdan doyum alinmasi ve anlamli bir yasanti
surmis olmak ile gecmis yillarin anlamsiz, basarisiz bir sekilde surip gitmis olmasinin
mutsuzlugu, umutsuzlugu arasinda bir catisma yasanir. Benlik batanligine ulagsmis
olan kisi mutlu ve huzurludur, O6limu kabullenmigtir. Benlik butanliGgini

saglayamamis olan kisi ise 6limden korkar, inatgi ve huysuzdurlar.*?

Erikson’'un kuramindaki evrelerde basta anne olmak Uzere aile, 6gretmen,
arkadaslar, toplumsal c¢evre kiginin benligini olusturmasi ve kendine saygi duymasi
konusunda onu etkilemektedir. Kimlik butinligu olugsmus, benlik saygisi yuksek
bireylerin yetismesi icin her evrede Kkisinin ihtiyaglarinin saglikh bir sekilde

karsilanmasi ve gatismalarin ¢bézimlenmesi gerekmektedir.

3.2.2. Freud’un Yapisal ve Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud topografik modelinde zihinsel slreglerin niteligini gésteren “biling, biling
oncesi (6n biling) ve biling disini (bilingalt))” tanimlayarak zihni ¢ bélimde ele
almistir. insanlarin kiigiik yaslardan itibaren gelistigini, dis diinya ve kendileri
arasindaki farki algillamaya basladiklari ¢ocukluk dbéneminde ise benliklerinin
gelismeye basladigini ifade etmigtir. Bir sire sonra topografik modeli yeterli

bulmayarak gelistirmis ve yeni bir boyut katarak yapisal kisilik kuramini agiklamistir.

42 Nagihan Oguz Duran vd., Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara, 2017, s. 212-215
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43 Sigmund Freud’un yapisal kisilik kurami id (alt benlik), ego (benlik), sliperego (st
benlik) olarak 3 yapidan olusur. id kisiligin dogustan getirmis oldugu durtllerin
kaynagi ve en ilkel yapidir. Yeme, icme, nefes alma gereksinimleri, cinsellik,
saldirganhk gibi dirtdleri vardir. Aci ve rahatsizlik veren duygulardan kaginir. Haz
pesindedir ve isteklerin hemen yerine getiriimesini ister. Ego karar merkezidir.
Diizenleyici ve gercekgidir. id ile dis diinya arasinda dengeyi ve uyumu saglayarak
arabuluculuk yapar. idden gelen saldirganlik cinsellik gibi dirtileri degerlendirerek,
toplum tarafindan kabul gdérmeyecek davraniglari engelleyerek, kisinin toplumla
uyumunu saglar. Stperego kisiligin ahlaki ve vicdani yénini simgeler. Topluma gore
kabul gérmemis, uygunsuz istekleri engeller ya da bastirir. Toplumsal kurallarin
uygun gormedidi eylemlerin gerceklesmesi kiside utang, sucluluk gibi duygulara
neden olarak kendisini kétl hissettirir. Toplumsal kurallara uygun hareket edilmesi ise
kisinin kendinin erdemli hissetmesini saglar. Benlik ve benlik saygisi kisiligin alt
faktorlerini olusturmaktadir. Kisiligin gelismesinde benlik ve benlik saygisinin etkisi
vardir. Benligi ve benlik saygisi saglikli bir sekilde gelisim gdsteren bireyin kisiligi de

oturmus olacak ve kendini olumlu algilayacaktir. 44

Freud kisiligin bes donemden gecerek gelistigini soyler ve buna psikoseksuel
gelisim asamalari adini verir. Psikoseksuel gelisim kuraminda her evrede farkl bir
bélgede tanimlanan libidodan yani cinsel enerjiden bahsedlilir. Freud’ un kuraminda
yer alan evrelerin herhangi birinde saplanti olmasi, gocugun o evrede fazla doyum
yasamasi ya da asiri engellenmesine baglidir ve gocugun o déneme ait 6zellikler

tasimasi anlamina gelmektedir.

Freud'un psikoseksuel gelisim evrelerinin ilki olan oral ddnem evresinde (0-1 yas)
haz merkezi agiz, dudaklar ve dildir. Bu evrede bebegin doyurulmasi, gerginliginin
giderilmesi beklentisi vardir. Bebek bu dénemde ona haz saglayan kisiye yani anneye
baglanir. Emme, yutma, 1sirma eylemlerinden haz duyar. Bu dénemde bebegdin
memeden erken kesilmesi ya da memeden geg¢ kesilmesi bu dénemde saplantiya
neden olur. Bdylece bu kisi ileriki yaglarinda oral hazza yodnelik bir istek duyabilir,

bagiml kisilik olusturabilir.

Freud’'un psikoseksuel gelisim evrelerinin ikincisi olan anal dénem evresinde (1-3

yas) haz merkezi anls yani makat haz veren eylemler ise diskilamayla ilgili olarak

‘f_3 Merve Seber, Reklam Metinlerindeki Psikolojik Unsurlarin Freud ve Jung Agisindan Analizi, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, Istanbul, 2015, s. 40-42 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

4 Zeynep Oktug, Freudun Kisilik Birimleri ile Reklam lletisinin izleyici Ustiinde Yarattigi Etkiler
Arasindaki Baglanti Magnum Kalbim Benecol ve Losev Reklamlari Uzerine Bir Arastirma. Istanbul
Kultdr Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Istanbul, 2007, s. 6-9 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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bosaltma ve tutmadir. Bu dénemde tuvalet egitimi ve bunun aile tarafindan nasil
yonetildigi kigilik geligsimi igin dnemlidir. Tuvalet egitiminin iyi gecirilmesi is birligi,
kararhhk, girisimcilik ile sonuclanirken, kétl gegirilmesi inatgilik, asiri dizenlilik, kat

g6riglilik seklinde kendini gosterebilir.

Freud’'un psikosekstel gelisim evrelerinin Uglinclsu olan fallik donem evresinde
(3-6 yas) haz merkezi genital bolgeye yonelir. Cinsel organlara yonelen cocuk,

cinsiyet farkliliklarini da kesfetmeye baslar.

Bu dénemin en 6nemli olayl Oedipus Elektra ¢atismasidir. Erkek ¢ocugun penisi
vardir ancak babaninki kadar blyuk ve guglu degildir. Kizlarin penisi ise yoktur bu da
kizda yetersizlik duygusuna yol acacak ve émur boyu giderilmeye calisilarak penise
imrenecektir. Kizlarin penisi olmadigini 6grenen erkek ¢ocuk penisinin yok edilip
koparilabilece@i korkusu yasar. Bu korkuya igdislik korkusu adi verilir. Erkek ¢cocuk
babasiyla yarisip annesini kiskanirken ayni zamanda ondan daha guglu olan babanin
penisi kesmesinden korkar. Kiz cocuk ise babasini kiskanmaya, derin bir sevgi
duymaya baslar. Her iki durumda da annenin de babanin da bir sahibi vardir. Bu
durumda erkek cocugun babadan kiz ¢ocudun ise anneden kurtulmasi, rekabet
ederek ebeveyni yenmesi gerekir ancak bu da annesiz veya babasiz kalma anlami
tasir. Annesine karsi olan duygularini bastiran ve babasini Ustln olarak goren erkek
cocuk kendisini babasiyla 6zdeslestirecek ve sevgisini kargl cinsten bagka birine
yoneltecek, erkek kimligi kazanacaktir. Kiz gocuk ise anneyle 6zdesim kuracaktir ve
sevgisini karsi cinsten birine yoneltecektir. Erkek cocugun anneye olan sevgisi
babasliyla olan rekabetine Oedipus kompleksi kiz gocugun babasina duydugu derin

sevgi ve annesiyle olan rekabetine ise Elektra kompleksi adi verilir.

Freud’'un psikoseksuel gelisim evrelerinin dérdincusu latent (gizil) ddnem evresinde
(6-12 yas) cocuk dnceki donemdeki cinsel merak arzusu azalir. Cocugun durgunluk
doénemidir. Enerjisini cevreyi arastirmaya, 6grenmeye ve okula yoneltir. Baskalariyla
O0zdesim kurmayi deneyecek, toplumsal rolleri 6grenecektir. Bu donemi basarili bir
sekilde atlatamayan cocuk i¢sel durtulerinin denetimini saglayamayacak enerjisini
gelismeye ve 0grenmeye yoneltemeyecek, guvensiz, ice donuk biri olacak ya da asiri
bir denetim mekanizmasi gelistirecek bu da obsesif bir karakter yapisinin gelismesine
neden olacaktir. Bu donemi basgarih bir sekilde atlatan ¢ocuk yenilgiye ugradiginda
korkmadan yeni girisimlerde bulunabilen, disa dénik kendine givenen biri olacaktir.

Freud’'un psikoseksuel gelisim evrelerinin besincisi olan genital ddnem evresinde
(8-12 yas) latent dénemde durgunluk yasayan cocuk ergenlik c¢agiyla birlikte
vucudunda degisiklikler yasar ve yeniden cinsel durtulerde artis olur. Bu defa ilgi kars!

cinse kayar ve yakinlagir. Daha énceki dénemlerde yasanan ¢atismalar bu dénemde
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yeniden gindeme gelir ve bu dénemde ¢b6zimlenmelidir. Bu dénemi basarili bir
sekilde atlatan ¢ocuk anlamli iligkiler kuracak, kimligini kazanmis olacak, Uretken
olacaktir ancak bu dénemi basarili bir sekilde atlatamayan ¢ocuk anlamli iligkiler
kurmakta zorlanacak bagimli ya da asiri bagimsiz davraniglar sergileyecektir.*
Freud’'un psikoseksuel gelisim evrelerinde yalnizca benlik kavrami ve benlik
saygisi olusup gelismez. Bunun disinda bu asamalarda toplumsal cinsiyetin nasil
olustugu ve sekillendigi de kismen anlatilmigtir. Ayrica stiperegonun olusmasinda da
toplumun ve toplumsal cinsiyetin etkisi vardir. Cocuk kuglk yaglardan baslayarak
ebeveyni ile kurdugu 6zdesim ile cinsiyetinin toplum tarafindan uygun gorulen
davraniglarini da taklit etmeye baslayacaktir. Erkek cocugun babayla kiz gocugun ise
anneyle Ozdesim kurmasi, erkeklerin erkeksi davraniglar kizlarin ise kadinsi
davraniglar sergilemesine yol agacaktir. Freud’'un kurama goére bireylerin toplumsal
cinsiyete uygun davraniglar sergilemesi ve psikolojik olarak cinsiyetine uyum
saglamasi igin onunla ayni cinsiyette olan ebeveyniyle 6zdesim kurmasi, cinsel
kimligini kazanmasi gerekir. Ebeveyni ile 6zdesim kuran gocuk ilerleyen yaslarda
toplum igerisinde bir kimlik kazanmaya c¢alisacak yine bu surecte toplumun kalip
yargilarindan cinsiyete yuklenen rollerden ve sorumluluklardan etkilenerek kendine

bir kimlik olusturacaktir. 46

3.2.3. Charles Horton Cooley Ayna Benlik Kurami

Charles Cooley ayna benlik kavramindan ilk olarak “insan dogasi ve sosyal
dizen- Human natlre and social order” kitabinda bahsetmigtir. Cooley’e gore benlik
¢ocukluk déneminde olusmakta aileden baslayarak ¢evreyle kurdugu iletisim ve
toplum sayesinde gelismektedir, cocuk etrafinda olup biteni gdézlemler, anlamaya
calisir ve bu 6grendiklerini disariya yansitir. Kiginin kendini nasil algiladiginin yani
sira gevresindeki ingalarin ona nasil davrandigi, ona nasil tepkiler verdigi, kisi igin
ne dusundugu, kisinin bunlari nasil algiladigi 6nemlidir. Cooley’in ayna benlik
kavrami U¢ temel asamadan olusturmaktadir. 4’

Birinci asama bagkalari tarafindan nasil gérindigumdazle ilgilidir. Aile

bireylerimizin, yakin ¢evremizdeki insanlarin, toplumda az rastladigimiz kigilerin bizi

nasil gordugu 6nemlidir. Ayna benlik kavraminda ikinci agsama ¢evremizdeki kisilerin

4 Yusuf Bahri Giindogdu, ” The Possbility of Development and Change By Psychoanalytic Theory of
Personalty” , International Periodical for the Languages Literature and History of Turkish or
Turkic, 2016, Cilt:11, 373-404 s.385

46 Pelin Vargel Pehlivan, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kuramsal Yaklasimlar Bir Literat(r
Taramas!’, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, Cilt:16 s.497-521, s. 507.
47 Ozlem Sarica, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5 ve 6 Yas Grubu Gocuklarinin Benlik
Kavramlarinin Cesitli Sosyodemografik Degiskenlere Gére Incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2010, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)
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bizi nasil degerlendirdikleriyle ilgilidir. Uglincli asama gevremizdeki insanlarin bizi
nasil gérdiglne ve bizimle ilgili disinddklerine bagh olarak kendimiz hakkindaki
dusuncelerimizdir. Bu asamada bagkalarinin bizimle ilgili distncelerinden ¢ok bizim
bu dusunceleri nasil algiladigimizla ilgilidir yani cevremizdekilerin bizimle ilgili
goruslerini dogru ya da yanlig bir sekilde algilayabilir kimligimizi bu algilara gore
sekillendirebilir ¢Unkl insanlar, kendilerini g¢evresindeki insanlarin onlari nasil
algiladigiyla bagdastirip o sekilde gérme egilimindedirler. Bu asamada olusan ayna
benlik olumluysa olumlu davraniglar ve olumlu bir benlik algisi gelistiririz eger
olumsuzsa olumsuz davraniglar ve olumsuz bir benlik algisi gelistiririz. Benlik
olusumu ¢ocukluk déneminden baslasa da yasam boyu devam eder bu sebeple bize
yansitilan tepkiler ve gosterilmis olan davranislarla farklilik gdsterebilir.*® Ornegin
okulda verilen 6devi yapmis ve 6gretmenine teslim edip notunu almayi bekleyen bir
gocugun odev kagidina 6gretmen cesitli notlar yazmis 6grencinin zeki ve caliskan
olarak gbérmus, potansiyelinin daha yuksek oldugunu, daha iyisini yapabilecegini
disunmus ve 6grenciye onu tesvik etmek igin daha dusuik bir not vermistir. Cocuk
aldigi notu ve kagdidinda yazil olanlari gérdiguinde kendini basarisiz hissedip zeki
olmadigini disgtnebilir, 6gretmenin haksizlik yaptigini disinebilir. Bu da 6grencinin
algisana goére onu tesvik etmek yerine, bu derse ¢alismak istememesine eskisinden
anlamak i¢in daha az ¢aba harcamasina neden olabilir. Bu durum gocuk i¢in 6gretmen
onu basarisiz olarak goéruyor seklinde algilanabilir. Cocuk 6gretmenin yanina giderek
neden beklediginden daha dusik not aldigini sordugunda 6gretmen durumu agiklayip
daha ¢ok calismasini Onerdiginde c¢ocugun algisi degdisebilir, 6dretmenin onu
basarisiz olarak gérmedigini calisirsa daha iyisini yapabilecegini digunebilir. Ayna
benlik kavraminda bagskalarinin olumlu-olumsuz geri dénusleri tepkileri, dogru-yanlhs
anlasiimalar, algilamalar, kendimizi nasil algiladiimiza etki eder. Bu kurama gore
benligimiz ve benlik saygimiz yasam boyu gelismeye devam ederek bizim olaylari ve
kendimizi nasil algiladigimizla, g¢evremizdeki insanlarin bizi nasil tanimladigi ve

algiladigiyla iliskilidir.

3.2.4. Carl Rogers Fenomenolojik Benlik Kurami

Carl Rogers Fenomenolojik Benlik Kuraminda her kisinin 6zel, essiz ve biricik
oldugunu savunur. Her bireyin kendine ait bir yasantisi ve deneyimleri vardir. insanin
dogasi iyidir ve insan iyi olma egilimlidir, insan davraniglarindan sorumludurlar ancak

kendisi degil davraniglari sorunlu olabilir. Bireyin yaptigi davranis icinde bulundugu

48 Yener Ozen ve Fikret Gllagti, “Benlik Kavrami ve Benligin Geligimi Bilen Benlige Gereksinim Var
Mi”, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 21-37, s.33
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kosullara gore degerlendiriimeli ve onun tarafindan nasil gérindugine bakilmalidir.
Rogers’in kuraminda benlik dnemli bir yere sahiptir. Gergek benlik kisinin ne
oldugudur, gercektir, dogumdan itibaren insanin ¢evresiyle olan iletisimi ve etkilesimi
sonucunda geligir. Kiginin kendisinde olmasini istedigi, gérmeyi arzuladigi, ulagmak
istedigi modelin ve disiincelerin karsiligi ise ideal benligi olusturur. ideal benlik kiginin
gelisimine katkida bulunur, her insanin umutlari, hayalleri, yapmak istedikleri ve olmak
istedigi bir yer vardir. Benlik kavrami yani benlik algisi ise kisinin yasantilarinin,
algiladiklarinin, kendini degerlendirmesinin toplamidir. Benlik kavrami, gergek benlik
ve ideal benlikten olusur. ideal benlik ve gercek benlik arasinda ¢ok fark olmamalidr,
gercek benlik ve ideal benlik arasinda az fark olursa kisi daha mutlu ve ruhen saglikli
olup, benlik saygisi ylksek olabilir. Gergek benlik ve ideal benlik arasinda fark ¢oksa
kisi ruhsal saglik sorunlari yasayabilir ve benlik saygisi diisik olabilir. Ornegin bir kisi
isinde ve hayatinda basarili ve saygin biri olmasina karsin kendisini basarisiz olarak
gorebilir. Bu durumda kisinin gercek benligi ve ideal benligi arasinda olumsuz bir
durum s6z konusudur, gercek benligi ile ideal benligi arasinda uyumsuzluk vardir,

kisinin benlik saygisi diisuktir.*°

Saglikli bir insandan beklenen arzuladigi hedeflere ulasmasi bunun icinde her
gecen gun kendini geligstirmesi, sinirlarini zorlamasi, yanlhs olan davranislarini
degistirmesi ve 6grenmeye devam etmesidir. Bu da insanin kendini gerceklestirme
egilimidir ancak kendini gerceklestirme egilimi belirli kosullar saglanirsa yerine
getirilebilir. insanoglunun kendini degerli olarak algilayabilmesi ve kendini
gerceklestirebilmesi icin kosulsuz sevgiye ve saygiya ihtiyaci vardir. Onu seven,
deger veren, saygl goOsteren, onu her haliyle kabul edecek bir ortamda yetismesi
gerekmektedir. Kosulsuz sevgi ve saygl ortaminda yetisen kisi kendi ve gevresini
seven, deder veren, saygl gOsteren gercek benlik kavrami, ideal benlik kavrami ve
benlik algisi gelismis biri olacaktir. Kiginin ¢evresinden olumlu geri dénisler almasi
onun olumlu kabule deger vermesine ¢evresinden olumsuz geri dénUgler almasi ise

olumsuz kabulli dedersizlestirmesine sebep olacaktir. *°

3.2.5. William James Benlik Kurami

Psikoloji alaninda benlik kavramini ele almis olan ilk kisi William James’tir. “The

Principles of Psychology” adli eserinde ruhsal benlik, maddesel benlik, sosyal benlik

49 Ankara Universitesi Agik Ders Iinternet Sayfasi, “Carl Rogers ve Birey Merkezli Yaklasim”,
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/48412/mod_resource/content/1/Carl%20Rogers%20ve%20
Birey%20Merkezli%20Y akla%C5%9F%C4%B1m.pdf (Erisim tarihi: 01.12.2019)

50 Derya Giilcan, “Benlik Farklliklarina Rogersin Danigan Odakli Terapisi ile Yaklasim Vaka
Calismasi”, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 2015, Cilt:2, 13-26, s.17
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olmak Uzere insanlarin kendilerinden bahsederken kullandigi benligin tG¢ yonl
oldugundan s6z etmistir ve benlik turlerini “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olmak Uzere
ikiye ayirmigtir.

Bilen benligi 6zne “I” bilinen benligi ise nesne “me” olarak tanimlamistir. William
James’e gore bilimin konu edinmesi gereken kavramin bilinen benlik oldugunu 6ne
surmustur. Bilen benlik bilime konu edildigi zaman nesne durumuna dismektedir bu
sebeple bilinen benlik bilimin konusu haline gelecektir. Benligin maddesel yénu kisinin
kendine ait seylerle (kiyafetleri, arabasi, parasi gibi) ¢cevresindekilerle (aile, es, dost
gibi) 6zdeslesmis olmasidir. Ornek verecek olursak bir bireyin sahip oldugu aile
Uyelerinden birini kaybetmesi verilebilir. Bu durumda sahip oldugu ve benligin
maddesel yénunu simgeleyen aile iyelerinden birini kaybeden bireyin benligi de bu
durumdan etkilenecektir. Ruhsal benlik kisiye 6zgudur. Kisinin kendini nasil algiladig,
nasil degerlendirdigi boyutunu kapsar. Ornegin bir kisinin sarki séyleme yeteneginin
olmasi, bu kisinin kendi sesini begenmesi veya begenmemesi, sesini oldugundan
daha koti veya daha iyi olarak de@erlendirmesi, sarki sdylemeye ve sarki
sdyleyenlere karsl tutumu her bireyde farklilik gdsterecektir. Sosyal benlik kiginin
bulundugu ortama, statlistine gore degisiklik gdsterebilir. William James’e gore
insanin birden fazla sosyal benligi bulunmaktadir ¢inki bir birey diger bireyler
tarafindan farkl birimaja sahiptir. Ayni zamanda kisi farkl ortamlarda bulunmak, farkli
kisilerle iletisim kurmak, farkh alanlara girmek durumunda oldugundan cevresindeki
herkese farkh bir tarafini gosterecek ve bu farkhliklar kadar sosyal benligi olacaktir.
Ornegin bir kisi ailesine karsi farkl bir izlenim olustururken, yoénetici oldugu bir firmada
farkli bir izlenim olusturacak, kugik yaslardan itibaren gérustugu arkadaslarina kargi
farkli bir izlenim olusturacaktir. Kigilerin bulunduklari ortama uyum saglamasi, tutarli
davraniglarda bulunmasi gerekmektedir. Bu nedenle is ortaminda gergin, disiplinli,
kontrolcu oldugu dusindugu is arkadasiyla arkadas ortaminda denk gelen ve onun

gulip, eglendigini, sakalar yaptigini goren kisi sasiracaktir. 5

51 Hanzade Aslan Yilmaz, “Bir Derleme Benlik Kavramina lliskin Bazi Yaklasimlar ve Tanimlamalar”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, 79-89, s.80
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Tekirdag'in Corlu ilgesinin Seymen mahallesinde ikamet
eden kadinlar olusturmaktadir. Bu mahallede ortalamada 435 kadin 661 erkek nufusu
oldugu 2018 yilinin nufus sayimina goére tespit edilmistir. Evreni temsil etmek icin %95
glven araliginda, +%5 dérnekleme hatasi ile en az 55 kiginin 6érnekleme alinacagi
bulunarak arastirmaya Seymen mahallesinden 90 calisan kadin ve 90 calismayan
kadinin dahil edilerek ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu arastirmada rastlantisal
orneklem teknigi kullanilmistir. Gonulli olarak arastirmaya dahil olan bireylere
arastirmanin igerigi, dlgekleri nasil dolduracaklari ve bu arastirmanin neden yapildigi

ile ilgili olarak bilgi verilmigtir.

4.2. VERI TOPLAMA ARAGLARI
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgcedi ve Celisik

Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla kullaniimistir.

4.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma igin hazirlanmis olan demografik bilgi formunda ¢alismaya yalnizca
kadinlar katildigi igin cinsiyet faktéri eklenmemistir. Bu formda c¢alismaya katilan
gonullinin meslegi, medeni durumu, ¢ocugunun olup olmadigi, ka¢ ¢ocugu oldudu,
cocuklarinin disinda bakmakla yUkimlU birinin olup olmadigi, yas araligi, egitim
dizeyi, ¢aligiyorsa calisma tirl, ailenin ortak geliri ve calisiyorsa yaptigi isten elde

ettigi geliri sorulmustur.

4.2.2.Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Bu arastirmada kullanilmis olan benlik saygisi dlgedi Morris Rosenberg tarafindan
1963 yilinda gelistiriimis 06lgegin gecerlik glvenirlik ¢alismalari ise 1965 yilinda
A.B.D. de lise dgrencileri Uzerinde yapilarak, olcek ergen ve yetiskinler Uzerinde
sik¢a kullaniimistir. Fisun Cuhadaroglu tarafindan 1985 yilinda Turkge’ye uyarlanan
Olgegin gecerlik guvenirlik caligmasi 205 lise 6grencisi Uzerinde yapilmig test tekrar
test guvenirlik analizinin sonucu .89 c¢ikarken gegerlik analizinin .71 ¢giktigi

gorulmastar. S2Literatlr caligmalarinin gogunun 1996 yillarina kadar gocuk ve

52 Anil Siibeten, Considerations of Death Anxiety Meaning in Life Self Esteem Self Compassion and
Loneliness Vis a Vis Terr6r Management Theory, Bogazici University, Institute for Graduate Studies in
Social Sciences, Istanbul, 2018, s.45 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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ergenler Uzerinde yapilmis olmasi nedeniyle Rosenberg benlik saygisi Olgeginin
yetigkinler Gzerinde gecerlik guvenirlik ¢alismalarini yapan Mediha Korkmaz 150
kadin 150 erkek toplamda 300 kisiden olusan yetiskin érneklem grubu Uzerinde
¢alismasini yaparak litaratire katkida bulunmustur. Literatlir c¢alismalarinda bu
dlcedin hem yetiskinler hem ergenler (zerinde uygulandigi gérilmistir. Olgegin
guvenirlik analizinde Guttman formulasyonuna uygun olarak yeniden uretebilirlik
katsayisi hesaplanmis .93 olarak bulusmustur ve elde edilen sonu¢ Rosenberg’in
yapti§i calisma ile benzerlik gostermektedir. Olgegin alt alaninin kriter iligkili
gecerliliginde Coopersmit Benlik Saygisi Envanterinin Yetiskin Formu kullanilimistir
ve iki 6lcek arasindaki gecerlik katsayisi birbiri ile benzerdir. (r=.59) Olgegin alt testleri
ile yapilan i¢ tutarik ve guvenirlik analizi .7 ile 0.70 arasinda degisen alpha
degerlerinin oldugu goérilmus benlik kavraminin daha birgok faktérle de ilgili oldugu
yapilacak olan calismalarin bunu distnilmistir. Orneklem grubunda yapilan
calismada sosyo-demografik degiskenlere bakildiginda anlamli farklar goéralmustar.
Mediha Korkmaz'in yaptigi calismada yetiskin 6rneklemine goére benlik saygisinin
diger alt testlerle iliskisine bakildiginda benlik saygisinin surekliligini ifade eden
kendilik kavrami sdrekliligi alt testinin, insanlara glvenme alt testinin, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, ana-baba ilgisi, Kkisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, psisik izolasyon alt testleriyle benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki bulunurken elesgtiriye duyarlihk ve tartismalara katiima alt testinde
benlik saygisi ile arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi 63 maddeden benlik saygisi, kendilik kavraminin
surekliligi, insanlara glvenme, elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilma derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon olmak

Uzere 12 alt testten olusmaktadir.>3

4.2.3. Geligik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi

Celisik duygulu cinsiyetcilik 6lcegi Glick ve Fiske tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmis 22 maddeden olusan bir 8lgektir. ilk olusturuldujunda ters puanlama
gerektirecek bazi maddeleri bulunan bu dlgek sonrasinda yeniden duzenlenerek
sorularda degisiklik yapiimis cinsiyetciligi yansitan ve ters kodlama yapilmasina gerek
duyulmayacak sekilde son halini almistir. Bu dlgekte sorular toplumsal cinsiyetgiligi,

korumaci cinsiyetcilik ve dlismanca cinsiyetgilik olarak ikiye ayirmistir. Korumaci

53 Mediha Korkmaz, Yetigkin Orneklem icin Bir Benlik Saygisi Olgeginin Glvenirlik ve Gegerlik
Calismasi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittsi, Izmir, 1996, s.43-79 (Yayimlanmamisg Yiiksek
Lisans Tezi)
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cinsiyetgilikte kadinin yuceltiimesi, kadinin korunmasi, kadinin sevilmesi gibi olumlu
tutumlar barindiran sorular yer almaktadir ancak korumaci cinsiyetciligin kadinin
erkege kiyasla dusik bir seviyede oldugunu kanitlayan bir cinsiyetgilik tird oldugunu
belirtmiglerdir. Korumaci cinsiyetgilikte digmanca cinsiyetcilik gibi onyargilardan
beslenmekte, erkek egemenligini kabullenmektedir. Dismanca cinsiyetgilik ise
Onyargilara dayanan, daha kati ve yanlis genellemelere dayanan bir cinsiyetgilik
tiridir ve cinsiyetler arasi ayrimciliga sebep olabilir. Ataerkil toplumlarda baskici
veya korumaci olarak kadin erkege goére daha gugsuz, zayif, desteklenmesi,
yuceltimesi gereken bir birey olarak goérulmustir. Celisik duygulu cinsiyetgilik
Olcedinin sorunlarina bakildiginda dismanca cinsiyetcilik icin Cronbach alfa
katsayilar1 .80 ve .92 arasinda degiskenlik gostermekteyken korumaci cinsiyetgilik igin
Cronbach alfa katsayilari .73 ve .85 arasinda degiskenlik gostermektedir. Modern
cinsiyetcilik 6lcegi ile arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. 2000 yilinda Glick ve
arkadaslarinin bir calismasi icin Turkceye cevrilerek uygulanmistir. Nuray Sakalli
Ugurlu tarafindan gecerlik guvenirlik calismasi yapilan gelisik duygulu cinsiyetgilik
Olcedinin yapi gecerliligi incelendiginde Glick ve Fiske’in sonuglari ile anlamli bir
benzerlik saptanmistir. i¢ tutarlik glvenirligi yapilan orijinal galigmayla anlamli bir
benzerlik goéstermistir. Dismanca cinsiyetgilik igin Cronbach alfa katsayisi .87
bulunurken korumaci cinsiyetcilik icin Cronbach alfa katsayisi .78 bulunmustur ve
Nuray Sakalli Ugurlu tarafindan 2002 yilinda literatire sunulmustur. 11 tane
dismanca cinsiyetcilik ciimlesi bulunan élgekte 11 tane korumaci cinsiyetgilik cimlesi
vardir ancak korumaci cinsiyetgilik cimleleri heterosekslel yakinlk, koruyucu
ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici fark olarak ¢ alt boyutta incelenmektedir. Bu
Olgekte yer alan cumlelerin basina 1 kesinlikle katiimiyorum, 2 katiimiyorum, 3 biraz
katilmiyorum, 4 biraz katiliyorum, 5 biraz katiliyorum, 6 kesinlikle katiliyorum seklinde

hem fikir olunan sayi yazilmaktadir.>

4.3. VERILERIN ANALizi

Bu calisma esnasinda elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara
sayisal ifade olarak girilmis ve Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi (Statistical
Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri
yapilmistir. Analizlere baslamadan &énce veriler normal dagilim agisindan
incelenmigtir. Basikhk-Carpiklik dederlerine bakildiginda butin oOlgeklerin  ve

degdiskenlerin normal dagilim gosterdigi goérulmustur. Batun dlgekler ve alt dlgeklerde

54Nuray Sakalli Ugurlu, “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi Gegerlik Giivenirlik Calismasi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 2002, Cilt:17, 47-58, s.51-57
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degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakh normal dagihimi gdstermektedir.
Uygulanan analizde %95 guvenilirlik dizeyi esas alinmistir. Niceliksel verilerin
karsilastiriimasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek igin iki bagimsiz
degisken testi olan T-Testi kullaniimistir. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda
parametrik ¢coklu grup arasindaki farki analiz etmek icin ANOVA testi kullaniimistir.
Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimh degiskene etkisini gérmek icin Coklu Dogrusal Regresyon
kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 olarak alinmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Calisan Kadinlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %
Yas Total 90 100,0
26-35 39 43,3
36-45 28 31,1
46-55 10 11,1
56-65 1 1,1
Total 90 100,0
Egitim iIkégretim 18 20,0
Lise 25 27,8
Yuksek Okul 16 17,8
Universite 27 30,0
Yuksek Lisans 4 4.4
Medeni durumunuz Evli 63 70,0
Bekar 21 23,3
Bosanmig Ayri Yasayan 6 6,7
Total 90 100,0
Cocuk Hayir 30 33,3
Evet 60 66,7
Total 90 100,0
Cocuk Sayisi 0 30 33,3
1 18 20,0
2 37 41,1
3 5 5,6
Total 90 100,0
Bakim Hayir 85 94,4
Anneanne 1 1,1
Babanne 1 1,1
Dede 1 1,1
Diger 2 2,2
Total 90 100,0
Calisma sekli Tam Zamanl 77 85,6
Vardiyall 4 4.4
Yari Zamanli 9 10,0
Total 90 100,0
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Caligma tiirii Kadrolu 71 78,9
Sozlesmeli 19 21,1
Total 90 100,0
Kag saat 4 6 6,7
8 40 444
8-10 25 27,8
10-12 18 20,0
12-14 1 1,1
Total 90 100,0
Aylik gelir 2001-3000 TI 10 11,1
3001-5000 TL 40 44,4
5001-6000 TL 12 13,3
6001-8000 TL 14 15,6
Diger 14 15,6
Total 90 100,0
Is geliri 1501-2000 TI 28 31,1
2001-3000 TI 35 38,9
3001-5000 TI 15 16,7
5001 TI Ve Ustii 12 13,3
Total 90 100,0

Calisan kadinlarin sosyodemografik degigkenlere gore yuzdelik dagihimini

gormekteyiz. Tablo(1)

Tablo 2. Calismayan Kadinlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gére Dagilimi

%

Yas 18-25 13 14,4
26-35 16 17,8
36-45 31 34,4
46-55 20 22,2
56-65 10 11,1
Total 90 100,0

Egitim ikogretim 43 47,8
Lise 32 35,6
Yiksek Okul 8 8,9
Universite 6 6,7
Yuksek Lisans 1 1,1

Medeni durumunuz Evli 74 82,2
Bekar 14 15,6
Bosanmis Ayri Yasayan 2 2,2
Total 90 100,0
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Cocuk Hayir 15 16,7

Evet 75 83,3
Total 90 100,0
Varise 0 16 17,8
1 23 25,6
2 39 43,3
3 6 6,7
4 5 5,6
5 1 1,1
Bakim Hayir 81 90,0
Anneanne 4 4.4
Babanne 2 2,2
Dede 1 1,1
Diger 2 2,2
Total 90 100,0
Calisma sekli CGalismiyorum 90 100,0
Aylik gelir 2001-3000 TI 41 45,6
3001-5000 TI 34 37,8
5001-6000 TI 5 5,6
6001-8000 TI 4 4.4
Diger 6 6,7

Calismayan kadinlarin sosyodemografik degiskenlere gore ylzdelik dagilimini

gormekteyiz.Tablo(2)

Tablo 3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

N X Ss.
Benlik saygisi 180 0,92 0,54
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 180 0,96 0,40
insanlara Giiven Duyma 180 0,55 0,18
Elestiriye Duyarlilik 180 0,79 0,52
Depresif Duygulanim 180 0,89 0,23
Hayalperestlik 180 0,96 0,40
Psikomatik Belirtiler 180 2,01 0,51
Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissetme 180 0,71 0,44
Tartigmalara Katilabilme Derecesi 180 1,61 0,37
Anne Baba ilgisi 180 0,80 0,28
Babayla lligki 180 2,11 0,85
Psisik izolasyon 180 0,49 0,34

Betimsel veri analizinde benlik saygisi ve alt boyutlarinin ortalamalari yer

almaktadir. Benlik saygisinin ortalamasi 0.92(ss=0,54)dur. Tablo(3)

Tablo 4. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi

N X Ss.
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi 180 4,06 0,88
Dusmanca Cinsiyetgilik 180 3,81 0,98
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Korumaci Cinsiyetgilik 180 4,31 0,95

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi ortalamasi 4.06(ss=0.88), Diismanca
Cinsiyetgilik  ortalamasi  3.81(ss=0.98), Korumaci Cinsiyetgilik ortalamasi
4.31(ss=0.95)dir. Tablo(4)

Tablo 5. Calisan Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgeginden Alinan Puanlara Etkisi

Standart
B Hata Beta T P R2 F
(Sabit) 4,444 0,368 12,061 0,000 0,143 3,557
Egitim -0,169 0,098 -0,234 -1,731 0,047
Cocuk 0,199 0,225 0,107 0,883 0,380
Yas -0,054 0,120 -0,055 -0,447 0,656

Aylik Gelir -0,116 0,084 -0,169 -1379 0,172

Egitim Durumu, cocuk sayisi, yas faktoru, ailenin aylik gelir ortalamasi ile Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriulmektedir (R2=.143, p<.05). Adi gecen degiskenlerle birlikte Celisik Cinsiyetgilik
varyansin sadece %14’Un0 agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise
Egitim Durumu Celisik Cinsiyetgilik Gzerinde énemli (anlamh) bir yordayici oldugu
gorulmektedir. Beta katsayisina gére 6nem sirasi Egitim durumu, ayhk gelir dizeyi,

cocuk sayisli, yas faktoru seklindedir. Tablo (5)

Tablo 6. Calismayan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Celigik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgeginden Alinan Puanlara Etkisi

Standart
B Hata Beta T p R2 F
(Sabit) 4,838 0,359 13,480 0,000 0,134 3,297
Egitim -0,281 0,125 -0,325 -2,256 0,027
Cocuk 0,127 0,301 0,058 0,422 0,674
Yas -0,093 0,088 -0,136 -1,055 0,294
Aylik Gelir -0,084 0,080 -0,117 -1,047 0,298

Sosyodemografik ozelliklerin, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgeginden alinan
puanlar ile arasinda anlamli iligkiler oldugu goértlmektedir. (R*=.134, p<.05). Adi
gecen degiskenlerle birlikte Celisik Cinsiyetgilik varyansin sadece %13’Unu

aciklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise

Egitim Durumu Celisik Cinsiyetgilik tGzerinde 6nemli(anlamli) bir yordayici oldugu
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gorulmektedir. Beta katsayisina gore onem sirasi egitim durumu, yas, aylk gelir

dizeyi, cocuk sayisi seklindedir. Tablo (6)

Tablo 7. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlar Arasindaki Farka iliskin Bagimsiz Grup t Testi

Ss. T Sd. P
0,88 -3,615 178 0,000

Grup N X
Calisan 90 3,83

Celisik Duygulu

Cinsiyetgilik Olgegi Calismayan 90 4,29 0,82

Dusmanca Cinsiyetgilik Calisan 90 3,54 0,96 -3,825 178 0,000
Calismayan 90 4,08 0,93

Korumaci Cinsiyetgilik Calisan 90 4,13 0,98 -2,699 178 0,008
Calismayan 90 4,50 0,89

Calisan ve calismayan kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olceginden almis
olduklari puanlarin, Dismanca ve Korumaci Alt Boyutlarina goére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan bagmsiz Grup t testi
sonucundan Calismayan Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel
acgidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Calisan ve calismayan kadinlarin Dismanca Cinsiyetciik ve Korumaci
Cinsiyetgilik Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, anlamli bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda
Calismayan Kadinlar daha fazla puan aldiklan igin istatistiksel agidan p<0.01
dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmigtir. Tablo (7)

Tablo 8. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi ve Alt

Boyutlarindan Aldiklari Puanlar Arasindaki Farka iliskin Bagimsiz Grup t Testi

Grup N X Ss. t Sd. P

Benlik Saygisi Calisan 90 0,90 0,25 -0,553 178 0,581
Calismayan 90 0,93 0,32

Kendilik Kavraminin Calisan 90 2,82 129 0,343 178 0,732

Surekliligi Calismayan 90 2,76 1,31

Iinsanlara Giiven Duyma Calisan 90 1,78 0,95 1,614 178 0,108
Calismayan 90 156 0,90

Elestiriye Duyarlilik Calisan 90 142 0,79 1,777 178 0,077
Calismayan 90 1,22 0,72

Depresif Duygulanim Calisan 90 1,46 0,90 -1,541 178 0,125
Calismayan 90 1,67 0,94

Hayalperestlik Calisan 90 0,59 1,12 -2,367 178 0,019
Calisgmayan 90 1,01 1,27

Kisiler Arasi iIi§kiIerde Calisan 90 1,22 1,10 -0,801 178 0,424

Tehdit Hissetme Calismayan 90 1,36 1,13

Tartigmalara Katilabilme Calisan 90 0,66 0,75 0,373 178 0,710

Derecesi Calismayan 90 0,61 0,84

Psisik izolasyon Calisan 90 0,87 0,74 2,423 178 0,016
Calismayan 90 0,62 0,61

36



Psikosomatik Belirtiler Calisan 90 2,99 244 -1,321 178 0,188
Calismayan 90 3,46 2,30

Ana-Baba Ilgisi Calisan 90 1,18 1,68 -2,729 178 0,007
_ Calismayan 90 1,89 181
Babayla lligki Calisan 90 3,31 1,29 2,235 178 0,027

Calismayan 90 291 111

Calisan ve galismayan grubunun Benlik Saygisindan almis olduklari puanlarin
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek lGzere yapilan bagimsiz
Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik

saptanmamigtir.

Calisan ve calismayan grubunun Kendilik Kavraminin Sirekliligi Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve calismayan grubunun insanlara Giivenme Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve calismayan grubunun Elestiriye Duyarliik Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek Gzere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 duzeyinde

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve calismayan grubunun Depresif Duygulanim Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek Gzere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde

anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve cgalismayan grubunun Hayalperest Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadidini belirlemek Uzere yapilan
bagimsiz Grup t testi sonucundan Calismayan Grubun daha fazla puan aldigindan
dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir.

Calisan ve calismayan grubunun Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan
p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkllik saptanmamigtir.

Galisan ve calismayan grubunun Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt

Boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
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belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel acgidan
p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve galismayan grubunun Psikosomatik Belirtiler Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin anlaml bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere
yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agcidan p>0.05 dizeyinde
anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Calisan ve calismayan grubunun Ana-Baba llgisi Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin, grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek tzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan Calismayan Grubun daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklihk
saptanmistir.

Calisan ve calismayan grubunun Babayla iliski Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin, grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan Calisan Grubun daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agcidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir. (Tablo 8)

Tablo 9. Calisan Kadinlarda Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Alt Boyutlari, Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Alt Boyutlari Arasindaki Puanlara iliskin Pearson

Korelasyon Analizi

Celigik Duygulu Dusmanca Korumaci
Cinsiyetcilik Olcegi Cinsiyetcilik Cinsiyetcilik

Benlik Saygisi r -0,036 -0,029 -0,037

p 0,737 0,788 0,733

N 90 90 90
Kendilik Kavraminin R 0,074 0,059 0,076
Sirekliligi

p 0,486 0,581 0,476

N 90 90 90
insanlara Giiven r -0,018 0,029 -0,060
Duyma

p 0,869 0,789 0,575

N 90 90 90
Elestiriye Duyarlilik r -,296" -,348" -0,192

p 0,005 0,001 0,070
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Depresif Duygulanim r -0,003 -0,090 0,082
p 0,977 0,401 0,440
N 90 90 90
Hayalperestlik r 0,125 0,038 0,188
p 0,240 0,721 0,077
N 90 90 90
Kisiler Arasi r 441" ,370" 431"
lligkilerde Tehdit
Hissetme p 0,000 0,000 0,000
N 90 90 90
Tartismalara r -277" -,217" -,286™
Katilabilme Derecesi
p 0,008 0,040 0,006
N 90 90 90
Psisik izolasyoni r 272" 270" 225"
p 0,009 0,010 0,033
N 90 90 90
Psikosomatik R 0,058 0,034 0,071
Belirtiler
p 0,585 0,747 0,504
N 90 90 90
Ana-Baba llgisi R 0,197 0,097 260"
p 0,062 0,363 0,013
N 90 90 90
Babayla Iligki R 0,173 247" 0,069
p 0,103 0,019 0,518
N 90 90 90

**p<.01,*p<.05
Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve Alt Boyutlari ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik

Olgegi ve Alt Boyutlar arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonucunda,;
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Kisiler Arasi lliskilerde Tehdit Hissi Alt Boyutu toplam puani ile Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r= 441, p<.01).

Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissi Alt Boyutu toplam puani ile Dismanca
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli iliski
bulunmustur (r= 370, p<.01).

Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissi Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r= 431, p<.01).

Tartigmalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Celigsik Duygulu
Cinsiyetgilik Olgegi puani arasinda negatif yénde zayif dizeyde anlamh iligki
bulunmustur (r= -277, p<.01).

Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Dusmanca
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamh iliski
bulunmustur (r=-217, p<.01).

Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamh iliski
bulunmustur (r= -286, p<.01).

Psisik izolasyon Alt Boyutu toplam puani ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi
puani arasinda pozitif ydonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 272, p<.01).

Psisik izolasyon Alt Boyutu toplam puani ile Diismanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 270, p<.01).

Psisik izolasyon Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci Cinsiyetgilik Alt Boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 225, p<.01).

Ana Baba llgisi Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani
arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 260, p<.01).

Babayla iliski Alt Boyutu toplam puani ile Diismanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu puani
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmusgtur (r= 270, p<.01). (Tablo
9)

Tablo 10. Calismayan Kadinlarda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Alt Boyutlari,
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi ve Alt Boyutlari Arasindaki Puanlara iligkin

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Celisik Duygulu Dismanca Korumaci
Cinsiyetgilik Olgegi Cinsiyetgilik Cinsiyetgilik
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Benlik Saygisi r 228" ,260" 0,147
p 0,031 0,013 0,167
N 90 90 90
Kendilik Kavraminin r 0,012 -0,038 0,062
Sireklilig p 0,909 0,724 0,563
N 90 90 90
Insanlara Giiven r 0,196 0,152 0,201
Duyma p 0,064 0,152 0,057
N 90 90 90
Elestiriye Duyarlilik r -0,095 -0,074 -0,097
p 0,374 0,490 0,363
N 90 90 90
Depresif Duygulanim r 0,056 0,064 0,035
p 0,602 0,549 0,740
N 90 90 90
Hayalperestlik r 0,162 0,157 0,134
p 0,127 0,140 0,208
N 90 90 90
Kigiler Arasi r ,304" 0,199 ,350™
lliskilerde Tehdit p 0,004 0,061 0,001
Hissetme N 90 90 90
Tartismalara r -,274" -,253" -,239"
Katilabilme Derecesi p 0,009 0,016 0,023
N 90 90 90
Psisik Izolasyon r 0,131 0,040 0,199
p 0,218 0,711 0,060
N 90 90 90
Psikosomatik r 0,077 0,156 -0,021
Belirtiler p 0,469 0,141 0,842
N 90 90 90
Ana-Baba llgisi r 0,120 0,021 0,197
p 0,262 0,841 0,063
N 90 90 90
Babayla Iligki r -0,153 -,238" -0,032
p 0,150 0,024 0,767
N 90 90 90

**p<.01,*p<.05

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve Alt Boyutlari ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi ve Alt Boyutlar arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonucunda,;

Benlik Saygisi toplam puani ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi puani

arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 228, p<.01).

Benlik Saygisi toplam puani ile Digsmanca Cinsiyetgilik Alt Boyutu puani arasinda
pozitif ydonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 260, p<.01).

Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissi Alt Boyutu toplam puani ile Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamhi iligki

bulunmustur (r= 304, p<.01).
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Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissi Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci
Cinsiyetgilik Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r= 350, p<.01).

Tartigmalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik Olgegi puani arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r= -274, p<.01).

Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Dismanca
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=-253, p<.01).

Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Boyutu toplam puani ile Korumaci
Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=-239, p<.01).

Babayla iliski Alt Boyutu toplam puani ile Diismanca Cinsiyetcilik Alt Boyutu puani
arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= -238 p<.01).
(Tablo 10)

Tablo 11. Calisan Kadinlarda Toplumsal Cinsiyetciligin Benlik Saygisina Etkisi

Standa
B rt Hata Beta T p R2 F
(Sabit) 0,781 0,104 7,528 0,000 0,019 1,723
Diismanca 0,047 0,029 0,158 1,615 0,108
Cinsiyetgilik
Korumaci - 0,030 - -0,353 0,724
Cinsiyetgilik 0,011 0,035

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgedi arasinda
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (R*>=.019, p>.05). (Tablo 11)

Tablo 12. Calismayan Kadinlarda Toplumsal Cinsiyetciligin Benlik Saygisina Etkisi

Standart
B Hata Beta T p R2 F
(Sabit) 0,573 0,181 3,172 0,002 0,068 3,157
Diusmanca 0,094 0,045 0,271 2,073 0,041
Cinsiyetgilik
Korumaci -0,007 0,047 -0,018 -0,139 0,890
Cinsiyetgilik

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi arasinda
anlaml bir iliski oldugu gériimustir. (R?=.068, p<.05). Adi gecen degiskenlerle
birlikte Benlik Saygisi varyansin sadece %7’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise

Dismanca Cinsiyetciligin Benlik Saygisi Uzerinde 6nemli(anlamh) bir yordayici
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oldugu goérilmektedir. Beta katsayisina goére énem sirasi Digsmanca Cinsiyetgilik,

Korumaci Cinsiyetgilik seklindedir. (Tablo 12)
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada calisan ve galismayan kadinlarin toplumsal cinsiyetcilige bakis
acilari karsilastirilmis ve benlik saygisi ile iliskisi degerlendirilerek elde edilen bulgular
aracihgiyla agiklanmigtir. Glick ve Fisk’ e gore cinsiyetcilik “dusmanca cinsiyetgilik” ve
“korumaci cinsiyetcilik” olarak ikiye ayriimaktadir. Kadinlara karsi yapilan olumsuz
davraniglar, kadin cinsiyetine yonelik kaliplasmis yargilar dismanca cinsiyetgiligi
yansitirken, kadinin erkegin egemenliginde ve erkege bagimli olmasi gerektigi, erkek
tarafindan yuceltiimeye ve korunmaya ihtiya¢ duydugu goérisi korumaci cinsiyetgiligi
yansitmaktadir. Toplumumuzda cinsiyetler arasi esitsizliklere maruz kalinmasi kadini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu da cinsiyetgiligin benlik saygisi Uzerinde etkisi olup
olmadigi konusunda merak uyandirmis ve arastirmanin konusunu olusturmustur.®®

Calisan ve cgalismayan kadinlarin demografik dediskenlere gére dagilimina
bakildiginda arastirmaya katilan galisan kadinlarin yas ortalamasi 26-35 araliyinda
yogdunluk gosterirken ¢alismayan kadinlarin yas ortalamasi 36-45 araliginda yogunluk
goOstermektedir. Calisan kadinlarin ¢gogunlugu Universite mezunuyken, g¢alismayan
kadinlarin gcogunlugu ilkdgretim mezunudur. Calisan kadinlarin aylik gelir diizeyi 3001
TL- 5000 TL arasinda yogunluk gosterirken ¢alismayan kadinlarda aylik gelir dizeyi
2001- 3000 TL arasinda yogunluk gostermektedir.

Sosyodemografik 6zelliklere gbre calisan ve galismayan kadinlarin toplumsal
cinsiyetcilik dizeylerine bakildiginda egitim dizeyi arttikga cinsiyetci bakis agisinin
azaldig1 gorulmektedir. Bir calismada egitim diuzeyinin kadinlarin bakis acilarini
etkiledigi saptanmistir. Egitim dizeyi daha yuksek kadinlarin geleneksel rollerin
disina cikabildikleri, kadin erkek esitliine daha cok dikkat ettikleri esler arasinda
gorev ve sorumluluklari paylastiklari, erkeklerin dusuncelerini oldugu gibi kabul etmek
yerine konusarak aralarinda fikir birligi saglama yoluna gittikleri yorumu yapilmistir.®

Celigik Duygulu Cinsiyetgilik Olgeginden elde edilen puanlar karsilastiriimis ve
calismayan kadinlarin gelisik duygulu cinsiyetcilik 6lgeginden daha fazla puan
aldiklan gérulmustir. Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak bu
bulgular esliginde calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara gore daha cinsiyetgi bir

bakis acisina sahip olduklari sdylenebilir. Calismayan kadinlarin erkegin gucund,

55 Aydan Erkurt, Kadina Yénelik Siddet Celisik Duygulu Cinsiyetgcilik Yetkecilik ve Sosyal Baskinlk
Yénelimi Agisindan Bir inceleme, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Ankara, 2015, s.23
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

%6 Tllay Kagan, Calisan Evli Kadinlarin Cinsel Yasam Kalitesinde Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Gift
Uyumu lliskisi, Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, istanbul, 2018, s.52 (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi)

44



toplumsal rolleri kabul etmeye daha yatkin olduklari, kadinlarin erkekler tarafindan el
ustinde tutulmasi, korunmasi ve ilgi gosterilmesi gerektigini digtndukleri yorumu

yapilabilir. Bu veriler arastirmanin hipotezini desteklemektedir.

Calisan kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegin ve alt boyutlarindan aldigi
puanlar ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve alt boyutlarindan aldigi puanlar
karsilastiriimigtir.

Elestiriye Duyarlihk Alt Boyutu ile Dismanca Cinsiyetgilik alt boyutu arasinda
negatif yonde zayif dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gore
cinsiyetcilik 6lceginden alinan puanlar azaldik¢a elestiriye duyarlilik alt boyutundan
alinan puanlar artmistir. Daha az cinsiyetci tutum sergileyen calisan kadinlarin
elestiriye daha duyarli olduklari sonucuna varilabilir. Yapilan bir calismada kadinlarin
erkeklere kiyasla elestiriye daha duyarli olduklari ancak ilerleyen yaslarda elestiriye
karsi duyarhhklarinin azaldigi gorilmistir. * Bu arastirmada galisan kadinlarin 26-

35 yas aralidinda olmasinin da puanlara etki edebilecedi distintlmektedir.

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme ile dismanca cinsiyetgilik ve korumaci
cinsiyetcilik alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore toplumsal cinsiyetciligin dizeyi yukseldikge kisilerarasi
tehdit hissetme dlzeyi de yukselmektedir. Kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme
bélumunde bir konuda goérus bildirildiginde birinin gllmesinin kisiyi ne olcide
etkiledigi, tartisma esnasinda kétl izlenim birakip birakmamak adina yorum yapip
yapilmamasi durumu, toplumsal konulari tartisma esnasinda insanlari kizdiracak bir
sey soOyleyip sdylememe durumuyla ilgili sorulara yer verilmistir. Yapilan bir
arastirmada kadinlarin dolayh anlatim yolunu kullandiklari, bir konuda anlagsma
yoluna gitmeyi tercih ettikleri, tartismanin bir glic goésterisi oldugunu distndukleri,
kendilerini ifade etmeyi kiglk yaslarda 6grenmeye basladiklar, gorus bildirme,
tartismalara katilma gibi durumlarda ailelerinden ve toplumdan etkilendikleri
anlatiimistir. °® Bu boélimden alinan puanlarin birbirleriyle anlamli olmasi daha
cinsiyetci bir tutum sergileyen c¢alisan kadinlarin kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
bolumunde yer alan sorularda bir konuda gorus bildirildiginde gulinmesinin Kisiyi
daha cok etkiledigi, tartisma esnasinda koétu izlenim birakmamak adina yorum

yapmamay! tercih ettigi sonucuna varilabilir.

Tartismalara katilabilme alt boyutu ile dismanca cinsiyetgilik ve korumaci

cinsiyetcilik alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda negatif bir iliski oldugu

57 Hiillya Baybek ve Seher Yavuz, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin incelenmesi”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 2005, 73-95, s.90

%8 Giiray Caglar Konig, Dil ve Cins Kadin ve Erkeklerde Dil Kullanimi, Dilbilim Aragtirmalar Dergisi,
1992, 25-36 .32
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gorulmektedir. Cinsiyetgilik dlgeginden alinan puanlar distikge tartismaya katilma alt
boyutundan alinan puanlar artmaktadir. Bu bulgular esliginde ¢alisan ve daha az
cinsiyetgi bir tutum sergileyen kadinlarin kendilerini daha rahat ifade ettikleri fikirlerini
acikca ve cgekinmeden soyleyebildikleri yorumu yapilabilir. Bu sonug Kigiler arasi

iliskilerde tehdit hissetme alt boyutundan ¢ikarilan sonucu desteklemektedir.

Psisik izolasyon alt boyutu ile dismanca ve korumaci cinsiyetgilik alt boyutlarinin
ortalama puanlari arasinda pozitif ydnde bir iliski oldugu géralmuistur. Psisik izolasyon
alt boyutunda yalniz olma egilimi, ¢evrelerindeki insanlarin kisiyi gercekten taniyip
tanimama durumu sorulmustur. Bulgulara dayanarak cinsiyetci bir bakis agisina sahip
bireylerin yalniz olma egilimli olduklari ve c¢evreleri tarafindan gercekten
taninmadiklarini distindikleri sonucuna varilabilir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rollerini kabul eden ¢alisan kadinlarin is ve aile dengesini kurmakta zorluk yasamalari,
ev islerinde erkeklerden daha ¢ok sorumluluk almalari gibi durumlar s6z konusu
olabileceginden, kendilerine vakit ayirmak, dinlenmek amaciyla yalnizhgi tercih

ettikleri de dusunulebilir.

Bu calismada, calisan kadinlarin benlik saygisi duzeyleri ile cinsiyetgilik dlcegi
puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu durumun c¢alisan kadinlarin
egitim dizeyinin ylksek olmasindan, toplumsal cinsiyet rollerinin disina
cikabildiklerinden, farkindalik dizeylerinin daha ylksek olmasindan kaynaklandigini
distundurmektedir. Ogrencilerle ilgili yapilan bir calismada cinsiyet, yas, dogum sirasi,
anne ve babanin 6grenim duzeyi ve benlik saygisi duzeyi arasinda bir iliski olmadigi
saptanmistir. Yapilan bir arastirmada benlik saygisi diisuk olan bireylerin “kigiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme”, “psigsik izolasyon” duzeylerinin yuksek ciktigi

bulunmustur.>®

Calismayan kadinlarda da ¢alisan kadinlarda oldugu gibi kisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi puani ile cinsiyetgilik dlcegi puani
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Buna ek olarak babayla iligski alt boyutu ve
dismanca cinsiyetcilik puani arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Babalariyla
iliskisi zayif olan c¢alismayan kadinlar dismanca cinsiyetgilik alt boyutundan daha
fazla puan almigtir. Bu veriye gore babasiyla iligkisi az olan ¢alismayan kadinlar
dusmanca cinsiyetgi bir bakis agisina sahiptir. Kadin ve erkekler arasinda daha ¢abuk
ayrim yapmaya, erkegin gucunu, toplumsal rolleri ve kati kurallari kabul etmeye daha

yatkin olduklari yorumunu yapabiliriz.

59 Nurten Kimter, “Kisilerarasi lliskilerde Tehdit Hissetme Psisik izolasyon ve Dindarlik Universiteli
Gengler Uzerinde Ampirik Bir Arastirma”, Bilimname Diisiince Platformu, 2014, 207-236, s.209
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Caligsan kadinlarda cinsiyetgiligin benlik saygisina etkisi incelendiginde aralarinda
anlamh bir iliski bulunmamistir. 2019 yilinda yapilan bir c¢alismada, kadinlarin
menopoza girmeden Once ve menopoza girdikten sonraki benlik saygl duzeyleri
incelenmis ve iki grup arasinda anlaml bir fark bulunamamistir.°

Calismayan kadinlarda toplumsal cinsiyetcilik ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamh bir iliski oldugu gértlmustir. Dismanca cinsiyetcilik alt boyutundan alinan
puanlar arttikca benlik saygisi dizeyinde de artis goérilmistir. Benlik saygisi
Olgeginden alinan puanlarin yiksek olmasi bireyin benlik saygisi duzeyinin o kadar
disuk oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle daha cinsiyet¢i bir bakis agisina
sahip olan calismayan kadinlarin benlik saygisi dizeyleri daha duguktur. Tark
toplumunda erkeklerin disa donuk ve bagimsiz yetigtirildigi, kizlarin ise ice donuk ve
bagimh yetistirildigi gérlilmektedir. Bu durum bireyin kisiligini ve benligini
etkilemektedir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerini, erkek egemenligini kabul eden
kadinlarin yetismesine neden olabilmektedir. Kadinsi cinsiyet rolleri ve erkeksi
cinsiyet rollerini benimseyen kadinlar Gizerinde yapilan bir ¢galismada kadinsi cinsiyet
rolleri benimseyen kadinlarin benlik saygisi dizeylerinin daha dusuk c¢iktigi
gorilmustar. 52 Bu arastirmada galismayan ve toplumsal cinsiyet ayrimciliklarini,
aterkilligi, toplumsal kalip yargilari kabul eden kadinlarin benlik saygilarinin daha

diusik oldugunu géstermektedir. Bu veri arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir.

80 Serhat Giindiiz, Menopoza Giren Kadinlar ile Menopoza Girmeyen Kadinlarin Benlik Saygisi ve
Depresyon Dizeylerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, istanbul, 2019,
s.30 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

61 Merve Erdem, Yetiskin Kadin Bireylerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Benlik Saygisinin iligki
Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisu, istanbul, 2019,
s.49 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada sosyodemografik Ozelliklerin ¢alisan ve calismayan kadinlarin
toplumsal cinsiyetcilie bakis agisina etki ettigi gortiimektedir. Egitim duzeyi artikga
cinsiyetci bakis acisi dizeyi azalmistir.

Calismayan kadinlar Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgeginden, Dismanca ve
Korumaci cinsiyetgilik alt boyutlarindan daha yiksek puan almistir.

Calismayan kadinlarin dismanca cinsiyetciliJe bakis acisi benlik saygisi
dizeylerine etki etmektedir.

Dusmanca cinsiyetcilik alt boyutu erkegin glcunu, erkek egemenligini, geleneksel
rolleri kabul etmeyi kapsamaktadir. Calismayan kadinlarin egitim duizeyinin disik
olmasi cinsiyetci bakis agisinin ¢alismayan kadinlarda ylksek cikmasina neden
olmus olabilir. Bu sonug¢ toplumsal cinsiyet rollerinin, ataerkilligin arastirmanin
yapiimis oldugu bdlgede kabul gorduguni ve calismayan kadinlarin bu durumdan
rahatsizlik duymadiklarini diasundurmektedir. Buna istinaden bu bdlgede yapilacak
bir bagka calismada Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgeginin kullaniimasi kadinlarin
toplumsal cinsiyeti nasil algiladigina iligkin fikir vereceginden kullanilmasi énerilebilir.

Bu arastirmanin kirsal bir bolgede yapiimis olmasi ve bolgede gegim kaynaginin
tarim olmasi sebebiyle kadinlarin tarlalarda aktif olarak calismis olmasina ragmen
arastirmamizda bu grup c¢alismayan kadinlar kabul edilmis ancak bu durum
kendilerini yeterli hissetmelerine sebep olabilecedini akla getirmektedir Bunun.
¢alisan ve galismayan kadinlarin benlik saygisi diizeyini etkiledigi distinUimustir. Bu
nedenle arastirmanin daha blyuk gruplari ile yapilmasi, Turkiye’nin farkl bélgelerde
yapilmasi, kirsal ve kentsel bdlgelerden gruplar karsilastirilarak yapilmasi, kadin ve
erkeklerle yapilmasi dnerilir.

Calismayan kadinlarin daha cinsiyetgci bir bakis agisina sahip oldugundan dolayi
bu bdlgede cinsiyet esitsizliklerine ve cinsiyet¢i 6n yargilara kargi halkin

bilinglendiriimesine olanak saglayacak ¢alismalarin yapilmasi énemlidir.
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EK-A

EKLER

SOSYO-DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

. Medeni durumunuz: Evli () Bekar () Bosanmisya da ayriyasayan ( )
.Cocugunuzvarmi? Evet( ) Hayir() Evetise kagtane; ....eccccrevcceccnnne
. Cocuklariniz disinda bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var mi ?
Hayir () Anneanne( ) Babaanne() Dede( ) Diger vviviineneneenee
.Yagaraliginiz: 18-25 () 26-35arasi () 36-45arasit () 46-55() 56-65()
. Egitim durumunuz ile ilgili sahip oldugunuz diploma:
Lise( ) Yiksek Okul ()  Universite () VYikseklisans () Doktora( )
. Calisma tiiriiniiz: Kadrolu( )  Sozlesmeli ( ) Calismiyorum ( )
. Ailenizin aylik ortalama toplam geliri (arazi, kira gelirleri, es caligmasi vb. dahil) ne kadardir?
2001 TL- 3000 TL( ) 3001 TL- 5000TL () 5001TL-6000TL( ) 6001 TL—8000TL( ) Diger
. Su anda yaptiginiz isten elde ettiginiz gelir:

1501 TL—2000TL () 2001 TL—3000TL() 3001—5000TL( ) 5001 TL ve istii( )
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CELISIK DUYGULU CINSIYETGILIK OLCEGI

EK-B

Lutfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi verilen 6lgekteki
sayilardan uygun olani ifadenin yanindaki bogluga yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Katilmiyoru Biraz Biraz Katiliyoru Kesinlikle
Katilmiyoru m Katilmiyoru Katiliyoru m Katiliyoru
m m m m

____1)- Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikga bir erkek gergek
anlamda batun bir insan olamaz.

__ 2)- Gergekte birgok kadin “esitlik” ariyoruz maskesi altinda ise alinmalarda kendilerinin
kayiriimasi gibi 6zel muameleler ariyorlar.

____3)- Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtariimahdir.
____4)- Birgok kadin masum s6z veya davranislari cinsel ayrimcilik olarak yorumlamaktadir.
____5)- Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar.

____6)- Karsi cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin insanlar hayatta gergekten mutlu
olamazlar.

____T)- Feministler gergekte kadinlarin erkeklerden daha fazla glice sahip olmalarini
istemektedirler.

____ 8)- Birgok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir.
____9)- Kadinlar erkekler tarafindan el Gstlinde tutulmali ve korunmalidir.

__10)-Birgok kadin erkeklerin kendileri i¢in yaptiklarina tamamen minnettar
olmamaktadirlar.

____11)- Kadinlar erkekler tizerinde kontroll saglayarak gii¢ kazanmak hevesindeler.
__12)- Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidir.

____13)- Erkekler kadinsiz eksiktirler.

__14)- Kadinlar igyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar.

___15)- Bir kadin bir erkegin baghhgini kazandiktan sonra genellikle o erkege siki bir yular
takmaya calisir.

____16)- Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere karsi kaybettikleri zaman tipik olarak
kendilerinin ayrimcihida maruz kaldiklarindan yakinirlar.

____17)- lyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

__18)- Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarini gésterircesine sakalar yapip daha
sonra erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk alan birgok kadin vardir.

___19)- Kadinlar erkeklerden daha ylksek ahlaki duyarlihda sahip olma egilimindedirler.

___20)- Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim saglamak i¢in kendi rahatlarini
gonullt olarak feda etmelidirler.

___21)- Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar.

___22)- Kadinlar erkeklerden daha ince bir kulttir anlayisina ve zevkine sahiptirler.



EK-C

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
D-1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanhs D) Cok Yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distintiyorum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanhs D) Cok Yanls

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanlis D) Cok Yanlis

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanlis D) Cok Yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanhs D) Cok Yanls

6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanhs D) Cok Yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanhs D) Cok Yanls

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanlis D) Cok Yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanlis D) Cok Yanlis

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi dlisiiniiyorum.

A) Cok Dogru B) Dogru
C) Yanlis D) Cok Yanlis
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D-2
11. Kendiniz hakkindaki disilinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni midir ?
A) Cok Degisir B) Zaman Zaman Degisir  C) Cok Az Degisir D) Hig Degismez

12. Hig kendiniz hakkinda bir glin bir goriise, baska bir giin farkh bir gortise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

A) Evet, sik sik olur B) Evet, bazen olur
C) Evet, nadiren olur D) Hayir, hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki gorislerimin ¢cok cabuk degistigini farkettim.
A) Dogru B) Yanhs

14. Kendim hakkinda bazi glinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.

A) Dogru B) Yanhs

15. Su glinlerde kendim hakkindaki gortslerimi hig birseyin degistiremeyecegini
disindyorum.

A) Dogru B) Yanlis

D-3

16.Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
A) Dogru B) Yanlis

17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.

A) Dogru B) Yanhs

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

A) Dogru B) Yanlis

19. Bazi kisiler, insanlarin biyik ¢ogunlugunun givenilebilir oldugunu, bazilari ise insanlarla
iliskilerinde ¢ok glivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne distintyorsunuz ?

A) insanlarin coguna giivenilebilir
B) insanlarla iliskilerde cok giivenilemez

20. insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diisiinmeye mi
egilimlidirler ?

A) Baskalarina yardim etmeye
B) Kendi ¢ikarlarini diisinmeye

D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir ?
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A) Cok fazla hassas  B) Oldukga hassas
C) Az hassas D) Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.
A) Dogru B) Yanhs

23. Yanlis yaptiginiz bir sey icin biri size glildigiinde veya sugladiginda ne kadar rahatsiz
olursunuz ?

A) Cok fazla
B) Oldukga
C) Rahatsiz olmam

D-5
24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

A) Cok mutlu B) Mutlu
C) Pek mutlu degil D) Cok mutsuz

25. Genelde oldukg¢a mutlu bir kisi oldugumu disliniyorum.
A) Dogru B) Yanlis

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali icinde mi
hissedersiniz ?

A) Cok neseli bir ruh hali icinde

B) Oldukca neseli bir ruh hali icinde
C) Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde
D) Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

A) Dogru B) Yanhs

28. Ben de mutlu gérdigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
A) Dogru B) Yanlis

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

A) Cok sik B) Sik C) Arasira
D) Nadiren E) Hicbir zaman

D-6

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
A) Dogru B) Yanhs

31. Bana hayalperest denilebilir.

A) Dogru B) Yanlis
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32. Zamanimin biyik bir kismini hayal kurmakla gegiririm.
A) Dogru B) Yanlis
33. Gelecekte nasll bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

A) Cok sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

D-7
34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Hicbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin icinde basing hissettiginiz olur mu ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Hicbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

40. Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Hicbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

42. Hig¢ rahatsiz edici bas agrilari ceker misiniz?
A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Hicbir zaman
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43. Hig rahatsiz edici kabuslar gérir misiniz?

A) Sik sik B) Bazen C) Nadiren
D) Higbir zaman

D-8

44. Ulusal veya uluslar arasi 6nemli bir konuda gorisiintizi belirttiginizde birisi size glilerse
ne hissedersiniz ?

A) Cok incinirim ve rahatsiz olurum
B) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum
C) Beni pek fazla etkilemez

45. Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle koti izlenim birakacak bir sey
soylemektense hicbir sey soylememeyi tercih ederim.

A) Dogru B) Yanhs

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak bir sey séylemektense higbir
sey soylememeyi tercih ederim.

A) Dogru B) Yanlhs
D-9
47. Uluslar arasi konulari tartisir misiniz ?

A) Pek cok B) Oldukca C) Cok az
D) Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz nasil olur ?

A) Sadece dinlerim

B) Arada bir goris bildiririm

C) Konusmaya esit oranda katilirim
D) Digerlerini ikna etmeye ¢alisirim

D-10
49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

A) Hepsini tanirdi

B) Cogunu tanirdi

C) Bazilarini tanirdi

D) Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

A) Hepsini tanirdi

B) Cogunu tanirdi

C) Bazilarini tanirdi

D) Hemen hemen higbirini tanimazdi



EK-C

51. 5. -6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
A) Dogru B) Yanhs

52. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz cogu zaman ilgilenmezdi.
A) Dogru B) Yanhs

53. 5. - 6. siniflardayken karneniz kot oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
A) Dogru B) Yanls

54. 5. - 6. siniflardayken karneniz kotl oldugunda babaniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.
A) Dogru B) Yanlis

55. Sizce diger aile bireyleri sizin soylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

A) Cok ilgilenirler B) Oldukga ilgilenirler C) ilgilenmezler

D-11

56. Buylimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

A) Ben B) Agabeyim C) Ablam
D) Erkek kardesim E) Kiz kardesim
F) Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

A) Hepsini tanirdi B) Cogunu tanirdi
C) Bazilarini tanirdi D)Hicbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

A) Babamla ¢ok daha fazla
B) Babamla biraz daha fazla
C) Her ikisi ile esit oranda
D) Annemle biraz daha fazla
E) Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok 6ver ?

A) Babam ¢ok daha fazla

B) Babam biraz daha fazla
C) Her ikisi esit oranda

D) Annem biraz daha fazla;
E) Annem cok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

A) Babam ¢ok daha fazla
B) Babam biraz daha fazla
C) Her ikisi esit oranda
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D) Annem biraz daha fazla

E) Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz ?

A) Cok daha fazla olarak babamdan yana B) Biraz fazla olarak babamdan yana
C) Esit oranda her ikisinden yana D) Biraz fazla olarak annemden yana
E) Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12
62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?
A)Evet B) Hayir

63. insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi gercekten
tanimadiklarini mi dislinirstintz ?

A) Cogu benim nasil biri oldugumu bilir
B) Cogu gercekten ben



