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: Bu calismanin amaci ebeveynlerdeki ruhsal belirtilerin okul

oncesi donem ¢ocuklardaki teknoloji kullanimi ile iliskisinin
degerlendiriimesidir. Arastirmada “Belirti Tarama Testi”, “Young
internet Bagimhiligi Olcedi” ve “Aile-Cocuk internet Bagimhlik
Olgegi” olmak tizere (i¢ ayri dlgek ve “Sosyodemografik Veri
Formu” kullanilmistir. Calisma kapsaminda tanimlayici
istatistikler yaninda korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmaya 283 kadin ve 17 erkek olmak izere toplam 300
ebeveyn katiimistir. Ebeveynlerin ruhsal durumlari ile
kendilerinin internet bagimlihgi diizeyi arasindaki iligki
¢ocuklarinin internet ve teknoloji ile olan iliskisinden daha iligkili
oldugu bulunmustur. Calismada elde edilen temel bulgu
ebeveynlerin ruhsal durumlari ile gocuklarin internet ve
teknoloji bagimliliklari arasinda bir iligkinin var oldugudur.
Ebeveynlerdeki psikolojik semptomlar arttikga gocuklarin
internet ve teknoloji kullaniminin arttig1 sonucuna ulasiimistir.

. 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansustii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Gamze KAYA



T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

EBEVEYNLERDEKI RUHSAL BELIRTILERIN OKUL ONCESI
DONEM GOCUKLARDAKI TEKNOLOJi KULLANIMI iLE
iLISKiISININ DEGERLENDIRILMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI BiLiM DALI
YUKSEK LISANS TEzZi

Hazirlayan
GAMZE KAYA

Tez Danigmani
Dog. Dr. SEVCAN KARAKOG DEMIRKAYA

ISTANBUL- 2020



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarma uyuldugu, baskalarinin ederlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya baska

bir liniversitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
GAMZE KAYA

26/06/2020



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Gamze KAYA'nin “Ebeveynlerdeki Ruhsal Belirtilerin Okul Oncesi Dénem
Gocuklardaki Teknoloji Kullanimi ile iligkisinin Degerlendirilmesi ”adli tez
calismasi, jurimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dal

YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Dog. Dr. Sevcan KARAKOC

Baskan
DEMIRKAYA
Uye
Prof. Dr. Ayten ERDOGAN
Uye Dr. Ogretim (iyesi Hasan

SEZEROGLU

ONAY Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim tyelerine ait oldugunu onaylarim.
....... l........ 12020

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitd Mudurd



OZET

Giris ve Amag: Ebeveynlerin yasamig oldugu ruhsal sorunlar cevrelerini
etkilemektedir. Bu etki éncelikle en yakin gevresinde bulunan g¢ocuklarda ortaya
cikmaktadir. Bu calismanin amaci ebeveynlerdeki ruhsal belirtilerin okul éncesi

dénem c¢ocuklardaki teknoloji kullanimi ile iligkisinin degerlendiriimesidir.

Yontem: Calisma kapsaminda ebeveynlerin psikiyatrik belirtilerinin okul Oncesi
editim alan cocuklarin teknoloji kullanimi tzerine etkisinin varligi, boyutu ve yonu
arastirlmigtir. Arastirmada “Belirti Tarama Testi”, “Young internet Bagimliligi Olgegi”
ve “Aile-Cocuk Internet Bagimilik Olgegi” olmak lizere {¢ ayr olcek ve
“‘Sosyodemografik Veri Formu”  kullanilmistir. Calismanin evrenini 3-6 yas
araliginda devlet anaokuluna devam eden cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Orneklem icin gocuklar arasindan rastgele 300 kisi secilmistir. Calisma kapsaminda

tanimlayici istatistikler yaninda korelasyon analizi uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya 283 kadin ve 17 erkek olmak lzere toplam 300 ebeveyn
katilmistir. Calismaya katilanlarin yas dagilimlarinin bayuk bir kismi geng yas olarak
kabul edilen 35 yas ve alti gruptan olusmaktadir. Calismaya dahil olan ebeveynlerin
sahip olduklari ¢gocuk sayisi incelendiginde ailelerin blytk kisminin iki cocuga sahip
olduklari, evli ve aileleriyle beraber yasadiklarina ulasilmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin c¢ocuklarinin %50 sinin teknolojik aletlerle gunlik vakit gecirme
suresinin 1-3 saat arasinda oldugu elde edilen sonuglarla ortaya konulmustur.
Ebeveynlerin ruhsal durumlari ile kendilerinin internet bagimlihgi dizeyi arasindaki
iliski cocuklarinin internet ve teknoloji ile olan iligkisinden daha iligkili oldugu

bulunmustur.

Tartisma: Calismada elde edilen temel bulgu ebeveynlerin ruhsal durumlar ile
cocuklarin internet ve teknoloji bagimliliklari arasinda bir iliskinin var oldugudur.
Ebeveynlerdeki psikolojik semptomlar arttikca cocuklarin internet ve teknoloji

kullaniminin arttigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oéncesi, Ebeveyn, Ruhsal belirti, internet
bagimliligi, teknoloji



SUMMARY

introduction and Purpose : The mental problems experienced by the parents
affect their environment. This effect occurs primarily in children in its closest
surroundings. The aim of this study is to evaluate the relationship between the
psychological symptoms of parents and the use of technology in preschool children.

Methodology: In the research, four different scales were used: “Symptom Checklist
(SCL-90)", “Young Internet Addiction Scale” and “Family-Child Internet Addiction
Scale”, “Sociodemographic Data Form”. The universe of the study consists of
children and their parents attending public kindergarten between the ages of 3-6.
For the sample, 300 people were randomly selected from the children. Descriptive
statistics and correlation analysis were applied within the scope of the study.

Results: A total of 300 parents, 283 women and 17 men, participated in the study.
The majority of the age distribution of the participants in the study consisted of
groups aged 35 and under, which are considered as young age. When the number
of children that the parents included in the study was examined, it was found that
the majority of the families had two children, they were married and lived with their
families. It was revealed with the results that 50% of the children of the parents who
participated in the study had 1-3 hours of daily time with technological tools. It was
found that the relationship between the mental state of the parents and their level of
internet addiction is more related to the relationship of their children with the internet

and technology.

Discussion: The main finding obtained in the study is that there is a relationship
between the mental state of the parents and the internet and technology addiction of
children. It was concluded that as the psychological symptoms in the parents

increase, children's internet and technology usage increases.

Keywords: Preschool, Parent, Psychological symptoms, Internet addiction,
Technology
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ON s0z

Bu tez calismasinda “Ebeveynlerdeki Ruhsal Belirtilerin Okul Oncesi Dénem
Cocuklardaki Teknoloji Kullanimi ile iliskisi” Degerlendiriimistir. Ebeveynlerin
davraniglarinin ¢ocuklari dogrudan etkiledigi gercedi dogrultusunda ebeveynlerin
psikolojik durumlarinin gocuklarin teknoloji kullanimlariyla iligkisi incelemeye deger
bir konudur. Bu konunun yani sira ginimuzin en 6nemli sorunlarindan biri
sayllacak olan hususlardan biri olan teknoloji ve internet bagimhligi bu acgidan
degerlendiriimesi dnem tasimaktadir. Calismanin verilerinin literatiirde bu alandaki
eksikligi giderecek olmasi ve internet bagimhhgr gelismeden riskli kiglik cocuk
gruplarini belilemeye yonelik bir altyapi saglamasi amacglanmigtir.

Tam egditim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
her zaman yanimda olan ve beni hayata hazirlayan sevgili aileme tesekkirlerimi bir
bor¢ biliim. Tez ¢alismamin planlanmasinda, arastiriimasinda, yirttilmesinde ve
olusumunda ilgi ve desteklerini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller
Isiginda sekillendiren tez danismanim Dog. Dr. Sevcan KARAKOC DEMIRKAYA'ya
sonsuz tesekkilrlerimi sunarim. Bu c¢alismanin gerceklestirimesinde desteklerini
higcbir zaman esirgemeyen, her zaman 6rnek aldigim degerli madirim sayin Sehne
ADIGUZEL ‘e tesekkirlerimi sunarim.

Gamze Kaya
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GIRIS

Okul 6ncesi dénem, erken c¢ocukluk déneminin bir parcasidir. Bu dénem
hayatin ilerleyen dénemlerinin temelini teskil etmektedir. Cocudun zihinsel, fiziksel,
duygusal, dil ve sosyal gelisiminin olduk¢a yodun oldugu kritik gelisim dénemlerden
biri de okul 6ncesi dénemdir.® Ebeveynlerin hayatlarinin ilk yillarinda gocuklarin
fiziksel sosyal ve ruhsal gelisiminde yeri yadsinamaz. Bakima ve ilgiye ihtiya¢c duyan
cocuklarin normallik c¢ercevesinde bakim saglanarak, o6zgurltkleri ellerinden
alinmadan gelisimleri desteklenmelidir. Ebeveynlerin kendi &zellikleri, ¢ocuklarin
onlari rol model almasinda buyuk dnem tagimaktadir. Cocuk, zamanla ebeveynini

model alarak, gevresini gdozlemleyerek kendi kisiligini olusturur.

GunUmuzde hem gelismekte olan hem de gelismis Ulkelerde kitle iletisim
araclarinin bircogunun hemen hemen her evde bulundugu yadsinamaz bir gercektir.
Bu durumun bir sonucu olarak genclerin ve c¢ocuklarin hayatlarinda hususiyetle
bilgisayar ve internet gibi teknolojik tabanh 6gelerin énemli bir yer kaplamaktadir.
ABD’de yapilan bir calisma 2-17 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin % 70’inin
evlerinde bilgisayarin, % 52’sinin evlerinde internetin bulundugunu ifade etmektedir.
Ayrica 1999-2000 vyillan arasinda ABD’de bulunan ailelerin evlerinde bulunan
bilgisayar oraninin % 68’den % 70’e cikarak % 2 ve internetin % 41'den % 52’ye
cikarak %11 artig gosterdigi tespit edilmistir. Buna ek olarak teknoloji kullanimina
yonelik yapilan ¢alismalarda glinimuizde genclerin ve ¢ocuklarin video, televizyon,
internet, bilgisayar, radyo, sinema, bilgisayar oyunu, mizik dinleme araclari gibi
teknolojik kitle iletisim araglari kullanimina gunlik dért-bes saat ve daha fazlasi vakit
harcadiklarini gostermektedir. 2

Cocuklar glnlik hayatlarinda ve egitimleri esnasinda 6grendikleri cogu
kavrami internet ve bilgisayar araciigiyla pekistirebilmektedir. Diger yandan siddet
iceren bilgisayar oyunlarinin gencler ve c¢ocuklarda saldirgan ve olumsuz
algilanabilecek davranislarda bulunmalarina sebep olmaktadir. Bunun yaninda,
bilgisayarlarin uzun muaddetli kullanimi ve oyunlara ayrilan surelerin uzunlugu
neticesinde cocuklarda ve genclerde sosyal gelisimde olumsuzluklara, obeziteye,
internet bagimhhgina, gérme sorunlarina ve kas-iskelet sistemi agisindan fiziksel

problemlere ve cesitli psiko-sosyal problemlere de neden oldugu ifade edilmektedir.?

1

Zeynep Conk, Zimrit Basbakkal, Yilmaz Bal. Pediatri Hemsireligi. s.35-82, Akademisyen Tip
Kitapevi, Ankara, 2013.
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Bilgisayar oyunlara yonelik yapilan iyi ya da kotl degerlendirilmesi, oyun igeriginin
yani sira, oyunun oynanma zamani ve oynanma suresi ile dogrudan iligkilidir.
Oyunlarin degerlendiriimesi ¢gevre-davranis iligkilerine ya da yetigkinlerin bagimlihgi
altindaki c¢ocuklar tarafindan yapilmak yerine, ebeveynlerce yapiimalidir. Bu
dogrultuda, anne babalarin, cocuklarinin bilgisayar, televizyon, konsol oyunu gibi
ekranlar karsisinda gegen zamanlarini kisitlamalari, dogru segime yardimci olmalari
ve cocuklarini denetlemeleri 6nerilmektedir. Nihai olarak; uygunsuz ve yogun
sekilde esas amaclarinin disinda internet kullaniminin, bilgisayar oyunlari
oynamanin ve cep telefonu kullaniminin ¢ocuk ve genclerin biyolojik, psikolojik ve
sosyal sagliklarini negatif anlamda etkiledigine yonelik ¢okg¢a bilimsel arastirma

bulunmaktadir.®

GUnuimuz dunyasinda intemet ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler
toplumsal hayati oldugu gibi cocuk ve ebeveynleri de dogrudan etkilemektedir. Bu
etkinin olumlu bir tarafinin oldugu diasinildigu gibi, olumsuz tarafinin da olabilecegi
bilinen bir gercektir. Nitekim teknoloji ve internetin kullaniminin olumsuz sonuglarina
yonelik alanyazinda pek ¢ok g¢alisma bulunmaktadir. Bu olumsuz etkiler bagimhlik

boyutuna ulasabilmekte ve toplumlari ailelerden baslayarak etkileyebilmektedir.

Teknoloji ve internet bagimhligi olumsuz bir durumun nedeni olabilecegi gibi
sonucu da olabilir. Nitekim yasanilan sosyal ve psikolojik olumsuz durumlar insanlari
bir kagisa yonlendirmekte ve internet ya da teknolojik diger aletler bu kagisin bir
duragi olabilmektedir. Bu kapsamda yasanilan olumsuzluklarin sonucu olarak
teknoloji ve internet bagimliligi ortaya cikabilmektedir. Bu olumsuz durum genellikle
gencler acisindan tehlikeli olabilmekte iken ebeveynler araciiiyla okul oncesi

c¢ocuklarin davraniglarina da dogrudan etki edebilmektedir.

Ebeveynlerin  davraniglarinin  ¢ocuklari dogrudan etkiledigi gercegi
dogrultusunda ebeveynlerin  psikolojik  durumlarinin  ¢ocuklarin  teknoloji
kullanimlariyla iligkisi incelemeye deger bir konudur. Bu konunun yani sira
gunumdzin en o6nemli sorunlarindan biri sayllacak olan hususlardan biri olan

teknoloji ve internet bagimhligi bu acidan degerlendiriimelidir. Bu kapsamda, bu

Yasare Aktas Arnas ,3-18 yas grubu cocuk ve genglerin interaktif iletisim araglarini
kullanma aligkanliklarinin degerlendirilmesi, The Turkish Online Journal of Educational Technology,
2005, 4(4), 59-66.

3

Girol Canbek, Seref Sagiroglu, Cocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet giivenligi.

Politeknik Dergisi, 2007, 10.1: 33-39.



calismada okul dncesi dénem cocuklarin ebeveynlerdeki ruhsal belirtiler ile teknoloji

kullanimi iligkisi degerlendirilmigtir.

Calismada ebeveynlerdeki somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon,
psikotik, paranoid ve fobik belirtiler gibi psikiyatrik belirtilerin okul dncesi dénemdeki
cocuklarinin teknoloji kullanimini ile iligkisi degerlendirilmistir. Teknoloji agisindan
ebeveyn-cocuk iligkisini inceleyen calismalar mevcut iken okul dncesi donemdeki
cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili yapilan calismalar kisithidir. Okul dncesi yas
grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin psikiyatrik belirtilerinin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimi Uzerinde etkisini inceleyen calismalar genel konulari igermektedir. Bu
dogrultuda galismadan elde edilecek sonugclarin literatlire katkisi galismanin dnemini
ortaya koymaktadir. Calisma kapsaminda okul 6ncesi dénemdeki c¢ocuklarin
teknoloji kullanimina odaklanilarak, ebeveynlerin teknoloji kullanimi ile ebeveynlerin
psikiyatrik belirtilerinin g¢ocuklarindaki internet kullanimi aralarindaki iligski ortaya
konulmustur. Calismanin verilerinin literatiirde bu alandaki eksikligi giderecek ve
internet bagimhligi gelismeden riskli klicik gocuk gruplarini belirlemeye yoénelik bir

altyapi saglamasi amacglanmigtir.



BIRINCi BOLUM
OKUL ONCESI EGITiM VE TEKNOLOJi KULLANIMINA GENEL BAKIS

1.1. Okul Oncesi D6nem

Cocuklarin gevrelerinde bulunan nesneleri kesfetmeye ydneldikleri donem
okul éncesi doneme denk gelmektedir. Dogum ile baslayan ve ilkokula baslayana
kadar suren ve 6grenme hizinin oldukca yuksek oldugu bu dénem hayatin temelinin
olusturuldugu bir dénemdir. Kisiligin olusumu, temel bilgi, beceri ve degerlerin
kazanilmasi ve gelistiriimesi buylk Olcide bu ddénemde gerceklestigi kabul
edilmektedir. Bu dénemde edinilecek bilgi, beceri, deger ve davraniglar, bireyin
gelecekteki 6grenim hayatini ve basarisini cok yiksek oranda etkilemektedir.

Okul 6ncesi ddonemde ¢ocuklar, daha ¢ok anne, baba ve yakin akrabalari ile
iliski icerisindedirler. Okul éncesi dénemde g¢ocuk icin en édnemli unsur ailesidir. Aile
¢ocuk dinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayan, sevgi, ilgi
gOsteren role sahiptir. Cocuklarin bu dénemde aldiklari egitim énceki dénemlerde
daha cok aileler tarafindan karsilanmaktaydi. Glinlimuizde 6zellikle buyilk sehirlerde
anne ve babanin calismasi, ailelerin ¢ocuklarini birakacaklar akrabalarinin
olmamasi ve en 6nemlisi okul dncesi egitimin dnemini fark etmeleri gibi nedenlerden

dolayi okul éncesi egitim kurumlari gocuklarin egitiminde énemli yer tutmaktadir.

1.1.1. Biligsel Geligim

Bilis kelimesi anlam olarak i¢csel us siirecini adlandirmaktadir. icsel olarak
zihnin icindeki birgok kavrami karsilamaktadir. Bu basligin altina, problem ¢ézme,
algi, bellek, dikkat gibi kavramlar dahil olmaktadir.* Bebek diinyaya adim attigi
gunden beri cevresini tanimaya ve etrafinda olup bitenleri anlamaya calisir.
Cevresini kesfetme cabasi icine girer. Duyular ve hareketler yoluyla cevresini
anlamlandirmaya calisir. Gelisim asamalarindan nesnelerin  devamlihdini
kesfederek bu isi basarir. Bu kavram cocuk icin zor bir durumdur. Cocugun
cevresinde bulunan dinyayr anlamlandirmasini ve anlamasini saglayan zihin

faaliyetlerinin gelisimine “biligsel gelisim” adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklik
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doéneminden yetigkinlik dénemine kadar olan kisinin dusinsel dinyasinin daha
kompleks ve farkli olma dénemidir.®
Uzmanlar tarafindan ortaya atillan bebeklere yonelik cesitli biligsel gelisim
kuramlar bulunmaktadir. Bu alanda ¢alismalari bulunan Bruner, Piaget, Gagne ve
Vygotsky ¢cocugun gevresel diinyasinda meydana gelen olaylari farkli yillarda neden
ve nasillari ile birlikte goriip ve algilama bigimlerini arastirmaya galismiglardir.®
Bilissel gelisim kuramlarinin bilissel gelisim sireclerini tanimlarken 6zinde
degismeyen temel kurallari bulunmaktadir. Bu kuralar su sekilde siralanabilir:
e Sdrecler bir sirayla birbirini iziemektedir.
e Her birey kendisine gore bir gelisim gdsterir.
e Bireysel farkliliklar s6z konusu olmaktadir.
e Bireylerin yasadiklari dénemlerde farkhlik olmaz.
e Dodnemlerin aralarinda belli bir siralama bulunmaktadir.
e Evreler kendi iclerinde siralama degistirmezler.

e Her donemin spesifik gelisim kavramlari bulunmaktadir.”

1.1.2.Sosyal- Duygusal Geligim

“Sosyallesme, bireyin, grubun kurallarina ve degerlerine uydugu ve onlari
benimsedigi, yasam boyu devam eden slrectir’. Okul dncesi dénem, cocuklar
acgisindan sosyal gelisimin basladigi, gelistigi ve 06grenildigi cok oOnemli bir
dénemdir.. Sosyallesmenin baslamasi ebeveynden gelen bildirimlerin ¢ocuklar
tarafindan fark edilmesiyle baslamaktadir. Cocuklar ebeveynlerinden gelen
bildirimler ve geri donutler sayesinde sosyalligin ilk adimlarini atmaya baslarlar. Bu
dénemde edinilen bilgiler bireylerin yetiskin olduklarinda da davraniglarinin énemili
birer yapi tasi olmaya devam eder. ik cocukluk evresinde bulunan cocuklarin

toplum icinde gelisme kaydedebilmeleri,

o Davranisglarini gelistirebilmeleri ile ilgili yeterli dizeyde bilgi sahibi

olma durumlarina,
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e Sosyal kabul ile davraniglari arasinda birliktelik kurabilecek seviyede
zihinsel bagintiya sahip olma durumlarina

e Sosyal kabul igin istekli olma durumlarina baglidir.®

Cocugun okula baglamasiyla beraber akranlariyla olan iligkileri gelismeye

baslamaktadir. Erwin’e® gore, “akran iligkilerinin yedi 6nemli iglevi vardir”. Bunlar;

e Sosyal beceri agisindan bir egitim ortami olmasi,

 gsel bir arkadaslik motivasyonunun kargilanmasi,

e Cocuklarin sosyal bilgi alig verisine girip bilgilerini deneyip kegfetmelerine
firsat tanimasi

e Mahremiyette cocuga gliven vermesi

e Yol arkadasligi ve sosyal birliktelik saglamasi

e “Duygusal tampon iglevi’gérmesi

e Sosyal biligsel gelismeyi kiskirtmasi iglevleridir.°

Yeni dogan bebedin “heyecansal tepkileri” degismemistir. Haz ve zevk
almanin net ifadesi olarak kabul edilen glilimseme ve gllme ikinci ayda baslar. Bu
evredeki bebekler fazla sesten, ebeveynsiz ya da bakin verenden mahrum
kalmaktan, hayvandan, tanimadigi kisilerden korkabilirler.

Cocuklarin tuvalet egitimi ve ylrimeye baslamalariyla c¢evreyi kesfetme
isteklerinin artmasi, kendi 6zgurltklerini ortaya koyma, cevrelerini ve kendilerini
kesfetme yasi iki yastir. Yavuzer'e gore “Serkeslik evresi” diye adlandirilan “2,5 yas
dolaylarinda gocuk, buylklerin s6zinu dinlemez, tersini yapar, dengesiz, olumsuz,
kararsiz davraniglar sergiler, eylemleri kisitlandiginda 6fkelenir, cevresinden yardim
istemez ve tek basina basarmaya caligir”. !

Dért-alti yas ¢ocugun duygusal gelisiminde ¢ocuk, rahatsiz oldugu veya kaygi
olusturan durumlarda aglamanin disinda baska tepkiler de gelistirirler. Rahatsizlik

veren duygulardan kagma, direnme, saklanma, gibi davranislar gosterirler. Bu
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donemde ayrica diger bireylerin duygularini, 6fkeli, mutlu, Gzgun olduklarini

anlayabilmeye baglarlar.

1.1.3. Psikomotor Geligim

Psikomotor Gelisim; “merkezi sinir sistemindeki gelisime ve fiziksel biylimeye
badli sekilde organizmaya istege uygun olmak kaydiyla hareketlilik kazandiriimasi
durumuna denir”.*?

Hayatin ilk senesini “refleks tepkiler” ve “ilkel hareketler dénemi” olusturur.
Bebekler, “dncelikle ellerini, kollarini ve bacaklarini hareket ettirmeyi 6grenir. 1-2.
ayda yUzustl yatarken basini yukari kaldirabilir, 3.ayda uzatilan nesneleri alabilir. 5-
6. ayda destekle oturabilir, destekle kaldirildiginda oturur duruma gelir. 7.ayin
sonunda sirtistli pozisyondan yuzistl pozisyona gegebilir. 8.ayda bebegdin dik
oturma cabalari gorilir. Bu hareketin baglamasiyla bebek, bedenin st kisminda
kontrol saglamis olur. 9. ve 10. aylarda bebekler esyalari tutarak veya duvara
dayanarak dik olarak ayakta durabilir. Bir cocuk 3-4 yasinda iken vicudunda st
bolimleri esnetebilir ve bdylece ziplayabilir. 4 ve 5 yaslarinda vicudunu kontrol
ederek agirlik merkezini dengeleyebilir ve top veya bagka bir cismi karsiya
firlatabilmektedir”.*®

Okul 6ncesi donemde solunum ve dolasim sisteminin kapasitesindeki artis
nedeni birey guclulik gelistirmektedir. Bagisiklik sistemi gelisir. Erkekler kizlara
go6re daha uzun ve daha agirdir ancak kizlarin kiguk kaslarinin gelisimi daha énde
oldugu icin makas tutma, boyama yapma gibi kiiglik kas motor becerilerde erkeklere

gore daha iyidirler.

1.1.4 Dil Geligimi

Charlesworth’e!* gore, bireyler dili diinyaya geldikleri andan itibaren edinmeye
baslarlar. Dili edinebilmeler, zihinlerinden dile ait sembolleri ve olusumlari

depolamalari, gerektigi yerde kullanmalari ve dogru sesleri ¢cikarmalarina baghdir.
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Bireyler dili basitten karmasgiga bir yol izleyerek edinirler. Cocuklar agisindan dil
o6grenme suregleri ilk olarak sesler ile baglamakta sonralari heceler, anlamlandirma,
“tek sdzcukli cimle”, “iki sdézcukli cuimle”, “U¢ veya daha fazla sézcukli cimle”
daha sonra “kompleks ciimle” biciminde devam etmektedir.

Bebekler iki ay civarinda Unll sesleri sdylemeye baslar. Bu “00” gibi sesler
“civildama” olarak adlandiriimaktadir.

Sonrasinda, uUnslUz sesler eklenmeye baglanir ve 6 ay civarinda “agulama”
baslar, bebekler Unll ve UnslUz sesleri bir araya getirirler ve tekrarlamayi 6greniler.
Bu sesler genellikle “babababa” ya da “nanana” gibi kelimelerdir. 12.ayda ¢ocuk, tek
kelimelerle konusmaya baslar ve bu kelimeleri aklinda tutmayi égrenir. iki yasindaki
¢cocuklar, 6zne, nesne, eylem Uglislinden olusan cumleler kurmaya; “telgraf
konusmas!” olarak adlandirilan bu dénemde c¢ocuklar disiince ve isteklerini 2-3
sozcikle ifade ederler. “Ug yas gcocugunun tanimlayici kelime dagarciginda 900 ile
1000 kelime yer almaktadir. 3-4 sdzcukli cumleler olusturur. Kurduklari cimlelerde
eylem ve 6znenin bulunmasinin yaninda basit cimle yapilari kullanarak mevcut
durum ile ilgili konusabilmektedirler. Alti yas ¢ocugu, dilin temel gramer kurallarinin
¢ogunu 6grenmis olur. Bu dénemde c¢ocuklarin cimleleri daha uzun ve daha

karmasiktir. Gegmis, gelecek ve simdiki zamani kullanabilirler”.*

1.2. Teknoloji Kullanimi

Teknoloji gunlik hayatlarimizin ayrilmaz bir parcasi olmusken gunimuz okul
oncesi ¢ocuklarinin da teknolojiye ve teknolojik aletlere olan ilgilerinin giderek artiyor
olmasi yadsinamaz gercektir. Okul cagi cocuklarinin zamanlarinin buyuk bir kismini
gegirdikleri okullar bile tabletlerle, akilli tahtalarla ve bilgisayarlarla yeniden
duzenlenerek teknolojiye ayak uydurmaktadirlar.

Cocuklarin  cevreyle  etkilesimlerinde artisin  meydana  gelecegi,
sosyallesecekleri, egitime hazirlik becerileri edinme adina firsatlarin olacagi bir
doénemde, televizyon karsisinda oldukga fazla zaman gecgirmeleri, her acidan
oldukga ©neme sahip olan bu ddénem gelisim evrelerini negatif anlamda

etkileyebilmesi muhtemel bir durumdur. Televizyondan etkilenme duzeyleri
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cocuklarin gelisim duzeylerine, yaslarina, izlenile programin icerigine, ¢evresel ve
ailesel etmenlere baglidir.*

Cocuklar, kendi kigilileri agisindan model alabilecek bir rol-model arayisi
icerisinde olduklari dénem okul 6ncesi dénemdir. Bu dénemde etkili olan “model

alma” Kkisilik gelisimi bakimindan ¢ocuklarda olduk¢a énemli bir durumdur.

1.2.1 Kullanilan Teknolojik Araclar

Cocuklar akilli telefonlardaki oyuncak taklidi yapan pek ¢ok uygulamalara
rahatca ulasabilmelerinin yani sira edlence amagh televizyonlar, DVD oynaticilari,
muzik c¢alarlar, bilgisayarlar ve internete de kolaylikla ulasabilmektedir. Bununla
birlikte ailenin diger bireyleri ve akrabalari ile goérigmek icin dijital ve telefon
kameralarini da rahatlikla kullanabilmektedirler.t” Cocuklari tarafindan eglence ve
oyun amacli olarak kullanilan teknolojik Urlnlerin, egitim ortami ve igeriginde
kullaniimasi aileler tarafindan endise konusu olabilmektedir. Bu nedenle okul dncesi
dénemdeki cocuklar Uzerinde teknolojik aletlerin zararl etkilerinin azaltiimasinda ve
teknolojinin ¢cocuklarin egitiminde faydali bir sekilde kullanilmasinda ailelere buyulk

gorevler disecegdi dusunulmektedir.

1.2.1.1.Televizyon

Televizyon, fikir olarak 1873 yilinda irlandali bilim adami Andrew May
tarafindan calisiimis, Alman bilim adami Paul Nipkow tarafindan gelistirilerek, 1923
yilinda Amerikan Jenkins, 1925 yilinda ise ingiliz Logie Baird tarafindan ilk deneme
yayini yapimistir. ilk dizenli televizyon yayini Ingiltere’de British Broadcasting
Corporation (BBC) tarafindan 2 Kasim 1936’da baslatmistir. Turkiye'de ise Turkiye
Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) tarafindan 30 Ocak 1968’de hayatimiza girmis
ve Ozel televizyon yayinciliyi doksanl yillarda baslamigtir.®

Bebekler 3 aylik ila 9 aylik arasinda iken ekranlar ile etkilesim halinde olmaya
baslamakta, 12 aylik olduklarinda ise c¢ocuklara yodnelik programlari sureKili

izlemektedirler. Bebekleri hedef alan televizyon ve video igerikleri hizli bir sekilde
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artmakta ve bebekler igin program Ureten televizyon kanallari gin gectikge
cogalmaktadir.®

Gunumuzde c¢ocuklarin televizyon kullanimini ebeveynlerin denetlemesi ve
icerigin kontrolinin saglanmasi televizyonun egitim amaciyla da kullanilabilir
olmasini gindeme getirmektedir.

Okul 6ncesi c¢ocuklarin en ¢ok etkilesim halinde olduklari teknolojik ara¢
suphesiz televizyondur. Televizyon bilingli bir sekilde kullaniimadiginda faydasindan
¢ok zarari olacagi disunulmektedir.

Televizyonun zararlarindan en ¢ok bilineni ise ekran ile ¢ok fazla etkilesim
halinde olan ¢ocuk beyninin olumsuz bir sekilde etkilenerek dikkat ve odaklanma
sorunlarina neden oldugudur. Bu durumun yani sira televizyonun etkin ve bilingli bir
sekilde kullanilmasi durumunda ¢ocuklara fayda saglayacagi da bir gergektir. Bazi
televizyon programlari ¢ocuklarin sosyal gelisimine buyuk katkilar saglayacagi
dusinilmektedir.

Anne-babalarin televizyon ve diger teknolojik araclarin  kullanimini
sinirlandiriimasi ve televizyon izleme saatinin 1 veya 2 saat ile noktalanmasi
gerektigi, 2 yas déncesinde cocuklarin televizyon izlememesini Amerikan Pediatri
Akademisi (APA) tarafindan énerilmektedir. Televizyonun ¢ocuklar tizerindeki sosyal
uyum ve iletisim Gzerindeki etkileri 0-3 yas grubunda 4-7 yas grubunda oldugu kadar
olumsuz bicimde degerlendiriimemektedir. Bu yaslardan itibaren c¢ocuklarin
televizyon kaynakli edinimleri iyi yonlendirildigi ve segici davranildigi takdirde olumlu
anlamda etki saglayacaktir.?°

Belirli bir toplum yapisinin, siyasal, ekonomik, kuiltirel ve teknolojik Grind olan
televizyonun hayatin her alaninda boy gosterdigi goriilmektedir. Postman’a?* gore;
cok kuclk yastaki cocuklarin bile televizyon izlemeleri engellenmemektedir. Fakir ve
intiyac sahibi insanlar dahi televizyon seyretmekten veya vazgecmeyi
gerektirmemektedir. Egitim sistemleri ne kadar iyi olurlarsa olsunlar televizyonun
belirleyici etkisinden kurtulamazlar. Televizyon ile ilgili en 6nemli husus ise kamuoyu
ile ilgili politika, egitim, haber, din, spor, bilim gibi her konu televizyonun ilgi alaninda

bulunmaktadir.

19

Tahir Kataboga. Bir Kitle iletisimsizlik Araci Olarak Televizyon. Sosyoloji Notlari, 2004, 25.
20

Saniye Oztekin. Gocuk televizyonlarinin egitme ve eglendirme 6zelliklerinin gocugun
gelisimine etkisi. Digitiirk Baby TV. 2008. PhD Thesis. Selguk Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii.
Konya.
21

Neil Postman. The Disappearance of Childhood. 1982. New York: Vintage, 1994.

10



1.2.1.2. internet

Televizyondan sonra en yaygin kullanilan teknolojik ara¢ bilgisayarlar ve
bilgisayarlarin yodun olarak kullaniimasi saglayan ise internettir. ABD Savunma
Bakanlgi, Harvard ve Berkeley Universitelerinin igbirligi ile “ileri Aragtirma Projeleri
Ajansi” (ARPA-Advanced Research Project Agency) Subat 1958 yilinda
kurulmustur. ARPA arastirma grubu, verinin bir ag Gzerinden ve bir merkeze bagl
olmadan iletimini hedef alan “ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansi” (DARPA-
Defence Advanced Research Projects Agency) adi ile bir proje olusturmustur.??

1960’ yillara gelindiginde ise, ordu tarafindan kullaniimasi icin ileri
Arastirma Projeleri Ajansi AJi (ARPANET-Advanced Research Project Agency
Network) projesi onerilmigtir. ARPANET’i olusturan dort merkezin ana bilgisayarlari
arasinda veri baglantisi olusturularak internet teknolojisinin temelleri bu dénemde
atiimistir.

Tim Bernes Lee tarafindan World Wide Web (www) terimi ilk olarak 1991’de
ifade edilmistir (Aggarwal, 2000). “Orta Dogu Teknik Universitesi” ve “Tlrkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu’nun” (TUBITAK) isbirligi ile Tiirkiye’de 1993
yilinda baglanti saglanmis ve bu baglantt TRNET olarak isimlendirilmistir.?3

GunUmuzde internet ve bilgisayarin ¢ocuk ve gencler tarafindan yaygin
olarak kullaniimasi, ¢ocuk ve genclerin gunlik yasantilarini gok fazla etkilemektedir
ve bu yonlyle arastirmacilarin dikkatini geken bir konudur.

Cocuklarin teknolojik aletleri kullanim sureleri ve sikliklariyla ilgili dnemli
degisikliklere ulasiimistir. Anne babalarin agiklama yapmadan zorla gocuklara kural
koymasi bu sireci zorlastirmaktadir. Yapilabilecek en dogru yaklasim “dogru
zamanda bilingli kullanim” anlamina gelen “medya okuryazarli§i” ni1 ifade etmeleri ve
uygulamaya gecirmeleridir. “ Medya okuryazarligi, cocuklara medyay akilli ve etkili
bir sekilde kullanmayi, bilgiyi degerlendirmeyi ve onu yerinde kullanmayi 6gretir
ayrica cocuklart medyanin (televizyon, radyo, sarki sozleri, klipler, filmler, reklamlar,

bilgisayar oyunlari, dergiler, internet) olumsuz etkilerinden korur.”?*
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1.2.1.3. Bilgisayar

Televizyon gibi bilgisayar da gunumuz ¢ocuklarinin hayatinda vazgegilemeyen
Ogelerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Temelde c¢ocuklar tarafindan
bilgisayarin kullaniima iglevi oyun oynamaktir. Televizyonla baglayan ilgi bilgisayar
oyunlari ile devam etmistir. Bu durum c¢ocugun arkadas ve sosyal ¢evreden
uzaklasmasina sebep olmakta ve sosyal gelisimi olumsuz anlamda etkilemektedir.
Bilgisayar temelli oyunlar, ¢cocugu dar bir alana sikistirarak dis ¢evre ve gergeklikle
badinin kopmasina neden olan bir faaliyettir. Bu faaliyetler énceden kurgulanmis
olaylarin bir similasyonu olmasi sebebiyle, ¢ocuklarin yaraticilik kabiliyetlerinin
gelisimini olumsuz agidan etkilemektedir.?®

Klglk vyaslar itibariyle bilgisayarlarin basinda c¢okga vakit harcamak
cocuklarda zihinsel olarak dikkat daginikhidina, dil becerileri kazanmakta
zorlanmasina, hayal gliclu ve vyaraticilik acisindan gelisememeye, akademik
basarida olumsuzluklara neden olmak gibi istenmeyen etkilere sebep olabilmektedir.
Vakitlerinin baydk bir bélumunl pasif ve hareketsiz bir bicimde ekran gdoruntilerine
ve hareketlerine odaklanarak geciren cocuklar dnemli oranlarda hiperaktivite
davraniglari ortaya koyabilmektedirler. Cocuklarin enerjik ve en hareketli
olduklari/olmalari gereken yaslarda hareketsiz bir seklide oturmalari ve oldukca
yuksek enerji birikimlerini bosaltamamalari, cevreye karsi saldirgan bir tutum icine

girmelerine ve zararli faaliyetlere girismelerine neden olabilmektedir.2®

1.2.1.4. Video Oyunlari

Oyun; cocuklarin duygularini, dastincelerini, ruh hallerini ve hayal diinyalarini
ifade ettikleri, tecriibeler edinmesinde ve cevrelerini tanimalarinda buyldk katki
saglayan, cocugun butlin olarak gelisimin destekleyen, onlar i¢in blyuik bir mutluluk
olan ve sosyal yasamin da bir aynasi olarak gorinen etkinlikler olarak
belirtilebilmektedir. Oyun, cocugun kendini ifade etmesi igin 6nemli bir alandir.
Bircok tanimi olan oyunu “gocugun kesif becerilerini gelistirdigi, zevk alindigi bir
o6grenme slireci” olarak tanimlamak mimkuindir.?”

Dijital oyunlar, bilgisayar, cep telefonu veya oyun konsolu gibi gértntu sinyali
gonderen bir cihaz ile bu sinyalleri gérmemize imkan taniyan televizyon, monitor gibi
25

Isabela Granic ; Lobel, Adam; Engels, Rutger CME. The benefits of playing video games.
American psychologist, 2014, 69.1: 66.
26

) Yaprak iscibasi. Bilgisayar, internet ve Video Oyunlan Arasinda Gocuklar. Selguk
Universitesi lletisim Fakiltesi Akademik Dergisi, 2011, 7.1: 122-130.
27

Berka Ozdogan. Gocuk ve oyun: Gocuga oyunla yardim. Ani Yayincilik, 1997.
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ekran arayuzu kullanilarak oynanan oyun tirleridir. “Bilgisayar Oyunlar” ve Video
Oyunlar” birbirlerinin yerine kullanilabilir. Bu oyun turlerinde oyunun goéruntulendigi
televizyon, monitor gibi bir ekrana ve klavye, oyun kolu (joystick) gibi kontrol birimleri
yer almaktadir. Bilgisayar oyunlart;
e Oyun konsoluna yuklenen yazihmlar ve oyun kolu (joystick) gibi kontrol
birimleri ile televizyon veya monitor kullanilarak goérinttlenen,
¢ Uydu ya da Uyelige dayali sistemler kullanilarak televizyon ile gérintilenen,
e PC, Linux ya da Macintosh bilgisayarlarda televizyon veya monitor
kullanilarak géruntilenen,
e Televizyon veya monitor kullanilarak gorintulenen, oyun kolu bulunan
kabinlerde,

e Tasinabilir cep telefonu gibi kiiglik oyun cihazlarinda bulunmaktadir.?®

Dijital oyun kullaniminin zararlar ele alindiginda ise; “ekran bagimlihgi” ve dijital
oyunlara ayrilmakta olan slrenin uzamasindan dolayi yasitlar ile iletisimlerinin

azalmasina neden oldugu dusinilmektedir.

1.2.1.5. Akill Telefonlar

Toplum Uzerinde aliskanliklari davraniglar, Kkisiligi ve sosyal yaplyi
degistirebilen psiko-sosyal etkileri bulunan akilli telefonlarin kullanimlarinin gin
gectikce artis gostermektedir. Bu artis genellikle 6zglvensizlik, sosyal acidan
uyumsuzluk, agresiflik, obsesiflik, bagimliik veya antisosyal hususiyetler tagimak,
yogun moral bozuklugu yasama ve anksiyete iligkilidir.2®

Cocuklar tarafindan cep telefonlarinin kullanimi son yillarda artmakta olup,
akill telefon kullanimi oldukga erken yaslarda baslamaktadir. Bu durum uluslararasi
platformlarda c¢ocuklarin oldukga yulksek risk altinda olup olmadigi ve akilli cep
telefonlarinin kullaniminin yasaklanip yasaklanmayacagi tartisma konusu olmustur.

Gunumuzde Alfa jenerasyonu olarak ifade edilen okul 6ncesi c¢ocuklari ve
bebekler bitlin teknolojilere ek olarak akilli telefonlarla da bebeklik donemlerinde

tanismaktadirlar. Bunun yani sira saglik gelisimi agisindan en kritik ddonem olan 2-6

28

Gokhan Giinay. Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ilkogretim 6grencilerinde
saldirganlik tepkileri iizerine etkisi. On sekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale,
2011. (Yayinlanmamis yuksek lisans tezi)
29

Anna Lucia Spear, et al. “Nomophobia”: impact of cell phone use interfering with
symptoms and emotions of individuals with panic disorder compared with a control group.
Clinical practice and epidemiology in mental health: CP & EMH, 2014, 10: 28.
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yas arasli ¢ocuklarin ortalama dért saatlerini ekran basinda gegirir hale geldikleri de
eldeki ayri bir bulgudur.®

Ebeveynlerin okul dncesi ¢agdaki cocuklarin akilli telefonlarini kullanmasi
hakkindaki goruglerinin arastiriimasi ilging sonuglar ortaya koymustur. Cogu anne-
baba acisindan ¢ocuklarinin akilli telefon kullanmalarinin altinda yatan temel husus
olarak eglence amacl 6grenmeden ziyade oyun oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle,
ebeveynlerin akilli telefonlarini disiplin araci veya &6dil olarak kullandiklari
soylenebilir. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarin tarafindan akilli telefon kullanimi hakkinda
olumsuz dusincelere sahip olsa da, herhangi bir énleyici tedbir almamaktadirlar.

Bircok ebeveyn, akilli telefonlarin gocuklari igin saglik sorunlarina neden
olabilecegine veya gelisimlerini olumsuz yénde etkileyebilecegine inanmaktadir. Ote
yandan, bazi ebeveynler c¢ocuklarin bu cihazlari kullanmanin dijital yasamin

kaginilmaz bir sonucu olduguna inanmaktadirlar.3!

1.2.2. Kullanilan Teknolojik Araglarin Etkileri

Teknolojik aracglarin kullanimi, okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarda dikkat
eksikligi, saldirgan tepkiler, psikomotor hareketsizlik, obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilidir. Teknolojik araglarin fazla kullanimi, ¢ocuklarin zamanlarini verimsiz
kullanmalarina neden olmaktadir. Teknolojik araclarin kullanimlarinin gocuklarin
gelisimi Uzerindeki bilissel ve duygusal etkilerine de dikkat edilmesi gerektigi
distnulmektedir.

Erken cocukluk déneminde teknolojinin asin kullaniminin toplum temelli
arastirmalardaki biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim asamalarinda gecikmelere

neden oldugu gozlemlenmistir.

1.2.2.1. Teknoloji Kullanimi ve Kas- iskelet Sistemi

Cocuklarin teknoloji kullanimina bagli kas ve iskelet sistemi problemleri
arasinda bulunan iligkinin arastirildigi calisma sayisi sinirhidir. Cocuklarda teknoloji
kullanimi erken yaslarda baslamaktadir. Teknolojik cihazlarin yetiskinler igin
tasarlanip Uretilmis olmasi sebebiyle “kas-iskelet sistemi” problemleri agisindan

cocuklarin blytklerden gok risk tasidigi sdylenmektedir.*?

30

Victoria J. Zero to six. Electronic mediain the lives of infants, toddlers and
preschoolers, 2003.
31

Zulfu Geng. Parents’ perceptions about the mobile technology use of preschool aged
children. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2014, 146: 55-60.
32
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Ev ve okulda teknolojik araclarin kullanimindaki yogun artis kas-iskelet
problemlerinde blylk bir artisa neden oldugu goérilmektedir. Bu artis ilerleyen
donemlerde farkh sorunlar olarak kendini gdstermektedir. Teknoloji kullaniminin
yodunlagmasi anksiyete ile bas agrisi ve karin agrisi gibi somatik sikayetleri
izlemenin yani sira psikolojik faktorlere ek olarak kas-iskelet bozukluklari, cinsiyet,
yas, vicut kitle indeksi (VKI) gibi fiziksel faktérlerle de iligkilidir. Bu nedenle,
“potansiyel kas-iskelet sistemi bozukluklar” ve “sedanter yasam tarzlar” riskini en
aza indirgemek igin dijital ekranlar yerine ¢ocuklarin oyuncaklarla oynamalari tesvik
edilmelidir.

Ayrica ebeveynlere ya da bakicilara tablet ve diger teknolojik cihazlara

yonelik bilingli kullanim kilavuzlari verilmelidir.3

1.2.2.2. Teknoloji Kullanimi ve Fiziksel inaktivite

Teknoloji etkilesiminin psikomotor etkinlikleri degistirdigine dair slpheler
bulunmaktadir. Fakat 6zellikle agiri teknoloji kullaniminin gece uykusunun yerini alip
almadigi arastinimaktadir. 4-11 yas arasi ¢ocuklar Uzerinde yapilan bir calismada,
cocuklarin % 37'sinin disuk aktif oyun seviyesine, % 65'inin yliksek tarama slresine
(televizyon, bilgisayar, tablet vb.) ve % 26'sinin bu iki kombinasyona da sahip

oldugu bulunmustur.®*

1.2.2.3. Teknoloji Kullanimi ve Obezite

Obezite orani 6zellikle ¢ocuklar agisindan son yirmi yil icinde U¢ kat artis
gOstermistir. Cocuklarin glinimuizde, ylrimenin yerine c¢ogunlukla gidecekleri
yerlere araba ile gitmeleri ve merdiven kullanmak yerine asansér kullanmalari bu
sorunun tetikleyicisi olan nedenler olarak sayilabilir. Cocuklarin hayatlari teknolojik
oyunlar sonucunda pasif ve hareketsiz hale doénlismektedir. Cocuklarin
gelisimlerinin saglikh bir bicimde devam edebilmesi igin gunlik 3-4 saatlik bir sosyal
etkilesime ve fiziksel aktiviteye ihtiyac vardir. Ozellikle televizyon izlenmesi, cocuklar
acisindan obeziteye yonelik bir davranis bicimi olarak ifade edilmektedir.

Teknolojinin asiri oranda kullanimi kardiyovaskiler sorunlar ve obezite riski ile

S. Oates.; Evans, G.; Hedge, A. A preliminary ergonomic and postural assessment of
computer work settings in American elementary schools. Computers in the Schools, 1998, 14.3: 4.
33

Howie, Erin K., et al. Head, trunk and arm posture amplitude and variation, muscle
activity, sedentariness and physical activity of 3 to 5 year-old children during tablet computer
use compared to television watching and toy play. Applied ergonomics, 2017, 65: 41-50.

34

Anderson, Sarah E.; Whitaker, Robert C. Household routines and obesity in US

preschool-aged children. Pediatrics, 2010, 125.3: 420-428.
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baglantilidir. Bu badlanti artik ginimuzde ilk ¢ocukluk dénemi itibari ile baslamis
oldugu ifade edilmektedir.®®

Televizyon izleme suresinde meydana gelen artigin, ¢ocukluk déneminde
pozitif yonde obezite ile gugli bir iligkisi oldugu ifade edilmektedir. Teknolojik
araclarin okul éncesi dénemlerde fazlaca kullaniimasi ile vicut kitle indeksi artigi
arasinda dusuUk fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bununla birlikte
ilerleyen dénemlerde daha da fazla kilo alinmasina ortam hazirlamasi da ayrica

ifade edilen bir durumdur.3®

Okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin teknolojik araclari kullanim suresi iKi
saat ile sinirh olmalidir. Bu sinirin agilmasi ile birlikte asan her bir saatin viicut kitle
indeksindeki artis ile iliskili oldugu ifade edilen baska bir durumdur. 5-10 yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin gunlik bes saatten ¢ok televizyon izlemesi sonucunda
obezite gorilme sikhdi, ginde iki saate kadar televizyon izleyen ¢ocuklara goére 4,6
kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Obezite yalnizca televizyon izleme siresi ile
iligkili degildir. Televizyon izleme kaynakli dusik fiziksel aktivite de obezite riskini
artirmaktadir.®’

Obezite ve teknoloji kullanimi arasindaki iligkinin bir diger faktord, teknoloji
kullanimi esnasindaki besin tlketimi olarak ifade edilebilmektedir. Hususiyetle
teknoloji kullanim stiresinin artmasi, sebze ve meyve tuketimi ile ters orantili olmasi
ve ylUksek kalori degerlerine sahip icecek ve atistirmaliklarin tiketimi ile
iliskilendiriimektedir. Teknoloji kullaniminin, bir takim dikkat dagitan mekanizmalar
etkisi ile beyinde bulunan tokluk mekanizmasini bozmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak, kisinin gida tuketimi artmaktadir. Bunun yani sira teknolojik cihazlarda
internet ve yayinlar araciligiyla da tiketimin tesvik edilmesi ve saglikli olmayan

yiyeceklerin tercih edilmesine sebep olabilmektedir.®

35

Bel-Serrat, Silvia, et al. Clustering of multiple lifestyle behaviours and its association to
cardiovascular risk factors in children: the IDEFICS study. European journal of clinical nutrition,
2013, 67.8: 848-854.
36

Rachael Cox, et al. Television viewing, television content, food intake, physical activity
and body mass index: a cross-sectional study of preschool children aged 2-6 years. Health
Promotion Journal of Australia, 2012, 23.1: 58-62.
37

Sisson, Susan B., et al. Screen time, physical activity, and overweight in US youth:
National Survey of Children's Health 2003. Journal of Adolescent Health, 2010, 47.3: 309-311.
38

Van Den Bulck, Jan; Van Mierlo, Jan. Energy intake associated with television viewing in
adolescents, a cross sectional study. Appetite, 2004, 43.2: 181-184.
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IKINCi BOLUM

EBEVEYN TUTUMLARI VE RUHSAL BELIRTILER

2.1. Ebeveyn Tutumlari

Tdm anne-babalarin, ¢ocuklarinin gelecekte sahip olacaklari ahlaki degerler,
davraniglar ve bilgi birikimlerine dair idealleri vardir ve bu amaca yonelik pek ¢ok
yontem denemektedirler. Cocuklarinin olumlu davraniglarini pekistirmekte, olumsuz
gordukleri davraniglarini cezalandirmaktadirlar. Ebeveynler kendilerini ¢ocuklari igin
rol model olarak kullanirlar. Cocuklarina inan¢ ve beklentilerini aciklar, gaye ve
degerlerini destekleyen nitelikte komsular, yasit gruplar ve egitim kurumlari segerler.
Bu sayede her anne-babanin uyguladigi farkh yol, sonucunda farkli tutum ve
davranislara sebep olur.*®

Ebeveyn tutumlarinin olusumunda én plana ¢ikan bazi faktérler vardir. Bunlar:

i.  Cocugun nasil olmasi istendigi
ii. Toplumsal kabul ve degerler
iii.  Anne-baba roline hazirlikli olma

iv.  Cocugun tutumlaridir.°

Yavuzer** ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler olarak sunlari siralar:

e Ebeveyn beklentilerine uygun olmayan ¢ocuga karsi kirginlik sonucu olusan
reddetme tavri,

e Ebeveyn tutumlarini etkileyen toplum degerleri,

¢ Rolinden zevk alan ve yaptiklarina inanan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tavrinin, nasil vyetistirecegini bilmeyen, glvensiz ve yetersiz hisseden
ebeveynlerin tavrina gore basarili ve olumlu olusu,

¢ Sahip olduklari gocuklarin sayisindan, cinsiyetinden, kisilik 6zelliklerinden
hosnut olan ebeveynlerin, hosnut olmayanlara oranla daha basarili ve olumlu

olusu.

39

Mussen, P.H., Conger, J.J., Kagan, J. & Huston, A. C. Child development and personality,
New York: Harper & Row, Publishers, 1984. 653-688.
40

Ayse Ginalp. Farkli anne baba tutumlarinin okul dncesi egitim ¢agindaki gocuklarin
6zgiiven duygusunun geligsimine etkisi (Aksaray ili 6rnegi). 2007. PhD Thesis. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu..
41

Haluk Yavuzer. Gocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Kitabevi, 7. Basim, Istanbul, 176s, 1997.
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2.1.1. Demokratik Tutum

Temelinde gocugun varlidina ve isteklerine saygi duymak olan, ¢ocuga gelisim
dizeyine uygun sorumluluklar, s6z ve segme hakki veren ailelerde demokratik tutum
goOrilmektedir. Bu ailelerde ¢ocuga glven duyulur, bagimsizligi desteklenir, cocukla
dogru iletisim kurulur ve aile denetim yoninden basarilidir. Cocuklarin ihtiyaglarina
yonelik talep ve duyarliliklar dengelenir. Baska bir deyisle cocugun mantikli bulunan
isteklerine karsi gelistirilen duyarl yaklagsim disiplin ile bir bttlindir. Cocuklar anne
ve babalar tarafindan bir birey olarak goéruldiguni, dinlendigini bilir. Demokratik
tutum ¢ocuk ve ergenlerde pozitif gelisimsel, psikososyal, 6zsaygl gelisimine ve
akademik basariya temel olusturur. Bu c¢ocuklar sinirlarini bilen, genis bir
cerceveden bakabilen, yaratici, aktif, 6zglveni yiksek, kurallara ve otoriteye
distinmeden baglanmayan, yasadigi ortamla uyumlu olarak yetisir.

Cocukta benlik gelisimi i¢cin en uygun tutum demokratik tutumdur. Bu tutum
ebeveyn tarafindan benimsenmisse o ailede cocuklar hem denetlenir hem de
ihtiyaclari karsilanir. Demokratik anne ve babalarin davraniglan tutarh, kararli ve
guven vericidir. Cocuklarinin sinirlarini belirler ve o sinirlar iginde bazi davraniglari
yapmalarina misaade ederler. Bu sayede ¢ocuk sorumluluk bilinci kazanmis olur.

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarina ne sézel ne de fiziksel
olarak siddet uygular. Tavirlarini ¢ocuklarina kargi degil ¢gocugun hareketine karsi
gosterirler. Ebeveynler tutarhiliklarini korurlar ve bu sayede ¢ocugu sarsacak agresif
tavirlar sergilemezler ve bu sekilde yetisen ¢cocuk her yonden pozitif bir birey olarak

topluma kazandirilir.*?

2.1.2. Asiri Koruyucu Tutum

Asiri koruyucu tutum, cocuk ile olmasi gerektiginden daha fazla sosyal ve
fiziksel iletisim kurma, gereksiz endiselenme, ¢cocugun bagimsiz davranislarina izin
verilmemesi, engellenmesi olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarini surekli kontrol etmek istedikleri, hayatlarina yon
vermeye calistiklari bu tutumu benimseyen aile gocuklarinin gelisim diuzeyine uygun
davraniglar sergilemesine izin vermemektedir. Anne-babalar, ¢ocuklarina zarar

gelecek kaygisi tasidiklari icin onlarin yasamlarinda kisitlamalar yapmaktadir.

42
Yavuzer, a.g.e.
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Tdm bunlarin sonucunda ¢ocuk 6zgiven olarak yetersiz, ¢cekingen, sosyal agidan
zayif, hatalarinin sorumluluklarini almayan bir birey olur. Toplumda yer edinebilmek
icin kabul gérmeyen, asi davraniglar sergiler.*

Her kararn alirken ailelerine sorma ihtiyaci hissederler, endise seviyeleri
yuksektir, heyecanlidir ve buylk bir kismi hastalik hastasidir. Ergenlik déneminde
dahi saclarini annesine taratan, kendi yataginda degil ebeveynlerinin arasinda
uyuyan, cantasini anne-babasina hazirlatanlari gérmek muimkinddr. Bu durum
yetigkin olduklarinda da devam eder ve her zaman yanlarinda ailelerini isteyen
yetiskin birer gocuk olarak kalirlar.

Bu tutuma sahip ebeveynlerin yetistirdikleri cocuklar hayata karsi savunmasiz,
kaygili, hirgin ve kas gelisimi olarak yasitlarindan geri kalabilmektedir. Bunun sebebi
ise kendi ihtiyaglarini ve sorumluluklarini kendilerinin kargilamalari gerektigi
donemde ailelerinin asin korumaci tutum sergilemesidir. Alan yazinda bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklar isteklerini aglayarak yaptirmaya c¢alisan ve amagclarina ulasana
kadar aglamaya devam eden, oldukga inatgi olarak ifade edilmektedir.**

Asiri koruyucu anne babalar ¢gocuklarini yapay bir akvaryumda gibi buyuterek
Uzerlerine titrerler ve onlardan da bu yapay ortama ayak uydurmalarini beklerler. Bu
istek zaman icinde gerceklesir ve gergeklestiginde c¢ocuk gercek c¢evresine
guvensizlik duymaya baslar, ailesinden uzak yasayamaz ve ilerleyen dénemlerde
¢ok mutsuz olur.

Cocuklari adina kararlar alan ve bunu onlar icin yaptigini sdyleyen asiri
koruyucu anne ve babalar ¢ocuklarindan verici oluslarinin karsiligini bekler. Bu
durum cocukta kisilik gelisimine musaade etmez, bagimh bir yapida olmalarina
neden olur.

Bu tutuma sebep olarak annenin evlilik stirecinde esinden veya cocukken
ailesinden yeteri kadar ilgi gérmedigi icin cocuguna asiri koruyucu tutum sergiledigi
ileri surdimektedir.

Torunlari tarafindan sevilmek ve ilgilerini gostermek istedikleri igin aile
blyukleri de bu asirn koruyucu tutumu devam ettirirler. Her istedi kosulsuz yerine
getirilen gocuk simarik, sorumluluk bilinci disuk olarak yetisebilmektedir. Bu durum

cocugun egitiminde dengesizlige ve tutarsizliya sebep olabilmektedir.*®

43

Mevlit Kaya, Ailede anne-baba tutumlarimin ¢ocugun kisilik ve benlik gelisimindeki
rolii. Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi, 1997, 9.9: 193-204.
44

Seyma Erginbay. Ortaokul 5. ve 8. siniflarda algilanan anne baba tutumlan ve ailelerin
cocuk yetigtirme stillerinin akademik basariya etkisi. Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Istanbul, 2014. (Yayinlanmamis yuUksek lisans tezi)
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2.1.3. Otoriter Tutum

Otoriter tutum “zor kullanarak denetleme” veya “sevgi esirgeyerek denetleme”
olarak ifade edilir.*® Otoriter tutum ¢ok fazla midahaleci, talepkar ve az duyarlliga
sahiptir. Cocukta 6zglven problemlerine neden olur. Kati disiplinin hakim oldugu bir
tutumdur.

Otoriter tutum benimseyen anne ve babalar kurallar koyar ve gocuklarinin bu
kurallara kosulsuz uymalarini beklerler. Kurallara uyulmadigi takdirde yaptirim
uygular ve gorus aligverisinde bulunmazlar. Séylenen her seyi sorgulanmadan kabul
edilmesi beklenir.

Otoriter tutumda, cocuklarin gelisimsel, psiko-sosyal, kisilik gelisiminin dogal
gidisi gormezden gelindigi ve bireysellik ortaya konulmaya caligildiginda
yaptirimlara maruz kalindidi i¢in ¢ocuklarin dérselenmesine sebep olur. Bu tutumla
yetigtirilen cocuk baskilandigini, engellendigini, bireyselligi olmayan ve sikismis biri

oldugunu hissettigi icin psikopatolojik durumlar gézlenebilir.*’

2.1.4. izin Verici Tutum

Bu tutumu benimsemis anne ve babanin c¢ocuklari fazla 6zguirdir, kontrol
edilemezler ve hatta onlara bazen ihmal denebilecek bir hosgori ile yaklasilir ve bu
cocuklar istediklerinde yemek yer, uyur, televizyon izler ve sokaga cikarlar. izin
verici tutum Uc¢ boyutta ele alinmaktadir. ilk boyuta dahil olan anne-babalar
“‘uzlasmaz” olarak nitelendiriimektedir fakat buna ragmen bazi durumlarda
cocuklarindan yiiksek basari beklemektedirler. ikinci alt boyutta olan anne babalari
izin vericidir ve gocuklarindan istekleri daha dusutktir. Uglinci alt boyut ebeveynleri
ise uzlasmaz ve izin vericidir.*® Baumrind'in Gglinct alt boyut olarak ayirdigi boyutu

Maccoby ve Martin*® daha belirgin bir bigimde izin verici tutumdan ayirmis ve “ilgisiz-

45
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ihmalkar” olarak nitelendirmistir. Bu alt boyutta olan ebeveynler ¢ocuklari ile iletigsim

icin caba ve sUreyi, talep ve ilgiyi disuk seviyede tutarlar.

izin verici ebeveynler kuralsizdir, gocuklarindan istekleri azdir ve onlara
yaptirrm uygulamaktan kaginirlar, ayni zamanda given vermezler ve tutarli
degillerdir. Bu durum g¢ocuklarina da yansir, ¢ocuklari 6zguveni dlistuk ve mutsuz
olmaktadirlar. Ozellikle bu durumun erkek gocuklarinin sinif basari durumunu
olumsuz etkiledigi gorulmektedir.

Anne ve babalar utanmaktan veya yuzlesmekten kagindigi igin, ¢ocuklari
ihtiyaglarini  sdylediginde ertelemeden gercgeklestirirler. Bu da 8-9 vyasindaki
¢ocuklarda basari motivasyonunun ve dirti  kontrolinin azalmasina,
benmerkezciligin artmasina neden olmaktadir.

Okul éncesinde disiplin kazandirilmamig ¢ocuk, ilerleyen zamanda sinirsiz ve
yerine gore uygun olmayan davranislariyla, uyarilara kulak asmayisiyla hem kendisi

hem de ebeveynleri igin sorun olusturur.*

2.2. Ebeveyn Ruhsal Durumu ve Cocuk Gelisimi Arasindaki iligki

Ebeveynlik ve ¢ocukluk donemi ruhsal durumlari arasindaki iliski hakkindaki
literatlirin gézden gecirilmesinde, Wood ve ark ¢ocukluk dénemi psikopatolojilerinin
Uc ebeveynlik boyutu ile iligkili oldugu sonucuna varmistir. Bunlar otoriter, asiri
koruyucu ve asiri hosgorislz olarak belirtiimistir. Yapilan ampirik arastirmalar kaygi
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha korumaci oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin dogrudan gézlemlenmesi yoluyla,
Siqueland ve ark® kaygili ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ailedeki fikir farkliliklarina daha az tolerans gdsterdigini, cocugun goéruslerine daha
az saygl gosterdigini ve davranis sorunlari olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
daha fazla yargilayici ya da kiigiimseyen tepkiler sergiledigini tespit etmislerdir.

Moore ve ark calismasinda, davranis sorunlari olan ¢ocuklarin anneleri, kendi
kaygi duzeylerine bakilmaksizin, davranis sorunlari veya kaygi bozuklugu olmayan

cocuklarin annelerine kiyasla daha az pozitif ve sicak tutum sergiledigi goralmustr.

Maccoby, E. E.; Martin, J. A. Socialization in the context of the family: parent-child
interaction. Handbook of child psychology: formerly Carmichael's Manual of child
psychology/Paul H. Mussen, editor, 1983.
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Arastirmacilar, anne kabul ve reddinin c¢ocukluk ¢agdi davranis sorunlarinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynadidi sonucuna varmigtir

Barrett ve meslektaslari tarafindan yapilan c¢alisma ve diger c¢alismalar,
cocuklardaki davranig sorunlarinin, ebeveynlerinin kaygili davranislari ve ¢ocuklarda
davranigsal kaginmaya yol acan uyumsuz problem ¢dézme stratejileri tarafindan
anlaml diizeyde yordandigini bulmuslardir.>?

Bugune kadar, “ebeveynlerinin cocuk yetigtirmeye iligkin algilarini” inceleyen
arastirmalarin ¢ogu geriye donlk olmustur. Calismalarin ¢ogu duygu durum
bozuklugu olan bireylerin algilanan ebeveyn yetistirme davraniglarinda farkliliklar
gostermis olsa dahi sonuglarin farkhhk gosterdigi gorulmastir. Klinik érneklemle
yapilan bir arastirmada katilimcilar, ebeveynlerini (hem anneleri hem de babalari)
saglkli kontrollere kiyasla daha fazla korumaci olarak degerlendirmiglerdir. Buna
karsilik, kaygili ve kaygili olmayan gruplar arasinda algilanan reddedilme veya

duygusal sicaklik ile ilgili hicbir fark olmadigi saptanmistir.

2.3. Ebeveynlerde Goériilen Ruhsal Belirtiler

2.3.1. Somatizasyon

Somatizasyon “genellikle duygusal disforiyi fiziksel belirtilerle ifade etme
egilimi” olarak tanimlanir. Somatizasyonda duygusal veya psikososyal problemler
fiziksel emarelerle belirtilir. Bu emareler fiziksel bir rahatsizliga atfedilir ve
profesyonel yardimla Ustesinden gelinebilecegi disundlir.  Tanimi  ve
siniflandirimasi  konusunda dustnce birligine  varilamamasina ragmen,
somatizasyona yonelik kullanilabilen ortak tanim; somatik bir hastalik tarafindan
ortaya konulamayan fiziksel sikayetlerin varligi durumudur.®?

Somatizasyon, bireysel acilarin yani sira aile iligkilerinin, sosyal ve mesleki
islevselligin degismesine yol acgar. Lipowski, duygusal rahatsizliklarini somatik
ifadelerle ifade eden insanlar icin “somatizer” terimini kullanir. Siklikla bir veya daha
fazla somatik sikayette bulunan “somatizatérlerde” ayrintii incelemelere ve
calismalara ragmen genellikle somatik sikayetlerle iligkili patolojik veya patofizyolojik
mekanizmalar belilenemez. Bulunsalar bile, sikayetler ve sonugta ortaya c¢ikan

yetenek kaybi, nesnel ve fiziksel bulgulara kiyasla abartiima egilimindedir.
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‘DSM-IV tani sistemine gore, vakalar “Somatoform Bozukluk” tani dlgttlerini
karsilamayan ve fiziksel bir hastalia atfettikleri somatik belirtiler nedeniyle yogun
rahatsizlik yasayan Kkisiler, bu tar belirtiler icin bir agiklama ve tedavi bulma
umuduyla sik sik tibbi bakim talep edebilir; bu saglik hizmetleri agisindan maddi ve
manevi bir yiike neden olabilir.” >

Lipowski, baylk bir toplum saghgi problemi olarak ifade ettigi somatizasyon
sorununu “gbzilememis bir tip sorunu” olarak ifade etmektedir. “Somatizasyon”
Oncelikle somatik veya yapisal bozukluklar degilde zihinsel siregler ile ifade edilen
somatik nisanelerin yaygin kapsama sahip bir klinik fenomen oldugu ifade edilir.
Somatizasyon ayrica ¢okga psikolojik rahatsizhigin gegici bir sikayeti veya birincil
belirtisi olsa dahi 6grenilmis bir davranis sekli, organik bir bozuklugun abartili bir
sOylem bigimi veya bir temsili olarak abartili bir sekilde ifade edilen bir somatik stres
ifadesi de olabilir .

Somatizasyon davranigi gesitli psikolojik rahatsizliklarla iligkili bir davranistir.
Kisisel olarak ele alinan bu bozukluklarin limitleri gegicidir ve ¢ogunlukla komorbid
tani alabilirler. Ancak somatik belirtilerle korelasyon hakkinda tam bir ayrim
yapabilmek olasi degildir. Somatizasyonun psikolojik rahatsizliklar arasinda en sik
gorulen iliskisi depresyon ve kaygidir.®

Somatik belirtiler “anksiyete bozukluklar” ve “majér depresyonla” iligkilidir.
Somatize disforinin anksiyete bozuklugu ve majér depresyon vakalarinda disforiyi
yansittigi distntlse de, bu gibi durumlarda “somatoform bozukluk” ve hipokondriyak
korku insidansinin daha yiliksek olmasi g6z ardi edilemez.® Depresyon ve
somatizasyon arasindaki iliskiye iliskin veriler, bir “siddet spektrumu” icinde somatik
belirtilerin ve duygudurum belirtilerinin dogrusal olarak arttigini ve daha somatik
belirtilerin daha siddetli duygudurum bozukluklari ile iligkili olabilecegini
dustindirmektedir. Daha ciddi hastalik belirtilerine ek olarak, depresyon ve
somatizasyon ilikisinin tani ve tedaviyi daha da zorlastirdigi disiniimektedir.>’

Depresyon ve anksiyete bozuklugu insidansi “tibbi olarak agiklanamayan
coklu somatik bulgular” olan hastalarda daha yuksektir. Somatizasyon, depresyon

ve anksiyete bozuklugu ilk doktor ziyaretleri icin 6nde gelen nedenler olmakla
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birlikte, bazi hastalar DSM-IV “Somatoform Bozukluk” tani kriterlerini kargilayan
siddetli somatik isaretler sergiler ve bu bozukluga anksiyete ve / veya depresyon
eslik edebilir. Tibbi olarak acgiklanamayan somatik isaretlerin sayisi da arttikga,

kayg! ve depresyon riski de artmaktadir.>®

2.3.2. Anksiyete

Anksiyete (kaygl bozuklugu), “nedeni bilinmeyen, belirsiz korku, kaygi, sikinti,
kotu bir sey olacakmis endisesi ile yasanilan bir bunalti duygusudur”. Yasami tehdit
eden ya da tehdit seklinde algilanan bir gesit duygu durumudur.®®

Kaygl bozuklugunun belirtileri fizyolojik, duygusal, davranigsal ve biligsel
belirtiler olmak Uzere 4 alt baglik altinda toplanabilir:

i. Fizyolojik Belirtiler: Hizli kalp atigi, kan basincinda artma, nefes darligi,
gbégus agrisi, halsizlik, titremeler, terleme, istahsizlik, bulanti, karin agrisi ve
kasinma gibi belirtilerdir.

ii. Duygusal Belirtiler: Endise, korku, saskinlik, sinirlilik hali, gerginlik,
tahammulsizluk ve tedirginlik gibi belirtilerdir.

iii. Davranigsal belirtiler: Kagma-kaginma, konusma bozuklugu, hareketsizlik,
koordine olamama gibi belirtilerdir.

iv. Bilissel Belirtiler: Zihinsel bulanikhk, dikkati toplamada zorlanma,
muhakeme yeteneginde azalma, nesnellikte kayiplar olabilmektedir. Nesneler
belirsiz ve uzak algilanirken, cevre farkli ve gergek disi algilanabilmektedir.
Kontrollinl kaybedecegi, olaylarin Ustesinden gelemeyecegi, baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi fikri, korkutucu goérsel imajlar, fiziksel yaralanma, 6lim
veya aklini yitirebilecegi korkusu ortaya ¢ikabilmektedir.®®

Kaygi, gercek bir uyaran tarafindan eyleme geciriimisse ve tehlike ortadan
kalktiginda yok olmussa normal, gergek bir uyaran olmadan tehlike algisi devam
ediyorsa veya tehlikenin siddeti ve potansiyel riski ile kiyaslandiginda asin ve
orantisizsa patolojik olarak degerlendiriimektedir. Hafif diizeyde anksiyete spontan
dikkat, cesaret ve atilganhigi artirirken, dlzeyi yukseldikge bireyin algilama, kavrama

ve karar verme yetenegini azaltmaktadir.®*
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Ebeveyn kaygisi gocugun asir derecede korunmasina ve bu sebeple
aktivitelerinin kisittanmasina, bunun sonucu olarak hem ¢ocugun hem de ailenin
yasam kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin siddetli anksiyete
yasamalari; c¢ocuklari hakkinda yapilan agiklamalari dodru olarak anlamalarini,
olaylarn gercekgi olarak yorumlamalarini, uygun kararlar vermelerini, g¢ocugun
bakimina uygun ve aktif olarak katiimalarini, o zamana kadar kullandiklari uygun

dayaniklilik ve basa gikma yontemlerini hatirlayip uygulamalarini engelleyebilir.®

2.3.3. Obsesyon

Dinya genelinde gortilme orani %1.1 ile %1.8 arasinda degisen obsesif
kompulsif bozukluk, obsesyon ve/veya kompulsiyonlardan olusan bir bozukluktur.
Obsesyonlar kendiliginden ve zorlayici bir bicimde bireylerin aklina gelen, tekrar
tekrar ortaya c¢ikan, israrli duslnce, dirti veya hayallerden olusurken
kompulsiyonlar, bireylerin obsesyonlarina yodnelik kendilerini yapmak zorunda
hissettikleri tekrarlayici davranigsal ya da zihinsel eylemler olarak tanimlanmigtir.
Saplanti bozuklugu olarak da tanimlanan obsesyon, bireyleri hayli tedirgin
etmektedir. Bireyler bu sikintilarinin farkindadirlar fakat kompilasyonlarini yerine
getirmediklerinde daha buylk sikinti yasamaktadirlar. DSM-5 ile birlikte obsesyon;
anksiyete bozukluklari kategorisinden cikarilarak obsesif kompulsif ve iligkili
bozukluklar kategorisinde konumlandiriimistir. DSM-5'te ayrica obsesyon tani
kriterinde de degisiklige gidilmistir. DSM IV-TR’de yer alan obsesyon taniminda
“‘uygunsuzluga” vurgu s6z konusu iken DSM-5te “uygunsuz” kelimesi, yerini
“istenmedik” e birakmistir.%3

Normal obsesyon ve anormal obsesyon ayrimi yapan Rachman’a gore®*
obsesyonlar aslinda herkes tarafindan deneyimlenmekte fakat siklik, streklilik ve
yogdunluk agisindan farkhlasmaktadir. Obsesyon belirtileri deneyimleyen bireylerde
korkular, kacinmalar ve ritieller neticesinde mesleki ve akademik performans,
sosyallesme ve bos zaman aktiviteleri gibi alanlarda islevsellikte bozulmalar
meydana gelmektedir. Ustelik bireyler obsesyonun yani sira duygu durum ve

anksiyete bozukluklari gibi bozukluklari ile de karsi karsiya kalmaktadir.
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Obsesyon ve kompulsiyonlar bireyden bireye farklilik gdsterebilmektedir.
Fakat ortak temalar iceren obsesyon ve kompilasyonlar farkli gruplarda
kimelenmiglerdir. Bu gruplari; zarar verme obsesyonlari ve kontrol etme
kompilasyonlari, simetri obsesyonlari ve dizenleme/sayma kompilasyonlari,
bulasma obsesyonlari ve ylkama/temizleme kompilasyonlari, seks, siddet ve dinle
ilgili rahatsiz edici obsesyonlar, istifleme ile ilgili obsesyonlar ve biriktirme
davraniglari olusturmaktadir. Obsesyondan muzdarip birgok insan semptomlarini
anlamsiz, abartil ya da sagma bulurken bunlardan yaklasik %4’l ise ritlellerinin
kendilerini feci sonuglardan koruduguna inanmaktadirlar. Bu durum disuk i¢ goéri
olarak adlandirilabilir.%®

DSM-5 ile birlikte obsesyon i¢ gori dizeyine gére katagorilendirilmigtir. 1970l
ve 1980li yillardan 6nce obsesyonun tedavisinin psikanalitik fikirlerden tlreyen
psikodinamik psikoterapilerden ibaret oldugu goérilmektedir. Fakat bu yaklasimin
etkililigine dair bilimsel kanitlar ne yazik ki mevcut degildir. 20. ylzyilin son ¢eyregi
itibariyle davranissal ekol tarafindan obsesyon tedavisi agisindan blyuk ilerlemeler
kaydedilmistir. Davranisgi tedavide bireyin yilksek dizeyde anksiyeteye maruz
kalmasinin getirdigi zorluk, Kklinisyenleri ve arastirmacilari bilissel davranisgi
tedaviye yoneltmis ve bu tedavi tiriinde basarilar saglanmistir. Fakat ic gorisu
olmayan ya da baska bir psikopatolojinin eslik ettigi vakalarda basarinin ayni oranda

saglanmasinin gii¢ oldugu distintlmektedir.®

2.3.4. Psikotik Belirtiler

Wunderink ve Kaymaz’a gore “psikotiklik” bir hastaligin adi degil, bir ruh haline
verilen isimdir.%” Literatlirde psikoz, insanin gergekle gergek olmayani ayiramadigi
ve bu durumdan kaynaklanan konusma ve idrak problemlerinin yasandigi bir beyin
hastaligi olarak belirtilmistir. Psikoz toplumda nadir rastlanan bir bozukluk degildir.
Toplumun %0.5-1’inin yasamlari slresince en az bir kez psikotik atak gecirdigi
belirtilmistir.

Psikozun olusumunda tek bir faktdrden s6z edilemez; genetik faktorler,
olumsuz yasam olaylari, norolojik sebepler, yetistiriime bigimi, psikoaktif madde

kullanimi, alkol kullanimi gibi birgok faktér psikoz olugsumunda 6nemli rol
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oynamaktadir. Psikoz gegcici veya kronik bir bozukluk olarak gérilebilir. Ornegin,
psikoaktif madde kullanan bir bireyde psikoz ortaya ¢ikmasi muhtemeldir, bunun
sebebi kisi madde kullandiginda beynindeki dopaminerjik enerjinin artmasindan
dolayl ortaya c¢ikacak psikotik belirtilerdir. Ancak bu belirtiler disaridan alinan
uyaricilarin etkisi gectiginde son bulur. Bu durum hastadan hastaya gére degisiklik
gosterebilir, bazi hastalarda maddeye bagh psikoz durumu kalici etkiler birakabilir. %8

Psikotik bozukluklar sik gortlen ruhsal hastaliklardandir ve dogrudan ya da
dolayh pek gok maliyete neden olurlar. Bu bozukluklarin; hastaya, hasta yakinina ve
Ulke ekonomisine maliyeti yliksektir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde
sizofreninin neden oldugu dogrudan ve dolayli ekonomik kaybin yilda 155.7 milyar
Dolardan daha fazla oldugu hesaplanmistir. Bunlar arasinda; is kaybi, gelir kaybi,
evsizlik®® hastane giderleri ve ilag giderleri yer alr. Bunun yaninda, psikotik
bozukluklarin hastalarin aileleri ve toplum igin getirdigi yuk de fazladir. Hastanin
sosyal etkinliklere katilamamasi, aile igerisindeki sorunlar, damgalanma ve dislanma
bunlar arasinda sayilabilir.

Psikotik bozukluk olgulari igin 6zellikle nemli olan diger bir sosyal olgu stigma
yani “damgalanma“dir. Psikotik bozukluklarda stigma artisi ile hospitalizasyon
oranlarinda ylkselme, yardim arama davranisinda azalma, psikotik belirtilerde artis,
evsizlik, barinacak yerde ayrimciliga maruz kalma, olumsuz yasam kosullari, is
yerinde ayrimcilik, 6zsaygida azalma, yetersiz ve uygun olmayan tedavi gérme ve
toplumdan uzaklasma arasinda baglanti oldugunu bildiren galismalar mevcuttur.”
icsellestirimis damgalanma bir psikoz hastasinin  damgalanmay!r ne denli
algiladigina, etrafindaki damgalayici tutumlardan ne denli etkilendigine isaret eder.
Perseklisyon sanrilarina getirilen bilissel agiklamalar arasinda bu sanrilarin kot ben
ve zavalli ben sanrilari olarak ikiye ayrilmasinin gecerli bir yéontem oldugu 6ne
surtlmustir. Bu baglamda persekiisyon sanrisinin ne denli ,hak edilen* bir durum
olup olmadigi yénundeki algi damgalanma algisiyla iligkili olabilir. Clnkl kurama
gore “kotl ben” paranoyasi olan kimseler kendilerinde yer alan strekli bir eksiklik
durumu nedeniyle kotulik goérmeyi hak ettiklerine® inanmaktadir. O halde

damgalanma algilarinin “zavalli ben” paranoyasi olan kimselere gore daha yliksek
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olmasi beklenebilir. Literatirde sizofrenide damgalanma Uzerine sosyal destek ve

depresyonun etki ettigi gosterilmistir.

2.3.5. Depresyon

“Latince kokenli bir kelime olan depresyon asagi dogru itmek, durgun, bitkin
gibi anlamalara gelen “depressus” kelimesinden gelmektedir. Turkgedeki ruhsal
¢okuntl anlaminda kullaniimaktadir. Ruhsal ve duygusal ¢dkintl hali bireyde
cogunlukla bir veya birden fazla ruhsal ve duygusal hastalikla beraber
gorilebilmektedir.” Belirtilerinin arasinda insan iligkilerinde olumsuzluklar, fiziksel ve
ruhsal mutsuzluk hali yer almaktadir. Bu belirtilerden hareket edilerek depresyonun
kaynagina inildiginde temelde elem ve keder halinin oldudu, bunun Kisinin
yasaminda olumsuz bir etki olarak depresyonu meydana getirildigi tespit
edilmektedir.

Toplumda yaygin bir sekilde gérilmesi ve neden oldugu yeti kaybi sebebiyle
depresyon, oldukca 6neme sahip bir saglik problemidir. Diinya Saglik Orgut
(WHO) tarafindan 1997°de yapilan bir calismadan elde edilen sonuglara gore
depresyon 6nimizdeki yillarda 6lime, yeti kaybina ve zaman kaybina sebep olan
etmenler igerisinde ikinci siraya kadar yukselebilecegi tahmin edilmistir. Bu durumun
yani sira rapordan elde edilen bulgular ilerleyen yillarda depresyonun hastalik ytki
bakimindan gelismis olan Ulkelerde ilk sirada olacagini, gelismekte olan llkelerde
ise Uglincu sirada olacagini ortaya koymaktadir.”> Depresyon hem yayginligi hem
de sebep oldugu sorunlar bakimindan Dinya Saghk Orgitl tarafindan yapilan
projeksiyonlarda ciddi bir seviyeye ulasmis oldugu vurgulanmigtir. Avrupa Beyin
Komitesi'nin yaptigi bir degerlendirme cercevesinde, tahmin edilen durumdan daha
once, depresyonun; Avrupa Birligi icerisinde en cok yeti kaybina sebep olan
rahatsizlik olma pozisyonuna ulastigi tespit edilmistir.

Depresyona giren kisi gunlik yasam faaliyetlerini yerine getirmede bir takim
zorluklar yasayacaktir. Ani sinirlenmeler, karamsarlik, sebebi belli olmayan
Uzuntuler, kendini insan disi bir varlik gibi gérme ilk sirada gelen duygu bozukluklari
cevreyle olan etkilesimi sarsacak ve yalnizlik baslayarak icinden ¢ikilmasi zor bir hal

alacaktir. Ayrica saglik problemlerini de beraberinde getirecektir. Depresyon
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onemsenmesi gereken ciddi bir hastaliktir. Depresyon tedavisi bazen yillarca sirse
de genellikle birkag hafta iginde etkilerini géstermektedir.”

Depresyon calisma hayatinda yasanan olumsuz yénde tetikleyici bir unsur
sonucunda gelisebilecedi gibi ginlik yasamda karsilasilan hayal kirikhklari, 8lim,
ayrilik, bir uzuv kaybi vb. durumlarda da gelisebilir. Ancak bu olumsuzluklari
yasayan her birey depresyona girecektir diye bir durum sbéz konusu degildir.
Depresyona ydnelim; kisisel yapi, karakter, hayat tecriibeleri, hayattan beklentiler,

yas, gevresel sartlar gibi durumlardan olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir.”

2.3.6.Fobik Belirtiler

Fobik bozukluklar, bir nesnenin veya durumun irrasyonel korkusu olarak ifade
edilmektedir. Hasta genellikle korkularinin irrasyonel oldugunun farkindadir, ancak
reaksiyonlarini kontrol etmekte yetersiz kalmaktadir. Bu, anksiyete bozuklugunun en
yaygin seklidir. Tim fobik bozukluklarin prevalansi %8'dir. Birgok hastada birden
fazla gordlir. Fobilerin blylk olasilikla ¢ocukluk c¢aginda baslamasi ve tedavi
edilmezse yetiskinlikte devam etmesi muhtemeldir. Kadinlarda fobik bozukluklarin
yayginhigi erkeklerden iki kat daha fazladir. Cogu anksiyete bozuklugunda oldugu
gibi, bilinen tek risk faktéri genetik anksiyete bozuklugu dykisuduir. Birgok genetik
fobisi olan ailelerde, 6zellikle de kan enjeksiyonuyla ve belirli yaralanma tlrleriyle
ilgili olanlarda goérilmektedir.

Fobik bozukluklar genellikle daha o6nce iyi huylu bir uyaranla koétu bir
deneyimden kaynaklanir. Ornegin, daha énce bir asansérde hapsolmus bir kisi, bir
asansor fobisi gelistirme riski tasimaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarda fobiler
genellikle kisisel guvenliklerine yonelik oyun alaninda anlatilan hayalet hikayeleri
gibi hayali tehditlerden kaynaklanir.”™

Cogu fobik bozukluk, hasta bir nesne veya sosyal durum korkusunu yenmeye

karar verene kadar siresiz olarak devam edecektir. Oriimcek korkusu (araknofobi)
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gibi bazi fobiler, 6rimceklerden tamamen kaginarak kolayca yonetilebilir. Spesifik
fobi gibi hastalarin uyaricidan kaginmak icin sosyal veya mesleki islev bozukluguna
maruz kalmalari gerekmez. Sosyal alaydan (sosyal fobi) korkan hastalarin sosyal ve
mesleki zarar gérme olasiliklari daha yuiksektir, c¢lunkl fobi gunlik yasam
aktivitelerine katilmalarini énler.”

Fobik hastalik igin 6zel bir arastirma yoktur. Hasta belirli fobiler tarafindan
siddetlenen genel kaygidan muzdarip gibi gdérinuyorsa, kaygl duygularini ortaya
¢ikaran tibbi kosullari diglamak icin sinirli sayida test yapilir. Bunlar hormon dengesi
ve kan sekeri seviyesi icin bir dizi farkh kan testi icerebilir. Bir EKG ayrica tipik olarak
hastanin carpintisina neden olabilecek herhangi bir kalp problemini diglamak igin
yapilir.

Cogu fobi ge¢ cocuklukta gelismeye ve hasta uygun tedavi istemedikge
yetigkin yasamina devam etmeye egilimlidir. Fobi uyaranindan kaginiimasi kolaysa,
hasta tim yasamini nesne veya durumdan kaginarak yasayabilir. Fobinin énlenmesi
daha az kolaysa, hastanin gorinur korkularini ¢ézmek icin yardim istemesi daha
olasidir. Terapi ile prognoz, fobik hastaliklarin ¢ogu formu icin mikemmeldir.
Davranisgi terapi ve psikoterapiye en direncli olan agorafobi durumu igin prognoz
daha az umut vericidir.

Cogu psikiyatrik hastalikta oldugu gibi, panik bozuklugu en iyi hem psikoterapi
hem de anksiyete ilaglariyla tedavi edilir. Panik bozuklugunun tedavisi i¢in uygun bir
dizi psikoterapi vardir. Bunlar gevseme terapisi, davranis terapisi ve bilissel
davranisci terapidir. ilaclar, birincil tedavi sekli olarak psikoterapiye yardimci olmak
icin kullanihr.”” Bu ortamda, panik ataklarin sikhidini ve siddetini azaltmak igin
sakinlestirici ve antidepresanlar gibi ilacglar kullanilir. En yaygin olarak kullanilan
yatistiricilar diazepam gibi benzodiazepinlerdir. Ancak 4-6 haftadan fazla
kullanimlari bu slrenin 6tesinde bagimliligin ortaya ¢ikmasiyla énerilmez. Bu durum

icin en yaygin kullanilan antidepresan, flluoksetin ve sertralin gibi SSRI'lardir.”
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 3-6 yas araliginda devlet anaokuluna devam eden
cocuklar ve ebeveynleri olugturmaktadir. Orneklem igin gocuklar arasindan rastgele
300 kisi secilmistir. Bu ¢calismadaki veriler kisisel bilgilerin soruldugu ve ilgili élgekleri

iceren bir anket araciligiyla toplanmigtir.

3.2. Arastirma Modeli

Arastirma, okul éncesi donem c¢ocuklarin ebeveynlerdeki ruhsal belirtiler ile
teknoloji  kullanimi iligkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda ebeveynlerdeki somatizasyonun, anksiyetenin, obsesyonun, psikotik
belirtilerin, depresyonun ve fobik belirtilerin okul &ncesi dénem c¢ocuklarindaki
teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligskinin olup olmadigi korelasyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin modeli kesitsel bir ¢calisma olup iligkisel
tarama modeli kullaniimistir. Analiz sonucunda iligkinin yoni ve boyutu ile ilgili

cikarimlar yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ug¢ ayn Olgek kullaniimistir. Ebeveynlere “Belirti Tarama Testi”,
“Young Internet Bagimlihgi Olcedi” ve “Aile-Cocuk Internet Bagimhlik Olgegi” ,
ayrica bu olceklere ek olarak sosyodemografik bilgi formu eklenerek anket formu

verilmigtir. TUm anketin cevaplama suresi yaklasik 15 dakika surmektedir.
3.3.1. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
Bu Olgek ebeveynlerin psikiyatrik belirtilerinin tespit edilebilmesi amaciyla

uygulanmistir. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) yaygin olarak kullanilan bir

psikolojik durum belirti envanteridir.” Bu envanter psikolojik yakinma ve belirtileri
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iceren doksan madde ve depresyon, somatizasyon, fobi, anksiyete, psikotizm
Ozelikler, kigilerarasi duyarlilik, dismanlik, paranoid distince ve obsesif kompulsif
gibi dokuz ayn belirti boyutundan tegkildir. Her boyut alti ile on 4¢ madde arasinda
soru icermektedir. Ankete katilan kisilerden son on bes gunlik zaman dilimini
dikkate alarak sorulari cevaplandirmalar istenmistir. Cevaplar; hi¢, cok az, orta
derecede, oldukga fazla ve asirn diizeyde olarak siniflandiriimigtir.?’ Olgek Ek A’da

sunulmustur.

3.3.2. Young internet Bagimhhg: Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

internet Bagimhligi Testi yetigkinler arasinda Internet ve teknoloji
bagimhliginin varhgini ve siddetini dlgmek igin gelistiriimistir. Young tarafindan
gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar tarafindan kisa forma donistirilen YiBT-
KF, 12 maddeden olugsmakta olup besli Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir
Olcektir. Bu oOlcek ruh saghgi ortamlarinda ve okullarda kullanilan ilk dogrulanmis
testtir. IAT, diger uygulamalarin yani sira 6zel muayenehaneler, okullar, hastaneler
ve konut programlari dahil olmak iizere cesitli test ortamlarinda internet bagimlihg:
semptomlarini  dederlendirmek igin uygulanabilir.8* Guvenilirlik ve gegerlilik
analizlerinden elde edilen sonuclar Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formunun
gecerlilik ve glvenilirliginin saglandigini ortaya koymustur. Olgekte ters puana sahip
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Bu sebeple dlgekten alinan ylksek puanlar,
internet bagimhhigi dizeyinin yiksek oldugunu gdstermektedir. Olgek ebeveynlere
uygulanmistir. Dolayisiyla bu o6lgek ile ailenin teknoloji kullanimi arastiriimistir. 82

Olgek Ek B’de sunulmustur.
3.3.3. Aile-Gocuk internet Bagimhilik Olgegi
Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi 6'li Likert tipi bir dlcektir. Olcek diizeyleri

“Uygun Degil”, “Nadiren”, “Arada Sirada” ,“Cogunlukla”’, “Cok Sik” ve “Devaml’”

seceneklerinden olusmaktadir. Bu seceneklere sirasiyla 0-5 arasi puanlar
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veriimektedir. Bu Olgek sonucunda seksen ve Uzeri puan alinmasi bireyin internet
badimlisi olarak tanimlanmasina; 50—79 puan arasi puanin alinmasi sinirl semptom
gosterildigine ve 49 puan ve alti alinmasi ise semptom gdésterilmedigine bir isaret

olarak ifade edilmistir.8® Olgek Ek C’de sunulmustur.

3.3.4. Sosyodemografik Veri Formu

Cahsma kapsaminda katihmcilara yoneltilen sosyodemografik veri formu
toplamda 8 sorudan olusmaktadir. Sosyodemografik form kapsaminda katilimcilarin
kendilerine ydnelik olarak; cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, ¢alisma durumu,
¢ocuk sayilari, 6grenim durumu, ¢ocuklarin ginlik teknolojik aletlerle vakit gegirme

suresi sorulari yoneltilmistir.

3.4. Etik kurul

Etik Kurulun 18.11.2019 tarih ve 2019-20 sayili toplantisinda “Ebeveynlerdeki
Ruhsal Belirtilerin Okul Oncesi Dénem Cocuklardaki Teknoloji Kullanimi Uzerine
Etkisinin Degerlendiriimesi” konulu tez ¢calismasi icin yapilacak anket ¢alismasinin,
etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verilmigtir. Gonullulerin olur formu
doldurmasi ve onayi alinmistir. Ekler bolimunde etik kurul 6rnedi ve katihmci

bilgilendirilmis olur formu sunulmustur.

3.5. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Teknolojinin ve teknolojik ortamlarin erken cocukluk déneminde bulunan
cocuklarin gelisimleri tGzerindeki etkisini konu alan ¢alismalar kisithidir. Bu sebeple
erken cocukluk déneminde cocuklarin gelisimleri Gzerinde teknoloji kullaniminin ve
teknolojik ortamlarin etkisinin belilenmesi Uzerine arastirmalar yapilmasi ihtiyaci
ortaya cikmistir.®* Ozellikle hayatin baslarinda gocugun ebeveynleri ile iligkilerinin
ilerideki hayata dair davraniglarini etkiledigi bilinen bir gercektir. Oldukga kritik bir
dénem kabul goren okul oncesi donemde duygusal ac¢idan uygun olmayan bir
tutumla  karsillasmis  c¢ocuklarda bu dbénemde davranis  bozukluklar

gorulebilmektedir. Bu dénemde edindikleri davranis bozukluklarini yetiskin donemi
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hayatlarina yansitmaktadirlar.®® Bu dogrultuda okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin
ebeveynleri ile iligkisinin 6nemi diger donemlerden daha 6nemli hale gelmektedir.
Ebeveynlerin  ruhsal sorunlari  ¢ocuklarn ile iletisim kurmayir sekteye
ugratabilmektedir. Cocuga yeterince ilgi ve zamani kendisi saglayamadigi
noktalarda daha fazla teknolojik alete maruz biraktigi bilinmektedir. Bu durum
cocuklarin teknoloji kullanimi Gizerinde olumsuz etkiye sahip olabilmektedir.

Bu calismanin amaci, ebeveynlerdeki somatizasyon, anksiyete, obsesyon,
depresyon, psikotik, paranoid ve fobik belirtiler gibi psikiyatrik belirtilerin okul éncesi
donemdeki c¢ocuklarinin teknoloji kullanimi ile iligkisinin degerlendiriimesidir.
Literatlr incelendiginde teknoloji bagimhhgi, teknoloji kullanimi, ebeveynlerin,
cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili géruslerini inceleyen yayinlar mevcuttur. Fakat
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili yapilan calismalar
kisithdir.  Okul ©6ncesi yas grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin psikiyatrik
belirtilerinin gocuklarin teknoloji kullanimi Gzerinde etkisini inceleyen bir ¢calismaya
literatlirde rastlanmamigtir. Bu dogrultuda c¢alismadan elde edilecek sonuglarin
literatire katkisi galismanin énemini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
Ozellikleri belirlenerek, ebeveynlerin teknoloji kullanimi ile ebeveynlerin psikiyatrik
belirtilerinin gocuklarindaki internet kullanimi aralarindaki iliski ortaya konulmustur.
Calismanin verileri literatlirde bu alandaki eksikligi giderecek ve internet bagimhhgi

gelismeden riskli kliglik cocuk gruplarini belirlemeye yonelik veriler saglayacaktir.

3.6. Arastirmanin Problemi

Bilgisayar 20. yluzyilda teknolojinin gelisim hizina katki sunan en 6nemli
araclardan biri haline gelmistir. Bu baglamda, her gecen gin faaliyet alanlar
genigleyen bilgisayarlar insanligin vazgecilmez bir gereci haline gelmistir. Egitim ve
iletisim amaciyla da kullanilan bilgisayarlar, bu islevlerinin yani sira onemli bir
eg@lence araci olma islevi olan bir ara¢ halini almistir. Hususiyetle son dénemlerde
gencler ve cocuklar arasinda, bilgisayar oyunlari, konsol oyunlari ve online oyunlar
seklinde tiirleri olan dijital oyunlarin kullanimi giin gectikge artmaktadir.®®

Literatirde televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve internet gibi dijital

teknolojinin  ¢cocuklarin  gunluk hayat duzenini etkiledigine dair arastirmalar

85

Aydin Usta, Gocugun Ruhsal Siiregleri Uzerinde Ailenin Etkisi, inoni Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi, 2004,Sayi: 548
86

Duygu Akgay ve Hilal Ozcebe. Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Ve Ailelerinin
Bilgisayar Oyunu Oynama Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi, Cocuk Dergisi, 2012, 12(2), 66—71.

34



bulunmaktadir.8” Ayrica bu galigsmalarda teknolojinin gocuklarin duygusal, sosyal ve
kognitif gelisimi Uzerinde etkileri oldugunu vurgulanmaktadir. Fakat ¢cocuk geligimi
Uzerinde teknolojinin etki dlzeyinin ve tam olarak nasil etkilediginin incelenmesi
hem arastiricilar, hem egitimciler, hem ebeveynler tarafindan énemli bulunan bir
olgudur.®®

Genclerin ve cocuklarin bilgisayarlar ve cep telefonlarina olan yaklasimlar
Uzerinde c¢evrelerinde bulunan yetigskinlerin kayda deger bir etkisinin oldugu
bilinmektedir. Bu dogrultuda cocuklarin gevrelerinde bulunan yetiskinleri model
aldiklar ifade edilebilir. Cocuklarin dijital oyunlara yonelmelerini arastiran
calismalarda cocuklarin iginde bulunduklar sosyal gevre ile iligkili oldugu, bu
sebeple cocuklarin  sosyal ortamlarinda yetiskinlerin  bilgisayar oyunu
oynamalarindan etkilenmekte olduklari ifade edilmektedir. Cocuklar bilgisayar
oyunlarini gogunlukla zaman gecirmek ve eglenmek icin tercih ettikleri, bunun
yaninda ebeveynlerinde kendilerine veya ev islerine 6zel vakit ayirmak igin
cocuklara bilgisayar oyunlarini sunduklari tespit edilmistir.8°

Bu calismada ifade edilen tim bu bilgiler dogrultusunda ebeveynlerin
psikiyatrik belirtilerinin okul o6ncesi egitim alan c¢ocuklarin teknoloji kullanimi

iliskisinin varhgi, boyutu ve yonu arastiriimistir.

3.7. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin amacina ulagsmasi ve sonuglarin bilimsel olarak tespit edilmesi igin
gerekli olan hipotezler kurulmustur. Bu kapsamda arastirmaya ydnelik cevap

aranmasi istenen sorulara igin kurulan hipotezler asagidaki gibidir.

H1: Ebeveynlerdeki somatizasyonun belirtilerinin  okul &éncesi dbénem

c¢ocuklarindaki teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Ebeveynlerdeki anksiyete belirtilerinin okul éncesi donem cocuklarindaki

teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.
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H3: Ebeveynlerdeki obsesyonun okul éncesi dénem c¢ocuklarindaki teknoloji

kullanimi ile aralarinda anlaml bir iligki vardir.

H4: Ebeveynlerdeki psikotik belirtilerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarindaki

teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.

H5: Ebeveynlerdeki depresyonun okul dncesi dénem cocuklarindaki teknoloji

kullanimi ile aralarinda anlamli bir iligki vardir.

H6: Ebeveynlerdeki fobik belirtilerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarindaki

teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.

Bu hipotezlere ek olarak ekonometrik model c¢ergcevesinde ebeveynlerdeki
ruhsal belirtilerin okul éncesi dénem c¢ocuklarindaki teknoloji kullanimi iligkisinin

yoni ve boyutu arastiriimistir.

Calisma kapsaminda kurulan hipotezler incelenerek hipotezlere yonelik elde

edilen sonuglar bulgular boliminde ayrintili olarak sunulmustur.

3.8. Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin érneklem, yéntem ve veri analizi bakimindan sinirlilik meydana
getirebilecegi 6ngdrilen noktalar asagidaki gibidir:

Arastirma érnekleminin secildigi kurumun sinirli sayida olmasinin érneklemin
evreni temsil etmesi acgisindan kisithlik olusturabilecegi diistinilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular arastirma icin kullanilan degerlendirme
araglarina verdikleri cevaplarla sinirhdir.

Arastirmada elde edilen bulgular, elde edilen verileri icin gecerli glvenilir

oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirhdir.

36



3.9 Bulgular

Bu bélimde, arastirmanin katilimcilarinin anket calismasinda vermis olduklari

yanitlar dogrultusunda uygulanan veri analizlerinin sonuglari yer almaktadir.

Arastirmaya 283 kadin ve 17 erkek olmak lzere toplam 300 ebeveyn katilmigtir.

Tablo 3.1."de ¢alismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore dagihmi goéralmektedir.

Tablo 3. 1. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gére Orneklemin Dagihmi

Frekans %

Erkek 17 5,7
Kadin 283 94,3
Toplam 300 100,0

Calismaya katilanlarin yas dagihmlari Tablo 3.2°de gérulmektedir. Buna gore

calismaya katilan ebeveynlerin %29’'u 26-30 yas arasi, %42,7’si 31-35 yas arasi ve

%28,3’U ise 36-40 yas arasi ve Ustl yaslardadir.

Tablo 3. 2 Ebeveynlerin Yaslarina Gore Orneklemin Dagilimi

Yas Frekans %
26-30 87 29,0
31-35 128 42,7
36-40 ve Ustl 85 28,3
Toplam 300 100,0

Calismaya dahil olan ebeveynlerin medeni duruma goére dagilimi Tablo 3.3'te

gorulmektedir. Katilimcilarin %95’i evli, %3,3’'4 bosanmis ve %1,7’si ise ayr

yasamaktadir. Buna gore ebeveynlerin blyuk bir kisminin evli oldugu gértlmektedir.

Tablo 3.3 Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gére Orneklemin Dagilimi

Medeni Durum Frekans %
Evli 284 95
Bosanmig 11 3,3
Ayri Yasiyor 5 1,7
Toplam 300 100,0

Calismaya dahil olan ebeveynlerin sahip olduklari gocuk sayisi dagihmi Tablo

3.4’te sunulmustur. Buna gore calismaya katilan ebeveynlerin % 31’inin tek cocuga
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sahipken %53,7 sinin ise iki cocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin %15,3’n0n Gg¢ ve

daha fazla gocuga sahip oldugu gdrtlmektedir.

Tablo 3.4 Gocuk Sayilarina Gére Orneklemin Dagilimi

Cocuk Sayisi Frekans %
1 93 31
2 161 53,7
3 ve daha fazla 46 15,3
Toplam 300 100

Calismaya katilan ebeveynlerin % 43,8'i calisirken %51,9 unun ise
calismadigi tespit edilmistir. Tim katilimcilarin %5,7’sinin is aradigini, %3,3’0 ise
kendi isinde calistigini beyan etmistir.

Calismaya dahil olan ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore dagihmi Tablo
3.5.de sunulmustur. Buna goére ¢alismaya katilan ebeveynlerin % 13,7’si ilk/ortaokul
mezunu, %39,7’si lise mezunu, %36,3’U lisans mezunu ve %10,3’l de yluksek lisans

mezunudur.

Tablo 3.5 Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Goére Orneklemin Dagilimi

Ogrenim Durumu Frekans %
ilk/Ortaokul 41 13,7
Lise 119 39,7
Lisans 109 36,3
YUksek Lisans 31 10,3
Toplam 300 100,0

Calismaya dahil olan ebeveynlerin yasadigi kisilere goére dagihimi
incelendiginde calismaya katilan ebeveynlerin % 97,7’si ailesi birlikte yasarken
%2,3’'U tek yasamaktadir.

Calismada orneklemi olusturan ebeveynlerin ¢alismaya konu olan ¢ocuklarina
ait ve ¢ocuklarinin teknoloji ile olan irtibatlarinda ebeveynleri ile olan iligskisine dair
bilgiler calismanin sonuclarinin yorumlanmasinda onemli bir bilgi kaynagidir. Bu
kapsamda Tablo 3.6'da c¢ocuklarin teknoloji ile olan iligkilerine goére dagilimi

verilmigtir. Yaklasik %94’Gnun ginlik teknolojik aletlerle vakit gecirme suresi 3 saat
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ya da daha azdir. Buna kargin yaklasik %1’lik bir kesimin 5-7 saat Ustu teknolojik

aletlerle vakit gegirdigi gorilmektedir.

Tablo 3. 6 Cocuklarin Teknoloji ile Olan iligkileri

N %
l'den Az 130 43,9%
Gunluk Teknolojik Aletlerle 1-3 148 50,0%
Vakit Gegirme Suresi 3-5 16 5,4%
5-7 ve Usti 2 0,7%

Calismada kullanilan dlgeklerin guvenirliklerinin test edilmesi gerekmektedir.

Elde edilen Cronbach's Alpha katsayi degerleri Tablo 3.7’de gérilmektedir.

Tablo 3. 7 Olgek Cronbach Alfa Degerleri

Madde
Ortalama | S.Sapma | C.Alpha
Sayisi
Belirti Tarama Olgegi (BTO) 90 1,565 0,941 0,951
Young Internet Bagimlihg Olgegi (YIBO) 11 1,461 0,367 0,667
Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi (ACIBO) 20 0,409 0,289 0,859

Tablo 3,7'de gérildigu gibi Cronbach Alpha degeri BTO icin 0,951, YIBO igin
0,667 ve ACIBO igin 0,859 olarak tespit edilmistir.

Glvenirlik katsayisina yonelik sinir degerleri Ozdamar® tarafindan asagidaki
gibi ifade edilmistir.

0.00 < Cronbach Alfa Katsayisi < 0,40 aralidi igin olgek guvenilir degildir.

0,41 < Cronbach Alfa Katsayisi < 0,60 aralidi igin olgek disuk glvenirliktedir.

0,61 < Cronbach Alfa Katsayisi < 0,80 arali§i icin Olcek orta dizeyde
guvenilirdir.

0,81 < Cronbach Alfa Katsayisi < 1,00 araligi igin 6lgek yuksek dizeyde

guvenilirdir.

90
Kazim Ozdamar, Paket programlar ile istatiksel veri analizi: SPSS-MINITAB. Kaan
Kitabevi, 1999.
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Bu dogrultuda g¢alismada kullanilan Olgeklere ait katsayilar guvenirlik
acisindan istatistiki olarak kabul edilebilir araliktadir. Ozellikle BTO ve ACIBO ile
elde edilen sonuglar yuksek guvenirliktedir.

Calismanin hipotezlerini test etmek igin korelasyon analizi yapiimistir.
Korelasyon analizi ile elde edilen katsayi (r), iki degigsken arasindaki iligskinin
Olclsunun bir gostergesidir. Bu deger -1 ile +1 arasinda degdiskenlik géstermektedir.
-1 olmasi tam ve negatif bir iligkinin +1 olmasi tam ve pozitif bir iliskinin oldugunu
gOsterir. Korelasyonun katsayl degerinin 0 - 0.25 arasi deger almasi, ¢ok zayif
iliskinin, 0.26 - 0.49 arasiI deger almasi, zayif iligkinin, 0.50 - 0.69 arasi deger
almasi, orta kuvvette iligkinin, 0.70 - 0.89 arasi deger almasi, kuvvetli iligkinin ve
0.90 - 1.0 artasi deger almasi, gok kuvvetli bir iligkinin varhigini géstermektedir. %!

Calisma kapsaminda ebeveynlerdeki somatizayon, Belirti Testi igerisinde
bulunan 12 madde (1,4,12,27,40,42,48,49,52,53,56,58. maddeler) ile anksiyete,
Belirti Testi igerisinde bulunan 10 madde (2,17,23,33,39,57,72,78,80,86. maddeler)
ile obsesyon, Belirti Testi icerisinde bulunan 10 madde
(3,9,10,28,38,45,46,51,55,65. maddeler) ile psikotik belirtiler, Belirti Testi icerisinde
bulunan 10 madde (7,16,35,62,77,84,85,87,88,90. maddeler) ile depresyon, Belirti
Testi icerisinde bulunan 13 madde (5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79.
maddeler) ile ve fobik belirtiler ise Belirti Testi icerisinde bulunan 7 madde
(13,25,47,50,70,75,82. maddeler) ile belirlenmistir. Bu degerlerin ortalama degerleri
alinarak gerekli tani degeri olarak kabul edilmigtir. Ayrica g¢ocuklardaki teknoloji
kullanimi degeri ise ACIB degeri olarak kabul edilmistir.

Elde edilen korelasyon analizi sonuclari Tablo 3.8'de gorilmektedir. Tabloya
gore Sig. (2-tailed) < 0,05 oldugu icin elde edilen sonuglar %95 guven seviyesinde
istatistiki olarak anlamlidir.

Tablo 3. 8 Cocuklara Yonelik Korelasyon Analizi Sonugclari

c
o
2 £ 5 x s
S > % S 7 =
= @ O < 0 2
g e 2 2 2 2
€ ® ) 3
]
Pearson
) ,185 ,213 ,256 ,263 ,257 127
Correlation
ACIB* Sig. (2-
i ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,028
tailed)
N 299 299 299 300 299 299

91
Seref Kalayci, Faktor analizi. SPSS uygulamal ¢ok degiskenli istatistik teknikleri, 2010,

5: 321-331.
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*ACIB: Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi

Elde edilen sonuclara gére ebeveynlerdeki somatizasyon (0,185), anksiyete
(0,213) ve fobik (0,127) belirtiler ile okul éncesi dénem cocuklarindaki teknoloji
kullanimi duzeyleri arasinda ayni yonlu fakat cok zayif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir.

Bu dogrultuda,

“‘H1: Ebeveynlerdeki somatizasyonun belirtilerinin  okul ©6ncesi dénem
cocuklarindaki teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamli bir iligki vardir.”

H2: Ebeveynlerdeki anksiyete belirtilerinin okul dncesi donem cocuklarindaki
teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.

H6: Ebeveynlerdeki fobik belirtilerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarindaki
teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.
hipotezleri ¢cok zayif bir iligki de olsa kabul edilmistir.

Elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gére ebeveynlerdeki obsesyon
(0,256), psikotik (0,263) ve depresyon (0,257) belirtileri ile okul dncesi dénem
cocuklarindaki teknoloji kullanimi duzeyleri arasinda ayni yonlu fakat zayif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda,

H3: Ebeveynlerdeki obsesyonun okul éncesi dénem c¢ocuklarindaki teknoloji
kullanimi ile aralarinda anlaml bir iligki vardir.

H4: Ebeveynlerdeki psikotik belirtilerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarindaki
teknoloji kullanimi ile aralarinda anlamh bir iligki vardir.

H5: Ebeveynlerdeki depresyonun okul éncesi déonem cocuklarindaki teknoloji
kullanimi ile aralarinda anlamli bir iligki vardir.
hipotezleri zayif bir iliski de olsa kabul edilmistir.

Calismanin hipotezlerine ek olarak ebeveynlerin internet bagimliliklarinin
kendi ruhsal durumlari ile olan iliskisine yénelik elde “YiB” ile somatizasyon,
anksiyete, obsesyon, psikotik, depresyon ve fobik belirti sonuclari incelenmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 3.9.’da go6sterilmistir.

Tablo 3. 9 Ebeveynlere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

5

> o) c =

2 g S = S x
N = (%] o 0 =
= ) Q 4 O o
© X @ o s ke
= S o =3 @

o O ©

n

. Pearson
YIB ) ,303 ,555 ,396 ,406 ,635 ,350
Correlation
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Sig. (2-

] ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,028
tailed)

N 299 299 299 300 299 299

Elde edilen sonuglara gére ebeveynlerdeki somatizasyon (0,303), obsesyon
(0,396), psikotik (0,406) ve fobik (0,350) belirtiler ile ebeveynlerin internet bagimlihgi
dizeyleri arasinda ayni yonli fakat zayif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ebeveynlerdeki anksiyete (0,555) ve depresyon (0,535), belirtileri ile ebeveynlerin
internet bagimhligi dizeyleri arasinda ayni yénli ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu calismada ebeveynlerdeki ruhsal belirtilerin okul &ncesi ddnem
cocuklardaki teknoloji kullanimi ile iligkisi incelenmistir. Buglinin ¢ocuklarinin yarinin
yetiskinleri olacagi ve toplumun gsekilenmesinde etkin rol alacaklar
dagtndldugunde, erken dénemde internet bagimhligin énine gecmek toplumsal
Oneme sahiptir.

Calismaya dahil olan ebeveynlerin sahip olduklari gocuk sayisi incelendiginde
ailelerin buyudk kisminin iki ¢ocuga sahip olduklari, evli ve aileleriyle beraber
yasadiklarina ulasiimistir. Calismada elde edilen temel bulgu ebeveynlerin ruhsal
durumlan ile cocuklarin internet ve teknoloji bagimliliklari arasinda anlamli bir
iliskinin var oldugudur. Ebeveynlerdeki psikolojik semptomlar arttikga cocuklarin
internet ve teknoloji kullaniminin arttigina ulasiimistir. Ebeveynler ruhsal sorunlar
yasadikca internet ve teknoloji kullanimi artmakta bu da dolayl olarak ¢ocuklarina
etki etmektedir. Yapilan calismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Arslan
vd.(2014) ®2aile bireylerinin internet kullanimlar arttikga, yasanan psikososyal
sorunlarin da artti§i gézlemlenmis; cocuk ve ergenlerde yetiskinlere gore daha ciddi
sorunlar yasandigi ortaya konmustur. Sosyallesme, erken okur-yazarlik becerilerinin
geligtiriimesinde 6nemlidir ve genellikle akranlarin, kardeslerin veya ebeveynlerin
katihmi ile desteklenir. Asiri teknolojik cihaz kullanimi ile anksiyete, depresyon,
sosyal izolasyon, duslik benlik saygisi, utangaclik ve duygusal ve sosyal beceri
yetersizlikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu yoninde kanitlar mevcuttur
(Morahan-Martin, 2005).% Erken gocukluk déneminde yodun teknoloji kullaniminin
erken okul éncesi dénemde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile iligkili
oldugu ileri suartlmastir (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno & Cross,
2016)**. O¢ vd., (2006) ruhsal bozuklugu olan ebeveynlerin cocuklarinin saglikli
ebeveynlerin ¢cocuklarina gére daha fazla davranis bozuklugu gosterdiklerini ifade
etmistir.®®> Bu dogrultuda bu calismadan elde edilen sonuglar ile O¢ vd., (2006)
sonuglari benzerlik gostermektedir.  Nitekim, Mustafaoglu ve Yasaci (2018)

teknolojinin, anksiyete ve agresif tutum ve depresyon gibi ruhsal sorunlara neden

92 EJif Arslan, et al. Gocukluk gaginda bilgisayar ve internet kullanimi. izmir Dr. Behget Uz Cocuk
Hast. Dergisi 2014; 4(3):195-201

9 Morahan-Martin, J. (2005). Internet abuse: Addiction, Disorder, Symptom, Alternative
explanations. Social Science Computer Review, 23(1), 39-48.

94 Chassiakos, Y. L. R., Radesky, J., Christakis, D., Moreno, M. A., & Cross, C. (2016). Children and
adolescents and digital media. Journal ofthe American Academy of Pediatrics, 138(5), 3—6.

95 Ozlem Yildiz Og, et al. Anne-babalarinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuklarin ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri, 2006, 9.1: 123-30.
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oldugunu ifade etmistir.®® ° Yengil vd., (2019)'a gore gocuklarin ve ebeveynlerin
elektronik aletleri siklikla kullanmalari, beraber gegirdikleri verimli zamani azalttigi
gibi birlikte yapabilecekleri etkin aktiviteleri de ortadan kaldirmaktadir. Cocuklar
tarafindan teknolojik cihazlarin kullanimi sirasinda anne-babalarin tutumlan ve
ortaya koyacaklari davraniglar cocuklarda etkili olacaktir. Bu dogrultuda teknolojik
cihazlarin kullanimlarinin zararlari ve olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlerin
bilinglendiriimesi oldukga nemlidir.®® (Goodman ve Gotlib 1999, Hammen vd., 2003)
Ebeveynlerin birinde yasanan ruhsal sorun c¢ocuklarda daha fazla ebeveyn
catismasi, daha kot ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢evresel iliskiler kapsaminda yogun
strese neden olarak, gocugun cesitli olumsuz yonelmelerine sebep olabilmektedir.®®
Bu calismada yapilan korelasyon analizinde elde edilen bulgular dogrultusunda
ebeveynlerin ruhsal durumlar ile kendilerinin internet bagimhhgd dizeyi arasindaki
iliskinin ¢gocuklarinin internet ve teknoloji ile olan iligkisinden daha fazla olduguna
ulasiimistir. Ebeveynlerin ruhsal sorunlar yasanmasi ayni zamanda kendilerinin de
teknoloji ve internete olan bagimliigini artirmaktadir. Calismaya katilanlarin yas
dagilimlarinin buylk bir kismi gen¢ yas olarak kabul edilen 35 yas ve alti gruptan
olusmaktadir. Bu durum ebeveynlerin teknolojiye ve internet kullanimina yatkin olan
bir kitle oldugunu gdstermektedir. Arisoy (2009) a goére de internet kullanimi geng
yas grubunda hizla yayiimis ve internet bagimhhgina yol agmistir. Ulkemiz, 6zellikle
geng nufusun fazla olmasi, yeni gelisen bir llke olmasi, internet kullaniminin giderek
artmasi nedenlerinden dolayi internet bagimliligina uygun bir zemin olusturmaktadir.
Ulkemiz igin henliz yeni olan bu sorunu uzun bir stredir yasamakta olan uzak dogu
ulkeleri ve ABD’de artik bu bozuklukla ilgili tedavi merkezleri olusturulmustur. 1
Yapilan c¢alismalar bu durumun cok ciddi oldugunu hatta bireylerin internet
bagimhliginin artmasi sosyal kaygiyi hem korku hem de kacinma alt boyutuyla

beraber arttirdigini ortaya koymustur. Ayni sekilde sosyal kayginin artmasi da

96

, Ristem Mustafaoglu;, Zeynal Yasaci. Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel saghg lizerine olumsuz etkileri. Bagimlilik Dergisi, 2018, 19.3: 51-58.
97

Constance Hammen, et al. Interpersonal impairment and the prediction of depressive
symptoms in adolescent children of depressed and nondepressed mothers. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2003, 42.5: 571-577.
98

Erhan Yengil; Pinar Déner Giiner; Omer Kerim Topakkaya. Okul éncesi gocuklarda ve
ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullanimi. Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi, 2019, 10.36: 14-
19.

99

Sherryl H. Goodman,; lan H. Gotlib, Risk for psychopathology in the children of
depressed mothers: a developmental model for understanding mechanisms of transmission.
Psychological review, 1999, 106.3: 458.
100 Gzden Arisoy. internet Bagimlihgi Ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar- 2009; 1:55-67
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internet bagimliiginin artmasinda etkili oldugu sonucu yapilan ¢aligmalarla ortaya

konulmustur. 1

Calismaya konu olan ¢ocuklarin %50 sinin teknolojik aletlerle gunluk vakit
gecirme slresinin 1-3 saat arasinda oldugu elde edilen sonuglarla ortaya
konulmustur. Yapilan calismalarla ¢ocuklarin (%56.8) 1 saat, %34.1’inin 2 saate
kadar ve %9.1’inin 2 saatten fazla televizyon izledigi sonucuna ulagilarak bu sonucu
desteklemektedir. 12

internet ve teknoloji ile gegirilen bu vaktin denetlenebilir olmamasi ilerleyen
doénemlerde ¢ok ayri sorunlara yol agabilir oldugu gézden kacgirilmamalidir. Yapilan
diger calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Holman ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada teknolojik aletlerle zaman geciren ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
Onemli Olclide geriledigi, bu c¢ocuklarin 6z givenlerinin disuk, sosyal kaygi
diizeylerinin ve saldirganlik davraniglarinin yiksek oldugu bulunmustur. ° Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenen ve 25 Avrupa Ulkesinin katilimiyla gerceklesen
Avrupa Cevrim-i¢ci Cocuklar Arastirma Projesi (28) sonuglarina goére; ¢ocuklarin
internet ortaminda risk iceren cesitli etkinliklerde yer aldiklari anlagiimaktadir. Ote
yandan ebeveynlerin cocuklarini bu risklerden uzak tutmayi saglayacak yeterli
bilgiye sahip olmadiklar da gézlenmektedir. 1** internet kullanim siiresini azaltmayi
istemeye ragmen azaltamama, ailelerin bu konuda baski uygulamasi gibi durumlar
¢ocuklarda huzursuzluk, gerginlik, saldirganlik gibi psikolojik olumsuzluklarin
yasanmasina neden olmaktadir.2®® Bu nedenden dolayi ebeveynlerinin kontrolline
bu denli ihtiya¢c duyan okul éncesi ¢ocuklarinin dncelikle ebeveynlerinin kendilerini

internet kullanimi konusunda gelistirmeleri ve saglikli teknoloji ile ilgili bilgi sahibi

101 Omer Faruk Akboga. Genglerde internet Bagimliligi ile Sosyal Kaygi Bozuklugu Arasindaki
iliskinin Yagsam Doyumu Ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi. ASEAD CILT 6 SAYI 6 Il
2019, S 404-423

102 Cansu Omrak. Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Baglanma Oriintiileri Ve Duygu Diizenleme
Becerilerinin Teknoloji Kullanimiyla iligkisi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,
2019. (Yayinlanmamis yuksek lisans tezi)

103 Holman JP, Hansen CE, Cochian ME, Lindsey CR. Liar, liar: Internet faking but not freguency of
use affect social skills, self-esteem, social anxiety, and aggression, Cyber Psychol Behav
2005;8(1):1-6 aktaran Itir Tari Cémert vd., Cocuk ve Ergenlerde internet Kullanimi, Cocuk Dergisi
10(4):166-170, 2010.

104 Eif Arslan, et al. Gocukluk gaginda bilgisayar ve internet kullanimi. izmir Dr. Behget Uz Cocuk
Hast. Dergisi 2014; 4(3):195-201

105 Mustafa Sirakaya. Gocuklarin Gevrim-igi Ortamlarda Karsilastiklan Riskler Ve Giivenli internet
Kullanimi. B. Akkoyunlu, A. isman ve H. F. Odabasgi (Ed). Egitim teknolojileri okumalari 2018, (12.
Boliim, ss. 185-202). TOJET ve Sakarya Universitesi, Adapazari.
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olmalari gerekmektedir. Ailelere medya okuryazarligi bilincinin asilanmasi birincil
derecede 6nemlidir.1%

Calisma kapsaminda Orneklemin secildigi kurumun sinirli sayida olmasinin
orneklemin evreni temsil etmesi acgisindan kisithlik olusturmustur ve elde edilen
bulgular arastirma icin kullanilan anket sorulari ile sinirli kalmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bulgular, sonraki c¢alismalara katki sunabilecegdi
distnulmektedir. Bu dogrultuda sonraki ¢alismalarda daha blylk érneklem gruplari
ile calismalar gercgeklestirilebilir.

Benzer konu kapsaminda gercgeklestiriliecek diger calismalar daha farkli
demografik veriler baglaminda olusturulabilir. Bodylece demografik bilgilerin
kiyaslanmasi saglanabilir. Nihai olarak benzer bi¢cimde tasarlanacak ¢alismalar farkl
Olcekler kullanilarak veya demografik sartlar géz éninde bulundurularak yeni bir
Olcek gelistirilebilir.

Bundan sonraki calismalarda farkh psikolojik sorunlarin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimiyla iligkisi incelenebilir. Cocuklardaki internet kullanim sdresinin ne

kadarinin egitim ve eglence amagli oldugu arastirilabilir.

106 Ali Murat Kirik. Aile Ve Gocuk lliskisinde internetin Yeri: Nitel Bir Aragtirma. Egitim ve Ogretim
Arastirmalari Dergisi Journal of Research in Education and Teaching Subat 2014 Cilt:3 Sayi:1
Makale No: 32
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EKLER

EK-A
SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz:

Kadin( ) Erkek( )
Yasiniz:

23-25 () 26-30( ) 31-35( ) 36-40velsti( )

Medeni Durum:

Evlii( ) Bekar( ) Bosanmis ( )  Ayrn Yasiyor ( )
. Gocuk sayisi:

1() 2( ) 3() 4 ve dahafazla ( )
Formu doldurdugunuz ¢ocugunuzun yasi:

4( ) 5( )

. Caligma Durumu:

Calisiyorum () Calismiyorum () Is Aniyorum () Kendiisim ( )
. Ogrenim Durumu:

ilk /Ortaokul ( ) Lise () Lisans () Yuksek Lisans ()

. Glinde kag¢ saat teknolojik aletlerle vakit gegiriyor?
T’denaz( ) 1-3( ) 3-5( ) 5-7 veusti( )
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EK-B

SCL-90-R Belirti Tarama Testi
Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun, bugiin de dahil olmak iizere son on bes giin iginde sizi ne 6l¢iide
huzursuz ve tedirgin ettigini g6z oniine alarak, agagida belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta
derecede / Oldukca fazla / Asin diizeyde) uygun olaninin altindaki yeri isaretleyerek seg¢iniz. Diislincenizi
degistirirseniz o se¢enegin altindaki yeri isaretleyerek tercihinizi degistirebilirsiniz. Liitfen anlamadiginiz bir
climle ile karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

Cok Orta Olduk¢ca Asin
az derecede fazla diizeyde

C . . C

=

Cevaplar : 1y
1. Bas agris1
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici), hosa gitmeyen
diisiinceler

4. Bayginlik veya bag donmeler
5. Cinsel arzu ve ilginin kayb1

6. Bagkalar1 tarafindan elestirilme duygusu

7. Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi
fikri

8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin suglanmasi
gerektigi duygusu

9. Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giigliik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. Yasaminizin sona ermesi diigiinceleri

16. Bagska kisilerin duymadiklar sesleri duyma

17. Titreme

18. Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi diislincesi
19. Istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi
22. Tuzaga diisiirlilmiis veya yakalanmis olma hissi
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

25. Evden disar1 yalniz ¢tkma korkusu

26. Olanlar i¢in kendini su¢lama

27. Belin alt kisminda agrilar

28. Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

29. Yalnizlik hissi

30. Karamsarlik hissi

31. Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

32. Her seye karsi ilgisizlik hali

33. Korku hissi

SIS RS NN ERG NRG EES BRG BES BRS BES HS BRS NG BRSNS RS BES BRG B RS RS B B NS S R RS B B B B B
SIS RS IS RS RS RS BRGNS ERG RES HRG B NS BRSNS RS RS BEG BS BRG NS B S B S I IS RS N B B
SIS RS NS ERG RS RS BRGNS BRG RES HRS B NS BEG HEG RGBS RS S ERG ES BS B B S B RS B B B B
SIS ING IS IS IS IS IS NG ING NG IRG IS IRG RRG IS ERG NG BRGNS IRG REO IRG IR ERG NG BN RS BRGNS IS S
SIS IS IS IS TS NG IS INe IS IS IS IS NG TS NNG NS NEG NS IRG NS ERS NN RS NG NN RS RES NG NS NS
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34. Duygularimzin kolayca incitilebilmesi hali
35. Diger insanlarin sizin 6zel diisiindiiklerinizi bilmesi hissi

36. Bagkalarimn sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

37. Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan davranislar
gosterdigi hissi

38. Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin ¢ok yavas
yapmak

39. Kalbin ¢ok hizl1 carpmasi

40. Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

41. Kendini bagkalarindan asag1 gorme

42. Adele (kas) agrilari

43. Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkimzda konustugu hissi
44. Uykuya dalmada giigliik

45. Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46. Karar vermede giigliik

47. Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu
48. Nefes almada giigliik

49. Soguk ve sicak basmasi

50. Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma
durumu

51. Hig bir sey diisiinememe hali

52. Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmast
53. Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi

54. Gelecek konusunda timitsizlik

55. Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik

56. Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

57. Gerginlik veya cosku hissi

58. Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59. Oliim ya da &lme diisiinceleri

60. Asir1 yemek yeme

61. Insanlar size bakt1§1 veya hakkinizda konustugu zaman
rahatsizlik duyma

62. Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin
olmast

64. Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri yenileme
hali

66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67. Baz1 seyleri kirip dokme istegi

68. Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin
olmast

69. Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme
70. Cars, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi
71. Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72. Dehset ve panik nébetleri
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73. Toplum i¢inde yiyip-icerken huzursuzluk hissi
74. Sik sik tartismaya girme
75. Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

76. Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi
duygusu

77. Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik
hissetme

78. Yerinizde duramayacak 6l¢lide huzursuzluk duyma
79. Degersizlik duygusu

80. Size kotil bir sey olacakmis duygusu

81. Bagirma ya da esyalari firlatma

82. Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin
olmasi

85. Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi
diisiincesi

86. Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi
88. Bagka bir kisiye kars1 asla yakinlik duyamama

89. Sucluluk duygusu

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK-C
YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)
ACIKLAMA: Lutfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar  hangi siklikta
yasadiginizi belirtiniz. Litfen her soru igin sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir

soruyu bos birakmayiniz.

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? () () () () (
)

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek intermette daha fazla zaman
harcarsiniz?

00000

3.0kul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz sire
yuzinden zarar gérmektedir?() () () () ()

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz? () () () () ()

5.Birileri siz internetteyken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler,onlara bagirir
ve ofkeli davranirsiniz?() () () () () ()

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz stre ytzinden uykusuz kalirsiniz?
00000

7.Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagli
oldugunuz hayalini kurarsiniz?() () () () ()

8. internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢c dakika daha’ derken bulursunuz?
00000

9. Hangi siklikta internette harcadidiniz zamani azaltmak ig¢in ugrasirsiniz ve
basarisiz olursunuz?

00000

10. Ne kadar sure internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya caligirsiniz?
00000

11.Hangi siklikta baskalariyla disar ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
harcamay: tercih edersiniz? () () () () ()

12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve

sinirli  hissedip, internete baglandidinizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini
gorarstnuz? (1) () () () ()
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EK-D
AILE-COCUK INTERNET BAGIMLILIK OLGEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢cin her zaman dogru ise
“‘Devamli (5)”, hicbir zaman dogru dedilse “Hicbir Zaman (0)” olacak sekilde
isaretleme yapiniz. Lutfen her bir maddeyi okuyunuz ve dogru bir sekilde
cevaplayiniz...

Uygun Degil (0) Nadiren (1) Ara Sira (2) Cogunlukla (3) Cok Sik (4) Devamli (5)

1-Hangi siklikla cocugunuz aile Uyeleri ile vakit gecirmek yerine internette zaman
harcamayi terciheder? 012345

2. Hangi siklikla cocugunuz internette zaman harcamak icin gunlik ev iglerini ihmal
eder7012345

3. Hangi siklikla ¢cocugunuz internette ne yaptigini sordugunuzda savunmaci ya da
gizemliolurr012345

4. Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kullanmadan Oncesine gdére yorgun ve bitkin
gérinir? 012345

5. Hangi siklikla gocugunuz internetteki kullanicilarla yeni arkadashklar kurar? 0 1 2
345

6. Hangi siklikla gocugunuz odasinda yalniz basina bilgisayarda oyun oynayarak
zaman gegirir? 012345

7. Hangi siklikla c¢ocugunuzun internet ortaminda harcadigi slreden sikayet
edersiniz?7012345

8. Hangi siklikla gocugunuzun notlari internette harcadigi stireden dolayi diser? 0 1
2345

9. Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kesfettiginden beri diger insanlardan uzak
durur?r012345

10. Hangi siklikla gocugunuz internete baglh kalmasi icin koydugunuz zaman
sinirna uymaz? 012345

11. Hangi siklikla ¢ocugunuz baska bir sey yapmadan dnce e-postasini (e-mail)
denetler7012345

12. Hangi siklikla gocugunuz internette ne kadar sure kaldigi ile ilgili uyarilariniza
ofke nobetleri olusturur? 012345

13. Hangi siklikla cocugunuzu aksini soylemenize ragmen gizlice internete
baglanirken bulursunuz? 012345

14. Hangi sikhkla ¢ocugunuz internette iken rahatsiz edildiginde kontrolini

kaybeder, bagirir ya da rahatsiz olmus gibi hareketler yapar? 012345

62



15. Hangi siklikla gocugunuz internette bagl degilken internetle ilgili bir seyler yapar
gérinir? 012345

16. Hangi siklikla cocugunuz yapmaktan hoslandigi hobi ve/veya disarida bir etkinlik
yapmak yerine internette zaman gecirmeyi secer? 012345

17.Hangi siklikla ¢ocugunuz arkadaslari ile birlikte disari gitmek yerine internet
ortaminda zaman gegirmeyi secer? 012345

18. Hangi siklikla ¢cocugunuz internetten yeni tanistigi arkadaslarindan telefon
cagrilarralir?012345

19.Hangi siklikla ¢ocugunuz internette olmadiginda kendini mutsuz, hizinlli veya
gergin hissedip, internete girince rahatlar? 012345

20. Hangi sikhkla ¢ocugunuz internette gecgirecedi zaman konusunda sinir

koydugunuzda kizgin ya da kavgaciolur?01234 5
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Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 18 / 11 / 2019 tarih 2019-20 say
ile izin alinan* ve Gamze Kaya tarafindan yurdtilen" ebeveynlerdeki ruhsal belirtilerin
okul éncesi donem gocuklardaki teknoloji kullanimi lizerine etkisinin
degerlendirilmesi” baglikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katiimak tamamen
gonillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda galismadan gikma hakkina sahipsiniz. Bu galismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir
lcret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak

kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Kiguk cocuklarin gelisiminde elektronik ortamlarin etkisi konusunda veriler
kisithdir. Erken cocukluk gelisimi Uzerinde elektronik ortamlarin etkisi
konusunda gok fazla arastirmaya ihtiyag oldugu ortaya gikmaktadir (3)°7.
Ozellikle yasamin ilk yillarinda ana-baba ile iligkilerin cocugun ilerdeki
yasamsal davraniglarini etkiledigi bilinmektedir. Hassas dénem olarak kabul
edilen yagsamin ilk yillarini olumsuz kosullar icinde gecirmis olan bireylerin bu
yasanti bozukluklarini yetiskin yasamlarina yansittiklari gézlemlenen olgularin
basinda gelmektedir (1)'°®. Bu dogrultuda okul Oncesi donemde gocuklarin
anne ile iligkisinin énemi diger dénemlerden daha énemli hale gelmektedir.
Ebeveynlerin ruhsal sorunlari gocuklari ile iletisim kurmayi bozabilir ve bu da
cocuklarin teknoloji kullanimi tGzerinde olumsuz etkiye sahip olabilir.

Bu tez c¢alismasinin amaci, ebeveynlerdeki psikiyatrik  belirtilerin
(somatizasyon,

anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik, paranoid ve fobik 6zelliklerin) okul
oncesi doénemdeki cocuklarinin teknoloji kullanimini  nasil  etkilediginin
degerlendiriimesidir.

Arastirmanin Yontemi

Calismanin evrenini 3-6 yas araliginda devlet anaokuluna devam eden
cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem icin gocuklar arasindan
rastgele 300 kisi secilecektir. Bu ¢alismadaki veriler uygulanacak olan 6lgekler
ve anket araciligiyla toplanacaktir. Katilimcilarin génillilik esasina dayanarak
anketleri cevaplamalar istenecektir. Calismanin yapilabilmesi i¢in etik kurul
onay! alinacaktir.

Belirti Tarama Listesi (SCL—90-R) ile ebeveynlerin psikiyatrik belirtileri
arastirilacaktir. Olgek psikolojik belirti ve yakinmalari iceren 90 madde ve 9 ayri
belirti boyutundan olusmaktadir; somatizasyon, depresyon, anksiyete, fobi,
dismanlik, kisilerarasi duyarlilik, obsesif kompulsif 6zelikler, paranoid diistince
ve psikotizmi kapsamaktadir. Her boyutta 6 ile 13 madde arasi soru
bulunmaktadir. Katiimcilardan son 15 giinii géz 6niine alarak sorulara cevap

07 Hamiyet Sayan, Okul Oncesi Egitimde Teknoloji Kullanimi. 21. Yiizyilda Egitim
ve Toplum, 2016 Cilt 5 Say1 13

108 Aydin Usta, Cocugun Ruhsal Siiregleri Uzerinde Ailenin Etkisi, indnii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004,Say!: 548
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vermeleri beklenmektedir. Cevaplar; hic-cok az-orta-fazla-ileri derece olarak
kategorize edilmistir ve her cevap 0—4 arasi puanlandiriimigtir (7).

Young internet Bagimhhg: Testi Kisa Formu (YiBT-KF): Young tarafindan
gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar tarafindan kisa forma donustirilen
YIBT-KF, 12 maddeden olugmakta olup besli Likert (1=Higbir zaman, 5=Cok
sik) tipi bir dlgektir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum
verdigi saptanmistir (x2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve
RMSEA=0.079). Olgegin i¢ tutarhk giveniliik katsayisi 0.85 olarak
hesaplanmistir. Gegerlilik ve guvenilirlik ¢galismalarindan elde edilen sonuglar
Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formunun gegerlilik ve givenilifiginin
saglandigini  gdstermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur.
Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimlih@i diizeyinin yiksek oldugunu
gosterir.  Olgek ebeveynlere verilecektir ailenin  teknoloji  kullanimi
arastirilacaktir (6).11°

Aile-Gocuk internet Bagimhiik Olgegi: Likert tipi bir élgek olan Aile-Cocuk
internet Bagimlihk Olgegi'nde, katlimcidan “Uygun Degil”, “Nadiren”, “Arada
Sirada” ,“Cogunlukla®,  “Cok Sik” ve “Devaml’” segeneklerinden birini
isaretlemesi istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan
verilmektedir. 80 ve (zeri puan alindigimda “internet bagimhis’” olarak
tanimlanmakta; 50-79 puan arasi alindiginda “Sinirli Semptom gdésterenler” ve
49 puan ve alti alindiginda “Semptom Gdstermeyenler” olarak tanimlanmistir
(8)112.

Veri Toplama Formu: Arastirmaci tarafindan duzenlenecektir. Ankette
cocuklarin teknoloji kullanimi ayrintili sorgulanacaktir. Tablet, cep telefonu,
televizyon ve bilgisayar kullanimlari ve buna yonelik ailenin tutumlari (yemek
yerken izleme, gunlik kullanim izni) detayli sorgulanacaktir. Bu sorulardan
bazilari asagidaki gibidir.

0 Kres veya anaokulunda bilgisayar saati var mi?

0 Gunde kag saat teknolojik aletlerle vakit gegiriyor?

0 Hangi teknolojik aleti ka¢ yasinda kullanmaya bagladi?

0 Yemek yerken teknolojik alet kullaniyor mu?

0 Gocugdun internete erisim imkani var mi?

0 Teknolojik alet kullaniimasina izin veriimediginde nasil tepki gosteriyor?
0 Cocugunuza gunde kag saat oyun icin zaman ayiriyorsunuz?

0 Gocugunuz arkadaslariyla ginde kag saat zaman gegiriyor?

0 Gocugunuz kag¢ yasinda yurume ve konugmaya basladi?

0 Cocugunuz teknolojik aletleri kullanirken genelde siz ne ile ilgileniyorsunuz?
(12).112

istatistiksel Degerlendirme: istatistiksel degerlendirme igin bilgisayar paket
programi “ Stastistical Package fort he Social Sciences “ (SSPS) 25.0
versiyonu kullanilacaktir. Veriler uygun analiz yontemleri ile hesaplanacaktir.

Arastirmanin Ongériilen
Siiresi
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(Baslama ve Bitis Tarihi)

Arastirmaya Katilmasi 300
Beklenen Katihmci/Goniillii
Sayisi

Arastirmanin Yapilacagi Abdiilkadir Oztemir Anaokulu- Avallar Selahattin Miizeyyen Kacaker Anaokulu
Yerler

Goriintii ve/veya ses kaydi HAYIR
alinacak mi?

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarldi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu galismaya katiimayi kabul
ettiim takdirde gerek arastirma ydritilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullamimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi. Arastirmanin vyir{tilmesi sirasinda
herhangi bir sebep gostermeden cekilebiliim. Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir &deme
yapillamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu calismaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile
katilyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Tarih ve Imza
Adres ve telefonu

Katihma
Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu
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