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OZET

Evlilik, cinsel birlesme ve sosyal biitiinlesmenin disinda ¢iftler arasinda
karsilikli memnuniyeti ve iligskideki tatmini de saglamalidir. Bu memnuniyet yeterince
saglanamadiginda esler arasinda uyum ve iliski problemleri ile ayriliklar
yaganmaktadir. Evlilik; bazi insanlar i¢in mutluluk kaynagi iken bazi insanlar igin
olumsuz sonuglara ve mutsuzluga sebep olmaktadir. Sehir yasamimin zorluklari,
eslerin psikolojik ve fiziksel durumlari, evlilik hayatini etkilemekte ve bosanma

oranlarinin artmasina neden olmaktadir.

Biitiin bu bilgiler kokeninde ebeveyn ile kurulmus etkilesim sonucu ortaya atilan
tic kavramin (erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarasi semalar ve algilanan
ebeveynlik stilleri) nesiller aras1 iliski olup olmadig1 sorusunu akla getirmektedir. Bu
arastirmada, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan anne ebeveynlik
stillerinin evlilikte ¢ift uyumu ile iliskisinin incelenmesi arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin 6l¢iilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan olan Kisisel Bilgi Formu, Rohner (2013) tarafindan gelistirilen
Yakin iliskilerde Algilanan Uyum Olgegi ve erken dénem uyum bozucu semalarin
Olclilmesinde Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan uyarlanan Young Sema Olgegi
Kisa Form ve annenin algilanan ebeveynlik stilini lgmede Young Ebeveynlik Olgegi

Anne Formu kullanilmistir.

Aragtirma bulgulari, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan anne
ebeveynlik stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, erken donem uyum bozucu semalardan yalnizca Terk Edilme semasinin
evlilikte ¢ift uyumu ile negatif bir iliski icerisinde oldugu, Kusurluluk semasi harig
tim semalarin ¢ift uyumu ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Algilanan anne
ebeveynlik stillerinden Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici ve Degisime
Kapali/Duygularin1 Bastiran stil hari¢ tiim stiller evlilik uyumu ile pozitif bir iligki

igerisinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Sema, Ebeveynlik Stilleri,



SUMMARY

In addition to marriage, sexual intercourse and social integration, it should also
ensure mutual satisfaction between couples and satisfaction in the relationship. When
this satisfaction is not achieved sufficiently, there are separations between spouses
with harmony and relationship problems. Marriage according to while it is a source of
happiness for some people, it causes negative consequences and unhappiness for some
people. The difficulties of city life, the psychological and physical conditions of the

spouses affect the married life and cause the divorce rates to increase.

All this information raises the question of whether the three concepts (early
maladaptive schemas, interpersonal schemas, and perceived parenting styles)
originally put forward due to the interaction with the parent are intergenerational
relationships. In this study, examining the relationship between early maladaptive
schemas and perceived maternal parenting styles with dyadic marital adjustment
constitutes the problem of the research.This research, unlike the studies conducted in
the literature, aims to reveal descriptive results about how early schemas and parental

attitudes perceived by individuals predict couple harmony in marriage.

In the study, the Personal Information Form was created by the researcher to
measure the demographic information of the participants, the Perceived Harmony
Scale in Close Relationships developed by Rohner (2013). To measure early
maladaptive schemas, the Young Schema Scale Short Form (Young, Klosko &
Weishaar, 2003; adapted to Turkish by Soygiit, Karaosmanoglu & Cakir, 2009) and to
measure perceived parenting styles the Young Parenting Scale Mother Form were

used.

Research findings showed a positive relationship between early maladaptive
schemas and perceived maternal parenting styles. However, among the early
maladaptive schemas, only the Abandonment schema was negatively associated with
marital dyadic adjustment, and all schemas except the Imperfection schema were
positively associated with dyadic adjustment. All styles were found to have a positive
relationship with marital adjustment, except for the Emotionally Deprived and Closed
to Change/Suppressing Emotional styles, which are among the perceived maternal

parenting styles.

Keywords: Marital Harmony, Schema, Parenting Styles, Young



ICINDEKILER

OZET ...ttt i
SUMMARY ettt ettt b e st bttt e et e b nee s i
ICINDEKILER .......ooooioiiieieeeeeeee ettt iii
KISALTMALAR LISTESI.......oooiiiiiiiiiiieesese e v
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiiiiiiees e Vi
ONSOZ......ooiie s vii
GIRIS ..ottt 1
BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
L1 EVHIK UYUMU .ottt sttt ae e nne s 4
1.1.2. Evlilik Uyumunun Boyutlart.........cccooviiiiiiiiiiiies 7
1.1.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen EtmMenler..........ccoviiiiiiiiiice e 9
1.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Terapi Modeli ..........c.ccoevueenee. 10
R BN 1<) - RSP 10
1.2.2. Sema Terapi MOUEII..........ccciiiiiiieicieiee s 11
1.2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar............cccooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 11
1.2.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin OzelliKIeri...........ocoveviveriiiiriverennnn. 11
1.2.5. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri..........cccoooeiiiiiiiiiiiinnnnn, 12
1.2.6. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ...........ccccceviiennennee. 14
1.2.7. Semalar Ve THSKIIET ......c.cueveueveveececeeeceetetetetetete ettt ettt 20
1.3, EDEVEYNIIK SHIEI. ..o 21
1.3.1. Ebeveynlik Stilleri ile {lgili Kuramsal Bakis A¢1lart ...........c.cocceveverirerernnens 22
1.3.1.1. Psikodinamik Bakis AGLST .......cc..ccoeueiiiiiiiiiieiiieesiie s siee s sies e e ssiae e s nsnaeasna e 22
1.3.1.2. Davrani§ct BakLs ACIST.....c...ccoouiiiiiiiiiiieiiiie s iae e aina e 23
1.3.1.3. Baumrind’in Ebeveynlik Bicimleri Siralamasi ..............ccccooceevvicviiiinnnnnnns 24
1.3.1.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Yaklagimi ..............c.cocoeceveeveeevereeennne, 25
1.3.1.5. Sema Modeline Gore Ebeveynlik Bigimleri ..............cccocoovvviiiiiiiiiiieninn, 25
IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Problemi.........ccccooiiiiiiiiiiii e 27
2.2, Aragtirmanin DESENT ......cueeiuieiiieiiieitie et e ettt e e sre e ee e nee e 28
2.3. Arastirmanin Amaci Ve ONemi ........c.covrueveiivieceiieieieeeecee e 28



2.4, BVIEN V& OINEKIEIN «..vveveeeeeee e oo e e ee et e e e e ee e s et e ee e e e se e e eeereeeer e s eeresreans 29

2.5. Veri Toplama ATaClart ..........ccoooveiiiiiiiiiiie i 29
2.5.1. Young Sema Olgegi K15a FOIM 3 ......ccvvevevieeieieieeece et 29
2.5.2. Young Ebeveynlik Ol¢egi-Anne Formu (YEBO-A) .....ccccceveerereeeeereerennn, 31
2.5.3. Yetiskin Yakin Tliski OICEEi ....vvvevrvverreieiirceceeteieiee et es et 32
2.6. Veri ANaliZ YONTEMICTI.....coiviiiiiiiiiiie ettt 33
UCUNCU BOLUM

BULGULAR
3.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Bulgulart ...........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiene, 34
3.2. Normallik Dagilimlari..........ccocoveiiiiiiioiiieesseee e 36
3.3. Korelasyon Analizi Bulgulart ..........ccccoooiiiiiiiiiiee e 38

DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

4.1. Erken donem Uyum Bozucu Semalar ve Annenin Ebeveynlik Stilleri Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi..........ccc.eveeeerueieieeieeeerereseeeseesesesesesseesesenanes 46
4.2. Erken donem Uyum Bozucu Semalar ve Cift Uyumu Arasindaki Korelasyon
Bulgularimin TartiS1Imast ........ccooivririiiiiiiee e 53
4.3. Annenin Algilanan Ebeveynlik Stili ve Cift Uyumu Arasindaki Korelasyon

Bulgularinin TartiSImast ........cccoooviiiiiiiiiii 54
4.4. Arastirmanin SIIrIIKIATT......ooiiii 56
SONUC VE ONERILER ..........c.cccooiitiiiiieeeeeeeee e eees s ene s 58
KAYNALKQCA ...ttt et b et e st e nb e e sbeesnbeesneeeneee e 60
ERLER .. et 65



EDUS
EUO
YSO-KF3
YEBO

KISALTMALAR LIiSTESI

: Erken donem uyum bozucu Semalar
: Evlilik Uyumu Olgegi

. Young Sema Olcegi Kisa Form 3

: Young Ebeveynlik Olgegi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.Sema Alanlar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar..............cccoevvenne 14
Tablo 2. Kosullu ve Kosulsuz Semalar.............ccccoveeeiiiiiii e 20
Tablo 3. Katilimeilarin Yas Dagilimlart .........ccocovviiiiiiiiiiiciee e 34
Tablo 4. Katilimcilari Cinsiyet Dagilimlart ..., 34
Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimlart ..........ccooooeiiiiiiiiiicieeee 35
Tablo 6. Katilimcilarin Calisma Durumu Dagilimlart .........cccocoeeviiiiiiiiiiicnieee 35
Tablo 7. Katilimeilarin Evlilik Siiresi Dagilimlart.........cccccoovveiiiiiniininiiiiciiccen 36
Tablo 8. Katilimcilarin Cocuk Durumu Dagilimlart............cceevvviiiiiiiniiiciiicnn 36
Tablo 9. Young Sema Olgegi Normallik Testi SONUGIATT .........cvvrvevevereceirereiaee, 37

Tablo 10. Young Ebeveynlik Olgegi Anne Formu (YEBO-A) Normallik Testi
N T0) 118 (o1 -3 R TP U PP PPP PP 38

Tablo 11. Yetiskin Yakin iliski Olcegi Normallik TeSti...........ceveveverererereverererenennans 38

Tablo 12. Young Sema Olgegi ve YEBO-A’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon
Analizi Bulgulart ... 40

Tablo 13. Young Sema Olgegi ve Yetiskin Yakin Iliski Ol¢egi Toplam Puani
Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulart ..o 44

Tablo 14. Young Ebeveynlik Olgegi Anne Formunun Alt Boyutlar1 ve Yetiskin
Yakin iliski Olgegi Toplam Puani Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari........... 45

Vi



ONSOZ

Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikolojisi Anabilim
Dalinda gergeklestirmis oldugum tez ¢alismam stiresince desteklerini esirgemeyen ve
beni yonlendiren saygi deger hocam Prof. Dr. Nurhan FISTIKCI’ya lisansiistii
egitimim boyunca engin bilgilerini bizlere aktaran degerli hocalarima tesekkiirii bir

borg bilirim.

Mervenur DURMAZ

vii



GIRIS
Evlilik, farkli istek ve ihtiyaglara sahip iki kisinin beraber yasamak, hayati
paylasmak, c¢ocuk diinyaya getirmek ve yetistirmek i¢in bir araya geldigi iliski
sistemidir (Ozugurlu, 2013). Baska bir tamimlamaya gore ise evlilik; insanlarmn
nesillerini siirdiirmeleri ig¢in bir araya geldigi, duygusal, davranissal, biyolojik

boyutlar1 olan ve karsilikli cinsel doyumun da saglandigi iliski bigimidir (Cakir, 2008).

Evlilik, cinsel birlesme ve sosyal biitiinlesmenin disinda c¢iftler arasinda
karsilikli memnuniyeti ve iligkideki tatmini de saglamalidir. Bu memnuniyet yeterince
saglanamadiginda esler arasinda uyum ve iligki problemleri ile ayriliklar
yaganmaktadir (Gtilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Gottman vd. (1998) gore de evlilik;
bazi insanlar i¢cin mutluluk kaynagi iken bazi insanlar i¢in olumsuz sonuclara ve
mutsuzluga sebep olmaktadir. Sehir yasaminin zorluklari, eslerin psikolojik ve fiziksel
durumlari, evlilik hayatin1 etkilemekte ve bogsanma oranlarinin artmasina neden

olmaktadir (Diizgiin, 2008).

Bu baglamda evlilikte ¢ift uyumu ile algilanan ebeveynlik stilleri ve erken
donem uyum bozucu semalarinin iliskisini gérmek aile yapisinin toplum iginde nasil
degistigini gormemize yardimei olacaktir. Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin
cocukluk doneminde ebeveynleriyle etkilesimleri sonucu gelisen ve bireyin yetiskinlik
donemindeki iliskilerini de etkileyen, Young ve arkadaslari tarafindan Sema Terapi
Modeli cergevesinde gelistirilmis olan bir kavramdir. Erken donem uyum bozucu
semalarin kokeninde ebeveynleriyle olan iligkilerin, etkilesimlerin etkili oldugunu
bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocukla kurulan bu iligkiler, etkilesimler ve iletisim
kurmaya yonelik olan tutumlarin tiimii ebeveyn stillerini olusturmaktadir (Darling ve
Steinberg, 1993). Ebeveynlik stili nesilden nesile, i¢ginde bulunmus oldugu kiiltiire,
etnik yapiya gore degistigi bilinmektedir (Steinberg vd., 1992). Erken donem uyum
bozucu semalarin gelisiminde bireyin maruz kaldigi ebeveynlik stilinin de etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Young vd., 2003). Safran ve Segal (1990), erken
cocuklukta baglanma figiirleri ile olan etkilesim sonucunda kisileraras1 semalarin
olustugunu ve bu semalarin kisileraras iliskileri de etkiledigini savunmaktadir. Biitiin
bu bilgiler kokeninde ebeveyn ile kurulmus etkilesim sonucu ortaya atilan ii¢ kavramin
(erken donem uyum bozucu semalar, kisileraras1 semalar ve algilanan ebeveynlik

stilleri) nesiller arasi iligski olup olmadig1 sorusunu akla getirmektedir. Bu aragtirmada,



erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan anne ebeveynlik stillerinin evlilikte

¢ift uyumu iligkisinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Nicel arastirma olarak yiiriitiilen bu arastirmada, nicel arastirma desenlerinden
nedensel desen kullanilmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni evlilikteki ¢ift uyumu,
bagimsiz degiskenleri uyum bozucu sema alanlari ve anne ebeveynlik stilleri,
moderatér degiskenleri ise cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve evlilik

suresidir.

Nedensel desen bir kisim degiskenler arasindaki ortaya ¢ikmis veya var olan
neden-sonug iligkilerini inceleyen bir arastirma desenidir. Nedensel desende bes
ozellik mevcut olup bunlar su sekilde belirtilmektedir (Neuman, 2007); en az iki
degiskeni vardir, degiskenler arasinda nedensel bir iligki veya bir neden-sonug iligkisi
ifade eder, bir kestirim veya gelecekte beklenen bir sonu¢ olarak ifade edebilir,
mantiksal olarak bir aragtirma sorusuna ve bir kurama baglidir ve yanliglanabilir; yani,
ampirik kanitlarla test edilebilir ve dogru veya yanlis oldugu gosterilebilir. Bu
aragtirmadaki degiskenler incelendiginde, degiskenler arasi iliskiler ve neden-sonug
varsayimlari hem ampirik ¢alismalarla hem de kuramsal yaklasimlarla
desteklenmektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin ve sema alanlarinin
Duygular iligkilerdeki davraniglara yon vermesi nedensellik ve dncelik unsurunu

olusturmaktadir.

Insanoglu dogas: geregi dogumundan itibaren ¢evresindeki diger kisilerle iliski
i¢indedir. Iliski kurmak, temelini iletisim kurmaktan almaktadir ve yasam boyu devam
etmektedir. Iletisim, dogru ve tekrarli bir sekilde iletisim kuruldugunda, bireyler
arasinda duygu ve diisiince paylasimi artmaktadir ve kisilerarasi iligkiler bu sekilde

kurulmaktadir (Siyez, 2010; Giiriiz ve Eginli, 2008).

Kisileraras: iligkiler gegmisten bu yana birgok calismaya konu olmus (Heider,
1958) ve cok sayida kuramci tarafindan tanimlanmistir. Bireyin erken donemde
yasadigi1 deneyimler sonucu ¢evresi ve diinya hakkinda edindigi bilgiler, yukarida da
bahsedildigi iizere “semalar” olarak adlandirilmaktadir. Ebeveynlerle kurulan olumsuz
iligkiler ve deneyimler sonucu olusan semalar ise “erken dénem uyum bozucu
semalar” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn ve birey arasindaki olumsuz yasantilar,
olumsuz ebeveyn algisini da beraberinde getirmektedir. Bu kavramlar, Young, Klosko
ve Weishaar (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ortak noktalar1, cocukluk doneminde
ebeveynler ile kurulan olumsuz iligkiler sonucu ortaya ¢ikmis olmalaridir.

2



Bu arastirma literatlirde yapilan c¢aligmalardan farkli olarak erken donemde
olusan semalar ve bireylerin algiladigi anne ebeveyn tutumlarinin evlilikte ¢ift
uyumunu ne kadar yordadigina dair betimsel sonuglar ortaya ¢ikarmayi

amagclamaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin 6l¢iilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan olan Kisisel Bilgi Formu, Rohner (2013) tarafindan gelistirilen
Yakin iliskilerde Algilanan Uyum Olgegi ve erken dénem uyum bozucu semalarin
Olciilmesinde Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan uyarlanan Young Sema Olgegi

Kisa Form kullanilmustir.

Arastirma sonucuna gore erken déonem uyum bozucu semalar ile evlilikte ¢ift
uyumu arasinda ve algilanan anne ebeveynlik stilleri ile evlilikte ¢ift uyumu arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmistir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Evlilik Uyumu

Cinsel islev ile iliskisi oldugu diisiiniilen degiskenlerden bir digeri ise cift
uyumu kavramidir. Evli ¢iftler arasindaki uyumu agiklamak tizere kullanilan evlilik
uyumu kavrami, kanunen evli olmayan ciftler arasindaki durumun agiklanmasinda
yetersiz kaldigindan Spanier ve Cole (1976) tarafindan ¢ift uyumu adi altinda yeni bir
kavram gelistirilmistir. Bu kavram ile evlilik uyumunun bir iist baslig1 olan ve kanunen
evli olmayan ¢iftlere de uygulanabilen yeni bir degisken ortaya c¢ikarilmigtir. Bu
calismada evli c¢iftlerle calisilmis olmakla birlikte ¢ift uyumu kavraminin daha
kapsamli olmasi sebebiyle evlilik uyumu kavrami yerine, ¢ift uyumu kavraminin ele

alinmasi tercih edilmistir.

Cift uyumu degismeyen bir durum veya bir siire¢ olmak lizere iki ayr1 agidan
degerlendirilmektedir. Cift uyumunun degismeyen bir durum olarak incelendigi
hallerde siire¢ icerisindeki belirli bir anin temel alinmasi ile bu siirecin
degerlendirilmesi veya bir zaman aralii olmaksizin yalnizca bir durumdan ibaret
olarak ele alinmasi s6z konusu olmaktadir (Burgess ve Cottrell, 1939). Cift uyumunun
bir slire¢ olarak degerlendirilmesi halinde ise ¢ifti, siire¢ icerisinde ileri veya geri
gotiiren ve karsilikli etkilesim halinde olan olaylarin biitlinii incelenmektedir. Burgess
ve Cottrell (1939), ¢ift uyumunu degismeyen bir durum olarak kabul etmekteyken;
literatiirdeki baskin goriis, ¢ift uyumunun zamanla degisen bir siire¢ oldugu
yoniindedir (Klein, 2000; Spanier, 1976; Spanier ve Cole, 1976). Buna gore cift
uyumu, degismeyen bir durumdan ziyade siirecin herhangi bir aninda, uyumludan
uyumsuza farklilik gdsterebilen nitelikli boyutlardan olusan bir siire¢ olarak kabul

edilmektedir.

Cift uyumunu etkileyen degiskenler bakimindan bir¢ok aragtirma yapilmistir. Bu
degiskenler evlenme yasi, sosyo-ekonomik durum, evlenmeden 6nceki siireg, evlilik
stiresi ve ¢iftlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi olarak belirtilmektedir (Bradbury, Finchan
ve Beach, 2000; Douglass, 1995; South ve Lloyd, 1995). Egitim ve ekonomik
seviyeleri diisiik olan bireyler ile goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ift uyumlarinin daha
diisiik oldugu (Sendil ve Korkut, 2008), akraba evliliklerinde ise akraba evliligi yapan
bireylerin, daha diislik bir ¢ift uyumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir (Fisiloglu,



2001). Cift uyumunu 6lgen degiskenlerden olan ¢ocuk sayisi bakimindan ise ¢ocuk
sayisindaki artigin, ¢ift uyumundaki diistisii yordadig1 sonucuna ulagilmistir (Sendil ve
Korkut, 2008). infertilite tanis1 almis bireylerle yapilan bir diger arastirmada bu
bireylerin saglikl bireylere kiyasla, 6zellikle ¢ift uyumunun alt boyutlarindan biri olan
fikir birligine varilmasi1 bakimindan, ¢ift uyumu agisindan daha diisiik puan diizeyleri

oldugu saptanmustir (Giileg, Hassa, Yal¢in ve Yenilmez, 2011).

Cift uyumu tanimlanirken ¢iftler arasi1 problem yaratan farkliliklar, kisilerarasi
gerginlik ve kisisel anksiyete, cift doyumu, ¢ift baglilig1 ve cift islevselliginde dnem
tagityan unsurlarda fikir birligi olmak tizere bes ayri alt boyuttan bahsedilmektedir
(Spanier, 1976). Ciftler arasi problem yaratan farkliliklar, esler arasindaki uyumu
olumsuz yonde etkileyen sosyal, kisisel ve davranigsal farkliliklar ifade etmektedir.
Ciftler arasindaki farkliliklardan bazilari, iliskide herhangi bir probleme yol agmazken
ozellikle sosyal, kisisel ve davranigsal farkliliklar ¢ift uyumunu olumsuz yoénde

etkilemeleri durumunda problem olarak tanimlanmaktadir (Spanier ve Cole, 1976).

Modern hayatta evliliklerin bosanma ile sonlanmasinda goriilen artisin da
etkisiyle kisileraras1 gerginlik ve kisisel anksiyete, ¢ift uyumunda 6nemli bir alt boyut
olarak kabul edilmektedir. Bu anksiyete, ¢iftlerin birbirleri ile arasinda olabilecegi gibi
bireysel anksiyete de ¢iftlerin karsilikli etkilesimlerini etkileyebilmektedir (Spanier ve

Cole, 1976).

Cift doyumu alt boyutu cift istikrar1 ve iligki bagaris1 gibi unsurlar igerisinde
barindiran ve bireylerin, iligkilerine ve birbirlerine olan tolerans diizeyini esas alan bir
kavrami ifade etmektedir. Cift doyumu, Burgess ve Cottrell (1939) tarafindan yalnizca
mutluluk unsuru ile agiklanmakta iken, giiniimiizde bu kavram mutluluk, doyum,
tolerans, iliski basarisi, istikrar gibi farkli unsurlarin bir araya gelmesi ile

tanimlanmaktadir (Fisiloglu, 2001; Klein, 2000; Spanier ve Cole, 1976).

Cift uyumunun bir diger alt boyutu, ¢ift baghiligidir. Bu alt boyutta ise ciftler
arasindaki bagliligin artmas1 durumunda, ¢ift uyumunun da artmasi beklenmektedir.
Bir diger deyisle cift bagliligr ile ¢ift uyumu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
kabul edilmektedir (Fox, 1973; Spanier ve Cole, 1976). Cift baglilig, ¢iftlerin ortak
faaliyetlerde bulunmasi ve bunlardan keyif almasi, fikir birligine varmak igin verimli
tartismalar yapmasi ile gelismektedir (Busby, Christensen, Crane ve Larson, 1995;

Spanier ve Thompson, 1982).



Cift iglevselliginde 6nem tasiyan unsurlarda fikir birligi ise ¢iftler arasindaki
sosyal, kisisel ve davranigsal temel farkliliklarin karar verme siirecindeki uyusma ile
¢Ozlimlenmesidir. Bu alt boyut, yalnizca evlilik bakimindan énem arz eden konular
tizerinde fikir birligi olmasi durumunda, ¢ift uyumunun temel kriterlerinden biri olarak
goriilmektedir. Nitekim g¢ocuk sahibi olmayan bir ¢iftin, ¢ocugun yetistirilmesi
konusunda fikir ayriligina diismesinin ¢ift uyumlar1 iizerinde herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir (Spanier ve Cole, 1976).

Evlilik uyumu, aile ¢alismalarinda uzun yillardan beri incelenen, lizerine farkl
goriigler atfedilen ve evliligin 6nemli bir pargasi olarak goriilen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000, s. 214). Evliliklerin saglikli bir sekilde
ilerlemesini ve devam etmesini saglayan 6ge uyumdur ve evlilikte ¢ift uyumunun
bozulmasi bireylerin psikolojik olarak yipranmalarina ve gesitli psikolojik belirtiler
gostermelerine neden olmaktadir. Evlilik uyumunun tanimi iizerinde genel bir uzlagma
bulunmamaktadir ¢iinkii bircok sosyal, psikolojik, kisisel ve demografik degisken

uyuma etki etmektedir (Robinson ve Blanton, 1993, s. 38).

Evlilik uyumunun aciklanmasinda iki farkli goriis mevcuttur. Birinci goriis
sadece evlilik iligkisine odaklanarak, bireylerin evlilik deneyimlerini, mutluluklarini
vb. goz 6niine almaktadir. Ikinci goriis ise evliligin olmadig ¢ift iliskileri ile evlilik
iligkisini aynm1 kategoride degerlendirerek, yakin iligkideki karsilikliliga, isleyise ve
nitelige odaklanmaktadir (Spanier ve Cole, 1976, s. 125). Evlilik uyumunun
aciklanmasinda oldugu gibi, 6l¢iilmesinde de iki farkli goriis mevcuttur. Birinci gortis,
evlilik uyumunun bir siire¢ oldugunu, niteliksel bir 6l¢iim gerektirdigini ve kesitsel bir
zaman diliminde 6l¢iilmesinin uygun olmayacagini ileri siirmektedir. kinci goriis ise
uyumun kesitsel bir zaman diliminde, ¢ok yonlii bir fotograf olarak niceliksel diizeyde

Olciilebilecegini ifade etmektedir (Spanier ve Cole, 1976, s. 127).

Evlilik uyumu, eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere sahip
olmalari, saglikl iletisim kurabilmeleri, deneyimlenen sorunlari i birligi igerisinde
cozebilmeleri ve ortak zaman gegirmekten keyif alabilmeleri seklinde
tanimlanmaktadir (Safak ve Arkar, 2014, s. 17). Yilmaz (2001, s. 50) evlilik uyumunu,
evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilmek ve problemleri olumlu
bir sekilde ¢ozebilmek olarak ifade etmektedir. Benzer sekilde Tutarel (1999, s. 52)
evlilik uyumu yliiksek olan ¢iftlerin, birbirleri ile iletisim halinde olduklarini, evlilik

ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yaptiklarii ve sorunlarini olumlu bir
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sekilde c¢ozdiiklerini belirtmistir. Fineberg ve Lowman (1975, s. 155) evlilikte
uyumun, doyum veren, esnek ve istikrarli bir iligkiyi temsil ettigini belirtmistir. Evlilik
uyumu ile ilgili alan yazin incelendiginde, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik
kalitesi gibi kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigi gorilmektedir. Evlilik
doyumu, bireyin evliligi hakkindaki duygulari, iligskisinden duydugu tatmin ve
mutluluk derecesi ve bireyin iligkisinin 6znel gereksinimlerini karsilama oranina
iliskin biligsel algis1 olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, evlilik doyumu, bir
evlilik iligskisindeki bireylerin evlilikleri hakkindaki 6znel Duygular1 ve bilissel
yargilarini kapsamaktadir. Evlilik uyumunda ise bireylerin 6znel algilarindan daha ¢ok
cift iligkisinin niteligine odaklanilmaktadir (Erbek vd., 2005, s. 40). Evlilik uyumu,
evlilik doyumunu kapsayan, evlilik iliskisinin islevselliginin ve devam etme

kapasitesinin degerlendirildigi genel ve kapsayici bir terimdir (Kalkan, 2002, s. 29).

Evlilik uyumunu inceleyen arastirmacilardan Locke ve Wallace (1959, s. 251)
evlilik uyumunun agiklanmasinda, ¢atisma ¢ézme becerilerine, mutluluk ve doyuma,
uzlasma ve arkadasliga/yoldashiga odaklanmistir. Spanier (1976, s. 16) ise evlilik
uyumunu eslerin giinliik yasantiya ve yasant1 icinde degisen kosullara uyum saglamasi
ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismeleri seklinde tanimlamistir.
Bu goriiste olan aragtirmacilar evlilik uyumunun 6l¢iilmesinde iligkinin islevselligine,

iletisim ve ¢atisma gibi unsurlara odaklanmislardir (Y1lmaz, 2001, s. 50).

Evlilik uyumu giiniimiizde, bireylerin, evlilikleri hakkindaki salt 06znel
yargilarindan daha ¢ok, aralarindaki iliskinin niteligi olarak tanimlanan, mutluluk ve
doyum gibi unsurlar1 da kapsayan bir kavram olarak goriilmektedir (Erbek vd., 2005,
s. 40; Kalkan, 2002, s. 29-36). Evlilik uyumu, eslerin zaman igerisinde sadece
birbirleriyle yasamaya aligmasi degil, karsilikli olarak birbirlerini gelistirmelerini ifade
etmektedir (Spanier ve Cole, 1976, s. 129). Evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin
birbirleri ile daha kaliteli etkilesimler kurduklari, daha fazla fikir birligi sergiledikleri,
sorunlarin1 daha etkili bir sekilde ¢ozdiikleri, daha az catisma yasadiklari ve
yakinliklarindan daha fazla doyum aldiklar1 belirtilmektedir (Janicki, Kamorck,
Gwaltney ve Shiffman, 2006, s. 168).

1.1.2. Evlilik Uyumunun Boyutlari

Evlilik uyumu kavrami, ¢ift iliskilerini inceleyen bilimsel arastirmalar
icerisinde, kavramsallastirilma ve 6l¢iilebilme acisindan ¢ok fazla ilgi odagi olan bir
olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Spanier ve Cole, 1976, s. 123). Evlilik uyumu ile ilgili
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temel kuramlara bakildiginda, Burgess ve Cottrell (Spanier ve Cole, 1976, s. 126) iyi
uyuma sahip evli ¢iftlerin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir; evlilik birligi ile ilgili
onemli konularda uzlagabilme, ortak ilgi alanlarina sahip olma, karsilasilan sorunlari
cOzebilecek diizeyde karsilikli glivene ve etkilesime sahip olma, evliligin devam edip
etmeyecegi konusunda endiselere sahip olmama. Burgest, Ernest ve Wallin (Spanier
ve Cole, 1976, s. 126) daha sonraki yillarda, evlilik uyumunun degerlendirilmesi
noktasinda sekiz olgiit belirlemis olup bu 6l¢iitler; stireklilik, mutluluk, doyum, cinsel

uyum, birliktelik, uzlasma, arkadaslik/yoldagliktir.

Locke ve Wallace (1959, s. 251), arastirmalarinda evlilik uyumunu ii¢ boyutta
incelemis olup, bu boyutlar; ¢atisma ¢dzme ve ¢atisma yonetme, algilanan doyum ve
mutluluk, arkadaslik/yoldaslik ve uzlasmadir. Locke ve Wallace (1959, s. 251)
gelistirdikleri Evlilik Uyum Olgeginde evlilik uyumunu, genel mutluluk diizeyi, uyum
diizeyleri, catisma ¢ozme tarzlari, paylasilan aktiviteler ve iletisim boyutlariyla

aciklamisglardir.

Spanier ve Cole (1976, s. 128) o zamana kadar yapilan tiim ¢aligmalar1 goz
oniinde bulundurarak evlilik uyumunun bes temel boyutta incelenmesi gerektigini ileri
stirmiistiir. Bu boyutlar; farkliliklara olan tolerans, esler arasi gerilimler ve bireysel
kaygilar, algilanan doyum, karsilikli baglilik, evliligin isleyisi ile ilgili konularda
uzlagsmadir. Spanier (1976, s. 21) kendi ileri siirdiigii goriisler dogrultusunda Cift
Uyum Olgegini olusturmus ve evlilik uyumunu esler arasi uzlasma (dyadic
concensus), esler arast doyum (dyadic satisfaction), Duygular1 ifade (dyadic
expression) ve esler arasi birliktelik (dyadic cohesion) olmak {izere dort boyutta
incelemistir. Cift Uyum Olgeginde c¢ift iliskisine iliskin dini konular, arkadashk
iligkileri, yasam felsefesi, birlikte zaman gecirme, karar verme, bos zaman aktiviteleri,

kariyerle ilgili kararlar alanlarinda ifadeler yer almaktadir.

Johnson vd. (1986, s. 39) ise yaptiklar1 calismada evlilik uyumunu bes boyutta
incelemistir. Bu boyutlar; evlilik iliskisinden algilanan mutluluk/doyum, evlilikteki
etkilesimler/¢ift olarak yapilan aktiviteler, evlilikteki anlagmazliklar, bireysel
unsurlardan dolay1 olusan problemler, evlilik iliskisine iliskin

dengesizlik/degiskenliktir.

Crohan ve Veroff (1989, s. 378) evlilik uyumunu agiklayan dort boyutlu bir yap1
ortaya koymustur. Bu boyutlar su sekilde belirtilmistir; evlilik iligskisinden saglanan

mutluluk, evlilik iliskisine iliskin algilanan esitlik duygusu, kari/koca roliinii yerine
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getirebiliyor olmaya yonelik algilanan basar1 duygusu, evlilik iliskisi baglaminda

ortaya ¢ikan olumlu/olumsuz sonuglar iizerinde kontrol sahibi olma duygusu.

Erel ve Burman (1995, s. 123-125) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda
evlilik uyumu ile iligkili olan toplam 68 calisma incelenmistir ve ¢alismalarin evlilik
uyumunu {i¢ boyutta inceledikleri belirlenmistir. Bu boyutlar, esler arasindaki doyum
(esler arasindaki uyumu genel doyum, ahenk ve gerilim ¢ergevesinde degerlendiren
caligmalar), esler arasindaki catisma (esler arasindaki uyumu fiziksel ve sozel
catismalarin yogunluguna ve sikligina gore Olcen catismalar) ve evlilik koalisyonu
olarak belirtilmistir (esler arasindaki uyumu, ebeveyn-¢ocuk iliskisine gore

degerlendiren ¢aligmalar).

Fidanoglu (2007, s. 18) ciftler aras1 uyumu etkileyebilecek boyutlari su sekilde
belirtmistir; ¢ift olma agisindan 6nem arz eden konularda goriis birligi, ciftler arasi
bagllik, ciftler aras1 doyum, kisileraras1 gerilimler ve kaygilar ve giftler arasinda

problem yaratan farkliliklar.
1.1.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

llgili alan yazm incelendiginde ¢ok sayida etmenin evlilik uyumunu etkiledigi
gorilmektedir. Demografik degiskenler acisindan; yasin artmasinin olumsuz yonde
(Jose ve Alfons, 2007, s. 79), egitim diizeyinin artmasinin olumlu yonde (Aydinlt ve
Tutarel-Kislak, 2009; Colebrook Seymour, 1998; Jose ve Alfons, 2007, s. 79; Sendil
ve Korkut, 2008, s. 24), evlilik siiresinin artmasinin olumsuz yonde (Rogers ve Amato,
2000, s. 742; Ulu, 2009), cocuk sayisinin artmasinin olumsuz yonde (Sendil ve Korkut,
2008, s. 28; White ve Edward, 1990, s. 239) evlilik uyumunu etkiledigi goriilmektedir.

Bireysel etmenler olarak ise baglanmanin boyutlar1 (Feeney, 2002, s. 49; Meyers
ve Landsberger, 2002, s. 164), psikolojik belirtiler (Heene, Buysse ve Van Oost, 2007,
s. 500), kisilik yapis1 (Gattis, Berns, Simpson ve Christensen, 2004, s. 569), akildist
inanglar (Addis ve Bernard, 2002, s. 8) ile evlilik uyumu arasinda iliskilerin oldugu

belirlenmistir.

Son olarak ¢ift sistemine ait islevsel degiskenlere bakildiginda; iletisim tarzinin
(Malkog, 2001, s. 48), iletisimin, problem ¢dzme tarzinin ve cinsel iliskinin (Karney
ve Bradbury, 1995, s. 8), acik bir iletisimin, empatik ve Duygular1 olarak paylasimci
olmanin ve karsilikli sayginin (Firestone ve Catlett, 1999), ¢atisma ¢dzme tarzinin

(Prado ve Markman, 1999) evlilik uyumunu etkiledigi ifade edilmektedir.
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Larson’un (2003, s. 16) evlilik uyumunu etkileyen etmenleri ve 1950 yilindan
2000’1 yillara kadar yapilan caligmalari inceledigi genis kapsamli aragtirmasinda,
evlilik uyumunu etkileyen etmenlerin evlilik {iggeni olarak isimlendirdigi ii¢ boyutta
toplandig1 sonucuna ulagilmistir. Bireysel 6zellikler boyutunda, kisilik yapisi, islevsel
olmayan diisiinceler, i¢sel giidiilenmeler ve psikolojik belirti diizeyi gibi bireye 6zgii
unsurlar bulunurken, cift 6zellikleri boyutunda c¢iftlerin iletisim ve ¢atisma ¢ézme
becerileri, kontrol ve giic paylasimi unsurlar1 ve baglilik-samimiyet ogeleri
bulunmaktadir. Son boyut olan ¢evre boyutunda ise aile ve arkadas destegi, is stresi ve
ekonomik stres, diger stres etkenleri ve ebeveynlik stresi gibi g¢evresel etmenler

bulunmaktadir.

Spanier ve Lewis (1980, s. 835) tarafindan evlilik uyumunu agiklayan etmenlerin
incelendigi arastirmada evlilik uyumunu aciklayan bir model gelistirilmeye
calisilmigtir ve ii¢ boyutlu bir model gelistirilmistir. Sosyal ve bireysel kaynaklar
olarak isimlendirilen birinci boyut, bireyin evlilik kurumuna getirdigi unsurlari, ruhsal
ve fiziksel becerileri, 6nemli diger kisilerden destek almayi, saglik ve kendine giiven
gibi faktorleri kapsarken, yasam stilinden memnuniyet olarak adlandirilan ikinci boyut
sosyal statiiyii, is memnuniyetini ve sosyo-ekonomik yeterliligi kapsamaktadir. Evlilik
iliskisinden kazanilan odiiller olarak isimlendirilen son boyut ise ¢iftler arasindaki

etkili iletigimi, Duygulari katilimi, karsilikli saygi ve sevgiyi igermektedir.
1.2. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Terapi Modeli
1.2.1. Sema

Sema kavrami Ozellikle psikoloji biliminde genis bir yere sahiptir. Semalar
cocukluk ve ergenlik yillarinda olusan yagamin ilerleyen donemlerinde gelisen olumlu
ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz olabilen kisinin kendilik kavramini ve ¢evresini
anlamlandirmasini saglayan kati1 ve direngli zihinsel yapilardir (Beck, 1967-1979).
Baska bir ifadeyle semalar giiclii yasam kosullarina uyum saglayabilmek igin
gelistirilen stratejiler olarak ifade edilmistir (Gilbert ve Osborne, 1989).

Semalar dogumdan itibaren bigimlenmeye baglar ve kisinin dig diinyay1
yorumlamasini saglar. Ayrica semalar belirli bir seviyeye kadar islevsel ve rasyonel
olsalar bile, yasamin ilerleyen donemlerinde islevsiz veya olumsuz dogalari,

kisilerarasi iliskilerde daha belirgin oldugu ortaya konulmaktadir (Young vd., 2003).
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Beck, islevsiz semalart erken donemde olustugunu ancak negatif yasam
deneyimi olusana kadar ortaya ¢ikmadigimi bildirmistir (Beck vd., 1979). Semalar
problemli yasantilardan dolay1 yetiskinlikte aktif hale gelebilir. Eger kisinin uyumsuz
semalar1 aktif hale gelirse kendisi ile ilgili olumsuz diisiinceler gelistirir ve bu olumsuz
diisiinceler yasadigi olay ile ilgili biligsel ¢arpitmalara neden olur. Bu da emosyonel

problemlerin temelini olusturur (Riskind ve Alloy, 2006).
1.2.2. Sema Terapi Modeli

Sema Terapi geleneksel Kognitif Terapiyi baz alarak Gestalt Terapi, Baglanma
Kurami, Yapisaletr ve Psikodinamik Yaklasimlarin farkli ozelliklerini bir araya
getirerek olusturulan biitiinciil bir yaklasimdir. Sema Terapi semalarin geliserek
bicimlendigi varsayimina dayanir ve sadece var olan belirtilerle degil ayn1 zamanda

bu belirtilerin etiyolojisiyle de ilgilenir (Young vd., 2003).

Erken yasam doneminde bakim veren kisilerle kurulan iligki ile olumlu ya da
olumsuz semalar olusmaktadir. Sema Terapi ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler

sonucu olusan uyumsuz semalar {izerinde durmaktadir.

Psikolojik problemlerin temelinde ¢ocuklukta yatan negatif yasantilar oldugunu
belirten Young (1999), bu olumsuz deneyimlerin sonucunda erken dénem uyum
bozucu semalar oldugunu ileri slirerek yeni bir kavram ortaya koymustur. Sema terapi
Beck’in biligsel kuramini detaylandirarak erken donem islevsiz semalar kapsaminda

olusturulmustur (Young vd., 2003).
1.2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema kuramina gore, “erken donem uyum bozucu semalar” ¢ocukluk ya da
ergenlik boyunca gelisen bilisler, hatiralar, emosyonlar ve fizyolojik duyumlar iceren
bireyin benlik ve baskalartyla olan iliskilerine yonelik yikict Duygulari ve zihinsel
oriintiilerdir. Onemli bir dereceye kadar uyum bozucu olarak ifade edilmektedir

(Young vd., 2019).

Kiside olusan bu uyumsuz semalar ¢ocukluk doneminden baglayarak ¢evreyi
algilayis bicimini olusturur. Cocuklukta islevsel olabilen uyumsuz semalar yetigkinlik

doneminde genellikle islevsel olmamaktadir.

1.2.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri
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Erken ¢ocukluk doneminde temelleri atilan uyum bozucu semalarin yetiskinlik
doneminde ¢ocukluk deneyimlerine benzer bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda
bilingsiz bir sekilde uyumsuz semalar tetiklenir. Bu durum insanlarin tutarhilik
giidiisliniin bir sonucudur. Bu nedenle kisiler semalarin1 yasatan durumlara yatkinlik
gosterir. Bagka bir degisle kisinin semalarina uyumlu gelen durumlar kisiye dogru
gelmektedir. Bu da semalarin hayatta kalmak i¢in direng gostermesini saglar (Young
vd., 2019).

Kisi erken donem uyum bozucu semalarini tetikleyen bir olay yasamadigi siirece
semalar sagliklt durumdadir ve genelde aktif degildir ancak uyumsuz semalar aktif
hale geldiginde secici dikkat ile yeni hatiralarin islemlenmesi segici animsama ile de
hatiralarin tekrar olusturulmasimi etkiler bu durumda varliklarni siirdiirmeleri

saglamaktadir (Young, 1999).

Islevsiz bas etme, siirekli tekrarlayan oriintiiler, bilissel ¢arpitmalar nedeniyle
semalar dogrudan yahut dolayli olarak kendini devam ettirir ve hafif psikolojik
problem dahi olustugunda daha genis bir yelpazeye yayilan psikolojik problemlere
neden olur (Young, 1999; Young vd., 2003).

1.2.5. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Uyumsuz semalar1 olusturan iic belli bash etken vardir. Bunlar cekirdek

Duygular1 ihtiyaclar, erken donem yagsam deneyimleri ve Duygulari mizagtir.
I. Cekirdek Duygular Thtiyaclar

Cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢cin erken g¢ocukluk doneminde
karsilanmasi gereken bazi temel ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmamasinin

sema olusumunun kaynagi oldugu diistiniilmektedir:

e Bagkalarina giivenli baglanma,

e Yeterlilik, 6zerklik ve kisilik algis1,

e Duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilme 6zgiirligii,
e Kendiligindenlik ve oyun ihtiyaci,

e Gergekgi sinirlar ve 6z-denetim (Young vd., 2019).
I1. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri semalarin birincil kokenini olusturur. Semalarin

hepsi ¢ocukluk ve ergenlik déneminde gelismez. Ornegin; Sosyal Izolasyon semasi
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sonradan gelisen bir semadir ve aile yapisini yansitmaz (Young vd., 2019). Dort temel

erken donem yasam deneyimi vardir:

Ihtiyaclarin engellenmesi: Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi ya da az
karsilanmasi ile olusur. Bu kosullar ¢ocukta Duygular1 yoksunluk ya da terk
edilme semalarini olusturabilir.

Travmatizasyon veya kurbanlastirma: Erken donemde c¢ocugun zarar
gormesi ya da kurbanlastirilmasi ileriki donemlerde kotiiye kullanim, utang,
dayaniksizlik gibi semalarin gelismesini saglayabilir.

Ihtiyaclarin fazla karsilanmasi: Ebeveynlerin erken donemde g¢ocugun
ihtiyaglarin1 gereginden fazla karsilamasi, ¢ocuga cok fazla ozgiirlik ve
Ozerklik verilmesi ya da ebeveynleri ¢ocugun yasamina asiri derecede
miidahale etmesi yetersizlik ya da {stilinliikk semalarinin gelismesine neden
olabilir.

Onem verilen kisilerle 6zdeslesme: Erken donemde cocugun ebeveynlerinin
duygularini, deneyimlerini, diislincelerini ve davranislarini segici bir bicimde
icsellestirip 6zdesim kurmasidir. Ornegin; erken cocukluk déneminde
reddedici ve soguk ebeveynlere sahip iki kiside Duygular1 yoksunluk semasi
gelismis olmasina ragmen kisilerin semayla bas etme sekilleri degisebilir ve
benzer davranislar1 sergilemeyebilirler. Kisinin ebeveynleri ile 6zdesim kurup
kurmamasinda mizacin 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Young vd., 2019;

Yigit ve Celik, 2016).
I11. Duygusal Mizag

Mizacin bagka tanimlar1 olmasina ragmen, ¢ogu arastirmaci mizacin biyolojik,

erken donemde gevre ile etkilesime girilmesi sonucu olustugunu diisiinmektedir (Acar,
2013; Buss ve Plomin, 1986; Chess ve Thomas, 1986; Kagan, 2003; Keogh, 2003;
Rothbart ve Derryberry, 1981).

Duygusal miza¢ ile olumsuz erken donem uyum deneyimleri semalarin

gelismesinde onemli bir faktordiir. Olumlu veya olumsuz erken dénem ortaminin

onemli bir seviyeye kadar Duygusal mizaca baskin ¢ikabildigi ongoriillmektedir.

Ormegin; giivenli bir aile ortami utanga¢ bir ¢ocugu arkadas canlist bir cocuk

yapabilirken 6te yandan erken donem ortami reddedici olan sosyal bir ¢ocuk bile ice

doniik olabilir (Young vd., 2019).
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1.2.6. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema terapi modeline gore, giderilmemis duygusal ihtiyaglara ait sema alanlari
ve bu alanlara ait erken donem uyum bozucu semalar tanimlanmistir (Young vd.,
2019). Tablo 2.1°de bes (5) sema alanlar1 ve bu alanlara ait on sekiz (18) erken déonem

uyum bozucu semalar belirtilmistir.

Tablo 1.Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Alanlar Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar
Terk Edilme/istikrarsizlik
Gtivensizlik/Ké6tiiye Kullanilma
I. Alan: Kopukluk ve Reddedilme Duygular1 Yoksunluk
Kusurluluk/Utang Sosyal
Izolasyon/Yabancilagma
Bagimlilik/Yetersizlik
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
II. Alan: Zedelenmis Otonomi Dayaniksizlik
I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik
Haklilik/Ustiinliik
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin
Boyun Egicilik Kendini Feda Onay
Arayicilik/Kabul Arayicilik
Olumsuzluk/Karamsarlik
Duygular1 Baskilama
Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
Cezalandiricilik

III. Alan: Zedelenmis Sinirlar

IV. Alan: Digerleri Yonelimlilik

V. Alan: Asirt Uyarilma ve Baskilama

I. Alan: Kopukluk ve Reddedilme Alam

Bu alandaki semaya sahip olan kisilerin erken donem yasantilarinda kendine
bakim veren kisilerin mesafeli, reddedici, kisitlayic1 olmasi bu kisilerin baskalar ile
giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu
kisiler huzur, giliven, sevgi gibi ihtiyaclarin digerleri tarafindan hi¢bir zaman
karsilanmayacagint diisliniirler ve bdylece baskalar1 ile saglikli baglanma
gerceklestiremezler. Erigkinlik doneminde kendine zarar verici iliskiler kurma
egiliminde ya da yakin iliskilerden kaginma egiliminde olurlar (Young vd., 2003-

2019). Bu sema alanina ait bes (5) tane erken donem uyum bozucu sema vardir.

Terk Edilme/istikrarsizhik: Erken dénem yasam olaylarinda 6nem verilen
kisiler ile kurulan tutarsiz iliskiler sonucu olusur. Onem verdikleri kisiler ile kurduklar
iliskilerde giivensizlik hissederler. Boylece digerleri ile kurdugu iliskilerin kalici

olmadigin1 diigiintirler. Kisi yasamindaki Onemli kisilerin baglarina bir sey
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geleceginden, her an kendisini birakip gideceginden, dleceginden, baskasiyla birlikte

olacagindan korkmaktadir (Young vd., 2003-2019).

Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma: Genellikle aile ortaminda haksiz davranisa,
asir1 cezaya maruz kalan ¢cocuklarda bu erken donem uyum bozucu semanin olustugu
diisiiniilmektedir. Diger insanlar tarafindan kullanilma, aldatilma beklentileri vardir.
Herhangi bir tehlikeyle karsilastiklarinda bunun kendisine yapilan kasitli davranis
oldugunu diisiinebilirler. Bu nedenle bu kisilerin kendilerini savunma ve tetikte olma

egilimleri olabilir (Young vd., 2003; 2019).

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip kisilerin genellikle ebeveynleri ilgisiz,
soguk olan kisilerdir. Kisinin empati, ilgi, korunma gibi duygusal ihtiyaglari yeteri
kadar karsilanmadigi i¢in semanin olusumunu saglamaktadir. Bu nedenle baskalari
tarafindan da bu duygusal ihtiya¢larin karsilanmayacagi beklentisindedirler. Duygusal

yoksunlugun ti¢ sekli vardir (Young, 2003-2019).

e Ilgi Yoksunlugu: Sefkat, yakinlik yoklugu.
e Empati Yoksunlugu: Duygularin karsilikli paylasimi, anlama, dinleme,
kendini ifade etme yoklugu.

e Korunma Yoksunlugu: Baskalar1 tarafindan destek, rehberlik yoklugu
(Young vd., 2019).

Kusurluluk/Utan¢: Bu semaya sahip olan kisilerin genellikle cezalandirici,
sevgisiz reddedici aile ortami1 oldugu disiiniilmektedir. Bu kisilerde kendine yonelik
elestiri, suclama, asir1 hassasiyet, bagkalar1 arasinda kendini izleme, giivensizlik
vardir. Algiladig kusurlariyla ilgili utang duyma olusur. Boylece kisi kendini kotii,
Oonemsiz, degersiz, istenmeyen hissederek ayn1 zamanda kendini agtiginda digerlerinin

onu sevmeyecegine, istemeyecegine dair inanglar1 vardir (Young, 2003-2019).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip olan kisiler genellikle erken
donem yasantilarinda alay edilme, asagilanma davranmiglarina maruz kaldiklar
diisiiniilmektedir. Bu nedenle kendilerini bir grup yahut topluluga ait degillermis gibi

hissederler (Young vd., 2019).
I1. Alan: Zedelenmis Otonomi

Bu sema alanma sahip kisilere bakim verenler cocugun basarilarin
desteklemede basarisizdir. I¢ ige iliski kurma, giiven olusturamama gibi beceri
problemlerinin yaninda ayni zaman da otonomi ve kendini ortaya koyma gibi
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ihtiyaclarin karsilanmamasi ile olugsmaktadir. Bu kisiler kimliklerini olusturmakta ve
hayatlarini kurmakta zorluk ¢ekmektedir. Diinya ve kendisiyle ilgili bagimsiz hareket
edebilme ve kendine bakim verenlerden kendini ayristirma ile ilgili ¢atisan beklentileri
vardir. Bu beklentilerin sonucunda kiside bagimsiz hareket etmede, baskalarindan
yardim almadan performans sergilemede problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerin
devamli olarak bagkalarinin destegine ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Young, 1999;
Young vd., 2019). Zedelenmis otonomi sema alanina ait dort (4) tane erken dénem

uyum bozucu sema vardir:

Bagimhihik/Yetersizlik: Bu kisilerin genellikle bagkalarindan yardim almadan
giinliik islerini yapma, problem ¢6zme, dogru karar verme, yeni igler yapama gibi
becerileri basarili bir sekilde yerine getiremeyecegine dair ¢arpitilmis inanglari vardir.
Erken donemde bu kisilere bakim verenlerin semaya sahip kisilerin carpitilmis
inanglarin1 destekledikleri diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle kendi bakimlarini
bagimsiz olarak yerine getirebilme becerilerinin bakim veren kisiler tarafindan
desteklemedigi ifade edilmektedir (Young ve Klosko, 1993; Young, 1999; Young vd.,
2019)

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bireylerin devamli
bir felaket olacagi ve bu felaketten kendilerini koruyamayacaklarina dair inanglari
vardir. Bunun nedeninin kendisine bakim veren kisilerin olumsuz olaylar karsisinda
devamli evhamli ve asir1 korumaci davranmalarinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Kisi “tibbi felaketler (kalp krizi, AIDS), Duygulan felaketler (delirmek) ve digsal
felaketlerin” basina gelmesinden endise duyar (Bricker ve Young, 2012; Young vd.,
2019). Kendisine bakim veren kisilerin evhamli olusu kisinin en ufak bir olay1
gbzlinden biiylitmesine, asirt korumaci davranmalart da kiside kendi kendini koruma

becerisinin gelismemesine neden olmaktadir.

I¢ Ice Geeme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisiler bireysel ve sosyal
gelisimleri zarar gorecek sekilde 6nem verdikleri kisilerle asir1 yakinlik ve duygusal
baglilik kurarlar. Ailelerinin erken dénemde bu kisilerin gelisimlerini engelleyecek
derecede asir1 endiseli tutumda olduklart diisiiniilmektedir. I¢ ice oldugu kisiler
olmadan mutlu olamayacaklari, yasamlarmi devam ettiremeyecekleri yoOniinde

carpitilmig algilart vardir (Young, 2003-2019).

Basanisizhik: Bu kisilere erken donemde kendilerine bakim verenlerin tutarsiz,
¢ocugunun basarisini asir1 6nemseyen, basarisizliklarini acimasizca elestiren kisiler
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olduklart diistiniilmektedir. Bu kisiler ¢ocuklarini siirekli bir sekilde elestiriye ve
kiyaslamaya maruz birakirlar (Roediger, 2015). Boylece semaya sahip kisiler
eriskinlik donemlerinde 6zellikle performans gerektiren alanlarda kendilerini yetersiz,
beceriksiz, basarisiz gorme ve kendilerini akranlariyla kiyaslama egilimindedirler

(Young vd., 2019).
I11. Alan: Zedelenmis Simirlar

Bu sema alanina sahip bireylerin ¢ocuklarina kars1 aile tutumlari agir1 hosgoriili,
asir1 toleransli, sinir koyma konusunda yetersiz, asir1 izin veren bir sekildedir. Boylece
erken donemde boyle bir aile tutumu olan ¢ocuklar erigkinlik doneminde bagkalarina
kars1 sorumluluk almada, is birligi yapmada, 6z denetim saglamada, bagkalarinin
haklarina saygi gosterme, diirtii kontrollerini saglama, kendi faydasi i¢in doyumlarini
erteleme becerilerinden yoksun olduklari ifade edilmektedir. Bu kisiler genellikle
narsistik, bencillik, sorumsuzluk gosterirler (Young, 2003-2019). Bu sema alanina ait

iki (2) tane erken donem uyum bozucu sema vardir:

Hakhlik/Ustiinliik: Bu semaya sahip olan kisilerin erken donemde kendilerine
bakim veren Kkisilerin cocuga ¢eliskili mesaj verdikleri, smir koymadiklar
diistiniilmektedir. Kendisinin digerlerinden 6zel ve farkli olduguna dair inanclari
vardir. Boylece eriskinlik doneminde digerlerinden iistiin oldugunu, 6zel haklarinin
oldugunu ve bagkalarina verilen zarara bakmadan istediklerini yapmay1 kendilerinde

hak goriir (Behary, 2017; Bricker ve Young, 2012).

Yetersiz Oz-denetim: Bu semanin temelinde ailenin 6z denetimi dgretmedeki
eksikligi yatmaktadir. Bu semaya sahip kisiler aci, uyumsuzluk, sorumluluk gibi
rahatsiz oldugu seylerden uzaklasmak i¢in asir1 ¢aba harcar. Bu kisilerin istedikleri
olmadig1 zaman karsilastiklar giicliiklere kars1 anlayigh ya da toleransli olamazlar

(Young vd., 2003-2019).
IV. Alan: Digerleri Yonelimlilik

Bu sema alanma sahip kisilerin ¢ocukluk doneminin temelinde kendi
gereksinimlerine ¢ocugun gereksinimlerinden daha fazla Gnem veren ebeveyn
tutumlart yatmaktadir. Bu ebeveynler cocuklarini kosullu olarak kabul ederler.
Boylece bu semaya sahip kisiler ebeveynlerinden sevgi, ilgi, sefkat gorebilmek icin
kendi gereksinimlerini bastirarak kabul edilmeye ¢alismislardir. Bu da onaylanma,

tepki almama ve duygusal bag: siirdiirebilmek i¢in kendi gereksinimlerinden ¢ok
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baskalarmin gereksinimlerine asirt 6nem verme, kendi gereksinimlerinin ve

isteklerinin farkinda olamama egilimine yol agmaktadir (Young vd., 2019):

Boyun Egicilik: Bu semanin temelinde isteklerini yapmayinca cezalandirici,
kontrol edici, tehdit edici aile tutumlar1 yatmaktadir. Bakim veren kisiler kendi
gereksinimlerini ¢ocugun gereksinimlerinden Onde tutarlar ve g¢ocugunda bdyle
yapmasini beklerler aksi halde cocugun kendini suglu hissetmesine sebep olurlar. Bu
semaya sahip olan kisiler kendi istek ve diislincelerinin digerlerinden daha degerli
olmadigina inanirlar ayrica digerlerinin kendisini terk etmemeleri i¢in kendi istek ve
diistincelerini bastirma egilimindedirler. Bu durumda kiside 6fke patlamalarina, pasif
agresif davranig orilintlilerine neden olmaktadir (Bricker ve Young, 2012; Behary,

2017; Young vd., 2019). Boyun egicilik semasinin iki tiirii vardir:

e Ihtiyaglar acisindan boyun egicilik: Kisinin isteklerini bastirmas.

e Duygusal agisindan boyun egicilik: Kisinin duygusal tepkileri bastirmasi
(Young vd., 2019).

Kendini Feda: Bu semanin temelinde kendi isteklerini goz ardi edip
bagkalarinin gereksinimlerine Oncelik veren ebeveyn tutumlari yer almaktadir.
Genellikle baskasinin isteklerini kendi isteklerinden onde tutan ebeveynlerin bu
semay1 olusturduklar1 diisiiniilmektedir. Bu semaya sahip kisilerin énem verdigi
kisilerle iligkisini kendini feda ederek devam ettirebilecegine dair inanglar1 vardir.
Boyle davranarak benlik saygisini arttirdigr ve sucluluk duygusundan kurtuldugu
diistiniilmektedir (Young vd., 2003).

Onay Arayicihik/Kabul Arayicilik: Bu semanin temelinde kosullu sevgi vardir.
Cocuklar sadece takdir edilecek bir seyler yaptiklarinda sevgi gosteren ebeveynleri
olduklar1 i¢in bu kisiler sadece iyi bir seyler yaptiklarinda ya da basarili olduklarinda
sevgi goreceklerine dair inang gelistirmislerdir. Boylece bu kisiler i¢in digerlerinin
onay1ni, sevgisini, ilgisini kazanmak ¢ok 6nemlidir. Oz saygilar1 baskalarma baghdir.

Bu dogrultuda dis goriiniise, sosyal statiiye, paraya basariya asir1 Onem verirler.
(Young, 1999; Young vd., 2003-2019).

V. Alan: Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alanina sahip bireylerin aile ortam1 genellikle cezalandirici, talepkar,
disiplinli oldugu diisiiniilmektedir (Young vd., 2003). Bu sema alanina sahip bireyler

yagsamlari i¢in igsellestirilmis kurallara, mutluluklar1 ve sagliklar1 pahasina uymaya
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calisirlar. Cocukluk donemlerinde tetikte olmayr hayata karst olumsuz bakmay1
O0grenmislerdir. Bu nedenle ileriki yaglarinda hayata karsi tetikte olamazlarsa

yasamlarinda problemler olacagi endisesindedirler (Young vd., 2019).

Olumsuzluk/Karamsarhik: Bu semanin gelismesinde olaylarin olumsuz
tarafina odaklanan ebeveynlerin rolii vardir. Bu semaya sahip bireyler olaylarin iyi
taraflarin1 yok sayarak kotii taraflarina odaklanmaktadir. Olumsuzluk, kisilerarasi
iliskiler, mali durum gibi alanlarda yasananlarin kétii olacagina dair algilar1 vardir. Bu

nedenle endise asir1 uyarilmis ruh halindedirler (Young vd., 2003-2019).

Duygular1 Baskilama: Bu semanin kokeninde erken donemde c¢ocugun
duygularin1 ifade etmesi konusunda cesaretlendirici olmayan ebeveyn tutumu
yatmaktadir. Bu kisilerin duygularini ifade ettiklerinde 6z-saygisinin kaybedecegine,
utang duyacagina, terk edilecegine dair carpitilmis inanglart vardir. Bu kisiler

genellikle soguk ve sikilgan olarak nitelendirilir (Young, 2003-2019).

Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu semanin temelini ¢ocugu basarili
oldugunda sevgi gosteren, basarili olmayr asr1 Onemseyen ebeveyn tutumlari
olusturmaktadir. Bu semaya sahip kisiler kendisine ve c¢evresindeki insanlara karsi
asir1 elestireldir. Ayn1 zamanda onaylanmama ve reddedilme durumlarina kars1 asiri
endise duymaktadirlar. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in kendilerine yiiksek
standartlar koymaktadirlar. Miikemmeliyetcilik, verimlilik konusunda zihinsel
mesguliyet ve gergek¢i olmayan standartlar: vardir. Yiiksek standartlara ulasma cabasi
kisilerde benlik saygisinda azalma, kisileraras: iligkilerinde bozulmaya neden

olmaktadir (Young, 2003-2019).

Cezalandiricihk: Bu semaya sahip kisilerin yaptiklar1 her hatada onlan
cezalandiran ebeveynlerle yetistikleri diisliniilmektedir. Boylece hata yapan
kimselerin kendileri de dahil olmak {izere sert sekilde cezalandirilmasi gerektigini
diisiintirler. Beklentilerini karsilamayan kisilere karsi asir1 tahammiilsiiz, insani
kusurlar1 ve kisinin niyetini 6nemsememe ve Ofke egilimindedirler (Young, 2003-

2019).

Sema terapi modeli ¢ercevesinde bes (5) sema alani belirtilmistir. Bu sema
alanlarinin i¢inde on sekiz (18) adet erken donem uyum bozucu sema tanimlanmastir.
Bu on sekiz (18) sema i¢in yapilan baska bir ayrimda semalarin kosullu ve kosulsuz

olmalarina yoneliktir. Kosullu semalar, benlik ve digerleriyle ilgili problemlerden
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dolay1 gelisen inanglardir. Kosulsuz semalar, erken yaslarda ve genellikle kokten
gelisen inanglardir. Siklikla kosullu semalar kosulsuz semalardan kurtulmak icin
gelistirilir. Tablo 2.2°de goriildiigii iizere on {i¢ (13) kosulsuz, bes (5) kosullu sema
belirtilmistir.

Tablo 2. Kosullu ve Kosulsuz Semalar

Kosulsuz Semalar Kosullu Semalar
Terk Edilme/istikrarsizlik Boyun Egicilik
Giivensizlik/Ko6tiiye Kullanilma Kendini Feda
Duygular1 Yoksunluk Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik
Kusurluluk/Utang Duygular1 Baskilama
Sosyal izolasyon/Yabancilasma Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Bagimlilik/Yetersizlik
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik
I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik
Haklilik/Ustiinliik
Olumsuzluk/Karamsarlik
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin
Cezalandiricilik

1.2.7. Semalar ve lliskiler

Erken dénem uyum bozucu semalarin temelinin ¢ocukluk doneminde atildigi
vurgulanmaktadir. Herkeste bulunan semalar yasamin bir donemine kadar sessiz
olmasma ragmen tetiklendikleri durumlarda kisileraras1 iligkileri olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocukluk doéneminde olusan semalar Kkisilerin duygu ve
diisiincelerinin yan1 sira ileriki donemde kurduklart iligkileri ve evliliklerini
etkileyebilecegi belirtilmistir. Erken donemde gelisen bu zihinsel temsiller kisinin
kendilik kavramini, ¢evresini algilayis bigimini olusturmaktadir (Young vd., 2003).
Kisinin yagamin erken donemlerinde yasadig iligkisel eksiklikler ya da problemler
sonucuyla olusan semalar, eriskinlik doneminde iliskisel zorluklara ve boylece
kurdugu iligkilerde tatmin edici iligki saglayamamasina neden oldugu
diistinilmektedir (Rafaeli vd., 2012). Leahy (1997), bilissel yapinin ¢iftlerin iligki
doyumunu etkiledigini ifade edilmektedir.

Kisilerin partnerlere kars1 tutumlarinin ve evlilikleri hakkindaki diisiincelerinin
erken dénem uyum bozucu semalar ¢ergevesinde sekillendigi diistiniilmektedir. Erken
donem uyum bozucu semalar ¢ift iliskilerinde islevsiz stratejilerin ve problemlerin
onemli bir nedeni olarak ifade edilmektedir (Hayes ve Personnet, 2016). Kisiler ¢ift

iligkilerinde semalarina uyumlu uyaranlarla karsilastiklarinda kiside var olan semalar
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tetiklenebilir ve kisi sema siirdiiriicli bas etme strateji gelistirebilir. Boylece bu durum

cift iligkilerinde kisir dongiilere neden olmaktadir (Young vd., 2003).

Ellis (1986), eslerin sahip olduklar1 asr1 derecede mantikdisi, kati tutumlarin ve
gergekei olmayan inanglarin evlilik iliskilerinde problemlere neden oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde partnerleri hakkinda olumsuz semalar1 olan bireylerin
partnerlerinin davranislarindan olumsuz anlam ¢ikardiklar1 ve semalar ile uyumlu

olaylara kars1 kat1 tutum gosterdikleri ifade edilmistir.
1.3. Ebeveynlik Stilleri

Diger canlilardan farkli olarak insan, dogumla beraber hayatta kalabilmek i¢in
uzun siireli ve yakin bir bakima ihtiya¢ duyar. Hayatta kalmanin yani1 sira verilen bu
bakim, insanin duygu ve davraniglarinin sekillenmesi i¢in de hayati 6neme sahiptir

(Komiircii, 2014).

Ebeveynlik, gerek cocuk yetistiren anne-babalar i¢in gerekse anne-baba
tarafindan yetistirilen ¢ocuk icin son derece Onemlidir. Cocuk ile kurulan iligki,
cocugun sergiledigi davranislara rehberlik etme ve c¢ocuga birtakim aliskanliklarin
kazandirilmas1 ebeveynligin kapsadigi Ogelerden yalnizca birkagidir (Komiirci,

2014).

Ebeveynlik kapsaminda anne-babalar; 6ncelikle ¢ocuklarinin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini destekleyecek ortami saglamakla yiikiimliidiirler. Her gegen
giin yeni seyler 6grenen ¢ocuga anne-babasi rol modeldir ve saglikli etkilesimin
oldugu bir aile igerisinde biiyliyen ¢ocuk psikolojik olarak iyi hisseder ve bunu
davraniglarina yansitir. Bunun yaninda c¢ocuk, ebeveynlerinin ona gdsterdigi ilgi ve
sergiledigi davranislar baglaminda kendisine kars1 bir algi ve benlik gelistirmektedir
(Sezer ve Oguz, 2010). Benzer bir sekilde; Senemoglu (2009) da ¢cocuk ve ebeveynleri
arasindaki iliskinin niteliginin, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi ile gelisim
gorevlerinin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in ©Onemli oldugunu

vurgulamastir.

Ebeveynler ve cocuk arasinda gergeklesen yogun etkilesimin énemi kendisini
cocugun diger insanlara, nesnelere ve tiim hayata kars1 sergiledigi tutum ve
davraniglarda gosterir ¢linkii bu tutum ve davraniglarin kaynagi temelde anne-baba ile

kurulan etkilesimdir (Yalniz, 2014).
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Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim; davranigsal birtakim bozuklular,
duygularin istikrarsizligi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan ¢atigmalar ve ebeveynlik

bicimleri gibi faktorlerden etkilenmektedir (Gau ve Chang, 2013).

Her ailenin kendine has yapisi, kurallar1 ve yargilari oldugu icin ebeveynlik
bicimlerini gruplara ayirmak giictiir. Diinya {izerinde ne kadar aile varsa o kadar

birbirinden farkli ebeveynlik bigimi oldugu sdylenebilir (Bozdemir, 2015).

Darling ve Steinberg’in birlestirilmis modeline gore (1993) ebeveynlik bi¢imi:
“Cocukla iletisim kurmak i¢in benimsenen tutumlarin tiimii bir bagka deyisle ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iligkinin kalitesi ve bir yansimasi, bununla birlikte c¢ocukla
kurulacak olan duygusal ortam igin gerekli olan tiim ebeveyn davranislari” olarak

tanimlanmaktadir.

Ebeveynlik bicimini olusturan davranislar, ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getirmek tizere hedef yonelimli olabilecegi gibi ¢ocukla kurulan iletisimde kullanilan
ses tonu, mimik ya da duygularin ifadesi gibi belli bir hedef dahilinde olmayan

davraniglar da olabilmektedir (Chao, 2001).

Ozgiiven (2011)’e goére ebeveynlik bicimleri “Duygusal iliski boyutu” ve
“denetim boyutu” olmak tizere iki boyutta degerlendirilebilir. Duygusal iliski, ¢ocuk
merkezli olup kabul edici stil ve reddedici stil arasinda farklilasabilirken denetim

boyutu ise baskici, hosgoriilii ve ilgisiz stiller arasinda farklilagsabilmektedir.
1.3.1. Ebeveynlik Stilleri ile Tlgili Kuramsal Bakis Acilar
1.3.1.1. Psikodinamik Bakis Acist

Psikodinamik; bireyin duygu, diisiince ve davranislarina kaynaklik eden ve
erken donem yasantilari ile ilgili olan psikolojik gii¢lerdir. Psikodinamik bakis agisina
gore kisilik, yasamin ilk 6 yilinda ger¢eklesen birtakim psikosekstiel donemlerdeki

bilingdis1 motivasyonlar ve i¢giidiisel diirtiiler ile sekillenir.

Freud ve psikodinamik kuramin diger temsilcileri kisiligin ¢ocukluk ¢aginda
olusmaya basladigini ve bu ¢agdaki deneyimlerin kisinin kendisi, digerleri ve genel
olarak iligkileri ile ilgili olusturduklar1 temsillerin sonraki yasam ddnemlerine

aktarildigini savunmaktadir.

Freud, yeni dogan bir bebegin libidinal enerjisini ilk olarak kendi fizyolojik

ihtiyaclarini gidermek ve kendi rahatligini devam ettirmek i¢in kullandigin1 daha sonra

22



kendisine bakim veren bir diger kisinin yani annesinin varligim1 fark edip libidinal
enerjisini anneye yonlendirdigini savunmustur. Bir baska deyisle ilk baslarda 6z-sever
olan libido daha sonralar1 nesneye ve kendi disinda baskalarina yonelmeye baslar.
Kendine doniik ve nesneye doniik libido arasindaki uyum, bireyin saglikli bir gelisim

ve 6zsayginin devamliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gegtan, 2014).

Psikodinamik kurama gore; libidonun ihtiyaglari ile ebeveynlerin ve toplumun
beklentileri arasinda ¢atigsmalar kaginilmazdir ve gelisimin temel belirleyicisidir. Ayni
zamanda bu etkilesim ve ¢atisma gelisimdeki bireysel farkliliklar: da agiklar. Ciinkii
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim ve gelisimdeki bireysel farklilik ebeveynlik

bicimlerindeki farkliliga baglidir (Yilmaz, 2000).

Freud’a gore psikopatoloji, ¢cocugun biyolojik diirtiileri ve ailenin ona karsi
engelleri arasindaki ¢atismadan kaynaklanir. Adler de psikopatolojiyi agiklarken
ailenin 6zellikle de annenin tutumlarinin 6nemine dikkat ¢eker. Horney’e gore ise
davranigsal bozukluklarin agiklanmasinda aile igerisindeki iliskilerde aksakliklar 6n

plana ¢ikmaktadir (Gegtan, 2014).

1.3.1.2. Davranis¢t Bakis Acist

Ogrenme, bir kisinin olgunlasma diizeyine uygun olarak cevresi ile girdigi
etkilesimler sonucu yeni birtakim davranislar kazanmasi ya da eski davraniglari
degistirme stliredir. Cevre ile etkilesimin neticesinde kisi tutum, bilgi, beceri ve
degerler kazanir. Bu etkilesimlerin timii 6grenmenin temelini olusturur. Kisi
cevresinden gelen uyaranlart degerlendirerek davranigsal, biligsel ve duygusal
tepkilerde bulunur. Davraniscilara gore, kisinin bu tepkileri ceza ya da pekistirecler ile

kalic1 hale gelir ve gelecek davranislarin da belirleyicisi olur (Yilmaz, 2009).

Sosyal Ogrenme kuraminin kurucusu Bandura’ya gore oOgrenme, bireyin
¢evresindeki insanlarin davranislarini model almasi ve bu davranislari taklit etmesi ile
gerceklesir. Model alarak 0grenme, yalnizca cevredekilerin davraniglarini basitce
taklit etmek degil ayni zamanda biligsel olarak bu davranislarin islenmesi ile
gerceklesen bir 6grenmedir (Senemoglu, 2002). Sosyal 6grenme kuramindan hareketle

cocugun en temel sosyal ¢evresi olan anne-babasinin onu yetistirirken sergiledikleri
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davraniglart model almasinin yetigkinlik yillarinda kendi ¢ocuklarina yonelik tutum ve

davraniglarina dnciiliik etmesi beklenebilir (Yilmaz, 2009).
1.3.1.3. Baumrind’in Ebeveynlik Bicimleri Stralamasi

Baumrind (1991)’e gore ebeveynlik bi¢cimlerine yonelik siniflandirmalar, anne-
babanin kendi ¢ocuklar1 iizerinde denetim kurmak ve aym1 zamanda onlarin
sosyallesmelerini saglamak amaciyla gosterdikleri ¢abalarin nasil farklilastigini ortaya

koymak amaciyla kullanilmaktadir.

Baumrind, yaptig1 calismalar sonucunda ebeveynlik bi¢imleri konusunda dort
boyut 6ne slirmiis ve siniflandirmasini bu dort boyuta gore yapmistir. Bu boyutlar,
ebeveynin kontrolii (parentalcontrol), ebeveyn-¢ocuk iligkisinde agiklik (clarity of
parent-childcommunication), olgunluk beklentisi (maturitydemand), bakim-destektir
(nurturance).Kontrol boyutu, ebeveynler tarafindan konan kurallar1 ve ¢cocuklarin bu
kurallara hangi oranda uymalar1 gerektigini gosterir, iletisimde aciklik boyutu, aile
icerisinde verilmesi gereken kararlarda anne ve babanin ¢ocuklarin fikrini ne derece
onemsediklerini, fikir ortaya koymalarmi tesvik etmelerini ve cocuklarin belli
davraniglarina sinirlandirmalar getiriyorlarsa bunun nedenlerini ¢ocuklara ne derece
acikladiklarini gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarinin
zihinsel, duygusal ve sosyal yetenekleri i¢in ne oranda onlari tesvik ettigini gosterir.
Son olarak bakim ve destek boyutu ise, anne ve babalarin ¢ocuklarma temel
bakimlarim1 verirken ve onlarla iletisim halindeyken ne derece sicak ve yakin

davrandiklarini gosterir (Baumrind, 1991).

Baumrind’in 6ne siirdiigii dort boyutun kombinasyonlar1 dogrultusunda ii¢ farkl
tiirde ebeveynlik bigimi vardir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlik
bicimleridir. Otoriter ebeveynler, kontrol ve olgunluk beklentisinde yiiksek, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda diistiklerdir. Kat1 kurallar hakimdir ve ¢ocukla ikili
iletisim diizeyi disiiktiir. Her dort boyutta da dengeli bir sekilde yiiksek olan
ebeveynler demokratik olarak degerlendirilir. Demokratik ebeveynler, cocuklarini
kendilerini ifade etmeleri icin tesvik ederler, bireysellige onem verirler, kurallari
kendileri koymazlar bunun yerine ¢ocugun kendi igerisinde kontrollii olmasini
saglarlar, ¢ocukla sicak bir ikili iliski kurarlar. Izin verici ebeveynler ise, kontrol ve
olgunluk beklentisinde diisiik; acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiikseklerdir. Izin

verici ebeveynler, ¢ocuklarina sinir koymazlar, disiplin uygulamalar1 nadirdir.
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Cocukla iletisimleri sicaktir ve kosulsuz kabule dayanan bir destek anlayiglart vardir

(Y1lmaz, 2000; Erdogan ve Ugukoglu, 2011).
1.3.1.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Yaklasimi

Yilmaz (2000)’1n aktarimina gore; Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’ten
farkli olarak ebeveynlik bigimlerini duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olarak iki boyutta
incelemis ve bu boyutlarin kesisimi ile dort farkli ebeveynlik bigimi ortaya ¢ikmustir.

Duyarlilik boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarinin ihtiya¢larim1 kabul edici bir
sekilde karsilama diizeyleri iken; talepkarlik boyutu ise anne ve babalarin
cocuklarindan ne kadar olgun ve sorumluluk sahibi olmalarini beklemesidir. Bazi
ebeveynler ¢ocuklarma karsi kabul edici ve sicakken bazilar1 reddedici; bazilari
cocuklarindan beklentisi yiiksekken bazilar1 ise cocuklarina serbestlik taniyarak

onlardan ¢ok az beklentiye sahiptir (Steinberg, 2007).

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu yaklasimina gore; anne ve babalar hem
talepkarlik hem de duyarlilik boyutlarinda yiiksek ise agiklayici/otoriter; iki boyutta
da diisiik ise izin verici/ihmalkar; talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda
diistik ise otoriter; duyarlilik boyutunda yiiksek talepkarlik boyutunda diisiik ise izin

verici/simartan ebeveyn olarak siniflandirilirlar (Tung ve Tezer, 2016).

Aciklayici/otoriter ebeveynler, ¢ocuklarini kisitlamazlar fakat denetlerler, onlar1
birer birey olarak kabul edip sevgi ve ilgi ile yaklasirlar, cocuk merkezli bir iliski s6z
konusudur ve ebeveynler ¢ocuklarinin olgunlagabilmesi i¢in her tiirlii ¢abay1 harcarlar.
Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarin1 kabul edici degildir fakat onlardan beklentileri
yiiksektir, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol ederler. Cocuk ve ebeveyn arasindaki
iliski tek yonliidiir. Ote yandan izin verici/simartan ebeveynler, cocuklari ile ¢cok
ilgilidir fakat denetim yoktur ve c¢ocuklarindan beklentileri de azdir. Izin
verici/thmalkar ebeveynler ise ¢ocuklarindan bir talepte bulunmazlar, onlara tepki
vermezler, onlar1 bir birey olarak kabul etmeyip olgunlasmalari i¢in ¢aba harcamazlar

(Tung ve Tezer, 2016; Yilmaz, 2000).
1.3.1.5. Sema Modeline Gore Ebeveynlik Bicimleri

Young (1999)’1n sema modeline gore kisiyi su anda yasadigi bir olay ya da
durum karsisinda uygun tepki vermesini engelleyen ve probleme sebep olan sey erken
cocukluk doneminden kaynagini alan semalardir. Semalarin kazaniminda erken

dénem cocukluk ihtiyaglarinin ebeveynler tarafindan karsilanip karsilanmamis olmasi
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on plana ¢ikmaktadir. Cocugun sahip oldugu mizagla beraber giivenli baglanma,
ozerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi,
spontanlik ve oyun gibi ihtiyaglarinin géz ardi edilmesi ya da karsilanmasinin zaman
almasi, travmatik yasantilar ya da bunlarin aksine ihtiya¢larinin asir1 bir sekilde

karsilanmasi erken donem uyum bozucu semalarin kazaniminda onciilerdir.

Young ve arkadaslarina (2003) gore, erken donem uyum bozucu semalarin
kazanilmasinda akranlarin, okulun ve sosyal ¢evrenin de etkisi vardir fakat bu yollarla
kazanilan semalarin etkisi ebeveyn kaynakli semalar kadar giiclii ve genis alana sahip
degildir.

Young (1994) tarafindan gelistirilen Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) ne gore
ebeveynlik bi¢imleri; duygusal olarak yoksun birakan, asir1 koruyucu, kiigiimseyici,
mitkemmeliyetgi, karamsar/korkulu, kontrol edici, duygusal bakimdan bastirilmis,

cezalandirici ve kosullu/narsistik ebeveynlik olarak belirlenmistir (Soygiit vd., 2008).
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IKiNCi BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, arastirmada kullanilan veri toplama aracglari

ve arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik, farkli istek ve ihtiyaglara sahip iki kisinin beraber yasamak, hayati
paylasmak, ¢ocuk diinyaya getirmek ve yetistirmek i¢in bir araya geldigi iliski
sistemidir (Ozugurlu, 2013). Baska bir tanimlamaya gore ise evlilik; insanlarin
nesillerini siirdiirmeleri i¢in bir araya geldigi, duygusal, davranissal, biyolojik

boyutlar1 olan ve karsilikli cinsel doyumun da saglandigi iliski bicimidir (Cakir, 2008).

Evlilik, cinsel birlesme ve sosyal biitiinlesmenin disinda ¢iftler arasinda
karsilikli memnuniyeti ve iligkideki tatmini de saglamalidir. Bu memnuniyet yeterince
saglanamadiginda esler arasinda uyum ve iligki problemleri ile ayriliklar
yasanmaktadir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Gottman vd. (1998) gore de evlilik;
bazi insanlar i¢in mutluluk kaynagi iken bazi insanlar i¢in olumsuz sonuglara ve
mutsuzluga sebep olmaktadir. Sehir yasaminin zorluklari, eslerin psikolojik ve fiziksel
durumlari, evlilik hayatin1 etkilemekte ve bosanma oranlarinin artmasina neden

olmaktadir (Diizgiin, 2008).

Bu baglamda evlilikte ¢ift uyumunun, ebeveynlik stillerini ve erken dénem
uyum bozucu semalarinin etkisini gérmek aile yapisinin toplum i¢inde nasil degistigini
gormemize yardimci olacaktir. Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleriyle etkilesimleri sonucu gelisen ve bireyin yetiskinlik
donemindeki iliskilerini de etkileyen, Young ve arkadaslari tarafindan Sema Terapi
Modeli gercevesinde gelistirilmis olan bir kavramdir. Erken dénem uyum bozucu
semalarin kokeninde ebeveynleriyle olan iligkilerin, etkilesimlerin etkili oldugunu
bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocukla kurulan bu iligkiler, etkilesimler ve iletisim
kurmaya yonelik olan tutumlarin tiimii ebeveyn stillerini olusturmaktadir (Darling ve
Steinberg, 1993). Ebeveynlik stili nesilden nesile, i¢ginde bulunmus oldugu kiiltiire,
etnik yapiya gore degistigi bilinmektedir (Steinberg vd., 1992). Erken donem uyum
bozucu semalarin gelisiminde bireyin maruz kaldigi ebeveynlik stilinin de etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Young vd., 2003). Safran ve Segal (1990), erken

cocuklukta baglanma figiirleri ile olan etkilesim sonucunda kisilerarast semalarin
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olustugunu ve bu semalarin kisileraras iliskileri de etkiledigini savunmaktadir. Biitiin
bu bilgiler kokeninde ebeveyn ile kurulmus etkilesim sonucu ortaya atilan ti¢ kavramin
(erken déonem uyum bozucu semalar, kisileraras1 semalar ve algilanan ebeveynlik
stilleri) nesiller arasi iliski olup olmadig1 sorusunu akla getirmektedir. Bu arastirmada,
erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan anne ebeveynlik stillerinin evlilikte

¢ift uyumu iligkisinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
2.2. Arastirmamn Deseni

Nicel arastirma olarak yiiriitiilen bu arastirmada, nicel arastirma desenlerinden
nedensel desen kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni evlilikteki ¢ift uyumu,
bagimsiz degiskenleri uyum bozucu sema alanlar1 ve ebeveynlik stilleri, moderator

degiskenleri ise cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve evlilik siiresidir.

Nedensel desen bir kisim degiskenler arasindaki ortaya ¢ikmis veya var olan
neden-sonug iligkilerini inceleyen bir arastirma desenidir. Nedensel desende bes
ozellik mevcut olup bunlar su sekilde belirtilmektedir (Neuman, 2007); en az iki
degiskeni vardir, degiskenler arasinda nedensel bir iligki veya bir neden-sonug iligkisi
ifade eder, bir kestirim veya gelecekte beklenen bir sonu¢ olarak ifade edebilir,
mantiksal olarak bir aragtirma sorusuna ve bir kurama baglidir ve yanlislanabilir; yani,
ampirik kanitlarla test edilebilir ve dogru veya yanlis oldugu gosterilebilir. Bu
aragtirmadaki degiskenler incelendiginde, degiskenler aras iliskiler ve neden-sonug
varsayimlari hem ampirik ¢alismalarla hem de kuramsal yaklasimlarla
desteklenmektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin ve sema alanlarinin
duygusal iliskilerdeki davraniglara yon vermesi nedensellik ve 6ncelik unsurunu

olusturmaktadir.
2.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanoglu dogas: geregi dogumundan itibaren cevresindeki diger kisilerle iliski
i¢indedir. iliski kurmak, temelini iletisim kurmaktan almaktadir ve yasam boyu devam
etmektedir. Iletisim, dogru ve tekrarli bir sekilde iletisim kuruldugunda, bireyler
arasinda duygu ve diisiince paylasimi artmaktadir ve kisileraras: iligkiler bu sekilde

kurulmaktadir (Siyez, 2010; Giiriiz ve Eginli, 2008).

Kisilerarasi iligkiler gegmisten bu yana bir¢ok c¢alismaya konu olmus (Heider,
1958) ve cok sayida kuramci tarafindan tanimlanmistir. Bireyin erken dénemde

yasadig1 deneyimler sonucu ¢evresi ve diinya hakkinda edindigi bilgiler, yukarida da
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bahsedildigi iizere “semalar” olarak adlandirilmaktadir. Ebeveynlerle kurulan olumsuz
iligkiler ve deneyimler sonucu olusan semalar ise “erken donem uyum bozucu
semalar” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn ve birey arasindaki olumsuz yasantilar,
olumsuz ebeveyn algisini da beraberinde getirmektedir. Bu kavramlar, Young, Klosko
ve Weishaar (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ortak noktalar1, cocukluk doneminde

ebeveynler ile kurulan olumsuz iligkiler sonucu ortaya ¢ikmis olmalaridir.

Bu arastirma literatiirde yapilan calismalardan farkli olarak erken donemde
olusan semalar ve bireylerin algiladigi anne ebeveyn tutumlarinin evlilikte cift
uyumunu ne kadar yordadigina dair betimsel sonuglar ortaya c¢ikarmayi

amaclamaktadir.
2.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini
Istanbul ili Anadolu Yakasinda ikamet eden evli ciftler olusturmaktadir. Istanbul
Anadolu Yakasinda toplam 5.000.000 evli ¢iftin oldugu varsayilmaktadir. Tahmini
sayist bilinen evrenlerde orneklemin belirlenmesinde kullanilan tablodan hareketle
0,05 anlamlilik seviyesinde en az 489 kisilik bir 6rneklem grubunun evreni temsil
edebilecegi Ongoriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin giivenilirliginin artmasi
acgisindan 1.000 evli ¢ifte anket formunun iletilmesine karar verilmistir. Anket formu
on-line olarak iletilmis olan 1.000 katilimcinin 545’inden geri doniis alinabilmistir.
Veriler incelendiginde 23 formun eksik ve hatali verilerden dolayr veri setinden
cikartilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini 523 evli birey

olusturmaktadir.
2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin 6l¢iilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan olan Kisisel Bilgi Formu, Rohner (2013) tarafindan gelistirilen
Yakin iliskilerde Algilanan Uyum Olgegi ve erken dénem uyum bozucu semalarin
Olclilmesinde Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan uyarlanan Young Sema Olgegi

Kisa Form kullanilmustir.
2.5.1. Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3

Young Sema Olgegi, Young ve arkadaslar1 (1991; 2003) tarafindan Sema Terapi

Modeli temel alinarak erken doénem uyum bozucu semalar1 6lgmek amaciyla
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gelistirilen bir dlgektir. Young Sema Olgeginin zgiin versiyonu 16 sema alanini lgen
toplam 205 maddeden olugsmaktadir. Formun uzunlugundan dolay1 15 sema alanini
dlgen 75 maddeden olusan kisa soru formu olusturulmustur (YSO-KF2). Daha sonra
bu kisa forma 3 alt boyutun (Onay Arayicilik, Karamsarlik ve Cezalandiricilik)
eklenmesi ile 90 maddeden olusan Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO-KF3)
olusturulmustur (Young 2004).

Tiurkiye’de oOlgege ait giivenirlik ve gecgerlilik ¢alismalar1  Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Bu g¢alisma {iiniversite
ornekleminde gerceklestirilmistir. Yapilan calisma neticesinde 5 sema alani ve 14
sema alt boyutu belirlenmis, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmistir
(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Olgek, 6’1 likert tipi (1=Benim igin tamamu ile yanls, 6=Beni miikemmel
derecede tanimliyor) seklinde derecelendirilen 90 maddeden olusmaktadir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Yap1 gegerligine iligkin temel bilesenler analizi sonucu 14 faktorlii yapiya isaret
etmektedir. Bu faktorler sirasiyla Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik,
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek
Standartlardir. Temel bilesenler analizinin ardindan yapilan tist-sira faktor analizi
sonucu ise zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve
digeri yonelimlilik olmak {izere bes sema alanina ulasilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu

ve Cakir, 2009).

Bu faktorler lizerinden yapilan iist-sira faktor analizinde Zedelenmis Otonomi,
Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar olmak
lizere bes sema alaninin oldugu tespit edilmistir. Bu bes sema alaninda yer alan 14
faktor ise sunlardir: “Duygusal yoksunluk (faktor yiiklerine gére maddeler sirasiyla
55, 19, 37, 73, 1), Basarisizlik(6, 60, 78, 24, 42, 33), Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (58, 4, 76, 3, 57, 75, 40), Duygular1 bastirma (30, 84,
12, 66, 48), Onay arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16), I¢ ice Gegme/Bagimlilik (63, 81,
9,79, 7, 64, 10, 25, 82), Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim (68, 69, 15, 50, 32, 51, 22),
Kendini feda etme (83, 47, 29, 65, 11), Terk Edilme (2, 20, 38, 28, 74),
Cezalandirilma (54, 72, 18, 53, 49, 89), Kusurluluk (90, 41, 23, 43, 59, 77),
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Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39), Yiiksek Standartlar
(13, 31, 14).

Yapilan gecerlilik ve giivenirlilik calismasinda YSO-KF3’iin alt boyutlari ile
SCL-90-R’ye ait Depresyon alt boyutlarina iliskin “r =,34- .64 (p< ,01)” arasinda
korelasyon degerleri bulunmustur. SCL-90-R’ye ait Kaygi alt boyutu ile sema alt
boyutlarina iligkin “r =.13-.52 (p< ,01)” arasinda korelasyon degerleri bulunurken;
SCL-90-R’ye ait Kisileraras1 Duyarlilik alt faktorii ile semalar arasindaki korelasyon

degerlerinin “r = .15-.58 (p< .01)” araliginda degistigi ve aralarinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir.

YSO-KF3 giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde dlgegin ic
tutarlilik katsayisi, alt boyutlar icin ,63-,80 arasinda degismektedir. Son olarak, iist
faktor analizleri sonucunda sema alanlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari

,53-,81 arasinda deger almaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
2.5.2. Young Ebeveynlik Olcegi-Anne Formu (YEBO-A)

Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Young (1994) tarafindan, erken ¢ocukluk
doneminde algilanan ve sema olusumuna kaynaklik edebilecek ebeveyn davraniglarim

belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Olgek, 6’11 likert tipi (1= Tamamu ile yanlis, 6= Ona tamamu ile uyuyor) seklinde
hem anne hem de baba davranislarini tanimlayan ifadelerin yer aldigi 72 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk alt boyutu olan ve duygusal yoksunluk semasina kaynaklik
ettigi diisiiniilen ebeveyn davranislarini belirleyen ilk 5 madde, alinan diisiik puanlar
sema olusumunu destekledigi i¢in ters puanlanmaktadir (Soygiit, Cakir ve

Karaosmanoglu, 2008).

Olgegin 6zgiin formu 17 erken donem uyum bozucu semaya kaynaklik edecegi
diisiiniilen ebeveyn davranislarini igeren 17 alt boyuttan olusmaktadir (Soygiit, Cakir

ve Karaosmanoglu, 2008).

Tiirkiye’de dlgege ait gecerlik ve giivenirlik caligmalari tiniversite rnekleminde
Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alisma
sonuclarina gore; birlesen gegerlik agisindan anne formu (YEBO-A) ve baba formu
(YEBO-B), SCL-90’1n Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI), Kaygi, Depresyon ve
Kisileraras1 Duyarlik alt boyutlar1 ile aralarindaki korelasyon katsayilari

hesaplanmistir. YEBO-A’nin SCL-90’mn GSI alt boyutu ile arasindaki korelasyon
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katsayist “r =,12-,39, (p< ,05 - ,01)” degerleri arasinda degismekte olup aralarinda
anlamlidir.  Yalnizca YEBO-A’nin  Soémiiriicii/Istismar  Edici ve Degisime
Kapali/Duygularimi Bastiran Ebeveynlik boyutlar1 ile SCL-90’in GSI alt boyutu
arasinda anlaml bir iliski bulanamamistir. YEBO-A’nin SCL-90’ 1 Kaygi alt boyutu
ile arasindaki korelasyon katsayis1 “r = .15 - .30 (p< .05 - .01)” degerleri arasinda
degismekte olup anlamlidir. YEBO-B ile SCL-90’in Kaygi alt boyutu arasindaki
korelasyon katsayisi ise “r =.13 - .30 (p< .05 - 01)” degerleri arasinda degismekte olup
anlamdir. YEBO-A’nin SCL-90’1n Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu ile arasindaki
korelasyon katsayist “r=.12 - .36 (p < .05 - .01) degerleri arasinda degistigi ve iliskinin
anlamli oldugu gdzlemlenmistir. Yalnizca YEBO-A nin Duygusal Bakimdan Y oksun
Birakici, Somiiriicii/istismar  Edici, Asi1 Izin  Verici/Sinirsiz, Degisime
Kapali/Duygularin1 Bastiran Ebeveynlik alt boyutlar1 ile SCL-90’1n Kaygi alt boyutu
ile arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu,
2008). YEBO-A’nin SCL-90’nmn Depresyon alt boyutu ile arasindaki korelasyon
degeri “r =.13-.43 (p< .05 — 01)” degerleri arasinda degismektedir ve anlamlidir.

Olgegin giivenirlik ¢aligmasma yonelik yapilan analizlerde; test-tekrar-test
giivenirligi i¢cin YEBO-A formu Pearson korelasyon katsayilar1 .38 ile .83 (p < .01)
arasinda degiskenlik gostermektedir. I¢ tutarlilik i¢in yapilan analizlerde ise degerlerin
YEBO-A formunda a = .53 - .86 degiskenlik gosterdigi saptanmis ve istatistiksel

olarak anlamli sonuglara ulasilmistir (Soygiit, Cakir, Karaosmanoglu, 2008).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda, hem anne (YEBO-A) hem de baba (YEBO-B)
formlar1 i¢in 10 faktorlii ortak bir yapiya ulagilmistir. Buna gore olusan boyutlar su
sekildedir: Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1
Odakli, Asirt izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime

Kapali/Duygularii Bastiran Ebeveynlik (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Bu arastirmada Young Ebeveynlik Olgeginin yalnizca Anne formu (YEBO-A)

kullanilmastir.
2.5.3. Yetiskin Yakin iliski Olcegi

Rohner (2013) tarafindan bireylerin es ya da partnerlerinden algiladiklar1 kabul-
reddi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgekte 24
madde yer almaktadir. Bu boliim, sicaklik/sefkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6
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madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4 madde) olmak tizere dort
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, 4°1ii Likert tipi 6lcek (4 = Hemen
her zaman dogru, 3 = Bazen dogru, 2 = Nadiren dogru, 1 = Hi¢bir zaman dogru degil)
iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar 24-96 arasinda degismekte,

toplam puan arttikca ¢ift uyumu azalmaktadir.
2.6. Veri Analiz Yontemleri

Aragtirma kapsaminda oOncelikli olarak ¢alisma modeline uygun olarak bazi

hipotezler gelistirilmistir. Bu hipotezler asagida belirtildigi gibidir:

e HI1: Erken donem uyum bozucu semalar ve anneye yonelik algilanan
ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

e H2: Erken donem uyum bozucu semalar ile evlilikte ¢ift uyumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

e H3: Anneye Yonelik algilanan ebeveynlik stilleri ile evlilikte ¢ift uyumu

arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Elde edilen veriler SPSS 24 for Windows programina girilmis ve istatistiksel
analizler bu program iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
bu program kapsaminda dlgeklerden alinan puanlara iligkin tanimlayici istatistiksel
analiz metotlar1 kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskileri yonii ve derecesini tespit

edebilmek i¢in Pearson korelasyon analizi yontemi kullanilmistir.
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UCcUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Bulgularn

Calismanin bu boliimiinde arasgtirmaya dahil olan katilimcilarin demografik
dagilimlarina yer verilmistir. Demografik dagilimlarin agiklanmasinda frekans ve

yiizde degerlerinden faydalanilmstir.
Asagida yer alan Tablo 3’de aragtirmaya dahil olan katilimcilarin yas dagilimlari
belirtilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yag Dagilimlari

Yas
Gecerli 522
N
Bos 0
Ortalama 31,31
Minimum 21,00
Maksimum 66,00

Arastirmaya katilim gosteren evli bireylerin yas dagilimlari incelendiginde
katilimcilarin yag ortalamasinin 31,31 oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya

dahil olan katilimcilarin 21 ile 66 yaslar1 arasinda olduklar1 da sdylenebilmektedir.

Asagida yer alan Tablo 4’te arastirmaya dahil olan katilimcilarn cinsiyet

dagilimlari belirtilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kadmn 424 81,2 81,2 81,2
Gegerli  Erkek 98 18,8 18,8 100,0
Toplam 522 100,0 100,0

Yukarida belirtilmis olan cinsiyet dagilimi tablosu degerlendirildiginde
aragtirmaya dahil olan evli katilimcilarin %81,6’smin (354) kadin ve geriye kalan

%18,8’inin (98) ise erkek oldugu anlasilmistir.
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Asagida yer alan Tablo 5’te aragtirmaya dahil olan katilimcilarin egitim durumu

dagilimlar1 belirtilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Egitim Durumu Dagilimlari

Egitim
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Durumu
Okur Yazar 12 2,3 2,3 2,3
Ortadgretim 184 35,2 35,2 37,5
Gegerli Lise 267 51,1 51,1 88,7
Lisans 59 11,3 11,3 100,0
Toplam 522 100,0 100,0

Yukarida belirtilmis olan egitim durumu dagilimi tablosu degerlendirildiginde
arastirmaya dahil olan evli katilimcilarin %2,3’{inlin (12) okur yazar, %35,2’sinin
(184) ortadgretim ve denginden mezun, %51,1’inin (267) lise ve denginden mezun ve
son olarak geriye kalan %11,3’{iniin (59) ise lisans seviyesinden mezun olduklari

anlasilmagstir.

Asagida yer alan Tablo 6°da arastirmaya dahil olan katilimcilarin galisma

durumu dagilimlari belirtilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Calisma Durumu Dagilimlari

Calisma
Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Durumu
Evet 312 59,8 59,8 59,8
Gecerli Hayir 210 40,2 40,2 100,0
Toplam 522 100,0 100,0

Yukarida belirtilmis olan ¢alisma durumu dagilimi tablosu degerlendirildiginde
aragtirmaya dahil olan evli katilimeilarin %59,8’inin (312) ¢alistig1 ve geriye kalan

%40,2’sinin (210) ¢alismadigi anlagilmstir.

Asagida yer alan Tablo 7°de arastirmaya dahil olan katilimeilarin evlilik siiresi

dagilimlar1 belirtilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Evlilik Siiresi Dagilimlar

Evlilik Siiresi Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
5 Yildan Az 94 18,0 18,0 18,0
Gecerli 5 Yildan Fazla 428 82,0 82,0 100,0
Toplam 522 100,0 100,0

Yukarida belirtilmis olan evlilik siiresi dagilimi tablosu degerlendirildiginde
aragtirmaya dahil olan evli katilimcilarin %18’inin (94) 5 yildan daha az stiredir evli
oldugu ve geriye kalan %82’sinin (428) ise 5 yildan uzun siiredir evli oldugu

anlagilmistir.

Asagida yer alan Tablo 8’de arastirmaya dahil olan katilimcilarin ¢ocuk durumu

dagilimlar1 belirtilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cocuk Durumu Dagilimlart

Cocuk
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Durumu
Var 98 18,8 18,8 18,8
Gecerli Yok 424 81,2 81,2 100,0
Toplam 522 100,0 100,0

Yukarida belirtilmis olan ¢ocuk durumu dagilimi tablosu degerlendirildiginde
arastirmaya dahil olan evli katilimcilarin %18,8’inin (98) ¢ocugunun oldugu ve geriye

kalan %81,2’sinin (424) ¢cocugunun olmadig1 anlasilmistir.
3.2. Normallik Dagilimlari

Arastirmada, degiskenleri 6l¢en veri 6l¢lim araglarinin normal dagilim gosterip
gostermedigine iliskin referans olarak alinan ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve puan
ortalamalar1 verilmistir. Arastirmada, degiskenlerin alt boyutlarinin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda olmasi degiskenlerin normal dagilim

gosterdigini ifade etmektedir (Tabachnich ve Fidell, 2007).

Asagida yer alan Tablo 9°da Young Sema Olgegi normallik testi sonuglarina yer

verilmistir.

36



Tablo 9. Young Sema Olcegi Normallik Testi Sonuglari

Olcek Carpikhk Basikhik

Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk -0,060 -0,646
Basarisizlik -0,473 0,892
Karamsarlik -0,290 1,120

Sosyal izolasyon 0,346 -0,345
Duygular1 Bastirma 0,167 -0,639
Onay Arayicilik -0,110 -0,369

I¢ Ige
Gec;me/gB:glmhhk 0,288 018t
Ayricaliklik -0,120 -0,283
Kendini Feda -0,461 0,181
Terk Edilme 0,246 -0,201
Cezalandirilma -0,017 -0,436
Kusurluluk -0,129 0,393
Dayaniksizlik -0,633 0,640
Yiksek Standartlar 0,004 -0,661

Yukarida belirtilmis olan Young Sema Olgegine ait basiklik ve carpiklik
degerlerinden hareketle 6lgekteki ifadelerin normal dagilim gosterdigi seklinde yorum

yapilmas1 miimkiindiir.

Asagida yer alan Tablo 10°da Young Ebeveynlik Olgegi Anne Formunun

(YEBO-A) normallik testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 10. Young Ebeveynlik Ol¢egi Anne Formu (YEBO-A) Normallik Testi
Sonuglari

(")lc;ek Carpikhk Basiklik
YEBO-A

Kuralci/Kaliplayict -0,055 -0,047
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 0,058 -0,282

Duygusal Bakimdan Y oksun
Birakict -0,911 1,245
Somiiriicii/istismar Edici -1,848 4,646
Asirt Koruyucu/Evhamli -0,120 -0,417
Kosullu/Basar1 Odakl -0,133 -0,568
Asir1 1zin Verici/Sinirsiz -1,809 0,656
Kotiimser/Endiseli -0,475 -0,457
Cezalandirici 0,159 -0,646
Degisime Kapali/Duygularini 0216 0412

Bastiran

Yukarida belirtilmis olan Young Ebeveynlik Olgegine ait basiklik ve garpiklik
degerlerinden hareketle Olcekteki tiim alt boyutlarin normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir.

Asagida yer alan Tablo 11°de Yetiskin Yakin iliski Olcegi normallik testi

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 11. Yetiskin Yakin Iliski Olcegi Normallik Testi

(")lg:ek Carpikhik Basikhik
Yetiskin Yakin Iligki

.. . 0,049 -0,531

Olgegi

Yukarida belirtilmis olan yetiskin yakin iligski 6lgegine ait basiklik ve ¢arpiklik

degerlerinden hareketle dlcekteki ifadelerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

3.3. Korelasyon Analizi Bulgular:

Young Sema Olgeginin alt boyutlarindan (Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma,
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Kusurluluk, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar) alinan puanlar ve Young Ebeveynlik
Olgegi Anne Formunun (YEBO-A) alt boyutlarn (Kuralcy/Kaliplayicr,
Kiictimseyici/Kusur  Bulucu, Duygusal Bakimdan  Yoksun  Birakici,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 Izin
Verici/Sinirsiz, Koétiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularini
Bastiran) alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular1 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Young Sema Olgegi ve YEBO-A’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken KU/KA KU/KU DBYB S/AE AK/E K/BO Al/S K/E C DK/DB

Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk 0.510™  0.475™ 0.436™ 0.384™ 0.389™ 0.428™ 0.314™ 0.398" 0.157" 0.329™
Basarisizhik 0.373" 0.455™ 0.619™ 0.588™ 0.352"" 0.335™ 0.575" 0.260™ 0.327" 0.258™
Karamsarhk 0.282"™  0.287™ 0.722" 05177 0.219™ 0.241™ 0575 0.137" 0.253™  0.155™ p **<
Sosyal izolasyon 0.554™  0.665™  0.249™  0.368™ 0.467™ 0.498™ 0.355™ 0.390™ 0.515™ 0537 001
Duygular1 Bastirma 0.329™  0.237" 0.426™  0.297"  0.444™ 0.169™ 0.350™ 0.172" 0.652"  0.076
Onay Arayicihk 0.631" 0.606™ 0.178" 0.433™ 0.633" 0.640™ 0.340™ 0.668™ 0.296™ 0.345™
I¢c ice Gegme/Bagimlihk 0.464™  0.523™  0.347" 0.716™ 0.479™ 0.443™ 0.610™ 0.388™  0.400™ 0.219™
Ayricaliklik 0.607™  0.539™ 0.466™ 0.535™ 0.583™ 0.545™ 0.540™ 0567 0.298™  0.241"
Kendini Feda 0.351™ 0.425™ 0.251™ 0.591™ 0.457" 0.358™  0.427™ 0.309™  0.455™ 0.078
Terk Edilme 0.187""  0.070™ 0.395™ 0.063™ 0.139™ 0.110™ 0.374™ 0.001 0.216™ 0.026
Cezalandirilma 0.826™  0.647™ 0.138™ 0.476™ 0.754™ 0.674™ 0.413™ 0.756™ 0.371™ 0.397"
Kusurluluk 0.552™  0.512™ 0.387™ 0.474™ 0.396™ 0.528™ 0.542™ 0.335™ 0.232™ 0.481"
Hastaliklar 0.423™ 0.488™ 0.256™  0.613™ 0.406™  0.507™ 0.582™  0.444™ 0.246™ 0.178™
Yiiksek Standartlar 0.359™  0.356™  0.421™ 0.399™ 0.323™ 0.285™ 0.423™ 0.255™ 0.279™ 0.235™

KU/KA: Kuraley/Kaliplayicr; KU/KU: Kﬁ(;iimseyici{Kusur Bulucu; DBYB: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici; S/IE: Somiiriicii/Istismar Edici; AK/E: Asirt
Koruyucw/Evhamli; K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli; Al/S: Asir1 izin Verici/Smirsiz; K/E: Kétiimser/Endiseli; C: Cezalandirici; DK/DB: Degisime Kapali/Duygularini
Bastiran.
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Annenin Kuralci/Kaliplayicr stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r = 0.510),
Basarisizlik semasi ile (r = 0.373), Karamsarlik semas1 ile (r = 0.282), Sosyal
Izolasyon semas1 ile (r=0.554), Duygular1 Bastirma semasi ile (0.329), Onay
Arayicilik semas1 ile (r=0.631), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semasi ile (r=0.464),
Ayricaliklik semasi ile (r=0.607), Kendini Feda semasi ile (r=0.351), Terk Edilme
semasi ile (r=0.187), Cezalandirilma semasi ile (r=0.826), Kusurluluk semasi ile
(r=0.552), Hastaliklar semasi ile (r=0.423), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.359)
pozitif yonde anlamli bir iligski gostermektedir (p <0.01).

Annenin Kiiglimseyici/Kusur Bulucu stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r =
0.475), Basarisizlik semasi ile (r = 0.455), Karamsarlik semasi ile (r = 0.287), Sosyal
Izolasyon semas1 ile (r=0.665), Duygulari Bastirma semasi ile (0.237), Onay
Arayicilik semas: ile (r=0.606), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semas: ile (r=0.523),
Ayricaliklik semast ile (r=0.539), Kendini Feda semasi ile (r=0.425), Terk Edilme
semas1 ile (r=0.070), Cezalandirilma semasi ile (r=0.647), Kusurluluk semasi ile
(r=0.512), Hastaliklar semasi ile (r=0.488), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.356)
pozitif yonde anlamli bir iligski gostermektedir (p <0.01).

Annenin Duygulari Bakimdan Yoksun Birakici stili, Duygusal Yoksunluk
semasit ile (r = 0.436), Basarisizlik semast ile (r = 0.619), Karamsarlik semasi ile (r =
0.722), Sosyal Izolasyon semast ile (r=0.249), Duygular1 Bastirma semast ile (0.426),
Onay Arayicilik semasi ile (r=0.178), I¢ ice Gegme/Bagimlilik semasi ile (r=0.347),
Ayricaliklik semast ile (r=0.466), Kendini Feda semasi ile (r=0.395), Terk Edilme
semasi ile (r=0.395), Cezalandirilma semasi ile (r=0.138), Kusurluluk semasi ile
(r=0.387), Hastaliklar semasi ile (r=0.256), Yiiksek Standartlar semas ile (r=0.421)
pozitif yonde anlamli bir iligki gostermektedir (p <0.01).

Annenin Sémiiriicii/Istismar Edici stili, Duygusal Yoksunluk semas: ile (r =
0.384), Basarisizlik semasi ile (r = 0.588), Karamsarlik semasi ile (r = 0.517), Sosyal
Izolasyon semas: ile (r=0.368), Duygular1 Bastrma semasi ile (0.297), Onay
Arayicilik semasi ile (r=0.433), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semas: ile (r=0.716),
Ayricaliklik semasi ile (r=0.535), Kendini Feda semasi ile (r=0.591), Terk Edilme

semasi ile (r=0.063), Cezalandirilma semasi ile (r=0.476), Kusurluluk semasi ile
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(r=0.474), Hastaliklar semasi ile (r=0.613), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.399)
pozitif yonde anlamli bir iligki géstermektedir (p <0.01).

Annenin Asirt Koruyucu/Evhamli stili, Duygusal Yoksunluk semas: ile (r =
0.389), Basarisizlik semasi ile (r = 0.352), Karamsarlik semasi ile (r = 0.219), Sosyal
Izolasyon semas: ile (r=0.467), Duygulari Bastirma semasi ile (0.444), Onay
Arayicilik semas1 ile (r=0.633), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semas: ile (r=0.479),
Ayricaliklik semasi ile (r=0.583), Kendini Feda semas ile (r=0.457), Terk Edilme
semasi ile (r=0.139), Cezalandirilma semas: ile (r=0.754), Kusurluluk semasi ile
(r=0.396), Hastaliklar semasi ile (r=0.406), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.323)
pozitif yonde anlamli bir iliski géstermektedir (p <0.01).

Annenin Kosullu/Basar1 Odakli stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r = 0.428),
Basarisizlik semasi ile (r = 0.335), Karamsarlik semasi ile (r = 0.241), Sosyal
[zolasyon semas: ile (r=0.498), Duygulari Bastrma semasi ile (0.169), Onay
Arayicilik semas1 ile (r=0.640), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semasi ile (r=0.443),
Ayricaliklik semast ile (r=0.545), Kendini Feda semasi ile (r=0.358), Terk Edilme
semasi ile (r=0.110), Cezalandirilma semasi ile (r=0.674), Kusurluluk semasi ile
(r=0.528), Hastaliklar semasi ile (r=0.507), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.285)
pozitif yonde anlamli bir iligki gostermektedir (p <0.01).

Annenin Asir1 Izin Verici/Sinirsiz stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r =
0.314), Basarisizlik semasi ile (r = 0.575), Karamsarlik semast ile (r = 0.575), Sosyal
[zolasyon semas1 ile (r=0.355), Duygulari Bastirma semasi ile (0.350), Onay
Arayicilik semasi ile (r=0.340), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semas: ile (r=0.610),
Ayricaliklik semasi ile (r=0.540), Kendini Feda semasi ile (r=0.427), Terk Edilme
semas1 ile (r=0.374), Cezalandirilma semasi ile (r=0.413), Kusurluluk semasi ile
(r=0.542), Hastaliklar semasi ile (r=0.582), Yiiksek Standartlar semas: ile (r=0.423)
pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir (p <0.01).

Annenin Kotiimser/Endiseli stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r = 0.398),
Basarisizlik semasi ile (r = 0.260), Karamsarlik semas: ile (r = 0.137), Sosyal
Izolasyon semas1 ile (r=0.390), Duygular1 Bastirma semasi ile (0.172), Onay
Arayicilik semast ile (r=0.668), I¢ Ice Gegme/Bagimhilik semas: ile (r=0.388),
Ayricaliklik semasi ile (r=0.567), Kendini Feda semasi ile (r=0.309), Cezalandirilma
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semast ile (r=0.756), Kusurluluk semasi ile (r=0.335), Hastaliklar semas1 ile
(r=0.444), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.255) pozitif yonde anlamli bir iligki
gostermektedir (p <0.01).

Annenin Cezalandirict stili, Duygusal Yoksunluk semasi ile (r = 0.157),
Basarisizlik semast ile (r = 0.327), Karamsarlik semasi ile (r = 0.253), Sosyal
Izolasyon semas1 ile (r=0.515), Duygular1 Bastirma semas: ile (0.652), Onay
Arayicilik semasi ile (r=0.296), I¢ ice Gegme/Bagimlilik semasi ile (r = 0.400),
Ayricaliklik semast ile (r=0.298), Kendini Feda semasi ile (r=0.455), Terk Edilme
semasi ile (r=0.216), Cezalandirilma semast ile (r=0.371), Kusurluluk semasi ile
(r=0.232), Hastaliklar semasi ile (r=0.246), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.279)
pozitif yonde anlamli bir iliski géstermektedir (p <0.01).

Annenin Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran stili, Duygusal Yoksunluk
semasit ile (r = 0.329), Basarisizlik semasi ile (r = 0.258), Karamsarlik semasi ile (r =
0.155), Sosyal Izolasyon semasi ile (r=0.537), Onay Arayicilik semasi ile (r=0.345),
Ic Ice Gegme/Bagimlilik semas: ile (r=0.219), Ayricaliklik semasi ile (r=0.241),
Cezalandirilma semas ile (r=0.397), Kusurluluk semasi ile (r=0.481), Hastaliklar
semasi ile (r=0.178), Yiiksek Standartlar semasi ile (r=0.235) pozitif yonde anlamli
bir iliski géstermektedir (p <0.01).

Young Sema Olgeginin alt boyutlarindan (Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay Arayicihk, I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma,
Kusurluluk, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar) alinan puanlar ve Yetiskin Yakin
Mliski Olgeginden alnan toplam puan arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Bulgular1 Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Young Sema Olgegi ve Yetiskin Yakin iliski Olcegi Toplam Puani
Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken Yetiskin Yakin fliski Olcegi Toplam Puan
Young Sema Olcegi
Duygusal Yoksunluk -0.362"™
Basarisizhik -0.248™
Karamsarhk -0.108"
Sosyal izolasyon -0.162™
Duygular1 Bastirma -0.095"
Onay Arayicihik -0.342™
ic ice Gecme -0.371™
Ayricahkhik -0.379™
Kendini Feda -0.345™
Terk Edilme 0.123™
Cezalandirilma -0.403™
Kusurluluk -0.084
Dayaniksizhk -0.372™
Yiiksek Standartlar -0.226™

p <0.05% p<0.01™

Yetiskin Yakin Iliski Olgegi Toplam puan1 Duygusal Yoksunluk semast ile (r
=-0.362), Basarisizlik semasi ile (r =-0.248), Sosyal Izolasyon semast ile (r =-0.162),
Onay Arayicihik semast ile (r =-0.342), I¢ Ice Gecme semasi ile (r =-0.371),
Ayricaliklik semasi ile (r =-0.379), Kendini Feda Etme semasi ile (r =-0.345),
Cezalandirilma semasi ile (r =-0.403), Hastaliklar semasi ile (r =-0.372), Yiiksek
Standartlar semasi ile (r =-0.226) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p
<0.01).

Yetiskin Yakimn Iliski Olcegi Toplam puani ve Karamsarlik semasi arasinda (r
=-0.108), Duygular1 Bastirma semasi ile (r =-0.095) negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p <0.05).

Yetiskin Yakin Iliski Olgegi Toplam puani ve Terk Edilme semasi arasinda (r
= 0.123) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p <0.01).

Yetiskin Yakin iliski Olcegi Toplam puam ve Kusurluluk semasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p> 0.05).
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YEBO-A’nmn alt boyutlarindan (Kuralci/Kaliplayic, Kiiciimseyici/Kusur
Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir
Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 ~ Odakl, Asir1 Izin  Verici/Sinirsiz,
Kotiimser/Endigeli, Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularini Bastiran) alinan
puanlar ve Yetiskin Yakin Iliski Olgeginden alinan toplam puanlar arasindaki Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Young Ebeveynlik Olcegi Anne Formunun Alt Boyutlar1 ve Yetiskin
Yakin Iliski Olgegi Toplam Puani Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari

Degisken Yetiskin Yakin iliski Olcegi Toplam Puan
YEBO-A
Kuralcr/Kaliplayic -0.379™
Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu -0.393"
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici -0.007
Sémiiriicii/istismar Edici -0.423™
Asir1 Koruyucu/Evhamh -0.442™
Kosullu/Basar1 Odakh -0.440™
Asiri izin Verici/Smirsiz -0.242™
Koétiimser/Endiseli -0.484™
Cezalandirici -0.255™
Degisime Kapali/Duygularim1 Bastiran -0.440
p <0.01™

Yetiskin Yakin iliski Olgegi Toplam puanimin, Kuralci/Kaliplayici anne
ebeveynlik stili (r =-0.379), Kiiglimseyici/Kusur Bulucu anne ebeveynlik stili (r =-
0.393), Somiiriicii/Istismar Edici anne ebeveynlik stili (r =-0.423), Asin
Koruyucu/Evhamli anne ebeveynlik stili (r =-0.442), Kosullu/Basar1 Odakli anne
ebeveynlik stili (r =-0.440), Asir1 Izin Verici/Sinirsiz anne ebeveynlik stili (r =-0.242),
Kotiimser/Endiseli anne ebeveynlik stili (r =-0.484) ve Cezalandirict anne ebeveynlik

stili (r =-0.255) ile negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir (p <0.01).

Yetiskin Yakin iliski Olgegi Toplam puani, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici anne ebeveynlik stili ve Degisime Kapali/Duygulari1 Bastiran anne
ebeveynlik stili ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermemektedir (p> 0.05).

DORDUNCU BOLUM
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TARTISMA

Insanoglu dogas: geregi dogumundan itibaren ¢evresindeki diger kisilerle iliski
i¢indedir. iliski kurmak, temelini iletisim kurmaktan almaktadir ve yasam boyu devam
etmektedir. Iletisim, dogru ve tekrarli bir sekilde iletisim kuruldugunda, bireyler
arasinda duygu ve diisiince paylasimi artmaktadir ve kisilerarasi iligkiler bu sekilde

kurulmaktadir (Siyez, 2010; Giiriiz ve Eginli, 2008).

Kisilerarasi iligkiler ge¢misten bu yana bir¢ok calismaya konu olmus (Heider,
1958) ve cok sayida kuramci tarafindan tanimlanmistir. Bireyin erken doénemde
yasadig1 deneyimler sonucu ¢evresi ve diinya hakkinda edindigi bilgiler, yukarida da
bahsedildigi lizere “semalar” olarak adlandirilmaktadir. Ebeveynlerle kurulan olumsuz
iligkiler ve deneyimler sonucu olusan semalar ise “erken dénem uyum bozucu
semalar” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn ve birey arasindaki olumsuz yasantilar,
olumsuz ebeveyn algisini da beraberinde getirmektedir. Bu kavramlar, Young, Klosko
ve Weishaar (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ortak noktalar1, cocukluk doneminde

ebeveynler ile kurulan olumsuz iliskiler sonucu ortaya ¢ikmis olmalaridir.

Yasamin erken donemlerinde bakim verenle (¢ogunlukla anneyle) kurulan
iligkinin niteligi bireyin kendisini, diger insanlar1 ve diinyay: algilayis bi¢imini
belirleyen en 6nemli faktordiir. Bu dogrultuda, bu arastirma annenin ebeveynlik
stilinin ve erken donem uyum bozucu semalarin evlilik donemindeki ¢ift uyumuyla
nasil iligkili oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Ik olarak annenin ebeveynlik
stillerinin hangi erken dénem uyum bozucu semalarla daha yiiksek iliski gosterdigi
incelenmis, ardindan ¢ift uyumuyla erken dénem uyum bozucu semalar ve annenin

ebeveynlik stilleriyle olan iligkisine bakilmistir.

4.1. Erken donem Uyum Bozucu Semalar ve Annenin Ebeveynlik Stilleri

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Annenin ebeveynlik stili ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligki
incelendiginde, tiim ebeveynlik stillerinin erken donem uyum bozucu semalarla farkli
diizeylerde pozitif bir iliski gosterdigi goriilmiistiir. Annenin Kuralci/Kaliplayic
ebeveynlik stili, Basarisizlik, Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, i¢ Ice Gegme, Kendini
Feda, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalari
ile zayif diizeyde, Duygusal Yoksunluk, Sosyal Izolasyon, Onay Arayicilik,

Ayricaliklik ve Kusurluluk semalart ile orta diizeyde, Cezalandirilma semas: ile
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yiiksek diizeyde iliski gostermektedir. Annenin kuralc1 bir ebeveynlik stiline sahip
olmasinin cezalandirilma semasinin olugmasiyla sonuglanmasi oldukca beklendik bir
durumdur. Cezalandirilma semasina sahip olan bireyler, yanlis bir sey yaparlarsa
mutlaka cezalandirilacaklarina yonelik bir inanca sahiptirler (Rafaeli vd., 2013).
Annenin ¢ocuk yetistirirken kati kurallar koymasi, ¢ocugun bu kurallarin digina
cikarsa cezalandirilacagina yonelik bir inang gelistirmesiyle sonuglaniyor gibi

goriinmektedir.

Annenin Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ebeveynlik stili ile erken donem uyum
bozucu semalar arasindaki iligki incelendiginde, bu ebeveynlik stilinin Karamsarlik ve
Duygular1 Bastirma semalariyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Kendini Feda, Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalar: ile zayif
diizeyde; Sosyal Izolasyon, Onay Arayicilik, Cezalandirilma ve Kusurluluk
semalariyla orta diizeyde iliski gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, annenin
Kiicimseyici/Kusur Bulucu ebeveynlik stili, Terk Edilme semasiyla anlamli bir iligki
gdstermemektedir. Bu ebeveynlik stili ile en yiiksek iliski gosteren Sosyal Izolasyon,
Onay Arayicilik, Cezalandirilma ve Kusurluluk semalariin 6zellikleri incelendiginde
birka¢ farkli 6riintii ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Annenin kii¢ciimseyici bir tutum
sergilemesi, cocugun benlik saygisini diisiirerek kendisini sosyal acidan yetersiz
hissetmesine (Sosyal Izolasyon); kendinden emin olamamasi ve siirekli digerlerinden
onay beklemesiyle (Onay Arayicilik) sonuglanmis olabilir. Bir baska deyisle, annenin
kiiglimseyici tutumunun bu iki semanin aktivasyonunu arttirmasinin ortak 6zelligin,
benlik saygisinin gelismemesi ve olumsuz bir benlik algisina sahip olmak ile iliskili
olabilecegi diistinlilmektedir. Gegmis arastirmalara bakildiginda da benzer bir bulgu
oldugu goriilmektedir. Sheffield ve meslektaglarinin (2005) arastirmasi, kiigiimseyici
bir ebeveyne sahip olan bireylerin kendilerinde siirekli bir kusur aradiklarini, olumsuz
benlik algisina sahip olduklarini ve kendilerini sosyal ortamlardan izole etme
egiliminde olduklarin1 goéstermistir. Benzer sekilde, McClun ve Merrell (1998),
demokratik olmayan ebeveyn tutumlariyla yetismis bireylerin benlik algilarinin daha
olumsuz oldugunu gostermistir. Ozetle, kiiglimseyici annelik stiliyle yetismis
bireylerin olumsuz bir benlik algisina sahip olduklari, kendilerini yetersiz gorme
egiliminde olduklar1 ve bu durumun da kendilerini izole etmeleriyle ve siirekli onay
alma ihtiyaglarinin ortaya c¢ikmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kiictimseyici/Kusur Bulucu annelik stili, tiim semalarla iligki gosterirken Terk Edilme
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semastyla iligki gOstermemesinin baslica sebebi bu semanin daha c¢ok anneye
baglanma stili ile iligkili olmas1 olabilir. Kaygili baglanan bireyler, anne figiirtiniin
belirsizligi sebebiyle stirekli bir ayrilma kaygist ve terk edilme korkusu
yasamaktadirlar (Young vd., 2003). Kiiciimseyici/Kusur Bulucu annelik stilinin diger
tim semalarla iligkili bulunurken Terk Edilme semasini ortaya ¢ikarmamasinin
sebebinin, bu semanin daha ¢ok bireyin baglanma stiliyle iligkili olmas1 olabilecegi

distiniilmektedir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici annelik stili, Sosyal Izolasyon, Onay
Arayicilik ve Cezalandirilma semalariyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk,
Duygular1 Bastirma, I¢ Ice Gegme, Ayricaliklik, Terk Edilme, Kusurluluk ve Yiiksek
Standartlar semalar ile zayif diizeyde; Basarisizlik ve Karamsarlik semalar1 ile orta
diizeyde 1iliski gostermektedir. Bu ebeveynlik stilinin en yiiksek iliski gosterdigi
semanin Karamsarlik semasi oldugu goriilmektedir. Karamsarlik semasina sahip olan
bireyler, olumsuz olaylar1 asir1 biiylitme ve olumlu olaylar1 asir1 kii¢iiltme egilimine
sahiptirler. Bu semaya sahip bireylerin, baslarina siirekli bir sey gelecegine ve bu
olaylarla bas edemeyeceklerine yonelik olumsuz kati inanglara sahip olduklar
bilinmektedir (Bricker ve Young, 2012). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici bir
anne tarafindan yetistirilen bireylerin, anneyle olan duygusal iletisimin zay1f olmasi
sebebiyle duygusal dayanikliliklarinin yeterince gelismemis olabilecegi, bu nedenle
Karamsarlik semasina daha fazla sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bagka bir
deyisle, anneden sevgi, sefkat ve telkin gibi gerekli Duygular destegi alamayan
bireyin, olumsuz duygularla nasil bas edecegini bilemedigi i¢in siirekli olarak bagina

bir sey gelecegine yonelik kaygi yasamasi ve karamsarliga kapilmast muhtemeldir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici annelik stiliyle duygusal yoksunluk
semasinin yiiksek iliski gdstermesi beklenirken bu iligkinin zayif diizeyde olmasi
oldukca sasirticidir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasindaki sebeplerden birinin sema asirt
telafisi olabilecegi diistiniilmektedir. Bireylerin semalarla bas etmede kullandiklar
yontemlerden biri olan sema asir1 telafisi, bireyin bu semadan kurtulmak icin sahip
oldugu semanin tam tersi tutum ve inanglar gelistirmesini ifade etmektedir (Stevens
ve Roediger, 2016). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici bir anneye sahip olan
bireylerin Duygusal Yoksunluk semasmin zayif diizeyde aktive olmasinda bu
bireylerin sema asir1 telafisi yOntemini kullanmalariyla iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.
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Somiiriicii/Istismar Edici annelik stili, Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon,
Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, Cezalandirilma, Kusurluluk ve Yiiksek
Standartlar Semalar1 ile zayif diizeyde; Basarisizlik, Karamsarlik, Ayricaliklik,
Kendini Feda ve Dayaniksizlik semalariyla orta diizeyde ve I¢ Ice Gegme/Bagimlilik
semastyla yliksek diizeyde iliski gostermektedir. Bu ebeveynlik stilinin iligkili
olmadig1 tek sema Terk Edilme semasidir. Annenin Somiiriicii/Istismar Edici
tutumunun I¢ Ice Gegme/Bagimlilik semasi ile yiiksek diizeyde iliski gdstermesi
olduk¢a sasirtici bir bulgudur. Bu ebeveynlik stili, ¢ocuga duygusal destek
gostermeme, gliven vermeme, ¢ocugu asagilama ve kotiiye kullanma davraniglariyla
karakterizedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). I¢ ice Gegme/Bagimlilik semasina
sahip bireyler; bagimsiz bir birey olamama, aile tiyelerine karsi agir1 duygusal baglilik,
onlardan bagimsiz hareket edememe gibi 6zelliklere sahiptirler. Ge¢mis arastirmalara
bakildiginda, Sémiiriicii/Istismar Edici ebeveyn tutumuyla en ¢ok iliski gosteren
semalarmn Terk Edilme ve Giivensizlik (Suistimal Edilme) semalariyla; I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik semasinin ise daha ¢ok Asir1 Koruyucu/Evhamli ve Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici ebeveynlik stiliyle iligkilendirildigi goriilmektedir
(Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Ote yandan, Colakoglu'nun (2012)
Sémiiriicii/Istismar Edici anne tutumu ile Zedelenmis Ozerklik sema alani arasinda
pozitif bir iligki oldugunu gdsteren bulgulart bizim arastirmamiza paraleldir.
Somiiriicii/Istismar Edici annelik stiliyle biiyiiyen bireylerde I¢ ice Gegme/Bagimlilik
semalarinin aktivasyonunun artmasinin, bu ebeveynlik stiliyle biiyliyen bireylerin
zedelenmis giiven duygusuna sahip olmalariyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Annelerinden yeterince duygusal destek gérmeyen, giivensiz bir sekilde biiyiiyen bu
bireylerin kendilerine giivenleri zayiflamis ve bir bagkasina bagimlilik ihtiyaglar
artmis olabilir. Daha 6nce de deginildigi gibi, ebeveynlerinden yeterince duygusal
destek gormeyen bireyler olumsuz bir benlik algis1  gelistirmektedir.
Sémiiriicii/Istismar Edici anne tutumuna maruz kalmis bireylerin olumsuz bir benlik
algisina sahip olmalar1 ve kendilerini yetersiz gormeleri sebebiyle digerlerine duygusal
olarak bagimli olma ve tek basina hareket edememe gibi davraniglara sahip olabilecegi

distiniilmektedir.

Asirt Koruyucu/Evhamli anne ebeveynlik stili; Karamsarlik ve Terk Edilme
semalartyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Sosyal Izolasyon,
Duygulart Bastirma, I¢ Ice Geg¢me/Bagimlilik, Kendini Feda, Kusurluluk,

49



Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalari ile zayif diizeyde; Onay Arayicilik ve
Ayricaliklik semalart ile orta diizeyde ve Cezalandirilma semasiyla yiiksek diizeyde
iliskili bulunmustur. Gegmis bir arastirma benzer bir bulgu gostermis, annenin Asiri
Koruyucu/Evhamli tutumunun Asir1 Tetikte Olma sema alaniyla pozitif bir iliski
icerisinde oldugunu ortaya koymustur (Colakoglu, 2012). Asir1 Tetikte Olma sema
alanina sahip bireylerin, ¢ocukluklarinda biiyiik cogunlukla olumsuz durumlara karsi
tetikte olma, olumsuzluklardan kag¢mmak igin kendilerini baskilama egiliminde
olduklar1 ve bu davranislar siirdiiremezlerse hayatlarinin olumsuz yonde gidecegini
diistindiikleri bilinmektedir (Young vd., 2009). Cezalandirilma semasina sahip olan
bireyler, en ufak bir hatay: bile kabul edememekte, olduk¢a kuralct davranmakta ve
her hatanin cezalandirilmasi gerektigine inanmaktadirlar (Bricker ve Young, 2012).
Benzer sekilde asir1 koruyucu bir anneyle biiyliyen bireylerin hata yapmaktan
fazlasiyla korkmalar1 ve bu nedenle yaptiklari bir hatanin cezalandirilmasi gerektigini
diisinmeleri muhtemeldir. Bu bireylerin anneleri tarafindan siirekli korunmalari
hataya tahammiilsiizliikle sonu¢lanmis ve Cezalandirilma semasinin aktivasyonunu

arttirmis olabilir.

Annenin Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik stili; Karamsarlik, Duygular
Bastirma ve Terk Edilme semalariyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, I¢ i¢e Gegme/Bagimlilik, Kendini Feda ve Yiiksek Standartlar
semalariyla zayif diizeyde; Sosyal Izolasyon, Onay Arayicilik, Ayricaliklik,
Cezalandirilma, Kusurluluk ve Dayaniksizlik semalariyla orta diizeyde iligkili
bulunmustur. Bu ebeveynlik stilinin en yiiksek iliski gosterdigi semalar sirasiyla
Cezalandirilma ve Onay Arayiciliktir. Annenin bu tutumu, bireyin yalnizca basarili
oldugunda degerli hissetmesi ve basarisizliklarinin cezalandirilmast gerektigi
diistincesiyle ve degerli hissetmek i¢in siirekli onay aramasiyla sonuglaniyor gibi
goriinmektedir. Benzer sekilde gegmis arastirmalar, annenin Kosullu/Basar1 Odakli
olmasimin Digeri Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma sema alanlarinin aktivasyonunu
arttirdigi1  gostermistir (Colakoglu, 2012; Sheffield vd., 2005). Benzer sekilde,
Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik stilinin
Onay Arayicilik semasiyla iliskili oldugunu gostermistir. Annenin basart odakli bu
tutumu, bireyin kosulsuz olumlu kabul alamamasimma neden olarak bireyde kabul

gormek icin bagkalarinin onayini alma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Asint Izin Verici/Smirsizlik annelik stili; Duygusal Yoksunluk, Sosyal
Izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, Kendini Feda, Terk Edilme ve
Cezalandirilma semalariyla zayif diizeyde; Basarisizlik, Karamsarlik, I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik, Kusurluluk ve Dayaniksizlik semalariyla orta
diizeyde iliskili bulunmustur. Bu annelik stili en yiiksek iliskiyi I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik semastyla gostermistir. Benzer sekilde Colakoglu (2012), Asir1 izin
Verici anne tutumunun Zedelenmis Ozerklik sema alanmi anlamli bir yordayicisi
oldugunu gdstermistir. Asir1 Izin Verici tutuma sahip ebeveynler, cocuklaria ¢ok
fazla serbestlik saglamakta ve ¢ocuklarini herhangi bir rehberlik yapmadan, sinir
koymadan ve sorumluluk vermeden yetistirmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Bu tutumla yetistirilmis bireylerin, kendi sorumluluklarini alamayan ve diger
bireylere bagimli bir yasam siiren bireyler haline gelmesi oldukca beklendik bir
durumdur. Asir izin verici ve sinir koymayan anne ile biiylimiis bireyler, bagimsiz
hareket edebilmelerini saglayacak temel sorumluluk bilincine sahip degilmis gibi
goriinmektedir. Bagbug, Cesur ve Batiglin (2016), annesini asir1 izin verici/sinirsiz
olarak algilayan bireylerin daha fazla ayrilma kaygis1 yasadigini gdstermistir. Bu
bulgu, asir1 izin verici ebeveyn tutumuna maruz kalan bireyin tek basina var

olamadigini géstermesi acisindan bizim bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Annenin Kotiimser/Endiseli  stili; Karamsarlik ve Duygulart Bastirma
semalariyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Sosyal Izolasyon,
Ic Ice Gegme/Bagimlilik, Kendini Feda, Kusurluluk, Dayaniksizlik ve Yiiksek
Standartlar semalar: ile zayif diizeyde; Onay Arayicilik ve Ayricaliklik semalariyla
orta diizeyde; Cezalandirilma semasiyla yiiksek diizeyde iliski gostermektedir.
Koétiimser/Endiseli anne tutumuyla en yiiksek iliski gostermesi beklenen semanin
Karamsarlikken bu semanin Cezalandirilma semasi olmasi oldukca sasirticidir.
Literatiire bakildiginda, Kotiimser/Endiseli ebeveyn tutumu biiyiik g¢ogunlukla
Karamsarlik semasiyla iligkilendirilmektedir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu,
2008). Kotiimser/Endiseli ebeveynler c¢ocuklarina her zaman tetikte olmalar
gerektigini, baslarina her an bir sey gelebilecegini yansitmakta, bu sebeple bu tutumla
biiyliyen c¢ocuklarda higbir seyin yolunda gitmeyecegine yonelik karamsarlik
duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Karamsarlik semasina benzer sekilde Cezalandirilma
semas1 Asirt Tetikte olma sema alaninda yer almakta; yanls bir sey yapildiginda

sonuclarinin agir olacagina yonelik inanglar1 igermektedir (Bricker ve Young, 2012).
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Siirekli endiseli ve karamsar bir anne tarafindan yetistirilmis olmak bireylerin hata
yapmaya haklar1 olmadigina yonelik inanglar gelistirmesiyle sonuglanmis olabilir.
Benzer sekilde Tokel (2019), Kotiimser/Endiseli annelik stiliyle Bastirilmiglik sema

alan1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Cezalandirict Annelik Stili; Duygusal Yoksunluk ve Terk Edilme semalariyla
cok zayif diizeyde; Basarisizlik, Karamsarlik, Onay Arayicilik, I¢ Ice Gegme,
Ayricaliklik, Kendini Feda, Cezalandirilma, Kusurluluk, Dayaniksizlik ve Yiiksek
Standartlar semalar ile zayif diizeyde; Duygular1 Bastirma semasiyla orta diizeyde
iligki gostermistir. Cezalandirict ebeveynlik tutumuna sahip olan anneler ¢ocuklarinin
hatalarint mazur gérmemekte, en ufak bir hataya karsi bile 6fkeli ve tahammiilsiiz
tavirlar sergilemektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Literatiire
bakildiginda bu ebeveynlik tutumu en ¢ok Cezalandirilma gsemasiyla
iligkilendirilmektedir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu). Bizim arastirmamizda
Cezalandirict anne tutumu, Cezalandirilma semas: ile zayif diizeyde bir iligki
gdstermistir. Ote yandan, Duygulari Bastirma semas1 tipki Cezalandirilma semasi gibi
Asint Tetikte Olma/Baskilanma sema alaninda yer almaktadir. Duygular1 Bastirma
semasina sahip bireyler, kendilerini ifade ederlerse elestireceklerine yonelik inanglara
sahiptirler ve bu semanin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etkenin ¢ocukluk doneminde
kendilerini ifade etme girisimlerinin engellenmesi oldugu diisiiniilmektedir (Bricker
ve Young, 2012). Cocukluk doneminde bir hata yaptiklarinda anneleri tarafindan
cezalandirilan bireylerin cezalandirilmaktan korktuklar1 i¢in kendilerini ifade
etmedikleri ve Duygularini Bastirma semalarimin daha fazla aktive oldugu

diistiniilebilir.

Erken donem uyum bozucu semalarla iligkisi incelenen son anne ebeveynlik stili
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran stildir. Bu ebeveynlik stili, Karamsarlik, I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik, Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalar ile ¢ok
zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Onay Arayicilik, Cezalandirilma ve
Kusurluluk semalariyla zayif diizeyde; Sosyal Izolasyon semasiyla orta diizeyde iliski
gostermektedir. Ote yandan, Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran annelik stili;
Duygular1 Bastirma, Kendini Feda ve Terk Edilme semalariyla anlamli bir iligki
gostermemistir. Annenin degisime kapali stiliyle en yiiksek iligski gosteren sema Sosyal
Izolasyondur. Degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik stiline sahip olan

ebeveynler olumlu duygularini, ihtiyaglarini ifade etmemektedirler. Bu ebeveynlik
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stili ile en ¢ok iliski gdsteren sema Duygulari Bastirma semasidir (Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu, 2008). Ote yandan bizim arastirmamizda bu ebeveynlik stili ile
Duygular1 Bastirma semasi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sosyal
[zolasyon semasina sahip olan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda, bu bireylerin
kendilerini diger insanlardan farkli gordiikleri, herhangi bir sosyal gruba dahil
olamayacaklarin1 diisiindiikleri ve kendilerini sosyal ortamlardan izole ettikleri
gorilmektedir (Young, 2003). Degisime kapali ve duygularini bastiran bir anne
tarafindan yetistirilmis bireylerin kendini ifade etme ve diger insanlar1 anlama
konusunda problemler yasadiklar1 ve bu nedenle Sosyal izolasyon semalarinin aktive
oldugu diistiniilebilir. Bu ebeveynlik stili ile Duygular1 Bastirma semasi arasinda bir
ilisi bulunamamasinin sebeplerinden birinin sema asir1 telafisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Duygularini bastiran bir anne tutumuyla biliylimiis bireyler
duygularint ¢ok fazla ifade ederek sema asir1 telafisi yapma egilimine girmis

olabilirler.

4.2. Erken donem Uyum Bozucu Semalar ve Cift Uyumu Arasindaki

Korelasyon Bulgularimin Tartisilmasi

Cift uyumu ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligki
incelendiginde, ¢ift uyumunun Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygular1 Bastirma,
Yiiksek Standartlar semalariyla ¢ok zayif diizeyde; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Onay Arayicilik, i¢ Ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik, Kendini Feda, Cezalandiriima
ve Dayaniksizlik semalariyla ise zayif diizeyde negatif yonde iliskili oldugu
gorilmistiir. Cift Uyumu ve Terk Edilme semasi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
bir iligski bulunmaktadir. Cift uyumu ile Kusurluluk semasi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigstir. Cift uyumunu 6l¢mede kullanilan Slgekten alinan yiiksek puanlarin
diisiik cift uyumunu gostermesi sebebiyle yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan
negatif korelasyonlar tam tersi sekilde yorumlanmaktadir. Kusurluluk ve Terk Edilme
semas1 hari¢ tiim erken dénem uyum bozucu semalarin aktivasyonu arttikca ¢ift
uyumunun arttig1 sonucuna varilmaktadir. Cift uyumu ile erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskilerin giicli g6z 6nilinde bulunduruldugunda, ¢ift uyumu ile en
yiiksek 1iliski gosteren semanin Cezalandirilma semasi oldugu goriilmektedir.
Cezalandirilma semasinin aktivasyonu arttikca ¢ift uyumumun artmasina yonelik bu
bulgu literatiirle paraleldir. Gegmis bir aragtirma, cezalandirilma semasinin iliski

doyumunun pozitif bir yordayicist oldugunu; bu semanin aktivasyonu arttikca iliski
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doyumunun da arttigin1 gostermistir (Eken, 2018). Benzer sekilde bagka bir arastirma,
cezalandirilma semasinin aktivasyonu arttik¢a evlilikten alinan doyumun da arttigini
gostermistir (Altun, 2015). Cezalandirilma semasi arttik¢a ¢ift uyumunun artmasinin
bir sebebinin sema kimyasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cezalandirilma semasina
sahip bireylerin sema kimyasi geregi cezalandirma semasina sahip olan partner segmis
olabilecekleri ve bu semaya sahip ciftlerin hata yapmama konusunda daha dikkatli
davranarak uyumlu bir evlilik siirdiirebilecekleri diisiiniilebilir. Benzer sekilde,
Cezalandirilma semasinin aktivasyonunun yiiksek oldugu bireyler, partneri bu semaya
sahip olmasa bile iliski igerisinde daha dikkatli davranma ve partnerine uyumlanma
egiliminde olabilirler. Cift uyumu ile en yiiksek iliski gosteren bir diger sema
Dayaniksizlik semasidir. Bu semaya sahip bireylerin, baglarima kotii bir felaket
gelecegine ve bu felaketle tek baslarina miicadele edemeyeceklerine yonelik olumsuz
inanglar1 partnerlerine daha fazla baglilik gostermeleriyle ve ¢ift uyumlarinin

artmasiyla sonuclanmis olabilir.

Cift uyumu ile en yliksek iligki gosteren bu iki semanin yani sira Terk Edilme
semast da ¢ift uyumu ile zayif diizeyde fakat pozitif yonde anlamli bir iliski
gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu iligski, Terk Edilme semasinin aktivasyonu arttik¢a
¢ift uyumunun azaldigini ifade etmektedir. Terk Edilme semasina sahip bireyler, esleri
tarafindan bir giin mutlaka terk edileceklerine yonelik olumsuz kati inanglara
sahiptirler. Erken donem uyum bozucu semalar ve romantik iliski egilimleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ge¢mis bir arastirma, Terk Edilme semasinin aktivasyonu arttikca
iliskiye ¢ok fazla odaklanma, iliskiyi kontrol altina almaya ¢alisma egilimlerinin ve
iliskiye yonelik kaygilarin arttigin1 géstermistir (Koriik, 2017). Bu semaya sahip olan
bireylerin terk edileceklerine yonelik inanglart iligki kalitesini ve ¢ift uyumunu
olumsuz yonde etkiliyor gibi goriinmektedir. Benzer sekilde baska bir arastirma,
evliligini uyumlu olarak algilayan kadinlarin Terk Edilme semalarinin aktivasyonunun
evliligini uyumsuz olarak algilayan kiyasla daha diisiik oldugunu gostermistir (Kargin-
Gliner, 2014). Erken donem uyum bozucu semalar ile iliskiden alinan doyum
arasindaki iliskiyi inceleyen ge¢cmis aragtirmalar, Terk Edilme semasmin iliski
doyumunun negatif bir yordayicisi oldugunu gostermistir (Giingor, 2015; Yigit ve
Celik, 2016).

4.3. Annenin Algilanan Ebeveynlik Stili ve Cift Uyumu Arasindaki Korelasyon

Bulgularmin Tartisiilmasi
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Cift uyumun annenin algilanan ebeveynlik stili ile iliskisi incelendiginde,
annenin algilanan Kuralci/Kaliplayict, Kiigtimseyici/Kusur Bulucu,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 Izin
Verici/Smirsiz, Kotiimser/Endiseli ve Cezalandirict tutumu arttitkca es reddi
azalmakta, yani ¢ift uyumu artmaktadir. Ote yandan, annenin Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran tutumunun ¢ift uyumuyla

iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Demokratik olmayan bu annelik stilleri arttik¢a ¢ift uyumunun artmasi oldukga
sasirtict bir bulgudur. Benzer bir bulgu erken donem uyum bozucu semalarda da ortaya
cikmis, Terk Edilme ve Kusurluluk semas1 hari¢ diger tiim semalarin ¢ift uyumuyla
pozitif bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Erken donem uyum bozucu semalarla cift
uyumu arasindaki iligkiyle benzer bir Oriintii gosteren bu sonuglar birlikte ele
alindiginda sema kimyasma benzer bir durumun ortaya c¢ikmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sema kimyasi yaklagimina gore bireyler erken donem uyum bozucu
semalarin siirdiirebilmek i¢in kendilerine benzer semalara sahip olan veya sahip
olduklar1 semalara uyumlu bir sekilde davranan bireyleri se¢gme egilimindedirler.
Benzer bir durum algilanan anne stili ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide de ortaya
¢tkmis olabilir. Ornegin, annesini Kiigiimseyici/Kusur Bulucu olarak algilayan
bireyler, kendilerine yonelik gelistirdikleri yetersizlik inanglar1 sebebiyle bu inanglari
destekleyecek davranislar sergileyen bireyleri es olarak se¢mis olabilirler. Bir bagka
deyisle, bir birey annesinin kendisine yonelik tutumlarini igsellestirmis ve benlik
imajin bu sekilde sekillendirmis, bu sebeple de kendi benlik imajina uygun kisileri es

olarak secerek uyumlu bir evlilik siirdiiriiyor olabilirler.

Demokratik olmayan bu annelik stillerinin ¢ift uyumunu arttirmasinin bir diger
sebebinin ise bu sekilde yetistirilen bireylerin olumsuz bir benlik algisina sahip
olmalarinin, iliskiden beklentilerinin ve es retlerinin diisiik, ¢ift uyumlarinin yiiksek
olmastyla sonuglanmasi olabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan birgok arastirma,
demokratik olmayan ebeveyn tutumlariyla yetistirilen bireylerin olumsuz bir benlik
algisina sahip olduklarin1 ve yetersizlik duygular yasadiklarini gostermektedir
(McGinn vd., 2005; Young vd., 2003). Ornegin, Yiiksek Standartlar semasina sahip
bireylerin ¢cogunlukla ebeveynleri tarafindan elestirilen, performansi kiigiimsenen ve

yetersiz oldugu hissettirilen bireyler oldugu diistintilmektedir (Young, 2003). Bu
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bireyler, kendilerine yonelik olumsuz inanglart nedeniyle olumlu bir benlik algisi
gelistirmekte giicliikk yasamaktadirlar (Bricker ve Young, 2012). Kuralc, kii¢imseyici,
basar1 odakli ve cezalandiric annelik stiliyle yetistirilmis bireylerin olumsuz bir benlik
algis1 gelistirerek evlilik iliskilerinde daha diisiik beklentilere sahip olmalar
muhtemeldir. Benlik algisinin yani sira, bireyin kendi diislince, tutum ve kararlarina,
genel olarak kendi varolusuna atfettigi onemi igeren benlik saygisi da dnemli bir faktor
olabilir. Olumsuz/demokratik olmayan tutumlara sahip anneler tarafindan yetistirilmis
bireylerin benlik saygilar1 ve evliliklerinden beklentileri diisiik olabilir. Bu bireyler
kendilerine yonelik olumsuz algilar1 ve diisiik benlik saygilar1 sebebiyle evliliklerini

uyumlu olarak nitelendiriyor olabilirler.

Diger tiim annelik stilleri ¢ift uyumuyla iliskili bulunurken Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran stillerin ¢ift
uyumuyla herhangi bir iligki gostermemesi 6nemli bir bulgudur. Diger tiim ebeveynlik
stilleri ¢cocugun 6zerkligini kisitlayan belli davranis Oriintiilerini igerirken bu iki stil
davranigtan ziyade duygu temelli olumsuz bir yaklasimla karakterizedir. Bu bulgular
birlikte ele alindiginda, bireylerin evliliklerini uyumlu olarak algilamalarinda
bagkasinin duygularmi anlama ve kendi duygularmi ifade edebilme becerilerinin

etkisinin olmadig ileri siiriilebilir.

4.4. Arastirmanin Simirhhklar:
Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

e Ilk olarak, ¢alismanin drnekleminin evreni temsil edebilirligi bakimindan kisith
oldugu disiiniilmektedir. Arastirma Ornekleminde cinsiyetin dengeli dagilimi
saglanmak istense de arastirmada elverislilik 6rnekleme yontemi kullanilarak
katilimcilara ulasilmis ve 6rneklemin biiyiik bir ¢cogunlugunu kadin katilimeilar
olusturmustur.

e Online olarak iletilen anket formlarinin uzun olmasi, yanitlamanin zaman almasi
sebebiyle algilanan ebeveynlik stillerinin Gl¢imiinde yalnizca anneye yonelik
algilanan ebeveyn stili 6lgiilebilmistir.

e Ormeklemden kaynaklanan kisithliklara iliskin bir baska nokta, ornekleme
ulasilabilirlik agisindan yalnizca Istanbul’da yasayan kisilerden &lgiim alinmis
olmasidir. Bu noktada ornekleme iliskin bulgularin diger gruplara ve sehirlere

genellenebilirligi ile ilgili bir kisithlik otaya ¢ikmaktadir.
56



Belirtilen kisithiliklart bertaraf etmek adina ileri ¢aligmalarla bulgularin tekrar

edilebilecegi diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada hem arastirmacilar hem de uygulayicilar i¢in 6nemli sonuglar elde
edilmistir. Annenin algilanan ebeveynlik stili ile erken donem uyum bozucu semalarin
neredeyse tamami arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu durum, ebeveynlik
stillerinin bireyin yagami algilamasinda ne kadar etkili oldugunu ve daha demokratik
ebeveyn tutumlariin benimsenmesinin bireyin kendisine, diger insanlara ve diinyaya

yonelik olumsuz inanglarin1 azaltabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, evlilikte ¢ift uyumu ile Terk Edilme
semasi1 arasindaki iligkidir. Terk Edilme semasiin aktivasyonu arttikca iligki reddi
artmakta ve ¢ift uyumu azalmaktadir. Bireylerin bir giin terk edileceklerine yonelik
olumsuz inanglarinin uyumlu bir evlilik stirdiirmelerini engelliyor gibi goriinmektedir.
Ote yandan, diger erken ddnem uyum bozucu semalarm ¢ift uyumuyla pozitif bir iliski
gostermesi, partner se¢imini etkileyen faktorler degerlendirilirken semalarin
sirdliriilmesi ve sema kimyast kavramlarinin daha fazla tizerinde durulmasi
gerektigini gostermektedir. Erken donem uyum bozucu semalar arttikca es reddinin
azalmasinin, yani ¢ift uyumumun artmasinin, bir diger sebebinin olumsuz benlik algisi
olabilecegi diisliniilmektedir. Cift uyumuyla iliskili faktorlerin incelendigi gelecek
arastirmalarda benlik algisina yonelik o6l¢iimlerin alinmasi olasi bu iligkiyi ortaya
c¢ikarabilir. Benzer bir durum, annenin algilanan ebeveynlik stili ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkide de ortaya ¢ikmis, bu bulgularin da olumsuz benlik algisi

cercevesinde degerlendirilebilecegi diisiintilmiistiir.

Evlilikte uyumun diisiik olmasi iliskinin bozulmasina ve hatta bosanmaya
sebebiyet verebilmektedir. Bu dogrultuda, elde edilen sonuglarin evlilik uyumu ile
iligkili faktorlerin incelenmesi ve buna yonelik etkin miidahale yaklagimlarinin
benimsenmesi bakimindan 6nemlidir. Sema terapi yaklagimiyla bireylerin evliliklerine
yonelik ¢alismalar hem bireysel hem de gift olarak yiirtitiilebilir. Bu sekilde hem erken
donem uyum bozucu semalari, sema siirdiiriicii basa ¢ikma yontemleri ve bireylerin
erken donem uyum bozucu semalar: {lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen algilanan

ebeveyn tutumlarinin ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Sema terapi hem bireysel hem de ¢ift olarak daha once uygulanan yaklasim
olmakla birlikte, ilerleyen donemlerde bu c¢alismanin tekrarlanmasi halinde
katihmcilarin ~ ¢ift  olarak  incelenmesinin  6nemli  bulgular  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu caligmada bireysel katilim saglanmis ve evli bireyle ¢alisma
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yiriitilmiistir. Cift olarak katilim saglanmasi halinde bireylerin evlilik uyumunun
kargilastirilmast  bakimindan farkli sonuglar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, calismanin orneklem sayisinin ilerleyen ¢alismalarda daha genis

tutulabilecegi ve farkli 6rneklem gruplariyla evreni temsil edebilirligi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

o ok~ 0w D RE

Demografik Sorular

Yasimiz:

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: ( ) Okuryazar ( ) Lise ( ) Lisans
Calistyor musunuz?: ( ) Evet () Hayir

Evlilik Siireniz: ( ) 5 Yildan Az () 5 Yildan Fazla
Cocugunuz Var mi?: ( ) Evet () Hayir
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YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORMU (YSO - KF)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin
dogru olabileceginden ¢ok, sizin Duygular1 olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan dnce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1. Benim i¢in tamamiyla yanlis
2. Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis
3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim igin orta derecede dogru
5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6. Beni miikemmel sekilde tanimliyor
I. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem
olmadi.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.
4. Uyumsuzum.
5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinliik yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamryorum.
9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.
10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniirim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi gostermek
gibi).
13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18. Eger bir yanlig yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.
19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve Duygulari yakinlik gésteren kimsem yok.
20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.
22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hic¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24. Isleri halletmede son derece yetersizim.
25. Giindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gériiyorum.
26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
217. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.
28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar kabul etmek
zorunda degilim.
33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34, Bagkalarimin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.
37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.
38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
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39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarimin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder
veya sugluluk duyariz

46. [liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim
52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi 6nemseyen
kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait
bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.
69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanmay1 ve takdir
gbrmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢aligsayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endige ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.
73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni
tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini hissediyorum.
82. Haklarima saygi duyulmasim ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az gey yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni Duygulari olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekge bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu hissediyorum.
87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.
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88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.
90. Ben cezalandirilmayi hak eden kotii bir insanim.
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Yetiskin Yakin Iliski Olcegi

Asagida, yetiskin kisilerin, yakin bir iligki igerisindeki davranislariyla ilgili bazi climleler var.
Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin esinizin size karst davranislarint ne kadar iyi
anlattigini diisiiniin. Testi, ciimleler iizerinde fazla oyalanmadan, size ilk dogru gelen cevaplari
isaretleyerek doldurun. Cevaplariizi esinizden beklediginiz davranislara gore degil, bu kisinin size
gercekte gosterdigi davraniglara gore verin.

Dogru Dogru Degil
Hemen Hicbir
Esim/Partnerim Her Bazen Nadiren Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil

Benim hakkimda giizel seyler soyler.

Bana hig ilgi gdstermez.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirir.

Bana vurur.

Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriir.
Kizdi81 zaman bana sert davranir.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldiir.

Benden hoglanmiyor gibi goriiniir.

Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir siirii kirici sey soyler.

Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
gelir.

Bana istenilen ve ihtiyag duyulan Dbiri
oldugumu hissettirir.

Bana ¢ok ilgi gosterir.

Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.
Hatirlamas1 gerekir diye disiindiigiim 6nemli
seyleri unutur.

Beni sevmedigini hissettirir.

Bana yaptigim seylerin onemli oldugunu
hissettirir.

Onaylamadigi bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit eder.

Benim ne dislindligiime Onem verir ve
diisiindiiklerim  hakkinda  konugsmamdan
hoslanir.

Ne yaparsam yapayim, diger
kadinlarin/erkeklerin ~ benden  daha iyi
oldugunu diisiiniir.

Bana istenmedigimi belli eder.

Beni sevdigini belli eder.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
ilgilenmez.

Bana karg1 yumusak ve iyi kalplidir.
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Young Ebeveyn Olcegi-Anne Formu (YEBO-A)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her
tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda,
cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segin. Eger sizi anne veya
babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise onlar1 da ayni sekilde derecelendirin. Eger anne veya
babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1. Tamanu ile yanlis

2. Cogunlukla yanlis

3. Upyan tarafi daha fazla

4. Orta derecede dogru

5. Cogunlukla dogru

6. Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba

1. ~ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
2. Banavaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.
3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
4. Benidinledi, anladi ve duygularimizi kargilikli paylastik.
5. Banakarsi sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.
6.  Ben c¢ocukken 6ldii veya evi terk etti.
7. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. Kardeg(ler)imi bana tercih etti.
9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakt.
10.  Bana yalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11.  Beni dovdii, Duygulari veya cinsel olarak taciz etti.
12. ~ Beni kendi amaglari i¢in kullandu.
13.  Insanlarm camm yakmaktan hoslanirdi.
14.  Biryerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16.  Evhamlh veya fobik/korkak bir insandi.
17.  Beni asir1 korurdu.
18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  [Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
20.  Bana hep daha cocukmusum gibi davrandi.
21.  Beni¢ok elestirirdi.
22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi hissettirdi.
23.  Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
24.  Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
25.  Okulda basarili olmam igin gereken disiplini bana kazandirmadi.
26._ Banasalakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
27.  Basarili olmami ger¢ekten istemedi.
28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.
29.  Benim fikrim veya isteklerim énemsizmis gibi davrandi.
30.  Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31.  Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirliigim oldu.
32.  Her sey onun kurallaria uymaliydi.
33.  Aileig¢in kendi isteklerini feda etti.
34, Giinlik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman kendi
payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.
35.  Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.
36.  Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.
37.  Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlardi.
38.  Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.
39.  Pek¢ok alanda milkemmeliyet¢iydi; ona gdre her sey olmasi gerektigi gibi olmaliydi.
40._ Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.
41.  Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallar1 vardi.
42.  Egerisler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.
43.  Tslerintam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla énem verdi.
44.  Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asirt hosgoriilii davrandi.

70



45. Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

46._ _ Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasin isterdi.

47.  Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

48.  Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

49.  Bana¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.  Agiri sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

51.  Disiplinsiz bir insand1.

52.  Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

53. __ Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi yeterince
yasayamadim.

54.  Onun ok giiglii bir insan olmasindan dolay: biiyiirken kendi yoniimii belirleyemiyordum.
55.  [lgimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi hissederdim.
56. ____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

57. _ Kiigik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini hissettirirdi.

58.  Kotiimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en koétiisiinii beklerdi.

59.  Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler lizerine odaklanirdi.

60.  Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

61.  Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

62.  Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63.  Kizginhgini ¢ok nadir belli ederdi.

64.  Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.

65.  Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

66.  Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

67.  Yanlig yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

68.  [Isler kotii gittiginde baskalarimi suclardi.

69. Sosyal statii ve goriiniime dnem verirdi.

70.  Basar ve rekabete ¢cok dnem verirdi.

71.  Bagkalarinin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma diigiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.
72. _____Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.
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