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Egzersiz ve Spor Bilimleri bolimu 6grencimiz
Baris Alper Yilmaz'i Spor Toto Super Lig sampiyonlugu

icin tebrik ederiz.
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GENCLIK VE SPOR BAKANI OLARAK ATANAN SAYIN
OSMAN ASKIN BAK’A GOREVINDE BASARILAR DILERIZ

sman Askin Bak, 11 Ekim 1966 tarihinde istanbul’'un
Uskiidar semtinde dogdu. Aslen Rizeli olan Bak,
lise 68renimini Kabatas Erkek Lisesi’nde tamamladi.
istanbul Teknik Universitesi Makine Miihendisligi
FakUltesi’'nden mezun oldu.

NATO Parlamenterler Asamblesi Tiirk Grubu Uyesi ve
Disisleri Komisyonu S6zcusu oldu. NATO Parlamenter
Asamblesi (NATO PA) Siyasi Komite Baskan Yardimcihigl
gorevine secildi. Dopingle Mucadele Arastirma
Komisyonu Baskanhgl yapti.

Cok iyi derecede ingilizce ve orta derecede Almanca ve
Farsca biliyor.

ingiltere’de Nottingham Universitesi'nde isletme
Yoénetimi ve Endustri Mihendisligi alaninda yuksek
lisansini, istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri
Enstitistu EndUstri MUhendisligi Programinda doktorasini

yapti.

65. HikUmette Genclik ve Spor Bakani olarak gorev aldi.
Evli ve 4 ¢cocuk babasidir.

Dis Ekonomik iliskiler Kurulu, Tiirk iran is Konseyi
Yurttme Kurulu Uyeligi yapti. istanbul Ticaret

Odasi’'nda Meclis Uyesi olarak gorev yapti. Cesitli spor
kulUplerinde Genel Sekreterlik ve Baskanlik gorevleri

ile federasyonlarda Yénetim Kurulu Uyeligi, Kurul
Uyeligi, Genel Kurul Delegeligi ve Baskanlik gérevlerinde
bulundu.

12 Haziran 2011 tarihinde yapilan genel se¢cimde
istanbul 2. bélgeden milletvekili secildi. 24. Dénemde
istanbul, 25, 26 ve 27. Dénemde Rize Milletvekili secildi.
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SAMPIYONLAR LiGI FINALI iSTANBUL'DA OYNANACAK
£ Ars. Gor. Ali KAYA

karsiya gelecek. Son sampiyonlar ligi sampiyonu Real
Madrid’i yar final musabakasinda eleyen Manchester
City’yi ve italya liginin kokl( ekiplerinden inter’i karsi
karslya getirecek misabakada istanbul’'umuzun ve
Atatlrk Olimpiyat stadimizin ev sahipligi yapacak olmasi
ayrica 6nemlidir. Her iki takima da basarilar dileriz.

stadinda gerceklesecek. Futbolda devler sahnesi
arak nitelendirilen ve kulUp bazinda gerceklestirilen en
blyUuk kupa olan Sampiyonlar Ligi finali 10 Haziran 2023
tarihinde gerceklesecek.

§ampiyonlar ligi final heyecani Ataturk Olimpiyat
0

Finalde ingiltere Premier Ligi Sampiyonu olan Manchester
City takimi ile italya liginin glicli takimlarindan inter karsi

T
3
S

CHAMPIONS
LEAGUE"
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AKADEMIK PERSONELLERiIMiZ ERASMUS+ PERSONEL HAREKETLILIGi
KAPSAMINDA NiS UNIVERSITESI’NDE EGITiM KATILDI

A\ &r. Gor. Ozgiir DOGAN ve Ars. Gor. Mustafa

Demir hocalarimiz 24-28 Nisan 2023 tarihleri
arasinda Erasmus+ Personel Hareketliligi kapsaminda
Sirbistan’da bulunan Ni$ Universitesi Spor ve Beden
Egitimi Fakultesi’'nde egitim hareketliligine katildi. Nis
Universitesi’nin egitim ve 6gretimi hakkinda bilgi edinen

hocalarimiz, Tekerlekli Sandalye Basketbolu dersine
katilarak ders islenisi bizzat deneyimlediler. Hocalarimizi
agirlayan ve etkinliklere katilmalarini saglayan Prof.

Dr. Marko Aleksandrovi¢ ve Dog. Dr. Bojan Jorgic¢
hocalarimiza tesekklr ederiz.
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AKADEMIK HABERLER

* Okulumuz akademisyenlerinden Taner ATASQOY Spor Bilimleri Temel Alaninda Docentlik unvanini almaya hak kazanmistir.

« Ogr. Gor. Deniz SENTURK, “Hiz Temelli Direng Antrenmanlarin Kuvvet-Hiz Profiline Ve Performansa Etkisi” doktora tezini
basari ile savunmustur.

« Ogr.Gor. Ozgiir DOGAN, “Elit Basketbolcularda Farkli Oyun Formlarinda is Yiikii Ve Yorgunluk Takibi” baslikli doktora tezini
basari ile savunmustur.

* Ars. Gor. Bilgehan PEPE “Spor Yéneticiligi Ogrencilerinin Zaman Yénetimi Becerileri ile Akademik Basari ve Oz Yeterlilikleri
Arasi iliskinin incelenmesi” baslikli yliksek lisans tezini basari ile savunmustur.

Hocalarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

4. ULUSLARARASI REKREASYON VE SPOR YONETIMi KONGRESI

% » ULUSLARARASI
, REKREASYON VE .
« SPOR YONETiMi KONGRESI

17-20 Mayis 2023

Club Calimera Serra Palace

Manavgat, Antalya ! /

2‘ Rekreasyon Calismalan
ve Arasiirmalar Dernegl

.stanbul Gelisim Universitesi Rekreasyon
Bolim Baskani Dog. Dr. Mustafa Can
KOG, Arastirma Gérevlisi incinur HANIK ve
Arastirma Gorevlisi Ayse Demet KARADAG
17-20 Mayis 2023 tarihleri arasinda Club
Calimera Serra Place Otel, Antalya’da
gerceklesen 4. Uluslararasi Rekreasyon ve
Spor Yonetimi Kongresine katilmislardir.

Dog. Dr. Mustafa Can KOC ve Arastirma
Gorevlisi incinur HANIK, “Universite
Ogrencilerinin Serbest Zaman Sikilma Algilar
ile Serbest Zaman internet Kullanimi iliskisi”
ve ayrica Arastirma Gorevlisi incinur HANIK
“Uluslararasi iliskilerde Spor ve Siyaset:
Ukrayna - Rusya Savasi Ornegi” baslikli
bildirileri ile kongreye katihm saglamistir.

Arastirma Gorevlisi Ayse Demet KARADAG ise,
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rekreasyona
Katiim Engellerinin incelenmesi” bildirisi ile
kongreye katiim saglamistir.
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SUPER LiG’DEYiz!

stanbul Gelisim Universitesi Erkek Voleybol takimimiz 04-12 Mayis tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen
UNILIG final musabakalari neticesinde Tirkiye ikincisi olarak Stper Lige yiikselmeyi basard!.

Takimimizi ve hocamizi tebrik ediyor Stper Ligde kendilerine basarilar diliyoruz.
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iGU BESYO’NUN GENC SPOR GONULLULERI

# 0gr. Gor. Tekmil Sezen GOKSU

G onulluluk, bireylerin kendi 6zglr iradesi ile
gerceklestirdigi, herhangi bir maddi kazanci
hedeflemeyen, bilgi, deneyim ve zamanlarini severek
kullandigl, topluma fayda saglayan iyilik faaliyetleridir.
Birlesmis Milletler tarafindan 2001 yili “Uluslararasi
Gondlluler Yili” olarak ilan edilmistir. Birlesmis Milletler
5 Aralik giininu de “Uluslararasi Gonulliler GUna”
olarak ilan edilmistir ve kutlamaktadir. Dinya’nin

her yerinde ve her sektérde gonullulik anlayisini
benimsetmek ve insanlarin bu faaliyetlere katiimasi
tesvik edilmektedir. Sektoérler diinyasindaki gonulltluk
alanlari; spor, egitim, saglk gibi bircok alanda yer
almaktadir. isletmeler 6rgit kiltirleri yapisi icerisinde,
bu anlayisi bir kltur haline getirmeye calismaktadir.

Ulkemizde ise sirdirilebilir bir Génalliilik anlayisini
olusturmak igin, ilkokul, ortadgretim ve (iniversite
dizeyindeki bireylere, anlami, 6nemi ve neden yer
almalar gerektiginin anlatilmasi gerekmektedir.
istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu olarak, akademik kadro ve 6grencilerimizin
gonullulik organizasyonlarinda yer almalarini,

kaltari benimsemelerini 6nemsiyoruz. Dis paydas
politikamizda hedeflerimiz dogrultusunda, Genclik

ve Spor il MUdirligu ve ilce Midirliikleri, Genclik ve
Spor Gondlluleri Dernegi, Basaksehir Belediyesi Spor
Mudurligu, Gaziosmanpasa Belediyesi, EBSED Dernegi,

“Dunya,
gondllulerin
sadik kollariyla
kucaklaniyor.”

Terri Guillemets

Spor istanbul ve IBB Engelliler Miidiirligii ile ortaklasa
gonulltlik calismalarinda yer almaktayiz.

Antrendrluk Egitimi Bolumu, Engellilerde Egzersiz

ve Spor Bilimleri Bélimu, Egzersiz ve Spor Bilimleri
Bolumu, Rekreasyon BOlIUumU ve Spor Yoneticiligi BoIGmu
Bolum Baskanliklari ve 6gretim Uyeleri GOnulluluk
anlayisina sahip bireyler yetistirip, topluma fayda
saglayacak projeleri tasarlayan ve yer alan genglerin
sektérde yer sahibi olmasini hedeflemektedir.
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iGU BESYO BASAKSEHIR GENCLIK OYUNLARI FINALINDE

Toplam Ogretmen ve Okul idareci Odali
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.stanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Mudtru Dog. Dr. Mehmet Soyal, madir
yardimcilarimiz Dog. Dr. Taner Atasoy, Ogr. Gor. Tekmil
Sezen Goksu ve gonulll 6grencilerimiz ile 18 Mayis 2023
Basaksehir Genclik Oyunlari Finaline katiimistir.
istanbul Valiligi, istanbul il Milli Egitim Mudirl(igi ve
Basaksehir Belediyesi ortakliginda duzenlenen, 6grencilere
yonelik kultlrel, bilimsel, sanatsal, sportif ve sosyal
sorumluluk anlaminda hem egitici hem de eglendirici bircok
aktiviteden olusan etkinlikler butinudur.

Genclik Oyunlar kapsaminda 60 spor turnuvasi, 8 kiltur
ve sanat yarismasi, 6 bilim ve teknoloji yarismasi, 8 sosyal
sorumluluk projesi olmak lizere toplamda 87 turnuva
duzenleniyor.
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KADIN VOLEYBOLUNA TURKIYE AMBARGOSU!

# Ars. Gor. Bilal GOK

Kadlnlar voleybolunun en prestijli organizasyonu
olarak anilan CEV Sampiyonlar liginde bu yil tarihi bir
final gerceklesti. Turnuvanin final serisini iki Turk takimi
Vakifbank ve Eczacibasi oynadi. Bu gorkemli finalde iki
takimda kupayl mizesine gotlirmek icin ¢cok iyi micadele
etti. Avrupanin en blyuUk turnuvasinda finalde oynanan
tirk derbisinde Vakifbank , Eczacibasini 3-1’lik skorla
maglup ederek kupayr mizesine goturda.

italya’nin Torino sehrindeki bu Tiirk Finali tiim (ilkeye
gurur dolu anlar yasatti. Finalde maglup olan Eczacibasi
ise Avrupanin 2023 yilinda en basaril ikinci kadin
voleybol takimi oldu. Bu eslesmeyle Tirk Kadin
Voleybolu tim dliinyaya adini altin harflerle yazdirmayi
basarirken temsilcimiz Vakifbank Spor Kullibul tarihinde
6. kez CEV Sampiyonlar Ligi kupasini kazanma basarisi
elde etti.

Pala Alpitour’daki dev mucadele heyecanl dakikalara
sahne oldu, misabakanin ilk seti 27-25 sona erdi. ikinci
sette Egonu maca agirligini koyarak takimina 12 sayi
kazandirdi ve set 25-17 sona erdi. Sultanlar Ligi'ni lider
tamamlayan Eczacibasi 3.sette toparlandi ve 25-23’lUk
skorla finale tekrar ortak oldu. Dérdincu sette ilk 12
saylya kadar kiran kirana gecen anlarda Ogbogu’'nun
yildizlastigl bolumde 6-0’lik bir seri yakalayarak
Vakifbank’in kupanin kulpundan tutmasini sagladi ve
son seti de 25-17'lik skorla 3-1 kazanarak UstUlste ikinci
kez CEV Sampiyonlar Ligi kupasini kazandi.
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Macin MVP’si Egonu

Macta 40 sayilik performansiyla yildizlasan italyan asilli
Nijeryali sporcu Vakifbank’in son kez formasini terletti.
Paola Egonu ayni zamanda da en degerli oyuncu 6duline
layik goruldi.

Guidetti yonetimindeki Vakifbank toplamda 27.kupasini
kazandi. Temsilcilerimizi tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.
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BiR PLAY-OFF SERIiSi SIRASINDA ZIiHiN NASIL iSLER?

# Ars. Gor. Halis Egemen MERDAN

uygularimizi kazanmak mi yoksa kaybetmek mi

belirliyor? Bircok sporcu playoff serileri sirasinda
inisli ¢cikish duygular yasar. Kazandiklarinda kendilerini
duygusal olarak enerjik hissederler. Kaybettiklerinde ise
sonuk ve endiseli hissederler. Ayni sekilde, eger sporcular,
ortalamanin Uzerinde bir performans géstermislerse, seri
yeniden basladiginda performanslarinin zirvesinde olmayi
beklerler. Kendilerine glvenirler, heyecanlanirlar ve ilk
dakikadan itibaren agresif oynarlar.

Zihinsel olarak stabil kalabilen sporcular rekabet edecek,
hesaplanmis riskler alacak ve takimlarina mimkun olan
her sekilde katkida bulunmaya calisacaklardir. Ornegin, bir
galibiyetten veya en iyi performanstan ¢ikan bir basketbol
oyuncusu magin baslarinda sutunu arayacak, ribauntlar

icin micadele edecek ve savunma baskisini artiracaktir. Bu
durumdaki sporcular “Bir kez yaptiysam, tekrar yapabilirim”

zihniyetine sahiptir. Ancak sporcu dusik performans
gosterirse, performansinin daha da duseceginden
korkabilir.

Hatalara odaklanan sporcular playoff boyunca takimin

basarisina katkida bulunmanin yollarini aramak yerine,
takimlarinin kaybetmesinin nedeni olmamaya calisirlar.
Bu oyuncular korku dolu bir zihniyete sahiptir. Ornegin,
bir turnuvada disuk performans gosteren bir futbolcu

bir sonraki macta ¢ekingen olabilir ve hata yapmaktan
korkabilir.

Playoff mantiginda bir mag, bir sonraki tura yikselmenizi
ya da elenmenizi belirleyebilir. Bu nedenle, “Tek Seferde
Tek Mag¢” zihniyeti takim basarisi icin cok 6nemlidir. Peki,
her Seferde bir mag anlayisi playoff performansini nasil
etkiler?
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Kapanisa izin verir - Bir oyun bittiginde, performansinizi
degerlendirebilir ve gerekli ayarlamalari yapabilirsiniz.

Bir gecis saglar - Geri bildirimi isledikten sonra, bir
sonraki oyuna yeniden odaklanmaniza yardimci olur.

Hazirhg gelistirir - Bir magtan sonra olumlu bir zihniyet,
tim dikkatinizi bir sonraki maga hazirlanmaya vermenize
yardimci olur.

Zihniyetin playoff performansini nasil etkiledigine dair bir
6rnek 2023 NBA playofflaridir. Playofflarin ikinci turunda
Philadelphia Sixers, son Dogu Konferansi sampiyonu
Boston Celtics ile karsi karsiya geldi. Celtics’i 5. Macta
115-103 gibi baskin bir performansla yendikten sonra
Sixers sahadan ¢ikarken sogukkanliydi. Sixers pivotu
Joel Embiid i¢in kutlanacak bir an yoktu henliz. Embiid’in
aklinda ise geri donmek ve 6. Ma¢ micadelesine
hazirlanmak vardi.

EMBIID: “Henuz bitmedi. Bir tane daha almaliyiz.
Hepimiz. Kendimizi géstermeliyiz. Bu aksam yaptigimiz
seyi sOylemek yapmaktan daha kolay. Ama bunu tekrar
yapmaliyiz.”

Playofflar ve turnuvalar sirasinda her maci tek basina bir
musabaka olarak gérmelisiniz. Bir 6nceki magin, ister
galibiyet ister maglubiyet olsun, bir sonraki performansiniz
Uzerinde ¢ok az etkisi olmalidir. Her seferinde yeni bir oyun
zihniyetiyle, bir sonraki maginiz en Ust diizeyde performans
gostermeniz icin yeni bir firsat haline gelir.

Kaynak: peaksports.com

The Limbic System
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Gl:lRE$ SPORU HAKKINDA NELER BILIYORSUNUZ?
# Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Sonuc olarak, gures sporu, tarihte bircok kulturde populer
olan bir spor dalidir. Grekoromen, serbest stil, kadin giresi
ve sumo gibi cesitli disiplinleri bulunmaktadir. Glres
sporu, vucut gelistirme, koordinasyon, kardiyovaskuler
saglik, stres azaltma ve liderlik becerileri gibi bircok fayda
saglar. Glres sporu, tipik olarak kisa sort ve atletik tisort
gibi spor kiyafetleri kullanir ve bazi koruyucu ekipmanlar
da kullanilabilir. GUres sporu, rakibin vicudunun belirli
bolgelerine saldirmak, yere dusirmek veya kontrol altina
almak icin mucadele eden bir spor dalidir.

Ures sporunun kodkenleri, insanlik tarihinin erken
dénemlerine kadar uzanmaktadir. Tarihte, guresin
bircok kultiirde populer oldugu bilinmektedir. Antik Yunan

ve Roma dénemlerinde gures, olimpiyat oyunlarinin bir
parcasiydi ve modern glres sporu da bu dénemlerden
etkilenmistir. Ayrica, Orta Asya’'da, Japonya’da, Turkiye'de
ve diger pek cok Ulkede de glres sporu yaygin olarak
yapilmaktadir. Glres sporu, cesitli disiplinlere ayriimistir.
Bu disiplinler arasinda grekoromen, serbest stil, kadin
guresi ve sumo gibi secenekler yer alir. GUres sporunda,
bircok teknik kullanilir. Bazi teknikler, rakibi yere diustrmek
icin kullanilirken, bazilari rakibi kontrol etmek veya rakibin
saldirisini savusturmak icin kullanilir. Teknikler arasinda
atma, slirme, kilit ve diger ¢esitli teknikler yer alir.

Gures Sporunun Faydalari

.Gures, vlcut gelistirme ve kas yapma acisindan faydalidir.
.Gures, denge ve koordinasyon becerilerini gelistirir.

.GUres, kardiyovaskuler saglik icin faydahdir.

.Gures, stresi azaltmaya yardimci olabilir.

.Gures, 6z disiplin ve kendine guven duygusu kazandirabilir.
.GUres, karar verme yetenegini gelistirir ve zihinsel
farkindaligi artirir.

.Gures, takim ruhunu ve liderlik becerilerini gelistirir.

ISTANBUL GELiISIM UNIVERSITESI - Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1 5
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MILLi SPORCULARDAN 23 MADALYA!

# Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

uveyt'te dizenlenen Serbest Dalis Havuz Dunya

Sampiyonasi’nda milli sporcular, 6 altin, 8 gumus
ve 9 bronz madalya kazandi. Turkiye Sualti Sporlar
Federasyonundan (TSSF) yapilan agiklamaya gore, Kuveyt'te
7 Mayis’ta baslayan organizasyona Turkiye 4’0 kadin 10
sporcuyla mucadele etti. Organizasyonda, milli sporcular, 6
kez Istiklal Marsi okutma basarisini gbsterdi. Milliler,ayrica 8
gumus ile 9 bronz madalya kazandi.

Organizasyonda madalya kazanan sporcular madalya soyle:

Altin Madalya

- Geng Kadinlar:

- Adasu Ramazanoglu (Speed Apnea 2x50 disiplini)
- Adasu Ramazanoglu (4x50 Endurance disiplini)

- Toprak Toprak (DYNB-Dinamik Cift Palet disiplini)

- Alya Akar (STA-Statik Apnea disiplini)

- Geng Erkekler:
- Baran Iscan (Speed Apnea 2x50 disiplini)
- Nida Bulut (STA-Statik Apnea disiplini)

Giumis Madalya

- Geng Kadinlar:

- Alya Akar (Paletsiz Dinamik Apnea disiplini)

- Toprak Toprak (STA-Statik Apnea disiplini)

- Adasu Ramazanoglu (DYN Dinamik Apnea disiplini)

- Geng ErkekKler:

- Nida Bulut (Paletsiz Dinamik Apnea disiplini)
- Baran Iscan (4x50 Endurance disiplini)

- Nida Bulut (DYNB-Dinamik Cift Palet disiplini)
- Baran Iscan (8x50 Endurance disiplini)

- Baran Iscan (DYN Dinamik Apnea disiplini)

Bronz Madalya

- Geng Kadinlar:

- Toprak Toprak (Paletsiz Dinamik Apnea disiplini)
- Toprak Toprak (DYN Dinamik Apnea disiplini)

- Alya Akar (DYNB-Dinamik Cift Palet disiplini)

- Geng Erkekler:

- Renan Yaman (Speed Apnea 2x50 disiplini)

- Renan Yaman (4x50 Endurance disiplini)

- Baran Iscan (DYNB-Dinamik Cift Palet disiplini)
- Renan Yaman (8x50 Endurance disiplini)

- Nida Bulut (DYN Dinamik Apnea disiplini)

BuyUk Erkekler:
- Derin Toparlak (8x50 Endurance disiplini)
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SPOR ICIN SANAL GERCEKLIK: MODA MI YOKSA OYUNUN
KURALLARINI DEGISTIREN Mi?

# Ars. Gor. Omer AKSOY

por egitimi icin sanal gerceklik, birgok sporcu icin bir
secenek haline geliyor. Herkes i¢in olmasa da, teknigin

gelisimini desteklemeye ve hatta bazi yaralanma risklerini en

aza indirmeye yardimci olma potansiyeline sahiptir.”

Spor Egitimi icin Sanal Gergeklik

Son yillarda sporda beyin sarsintisi ile ilgili haberlerde ¢ok
sey var. Amerikan futbolu oynarken kafaya tekrarlanan
darbelerin nasil toplanip bazi ¢ok ciddi sonuglara yol

acabilecegini dusinen 2015 Will Smith filmi Sarsinti’yr belki

gormussunuzdur . Thompson’in kariyeri boyunca aldig cok
saylda beyin sarsintisi ve kafasina darbeler muhtemelen
durumuna katkida bulunmustur.

Belki de zaten kafanizda iki ile ikiyi bir araya
getiriyorsunuzdur? Amerikan futbolu, ragbi ve Avustralya

futbolu gibi temas sporlari son derece fizikseldir - belki de bu

kaciniimazdi?

Bununla birlikte, belki daha da korkutucu olan (sporun
dogasl g6z 6nune alindiginda), futbolcularin demans
belirtileri bildirme sikliginin artmasidir. Bunun diger

oyuncularla etki yapmakla degil, topa kafa atmakla baglantil
oldugu dusunuluyor . “Yikici” beyin yaralanmalarini 6nlemek
icin rotanin kademeli olarak kaldiriimasi cagrisinda bulunan
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eski ingiltere kaptani Terry Butcher da dahil olmak lizere
bircok ylksek profilli oyuncu bu konuda konustu .

Kafa yaralanmalari konusunda artan farkindaligin bir sonucu
olarak, spor genelinde bircok yeni protokol uygulanmaktadir.
Bunlar, bazi sporlarda, bir vurustan sonra takimin
ihtiyaclarindan énce oyuncu guvenligine éncelik verilmesini
saglamak icin bagimsiz doktorlarin kullanilmasindan ABD’de
geng futbol antrenmanlarinda izin verilen baslik miktarinin
azaltilmasina kadar uzaniyor.

Daha yakin zamanlarda, teknolojideki gelismeler, kafa
travmasi insidansini tamamen azaltmak icin egitim
alternatifleri sunarak yardimci oldu. Ek olarak, bu

tlr ilerlemeler, meydana gelmeleri durumunda kafa
yaralanmalarinin teshisine ve izlenmesine yardimci
olabilir. Bu mUcadelede dikkate almamis olabileceginiz
teknolojilerden biri de sanal gercekliktir.

Sanal Gerceklik Ne Yapmali?

Bircogumuz icin, Alzheimer ve bunama gibi s6zcukleri
duyuyoruz ve bunlari emekli maasinizi diizenlerken ayni
paranteze koyuyoruz - bu, yasli insanlari ilgilendirdigi icin
disinmemize gerek olmayan bir sey.

Gercekte, yine de, bu tlr sorunlarla teshis edilen eski
sporcularin sayisini distindtglinuzde, kesinlikle cok daha
fazla dikkat etmemiz gereken bir sey. Bu, 6zellikle bu
teshislerin cogunun rugby’deki catirdayan muicadelelerle
veya temas sporlarindaki viicut sallayan ¢carpismalarla
baglantil olmadigini dusundigunlzde gecerlidir. Aslinda,
futbolda oldugu gibi, bir kariyer boyunca basitce bir topa
kafa atmak gibi, biriken bircok kicuk kafa darbesinin bir
sonucudur.

h =
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Cogu zaman, aslinda, bilingalti darbeler olarak da bilinen
bu tekrarlayan kafa darbeleri (RHI), o kadar zararsizdir ki,
meydana geldikleri oyuncuya veya personele bile yansimaz.
Ama eklerler.

Sanal gercekligin devreye girebilecegi yer burasidir. Bir
egitim ¢d6zUmu olarak buylk ilgi cekmistir clinkid yalnizca
glvenli, tekrarlanabilir egitim gorevlerine izin vermekle
kalmaz, ayni zamanda egitim ortami Gzerinde tam kontrol
saglar. Spordan 6nce, bu avantajlar sanal gercekligi egitim
cerrahlari icin bir favori haline getirdi. Acikcasi, bu, hata
yapmak icin fazla hareket alani bulamadigin bir ortam!
Bunun, 80.000 kisinin 6ntiinde oynamakla es
tutabilecegimiz, gorevin hayati stres unsurlarini ortadan
kaldirdig| kabul edilse de, faydali bir 68renme platformu
sagliyor. Bu risksiz 6dil avantajlari ile spora tasinma
potansiyeli vardir.

Buradaki kilit faktérlerden biri gercekgiliktir. insanlar
olarak, gercekci olmayandan ayriima konusunda buyUk bir
yetenegimiz var, bu nedenle bilgisayar oyunlarinin grafikleri
gelismeye devam ettikce popdulerlikleri de artmaya devam
ediyor. Sanal gerceklik teknolojisi artik beynimizin o alana
daldigimizda gérduklerimizi kabul etmeye istekli oldugu

bir noktada. Bu, rakip oyuncularin ayrintilarini, belirli
stadyumlari ve dinki macta gerceklesen gercek olaylar
programlama becerisini bile icerecek kadar ileri gidebilir.

Bu, artan sayida sporda ¢ok sayida kullanim saglar. Kisaca,
bu, hafta sonu magcta bir hatanin yapildig| bir duran parcay!
tekrar oynatmak veya rehabilite eden bir oyuncunun bu tir
oyunlar sirasinda karar verme surecini gozden gecirebilmesi
icin kendisini son aksiyona kaptirmasina izin vermek olabilir.
Ama beyin sarsintisina geri dénelim. Beceri edinme (bir
sporun teknik ve taktik tarafinda gelisme seklimiz) ve sanal
gercekligin bir arada var olabilecegine dair artan kanitlar var
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. Oyleyse, yakin gelecekte sporcularin kafa yaralanmalariyla
. iligkili riskleri azaltirken becerilerini gelistirmeye nasil devam
+ edebileceklerini gérmek icin kanitlara bir goz atalim.

Spor Egitimi icin Sanal Gerceklik Bilimi

+ Sanal gercgeklik ve spor lzerine yapilan arastirmalar

, daha kaotik mac¢ oyunlarindan ziyade tipik olarak

golf atma ve kalecilerin ortalari tutmasi gibi kapall

: becerilere odaklanmistir . Bunun nedeni ise teknolojideki

: kisitlamalardan kaynaklanmaktadir. Ancak yukarida

: belirtildigi gibi, bu hizla daha az sorun haline geliyor. Aslinda,
: yakin tarihli bir makale, sanal gerceklik teknolojisinin artik

: acemi ve profesyonel oyuncular arasinda ayrim yapabilecek
« kadar iyi oldugunu buldu . Bu gercekten énemlidir, ciinku

. profesyoneller teknolojiyi kullanmak isterlerse, aslinda

- onlarin yetenek seviyelerini taniyacak ve daha elestirel bir

. sekilde yanit verecektir.

Bu, herkesin bir vurus yapabilecegi veya bir asa servis
atabilecegi eski glizel Nintendo Wii'yi hatirlayabilenlerin
deneyimlerinden farkli olabilir! Aslinda, bu tir platformlar,
Ozellikle gercek ortamlarda yasanan fiziksel yukten
kacinirken algisal-bilissel beceri diizeyini korumaya ihtiyac
duyan ve yaralanan sporcular i¢in kullanim potansiyeline
sahip olabilir. Ve bu, elbette, kafa yaralanmalarinda
anahtardir.

Futbol oyuncularina darbe olmadan topa nasil kafa
atilacagini veya bir AFL oyuncusuna gercek bir rakip
tarafindan ezilme tehdidi olmadan ytiksek bir topu nasil
‘isaretleyecegini’ veya geri kosan bir oyuncuyu nasil top
sececegini 6gretebilirsek. kafalarl kesilmeden savunma
hattini gecersek, o zaman gercekten bir seylerin pesinde
olabiliriz. Bunu giderek daha surUkleyici bir deneyimle
birlestirin ve teknolojilerin kullanimi yakinda norm haline
gelebilir.
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PSIKOBIYOTIKLER NELERDiIR? BAGIRSAK - BEYIN EKSENI

# Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

sikobiyotik olarak bilinen canli bakterilerin zihinsel

durumumuz (izerinde bir etkisi olabilir. iste simdiye kadar
bildiklerimiz. Psikobiyotikler, bagirsak mikrobiyomumuzla
etkilesimleri nedeniyle zihinsel durumumuzu etkileyen
probiyotikler ve prebiyotiklerdir. Bu etkilesim bagirsak-
beyin ekseni olarak bilinir, depresyon, anksiyete ve defans
gibi beyni ilgilendiren durumlarin yénetiminde bUylyen bir
arastirma alanidir.

mide-bagirsak rahatsizliklarinin siklikla bir arada var oldugu
gdzleminden kaynaklandigini aciklyor.

Son yillarda arastirmacilar bagirsak-beyin ekseninin
oneminin farkina vardilar: bagirsak ve beyin bu sekilde
birbirleriyle iletisim kurduklarini distntyorlar. Beynin bilissel
ve duygusal merkezlerinin bagirsaklarla yakindan baglantili
oldugunu fark ettiler, dyle ki diisiinceler ve duygular
dogrudan bagirsak reflekslerini, bagirsaklarin gecirgenligini,
bagirsak bagisiklik tepkilerini ve bagirsak duvarindaki
hormonal sinyalleri etkiliyor.

ingiltere’deki Reading Universitesi'nde gida mikrobiyolojisi
alaninda calisan Profesor Glenn Gibson, psikobiyotiklerin
bilissel durumu etkileyebilen probiyotiklere verilen isim
oldugunu acikliyor. irritabl bagirsak sendromu (IBS) gibi
sindirim rahatsizliklari genellikle depresyon ve anksiyete gibi
zihinsel saglik durumlariyla birlikte bulunur, ancak IBS ile
anksiyete arasindaki baglanti tam olarak nedir?

Bagirsak sagligindaki bir iyilesme, ruh saghgi kosullarinda
baglantil bir iyilesmeye yol acar mi?

Journal of Food and Drug Analysis dergisinde bir incelemede
psikobiyotikleri, “bagirsak-beyin ekseninin aracilik ettigi
merkezi sinir sistemi ile ilgili islevleri ve davranislari
bagisiklik, hiimoral, néral ve metabolik yollar yoluyla
etkileyen bir grup probiyotik” olarak tanimlar.

Trends in Neuroscience dergisinde baska bir inceleme, ayni
zamanda bagirsak mikrobiyomunun sagligini da etkiledikleri
icin prebiyotikleri psikobiyotik tanimina dahil eder.

Dr Deborah Lee, psikobiyotik kavraminin, ruh sagligi ve
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REKREASYON BOLUMU NEDIR, NE IS YAPAR?

# Ars. Gor. incinur HANIK

i

T

Son zamanlarda tercih edilen mesleklerden olan
rekreasyon, Dunya’nin bircok Ulkesinde insanlarin
yasam kalitelerini arttirmalari adina énemli bir is kolu

olarak gorilmektedir. Rekreasyon boliminin éneminin
anlasiimasi ile birlikte bu alandaki uzmanlara olan ihtiyac
da gun gectikce artmaktadir. Rekreasyon bolumu mezunlari,
insanlarin bos zamanlarini degerlendirmeleri icin her bireye
6zel nasil planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi ile ilgili
calismalar yapmaktadir. Rekreasyon; fiziksel, sosyal ve
zihinsel sagligl iyilestirerek yasam kalitesini nasil artirmaniz
gerektigini kesfetmeye yardimci olan calismalarin batintdur.
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Rekreasyon konusunda tum bu etkinliklerin basinda
bulunan katilimcilara yardimci olan yetkili olarak bulunmak
isteyenler Spor Bilim Faklltesi blnyesinde yer alan 4 yillik
lisans bolumu olarak “Rekreasyon” tercihinde bulunabilir.
Rekreasyon cok genis bir alani kapsadigl icin bu bélumden
mezun olan 6grencilerin is bulma olanaklar da son
derece genis olmaktadir. Kisaca 6zetlemek gerekirse;
kamu kurum ve kuruluslari, isletmeler, oteller, tatil koyleri,
turizm alaninda eglence hizmeti veren organizasyonlar, su
sporu hizmeti saglayan organizasyon sirketi, kara sporlari
aktiviteleri hizmeti veren organizasyonlar, festivaller, dans
organizasyonlari, belediyelerin toplum icin duzenledikleri
sanatsal ve sportif faaliyetlerde calisabilirler.
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THE BOYS IN THE BOAT N . OPEN
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“Open” - Andre Agassi: Tenis efsanesi Andre Agassi'nin

“The Boys |n the Boat: Nlne Amerlcans and Their Epic Quest %
for Gold at the 1936 Berlin’ Olymplcs - Daniel James Brown: . otobiyografisidir. Agassi kariyerinin zirvesinden derin
Bu kltap, 1936 Berlin Ollmplyatlarl ndaki altm madalya icin . dusUslere ve sonunda kendini yeniden kesfetmesme kadar
mucadele eden Amerikalr kirekgilerin’ hikayesini anlatir. o olan hayatini samimi bir sekilde anlat|r
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THE MIRACLE OF CASTEL DI SANGRO . .THE ART OF FIELDING =

A New York
Times Book Review
BEST BOOK OF

THE YEAR

A TALE OF PASSION AND FOLLY IN THE HEART OF ITEL&"

JOE McGINNISS

aulhor of FATAL VISION and BLIND FAITH

NATIONAL

“Rich in comic incidents,
s delightful characters, and dramatic surprises.”

— New York Times

“The Miracle of Castel di Sangro” - Joe McGinniss: Bu kitap, & “The Art of Fielding” - Chad Harbach: Bu roman, bir kolej

. ‘ku.éi_]‘R bir italyan futbol takimi olan Castel di Sangro'nun & beyzbol takiminin hikayesini anlatir. Bagarili bir oyuncunun '
" Serie B'ye yiikselme muicadelesini konu alir. italyan - - > 'yasadigi bir hata, takimin ve diger karakterlerin hayatlarini
- futbolunun gerceklikleri, tutku ve basan arayist ile dolu bir .. I nasil etkiledigini anlatan surtikleyici bir spor kitabidir.
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_ FRIDAY NIGHT LIGHTS:
. ATOWN, A TEAM, AND A DREAM

FRIDAY
NIGHT
IGHTS

1
1- WL, i .|||“'.||| da 1_ Fedm

BISSING ER

“Friday Night Lights: A Town, a Team, and a Dream” - H.G.
Bissinger: Bu Kitap, Amerikan futbolunun Texas'in kicuk bir

" kasabasindaki toplum tizerindeki etkisini:inceler. Odessa
Permian Lisesi futbol takiminin bir sezonunu takip‘ederken, *
yerel bir toplulugun spor tutkusunu ve klmhk olusturmasini
ortaya koyar
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FILM KOSESI

# Ars. Gor. Selim AKMAN
REMEMBER THE TITANS

(TITANS TAKIMI)

ROCKY SERISIi

Sylvester Stallone’nin basroliinde oldugu bu seride, boksor
Rocky Balboa’nin hayatinin farkli evrelerini ve mucadelelerini
izleyebilirsiniz. Seri, basari, dayaniklilik ve azim Uzerine
odaklanan ikonik bir spor filmidir.

Bu film, irksal ayriligin htkim strdGgi 1970’lerdeki
Virginia'daki bir Amerikan futbol takiminin gercek hikayesini
anlatir. Siyah ve beyaz oyuncularin bir araya gelerek takim
olma slrecinde yasadiklari zorluklari ve birlikte basarma
cabalarini gozler 6nune serer.

© © ¢ 0 0 00000000000 000000 0000000000000 000000000000000 0 o

MIRACLE (MUCIZE)

Bu film, 1980 Kis Olimpiyatlari’ndaki buz hokeyi turnuvasinda
ABD’nin efsanevi zaferini anlatir. ABD takiminin, favori olarak
gosterilen Sovyetler Birligi’'ni yenme mucadelesini ve bu
galibiyetin ulusal birligi yeniden canlandirmasini konu alir.
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THE BLIND SIDE (KOR NOKTA) RAGING BULL (OFKE IKLIMi)

Michael Oher adindaki bir gencg, sanssiz bir cocukluk gecirmis
ve sokaklarda yasamis biri olarak karsimiza cikar. Bir ailenin
ona evini agmasi ve onu korumasiyla birlikte Amerikan
futbolunda yeteneklerini kesfeder. Bu gercek hikayeye
dayanan film, aile, dostluk ve basari hikayesini anlatir.

Bu film, boksor Jake LaMotta’'nin gercek hayat hikayesini
anlatir. Robert De Niro’nun performansiyla dikkat ceken film,
LaMotta’nin boks kariyerindeki yukselisini, disusunu ve
kisisel catismalarini ele alir.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ISTANBUL GELiISiM UNIVERSITESI - Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 2 5



Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu

iGU BESYO Ocak 2023 #

BELGESEL KOSESI

# Ars. Gor. Selim AKMAN

THE LAST DANCE (SON DANS) SENNA

2 &
LA [
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Bu belgesel, 1990’larin Chicago Bulls takiminin efsanevi . “Senna”, efsanevi Formula 1 pilotu Ayrton Senna’nin
basketbolcusu Michael Jordan’in kariyerini ve takimin . hayatini ve kariyerini anlatan bir belgeseldir. Senna’nin surus
alti sampiyonluk kazandigi donemi anlatiyor. Jordan’in . becerileri, tutkusu ve yaris pistindeki olaganusti yetenekleri
liderligi, rekabetciligi ve oyun tarzinin yani sira takimin i¢ . vurgulanir. Ayni zamanda Senna’nin dlumcul bir kaza sonucu
dinamiklerine de odaklaniyor. - yasamini yitirmesinden 6nceki son donemine de odaklanir.

FREE SOLO

Bu belgesel, dag tirmanicisi Alex Honnold’un EI Capitan adli
devasa granit kaya duvarini “free solo” olarak tirmanisini

konu aliyor. Free solo tirmanis, tirmanicinin herhangi bir
glvenlik ekipmani veya halat kullanmadan tirmanmasi i
demektir. Belgesel, Honnold’un hazirlik surecini, zorluklarini

ve kararliligini gozler 6nline seriyor.

/
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THE BARKLEY MARATHONS:
THE RACE THAT EATS ITS YOUNG

ICARUS

“lcarus”, yonetmen Bryan Fogel'in kendi doping deneyimini
konu alan bir belgeseldir. Fogel, bisiklet sporunda daha iyi
performans elde etmek icin doping kullanmaya baslar ve
bu slrecte Rusya’daki spor dinyasinin derinlemesine bir
karanlik tarafini kesfeder. Belgesel, doping skandallarini,
uluslararasi sporda adaletsizligi ve hileleri sorgulamaktadir.

“Barkley Maratonlari: Gengleri Yiyen Yaris” Bu belgesel,
Barkley Maratonlari olarak bilinen, son derece zorlu bir ultra
maraton yarisini anlatiyor. Yaris, Tennessee’deki ormanda
duzenlenir ve katihmeilar 200 mil (160 km) boyunca

daglik arazide kosar. Belgesel, bu essiz yarisin tarihini,
katilimcilarin miicadelesini ve dayanikliligini izleyicilere
aktariyor.
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