T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

GORME ENGELLI ERGENLERDE BENLIK ALGISI VE
PSIKiYATRIK BELIRTILER ARASINDAKI ILiSKi

Yiiksek Lisans

Ozge OZCAN

Danisman

Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

Istanbul — 2021






Yazar Ad1 Soyadi
Tezin Dili

Tezin Adx

Enstitii

Anabilim Dah
Tezin Tiiri

Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi

Tez Danismanlari
Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

: Ozge Ozcan
: Tirkge

: Gorme Engelli Ergenlerde Benlik Algis1 ve Psikiyatrik

Belirtiler Arasindaki iliski

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
: Psikoloji

- Yiiksek Lisans

: 04.08.2021

: 86

: Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

: Ergen, Gorme Engeli, Benlik Algisi, Psikiyatrik Belirti

: Bu arastirma da temel olarak ayn1 yas grubundaki gérme engelli

ergenlerin ve engel sahini olmayan ergenlerin benlik algilari ve
psikiyatrik belirtileri arasindaki iliskiye ve benlik algilarindaki
farkliliklara bakilmistir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Imzasi

Ozge OZCAN



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

GORME ENGELLI ERGENLERDE BENLIK ALGISI VE
PSIKIYATRIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKI

Yiksek Lisans

Ozge OZCAN

Danisman

Prof. Dr. Ozden Siikran UNERI

Istanbul — 2021



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Ozge OZCAN
........ [eveieo 2021



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ozge OZCAN’1n Ergen, Gorme Engeli, Benlik Algisi, Psikiyatrik Belirti adli tez calismast,
jiirimiz tarafindan Psikoloji anabilim dali, Klinik Psikoloji. bilim dalinda YUKSEK
LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Imza
Bagkan Prof. DrOzden Siikran UNERI
(Danisman)
Imza

Uye Dog¢.Dr. Canan TANIDIR

Imza

Uye Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

ol 12021

Imzasi
Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Mudiiria



OZET

Bu aragtirmada temel olarak ayni yas grubundaki gorme engelli ergenlerin ve
engel sahibi olmayan ergenlerin, benlik algilarindaki farkliliklara, psikiyatrik
belirtileri arasindaki farkliliklara ve benlik algisinin psikiyatrik belirtileri ne derece

etkiledigi incelenmistir.

Orneklem grubunu 10-16 yas aralifinda gérme engeli olan 30 ve gérme engeli
olmayan 29 ergen olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama amaciyla
Sosyodemografik Veri Formu, Harter Benlik Algis1 Olgegi, Belirti Tarama Testi
(SCL-90) kullanilmistir. SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada gorme engeli olan ve olmayan ergenler arasinda psikolojik belirti
diizeylerinin ve benlik algis1 diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica gérme
engeli olan bireylerde demografik 6zellikler gore psikolojik belirti ile benlik algist
diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. SCL-90- R
Olgegi alt boyutlarindan obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlilik ve depresyon
diizeyleri ile genel-6z diizeyleri arasinda dogrusal bir iligki varligi bulunmustur.
Gorme engelli bireylerde fobik kaygilar arttik¢a sosyal kabul diizeylerinin azaldig:
bulunmustur. Genel semptom ortalamasi ile genel-6z deger diizeylerinin iliskili oldugu
ve ergenlerde psikolojik semptomlarin artmasina bagli olarak genel-6z deger

diizeylerinin de artti§1 bulunmustur.

Bu c¢aligma bulgular1 dikkate alinarak bireylerde engel valiginin psikolojik
belirti ve benlik algis1 diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. G6rme engelinin
ergenlerde psikolojik semptomlarin artmasi durumunda benlik algis1 ile ilgili
farkliliklarin ortaya c¢iktig1 ortaya konulmustur. Gorme engeli olan bireylerin

psikolojik durumlarinin normal bireylerden farkli olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Gorme Engeli, Benlik Algisi, Psikiyatrik Belirti



SUMMARY

In this study, the differences in self-perceptions, differences between
psychiatric symptoms and the extent to which self-perception affects psychiatric
symptoms of visually impaired and non-disabled adolescents in the same age group
were examined. The sample group consists of 30 visually impaired adolescents and 29
without visually impaired adolescents between the ages of 10-16. Sociodemographic
Data Form, Harter Self-Perception Scale, Symptom Screening Test (SCL-90) were
used for data collection in the study. Data were analyzed using SPSS 25.0 statistical

program.

In the study, it was found that psychological symptom levels and self-
perception levels did not differ between visually impaired and non- visually impaired
adolescents. In addition, no significant differences were found in the levels of
psychological symptoms and self-perception in visually impaired individuals
according to demographic characteristics. There was a linear relationship between
obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity and depression levels and general-self
levels. It has been found that as phobic concerns increase in visually impaired
individuals, their social acceptance levels decrease. It was found that general symptom
mean and general eigenvalue levels were related and general eigenvalue levels

increased due to the increase in psychological symptoms in adolescents.

Considering the findings of this study, it was concluded that the presence of
disability does not affect the psychological symptoms and self-perception levels of
individuals. It has been revealed that when the psychological symptoms increase in
adolescents with visual impairment, differences in self-perception arise. It is seen that
the psychological status of visually impaired individuals is not different from normal

individuals.

Keywords: Adolescent, Visually Impaired, Self-Perception, Psychiatric

Symptom
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GIRIS

Benlik kavrami genel olarak kisinin kendisine ait dzellikler ile ilgili bilgiler ve
fikirler olarak tanmimlanmistir (Spreckley ve ark., 2009). Benlik kavrami Kkisinin
etrafindakilerle olan iletisimi (aile, arkadas vb.) vasitasiyla sahip oldugu tecriibeleri,
duygulari, fikirleri ve bunlarin kisinin kendi i¢inde degerlendirilmesi neticesinde

gelisen bir psikolojik 6zellik olarak agiklanabilir (Harter, 1988).

Gorme engeli olan ergen, ergenlik doneminin 6zgiil zorluklar1 yaninda fiziksel
engelinin yarattig1 zorluklarla da yilizlesmek durumundadir. Cok sayida aragtirmada,
ozellikle ergenlik doneminde, gorme engeli olan bireylerin ciddi psikolojik ve
davranigsal problemler yasadiklarini bildirilmistir. Wong ve ark. (2009), 11-18 yas
arasinda 1.249 ergenle yaptiklari calismada, gérme engelinin yasam kalitesi {izerine
etkisini arastirmis, psikososyal ve okul islevselligi diizeylerinin gérme engeli olan
ergenlerde, goren ergenlere oranla anlamli olarak diisiik, genel yasam kalitesi
diizeyinin ise benzer oldugunu bildirmislerdir. Jan ve ark. (1977), 86 tam ve kismi
gorme kaybi1 olan ¢ocuk ve ergenle yaptiklar1 calismada, gorme engeli olan ¢ocuk ve
ergenlerin % 57’sininin uyum bozuklugu, davranim bozuklugu ve kisilik bozuklugu

tanilarini igeren psikiyatrik bozukluklar sergilediklerini bildirmislerdir.

Bu aragtirmada temel olarak ayni yas grubundaki goérme engelli ergenlerin ve
engel sahibi olmayan ergenlerin, benlik algilarindaki farkliliklara, psikiyatrik
belirtileri arasindaki farkliliklara ve benlik algisinin psikiyatrik belirtileri ne derece

etkiledigi incelenmistir.



BIRINCi BOLUM
BENLIK ALGISI

1.1. Benlik ve Benlik Algis1 Kavramlari

Baumeister (1999), benlik kavramini "kisinin nitelikleri ve kim ve ne oldugu da
dahil olmak tizere bireyin kendisi hakkindaki inanc1" olarak tanimlar. Carl Rogers'a
(1959) gore, "kendisiyle ilgili organize, tutarli bir dizi algi ve inangtir." Her kisinin,
tiim kigisel Ozelliklerini, inanglarini ve tutumlarini yansitan kendi benlik kavrami
vardir. Kiginin benlik kavrami (6z kimlik veya 6z-perspektif olarak da adlandirilir),
akademik performans gibi unsurlart igeren, kendisiyle ilgili bir inanglar
koleksiyonudur. , nitelikler ve 6zellikler, cinsiyet rolleri ve cinsellik, irksal kimlik ve
digerleri. Genel olarak, benlik kavrami "Sen kimsin?" sorusunun cevabin

somutlastirir.

Benlik kavrami, bircok aragtirmaci tarafindan, olumlu ya da olumsuz tim
iliskileri, performanslari ve basarilar1 etkileyen yasamin merkezi temasi olarak kabul
edilir. Temel varsayim, kendileri ve yetenekleri hakkinda iyi hisseden bireylerin
basarili olma olasiligi en yiiksek olanlar oldugudur (Lawrence ve Vimala, 2013)
Yeteneklerine giivendikleri ve inandiklari i¢in, bu onlara basarinin 6nemli bir
belirleyicisi olan gii¢lii bir motivasyon verir. Lawrence ve Vimala'ya (2013) gore,
akademik basar1 ya da basarisizlik, 6l¢iilen zihinsel yeteneklerde oldugu kadar benlik
kavramina da kok salmis goriinmektedir. Bir kisinin fiziksel, sosyal, miza¢ ve
akademik yeterliligine iligkin algilarinin toplami olarak, kisinin sahip oldugu inanglar,
kanaatler ve degerler gibi hususlar1 kapsar. Ayni1 zamanda bir kisi olarak kendisinin,
degerinin, kendi duygu ve diisiincelerine sahip olma ve kendi kararlarini alma hakkini

da igerir (Sood ve ark., 2006).

Dur ve ark. (2014) gore benlik algisi, kendimizi nasil algiladigimizi ifade eder.
Kendilik algisi1 teorisi, insanlarin kendi davraniglarinin anlamini yorumlayarak tutum
ve tercihlerini belirlediklerini varsayar. Benlik algisi, bir bireyin benlige bakisini ifade
eder. Kisinin sahip oldugu veya gelistirdigi deger ve istekleri belirleyen, bir bireyin
benlik i¢in sahip oldugu yetenek, yetkinlik, motivasyon, deger ve saygiy1 ifade eder.
Kisinin benlik algisi, kendi 6z kavrayisi, 6z-yeterligi, 6zsaygisi, 6z imaj1 ve 6z degeri

ile tanimlanir. Ornegin benlik kavramu, benlik algisinin biiyiik bir boliimiinii olusturur.



Bem (1967), kendini gozlemleme ve yorumlama siiregleri i¢in benlik algist adin
tanitti. Kendimizin disaridan bir gézlemcisi olarak aynmi konumda oldugumuzu ve
kendi psikolojik durumlarimizi kendi eylemlerimizden ¢ikarmamiz gerektigini
sOyliiyor. Bu zeminden, kendilik - algilama teorisini gelistirmistir. Kendilik - algilama
teorisi, giinlilk yasamda insanlarin diger insanlarin eylemlerini ve davraniglarini
gozlemlediklerini ve gozlemlediklerine dayanarak bagskalariin tutumlar1 hakkinda
cikarimlar yaptiklarin1 belirtir. Buna gore, insanlar kendi tutumlarindan emin
olmadiklarinda, onlar1 ¢ikarmanin bir yolu da davraniglarina bakmak ve onlar

baskalarinin davranisini analiz edecekleri sekilde analiz etmektir.

1.2. Benlik Algisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Insanlarda benlik algisinin olusmasi uzun bir zaman siirecini kapsamaktadir. Tlk
yaslar siirecinde ben ve sen arasindaki farkliligi anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisan
cocuklar, 18-24 ay araliginda aynada kendini izlerken, kendi benliginin farkindaligin
olusturur. Cocuklarin kendi davraniglarinin izlenmesiyle birlikte, onlarda benlik
algisinin olustugu diisiiniilmektedir. Cocugun sergiledikleri davranislar algilayarak

olusan benlik, ¢cevresel benlik kavrami seklinde tanimlanmaktadir (Dogru, 2019).

Bu goriis acisindan, ¢cocugun karsilastigi deneyim ve yasantilarin artmasiyla,
genis bir benlik algisinin olusmasinin beraberinde, sergiledigi davranis sonuglarini
degerlendirerek, yeni davramis kaliplarimi sekillendirmektedir. Benlik algisinin
sekillenmesi bir ayirim yapabilme siirecine tekabiil etmektedir. Cocuk yasaminin ilk
donemlerinde, kendini annenin bir pargasi olarak gérmekte ve bir siireligine caresiz ve
bakima muhta¢ olmaktadir. Fakat zamanla tek basina davranmasi gereken bir varlik
oldugunu idrak etmeye baslamaktadir. Oz (Benlik) kavraminm gelisimi, ¢ocugun
bulundugu ortamla olusan yasantilarinin anlamlandirma sekline nazaran ortaya ¢ikan
dinamik bir siiregtir ve dogum itibariyle gerceklesmektedir. Ancak, c¢ocuktaki
bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerin etkisiyle benlik algisinin sekillenmesi
gerceklesmektedir. i1k yaslarda etrafinda bulunan kisileri tanimaya ve birbirinden ayirt
etmeye ugrasmanin beraberinde, bebekler cevreyle etkilesimini saglayarak, benlik
algisin1 da olusturmaktadir. S6z konusu gelisim siirecinde, yakin buldugu kisilerin
karsilikli  davranis ve degerlendirme {sluplari benlik algisinin = sekillenmesi
bakimindan yapici bir rolii bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, karsilastigi mutluluk verici

veya hiizlinlendirici yasantilar sonucu, kendine deger katma olgusu gelistirilir (Dogru,



2019). Kimlik gelisiminde ¢evre iliskilerinin ve etraftakilerin, 6zdeslesmeye firsat
vermeleri bakimindan 6nemli bir islevi vardir. Ergenlik doneminde, baskalariyla
kurulan iligkilerde, etraftakilere agir1 uyum saglayarak, degisik rollerin kendine olan
uyumlulugunu denetlemeye ugras verirler. Bu durumun gidisati ise, kisilerde ideal

benlik algisinin sekillenmesine olanak saglar (Bahadir, 2002).

Benlik algisinin kiiltiirel ortamda sekillenmesi, bireylerin sosyallesme siirecinde
dogrudan etki saglayabilmektedir. Bu durum, ¢ocuk yetistirme ve sosyallesmenin
hedefe iligskin olmasindan kaynaklanmaktadir. S6z konusu hedef, kiiltiirel bakimdan
onemli olan yetigkin niteliklerin yetismekte olan insanda olugsmasi ve etkin benligin
sekillenmesinden ibarettir. Benlik giicliniin yeterli diizeyde olugmasi ve ¢ocuklarda
Ozgliveninin sekillenmesi i¢in, ebeveynlerin kendilerine olan saygisi, ¢ocuklarla
olumlu bir iletisim ve etkilesimin kurulmasi ve gilivenilir olmalar1 belirleyici rol

oynamaktadir (Dogru, 2019).

1.2.1. Sosyal Cevresi

Bireylerin ¢evresinde bulunan insanlarla kurdugu etkilesim ve iliskilerin
biitiinlik kazanmasi i¢inde bulundugu aile ve arkadas g¢evresi ile olan iliskilerine
baghdir. Benlik algisinin gelisiminde ¢ocuklarin i¢inde bulundugu aile ve arkadas
cevresi etki saglamaktadir. Bireylerin karakterlerinin belli olmasinda 6zellikle
ailelerinin ¢ok fazla etkisi bulunmaktadir. Bireyin kisiligini belirleyen etkenler asagida

verilmistir:
e (Cocuk gelisim ve egitiminde uygulanan yontemlerde ebeveynin esnek olmasi,
e Aile bireyleri tarafindan kabullenme,
e Kardesler arsindaki yas farki ve dogum sirasi
e Aile de bulunan ¢ocuk sayis1
e Cocuklarim kiiltiirel, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi

Cocuklarda benlik algisinin gelismesi siirecinde, iletisim ve etkilesimler,
bireylerde kisisel bilgilerin olusmasinda biiytik etki saglamaktadir (Brummelman ve
ark., 2017).



1.2.2. Kisileraras iliskiler

Insanlar cevresinde yakin buldugu kisiler ile sagladigi etkilesim esasinca
bireysel benlik kavrami olusturur. S6z konusu benlik algisi, bireysel algilamalardan ve
ilisgkin normlar dogrultusunda sekillenmektedir. Bu dogrultuda, yakinlik hissedilen
insanlar ve cevrenin tutumlar1 olduk¢a biiyiilk dnem tasimaktadir. Boylece, yakin
buldugu c¢evrenin kendine iligkin olumlu tutum, giiven ve inanglarini 6ziimser ve bu
kitlenin karst oldugu davraniglardan kagimmayi tercih eder. Siirecle insanlarin
0zdeslestirdigi s6z konusu normlar, bireysel deger sisteminin yapilanmasini

gerceklestirmektedir (Verschueren ve ark., 2012).

Bireyler tarafindan 6nem verilen kisilerin takdirini almak, benligin olusumunda
onemli diizeyde bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica, siirekli kendisine beceriksiz ve
tembel gibi olumsuz yargilarla iletilerde bulunan 6grenci, nihayetinde bu 6zelliklere
yoneldigi goriinebilmektedir. Ayni sekilde, etraftan olumlu ve pozitif iletilerle
karsilasan bireylerde de daha olumlu bir benlik algis1 sekillenebilmektedir (Bozkurt,
2010).

Etrafta etkilesimde bulundugu insanlarin karsilikli  tepkileri, benligin
yapilanmasinda etkili olmaktadir. Kisacasi, benlik insanlar1 karsilastigi olumlu ve
olumsuz yasantilardan dogrudan etkilenebilmekte ve siirekli olarak gelisim ve

degisiklik gostermektedir (Bozkurt, 2010).

1.2.3. Bireyin Kendi Deneyimler

Benlik sosyal deneyimler neticesinde kazanilabilmektedir. Toplumsal bakimdan
insanlarin farkli konum ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. S6z konusu statiilerin
belirlenen eylemlerin yerine getirildiginde ise roller gerceklesebilmektedir. insanlar
tanimlanan sorumluluklar yerine getirdiginde, bir¢ok insanla arasinda sosyal iligki ve
etkilesim saglanmaktadir (Miller ve ark., 2019). Bu sirada ise, en belirgin ve kuvvetli
ozelliklerini sergilemeye ugras verir. Bdylece, 1yi yonlerini gosterirken siirecte bu 1yi
ozellikler benliginin birer par¢asii olusturmaya baslar. Insanlarin yasantilari, ilerde
karsilasacaklar1 olaylara iligkin tepkilerinin sekillenmesine yol agmaktadir. Mesela,
okulda basarisizlik, o6grencide hayal kirikliginin beraberinde benlik degerinin
diismesine sebebiyet verebilmektedir (Nader-Grosbois, 2014). Benzer sekilde,
dongiiniin pozitif isleyisi de bulunabilmektedir. Ornegin, kazanilan basarilar

ogrencilerin Ozgiivenlerinin artmasina ve motive olmasma yol agabilmektedir.
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Ergenlik doneminde, kisisel yargilarinin negatif oldugu durumlarda, onlarda sikilgan
ve utanga¢ olmalarma yol agmaktadir. Ideal bir benlik kavramma ulasamayan
bireylerde huzursuzluk meydana gelebilmektedir. Buna karsilik olarak, kendi ile
barisik olan ve pozitif diisiincelerde bulunan kisiler ise, ideal benlikleriyle hedeflerini
biitiinlestirebilirler (Wallace ve ark., 2012).

1.2.4. Beden Imgesi

Beden imaj1 insanlarin dis goriiniislerine iliskin sahip olduklar1 olumlu veya
olumsuz hissiyat ve fikirleri kapsamaktadir. Beden algisi ise, insanlarin kendi
viicudunu algilama seklini ifade etmektedir. Bu baglamda, insanlarin viicut yapis1 ve
diisiincelerinde hayal ettigi ideal beden yapist arasinda biiyiik dl¢iide bir farklilik
bulundugu siirece beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikabilmektedir. Ergenlikte bireyin
degisen bedensel Ozelliklerine dayali problemleri ve endiseleri olusabilmektedir.
Dolayisiyla, bu siirecte, insanlar siirekli kendisine ve etrafindakilere elestirel ve
celiskili bir tarzla yaklagsmaktadir. Ergenlik yillarinda, bedensel 6zellikler sosyallesme
ve etraftakiler tarafindan kabullenme acisindan biiyliik ehemmiyet arz etmektedir.
Fiziksel gorlinlistinden memnuniyet duygulari yasayan insanlar etraftakiler ve

kendisiyle barisik tutumlar sergilemektedir (Bencik Kangal, 2006).

1.3. Benlik Algisi ve Ergenlik

Benlik kavrami ve benlik algisi, kisisel refahin en 6nemli degiskenlerinden biri
olarak kabul edilir (Garcia ve ark., 2006). Harter (2012), benlik algisin1 genel kendini
degerlendirme diizeyi olarak tanimlar. Genel bir 6z deger yargisidir. Harter ayrica
benlik kavramini, yasamin belirli alanlariyla sinirlandirilmis kendiligin degerlendirici
yargisi olarak tanimlar: fiziksel goriiniim, yakin arkadaslik, sosyal kabul, iyi davranis,
okul rekabeti, is yeterliligi ve spor rekabeti. Benlik algisi, benlik saygisindan daha
listiin bir soyutlama diizeninin supraordinal bir yapisidir. Aslinda kisinin benlik
kavraminin farkli alanlarinda kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirme ve bu alanlara
atfettigi onem benlik algisini etkilemektedir. Dahasi, genel yargi, bireyin her bir 6zel
alanda basariya verdigi 6nem derecesine gore belirlenir. Cocuklukta kendilik tanimlari
somut olmakla birlikte ergenlik doneminde benlik kavraminin alanlarinin sayisinin
arttig1 daha soyut bir diizeye ulasir (Harter, 2012). Bu artis, bilissel gelisimden ve
cocuklarin niteliklerinin ve davraniglarimin bir baglamdan digerine degistigini

kademeli olarak fark etmelerine olanak taniyan daha fazla baglamla etkilesimden
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kaynaklanmaktadir (Calero ve ark., 2016). Coleman ve Hendry (2003) ergenlerde bu
degiskenlerin ergenin gosterdigi psikolojik uyumla baglantili oldugunu bulmustur. Ote
yandan Oliva Delgado ve ark. (2010), bunlar1 ergenlik doneminde olumlu bir gelisimin

merkezi unsurlar olarak gormektedir.

Ergenlikte olan biten pek ¢ok seyin hem nedeni hem sonucu, benlik gelisimi ve
kimlik arayisiyla ilgilidir (Gander ve ark., 2019). Benligi hakkinda olumsuz algilara
sahip olan ergenin; ruhsal sorunlar yasama olasilig1 artar (Trzesniewski ve ark., 2006).
Diisiik benlik algisi ergenlerdeki saldirganlik, suga yonelme, antisosyal davranislar
gibi disa yonelim sorunlari ile depresyon, yeme bozuklugu, intihar gibi i¢e yonelim

sorunlarinin 6nemli yordayicilarindandir (Orth ve ark., 2008).

Ergenlerin ruh sagligiyla yakindan iliskili olan benlik gelisimi, bu dénemin
olagan bilissel degisimlerinden de dogrudan etkilenmektedir. Oz farkindalik, sosyal
karsilagtirma ve perspektif alma gibi sosyal bilissel 6zelliklerin gelisimi, bireyin
kendisi ve bagkalariyla ilgili diistinme siireclerini etkilemekte ve benlik kavraminin
sekillenmesine katki saglayan 6gelerden biri haline gelmektedir (Sebastian ve ark.,
2008). Ozellikle ergenlerin “diisiincenin kendisi iizerinde diisiinebilme” becerisini
kazanmaya baslamasi; kendi duygular tlizerinde diisiinmesini, kendisinin farkinda
olmasini ve dolayisiyla baskalarinin kendi hakkinda diisiindiiklerini fark etmesini
saglamaktadir. Bu biligsel gelisimler, ergenlerin benlik gelisimi ile dogrudan baglantili
gorinmektedir (Uzun, 2014). Soyut islemler dénemine gegis yapan ergenlerin,
diistinme siireclerinde ortaya ¢ikan bu dogal farklilagsma ergen ben merkezliligi adi

verilen bir olguyu da beraberinde getirmektedir (Lapsley, 1993).

Ergenlerin sosyal biligsel gelisiminin dogal bir uzantisi olarak kabul edilen ergen
benmerkezliligi genel olarak kisinin, kendini bagkalarindan ¢esitli agilardan ayristirma
konusunda zorluk yagsamasi olarak tanimlanmaktadir (Lapsley ve Hill, 2010). Elkind
(1967), hayali seyirci (baskalarinin stirekli kendisini izledigine inanma, kendisinin ilgi
odag1 oldugunu sanma) ve kisisel sdylence (kendisinin 6zel ve biricik olduguna, zarar
gormeyecegine inanma) olarak adlandirdig: zihinsel yapilarin benmerkezligin {iriinii
oldugunu belirtir. Yasanan sosyal-biligsel degisimler, gelisimi destekledigi gibi,
ergenlerin bazi sorunlarla karsilagmalaria da kaynaklik edebilmektedir. Alan yazinda
yiiriitiilen caligmalar, ergen benmerkezliginin iirlinii olan hayali seyirci diislincesinin;

sosyal kaygi, depresyon ve disa yonelim problemleri gibi ruh sagligi sorunlariyla



iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Beaudoin ve Schonert-Reichl, 2006; Takishima-
Lacasa ve ark., 2014).

Ergenin ruh saghgiyla ilintili diger bir degisken akilci olmayan inanglardir.
Soyut islem becerilerinin gelismeye basladigi 11-12 yaslarindan sonra ergenlerin
kendilerine, baskalarina, diinyaya iliskin diisiinceleri ve inanglari artar ve belirginlesir.
Bu inanglarin bir kismi akilciyken bir kismui ise akile1 degildir (Bernard ve ark., 2006).
Akile1 olmayan inanglar katidir, gercekei degildir ve genellemelere dayanir. Kisinin
kendisine veya baskalarina yonelik dayatmalarini igerir. Yiiriitiilen bazi ¢alismalarda,
akilc1 olmayan inanglarin ergenlerin yasadigi depresyon, anksiyete, 6fke, saldirganlik
gibi duygusal davranigsal sorunlarla iligkili oldugu belirlenmistir (Five ve ark., 2011;

Jasmine ve Kumar, 2011).

Olumsuz benlik algisi, ergenlik donemi ve sonrasinda ortaya g¢ikabilecek ruh
saglhigi sorunlarinin temel nedenlerinden birisidir (Donnellan ve ark., 2005).
Literatiirde yer alan bazi ¢calisma sonuclari, akilci olmayan inanglardaki artisin benlik
algisindaki disisle iliskili olabilecegini ortaya koymustur (Deniz, 2018; Hmarta ve
ark., 2009).

Ergenlikte benlik kavrami ve benlik algisinin cinsiyet farkliliklari ile ilgili olarak
fiziksel goriiniim ve spor rekabetinde erkekler lehine farkliliklar bildirmistir. Pastor ve
ark. (2003), akademik yeterlilikte ve kiiresel benlik algisini da erkekler lehine
farkliliklar bulmus ve kadinlar daha yiiksek diizeyde yakin arkadaglik bildirmistir.

Hanger ve Tiifek¢i (2016)’in yaptig1 calismada ergenlik doneminde benlik algis1
ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucuna gore olumlu
miitkemmeliyet¢ilik ve benlik algisi arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iligskinin oldugu,
olumsuz miikemmeliyetcilik ile benlik algisi arasinda ise negatif yonlii orta bir
iliskinin oldugu belirtilmistir. Ayrica olumlu miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin benlik
algisinin diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi ve cinsiyete gore anlamli bir fark

olugmadig1 bildirilmistir.



IKINCi BOLUM
GORME ENGELI VE ERGENLIK

2.1.Ergenlik

2.1.1. Ergenlik Dénemi Tanimi ve Genel Ozellikleri

Ergenlik, fizyolojik, psikososyal, zamansal ve kiiltiirel merceklerle
bilgilendirilen dinamik olarak gelisen teorik bir yapidir. Bu kritik gelisimsel donem,
geleneksel olarak ergenligin baslangici ile sosyal bagimsizligin kurulmasi arasindaki
yillar olarak anlasilir. Ergenligin en yaygin kullanilan kronolojik tanim1 10-18 yaslar1
igerir, ancak kaynaga bagli olarak 9-26 yillik bir aralig1 kapsayabilir (Steinberg, 2014).

Ergenlik, biiyiik bir degisim siirecidir. Fiziksel degisikliklerin hizlandirilmis bir
oranda gergeklestigi bir zamandir. Ancak ergenlik fiziksel degisikliklerin yanisira
biligsel, sosyal / duygusal ve kisileraras: degisikliklerinde yasandigi bir dénemdir.
Gengler biiyiidiikkee ve gelistikce, ebeveynler, akranlar, topluluk, kiiltiir, din, okul,
diinya olaylar1 ve medya gibi dis faktorlerden etkilenir. Her bireyin kendine 6zgii bir
kisilige ve ilgi alanlarina sahip bir birey oldugu dogru olsa da, hemen hemen her

gencin erken, orta ve ge¢ ergenlik yillarinda karsilastigi ¢cok sayida gelisimsel sorun

vardir (APA, 2008).

2.1.2.  Ergenlik ile flgili Kuramlar
Biyolojik kuram

Ergenlik konusunda sistemli g¢aligmalar Hall (1904) tarafindan yapilmaya
baglanmustir. Hall, gelisimde ¢evresel etmenlerin etkisinin az oldugunu kontroliin ise
biyolojik faktorlerin elinde oldugunu belirtmistir (Cok ve ark., 2001). Gallatin’e
(1995) gore ise aile tarafaindan gosterilecek hosgorii tutumunun ergenlerde olusacak

problemli davraniglar1 yok edebilecegi ifade edilmektedir (Brown ve Stern, 2002).

Hall, Darwin’den etkilenmis ve Darwin'in evrimsel bakis agisini ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki gelismelerle birlikte ele almistir. Hall, ergenlik donemini,
insanligin vahsilikten uygarliga gecis evresi olarak belirtirken bireyin kiiltiirel
temellerini anladigi donem olarak tanimlanmaktadir. Hall ergenligi; bireysellesme

duygusunun gelistigi stres ve firtinalar donemi olarak aciklarken, yeniden dogus
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donemi olarak ifade edilebilecegi vurgulanmaktadir. Hall'a gore birey ergenlik
doneminde catigsmaci, stresli ve firtinali olabilir, ancak bu yasantilarin bireyin yeniden

yapilanmasina olanak saglayip yardimci olacagi ifade edilmektedir (Kulaksizoglu,

2004).
Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuramlar, gelisimi dogru anlayabilmek i¢in davranisin zihinsel
temellerindeki en derin kisimlara inilerek inceleme yapilmasi gerektigini
belirtmektedirler. Santrock (2014) erken ¢ocukluk yasantilarinin ebeveynlerin

gelisiminde 6nemli bir 6l¢iit oldugunu ifade etmektedir.
Sigmund Freud un psikoanalitik kurami

Bireyin yakin sosyal ¢evresi ile etkilesime girerek yasami boyunca kendisine
eslik edecek olumlu ya da olumsuz davranig Oriintiilerini 0-6 yas araliginda
kazanabilecegini belirtmektedir. Bu donemin oral, anal ve fallik donemi kapsadigi
ifade edilirken, latent ve ergenlik donemini i¢ine alan genital evre olmak tizere iki
evreden daha bahsedilmektedir (Rice ve Dolgin, 2005). Freud (1953)’a gore genital
evre 11-13 yaslarinda baglayip geng yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir.
Ergenlik doneminde birey hormonlarin etkisiyle cinsellik basta olmak iizere ¢esitli
diirtiilerinde yogunluk ve gerilim yasamakta, olusan cinsel gerilim diirtiisiinii sevgi
nesnesi arayarak telafi etmek istemektedir. Bireyin karsi cinse duyulan ilgi ile sevgi

nesnesini kargilamaya galistig1 belirtilmektedir (Saka, 2017).

Freud'a gore insanlar libido olarak ifade edilen yasam enerjisi ile diinyaya
gelmektedirler. Libido, farkli beden bolgelerinde farkli yaslarda yogunlagmaktadir.
Psikanalitik kuram gelisimsel olarak oral donem (0-1/1,5 yas) ile baslamaktadir.
Ardindan anal donem (1,5-3 yas), fallik donem (ii¢ yas civari) ve gizil (latent) donem
(5-6 yas-12 yas) yer almaktadir. Ergenlikte son gelisimsel donem ise genital donemdir.
Bu dénemin 11-13 yas araliginda bulugun basladigi donemden geng yetiskinlik
donemine kadar siirdiigii belirtilmektedir (Sarikaya, 2015).

Freud (1953)’a gore bagimsiz bir yetigkin olmak ergenlik donemindeki bireyin
en temel gorevlerinden birisi olarak belirtilmektedir. Bu siiregte ergenin duygu,

diisiince ve yargilarinin ebeveynlerden farklilagtigi belirtilmektedir. Bu siireg
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bireysellestirme olarak adlandirilmakta, ergenin ebeveyn ile isbirligi ve esitlik

igerisinde aile i¢inde bagimsiz olabilecegi ifade edilmektedir (Saka, 2017).

Gengtan (2006) ergenlik donemindeki bireyin yetiskin yasamina uygun olarak,
toplumun onayladig1 deger yargilarina uygun davranis sergilemekle gorevli oldugunu
ifade etmektedir. Ergenin yetiskinlik donemine girmeden kendini denetleyebilecek

mekanizmalarini gelistirmesi gerektigi belirtilmektedir.

Psikanalitik kurama gore, ergenlik donemindeki birey gegici bir rol karmasasi
yagsamaktadir. Ergenlik donemindeki birey benimsedigi roller, deger ve diisiincelerin
basarili bir kimlik kazanmasini, aile ve toplum tarafindan kabul goren, ruhsal agidan

saglikl1 bir birey olmasini sagladig ifade edilmektedir (Dolgin, 2014).

Psikoanalitik kuramda, gelisim birinci 6ncelik, ergenlik ise ikinci dncelik olarak
degerlendirilmistir. Freud gelisimi psikoseksiiel catigsmalarla anlatmistir. Freud,
cocuklarin psikoseksiiel gelisimlerinin agiz yolundan aniise, aniisten ise genital
bolgeye dogru olarak ilerledigini belirtmistir. Psikoseksiiel gelisimin bes doneminin
ise bu sekilde siniflandirildigini ileri siirmiistiir. Fallik donemde bireyin genital
organinin 6n plana ¢iktigt ve haz almak icin bireyin bu bdlgeye odaklandigi

belirtilmektedir (Burger ve Samuel, 2017).

Ergenin kendi i¢inde yasadigi uyumsuzlugunu azaltmak i¢in bazi savunma
mekanizmalarindan yararlanir, bunlarin yer degistirme, regresyon ve karsit tepki

gelistirme gibi savunma mekanizmalar1 oldugu belirtilmektedir.
Ericson’un psiko-sosyal kurami

Psikososyal gelisimde sekiz evre ileri siirmiistiir. Her bir evrenin bireyde karar
vermeyi gerektiren zorluk olarak belirtilmektedir. Her bir evrenin basarili bir ¢6ziim
icin bir onceki evrenin lizerine insa edildigi belirtilmektedir. Psikososyal gelisim

evreleri olumlu ve olumsuz kutuplarla birbirine zit olarak tanimlanmaktadir

(Steinberg, 2014).

Erikson (1968)’a gore ergenler bu donemde algilama, tanimlama, “Ben kimim?”
sorusuna yanit arayarak saglikli kimlik olusturma ve kimlik karmasasindan kurtulma
cabasi igerisinde bulunmaktadir. Ergenin bu donemde bagskalar ile etkilesim kurmasi
bu karmasadan kurtulmasinda onemli olarak belirtilmektedir. Kimlik olusturma

stirecinin ergenin Onemli gorlip model aldigi kisilerin tepkilerini incelemesiyle
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olustugu ifade edilmektedir. Model alinan insanlarin ergenin istedigi kimligi kendisine
yansitan bir ayna gorevi gordiigii belirtilmektedir. Boylece ergenin basarili kimlik
gelisimi olusturma siirecine katki saglamaktadir. Saglikli kimlik gelistiren ergenin bu

stireci sorunsuz gegirdigi ifade edilmektedir (Saka, 2017).

Ergenlik sonrasinda olusan kimlik zihnin olgunlagmasi ile agiklamaktadir. Zihin
olgunlagsmas1 ile ergen, gelecege iliskin olasiliklar1 diisiinebilecek becerileri
kendisinde bulundurmaktadir. Birey biligsel, fiziksel ve toplumsal ortamin kendisini
yetiskinlik rollerine yonelttigine iliskin farkindalik kazanip kimlik arayisia girdigi
ifade edilmektedir (Yilmaz, 2009).

Ericson’a gore insan gelisimi 8 asamadan olusan psikososyal evrelerden
meydana gelmektedir. Ericson insanlarda meydana gelen davranig driintiilerinin temel
motivasyon kaynaginin sosyallesme isteginden meydana geldigini belirtmektedir.
Degisimin yasam boyu devam ettigi ve kimlik kazanma siirecinin ergenlikle sinirl
olmadigin1 belirtmektedir. Ericson, ergenlik doneminde bireyin kendisinin kim
oldugunu ve nereye yonelecegi konusunda karar verecegi donemi, kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmagasi seklinde tanimlamistir. Ergenlerin, saglikli rol se¢iminde
olumlu kimlik, saglikli olmayan rol se¢cimlerinde ise kimlik karmasasi yasayabilecegi
belirtilmistir. Kimlik kazanma siirecini olumlu sekilde geciremeyen birey, sliphe
icinde kimlik karmasasi yasar. Bu riskli durumu telafi etmek i¢in ilerleyen siireclerde
bireyin uyusturucu ya da alkol kullanma seklinde riskli davranislar sergileyebilmekte
olduklar belirtilmektedir (Dolgin, 2014).

Biligsel kuramlar
Piaget’in bilissel gelisim kurami

Piaget, bilissel gelisimde g¢evresel etkilerin, beyinde ve sinir sistemindeki
olgunlagmanin etkili oldugunu belirtmistir. Piaget uyum ve organizasyonun bilissel
anlayislar1 yapilandirmada ¢ok onemli iki temel esas oldugunu vurgulamistir. Ergenlik
donemi bireylerinin, diinyay1 anlamlandirmak i¢in deneyimlerini organize ettigini,
simadigini, se¢im yaptigini ve ¢evrenin yeni isteklerine adapte oldugunu belirtilmistir
(Miller, 2011). Ergenlik donemi bireylerinin, biligsel gelisimler sayesinde daha fazla
soyut diisliniir ve bunun sonucunda ideal hayat kosullart ile ilgili yorum

yapabilmektedirler. Geleceklerini olasilik ¢ercevesinde diisiinmeye baslayip,
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sistematik problem ¢ézme becerileri hipotez gelistirme ve tlimevarim-tiimdengelim

stratejisiyle hareket edebildikleri belirtilmektedir (Dolgin, 2014).
Vygotsky 'min sosyo-kiiltiirel biligsel kurami

Vygotsky’ e gore biligsel gelisim kiiltiir ve sosyal gelisimin etkisindedir. Ona
gore biligsel becerinin saglanmasinin kosulu sosyal gelisimin saglanmasi olarak ifade
edilmektedir. Bilissel gelisim; dil hafiza, mantik gibi teknikleri i¢inde barindirmakla
birlikte, ergenlerin akranlariyla girdigi etkilesimin niteliginin yiiksek olmasinda

gelisimin niteliginin de o kadar yiiksek olacagi anlaminda agiklanmistir (Miller, 2011).
Bilgi isleme kurami

Bilgi isleme kurami gelisimi donemler seklinde tanimlamak yerine bireylerin
bilgiyi isleme kapasitelerindeki artisi vurgulamaktadir (Yanbasti, 1996). Woolfolk
(1994) bireylerin diisiinmesinin bilgi isleme anlamina geldigini vurgulamistir.
Ergenlik donemi bireylerinin bilgiyi algilamasi, bilgiyi kodlamasi, bilgiyi depolamasi,
sunmasi ve bilgileri geri ¢agirmasi bireyin diisiindiigiinii belirten bilgi isleme

kapasiteleri olarak ifade edilmektedir.
Sosyal bilissel ve davranig¢ct ogrenme kuramlart
Skinner’in edimsel kosullanma kurami

Skinner, bir davranisin sonuglarinin, o davranisin ortaya ¢ikma olasiliginda
birtakim degisimlere neden olacagina isaret etmektedir. Bir davranisin sonunda verilen
odil tekrarlanma olasiligint arttirirken; verilen ceza ise davranisin tekrarlanma
ihtimalini  azaltmaktadir.  Skinner’a  gore; bireyler deneyim sonucunda

ogrenmektedirler.

Ornegin; utangaglik yasayan birey, ¢evresindeki degisimlerle sosyal ydnden
aktif bir birey haline gelebilmektedir. Skinner’a gére 6nemli olanin duygu ve diislince
yerine davranigin gelisim silireci igerisindeki Oriintiilerini arastirmak oldugu

belirtilmektedir (Santrock, 2011).
Bandura’nin sosyal geligim kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore biligsel siirecler davranis degisikligine neden
olmaktadir. Ergenlik dénemi bireylerinin bir isi yapabilmelerine yonelik algilari
biligsel siireclerinde bulunan 6z yeterlilik kavrami ile tanimlanmaktadir. Bandura’ya
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gore; ergenlik donemi bireylerinde yeterlilik beklentisi artarsa istendik davranigin
ortaya ¢ikma ihtimalide artmaktadir. Ergenlerin akranlarinin basarilarini goriip rol
model edinerek kendini yonlendirmesi ve bu yontemle olusan 6grenmeler, ergenlerin
kendi kendilerine cesaretlendirme ve Ovgili cabalari, baska bireylerde gordiikleri
yetersizliklerden kendilerine ders almalar1 gibi durumlar, ergenlik donemi
bireylerindeki yeterlilik algisinin  artmasinda etkili olan yasantilar olarak

belirtilmektedir (Cok ve ark., 2011).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Gelisim
Bilissel Gelisim

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige ge¢isi isaret eder. Biligsel, psikososyal ve
duygusal gelisim ile karakterizedir. Biligsel gelisim, bir ¢ocugun bir yetigkinin gibi

diistinmenin ilerlemesidir.

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan 3 ana biligsel gelisim alani vardir. Birincisi,
ergenler, bir duruma 6zgii tim olasiliklar1 kesfetme, varsayimsal olarak diisiinme
(gercek durumlarin tersi) ve mantikli bir diisiinme siireci kullanma becerisi dahil
olmak tizere daha gelismis muhakeme becerileri gelistirirler (Compas ve ark., 2001,
Shaffer ve Kipp, 2013).

Ikincisi, ergenler soyut diisinme yetenegini gelistirirler. Ergenler, dogrudan
temas ettikleri veya hakkinda bilgi sahibi olduklar1 seyleri diisiinen somut diisiintirler
olmaktan, gormedikleri veya deneyimlemedikleri seyleri hayal edebilen soyut
diisiintirler haline gelirler. Bu, ergenlerin sevme, maneviyat hakkinda diisiinme ve
daha gelismis matematige katilma kapasitesine sahip olmalarini saglar. Somut bir
diisiiniir diizeyinde kalan gengler, problem c¢dzmede biiyiik Olciide fiziksel olarak
mevcut veya gercek nesnelere odaklanirlar. Ergenler, daha soyut diisiinebilmelerinin
bir sonucu olarak da kisisel bir masal yasayabilirler. Kisisel masal, hayali izleyici
(akranlar) ergeni izleyip diisiinliyorsa, o zaman ergenin 6zel veya farkli olmasi
gerektigi gergegine dayanir. Birkag caligsma, ergenlerin belirli alanlarda yetiskinlere
gore daha fazla risk algiladigini, ancak risklerin farkinda olmanin ergenlerin risk alma

slirecine katilmasini engellemedigini bulmustur (Compas ve ark., 2001).

Norogoriintilleme c¢alismalari, ergenlerin risk alma davranisiyla daha fazla

duygusal tatmin yasayabilecegini gostermektedir. Bu memnuniyet, ergenleri risklerin
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farkinda olmalarina ragmen davranista bulunmaya yatkin hale getirebilir. Buna ek
olarak, somut diislinen ergenler, eylemlerin sonuglarini anlayamayabilir (6rnegin, ilag
kullanmayabilir), saglik davranisi (6rnegin, sigara, asir1 yeme, alkol, uyusturucu,
dikkatsiz araba kullanma) ile ilgili neden ve sonug arasinda baglanti kuramayabilir ve
erken cinsel iliski) ve riskten kaginmaya hazirlikli olmayabilirler (6rnegin, prezervatif
kullanmak ve sarhos siirtliciilerle siiriisten kacinmak). Alternatif olarak, kisisel masalin
tehdit altinda oldugunu hisseden gencler, stres, depresyon veya ¢oklu psikosomatik

semptomlarla kendini gosterebilir (Dumontheil ve ark., 2010).

Uciinciisii, ergenligin bicimsel islemsel diisiinme 6zelligi, ergenlerin diisiinme
veya iist bilis hakkinda diistinmelerini saglar. Bu 6zellik, gengligin ne hissettigini ve
baskalarimin onlar1 nasil algiladigin1 diistinme kapasitesini gelistirmesini saglar.
Ergenlik doneminde meydana gelen hizli duygusal ve fiziksel degisikliklerle birlesen
bu diisiince siireci, ¢gogu ergenin herkesin kendisi i¢in ne diisiindiiglinii algilamasini

saglar (Compas ve ark., 2001).
Ergen Psikososyal Gelisimi

Bu doénemde ortaya ¢ikan psikososyal gelisim, 6zerkligin gelisimini, kimligin
olusumunu ve gelecege yonelmeyi vurgulayan gelisimsel gorevler olarak

nitelendirilebilir (Meeus, 2016).

Ergen gelisiminin ilk alani, ergen duygusal ve ekonomik olarak ebeveynlerden
bagimsiz olmaya c¢abaladiginda ortaya ¢ikar. Bu miicadele, aile faaliyetlerine ve
ebeveyn tavsiyesine olan ilginin azalmasiyla ayni cinsiyetten akran gruplariin
olusturulmasiyla karakterize edilen erken ergenlik doneminde (12-14 yas) baslar. Bu
stire zarfinda ergenler bagkalarina nasil goriindiikleriyle ilgilenirler. Tipik olarak ayni
cinsiyetten olan akran grubu genellikle ideallestirilir ve ergenin gelisimi {izerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Sonug olarak ergenler, akranlarina uyum saglamak i¢in giyim,
sag, dil ve diger aksesuarlar1 kullanabilir (Sanders, 2013). Benzer sekilde, herhangi bir
akranityla 06zdeslesmeyen ergenler bu donemde onemli psikolojik zorluklar
yasayabilirler. Ergenler ergenligin sonuna yaklastikca bedensel degisiklikleriyle daha
az mesgul olurlar. Ergenlerin dikkati kendine odaklanmaktan daha biiyiik akranlari,
ebeveynleri veya yetigkin gruplarinin kodlarini1 ve degerlerini benimsemeye dogru
kaymaktadir. Ailelerle, bu ergenlik olgunlagma siirecinin genellikle aile iiyeleri

arasinda ve aile iiyeleri arasinda roliin yeniden diizenlenmesini gerektirecegini ve
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bunun da bazen artan stres ve catismaya yol agabilecegini tartisarak yardimci
olabilirler (Shapiro ve ark., 2014).

Orta ergenlik doneminde (15-17 yas), akran grubu karma bir akran grubu haline
gelir ve ergen i¢in birincil sosyal rolii iistlenir. Ergenler, "ideal" esi ararken kisa, yogun
"agk" iligkileri yasamaya baslarlar. Ergenlerin bu asamada yetiskinlere asik olmasi
nadir degildir. Aile ¢atismasinin zirvede olmasi muhtemeldir. Ergenlerin bagimsiz
isleyisi arttikga, ergenler kisisel deneyimlerini inceleyebilir, deneyimlerini
baskalariyla iligkilendirebilir ve baskalari i¢in bir endise gelistirebilir (Kunnen ve ark.,
2019).

Ergenligin sonlarina dogru (18-21 yas), ergenler ebeveynlerden ayr1 bir kimlik
gelistirmiglerdir. Ayn1 zamanda ergenler akran gruplarindan uzaklasip yetiskin
statiisiine ulagmak icin ¢abalayabilir. Ebeveynlerle ergen ¢atismasi bu agsamada ¢ok iyi
azalabilir. Ergenler daha kalici iligkiler kurmaya basladik¢a, sorumlu davranislar

kurarlar ve kisisel deger sistemleri olgunlasir (Kunnen ve ark., 2019).

Pediatrik saglik hizmetleri uzmanlari, ergenlerin ¢cogunun kademeli bir sekilde
bagimsizlik aradiginin farkinda olmalidir ve ebeveynlerden ani bir degisiklik, ergenin
gecis siirecinde yardima ihtiyag duydugunun bir uyari isareti olabilir. Hatta bazi
aragtirmalar, 11 yasindaki kizlarin zamanlarmin % 68'ini ailesiyle ve % 22'sini
arkadaglariyla gegirdiklerini, bu oranin 18 yasindaki kizlarda ise sirastyla % 46 ve %

44 oldugunu gostermistir (Petersen ve Crockett, 2017).

Ergenligin ikinci gorevi, genglerin bir kimlik duygusu gelistirmesidir. Kimlik,
kisinin benlik duygusuyla ilgilidir. Benlik duygusu benlik algis1 ve benlik saygisi
olmak {iizere iki bdliime ayrilabilir. Benlik kavrami, bir ergenin benlik algisini ifade
eder. Ayni1 zamanda etnik, dini ve cinsel kimlik gruplarinin bir pargasi olarak kimlikle
ilgili olabilir. Benlik saygisi, kisinin kendi kendine degeri nasil degerlendirdigi ile

ilgilidir (Sanders, 2010).

1950'de Erikson, bu asamada meydana gelen psikososyal krizi “kimlik ve rol
karmasas1” (13-19 yas) olarak tanimlamistir. Ergenler yetiskinlige gecerken,
yetigkinlikteki rolleri hakkinda diisiinmeye baslarlar. Baslangigta ergenlerin kimlikleri
hakkinda rol karmagas1 yasamalar1 ve topluma uyduklarini hissettikleri belirli yollar

hakkinda karisik fikir ve duygular1 tanimlamalar1 yaygindir. Sonug olarak, bu kimligi
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¢ozmek i¢in bir dizi davranig ve etkinlik deneyebilirler. Ergenler, kimliklerini
aramanin bir yolu olarak farkli akran gruplar1 veya farkli kiyafet veya davranis
tarzlarii deneyebilirler. Ailenin imajindan uzaklagmak, ergenin kimlik arayisinin bir
parcasidir. Erikson (1950), bir ergenin kimligine veya kariyer yoluna
yerlesememesinin bir kimlik kriziyle sonuglanabilecegini belirtmistir. Bu asama
muhtemelen kisa bir siire siirse de, ergenligin ve geng yetiskinligin mevcut genislemesi
nedeniyle, daha fazla gencin ileri derece veya mesleki egitim almasi nedeniyle,
genglerin kimliklerini olusturmalar1 daha fazla zaman alabilir. Kronik hastaligi olan
ergenler, hastaligin viicut imaj1 tizerindeki etkisi ve sinirli bagimsizlik kazanma
yetenegi nedeniyle pozitif bir kimlik veya benlik imaji gelistirmekte daha
zorlanabilirler. Oz kimligin yetersiz gelisimi, ergende zayif benlik algis1 ile
sonuglanabilir. Zayif 6z imge ve saygi, zayif uyum (depresyon veya intihar), okul
basarisi, madde kullanimi ve diger risk alma davranislariyla iliskilendirilmistir

(Sanders, 2010).

Gelecege yonelme yetenegi, ergen psikososyal gelisiminin {igiincii alanidir. Bu
asama genellikle ge¢ ergenlik doneminde (18-21 yas) ortaya c¢ikar. Genglik,
gelecekteki meslege veya kariyere iligkin gercekei hedefler gelistirmek icin gerekli
olan biligsel olgunlugu kazanmis, bir 6z kimlik duygusu gelistirmistir. Bu siire zarfinda

gengler de bir yetiskin olarak muamele gormeyi beklemektedir (Meeus, 2016).
Duygusal ve Sosyal Gelisim

Ergenlik aynm1 zamanda duygusal ve sosyal yeterliligin gelisimi ile de
karakterizedir. Duygusal yeterlilik, duygular1 yonetme yetenegi ile ilgilidir, sosyal
yeterlilik ise kisinin bagkalariyla etkili bir sekilde iliski kurma becerisine odaklanir.
Bu siiregte ergenler kendi duygularmmi ve baskalarinin duygularini tanimlayip

etiketleyebilme konusunda daha bilingli hale gelirler (Dishion ve Tipsord, 2011).

Duygusal ve biligsel gelisim hizi, fiziksel olgunlagsma hizina paralel degildir.
Yurgelun-Todd (2007), biligsel gelisimin ergenlerde duygusal gelisimle ayni anda
nasil meydana gelmedigini gostermek i¢in yetiskinlerin ve genglerin manyetik
rezonans gorlntiilerini karsilagtirmistir. Hem beynin limbik bdélgesinin (duygu
merkezi) hem de prefrontal korteksin (yargr ve muhakeme merkezi), ergen beyninde
ayni goriintiileri gordiikten sonra korkuyu ifade eden goriintiileri izlerken gelistirildigi

yetiskin beyninin aksine, limbik prefrontal kortekste neredeyse hi¢ aktivite olmaksizin
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alan genigletilmistir. Bu tiir duygusal-bilissel eszamanlilik, ergenlerin baskalarinin
duygularini ve duygularini yanlis yorumlamasina neden olabilirken, duygusal-fiziksel
eszamanlilik ergenlerin duygusal gelisim asamalarindan daha yasli muamele

gormelerine neden olabilir (Yurgelun-Todd, 2007).

Kizlarda ve erkeklerde erken donemde hizli pubertal gelisim, viicut imajin1 ve
sosyal performansi énemli 6l¢iide etkileyebilir. Erken olgunlasan erkekler genellikle
daha yash ve daha sorumlu olarak algilanir. Genel olarak, takim sporlarinda geg
olgunlasan erkeklerden daha iyi performans gosterirler. Bununla birlikte, ergenligin
zamanlamasi ve siiresi onemli goriinmektedir (Guyer ve ark., 2016). Ge ve ark. (2001)
yaptig1 bir calismada, fiziksel olarak daha az gelismis akranlarina kiyasla yedinci
siifta fiziksel olarak daha gelismis olan erkekler, 8-10. Simiflarda daha
digsallagtirllmis diismanca duygular ve igsellestirilmis sikint1 belirtileri ortaya
koymustur. Erken olgunlagma, kizlar1 sosyal dezavantaja yatkin hale getirebilir. Erken
olgunlagma, davranis sorunlari, depresyon, erken madde kullanimi, zayif viicut imaj,

hamilelik ve erken cinsel baslangi¢ i¢in bir risk faktorii olarak tanimlanmistir.

Duygularin yonetimi veya kendi kendini diizenleme, her ergende 6nemli bir
stiregtir. Arastirmalar, ergenlik doneminde artan testosteron seviyesinin, beynin
duygusal diizenlemede kritik olan alant olan amigdalanin sismesine neden
olabilecegini bulmustur. Saglik uzmanlari, ergenlerin kontrol dis1 duygularin
tetikleyicileri ve semptomlarini tanimalarina ve geri adim atmak, duygulari incelemek
ve davraniglarin uzun vadeli sonuglarini degerlendirmek i¢cin muhakeme becerilerini

kullanmalarina yardimeci olabilir (Paul ve ark., 2018; Hensel ve ark., 2016).
2.2. Gorme Engeli

2.2.1. Engellilik Tanim1 ve Gérme Engeli

Engellilik, bir bireyin veya grubun genel standartlara goére, 6nemli Olglide
bozulma olarak degerlendirilen bir durum veya fonksiyondur. Terim, fiziksel
yetersizlik, duyu bozuklugu, biligsel bozukluk, zihinsel bozukluk, ruhsal hastalik,
cesitli kronik hastalik tiplerini iceren bireysel fonksiyonlara karsilik gelmektedir.
Engellilik, ilgili kisi i¢in ¢ok boyutlu bir deneyim olarak kavramsallasmistir. Etkileri
organlar iizerinde ya da viicut kisimlarinda ve kisinin yasam alanlarina katilimi

tizerinde olabilir. Paralel olarak, ICF’de engelliliin {i¢ boyutu tanimlanmaktadir:
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viicut striiktiirli ve fonksiyonu (ve bunlarla ilgili deger diisiikliigii), aktivite (ve aktivite
kisitlamalar1) ve katilim (ve katilim kisitlamalar1). Bu siniflandirma ayrica, engelliligin

sonuglarini etkileyen fiziksel ve sosyal gevresel faktorlerin roliinii de tanimaktadir

(Schalock ve ark., 2010).

Engellilik, kisinin giinliik aktivitelerini yiirlitmesini engelleyen ya da azaltan,
cesitli fiziksel ve zihinsel noksanliklar1 icermektedir. Bu noksanliklar, erkek veya
kadinin giinliik aktivitelerini yapamamasina engellik olarak adlandirilir (Blank ve ark.,

2012).

Engellilik, bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine

getirilememesi halidir (Ozer ve ark., 2005).

Engellilik, bir yetersizlik veya engel nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine

getirilememesidir (Oliver, 2017).

Engellilik: Anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki
eksiklik kaylp ya da anormal durum sonucu normal bir insanin basar1 ile

sonuclandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam olarak yapilamamasi durumudur.

2.2.2. Gorme Engelli Ergenlerde Ruhsal Sorunlar

Gorme bozuklugu olan c¢ocuklar, duygusal rahatsizliklar yasamalarina neden
olan zorluklarla karsilasabilirler. Gérme kayb1 olan ¢ocuklar arasinda, hareketliligin
azalmasi (kef ve ark., 2010), yalmizlik (Hadidi ve ark., 2013), sosyal becerileri
ogrenmek i¢in daha az firsat (Hatlen, 2004), duygudurum bozukluklarinin ve yardima
daha fazla bagimlilik gibi farkli problemler bulunmaktadir(Sacks ve ark., 1992).
Dahasi, bos zaman etkinliklerine daha az katilim, ¢cocuklarin duygudurum bozuklugu
riskinin artmasina katkida bulunabilir (Augestad ve Jiang, 2015; Brunes ve ark., 2015).
Ek olarak, gorme kaybi olan c¢ocuklar, baskalarinin davranislarin1 ve tepkilerini

duygularinin yiiz ifadelerinden tahmin etmekte zorlanabilirler (Pinguart ve Pfeiffer,
2011).

Duygudurum bozukluklarinin 6nlenmesi ve iyi bir ruh saglhiginin tesviki tiim

cocuklar i¢in 6nemlidir (Gronmo ve Augestad, 2000). Duygudurum bozukluklarinin
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yaygin Ornekleri arasinda depresyon, asir1 seving, 6fke ve anksiyete bulunur. Bir
bozuklugun ve algilanan psikososyal isleyisin 6z farkindaligi, kisisel refah i¢in 6nemli
olabilir. Dahasi, sosyal yeterlilik kisiler arasi islevsellik ve iletisim ile iliskilidir ve

sosyal bilis eksiklikleri depresyonla baglantili olabilir (Bora ve Berk, 2016).

En yaygin duygudurum bozukluklart tiirleri, kalict ve siddetli diistik
duygudurum veya islevsel bozuklukla iligkili depresif bozukluklardir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013) sunu belirtir: "Tiim depresif bozukluklarin ortak 6zellikleri,
bireyin islev gorme kapasitesini Oonemli oOlgiide etkileyen somatik ve biligsel
degisikliklerin eslik ettigi izgiin, bos veya huzursuz ruh halinin varligidir." Depresyon
ergenlerin % 10-15'ini etkileyebilir ve kizlarin depresyon tanisi alma olasiligi
erkeklerden ¢ok daha fazladir (Bora ve Berk, 2016).

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (2013) gore, “Anksiyete bozukluklari, asir1 korku
ve kaygi ozelliklerini paylasan bozukluklart ve ilgili davranis bozukluklarini igerir.
Korku, gercek veya algilanan yakin tehdide verilen duygusal tepkidir, anksiyete ise
gelecekteki tehdidin 6ngoriilmesidir. " Ayrica APA(2013), anksiyete bozukluklarini
tanisal ozelliklerine ayrilik anksiyetesi bozukluklari, secici mutizm, spesifik fobiler,
sosyal anksiyete bozukluklari, panik bozukluklari, agorafobi, genellestirilmis
anksiyete bozukluklari ve diger tibbi durumlara bagli anksiyete bozukluklart olmak
tizere farkli gruplara ayirir. Anksiyete ve duygudurum bozukluklari, genglerde en
yaygin duygusal bozukluklar arasindadir ve g¢ocuklarin ve ergenlerin % 5-15'ini

etkileyebilir (Bradley, 2010).

Gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin ve geng yetiskinlerin 6zellikle duygudurum
bozukluklar1 yasamaya yatkin oldugu durumlarda, en kisa siirede destek almalari
onemlidir. Gérme bozuklugu olan ¢ocuklar ve geng yetiskinler arasinda duygudurum
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina iligkin yayimlanan literatiir ¢eligkili kanitlar
icermektedir. Gorme bozuklugu olan kisilerin islevsellikle ilgili problemler yasama
olasiliginin daha yiiksek olmasi makuldiir, bu da onlarin depresyon ve anksiyete
yasamalarina yol agabilir. Depresyonun erken baslangici, yetiskinlikte ciddi ruh
saglig1 sorunlarinin ve psikolojik islev bozuklugunun habercisi oldugundan, bu

disfonksiyonu 6nlemek igin stratejiler gelistirmek onemlidir (Reynolds, 1994).

Gorme engelli ergenlerin genel duygusal veya psikolojik sorunlarii inceleyen

aragtirmalar yapilmistir (Brunes ve Flanders, 2015; Harris ve Lord, 2016; Ishtiaq ve
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ark., 2016). Bazi arastirmalar, gérme engelli gocuklarin goren akranlarina gore daha
fazla duygusal problemleri oldugunu bulmustur. Baska bir ¢alismada ise gérme engelli
cocuklar arasinda goren cocuklara gore daha fazla korku oldugunu gdéstermistir

(Visagie ve ark., 2013).

Gorme engelli cocuklarin goren akranlarina benzer depresyon diizeylerine sahip
oldugu belirtilmistir (Bolat ve ark., 2011). Buna karsilik, bazi ¢alismalar gérme engelli
cocuklar arasinda depresyon yayginligmin goren akranlarima gore daha yiliksek
oldugunu gostermistir (Garaigordobil ve Bernarés, 2009; Koenes ve Karshmer, 2000;

Konarska, 2007).

Halder ve Datta, (2012)’nin aragtirmasinda gorme engeli olan ve olmayan
bireyler arasinda kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi belirtilirken, yapilan bazi
caligmalarda goérme engeli olan ve olmayan ergenler arsinda kaygi diizeylerinin

farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Bakhla ve ark. (2011) Hindistan'da gérme enegelli ergenler i¢in okullardan 92
Ogrenci arasinda psikiyatrik morbidite yayginligint % 8,7, goren ¢ocuklar arasindaki
yayginlik ise % 12,8 olarak bildirmistir. Harris ve Lord (2016), 11 yasindaki gérme
engelli ¢cocuklarda, aynm1 yastaki gorebilen ¢ocuklara kiyasla artmis bir psikiyatrik
bozukluk riski varlig1 bildirmistir. Gérme engelli kizlarin gérme engelli erkeklerden
daha ciddi depresif ve anksiyete belirtilerine sahip oldugunu gosteren caligmalar

bulunmaktadir (Emam, 2013; Pinquart ve Pfeiffer, 2014).

Brunes ve ark. (2015), dort yillik bir déonemde fiziksel olarak aktif olanlarin
psikolojik problemlerinde ayni1 donemde hareketsiz kalanlara gore daha fazla azalma
oldugunu iddia etmektedir. Boylamsal bir tasarima sahip iki ¢aligma, gérme engelli
cocuklarin ve geng yetiskinlerin, géren ¢ocuklara ve ergenlere gore zihinsel saglik
problemlerinde daha yiiksek puan aldigim1 bulmustur. Pinquart ve Pfeiffer (2014),
erken donemde siddetli gérme kaybi baslangici olan ergenlerin, daha sonraki
yasamlarinda duygusal sorunlarini azaltma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu

bulmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada kullanilacak olan degiskenlerin iliskisel agidan incelenmesi adina,

iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini gorme engelli ergenler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise 10-16 yas araliginda gérme engeli olan 30 ve gorme engeli olmayan 29
ergen olusturmaktadir. Arastirmanin uygulanmasi i¢in etik kurul izni (Tarih no:..)

alinmigtir (EK-1).

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama amaciyla Sosyodemografik Veri Formu, Harter Benlik
Algis1 Olgegi, Belirti Tarama Testi (SCL-90) kullanilmistir. Katilimeilara 6lgekleri

cevaplamadan 6nce goniillii onam formu doldurulmustur (EK-2).

Olgekler pandemi nedeniyle Google Forms aracilifiyla 6grencilere iletilmistir,
Ogrenciler Gorme Engelli oldugu igin bilgisayarlarin seslendirme dzelliginden ya da
aragtirmacinin telefon araciligi kendilerine sesli olarak envanterlerin onlara okumasi

yoluyla doldurmalar1 saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda katilimcilara ait, yas, cinsiyet, aile egitim diizeyi,
0zel egitim okuluna gidip gitmedigi, gelir diizeyi ve yagamlarinin biiyiik boliimlerine

nerede gecirdiklerine dair sorulardan olugsmaktadir (EK-3).

Harter Benlik Algisi Olgegi (HBAO): Harter (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce’ye Gabay (1994) ve llkin (1997) tarafindan uyarlanan olgek, 8-12 yas
arasindaki c¢ocuklarin benlik boyutlarinda yeterlik (basar1) algilarini, her biri 6
maddeden olusan 5 boyutta 6lgmektedir. Ayrica, alti madde ile biitiinsel 6zdeger
(global self-worth) algis1 Olgiilmektedir. Boylece olgek toplam 36 maddeden
olugmaktadir. Alt boyutlar; (1) akademik yeterlik, (2) sosyal onay, (3) atletik yeterlik,
(4) fi ziksel goriiniim ve (5) davranistan hosnut olmadir. Olgek 1 ila 4 puan arasinda

degerlendirilmektedir. Buna gore, en olumlu ifade 4 puan, en olumsuz ifade ise 1 puan
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almaktadir. Olgekteki her soru aymi boyutta birbirinden zit yonlerde farkli olan iki
cocugun tanimini vermektedir (6rn., “Bazi ¢ocuklar arkadas edinmekte giicliikk
cekerler AMA baz1 cocuklar i¢in arkadas edinmek kolaydir”). Katilimcilardan
oncelikle bu iki ¢ocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini segmeleri ardindan da
sectikleri ¢ocuga “Biraz” mi yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri
istenmektedir. Her alt boyutta sadece altt madde bulunmasina karsin bu ¢alismada alt
Olgeklerin Cronbach Alfa, i¢ tutarlik katsayilar1 .66 (sosyal kabul alt 6lgegi) ile .80
(biitiinsel 6zdeger) arasinda ve kabul edilir diizeylerde degismektedir (EK-4).
Arastirmada benlik algis1 6l¢egi i¢in cronbach alfa katsayisi 0.08 olarak bulunmustur.

Alt boyutlar i¢inde cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir (Tablo 1).

Belirti Tarama Listesi (SCL-90): Olgek, Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan
gelistirilmistir. Derogatis (1999) 6l¢egin revizyonunu da gergeklestirmis bu revizyon
sonrasinda 83 olan madde sayis1 90’a ¢ikmig ancak 6l¢egin boyut sayisi degismemistir.
Olgekte yer alan 83 madde 9 boyutta faktdrlerken sonradan eklenen 7 madde herhangi
bir faktorde yer almamakta, yalnizca toplam puani ve GSI degerini etkilemektedir.
Olgek; somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, kaygi,
diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm boyutlar1 olmak iizere 90
madde ve dokuz boyuttan olusmaktadir. Ayrica dlgekten genel bir indeks puani elde
edilebilmekte, bu puan ile hissedilen rahatsizlik diizeyi belirlenebilmektedir. Olcekteki
her bir madde 0 (hi¢) — 4 (ileri derece) olmak {izere besli likert tipindedir. Dag (1991)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan bu 6lgek, Tiirk kiiltiirii i¢in ayn1 faktor yapisim
saglamistir. (EK-5) Arastirmada belirti tarama 6lgegi igin cronbach alfa katsayisi 0.98
olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢inde cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir (Tablo
1).
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Tablo 1. Olgeklerle ilgili Cronbach Alpha katsay degerleri

Olgiilen Degiskenler Madde sayisi G(lgzrrl]lggg]kgﬁzr)h
Belirti Tarama Listesi (SCL-90) 90 0,985
Somatizasyon 12 0,925
Obsesif-Kompulsif 10 0,875
Kisileraras1 Duyarlilik 9 0,888
Depresyon 13 0,945
Kayg1 10 0,926
Diismanlik 6 0,840
Fobik Kaygi 7 0,865
Paranoid Diisiince 6 0,875
Psikotizm 10 0,869
Benlik Algis1 Olgegi 36 0,088
Egitsel Yeterlilik 6 0,211
Sosyal Kabul 6 0,134
Atletik Yeterlilik 6 0,775
Fiziksel Gortinim 6 0,503
Davranigsal Yonetim 6 0,359
Genel-Oz Degerlendirme 6 0,014

3.4. Arastirmamin Varsayimlari
1. Arastirmanin yapildigi 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmastir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan toplanan verilerin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan katilimecilarin, aragtirma ic¢in kullanilacak olan 6lgme
araglarmni ictenlikle cevapladiklari varsayilmistir.
3.5. Arastirmamin Simirhhiklar

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 pandemi nedeniyle katilimcilara,

internet aracilifiyla dagitilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin bu

Olceklere verdigi cevaplarla ve 6lceklerin Olctiigii 6zelliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin metin kismi, ulagilabilen yayinlarla siirlidir.
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3.6. Istatiksel Analiz

Orneklem sayisina ulasildiginda, olgekler SPSS 25.0 paket programina
kaydedilecek ve veri analizleri gergeklestirilecektir. Olgeklerin giivenilirlikleri
Cronbach’s Alpha giivenilirlik analiziyle test edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi
tamimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Normallik analizi spnucunda verilerin
normal dagilim gostermedigi bulunmustur. Buna gore, nonparametrik o6zellikteki
verilerin degerlendirilmesinde ikili gruplarda Mann-Whitney U ve ikiden fazla olan
gruplarda Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskinin
ortaya konulmasinda ise Spearman Korelasyon analizi kullamlmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 Katihmcilara Ait Demografik Bulgular

Arastirmada yapilan analiz ile elde edilen bulgular asagida verilmistir. Tablo

2’de katilimcilarla ilgili cinsiyet, ekonomik diizey, kardes sayisi ve ders basar1 diizeyi

ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarla ilgili cinsiyet, ekonomik diizey, kardes sayisi ve ders basari

diizeyi oranlar1

Gorme engeli var Gorme engeli yok

n (%) n(%)
. - Kiz 15 (46,9) 19(65,5)
Cinsig Erkek 17(53,1) 10(34,5)
Cok dusik 7(21,9) 4(13,8)
Diisiik 5(15,6) 3(10,3)
Ekonomik diizey Orta 15(46,9) 16(55,2)
Yiiksek 4(12,5) 5(17,2)
Cok yiiksek 1(3,1) 1(3,4)
Yok 1(3,1) 4(13,8)
1 kardes 4(12,5) 14(48,3)
Kardes sayisi 2 kardes 13(40,6) 6(20,7)
3 kardes 8(25,0) 2(6,9)
4 ve lizeri kardes 6(18,8) 3(10,3)
Cok dusiik 1(3,1) 1(3,4)
Diisiik 3(9,4) 1(3,4)
Ders basar1 diizeyi Orta 13(40,6) 10(34,5)
Yiiksek 9(28,1) 12(41,4)
Cok yiiksek 6(18,8) 5(17,2)

Gorme engeli olan katilimeilarin %46,9’u kiz ve %53,1°1 erkektir. Gorme
engeli olan katilimcilar ekonomik olarak %21,9’u ¢ok diisiik ve %46,9’u orta

diizeydedir. Gorme engeli olan katilimcilarin ders basar1 diizeyleri %40,6 oraninda

orta, %28,1 oraninda yiiksek ve %18,8 oraninda ¢ok yiiksektir (Tablo 2).

Gorme engeli olmayan katilimcilarin %65,5°1 kiz ve % 34,51 erkektir. Gérme
engeli olmayan katilimcilar ekonomik olarak %55,2°si orta ve %17,2’si yiiksek
diizeydedir. Gorme engeli olmayan katilimcilarin ders basari diizeyleri %34,5

oraninda orta, %41,4 oraninda yiiksek ve %17,2 oraninda ¢ok yiiksektir (Tablo 2).
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Tablo 3. Aragtirma gruplarinin anne baba egitim diizeyi oranlari

Gorme engeli var Gorme engeli yok

n(%) n(%)
Okuryazar degil 2(6,3) 2(6,9)
Okuryazar 1(3,1) 2(6,9)
Ilkokul 13(40,6) 0
Ortaokul 1(3,1) 4(13,8)
Anne egitim diizeyi Lise 3(9,4) 9(31,0)
Yiksekokul 3(9,4) 2(6,9)
Universite 9(28,1) 6(20,7)
Yiiksek lisans 0 3(10,3)
Doktora 0 1(3,4)
Ilkokul 11(34,4) 1(3,4)
Ortaokul 2(6,3) 2(6,9)
Lise 6(18,8) 6(20,7)
Baba egitim diizeyi Yiiksekokul 0 2(6,9)
Universite 13(40,6) 14(48,3)
Yiiksek lisans 0 2(6,9)
Doktora 0 2(6,9)

Gorme engeli olan grupta anne egitim diizeyi %40,6 oraninda ilkokul ve %28,1
oraninda iiniversite olarak bulunmustur. Baba egitim diizeyi ise %34,4 oraninda

ilkokul, %18,8 oraninda lise ve %40,6 oraninda {iniversitedir (Tablo 3).

Gorme engeli olmayan grupta anne egitim diizeyi %31 oraninda lise ve %20,7
oraninda iiniversite olarak bulunmustur. Baba egitim diizeyi ise %20,7 oraninda lise

ve %48,3 oraninda tiniversitedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Aragtirma gruplarinin aile iliskisi ve psikiyatrik taniya iligkin bilgileri

Gorme engeli var Gorme engeli yok

n(%) n(%)
Orta 5(15,6) 5(17,2)
Aile iliskisi Iyi 14(43,8) 9(31,0)
Cok iyi 13(40,6) 15(51,7)
g Bazen 10(31,3 16(55,1
Sorun yansitma sikhigi Her zaman 22568,73 13544,93
0-2 0 3(10,39
Aile ile gegirilen saat Z:g ggg:g; jgé:gg
9 ve lstii 21(65,6) 13(44,8)
Anne 1(3,1) 1(3,4)
Yasanilan ebeveyn Her ikisi 29(90,6) 26(89,7)
Diger 2(6,3) 2(6,9)
Psikiyatrik tani Evet 1(3,1) 4(13,8)
Hayir 31(96,9) 25(86,2)

Gorme engeli olan grupta katilimcilarin aile iliskisi %15,6 oraninda orta,
%43,8 oraninda iyi ve %40,6 oraninda ¢ok iyi seklinde belirlenmistir. Sorun yansitma
siklig1 bazen olanlar katilimcilarin %31,3’linii ve her zaman olanlar %68,7’sini
olusturmaktadir. Bu grupta katilimcilarin %65,6’s1 aileleri ile 9 ve iistii saat vakit

gecirmektedir. Ayrica %90,6’s1 her iki ebeveynle yasamaktadir (Tablo 4).

Gorme engeli olmayan grupta katilimeilarin aile iliskisi %17,2 oraninda orta,
%31,0 oraninda iyi ve %51,7 oraninda ¢ok iyi seklinde belirlenmistir. Sorun yansitma
siklig1 bazen olanlar katilimcilarin %355,1’1f ve her zaman olanlar %4,9°u
olusturmaktadir. Bu grupta katilimcilarin %31°1 aileleri ile 3-5 saat ve %44,8’1 aileleri
ile 9 ve {istii saat vakit gecirmektedir. Ayrica %89,7’si1 her iki ebeveynle yagamaktadir.
Gorme engeli olmayan katilimcilarin %13,8’ine psikiyatrik tan1 konulmustur (Tablo
4).
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Tablo 5. SCL-90- R 6lgegi puanlarinin gruplara gore karsilastiriimasi

GoOrme
Engeli N ort SS z p*
Yok 32 1,37 0,60

Somatizasyon var 29 146 0.78 -0,270 0,787
Obsesif-Kompulsif \\{/‘;'r‘ gg igg 8;2 0456 0,648
Kisileraras1 Duyarlilik \\(/Zl: g; i:g? 8:31 -0,499 0,618
Depresyon T/‘;'r‘ 25 122 8:32 0,254 0,800
S I8 L
Diigmanlk \\{/‘;'r‘ 25 12; 2:3; 0645 0519
Fobik Kayg1 \\{/‘;‘r‘ gg izig ézgg 1,787 0,074
Paranoid Diisiince \\(/2': ‘3; 1;2 2:?2 0459 0,646
Psikotizm \\(/‘;‘r‘ 23 i;jg 8:;32 0,184 0854
Genel Semptom Ortalamasi Yok 32 (S50 iy -0,282 0,778

Var 29 1,77 0,86

*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Belirti tarama listesi toplam puani1 ve alt boyut puanlarin gruplara gore

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Somatizasyon alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,37+0,60 puan ve
gorme engeli olan grup 1,46+0,78 puan almis olup, gruplara gore somatizasyon

puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Obsesif-Kompulsif alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 2,00+0,79 puan
ve gorme engeli olan grup 1,99+0,76 puan almis olup, gruplara gore obsesif-kompulsif

puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Kisilerarast duyarlilik alt boyutundan goérme engeli olmayan grup 2,06+0,91
puan ve gorme engeli olan grup 1,97+0,94 puan almis olup, gruplara gore kisilerarasi

duyarlilik puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Depresyon alt boyutundan goérme engeli olmayan grup 1,86+0,95 puan ve
gorme engeli olan grup 1,84+0,95 puan almis olup, gruplara gore depresyon puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamaistir (p>0,05).
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Kayg alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,68 +0,83 puan ve gorme
engeli olan grup 1,73+0,94 puan almis olup, gruplara gore kaygi puanlar1 arasinda

istatiksel anlamda farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Diismanlik alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,62+0,67 puan ve
gorme engeli olan grup 1,83+1,02 puan almis olup, gruplara gore diismanlik puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Fobik Kayg1 alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,94+1,05 puan ve
gorme engeli olan grup 1,49+0,67 puan almis olup, gruplara gore fobik kaygi puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Paranoid diisiince alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,77+0,84 puan
ve gorme engeli olan grup 1,96+1,14 puan almis olup, gruplara gére paranoid diisiince

puanlar1 arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Psikotizm alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 1,46+0,65 puan ve
gérme engeli olan grup 1,49+0,75 puan almis olup, gruplara gore psikotizm puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Genel semptom ortalamasi alt boyutundan gérme engeli olmayan grup
1,76+0,77 puan ve gérme engeli olan grup 1,77+0,86 puan almis olup, gruplara gore
genel semptom ortalamast puanlar1 arasinda istatiksel anlamda farklilik

saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 6. Benlik algis1 6l¢egi puanlarinin gruplara gore karsilagtiriimasi

Gorme

Engeli N Ort SS z p*
Egitsel Yeterlilik \\(/er( 23 1;"2‘;‘ igg 3444 0,001
Sosyal Kabul T/‘;‘: gg igég gig 0642 0521
Atletik Yeterlilik NGO ig;? ;g; 0801 0423
Fiziksel Griiniim \\(/‘;‘: gg 1223 gig 0614 0,539
Davranigsal YOnetim \\(/(;ir( gg ﬁzgg g:;g -1,375 0,169
Genel-Oz Deger T/‘;‘: gg ggg g:ig 2175 0,007
Benli Algist \\(/‘:r( gg gg:gé g: ig 0,391 0,696

*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Tablo 6’da benlik algis1 6lcegi puanlarinin gérme engeli varligina gore

karsilastirilmasi yer almaktadir. Buna gore;

Egitsel yeterlilik alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 15,44+2,26 puan
ve gorme engeli olan grup 17,28+01,85 puan almis olup, gruplara gore egitsel

yeterlilik puanlar1 arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05).

Sosyal kabul alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 16,19+3,20 puan ve
gorme engeli olan grup 16,59+2,11 puan almis olup, gruplara gore sosyal kabul

puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Atletik yeterlilik alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 14,28+1,97 puan
ve gdrme engeli olan grup 13,97+2,08 puan almis olup, gruplara gore atletik yeterlilik

puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Fiziksel goriinlim alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 15,34+2,16 puan
ve gorme engeli olan grup 15,2442,25 puan almis olup, gruplara gore fiziksel goriiniim

puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Davranigsal yonetim alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 18,06+2,24
puan ve gérme engeli olan grup 17,38+2,26 puan almis olup, gruplara gore davranigsal

yonetim puanlar1 arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamaistir (p>0,05).
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Genel-6z deger alt boyutundan gérme engeli olmayan grup 17,50+2,90 puan
ve gorme engeli olan grup 15,55+2,47 puan almis olup, gruplara gore genel-6z deger

puanlar1 arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05).

Benli algis1 toplamindan gorme engeli olmayan grup 96,81+5,15 puan ve
gérme engeli olan grup 96,0+7,46 puan almis olup, gruplara gore benlik algis1 puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05).

4.2. Gorme Engelli Bireylerde SCL-90- R Ol¢eginin Demografik Ozelliklere

Karsilastirilmasi

Tablo 7. Gérme engelli bireylerde SCL-90- R 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi

Gorme

Engeli N ort SS z p*
Somatizasyon Iérliek 1? igj 8:312 0,745 0,456
Obsesif-Kompulsif Iérliek g’ iéz 8:% 1,004 0,316
Kisilerarast Duyarlilik IE<I}Iiek 1? i:gg é:gi -1,003 0,316
Depresyon Iérliek g’ iég é:gg 1,081 0,280
5 IO o ou
Diismanlik Iérliek 157_’ ﬂg 8;; 1,114 0,265
Fobik Kaygr Iérliek 1? i:g? 1:8; 0609 0542
Paranoid Diisiince Iérliek 1? igé é:gg 0,936 0,349
Psikotizm Iérliek 157_’ igi 8:;2 -0,672 0,502
G ke 5100 o

*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Gorme engelli bireylerde belirti tarama listesi toplam puanmi ve alt boyut

puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Gorme engelli bireylerde SCL-90- R 6l¢egi puanlarinin ekonomik duruma
gore karsilastirilmasi

Cok - .. Cok
diisiik Diisiik Orta Yiiksek yitksek X2 o*
Somatizasyon 1,10+0,20 1,35+£0,75 1,51+0,66 1,04+0,25 2,50+0,0 6,680 0,154

Obsesif-Kompulsif 1,37+0,47 2,14+1,26 2,24+0,71  1,8+0,16  2,80+0,0 9,874 0,043

Kisileraras: 1,30£0,47 2,08+1,48 239:083 194:033 256:00 11919 0,018
Duyarlilik

Depresyon 129:056 1,8+154 2,15:0,93 1,65:008 254£00 8078 0,089
Kayg! 1126021 182114 198085 1,12:005 260£00 11670 0,020
Diismanlik 126:055 1,63£099 1,72£0,65 1758055 200£00 4137 0365
Fobik Kaygt 128033 168+138 226:1,13 2176095 200£00 8247 0,083

Paranoid Diisilince 1,14+0,31  1,9+1,38 2,11+0,77 1,54+0,39 1,33+0,0 10,745 0,030

Psikotizm 1,15+0,21 1,48+1,07 1,64+0,70 1,2+0,08 1,60+0,0 7,713 0,103

Genel Semptom
Ortalamasi

*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

1,23+0,35 1,80+1,21 2,01+0,76 1,54+0,11 2,36+0,0 11,238 0,024

Gorme engelli bireylerde belirti tarama listesi somatizasyon, depresyon,
diismanlik, fobik kaygi ve psikotizm alt boyut puanlarinin ekonomik duruma gore
farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 8).

Obsesif-Kompulsif alt boyutundan en diisik puani (1,37+0,47) ekonomik
durumu ¢ok diisiik olanlar ve en yiiksek puani (2,80+0,0) ekonomik durumu ¢ok
yiiksek olanlar almistir. Ekonomik gelir diizeyine goére obsesif-kompulsif puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05).

Kisilerarast duyarlilik alt boyutundan en diisiik puan1 (1,304+0,47) ekonomik
durumu ¢ok diisiik olanlar ve en yiikksek puani (2,56+0,0) ekonomik durumu ¢ok
yiiksek olanlar almistir. Ekonomik gelir diizeyine gore gore kisilerarasi duyarlilik

puanlart arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmustir (p<0,05).

Kaygi alt boyutundan en diisiik puani (1,12+0,21) ekonomik durumu ¢ok diisiik
ve yiiksek olanlar ve en yiiksek puani (2,60+0,0) ekonomik durumu ¢ok yiiksek olanlar
almistir. Ekonomik gelir diizeyine gore gore kaygi puanlari arasinda istatiksel anlamda

farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Paranoid diisiince alt boyutundan en diisiik puani (1,14+0,31) ekonomik
durumu ¢ok diisiik olanlar ve en yiiksek puani (1,90+1,38) ekonomik durumu diisiik
olanlar almistir. Ekonomik gelir diizeyine gore gore paranoid diisliince puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05).

Genel semptom ortalamasindan en diisiik puani (1,23+0,35) ekonomik durumu
cok diisiik olanlar ve en yiiksek puani (2,36+0,0) ekonomik durumu ¢ok yiiksek olanlar
almistir. Ekonomik gelir diizeyine gore gore genel semptom ortalamasi puanlari

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05).

Tablo 9. Gérme engelli bireylerde SCL-90- R 6l¢egi puanlarinin basar1 diizeylerine
gore karsilastirilmasi

Cok r . Cok
diisiik Diisiik Orta Yiiksek e NG o*
Somatizasyon 1,50+0,0  1,72+0,85 1,33+0,73 1,26+0,40 1,40+0,56 3,841 0,428

Obsesif-Kompulsif 2,40+0,0 2,53+1,40 2,05+0,82 1,8+0,61 1,83+0,73 1,545 0,819

Kisilerarast 267400 274+175 223:097 158050 192061 4185 0382
Duyarlilik

Depresyon 308400 2744170 205¢093 1424051 1444068 8408 0078
Kaygi 210:00 214141 172092 148:062 16:074 0960 0918
Diismanlik 250400 227+118 1644064 146056 133:038 3946 0413
Fobik Kaye1 271400 2424154 2304116 1304036 173+096 6509 0164

Paranoid Diigiince 2,17+0,0  2,38+1,73 1,87+0,86 1,57+0,67 1,47+0,42 2,193 0,700

Psikotizm 1,50+0,0 2,06+1,17 1,56+0,76 1,25+0,40 1,21+0,22 4,005 0,405

Genel Semptom
Ortalamasi

*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

2,27+0,0 2,35+1,43 1,88+0,84 1,47+0,43 1,57+0,52 3,098 0,542

Gorme engelli bireylerde belirti tarama listesi toplam ve alt boyut puanlarinin

basar1 durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 9).
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Tablo 10. Gérme engelli bireylerde SCL-90- R 6lgegi puanlarinin aile ile iliskisine
gore karsilastirilmasi

N ort SS z p*

Orta 5 1,53 0,70

Somatizasyon Iyi 14 1,59 0,74 2,282 0,320
Cok iyi 13 1,08 0,15
Orta 5 2,18 1,14

Obsesif-Kompulsif Iyi 14 2,28 0,76 5,374 0,068
Cok iyi 13 1,62 0,55
Orta 5 2,27 1,48

Kisilerarasi Duyarhilik  Tyi 14 2,29 0,88 3,133 0,209
Cok iyi 13 1,73 0,62
Orta 5 2,43 1,43

Depresyon Iyi 14 2,12 0,93 6,980 0,030*
Cok iyi 13 1,37 0,47
Orta 5 1,90 1,10

Kaygi Iyi 14 1,91 0,95 1,507 0,471
Cok iyi 13 1,35 0,44
Orta 5 1,97 0,97

Diismanlik Iyi 14 1,92 0,62 10,035 0,007*
Cok iyi 13 1,17 0,23
Orta 5 2,26 1,26

Fobik Kaygi Iyi 14 2,18 1,16 3,100 0,212
Cok iyi 13 1,56 0,76
Orta 5 2,20 1,33

Paranoid Diisiince Iyi 14 1,89 0,89 1,858 0,395
Cok iyi 13 1,47 0,43
Orta 5 1,64 1,01

Psikotizm Iyi 14 1,63 0,75 1,547 0,461
Cok iyi 13 1,20 0,19

Genel Semptom Qrta 5 2,04 117

Ortalamasi Iyi o 14 2,00 0,81 3,996 0,136
Cok iyi 13 1,41 0,35

*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

Gorme engelli bireylerde belirti tarama listesi somatizasyon, obsesif-
kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, kaygi, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm alt
boyutlar: ile genel semptom ortalamasi puanlarmin aile ile iligki durumuna gore

farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 8).

Depresyon alt boyutundan en diisiik puani (1,37+0,47) aile ile iliski diizeyi ¢ok
1yi olanlar ve en yiiksek puani (2,43+1,43) aile ile iliski diizeyi orta olanlar almistir.
Aile ile iligki diizeyine gore depresyon puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 8).

Diismanlik alt boyutundan en diisiik puani (1,17+0,23) aile ile iligki diizeyi ¢ok
iyi olanlar ve en yiiksek puani (1,97+1,97) aile ile iliski diizeyi orta olanlar almistir.
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Aile ile iliski diizeyine gore diismanlik puanlari arasinda istatiksel anlamda farklilik

saptanmustir (p<0,05) (Tablo 8).

Tablo 11. Gérme engelli bireylerde SCL-90- R 6lgegi puanlarinin sorun yansitma
sikligina gore karsilastirilmasi

N ort SS z p*
. Bazen 10 1,63 0,73
Somatizasyon -1,790 0,074
Her zaman 22 1,25 0,51
. . Bazen 10 2,22 0,86
Obsesif-Kompulsif -1,019 0,308
Her zaman 22 1,90 0,76
. Bazen 10 2,24 1,11
Kisileraras: Duyarlilik -0,428 0,669
Her zaman 22 1,97 0,83
Bazen 10 2,29 1,14
Depresyon -1,368 0,171
Her zaman 22 1,66 0,80
Bazen 10 1,95 0,97
Kaygi -1,132 0,258
Her zaman 22 1,56 0,75
Bazen 10 1,88 0,70
Diismanlik -1,551 0,121
Her zaman 22 1,50 0,63
. Bazen 10 2,33 1,26
Fobik Kaygi -1,045 0,296
Her zaman 22 1,77 0,91
. Bazen 10 2,08 0,91
Paranoid Diisiince -1,419 0,156
Her zaman 22 1,63 0,79
r Bazen 10 1,69 0,83
Psikotizm -0,889 0,374
Her zaman 22 1,35 0,55
Genel Semptom Bazen 10 2,06 0,95
Ortalamasi Her zaman 22 1,63 0,65 0,813 0.416

*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Gorme engelli bireylerde belirti tarama listesi toplam ve alt boyut puanlarinin

sorun yansitma sikligina gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 11).
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4.3. Gorme Engelli Bireylerde Benli Algis1 Olceginin Demografik Ozelliklere

Karsilastirilmasi

Tablo 12. Gérme engelli bireylerde benlik algis1 6l¢eginin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

N ort Ss z p*
Kiz 15 15,13 2,36
Egitsel Yeterlilik -1,087 0,277
Erkek 17 15,71 2,20
Kiz 15 16,07 3,45
Sosyal Kabul -0,191 0,849
Erkek 17 16,29 3,06
. . Kiz 15 14,07 1,98
Atletik Yeterlilik -0,908 0,364
Erkek 17 14,47 2,00
- Kiz 15 15,33 1,91
Fiziksel Goriinim -0,019 0,985
Erkek 17 15,35 2,42
Kiz 15 18,07 2,37
Davranigsal Yonetim -0,271 0,787
Erkek 17 18,06 2,19
N Kiz 15 18,00 2,78
Genel-Oz Deger -0,648 0,517
Erkek 17 17,06 3,01
) Kiz 15 96,67 5,45
Benli Algisi -0,189 0,850
Erkek 17 96,94 5,03

*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Gorme engelli bireylerde benlik algis1 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlarinin

cinsiyete gore farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Gérme engelli bireylerde benlik algisi 6l¢eginin ekonomik duruma goére

karsilagtirilmasi
o i Cok
Cok dugiik  Diisiik Orta Yiiksek yiiksek X2 p*
Egitsel
L 1628095 152+192 1486+253  16+#336 1700 4300 0,367
Yeterlilik

Sosyal Kabul ~ 16,28+2,42 16,6+4,77 15,93+3,28 16+3,36 18,00 0,731 0,947

Adtletik 14424053 144187 13.86:250  16+081 1400 5576 0233
Yeterlilik
Fiziksel
£IHSE 15424151 14,4+2,88 1533+154 17,75+1,70 10,00 8,901 0,088
GOrtinim
Davramgsal 757,039 1744151 18334269 1825:287 2000 2935 0,569
Y Onetim
gggg'oz 1528+2,69 184374  18,4+2,02 17,25:427 18,00 5319 0,256

Benlik Algist1  95,2842,75 95,6+3,43 96,73+£6,27 101,25+4,99 97,00 4,262 0,372
*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

Gorme engelli bireylerde benlik algis1 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin

ekonomik duruma gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 13).

Tablo 14. Gérme engelli bireylerde benlik algis1 6lgeginin bagari durumuna gore

karsilastirilmasi
- - " Cok
Cok diisiik ~ Diisiik Orta Yitksek yiiksek X? p*
Egitsel
- 13,040,0  16,3+152 14,9+2,75 16,+2,22 1533+1,03 4,242 0,374
Yeterlilik
Sosyal
o] 16,0+40,0 14,3+2,08 152,88 17,8+4,16 17,16+132 5224 0,265
Atletik 14,0£0.0 1464057 14,0+2,66 146+187 14+089 1132 0,889
Yeterlilik U=, ,0£0, U£2, 10=14, ' ' !
Fiziksel
ZIKSel 17,0+0,0  14,3+2,08 16,7+1,58 14,6+2,00 135+187 12983 0,011
Goriiniim
szvraplssal 17,0£0,0 16,3+1,15 18,642,10 17,6+2,34 1854281 5245 0,263
Yonetim
g‘eﬂggoz 20,040,0 18,6+3,78 1824212 1574345 1754273 5048 0,282
Benlik
o 97,0400 94,6+152 97,6+6,07 96,8+44,75 96+576 1,746 0,782

*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

Gorme engelli bireylerde benlik algis1 6l¢egi fiziksel goriintim alt boyutu basari
durumuna gore farklilik géstermektedir (p<0,05) (Tablo 14).
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Tablo 15. Gorme engelli bireylerde benlik algisi 6l¢eginin aile ile iliski durumuna
gore karsilastirilmasi

N ort sS X? p*

Orta 5 14,00 1,41

Egitsel Yeterlilik Iyi 14 15,93 2,09 3,346 0,188
Cok iyi 13 15,46 2,57
Orta 5 15,40 2,61

Sosyal Kabul Iyi 14 16,43 3,86 0,335 0,846
Cok iyi 13 16,23 2,77
Orta 5 14,60 1,34

Atletik Yeterlilik Iyi 14 14,21 2,01 0,024 0,988
Cok iyi 13 14,23 2,24
Orta 5 16,20 2,49

Fiziksel Goriiniim Iyi 14 15,21 2,55 1,687 0,430
Cok iyi 13 15,15 1,63
Orta 5 17,20 0,45

Davranigsal Yonetim Iyi 14 18,93 2,30 4,026 0,134
Cok iyi 13 17,46 2,37
Orta 5 18,20 3,83

Genel-Oz Deger Iyi 14 17,50 2,77 0,435 0,804
Cok iyi 13 17,23 2,86
Orta 5 95,60 2,07

Benli Algist Iyi 14 98,21 4,73 2,331 0,312
Cok iyi 13 95,77 6,22

*p<0.05, Kruskal-Wallis Testi

Gorme engelli bireylerde benlik algis1 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin

aile ile iliski durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 15).
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Tablo 16. Gérme engelli bireylerde benlik algis1 6l¢eginin sorun yansitma sikligina
gore karsilastirilmasi

N ort Ss z p*
) . Bazen 10 15,10 1,79
Egitsel Yeterlilik -0,513 0,608
Her zaman 22 15,59 2,46
Bazen 10 15,90 3,45
Sosyal Kabul -0,452 0,651
Her zaman 22 16,32 3,15
. . Bazen 10 14,70 1,34
Atletik Yeterlilik -0,520 0,603
Her zaman 22 14,09 2,20
Bazen 10 15,90 1,85
Fiziksel Goriinim -1,111 0,267
Her zaman 22 15,09 2,29
Bazen 10 18,80 1,87
Davranigsal Yonetim -1,104 0,270
Her zaman 22 17,73 2,35
. Bazen 10 17,50 3,21
Genel-Oz Deger -0,123 0,902
Her zaman 22 17,50 2,82
) Bazen 10 97,90 5,28
Benli Algisi -0,490 0,624

Her zaman 22 96,32 5,13
*p<0.05, Mann-Whitney U testi

Gorme engelli bireylerde benlik algis1 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin

sorun yansitma sikligina gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 16).

Tablo 17. Gérme engelli bireylerde belirti tarama 6lgegi alt boyutlari ile benlik algisi
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

EY SK AY FG DY GD BA
M r -0,053 0,029 -0,021 -,366" 0,133 -0,009 -0,101
p 0,775 0,877 0,908 0,039 0,468 0,963 0,581
OKB r 0,076 -0,079 -0,014 -0,170 0,247 ,368" 0,274
p 0,677 0,668 0,938 0,353 0,173 0,038 0,130
KD r -0,136 -0,079 -0,010 -0,105 0,239 ,352" 0,202
p 0,457 0,669 0,955 0,567 0,188 0,048 0,269
DP r -0,171 -0,212 0,068 0,079 0,217 432" 0,217
p 0,350 0,245 0,711 0,669 0,234 0,014 0,233
KG r -0,013 0,065 -0,123 -0,308 0,252 0,337 0,235
p 0,942 0,723 0,501 0,086 0,164 0,059 0,195
DS r -0,130 -0,123 -0,062 -0,054 0,245 0,346 0,113
p 0,478 0,504 0,736 0,770 0,176 0,053 0,538
FK r -0,137 -,381" 0,305 0,154 0,279 444" 0,224
p 0,454 0,031 0,090 0,400 0,122 0,011 0,217
PD r -0,160 -0,215 0,004 0,005 ,381" 487" 0,270
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p 0,381 0,237 0,981 0,979 0,032 0,005 0,135

T r -0,057 -0,154 0,119 -0,056 0,206 0,263 0,131
p 0,755 0,402 0,517 0,760 0,258 0,146 0,476
GIS r -0,087 -0,102 -0,001 -0,128 0,305 454" 0,279
p 0,636 0,580 0,994 0,485 0,089 0,009 0,123

*n<0,05 diizeyinde korelasyon bulunmaktadwr. ** p<0,0ldiizeyinde korelasyon
bulunmaktadir. Spearman Korelasyon Analizi- Somatizasyon (SM), Obsesif-Kompulsif
(OKB), Kisilerarast Duyarlilik (KD), Depresyon (DP), Kaygi1 (KG), Diismanlik (DS), Fobik
Kaygi (FK), Paranoid Diistince (PD), Psikotizm (PT), Genel Semptom Ortalamasi (GSI),
Egitsel Yeterlilik (EY), Sosyal Kabul (SK), Atletik Yeterlilik (AY), Fiziksel Gériiniim (FG),
Davranissal Yonetim (DY), Genel-Oz Deger (GD), Benlik Algist (BA)

Belirti tarama 6l¢egi alt boyutlari ile benlik algis1 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon diizeyleri asagida belirtilmistir (Tablo 17):

Somatizasyon alt boyutu ile fiziksel goriiniim alt boyutu arasinda orta diizeyde

negatif yonlii korelasyon bulunmustur (r=-0,366 p=0,039).

Obsesif-Kompulsif alt boyutu ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,368 p=0,038).

Kisilerarasi duyarlilik alt boyutu ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,352 p=0,048).

Depresyon alt boyutu ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,432 p=0,014).

Fobik kayg1 alt boyutu ile sosyal kabul alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif
yonlii korelasyon bulunmustur (r=-0,381 p=0,031).

Fobik kaygi alt boyutu ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,444 p=0,011).

Paranoid diigiince alt boyutu ile davranigsal alt boyutu arasinda orta diizeyde

pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,381 p=0,032).

Paranoid diisiince alt boyutu ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta diizeyde

pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,487 p=0,005).

Genel semptom ortalamasi ile genel-6z deger alt boyutu arasinda orta diizeyde

pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (r=0,454 p=0,009).
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4.4. Tartisma

Gelisimsel gecikmesi, uzun siiredir devam eden hastaligi veya engeli olan
cocuklarin ve 6zel egitim ihtiyaclari olan ¢ocuklarin, engelli olmayan ¢ocuklara gore,
psikiyatrik rahatsizliklarla iligkili ‘i¢sellestirme' ve 'digsallagtirma' davranislari
sergileme olasiligiin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (WHO, 2019; Bourne ve
ark., 2017; Pelletier ve ark., 2016; Gordois ve ark., 2012). Gérme engeli, 6rnegin
kavram gelisimi, iletisim, dil gelisimi, hareketlilik, refah, sosyal etkilesim ve yasa 6zgl
etkinliklere katilim gibi bir dizi alanda kii¢lik cocuklarin gelisimsel ilerlemesini etkiler
(Choi ve ark., 2018). Bu etkiler gorme bozuklugunun gocuklarin gevreyle etkilesim
kurma becerilerine ve kismen de ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin bunlara tepki
verme bigimlerine getirdigi sinirlamalardan kaynaklandigi belirtilmistir (Mayro ve

ark., 2020).

Gorme bozuklugu teshisi konan cocuklarn biiylik bir kisminda, gelisimsel
ilerlemeyi etkilemesi muhtemel oftalmik olmayan bozukluklarla iliskilendirilmistir
(Zhang ve ark., 2013). Bu gelisimsel zorluklarin 1s18inda, orta ve sonraki ¢ocukluk
doneminde goérme bozuklugu olan cocuklarin psikolojik uyumlar1 6zellikle ilgi
cekicidir. Bu konuyla ilgili dnceki arastirmalar, gérme engelli ¢cocuklar ve gengler
arasindaki uyum zorluklarini, ¢esitli farkli 6l¢timlerdeki puanlarini benzer yastaki
goren cocuklarin puanlariyla karsilastirarak belirlemeye calismistir. Yapilan bir
caligmada, 12 ila 19 yas arasindaki ¢ocuklarin ve genclerin psikolojik iyilik hallerini
6lemek icin ¢ok cesitli araglar kullanan ¢alismalar i¢in kiigiik etki biiytikliikleri ile
onemli farkliliklar bildirmistir. Ancak yazarlar, 12 yasin altindaki ¢ocuklar ve bu yas
grubu agisindan anlamli bir farklilik bildirilmemistir. Tiim yas gruplarinda, psikolojik
iyi olusun vizyona Ozgii Ol¢limlerini kullanan caligsmalardan, kiiresel Ol¢iimleri
kullananlara kiyasla énemli 6l¢lide daha fazla farklilik bildirilmistir (Brunes ve ark.,
2019).

Beck Depresyon Envanteri'nin degistirilmis bir versiyonu olan fiziksel ve
psikolojik sikinti  belirtisinden olusan bir kontrol listesindeki puanlarin
karsilastirildigi calismada, gérme engelli olan ve ortalama yast 14 olan ¢ocuklarda
gorme engeli olmayan ¢ocuklara gore depresyon veya anksiyete diizeylerinde farklilik

bildirilmemistir. Bununla birlikte, gorme bozuklugu olan kizlarin benlik saygisinin
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goren kontrollere kiyasla daha diisiik oldugunu ve gérme engelli kizlarin daha sik
yalnizlik duygular1 bildirdiklerini bulmuslardir. Ayrica, her iki cinsiyetten gérme
engelli genclerin, géren yasitlarina kiyasla daha az arkadasa sahip olduklarini, arkadas
edinmede daha fazla zorluk yasadiklarini ve daha az flort deneyimi yasadiklari
bildirilmistir (Rees ve ark., 2010). Arastirmamizda ise belirti tarama listesine gore
yapilan degerlendirmede gérme engeli olan ve olmayan ergenler arasinda psikolojik
belirtilerin farklilik géstermedigi bulunmustur. Ayrica arastirmada ekonomik duruma
gore yapilan degerlendirmede obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, kaygi ve
paranoid diislince diizeylerinin ekonomik durumu diisiik olanlar ve yiiksek olanlar
arsinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Gérme engeli olan bireylerde ailesi ile iligkisi
iyi olanlarin depresyon ve diismanlik duygularmin diisiik diizeylerde oldugu

saptanmistir.

Benlik kavrami, bir bireyin kendisi i¢in sahip oldugu evrensel saygi diizeyi
olarak tanimlanabilir (Leary ve Baumeister, 2000). Benlik kavrami, kiginin kendi
dogasi, benzersiz nitelikleri ve tipik davranisi hakkindaki inanglarin toplamidir
(Werten ve ark., 2014). Ailelerin korliik veya dnemli gorme bozuklugu ile bas etmesi
cok zordur. Gorme engelli kisilerin egitim ve mesleki egitim segenekleri kisithidir ve
bu da onlar1 karar verme siirecinden uzak tutar. Bu, diisiik benlik algisina ve
onemsizlik hissine yol acgar. Yetersiz sosyal iligkiler, igsizlik ve sert yasam standartlar
depresyona neden olur (Awan ve ark., 2011). Gorsel durumlar farkli olan 6grencilerde
benlik kavrami, sosyal kimlik ve benlik degerlendirmesi farklilik gosterebilir.
Augestad (2017)’1n arastirmasinda gorme kaybi olan ¢ocuklarin hareket kabiliyeti
azalabilecegi, sosyal becerileri O0grenme firsatlarinin daha az oldugu, yardim

konusunda daha fazla bagimlilik ve yalnizlik hissi yasayabilecekleri belirtilmistir.

Gorme engelliler, 6zellikleri, davraniglari, ihtiyaglar1 ve faaliyetleri agisindan
goren bireylerden farklidir. Gorme engelli bireylerde olumlu benlik kavraminin daha
yiiksek akademik yeterlilik gosterdigi kanitlanmistir (Byrne, 2011). Ancak gorme
engelli bireylerin yasam deneyimleri, gorenlerin yasadiklarindan farkli olmasi
nedeniyle daha diisiik benlik kavramina sahip olabilirler (Hadid1 ve Al Khateeb, 2013).
Bir arastirmada da gérme engeli olan bireylerle olmayan bireyler arasinda benlik
algisinda farklilik bulunmadig belirtilmistir (Jabeen ve Akhter, 2018). Literatiirde
yapilan birka¢ calismada gorme engeli olan cocuklarin, gérme engeli olmayan

cocuklara gore benlik kavrami ve benlik saygisinda daha diisiik puan aldigini
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gostermistir (Halder ve Datta, 2012; Mishra ve Singh, 2012). Fakat yapilan bazi
caligmalarda gérme engeli olan ¢cocuklar ile gérme engeli olmayan ¢ocuklar arasinda
benlik algisinda farklilik bulunamamistir (Bolat, 2011; Garaigordobil ve Bernaras,
2009; Lifshitz ve ark., 2007). Fakat Kef (2002), gorme engeli olan ergenlerin, goren
ergenlerden biraz daha yiiksek diizeyde benlik algis1 diizeyleri bildirmistir. Shapiro ve
ark. (2008), gérme engeli olan ¢ocuklarin orta derecede yiiksek genel 6z-deger
derecelerine sahip olduklarin1 bildirmektedir. Pandith ve ark. (2012) ortaokul
seviyesindeki gorme engelli cocuklarin, igitme engelli ve yiirlime engelli ¢cocuklarla

ayn1 diizeyde benlik algisina sahip oldugu sonucuna varmistir.

Were ve ark. (2010) ‘nin aragtirmalarinda gérme engelli kizlarin gérme engelli
erkeklere gore daha yiiksek benlik algis1 diizeylerine sahip olduklari belirtilmistir.
Fakat yapilan diger ¢aligmalarda gérme engelli kizlar ve erkekler arasinda benlik algisi
diizeylerinde farklilik olmadig: bildirilmistir (Datta ve Talukdar, 2016; Mishra ve
Singh, 2012). Arastirmamizda da gorme engeli olan bireylerin gorme engeli olmayan
bireylere gore daha diisiik genel-6z deger diizeylerine sahip olduklari bulunmustur.
Fakat gorme engelli bireylerin engeli olmayan bireylere gore egitsel yeterlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel benlik algisi
diizeylerinin ise gérme engeli olan ve olmayan gruplar arasinda farklilik géstermedigi
bulunmustur. Bu baglamda arastirma sonuglar literatiirde yer alan ve gorme engeli

varligina gore benlik algisinin farklilasmadigini bildiren ¢aligmalarla uyumludur.

Al-Zyoudi (2007), az goren erkeklerle karsilastirildiginda, az géren kizlarin,
fiziksel gortintimleriyle ilgili olarak benlik kavraminda daha yiiksek, sosyal iligkilerde
ise benlik kavraminda daha diisiik puan aldiklarini bulmustur. Shapiro ve ark. (2005),
gorme engelli kizlarin gdrme engelli erkeklerden daha diisiik yeterlilik algilarina sahip
olduklarini ve bir haftalik yaz kampindan sonra kizlarin yetkinlik algilarinin artmasina
ragmen, erkeklerin yetkinlik konusunda kizlardan daha yiiksek puanlar aldigim
bildirmistir. Finlandiya'da yapilan arastirma, gérme engelli kizlarin goérme engeli
olmayan kizlara gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirtilmistir (Huure
ve Aro, 2000). Huurre ve Aro (1998), erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki saglik
farkliliklarin1 ifade etmenin farkli yollar1 veya farkli basa ¢ikma mekanizmalarinin
gostergesi oldugunu belirtmektedir. Aragtirmamizda da literatiirle uyumlu olarak benli

algis1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

44



Gorme engelli bireylerde benlik kavrami, ebeveynlerinin egitiminden,
ebeveynlik tarzindan (Cardinali ve D'allura, 2001), aile ekonomik diizeyinden (Kotb
ve ark., 2011) ve kardesleri ile olan iliskilerine (Lopez-Justicia ve ark., 2001) gore
farklilagmaktadir. Aragtirmamizda ise gorme engeli olan bireylerin benlik algi
diizeylerinin ailenin ekonomik durumu, bireyin ailesi ile olan iliskisi ve sorun yansitma

sikligina gore farklilik géstermemistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Gorme engelli bireylerde psikolojik belirti ile benlik algis1 diizeylerinin
incelendigi ¢aligmada yapilan analizler ile sonuglar elde edilmistir. Arastirmada gérme
engeli olan ve olmayan ergenler arasinda psikolojik belirti diizeylerinin ve benlik algis1
diizeylerinin farklilasmadigr bulunmustur. Ayrica gérme engeli olan bireylerde
demografik ozellikler gore psikolojik belirti ile benlik algis1 diizeylerinde anlamli
farkliliklar bulunmamistir. Obsesif-Kompulsif, kisilerarasi duyarlilik ve depresyon
diizeyleri ile genel-6z diizeyleri arasinda dogrusal bir iligki varligi bulunmustur.
Gorme engelli bireylerde fobik kaygilar arttikga sosyal kabul diizeylerinin azaldig
bulunmustur. Genel semptom ortalamasi ile genel-6z deger diizeylerinin iligkili oldugu
ve ergenlerde psikolojik semptomlarin artmasina bagli olarak genel-6z deger

diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerde gorme engelinin derecesinin bilinmemesi
aragtirmay1 sinirlamaktadir. Gorme kayiplarinin siddetinin artmasi benlik kavrami
puanlarinin diismesine neden olabileceginden, yapilacak olan calismalarda gorme

engelinin derecesinin de dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Cocuklarin duygusal veya davranigsal performanslar farkli yas ve gelisim
evrelerine gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle, gérme engeli olan ¢ocuklar igin
benlik algis1 diizeyinde elde edilen farkli sonuglar, kismen incelenen gocuklar igin
artan yasla birlikte normal psikolojik gelisimden kaynaklanmis olabilir. Alan ile
yapilacak ¢aligsmalarda farkli gruplandirmalarin ve 6rneklem sayisinin kullanilmasi ile

daha etkin ve genis anlamda kullanilabilir sonuglarin elde edilmesi saglanabilir.
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ETIK KURUL KARAR ORNEG]
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EK-2: Goniillii Onam Formu

Sizi, istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan _/ /  tarih __ sayiile izin alian
ve Ozge Ozcan tarafindan yiiriitiilen “Gérme Engelli Ergenlerde Benlik Algis1 ve Psikiyatrik Belirtiler
Arasindaki Iliski” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan
¢tkma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

GORME ENGELLI ERGENLERDE BENLIK ALGISI VE
Arastirmanin Amaci PSIKIYATRIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKi

Arastrmanin 6rneklem grubunu, 10-16 yas arasi gérme
engelli; yaklasik 30 ergenden olugmasi beklenmektedir.
Aragtirmaya katthm  goniilliillik esasina dayanarak
gerceklestirilecektir. Arastirmanin kontrol grubu ayni1 yas ve
cinsiyet dagiliminda gérme engeli olmayan ergenlerden
secilecektir.

Arastirmada kullanilacak olan degiskenlerin iliskisel agidan

incelenmesi adina, iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.
Arastirmanin Yontemi

Katilimeilara oncelikle Aydimlatilmis Onam Formu
verilecek, ardindan Sosyodemografik Veri Formu, Harter
Benlik Algist Envanteri, SCL90 Belirti Tarama Testi
verilecek eksiksiz doldurmalari saglanacaktir.

Google Forms araciligiyla toplanmasinin ardindan aragtirma
sonucunda elde edilen veriler SPSS paket programina
aktarilip; program aracilifi ile analizleri yapilmasi
planlanmaktadir.

Arastirmanin Ongoériilen Siiresi 23.06.2021- 13.07.2021

(Baslama ve Bitis Tarihi)
Arastirmaya Katilmasi Beklenen 30
Katilimer/Goniillii Sayisi

. Online Veri Formu
Arastirmanin Yapilacag: Yerler

Goriintii ve/veya ses kaydi Evet Hayir
alinacak n? Ol X

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra
arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu caligmaya katilmay1 kabul ettigim takdirde gerek
arastirma yiiriitiilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence aldim.
Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Arastirmanin ylritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden gekilebilirim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir
O0deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Bu ¢aligmaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum.
Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Isim/ Soyisim:

Yas:

Cinsiyet: () Erkek () Kz

1) Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade ediyordur?
() Cok diisiik () Diisiik () Orta ()Yiiksek () Cok yiiksek

2) Annenizin Egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

() Okur yazar degil () Okur yazar () Ilkokul () Ortaokul (') Lise
() Yiiksek Okul () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora

3) Babanizin Egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

() Okur yazar degil () Okur yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise

() Yiiksek Okul () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora

4) Kardes sayiniz ve kaginci ¢ocuksunuz liitfen yaziniz.

()Kardesim yok 0O1 )2 ()3 ()4 ve tizeri
kardes

5) Gorme engeliniz;

()Dogustan Tam Gorme Engeli ()Yar1 Gorme Engeli () Sonradan Gérme Engeli

6) Hangisi ders basar1 diizeyinizi daha iyi ifade ediyor?

() Cok Ditisti () Diisiik () Orta

() Yiiksek ()Cok Yiiksek

7) Ailenizle olan iligkinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok kot () Koti () Orta () lIyi () Cok iyi

8) Ailenizle yasadiginiz herhangi bir sorunu ailenize ne siklikta yansitiyorsunuz?

() Higbir zaman () Bazen () Her zaman

9) Ailenizle birlikte giinde ortalama kag saat gegiriyorsunuz?

()o0-2 ()35 ()6-8 ()9 ve istii

10) Evde hangi ebeveyn ile yasiyorsunuz?

() Anne () Baba( ) Her ikisi () Diger

11) Daha 6nce bir psikiyatrist tarafindan herhangi psikiyatrik bir tan1 aldiniz mi1?
() Evet () Hay1r

12) Eger tan1 aldiysamz hangi tarihte ve nereden tani aldimiz liitfen yaziniz.
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EK-4: Harter Benlik Algis1 Olcegi

Sorular:

Bana
tamamen
uygun
1.0

Bana
kismen
uygun
O

Bazi ¢ocuklar
okul
etkinliklerinde
cok iyi olduklarini
disiiniirler.

Bazi ¢ocuklar igin
arkadaslik kurmak
zordur.

Bazi ¢ocuklar, her
tirlii sporu ¢ok iyi
yaparlar

Bazi ¢ocuklar,
goriinislerinden
memnundurlar

Bazi ¢ocuklar,
davranis
bigimlerinden
¢ogu zaman
memnun
degillerdir

Bazi ¢ocuklar,
¢ogu zaman
kendilerinden
memnun
degillerdir

Bazi ¢ocuklar,
yasitlari kadar
akillr olduklarinm
disiiniirler

Bazi ¢ocuklarin
cok sayida
arkadas1 vardir

Bazi ¢ocuklar,
sporda ¢ok daha
iyi (basarilr)

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA
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Diger ¢ocuklar,

kendilerine verilen

okul etkinliklerini
yapip
yapamayacaklari
konusunda
endiselenirler

Diger ¢ocuklar i¢in
arkadaslik kurmak

oldukga kolaydir.

Diger ¢ocuklar,

konu spora gelince
cok iyi olduklarini

diigiinmezler.

Diger ¢ocuklar,
goriiniislerinden
memnun
degillerdir.

Diger cocuklar,
davranig
bigimlerinden
genellikle
memnundurlar.

Diger cocuklar,
kendilerinden
oldukga
memnundurlar.

Bazi ¢ocuklar,
yasitlari kadar
akilli olduklarini
diigiiniirler

Diger ¢ocuklarin
pek fazla arkadasi
yoktur.

Bazi ¢ocuklar,

sporda ¢ok daha iyi

(basarilr)

olabilmeyi isterler.

Bana
kismen
uygun
U

Bana
tamame
n uygun
0



10. [0

Bana
tamamen

uygun
11. 0

12. 0

13. 0

14. 1

15. 01

16. [

17.00

18. 11

19. 00

Bana
kismen
uygun
0

olabilmeyi
isterler.

Bazi ¢ocuklar,
boylarindan ve
kilolarindan

memnundurlar

Bazi ¢ocuklar,
genellikle dogru
olan seyleri
yaparlar

Bazi ¢ocuklar,
stirdiirdiikleri
yasam bi¢iminden
memnun
degillerdir

Bazi ¢ocuklar,
okul etkinliklerini
bitirmekte
oldukga
yavastirlar

Bazi ¢ocuklar,
daha ¢ok
arkadagmin
olmasini isterler

Bazi ¢ocuklar,
daha 6nce hig
denemedikleri
yeni sporlari
hemen iyi
yapabileceklerini
disiiniirler

Bazi ¢ocuklar,
viicutlarinin farkli
olmasini isterler

Bazi ¢ocuklar,
genellikle
kendilerinden
beklendigi gibi
davranirlar

Bazi ¢ocuklar, bir
birey (kisi) olarak
kendilerinden
memnundurlar

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA
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Diger ¢ocuklar,
boylarinin veya
kilolarmin farkl
olmasini isterler.

Diger ¢ocuklar,
¢ogu zaman dogru
olan seyleri
yapmazlar.

Diger ¢ocuklar,
stirdiirdiikleri
yasam bi¢ciminden
memnundurlar.

Bazi ¢ocuklar, okul
etkinliklerini
bitirmekte olduk¢a
yavastirlar

Diger ¢ocuklarin
zaten istedikleri
kadar ¢ok arkadasi
vardir.

Diger ¢ocuklar,
daha 6nce hig
denemedikleri
sporlart iyi
yapamayacaklarind
an ¢ekinirler.

Bazi ¢ocuklar,
viicutlarinin farkli
olmasini isterler

Diger ¢ocuklar,
¢ogu zaman
kendilerinden
beklendigi gibi
davranmazlar.

Baz1 ¢ocuklar, bir
birey (kisi) olarak
kendilerinden
memnundurlar

Bana
tamamen
uygun

U

Bana
kismen
uygun
0



20. 0

21. 0

22.11

Bana
tamamen

uygun
23. [

24.11

25. 11

26. [

27.11

Bana
kismen
uygun
O

Bazi ¢ocuklar,
ogrendikleri
seyleri cogunlukla
unuturlar

Bazi ¢ocuklar,
yapacaklari
seyleri her zaman
cok sayida
arkadasi ile
birlikte yaparlar

Bazi ¢ocuklar,
sporda diger
yasitlarindan daha
iyi olduklarim
disiiniirler

Bazi ¢ocuklar,
fiziksel
goriiniislerinin
(nasil
goriindiiklerinin)
farkli olmasini
isterler

Bazi ¢ocuklar,
yaptiklarindan
dolay1 genellikle
baslarini belaya
sokarlar

Bazi ¢ocuklar,
kendileri gibi
olmaktan
memnundurlar

Bazi ¢ocuklar,
sinif i¢i
etkinliklerde ¢ok
iyidirler

Bazi ¢ocuklar,

daha ¢ok sayida
yasit1 tarafindan
sevilmek isterler

Bazi ¢ocuklar,
spor yapmak ve
oyun oynamak
yerine, genellikle
kenarda durup
seyrederler

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA
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Diger ¢ocuklar,
ogrendiklerini
kolayca
hatirlayabilirler.

Diger ¢ocuklar,
yapacaklar seyleri
genellikle yalniz
bagslarina yaparlar.

Diger ¢ocuklar,
yasitlar1 kadar iyi
oynayabileceklerin
i diisiinmezler.

Diger ¢ocuklar, su
andaki fiziksel
goriiniislerinden
memnundurlar.

Diger ¢ocuklar,
genellikle baslarini
belaya sokacak
seyler yapmazlar.

Diger ¢ocuklar,
¢ogunlukla bagka
biri gibi olmay1
isterler.

Bazi ¢ocuklar, sinif
i¢i etkinliklerde
¢ok iyidirler

Diger ¢ocuklar,
zaten bir¢ok
yasitinin
kendilerini
sevdigini
distintirler.

Diger ¢ocuklar,
sadece seyretmek
yerine genellikle
oynarlar.

Bana
kismen
uygun
O

Bana
tamame
n uygun
0



28. [

29. 0

30. [

31.00

32.0

Bana
tamamen

uygun
33. 1

34.01

35. 0

36. ]

Bana
kismen
uygun
0

Bazi ¢ocuklar,
yiizlerinin veya
saglarinin
oldugundan farkli
goriinmesini
isterler

Bazi ¢ocuklar,
yapmamalart
gereken seyleri
bildikleri halde
yaparlar.

Bazi ¢ocuklar, su
andaki
durumlarindan
¢ok mutludurlar

Bazi ¢ocuklar,
okuldaki sorulara
cevap bulmakta
zorluk ¢ekerler

Bazi gengler para
karsiliginda
yaptiklari bir igi
daha iyi
yapabilirlerdi diye

diisiiniirler.

Bazi ¢ocuklar,
acik alanlarda
oynanan yeni
oyunlarda ¢ok iyi
degillerdir

Bazi ¢ocuklar,
giizel veya
yakisikli
olduklarini
disiiniirler

Bazi ¢ocuklar,
kimse s6ylemeden
nasil davranmalari
gerektigini ¢ok iyi
bilirler

Bazi ¢ocuklar,
yaptiklari ¢ogu
seyl yapma

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA

AMA
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Diger ¢ocuklar,
yiizlerini ve
saclarini oldugu
gibi severler.

Diger ¢ocuklar,
yapmamalar1
gerektigini
bildikleri seyleri
hemen hemen hig
yapmazlar.

Diger ¢ocuklar,
farkli olmay1
isterler.

Diger ¢ocuklar,
hemen hemen her
zaman cevaplarl
bulabilirler.

Diger ¢ocuklar,
¢ok popiiler
degillerdir.

Diger cocuklar,
yeni oyunlarda
hemen basarili

olurlar.

Diger ¢ocuklar,
pek de giizel veya
yakisikl
olmadiklarimi
diigtiniirler.

Diger ¢ocuklar,
nasil davranmalari
gerektigini
bulmakta
genellikle
zorlanirlar.

Diger ¢ocuklar,
yaptiklar seylerin
yapilis seklinin iyi

Bana
kismen

uygun

Bana
tamame
n uygun

0



seklinden oldugunu
memnun diigiiniirler.
degillerdir.
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EK-5: Belirti Tarama Testi (SLC-90)

Ad1 — Soyadz:
Yas : Cinsiyeti :
Aciklama : Tarih

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak iizere son bir ay i¢inde
sizi ne Ol¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini gbz Oniine alarak asagida belirtilen
tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki bosluga yaziniz. Diisiincenizi
degistirirseniz ilk yazdiginiz numaray1 tamamen siliniz. Liitfen baslangic 6rnegini dikkatle

okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile karsilastiginizda uygulayan kisiye danisiniz.

Ornek : Tanimlama :

Asagida belirtilen sorundan 0 Hig

ne Olgilide rahatsiz olmaktasiniz? 1 Cok az
Cevap 2 Orta derecede

3 Oldukga fazla
4 Asin diizeyde
Ornek : Bel agrisi... 3 ...

Bas agris1

Sinirlilik ya da iginin titremesi

Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler
Bayginlik ve bas donmeler

Cinsel arzuya ilginin kayb1

Bagkalari tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi fikri
Olaylart anirmsamada (hatirlamada) giigliiliik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri

16. Bagka kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. Titreme

18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi

19. Istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaglik ve rahatsizlik hissi

22. Tuzaga diisiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

25. Evden disar1 yalniz ¢gikma korkusu

26. Olanlar i¢in kendini suglama

27. Belin alt kisminda agrilar
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

Yalniz hissi

Karamsarlik hissi

Her sey icin ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin diisiindiiklerinizi bilmesi hissi

Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu
Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca olmayan davraniglar goésterdigi hissi
Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin ¢ok yavas yapmak
Kalbin ¢ok hizli carpmasi

Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

Kendini bagkalarindan agag1 gérme

Adele (kas) agrilar1

Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
Uykuya dalmada giicliik

Yaptigiiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

Karar vermede giigliik

Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

Nefes almada giicliik

Soguk ve sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
Higbir sey diistinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmast
Bogaziniza bir yamru tikanmus hissi

Gelecek konusunda timitsizlik

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliiliik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflilik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

Asir1 yemek yeme

Insanlar size bat1g1 veya hakkimizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
Size ait olmayan diistincelere sahip olma

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri yenileme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi

Baskalarinin kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmas1
Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

Dehset ve panik nobetleri

Toplum iginde yer igerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartigmaya girme

Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

Bagkalarmin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Bagkalartyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde durmayacak 6lgiide rahatsizlik duyma

Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmis duygusu
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81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Bagirma ya da egyalar firlatma

Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi
Giinahlarmizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diisiincesi
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

Sucluluk duygusu

Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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