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OZET

Giris ve Amac: Ofke her insanda var olan ve bireyin ruh halini gosteren
duygulardan biridir. Giinliik hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan ofke,
doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen
son derece dogal, evrensel bir tepkidir. Ofke farkli yogunluklarda yasanabilmektedir.
Bazen kisa siireli, orta yogunlukta ve hatta bu diizeyde yararliyken, bazen de siirekli,
siddetli ve yikic olabilmektedir. Ofke kontroliine en énemli etki yaratan unsurlardan
birisi olarak diisiiniilen ebeveyn tutumlarmin incelenmesi ise ¢alismanin amacini

yansitmaktadir.

Yontem: Arastirma, tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 8-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerden meydana gelen 412 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri
formu, Siirekli Ofke (SL-Ofke) ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (Ofke-Tarz) Olgegi ve
Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel

analizler, T-Test ve ANOVA testi ile korelasyon analizleri kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuk ve ergenler %41.7 oraninda 11-15 yas
araligindadir. Aragtirmada siirekli 6fke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,191,
p<0,05), koruyucu tutum (r: 0,145; p<0,05) ve demokratik tutum (r: 0,102; p<0,05)
arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonli, otoriter tutum ile (r: 0,341; p<0,05) orta
diizeyli ve pozitif yonlii, Kontrollii 6fke alt boyutu ile koruyucu tutum (r: 0,333;
p<0,05) ve demokratik tutum (r: 0,537; p<0,05) arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii
iliski oldugu, disa vurulan 6fke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,219; p<0,05),
koruyucu tutum (r: 0,145; p<0,05) ve demokratik tutum (r: 0,140; p<0,05) arasinda
diisiik diizeyli ve pozitif yonli, otoriter tutum ile (r: 0,348; p<0,05) orta diizeyli ve
pozitif yonlii iliski oldugu ve igte tutulan 6fke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,218;
p<0,05), koruyucu tutum (r: 0,157; p<0,05), demokratik tutum (r: 0,263; p<0,05) ve
otoriter tutum ile (r: 0,138; p<0,05) arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonli iliski
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirmada 6fke kontrol diizeyleri ile ebeveyn tutumlarinin yas,

ekonomik diizey, anne-baba 6grenim diizeyine gore farklilastig tespit edilmistir. Ayni



zamanda ¢alisma sonucunda stirekli 6fke, kontrollii 6fke, igte tutulan ve disa vurulan

ofke diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ofke, Ofke Kontrolii, Ebeveyn Tutumlar



SUMMARY

Introduction and Purpose: Anger is one of the emotions that exist in every
person and show the individual's mood. Anger, which has an important place in our
daily life, is an extremely natural and universal reaction to unsatisfied desires,
unwanted consequences and unmet expectations. Anger can be experienced in
different intensities. Sometimes it is short-term, moderate, and even beneficial at this
level, while sometimes it can be continuous, severe and destructive. The examination
of parental attitudes, which is considered to be one of the most important factors
affecting anger control, reflects the purpose of the study.

Method: The research was carried out by scanning method. The sample of the
study consists of 412 participants, children and adolescents aged between 8 and 18
years. In the study, the socio-demographic data form prepared by the researcher, The
State-Trait Anger Scales and Anger Expression Scale (Anger-Style) Scale and Parental
Attitude Scale were used. Descriptive analysis, T-Test and ANOVA test and

correlation analysis were used in the analysis of research data.

Results: 41.7% of the children and adolescents participating in the study were
between the ages of 11-15. In the study, it was determined that there was a relationship
between parental attitudes and anger control levels. Accordingly, there was a low-level,
positive relationship between the trait anger sub-dimension and permissive attitude (r:
0.191; p <0.05), protective attitude (r: 0.145; p <0.05), democratic attitude (r: 0.102; p
<0.05); moderate and positive relationship between trait anger subdimension and
authoritarian attitude (r: 0.341; p <0.05). There was a moderate and positive
relationship between controlled anger subdimension and protective attitude (r: 0.333;
p <0.05) and democratic attitude (r: 0.537; p <0.05). There was a low-level and positive
relationship between the expressed anger sub-dimension and the permissive attitude (r:
0.219; p <0.05), protective attitude (r: 0.145; p <0, 05) and democratic attitude (r: 0.140;
p <0.05). There was a moderate-level and positive relationship between expressed
anger sub-dimension and authoritarian attitude (r: 0.348; p <0.05); and a low-level and
positive relationship between anger-held sub-dimension and permissive attitude (r:
0.218; p <0.05), protective attitude (r: 0.157; p <0.05), democratic attitude (r: 0.263; p
<0.05) and authoritarian attitude (r: 0.138; p <0.05).



Conclusion: In the study, it was determined that anger control levels and
parental attitudes differ according to age, economic condition, father and mother's
education level. At the same time, it was concluded that there was a relationship
between parental attitudes and trait anger, controlled anger, internal and expressed

anger levels.

Keywords: Anger, Anger Control, Parental Attitudes
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GIRIS

Cocuk ve ergnelerin 6fke kontrolii ve ofkeyi yasama bigimleri farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklara en ¢ok etki eden cocuklarin bebeklikten itibaren
ebeveynleriyle olan iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin biitiin yasamina tesir ettigi disiiniildiigiinde 6fkeyi 6grenme

ve yansitma bi¢imleri de bu tutum ve davranislardan etkilenmektedir.

Bu ¢ercevede gergeklestirilen calisma bes boliimde ele alinmistir. Birinci
bolimde ¢alismanin problem durumu ile ilgili bilgiler, arastirmada cevabi aranacak

olan alt problemler ve calismanin amaci ile nemine dair bilgiler yer almaktadir.

Ikinci boliimde arastirmada ele alinan degiskenler olarak ilk olarak 6fke kavrami
ile ilgili literatiire dair bilgilere yer verilmistir. Bu kisimda 6fke kavraminin tanimina,
ofkenin islevine, 6fke belirtilerine, 6fkenin nedenleri ve boyutlarina, 6fkeye yonelik
kuramsal yaklagimlara, gelisimsel agidan Ofkenin incelenmesine, 6fke kontroli

kavramina ve 6fke ile bagsetme yontemlerine deginilmistir.

Ikinci boliimde ebeveyn tutumu ile ilgili olan kisimda ise ebeveynlik kavramina,
cocuk-ebeveyn iliskisine, ebeveyn tutumunu etkileyen faktorlere ve ebeveyn

tutumlarina yer verilmistir.

Calismanin tiglincii boliimiinde ¢alismanin yontemine, arastirmanin modeline,
evren ve oOrneklemine, arastirma sinirliliklart ve varsayimlarina, veri toplama

araclarma ve verilerin analizine yer verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde ise arastirma sonucundaki veriler kapsaminda

elde edilen bulgulara ve tablolara yer verilmistir.

Calismanin besinci ve son boliimiinde bulgular sonucunda yapilan yorum ve

tartisma boliimiine yer verilmistir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Problem Durumu

Bir arada veya tek basina gergeklesen davranislarin toplamimdan meydana gelen
ve ¢ocugun davranislarini yonlendirmede aragsal nitelik tasiyan davraniglar biitiiniine
ebeveynlik denir. Eslerin gebelige karar vermeleri ile baslayan ebeveynlik yasam boyu
devam eder. Ebeveynlik insanlarin yalnizca anne/baba olmalar1 degil, yapmalari
gereken bir gorevdir. Anne-baba olmak davranig ve fiil gerektirir. Ebeveynlik, ¢ocuk
yetistirmekte olan aileler ve bu ¢abanin 6znesi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir olgudur.
Cocuk, yap1 itibariyle anne, baba ve varsa kardeslerden olusan bir grubun igine dogar
ve bu grup onun ilk sosyal cevresidir. Cocugu yetistiren, dogru-yanls, iyi-koti
kavramlarin1 6greten Ve ¢ocuga hayati boyunca etki edecek zemini hazirlayanlar
ebeveynlerdir. Bu nedenle ¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisi, iliskinin niteligi ve
mahiyeti kritik derecede 6nemlidir. Cocugun degerler sistemini, hayatta tutundugu
kokleri ebeveynleri ona verir (Kapikiran, 2005, s. 41).

Cocugun; sorumluluk, is bagarma, sevme, giiven, ait olma, saygi, 6zgiirliik gibi
psikososyal ve kisilik gelisiminin yaninda beslenme, barinma, uyku, dinlenme gibi
fizyolojik ihtiyaclar1 da ebeveynler tarafindan karsilanir. Goriildiigii gibi ¢ocuk tiim
ihtiyaglarin1 bir désneme kadar ebeveynleri araciligiyla karsilar (Oksiiz, 2002, s. 19).

Kisilik gelisimi, psikososyal gelisim gibi ¢cocugun yetigsmesi ve insanin gelismesi
tizerine ne kadar farkli yaklasim olursa olsun hepsinin ortak noktasi; ¢ocugun
yasaminda hayatinin ilk yillarinin oldukga etkili oldugudur. Yasamn ilk yillarinin
kisiligin temeli oldugu perspektifinden diisiiniildiigiinde ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ne
derece kritik oldugu goriiliir. Yasamun ilk yillart kisiligin temelidir ve kisi yasaminin
ilk yillarin1 ebeveynleriyle gegirir. O halde ebeveyn-cocuk iliskisi kisinin karakterinin
temelini teskil eder. Bu durum da bireylerin bir ¢cok psikolojik durumuna dogrudan
etki etmektedir (Ongider, 2013, s. 420).

Ofke her insanda var olan ve bireyin ruh halini gosteren duygulardan biridir.
Giinliik hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan ofke, doyurulmamis isteklere,
iIstenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen son derece dogal, evrensel

bir tepkidir. Ofke farkli yogunluklarda yasanabilmektedir. Bazen kisa siireli, orta



yogunlukta ve hatta bu diizeyde yararliyken, bazen de siirekli, siddetli ve yikici
olabilmektedir. Ofkenin olumsuz olarak degerlendirilmesi, ifade etme tarzindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii bir ¢ok insan o6fke ifadesi nedeniyle gesitli sorunlar
yasamaktadir. Ofke en uygun sekilde ve dogru zamanda ifade edilmediginde bireyin
yasaminda uyumsuzluklara neden olabilir. Bir bagka ifadeyle 6fkenin bastirilmasi, Kin
ve nefret duygularina doniistiiriilmesi, saldirganlikla yansitilmasi, bireyin kendisine ve

cevresine zarar vermesine neden olmaktadir (Oksiiz, 2002, s. 19).
1.2. Anave Alt Problemler

Aragtirmanin ana problemi ¢ocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada cevabi aranacak alt

problemler ise su sekildedir:

e  Cocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri sosyo-demografik dzelliklerine
gore farklilasmakta midir?
e  Cocuk ve ergenlerin ebeveyn tutumlar1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore

farklilasmakta midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ofkeyle olumlu bas etme yontemleri gelistirilmediginde bireyde, ¢esitli saglik
problemlerinin ortaya ¢iktig1, fiziksel yakinmalarin, kas gerginliginin ve agrinin arttigi,
olumsuz benlik kavraminin olustugu ve sigara igme, alkol alma, ila¢ tiikketme,
yeterinden az yada ¢ok beslenme gibi olumsuz davranislarin arttigi belirlenmistir
(Serin ve Geng, 2011, s. 248). Var olan saglik sorunlarinin veya olabilecek saglik
sorunlarinin azaltilmasi ve engellenmesi igin bireylerin, 6fke duygusunu tanimalar1 ve
yasam tarzinda degisim olusturmalar1 gerekmektedir. Ofkeyi etkileyen bircok etken
olabilecegi gibi cocugun yetismesindeki en biiyiik etken olan ebeveynlerin ¢cocuklarina
kars1 olan tutumlarinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kiligarslan ve Atici, 2017, s.
21). Bu baglamda ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri ile ebeveyn

tutumlari iligkisi incelenmistir.

Bu ¢ercevede arastirmada simanacak olan hipotezler su sekildedir:

Hi: Cocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda

anlamli bir iliski vardir.



H>: Cocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklere

gore anlamli olarak farklilik gostermektedir.

Hs: Cocuk ve ergenlerin ebeveyn tutumlar1 sosyo-demografik 6zelliklere gére

anlamli olarak farklilik gostermektedir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ofke ve Ofke Kontrol Kavram
2.1.1. Ofkenin Tanimi

Kiiltiirel sinirlamasi olmayan bir duygu olarak 6fke, tiim insanlar i¢in genel bir
tanim1 yapilmasi miimkiin olmayan bir davranis tiiriidiir. 1988 yilinda basilmig Tiirk
Dil Kurumu tanimina gore 6fke, incinme, engellenme veya gozdagi karsisinda kisinin
gosterdigi saldirganlik tepkisidir. Ofke kavraminmn tamimimi genisleterek yapan
Budak’a (2000) gore ise ofke; tehdit edilme, kisitlanma, saldiri altinda olma,
engellenme gibi durumlarda hissedilen, buna neden olan duruma veya bireye yonelik
saldirgan davranislarla meydana gelen yogun ve olumsuz bir duygudur (Budak, 2000,
S. 63.)

Zorlayici yasam kosullari, giivenlik ve sosyal giivencelerin eksikligi, ekonomik
kosullardaki yetersizlikler insanlar1 daha gergin, sikintili, ¢aresiz ve engellenmis
hissettirmektedir. Ofke, diisiik seviyede bir rahatsizlik hissetmekten, nefret ve siddete
kadar uzayabilen zihinsel, fiziksel ve duygusal faktorleri olan bir duygulanim
durumudur. Ayrica gergekte olan sorun, giinliik hayatta karsilasilan sorunlardan ¢ok,
kisilerin iglerinde olan ve hissettikleri 6fke ve bu 6fkenin siddeti ile bu duygu tizerinde
kontrol sahibi olup olamadiklaridir. Ofkenin siiresine gore dfke sekli durumluk ve
stirekli olarak ikiye ayrilmaktadir. Durumluk 6fke, kisinin amacma dogru giderken
yaptig1 seylerin engellenmesi ya da haksizliga ugramasi durumunda ortaya cikan
gerginlik, sinirlilik gibi bireysel duygunun yasanmasidir. Siirekli 6fke ise yasadiklari
karsisinda kisinin 6fke seviyesinin siirekli ve yiikselmekte olmasina denmektedir.
Ofke kavrami hakkinda genis bir arastirma yapilmasi ve 6fke duygusunun tek basina
incelenmeye baslanmas1 1970°li yillara rastlanmaktadir. Ofke kavramu ile ilgili
kapsamli ilk bilimsel incelemeyi yapanlardan Novaco’ya (1975) gore, ofke ve
kavramsal olarak o6fke, uzun bir siire psikolojide bir problem olarak goriilmemis ve
aragtirmacilar tarafindan goz ardi edilmistir. Clinkii 6fke davranis1 uzun bir zaman
saldirganligin sonucu olarak yorumlanmistir. Bunun yan sira 6fke davranisi kisiye
ozgiidiir ve bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Ofke davramisi kisiye dzgii

oldugu i¢in de 6fke tam olarak nitelendirilememistir (Novaco, 1975, s. 14).



Ofke, saldirganlik ve siddetin altinda yatan énemli etkenlerdendir. Ofke duygusu,
kisi tarafindan kontrol dis1 olan ve zarar verici bir tarzda hareketlere yansiyarak
saldirgan ve tahribe neden olan tepkilere doniisme potansiyeline sahiptir. Ofke bir¢ok
sekilde ifade edilebilmektedir. Baz1 durumlarda insan bedeninin verdigi fiziksel
tepkilerden izlenebilse de, baz1 durumlarda da asir1 bastirma nedeni ile higbir belirgin
isaret tasimayabilir. Ofke duygusu gibi 6fke davramslar: da 6grenilmis davramslardir
ve bu davraniglar yapici, saghikli ve olumlu davranislara doniistiiriilebilir
(Deffenbacher, 1999, s. 212).

Ofke, saldir1 davramisina yol agan bir araci duygu olup, suca varabilecek
hareketler i¢in 6n ayak olan, kimi zaman ciddi derecede siddet i¢eren suglara neden
olan ve kisiler aras1 yasanabilen bir duygudur. Ofkenin planlanmamis olarak ortaya
ciktigini belirten Torestad (1990) 6fkenin genellikle elestirilme hatta kiigtimsenme,
engellenme ve haksizliga ugrama gibi nedenlerle hissedilebildigini belirtmistir. Hos
olmayan ve ciddi sonuglara neden olabilecegini ifade eden Gazda (1995)’ya gore, 6tke
duygusu ya sonug¢ ya da neden olabilmektedir. Genellikle ikinci bir duygu olarak
hissedilir ve bu genellikle diger etmenlerin etkisiyle meydana gelir. Yani aslinda ofke,
baska duygularin (korku, iiziintii, nefret, kaygi, vb.) sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir
(Gazda, 1995, s. 52).

2.1.2. Ofkenin Islevi

Ofkenin olumlu islevleri

Ofke denilince akla ¢cogunlukla olumsuz sonuglar gelmesine ragmen, 6fkenin
bireyi motive eden ve bireyin amacina ulagmasini saglayan olumlu yonleri de
bulunmaktadir. Ofke, bireyin zarar gérecegi durumlarda bireyi hazirlamakta ve
korumaktadir (Aydin, 2005, s. 37). Ayrica yapilan ¢alismalar sonucunda, bireyin
Ofkesini yonelttigi kisilerin hatalarin1 anlamalarina yardim ettigini, 6fkelenen bireyle
olan iliskilerinin daha ¢ok kuvvetlendigini ve onlara kars1 saygilarinin arttigini ifade
etmiglerdir. Yasanilan 6fke duygusu bireye, hayatindaki bazi durumlarin degismesi
gerektigini ifade ederek, bireyin daha iyi sartlarda hayatini siirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica 6fke duygusu, bireyin kendini bir birey olarak gérmesine, kendine
onem vermesine ve haklarini iistlenmesine de yardimei olmaktadir. Ofke duygusu,

kisinin haklarinin ihlal edildigi, istek ve gereksinimlerinin giderilmedigi, engellendigi



durumlarda bireye sinyal gonderir. Dolayisiyla bu tarz durumlarla karsilasildiginda
bireyin kendini savunmasi i¢in bireyi uyarmaktadir (Yavuz, 2004, s. 52).

e Ofkelenen birey, kendinde enerji hisseder.

e Saldirganlik, igsel ve 6grenilen bir uyaran olarak ele alindiginda, bireyin
eyleme gegmesi i¢in motivasyon ve gii¢ sagladig: diisiiniilebilir.

e Bireyin yasadigi anksiyeteyi disaridan gelen saldirtya doniistiirerek, egoya
kars1 kendisini savunmasina yardimci olur.

e Bireyin birden ¢ok yasantiladigi eylemlerin etkisini azaltarak aci ¢cekmesine
mani olur.

e Bireyin etrafindakilere karsi duydugu negatif duygulari agiklamasina
yardim eder.

e Bireyin stresle miicadele etmesinde, basta bir provokator olarak durumu

ayristirir.

Novaco (1976), 6fkenin insan hayatindaki islevlerini bes maddede belirtmis,
bireye gii¢ verdigini, bireyin yasadigi duygular1 daha da kabarttigini, kotii davranislar
Onledigini, baskalarina kars1 kotii, olumsuz bir takim duygularin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirdigini, bireyin egosunun incinmesine karsi bir korunma ve savunma
yarattigini, kisinin yasadigi kayginin i¢inden disariya ¢ikmasina yaradigi ve kisiyi
hedeflerine ulastirma kisminda daha atilgan ve cesur hale getirdigini vurgulamistir
(Novaco, 1976, s. 329).

Ofkenin olumsuz islevleri

Ofkenin siddetli bir bicimde yasanmasi ve kisinin 6fkesini dogru bir bicimde
ifade edememesi hem kisinin enerjisini tiketmekte hem de eylemlerini denetim altina
almasini zorlastirmaktadir. Yasantilanan kizginlik ve incinme duygulariysa bireyin
diger insanlarla iliskilerini etkilemekte ve sosyal izolasyon yasamasina sebep
olmaktadir. Bireyin 6fkesini saldirganliga doniistiirmesi, tehlikeli durumlarla karsi
karsiya kalmasina sebep olabilmektedir. Bu tehlikeli durumlarin basinda da bireyin
kendisine verdigi zararlar bulunmaktadir. Bireyler 6fkelendiklerinde yogun bir enerji
olusturmakta ve bu enerjiyi disariya yanls yontemlerle ¢ikardiginda ise kiside ruhsal
ve bedensel agidan sorunlarin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Yasanan
ruhsal gerginlik neticesinde birey migren, mide hastaliklar1 ve ruhsal sorunlar gibi

problemler yasayabilmektedir. Kisiler o6fkelendikleri sirada bazi davranislar



sergilemektedir. Sergilenen bu davraniglar bazen; bagirma, kiifretme, bir seyler
firlatma gibi olurken, bazen de susma, olay1 yok sayma gibi davraniglar olabilmektedir.
Kisinin o6fkesini bu iki sekilde de ifade etmesi, saglikli bir yontem degildir ve
problemlerine karsi ¢oziim bulmasina yardimci olmamaktadir. Ayrica Kkisinin
sergiledigi bu davranislar, ¢evresindeki bireylerle sorun yasamasina sebep
olabilmektedir (Yavuz, 2004, s. 78).

Ofke bireyleri bilissel acidan da etkilemektedir. Ofkelenen kisiler yasadiklari
durumlar1 negatif olarak degerlendireceginden, bireylerin mantikli diisiinmesine engel
olacaktir. Bu sebeple bireylerin 6fkelendikleri sirada vermis olduklari tepkileri,
saglikli olmayan tepkilerdir. Bu tepkiler sebebiyle kisiler ¢evresindeki bireylerle

sorunlar yasayabilmektedir (Yavuz, 2004, s. 38).
2.1.3. Ofke Belirtileri

Ofke konusunda énemli calismalar yapmis olan Deffenbacher 6fkenin 3 gesit
uyariyla ortaya ¢iktigin1 6ne siirmiistiir (Deffenbacher, 1999, s. 239)

Bunlardan ilki bir dis uyaran sonucunda gelisen 6fkedir. Trafigin sikisik olmasi
durumunda ofkelenmek, zamaninda uyanamayip ise ge¢ kalmak, bilgisayarin ya da

arabanin ¢aligmamasi gibi 6rnekler verilebilir.

Ikinci olarak 6fke, cevrede gelisen olaylar ve 6fkeyle iliskili gegmis tecriibelerin
kombinasyonu sonucunda ortaya ¢ikar. Bunun en giiglii 6rneklerinden biri
posttravmatik stres bozuklugu olan bireylerdir. Baska bir ornek ise bir siiriiciiniin
kamyon kullanan kisilere duydugu 6fkenin altinda gegmiste bir kardesinin kamyonla
carpismasi sonucunda trafik kazasinda 6lmiis olmasi yatabilir. Bir kadinin kocasinin
baska kadinlarla konugmasi karsisinda duydugu ofkenin altinda, ge¢miste babasi

tarafindan terkedilen annesiyle ayn1 kaderi paylasma diislemleri olabilir.

Uciincii olarak &fke, bir ic uyaran ile ortaya ¢ikabilir. Gegmiste yasanan bir
olayin akla gelmesi kiside 6fke uyandirabilir. Kisi elestirilmekten ve reddedilmekten
korktugu i¢in 6fkeli davraniglar sergileyebilir (Deffenbacher,1999, s. 239).

Ofke 6ncesi durumdaki duygulanimi, kisinin 6fke ifadesinin nasil olacagin,
siddetini ve ne kadar siirecegini énemli Slglide etkiler. Kisinin yasadigi durumdan
onceki ruh hali ya da ofkeli olma durumu yasanan olaya karsi verilen tepkiyi
siddetlendirebilir. Kiginin 6fke hissettigi durumla yasadigi durum arasinda benzerlik

olmasi gibi bir sart yoktur. Bu artiric1 etki sadece olay oncesindeki 6fkeli olma



durumuyla iliskili degildir. Kisiyi rahatsiz eden herhangi duygusal durum ya da
fiziksel durum da kisilerin olaylara verdigi tepkileri artirabilir. Birgok insan stresli, a¢
ya da uykusuz oldugu zamanlarda daha ofkeli oldugunu soyler. Baska bir 6rnek
vermek gerekirse kotii bir haber alan ya da kotii bir olay yasayan bir stiriiciiniin,
trafikteyken oOniindeki siiriiciiniin yol vermemesi nedeniyle o6ndeki siiriiciiyii

yaralamasi ve hatta 61diirmesi buna 6rnek verilebilir (Zillmann, 1971, s. 420).

Ofke, kisinin uzun vadede olusan bilissel 6zelliklerinden etkilenir. Ofke, siklikla
kisinin ego biitiinligiini tehdit eden durumlarda tetiklenir. Beck (1976), bireyin kisisel
alanina miidahale edilmesi seklinde algiladigi olaylarin 6fkeyi tetikledigini soyler.
Bireyin bir amaca yonelik davranisinin engellenmesi ya da yasam kurallarinin ve
davranis kurallarinin ihlal edilmesi de bireyi 6fkelendirir. Bu anlatilan durumlarin ¢ok
yogun hissedilmesi kiside islevsiz bir 6fkenin dogmasina yol agar. Bireye yapilan
dayatmalar, bireyin tercihlerine karsilik gelmezse beklentiler ve istekler karsilanamaz.
Amaca yonelik davranig artik arzulanan bir sonug degil, bir zorunluluktur (Beck, 1976
s.107). Yani, bireyin 6fkesinin varligi, siddeti, uygun ya da asiri/islevsiz olmast;
bireyin sinirlari, ego biitiinliigi, bilissel semalari, hedefe yonelik davranislar
hakkindaki tutumlar1 tarafindan sekillendirilir. Yukarida bahsedilenler, 6fkenin

bireysel faktorlerden etkilendigi ¢cerceveyi anlatir (Dryden, 1990, s. 53).

Ofke oncesi durumu etkileyen bir diger faktor de kisinin igsellestirdigi
kiiltiiriidiir. Ofke, belli ortamlarda belli kisilere kars1 ifade edilir. Bu da bireyin
yasadig1 ¢evredeki deneyim ve gozlemleriyle olur. Klinikte 6fkeyi anlamak igin bu
kiiltiirel normlardan bagimsiz diisiinmemek gerekir. Islevsiz 6fke, kimilerinde kiiltiirel
normlarin 6grenilmemesinden dogar. Kimileri de bireyde c¢atismaya sebep olan
kiiltiirel normlart igsellestirdigi igin patolojik bir 6fke deneyimler. Ayrica bireyler
aktardiklart o6fkenin ya da saldirgan davraniglarin pozitif sonuglar dogurdugunu
goriirse, 0 kisilerde 6fke ve saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikma olasiligi artar
(Lazarus, 1991, s. 53).

2.1.4. Ofkenin Nedenleri ve Boyutlar

Ofke her bireyin yasantiladigi, dogal bir duygudur. Ofkeye sebep olan etkenler
arastirildiginda, tek bir nedene bagli olarak meydana gelmedigi bulunmustur. Fakat
engellenmenin, 6fkeyi en sik ortaya ¢ikaran etken oldugu bilinmektedir (Averill, 1983,

s. 1151). Engellenme, kisinin sahip olmay1 diledigi bir objeye, ulasmay1 arzuladig: bir



gayeye ulagsmasinin veya ihtiyaglarinin karsilanmasinin alikonuldugu zaman meydana
gelen duygudur. Bireylerin yasamlarinin her evresi, 6fkelenmelerine sebep olan kendi

yasamlarina mahsus engellenmeleri barindirmaktadir (Atamer ve Oral, 2004, s. 48)

Cocukluk c¢agindaki egitim, yetistirme Ve ¢ocugun arzularinin Oniine gegen
yasaklamalar, ofkelenmesine sebep olur. Ornegin, ¢ocugun seker yemesine izin
vermeyen anne, ¢ocugunu ofkelendirir. Ergenler ise, iki durum arasinda kalirlar; bir
yandan ailesinden ayrilip 6zgiirliigiine kavusmay1 arzularken bir yandan da giivenlik
ve destek gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in ebeveynlerine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ergenlerin bu sekilde bir catisma yasamasi, 6fkelenmelerine neden olmaktadir. Ayrica
ergenlerin  bedensel veya sosyal etkinlikleri sinirlandirildiginda ve sosyal
pozisyonlarma yonelik bir saldirt yasandiginda 6fkelendikleri bilinmektedir.
Erigkinlik donemlerinde ise, rekabet kosullar1 ve sorumluluklardan kaynaklanan
problemler bireyleri engeller ve 6fkelenmelerine neden olur (Sukhodolsky,Kassinove,
ve Gorman, 2004, s. 251).

Cogunlukla bireyler meydana getirdigi olumsuz sonuglar1 gérmediklerinden,
kendi problemi olarak gérmediklerini ifade etmislerdir. Birey eger etrafindaki kisilere
veya bir duruma ofkeleniyorsa, 6fkesinin sebebi 0 kisi ya da durumdur. Bu sebepten
otiirii bireyin degil, onu 6fkelendiren kisinin veya durumun degismesi gerekir. Sayet
ofkelenmesine sebep olan kisiler ve durumlar degisirse, birey 6fke sorunu yasamaz.
Bireyler boyle diisiindiikleri i¢in 6fkeyi dogru bir bigimde ifade edemezler (Kassinove
ve Tafrate, 2006, s. 10).

e Kayiplar: Kisinin hayatinda degeri olan ve sevdigi birinin vefati, bedensel
sorunlardan &tiirti meydana gelen kayiplar, kisinin isinden ayrilmasi gibi
durumlar kiside, ac1, hiiziin ve matem duygularinin yasanmasina sebep olur.
Bu kaybetme durumlariyla karsi karsiya kalan kiside 6fkenin meydana
gelebilecegi atlanmamalidir.

e Tehditler-Korkular: Kisinin etkisi altinda kaldig illegal durumlar, saldiriya
ugramasi, harp veya uzun miiddet isinden ayrilmasi gibi olaylardan dolay1
meydana gelen anksiyete, korku ve itimatsizlik duygularinin bir neticesi
olarak 6fke olusabilmektedir.

e Engellenme: Kisinin ihtiyaglariin karsilanmasina mani olundugunda
kisinin yasadig1 caresizlik ve yetersizlik duygularinin neticesinde 6fke

meydana gelir.
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e Reddedilme: Kisinin baska bir kisi tarafindan geri ¢evrilmesi durumunda
yasadigi alinma, degersiz hissetme ve diis kirikligi neticesinde o6fke
meydana gelebilmektedir.

e Ellis’e gore, kisinin geri ¢evrilmesi neticesinde yasadigi diis kirikligina
sebep olan olaym mantiksal bir agiklamas1 olursa, kisiler bu geri gevrilme

durumuna dtkeyle yanit vermeyeceklerdir (Ozmen, 2006, s. 42).

Ofkenin temelinde; bireysel miikkemmeliyetcilik, bireyin kendisini kanitlama,
etrafindaki kisiler tarafindan dogrulanma arzusu ve insanlarin géziindeki sahsiyetinin
zedelenmemesi gerektigi gibi bir goriisle karsilagilmistir. Bu goriislere gore, kisinin
kendisini asir1 bir bicimde denetim altina almasi ve “miikemmelini ben yapmaliyim”
gibi bir meyil i¢inde bulunmasi neticesinde, 6fkenin olustugu belirtilmistir (Ozer, 1994,
s. 14).

Bazi uyaricilar da 6fkenin nedeni olabilmektedir. Bunlar; ses, asir1 bir 1s1k gibi
birden ve umulmayan durumlardir. Bu tarz uyaranlara verilen tepkiler bireyden bireye
gore farklilastigi gibi, aym bireyde de farkli zamanlarda degisik tepkiler
gozlenebilmektedir. Verilen bu tepkiler, uyaranin siddetine baglh oldugu gibi, kisinin
fizyolojik yapisiyla da alakali olabilmektedir. Agri ¢eken ve yorgun olan kisiler daha
cabuk oOfkelenebilmektedir. Ayrica, siiregen kabizlik, alerjik sorunlar yasayan
bireylerin ve regli donemindeki kadinlarin daha kolay ve yogun bir bigimde
ofkelendikleri bilinmektedir (Demirgiler ve Mutlu, 2006, s. 18).

Gordon (1999) 6fkeyi, buzdagi lizerinden 6rnek vererek ele almigtir. Buzdaginin
suyun istiinde kalan kismina 6tke demektedir. Halbuki buzdaginin suyun altinda kalan
kismi1 daha biiyiiktiir. Bir bagka deyisle 6fkenin meydana gelmesine sebep olan ¢ogu
duygu suyun altinda saklidir. Suyun altinda olan duygulara temel duygular
denilmektedir. Temel duygular toplanip, sertlesip, katilasinca buzdaginin suyun
istlinde kalan kismini olusturur. Temel duygular; haset, iiziintii, anksiyete, diis
kirikligi, yalnizlik gibi duygulardir. Bireylerin bir kismi, 6fkeyi buzdaginin zirvesinde
yasantilar ve ¢ozemedigi duygulara siki siki tutunur. Halbuki 6fkenin nedenlerini yok
etmek i¢in, suyun altinda kalan buzdaginin; ana duygularin anlasilmasina ihtiyag
vardir. “Ben asla 6fkelenmem”, “Cok az sinirlenirim. Fakat bir sinirlendim mi pimi
cekilmis bomba gibi olurum”, “Ofkemi kontrol edemiyorum.” Bu ifadeler giindelik

hayatimizda kisilerin kendi 6fkelerini anlatirken kullandiklar1 ciimlelerden bazilaridir.

11



Bu kullanilan ctimleler, ofkemizi ve sebeplerini pek anlamadigimizi ortaya
koymaktadir (Gordon, 1999, s. 82).

Kisilerin 6fkeyi ifade etmek i¢in yapmis olduklar1 davranislar neticesinde, kisi
onceki duygudurumuna doéniis yapabilir. Burada miihim olan, 6fke duygusunun sebep
oldugu enerjinin atilmasi i¢in yapilan davranigin kisi tarafindan istenmesidir. Ne var
ki, kimi zaman bireyler 6fkesini dogru bir sekilde ifade etmek yerine, 6fkesini ige
atarak, 6fke denetimini saglamaya calismaktadirlar. Ofkenin belirtilerinin meydana
gelmesinde bireyin karakteri, cinsiyeti, yasi vb. durumlar énemli faktorlerdendir.
Bireyin inatlagsmasi, yemekten kesilmesi, suisid girisimi, saldirganlagsmasi, madde
bagimliligi, 6¢ alma arzusu gibi unsurlarda ofkenin fizyolojik neticeleri olarak
diistintilebilmektedir (Balkaya, 2001, s. 23).

2.1.5. Ofkeye Yonelik Kuramsal Yaklagim
2.1.5.1. Biyolojik/Icgiidiisel Yaklasim

Bu kuram, duygular agisindan ilk kapsamli agiklamay1 yapmasi yoniinden 6nem
tasimaktadir. James-Lang kuramina gore gevresel uyaricilar kisilerin bedensel
tepkilerinin harekete gegmesine sebep olmaktadir. Ornegin, kisinin cevresinde
gordiigii 6fke veya korku yaratan bir durum, o kisinin bedensel yonden tepki
gostermesine neden olmaktadir. Kisinin bu durumda gosterdigi fiziksel tepkiler; kalp
atisinda hizlanma, gézbebeklerinde biiyiime, terleme ve hizli nefes alip verme seklinde
olmaktadir. Kisiler tarafindan bu tepkilerin fark edilmesi de 6fke ya da korku
duygularinin meydana ¢ikmasini saglamaktadir. Bu agiklamada kisaca davraniglarin
duygulardan daha once gelip, duygularin meydana ¢ikmasini tetikledigi
belirtilmektedir. Yani, kisilerin sergiledigi davranislar neticesinde duygular kendini

gostermektedir (Ozmen, 20086, s. 40).
2.1.5.2. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim denilince akla ilk gelen isim, Sigmund Freud’dur. Freud’a
gore ofke i¢giidiisel olarak ifade edilmektedir. Bireylerin, “yasam i¢giidiisii” ve “6lim
i¢giidiisii” olmak {izere iki ana i¢giidiiyle diinyaya geldigini sdylemektedir. “Ofkenin”
ve otkenin davraniga doniistiigl “saldirganlik” terimlerinin 6lim icgiidiisiiyle alakali
oldugunu vurgulanmaktadir. Kurama gore, bu icgilidiilerin bilingdisinda sakl
oldugunu ve sayet bireyler ofkelerine sebep olanlar1 fark ederlerse, ofkeyi

¢oziimleyebileceklerini sdylemektedir. Ofke duygusunun fark edilip ¢dziimlenmesi
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saglikli bir durumken, bastirtlip ice atilmasinin sagliksiz bir durum oldugunu
vurgulanmaktadir (Thomas, 1993, s. 28).

Ofke ve saldirganlik duygular 6liim i¢giidiisiiyle iliskili olduguna gore, bu
duygular da dogustan sahip oldugumuz duygulardir ve dolayisiyla her yasta goriilebilir.
Bireylerin oral donemde saplanmasinin ya da regrese olmasinin temelinde saldirganlik
eyleminin oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu donemdeki tiikkiirme, aglama, 1sirma
ofkenin ve saldirganligmm ilk gostergeleri olarak kabul edilebilir. Ofke duygusu igin
anal déonem de 6nemlidir. Bu donemle saldirganlik egilimleri arasinda iki énemli
durum bulunur. Birincisi, kisinin kakasini tutmamasi saldirgan bir eylem olarak ifade
edilir. Diger bir ifadeyle, kaka ile 6fke ayn1 manadadir ve kaka, bireyin kizginlik
duygularini ifade etmesinde temel ara¢ haline gelir. Ikincisi ise, kisinin aniis
adalelerinin kontroliinii edinmesinden kaynaklanan giigliiliik duygusudur. Fakat bu
kontrolde ebeveyninin koydugu kurallar sebebiyle tehdit altindadir. Ciinkii tuvalet
egitiminin kazanilmasiyla her istedigi yere, istedigi zamanda yapmamay1 6grenmek
zorunda kalmaktadir. Bu donemdeki tuvalet egitimlerinde 6zellikle annenin tutumu
¢ok 6nemlidir. Bebegin kakasini ertelemesi hususunda kati ve cezalandirict tutumlar,
cocugun Ofkelenmesine sebep olmaktadir ve 6fkesini yansitmak isterse, kakasini
tutmama eylemini gerceklestirir. Bu tarz direnmelerle kakasini ebeveynine karsi
cezalandirma yontemi olarak uygulayan kisi, ileriki yasaminda o6fkelendiginde
ofkesini dogru bir tarzda ifade edemeyebilir. Bu kisiler ya 6fkelerini i¢lerinde tutarlar
ya da saldirgan bir tutumla ifade ederler (Koknel, 2000, s. 37)

2.1.5.3. Davranis¢1 Yaklasim

Skinner, yapilan eylemlerde cevrenin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ofke
“engellenme” ve “saldirganlik” ile iliskilidir. Kurama gore, saldirgan davranislar
cogunlukla bireyler engellendikleri zaman meydana gelmektedir. Bu yaklagima gore,
“ofke” ve “saldirganlik”a gosterilen tepkiler, baska eylemler gibi 6grenilmistir.
Ozellikle bireyler bu saldirgan eylemleri etrafindaki insanlardan &grenirler (Akt.
Corey, 2005, s.249).

2.1.5.4. Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Biligsel davranigg1 goriis duygu, diistince ve davramis arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Bu kuramda bireyin diistinceleri, duygu ve davraniglarini etkisi altina

almaktadir. Bu nedenle 6fke duygusunun meydana gelmesinde kisinin olaylari
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algilama ve yorumlama bigiminin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Biligsel davranis¢1 yontem,
6fke kavraminin, kiginin beklentilerinin, i¢ ¢atismalarinin ve negatif inanglarmin bir
neticesi olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu yontem, kisilerin bazen birbirlerinin
negatif ve aykir1 olan inanglarini tetikleyip, bir sekilde 6fkeyi ortaya cikardigini
savunmaktadir. Ofke duygusu bilissel agidan, negatif inanglar, diismanca taraflarin
yansimasi; davranigsal agidan ise 6fke duygusunun meydana gelmesine sebep olan
durumlara kars1 gosterilen tepki bigimi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer ve Karatas,
2013, s. 117).

2.1.5.5. Sosyal Yapisalc1 Yaklasim

Sosyal yapisalct kuraminin mimarlarindan biri olan Bandura, eylem ile gevre
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (Bandura, 1977, s. 45). Bireylerin gdstermis
olduklar1 tepkilerinin, sadece genetik etkenlerle agiklanamayacagini vurgulamaktadir.
Cocuklarin eylemlerini, etrafindaki bireyleri gézlemleyerek, taklit ederek 6grendigini
aciklamaktadir. Sayet gozlemledigi ve taklit ettigi eylemler i¢in 6diil verilirse, kisi bu
eylemi yapmaya, gozlemledigi ve taklit ettigi eylemler i¢in ceza verilirse, kisi bu
eylemi yapmamaya meyilli olur. Birey kiigtikliigiinden itibaren ebeveynlerini izler,
taklit eder ve etrafindaki diger insanlardan yanlis yapilmadigina dair onay alirsa,
eylemler tekrar edilir. Belli bir siire sonra kisi, gozlemledigi eylemlerle nerede, ne

yapmasi gerektigini 6grenir ve davranig kaliplart olusturur (Ciiceloglu, 2000, s. 58).
2.1.5.6. Insancil ve Varoluscu Yaklasim

Insancil ve Varoluscu Yaklasima gore, birey yasam igerisinde bireysel varligmin
farkinda olarak yaptigi eylemlerin bilincinde olup, kendisi ve ¢evresinde yasanan
olaylarla ilgili karar verebilme yetenegi ve sorumluluguna sahiptir (Gegtan, 2014, s.
63). Ofke duygusu yalmzca insana mahsustur ve bu duygudan uzak durmak ¢ok da
mimkiin degildir. Bu nedenle birey, ofke duygusunu sahiplenerek bunun
sorumlulugunu alabilmelidir. Aksi halde kendi sahsina yonelik yapilan elestiri ve
tavirlar1 kabul etme sorumlulugunda bulunmadigi igin 6fkesini bagkalarina yonelterek
ofkeli olanin kendisi degil de, karsisindakilerin olduguna inanir. Oysa birey yasadigi
ofke duygularinin kendisine ait oldugunu kabul ettikge gelisir, aksi halde Heidegger'
in “varolus sug¢lulugu” olarak nitelendirdigi durumu yasamaya baslar. Yapilmasi
gereken sey, bireyin yasadigi1 6fke duygusunun farkinda olmasini saglamaktir. Ancak
bu sekilde bireyin kendisinde degismek igin bir istek olusacaktir (Taylor, 1988, s. 150).
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2.1.5.7. Gestalt Yaklasim

Gestalt kuraminda, kisinin, ayriminda olmasi, i¢sel ¢atigmalarin sonlanmasi,
yarim Kalan islerin tamamlanmasi, performans kaygisinin olmamasi, kararsizliklarimin
ortadan kalkmasi, mesuliyet iistlenmesini amaglanmaktadir. Bu kuram, duygulari
anlatmaktan c¢ok deneyimlemenin o6nemini vurgulamaktadir. Kisilerin yasadigi
sorunlar devam etmese de eger tam anlamiyla ¢6ziimlenmediyse, yasadiklar: hiddet,
sugluluk, garez, endise vb. duygular1 da yarim kalmistir. Bu duygularin, ayriminda
olmadigi igin, bireyin kendisi ya da diger insanlarla aktif bir sekilde iliski kurmasina
mani olan sekillerde su an ki hayatina tasmirlar. Yarim kalan isler, kisilerin izah
edemedigi duygulariyla yiizlesip, bu duygularinin istesinden gelene kadar

mevcudiyetlerini devam ettirirler (Corey, 2008, s. 36).

Bu kurama gore ofke, kisilerin etrafindakilerle etkilesiminden ortaya ¢ikan,
biyopsikososyal agidan ele alinabilen bir duygudur. Kisinin hayati, ¢evresiyle olan
etkilesiminin bir sonucudur. Kisi arzu ve gereksinimlerini gevresiyle, etkilesimi
sayesinde gerceklestirir. Ofkesi de etrafindakilerle etkilesimi neticesinde ortaya cikar
(Yavuz, 2004, s.15).

Bu kurama gore 6fkenin sebebi ve neye yoneldigi arasindaki bag miihimdir.
Ofkenin sebebi, cevresel sartlarla, yonelimi ise, birey ya da objeyle ilgilidir. Kisiler
ofkenin ortaya gikis sebebi degilse bile, yonelimi durumuna gelebilir. Ornegin, 6grenci,
ogretmeninden azar isitmistir. Eve gelince annesine anlatirken, annesi nedenini
sordugunda 6fkelenmistir. Ofkelenmesinin sebebi dgretmen olabilir ama 6fkesini
annesine yansitmistir. Bu durumda annesi 6fkenin sebebi degildir ama 6grencinin
ofkesini yonlendirdigi kisidir (Balkaya ve Sahin, 2003, s. 192).

2.1.6. Gelisimsel A¢idan Ofkenin Incelenmesi

Ofke duygusu, dogustan gelen evrensel bir duygu olmakla birlikte, her bireyin
gelisimine gore Ofkeye yol acan nedenler ve gosterilen tepkiler, gelisim ve
ogrenmelerden etkilenmektedir. Yasa bagl olarak degisen 6fke duygusu, 6fkelenme
sikligi ve ifade edilme bigimiyle farklilik gostermektedir. Ornegin, bebeklik
doneminde el-kol hareketlerinin kisitlanmasi, ¢ocukluk déneminde oyuncagma el
konulmasi gibi davranislar 6fkeye neden olmaktadir. Ergenlik déneminde ise anne

babanin yaklasimi, benlik arayisinda olan ergen tarafindan yasantisina miidahale
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olarak algilanmakta ve kimlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Aydin, 1997,
s. 19).

Kulaksizoglu (2011), c¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan ofke ifade
tarzinin birbirinden farkli oldugunu ifade etmistir. Ona gore, ¢ocukluk doneminde
ifade edilen ofke, ergenlik donemindekine gore daha agiktir ve aninda ifade
edilmektedir. Ergenlik doneminde ifade edilen 6fke duygusu ise ergen tarafindan
maskelenmektedir. Ergenin gelisim siireci i¢erisinde 6fke duygusunu kimlere karsi ne
zaman ve nasil ifade edecegi ailesinin goézlemleri sonucunda &grenebilecektir
(Kulaksizoglu, 2011, s. 45).

Piaget, Havhighurst, Erikson ve Freud’a gore, bireyin ¢ocukluk dénemini
saglikli bir sekilde ve gelisim dénemlerine uygun bir ortamda gegirmesi, kendisinin
gerek fiziksel ve zihinsel gelisimi gerekse de sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan
da olduk¢a onemlidir (Yesilyaprak, 2000, s. 41). Yapilan ¢alismalar bu goriisii
desteklemekte ve aile iginde yasanan 6fke patlamalari ve saldirgan davraniglarin biitiin
aile bireylerini olumsuz etkiledigi ancak cocuklarin bu etkiye daha fazla acik
olduklarini gostermektedir (Ozmen, 2004, s. 28). Bilhassa egitim seviyesi yetersiz olan
ailelerde, anne-babalar mevcut otoritelerini kullanmak adina ¢ocuga kars1 asagilayici,
kinayici ve kiigtiltiicti tarzda incitici ifadeler kullanarak saldirgan davranisi ifade eder
tarzda jest ve mimikler yapar, sozciikler kullanir. Hatta bununla da yetinmeyerek
¢ocugunun iizerine sopayla yiiriir. Ne yazik ki dayak yiyen ¢ocuklarda i¢ denetim tam
olarak gelismez bu durum da gocukta anne-babasiyla birlikte ¢evresindekilere karsi,
kin, nefret ve 6fke duygularinin gelismesine neden olur. Cocuk artik kisilerarasi
iletisimde yasadigi bu duygularin etkisiyle 6fkesini bagkalarina yansitarak hayatini
devam ettirir (Koknel, 1997, s. 70).

Kagitgibasi ve Cemalcilar (2014), ¢ocuklarin sosyallestikleri donemlerde onlara
saldirgan olmayan modeller sunmanin olduk¢a 6nemli oldugunu, ancak bu sekilde bu
cocuklarin ileriki yaslarda saldirgan davraniglar gostermelerinin Oniine gegilecegini
ifade etmektedirler. Aile igerisinde anne babanin birbirlerine kars1 duyduklar1 6fke ve
takindiklar saldirganca davraniglar cocuk igin olumlu bir 6rnek degildir. Bunun yan1
sira televizyonda izlenen siddet igerikli programlar ve ¢evresindekilerin sorunlarini
ofke ve saldirganlik yoluyla halletmeleri, ¢ocugun 6fke ve saldirganligi sorunlari
¢oziicii bir duygu durumu ve davranis sekli olarak 6grenmesine neden olur. Cocuk,

ileriki yaslarinda bunu uygulayarak yasamini devam ettirir. Bu nedenlerden otiirii
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anne-babalar basta olmak iizere tiim yetiskinler yasamin her aninda davraniglarini
belirlerken ¢ocuga iyi bir rol model olma bilinciyle hareket etmelidir (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2004, s. 115).

Sahin (2006, s. 48)’¢ gore c¢ocuklarda kimi zaman toplumsal degerlerle
bagdasmayan yaramazlik, yetigkinlere karsi gelme ve bagkaldirma bi¢iminde
davraniglarin gortldigi belirtilmektedir. Bu davranislar devamlilik géstermemekle
birlikte tekrar etme 6zelligi bulunmayan davraniglardir. Genellikle gocukla yakindan
ilgilenerek ve yapilan davranislarin nedenleri ortadan kaldirilarak bu sorun
giderilmektedir. Ancak bazi ¢ocuklarda ise toplumsal degerlerle bagdasmayan bu
davraniglarin tekrar edilerek inatla uzun siire devam ettirildigi goriillmektedir. Bu tarz
davraniglarda bulunan gocuklarin birgogu uygun olmayan aile yapisi, egitim ve sosyal

¢evrenin i¢inden gelmektedir (Sahin, 2006, s. 48).

Cocukluk yillarinda sevgi ve saygi gorerek uygun bir ortamda biiyiiyen bireyler
kendilerini daha iyi gelistirebilmektedir. Gengler, ozellikle de tniversite gengligi
tizerinde yapilan ¢alismalarda kosulsuz sevgi ve gelistirici kontrol ile nitelendirilen
demokratik ana-baba tutumunun bireylerin kendilerini gergeklestirmelerine olumlu
katk1 sundugu saptanmistir. Buna karsilik kati bir disiplin anlayis1 ve kosullu sevgiyle
nitelendirilebilecek otoriter ana-baba tutumu ile asir1 koruyucu ya da ilgisiz ana-baba
tutumunun bireylerin 6zgiiven-6zsaygi eksikligi ve bagimsiz olma gibi 6nemli goriilen
kisilik 6zelliklerinin gelismesine engel oldugu saptanmustir. Asirt koruyucu, reddedici,
kisitlayici, cezalandirici ve tutarsiz ana-baba tutumlart da yine bireyin kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumdan rahatsiz olan birey &fke
duygusu yasamakta ve bu duygusunu bastirma ya da uygun olmayan yer ve zamanda

yikict bir bigimde bosaltma yoluna gitmektedir (Bilge, 1997, s. 76).
2.1.7. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii, asir1 ve gereksiz ofkenin ifadesinin azaltilmasi anlamina
gelmektedir. Ofke kontroliinde temel amag, bireyi saldirganlik ve siddetten uzak bir
sekilde kendisine ya da c¢evresindeki diger canli veya esyalara zarar vermeden ofke
duygusunu saglikli bir sekilde ifade etmesini saglamaktir. Ofke kontrolii, dfkeyi ice
atmak veya bastirmak degildir. Ofkeyi ice atmak, 6fkeye neden olan sorunu ¢ézmeden

biriktirilmesine neden olur. Siirekli olarak bu sekilde bastirilan 6fke bir siire sonra
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bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit edici sonuglara neden olabilir (Kdknel, 2005,
s. 158).

Ofke kontroliinde, 6fke aninda hemen tepki vermeme, sakin kalma teknikleri
vardir. Bu sekilde 6fkeye yol agan sorunu ¢oziimsiiz bir sekilde ige atma ve biriktirme
yerine sakin bir sekilde olay1 etraflica diisiinerek akli ¢oziimler bulmasini saglamak
amaglanir. Ofkeyi disa yansitma, fiziksel ve sozlii siddet, saldirganlik, kiifiir, dedikodu
ve alay etme seklinde olmaktadir. Bu sekilde 6fke ifadesi 6fkeye neden olan sorunu
¢cdzmekten ¢ok yeni &fke sorunlarma neden olmaktadir. Ofke kontroliinde, dfkenin
sozli ve fiili saldirganlik seklinde ifade edilisini 6nleme ya da en aza indirme
amacglanmaktadir. Ofke kontroliinde bireyin 6fkesini kendisi ve cevresi igin yikici
olabilecek sekilde ifade etmesini oOnlemek igin gelistirilmis baz1 teknikler
bulunmaktadir. Ofke yonetimi programlarinin c¢ogu, bireye kendi diisiinceleri
hakkinda diisiindiirmeyi amaclayan bir dizi teknikle 6fke kontroliinii 6gretmektedir
(Yavuz, 2004, s. 93).

2.1.8. Ofke ile Basetme Yontemleri

Ofkeyi kontrol etme yontemleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. En
uygun yontemi belirlerken de kisinin kendi kisiligine, yasam tarzina en uygun yontemi
se¢cmesi Ve bu segtigi yontemi uygularken de giinliik yasam kalitesine zarar vermemesi
dikkat edilmesi gereken 6nemli faktorlerdir (Balkaya ve Sahin, 2003, s. 193). Ofkeye
neden olan insan ve olaylar ortadan kaldirilamayacagindan yapilabilecek tek sey
tepkilerinizi kontrol altinda tutabilmek ve onlar1 yapici bigimde yonetebilmektir.

Soykan (2003) iin 6fkeyi kontrol etmek icin onerileri sunlardir (Soykan, 2003, s. 20);

e Ofke bigiminizi ve 6fkeyi tetikleyen durumlarm neler oldugunu tanimlayn.

e Derin nefes alin, nefesinizi, nabiz atislariniz1 kontrol altinda tutun.

e Kendinizi sakinlestirmeye yonelik egzersizleri diizenli olarak yapin.

e Kendinize sizi sakinlestirecek climleler séyleyin.

e Kendinizi kontrol etme konusunda kararli olun ve siddet barindiran
davranislari ¢c6ziim olarak degerlendirmeyin.

e (Cevrenizdekilere 6fkelendiginize dair bilgi verin.

e Kendinize zaman verin.

e Kendinizi mimkiinse o6fke yasadiginiz ortamdan uzaklastirin, 6fkenizi

kontrol ettiginizde soruna yeniden doniin.
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e  (Coziim odakli olun.
e Olaya yeni bakis acis1 kazandirin.

e  Olaylar kisisellestirmekten uzak durun.
Ofkeyi saglikli yonetebilmek amaci ile dort basamakli bir yol izlenmektedir;

1. Ofkeyi Kabul Etmek: Ofke ile bas edebilmede ilk olarak kisi 6fkesini kabul
edip, bunu kendine itiraf etmelidir. Eger kisi 6fkesini kabullenmezse
ofkesinin gergek nedeninin ne oldugunu kesfetmesi imkansiz olacaktir.

2. Ofkenin Kaynagm Bulmak: ikinci basamak ise dfkenin kaynagmin ne
oldugunu bulmaktir. Ofkenin kaynagi bazi durumlarda gok agik olurken
bazi durumlarda belirsiz ve ¢ok karisik géziikmektedir. Bazi durumlarda ise
ofke cok giiclii, kisiye zarar verecek insanlara yonelik olabilmektedir. Bu
durumlarda o kisiye 6fkeyi yoneltmek zor olacagindan kisi baska kaynak
aramaya baslamaktadir. Psikolojide buna “yer degistirme” denilmektedir.

3. Neden Ofkelendigini Anlamak: Ofkeyi yonetmek icin bilinmesi gereken
diger bir nokta kisinin 6fkelenmesine neden olan durumu anlamaya
caligmaktir. Ofkenin kaynaginin agik bir sekilde goziiktiigii durumlarda dahi
ofkenin gercek nedenini bulmak hi¢ kolay olmamaktadir ve ¢ok daha
derinlere inmek gerekebilmektedir. Ornegin, baz1 kisilerin polislere karsi
duyduklart 6fkenin altinda ¢ocukluk caglarindan baslayan otoriteye karsi
birikmis bir 6fke duygusu sakli olabilmektedir.

4. Ofkeyle Gergek¢i Bicimde Miicadele Etmek: Ofkenin ifade edilmesi
genellikle sorunun ¢oziimiinii zorlagtirdigi gibi ayni zamanda &fkenin
gizlenmesi de karsidaki icin aym sekilde kiskirtici olabilmektedir. Ofke
konusunda iki énemli kural bilinmelidir. Bunlardan ilki karsidaki kisi ne
kadar kiskirtict da olsa sakinligi korumaktir. Ikinci olarak ise bir saldir1 ya
da silahli tehdit durumlart ile karsilasildiginda istenileni vererek Kkisiyi

ofkelendirmekten kaginmaktir (Baltas ve Baltas, 2013, s. 48).

Tirk Psikologlar Dernegi, 6fke kontrolii igin asagida Onerilen stratejilerin

uygulanabilecegini bildirmektedir (Cankaya ve Arabaci, 2010, s. 878).

Gevseme

Derin nefes alma, sakinlestiren manzara ve durumlar1 hayal ederek zihinde

canlandirma gibi teknikler ile ofkeli kisinin sakinlesmesi Ve yatismasi

19



amaclanmaktadir. Burada en 6nemli konu diyaframdan nefes almaktir. Nefes gogsiin
tist kismu ile alinirsa kisi rahatlayamamaktadir. Kisi nefes alirken kendine “Sakin Ol!
Rahatla, Gevse” diyebilir. Ayrica kisinin kaslarinin gevsemesine yoga tiirii egzersizler
de yardimci olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013, s. 49).

Bilissel yeniden yapilandirma

Biligsel yapilandirma yontemi diisinme tarzim1 = degistirme olarak
tanimlanmaktadir. Insanlar 6fkeliyken diisiinceleri ¢ogunlukla gercegi yansitmamakta
olup, olaylarmn carprtilmis ve abartilmis halini yansitmaktadir. Ofke hakl bir sebebe
bagl da olsa ¢ok ¢abuk mantik smirmi asabilmektedir. Bu nedenle 6fkelendigini
hisseden kisiler bunun diinyanin sonu olmadigini, yasanmasi gereken normal bir siireg
oldugunu, 0 anda ofkeleniyor olmanin olayr yasanmamis duruma getirmeyecegini

bilmelidir (Serin ve Geng, 2011, s. 249).

Problemi ¢6zme

Ofke duygusu bazen hayattaki kagmilmaz ve gercek problemlerden
kaynaklanabilmektedir. Bu durumlarda en saglikli tutum, kisinin ilk 6nce bu durumu
degistirebilip degistiremeyecegini aragtirmasidir. Eger bu durum degistirilebilecek ise
¢oziim yollarin1 arastiripp bulmak gerekmektedir. Durum degistirilemezse ¢6ziim
yollar1 {izerine odaklagmak yerine problem ile yiizlesmek en dogru tutum olarak
goriilmektedir (Soykan, 2003, s. 22).

Daha ivi iletisim

Ofkeli insanlar genel olarak diisiinmeden yargilaylp, bu yargilama
dogrultusunda davranis gosterme egilimindedirler. Bu nedenle gergin olan tartisma
ortaminda ilk yapilmasi gereken kisinin sergiledigi tepkileri gozlemlemektir. Ayrica
akla ilk gelen seyi soylememek, sdylenmek istenen asil sey iizerinde diisiinmek
gerekmektedir (Soykan, 2003, s. 23).

Mizah kullanilmasi

Mizah, her seyden dnce dengeli bir bakis agis1 saglamakta ve cesitli yollarla 6fke
yogunlugunun azalmasina yardimci olmaktadir. Mizah yaparken iki hususta cok
dikkat etmek gerekmektedir. Birincisi mizah kullanmanin sorunlar1 giilerek

gecistirmek degil, tersine onlarla yapici bir sekilde yiizlesebilmek demek oldugunun
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farkina varilmahdir. Ikincisi de mizah kullanirken alayci ve asagilayici olmaktan
kaginilmalidir (Baltas ve Baltas, 2013, s. 39).

Cevreyi degistirmek

Zaman zaman ofkeye neden olan durumlar kisinin yakin g¢evresinde yer
almaktadir. Ginliik hayatin sikintilar1 ve sorumluluklar1 kendimizi baski altinda
hissetmemize neden olarak bizi 6fkelenmeye yatkin hale getirebilmektedir. Bu
durumlarin farkina varip bir siire ara vermek ve 6fke yasamamiza sebep olan ortamdan
uzaklasmak 6fkemizi azaltmaya yardimci olabilmektedir (Karaca ve Tatlioglu, 2013,
5. 1101).

2.2. Ebeveyn Tutumu
2.2.1. Ebeveyn Kavram

Bir arada veya tek basina gerceklesen davraniglarin toplamindan meydana gelen
ve ¢ocugun davranislarini yonlendirmede aragsal nitelik tasiyan davraniglar biitiiniine
ebeveynlik denir. Eslerin gebelige karar vermeleri ile baslayan ebeveynlik yasam boyu
devam eder (Kog vd. 2016, s. 156). Ebeveynlik insanlarin yalnizca anne/baba olmalari
degil, yapmas1 gereken bir gorevdir. Anne-baba olmak davramig ve fiil gerektirir
(Stinbiil vd. 2005, s. 50).

2.2.2. Cocuk-Ebeveyn iliskisi

Cocuk yapr itibariyle anne, baba ve varsa kardeslerden olusan bir grubun igine
dogar ve bu grup onun ilk sosyal ¢evresidir (Eksi, 1990, s. 57). Cocugu yetistiren,
dogru-yanls, iyi-kotii kavramlarini 6greten ve gocuga hayatt boyunca etki edecek
zemini hazirlayanlar ebeveynlerdir. Bu nedenle ¢ocugun ebeveyni ile olan iliskisi,
iliskinin niteligi ve mahiyeti kritik derecede 6nemlidir. Cocugun degerler sistemini,
hayatta tutundugu kokleri ebeveynleri ona verir. Cocugun; sorumluluk, is basarma,
sevme, giiven, ait olma, saygi, 6zgiirliik gibi psikososyal ve kisilik gelisiminin yaninda
beslenme, barinma, uyku, dinlenme gibi fizyolojik ihtiyaglar1 da ebeveynler tarafindan
karsilanir. Goriildiigii gibi ¢ocuk tiim ihtiyaglarini bir doneme kadar ebeveynleri
araciligryla karsilar. Kisilik gelisimi, psikososyal gelisim gibi cocugun yetismesi ve
insanin geligsmesi tizerine ne kadar farkli yaklasim olursa olsun hepsinin ortak noktasi;
¢ocugun yasaminda hayatinin ilk yillarinin oldukga etkili oldugudur. Yasamin ilk
yillarmin kisiligin temeli oldugu perspektifinden diisiiniildiigiinde ebeveyn-¢ocuk

iligkisinin ne derece kritik oldugu goriliir. Yasamin ilk yillart kisiligin temelidir ve
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kisi yasaminin ilk yillarin1 ebeveynleriyle gegirir. O halde ebeveyn-¢ocuk iliskisi
kisinin Karakterinin temelini teskil eder (Ongider, 2013, s. 421).

Diinyaya gelen ¢ocugun ilk iletisimleri, hayata dair ilk bilgi ve becerilerin
Ogrenimi anne babasindan aldiklariyla gerceklesir. Bebegin ilk egitici ve Ogreticisi
anne babasidir. Cocuk, bebeklik doneminden itibaren ilk olarak anne ve babasini
gormesi ve hayata dair ilk izlenimlerini onlarin bilgi ve deneyimlerinden edinmesi
nedeniyle ebeveynlerin takindiklar tavir ve ¢ocuga yaklasimlari ¢ocuk tlizerinde kalict
etkiler yaratir. Anne babadan etkilenimler 6miir boyu kiside derin ve kalic1 izler birakir.
Bebeklerin en ¢ok ve ilk ihtiyag¢ hissettikleri duygu giivendir. Bu konuda anne baba
tarafindan sevgi ve koruma duygusu ¢ocuga dengeli bir bigimde verildiginde ¢ocuk
giivende hisseder ve giiven duygusu gelisir. Cocugun insanlari sevme ve onlarla
iletisim kurmay1 6grenmeleri anne babalarindan aldiklari gelismis giiven duygusuyla
ilgilidir. Anne babanin ¢ocuga kars1 yaklagimi giiven duygusu basta olmak iizere her
konuda ¢ocugu etkileyen bir degiskendir. Her insanin sosyal yasama girisi anne babay1
taklit ederek baslar. Bu noktada ¢ocuk, ebeveynleriyle iliskide bozuk bir kisiligi 6rnek
olarak se¢misse kotii davranislarin gocukta da goriilme olasiligi yiiksektir. Anne
babanin gocukla gelistirdigi iliskinin gocuga iyi ornek teskil etmesinin 6nemi ¢ok
aciktir. Her insanda s6zlerden ¢ok davranislar etkili olur ve ebeveynler de ¢cocuklarina
sozli telkinler yaninda agirlikli olarak davranigsal agidan 6rnek olmalidirlar. Anne
babalar davraniglariyla bir model yarattiklarinda ¢ocuk bu modeli 6rnek alacaktir.
Anne babanin ¢ocukla kurdugu iliskinin tamaminda dengeli olmasi ¢ok Kritik 6nem
tasir. Ciinkii gocuga farkinda olarak ya da olmayarak gosterilecek asirt diiskiinliik aile
mutlulugunu bozar ve ¢ocugu olumsuz etkiler. Ayn1 zamanda ¢ocukla iligkide araya
konulacak fazla mesafe ¢ocugun ebeveyne olan giivenini olumsuz etkileme, sevgiyi
hissedememe gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde
her iki tarafi da dengede tutacak bir yaklasim olmalidir. Bu noktada asir1 koruma,
diiskiinlik, ¢ok mesafe, fazla otorite, gocugun karar verme-sorumluluk alma
mekanizmalarina yatirim yapilmamasi veya haddinden fazla sorumlulukla ¢ocugun
ezilmesi gibi olumlu/olumsuz higbir konuda asiriya kagilmamasi 6nemlidir. Asiriya
kagan her tutum, davranmis ve yaklasim g¢ocugu olumsuz etkileme riski tasir. Bu
baglamda onemli olan ¢ocugun benlik algisinin gelistirilmesidir. Benlik algisinin
artmasi icin; diisincelerinin Onemsenmesi, sdyledigi sozlerin 6nemli bulunup

dinlenmesi, deger ve destek gérmesi yoniinde bir aile ortami yaratilmalidir. Korku
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yerine igbirligi, otorite yerine demokrasi, asir1 diigkiinliik yerine dengeli sevgi
unsurlarini igeren bir aile ortaminda ¢ocuk; uyumlu, otokontrolii yiiksek, yaratici ve

olumlu diistinen bir birey olarak yetisecektir (MEB, 2013, s. 9).
2.2.3. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar mevcuttur. Bu
farkliliklarin belirlenebilmesinde anne baba davranislarini etkileyebilecek sosyal,
yapisal, kisisel, aile i¢i ve aile dis1 iliskilerin gbz Oniine alinmasi gerekmektedir. Bu
baglamda Baydar, Ak¢iar ve Imer (2012) tiim bu faktorleri gz oniine alarak genel

bir kavramsal ¢erceve gelistirmislerdir (Baydar vd. 2012, s. 14).
2.2.3.1. Ruhsal Etmenler

Anne babanin ¢ocukla kurdugu iliskide en 6nemli belirleyicilerden biri anne
babanin ruh sagligidir (Sayil ve Yagmurlu, 2012, s. 85). Ebeveyn tutumunun saglikli
ve ¢ocugu gelisime sevk eden yonde olmasini beklemek i¢in anne ve babanin saglikli
ruh halinde insanlar olmasi gerekir. Ruh sagligi cevresel etkiler ve genetik faktorlerden
etkilenmektedir. Son zamanlarda 6zellikle genetik faktoriin kisilik, psikoloji ve saglik
tizerinde etkisi olduguna dair caligmalar yogunluktadir. Genetik-kisilik ve ruh saghigi
arasinda sdyle bir bag kurulmaktadir. Ornegin nevrotik kisilik tiiriinde bireyin her tiirlii
tutum objesine kars1 olumsuz tavir gosterdigi tespit edilmistir. Kisiler de birbirleri i¢in
birer tutum nesnesidir ve bu baglamda anne babanin ¢ocuga gosterecegi tutumun ruh
sagliklariyla ne derecede yakindan ilgili oldugu aciktir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2017, s. 46).

2.2.3.2. Ekonomik Etmenler

Sosyo-ekonomik durum ebeveynlerin ¢ocuktan beklentilerini dogrudan
etkilemektedir. Bu durum da ebeveyn davramslarina yansimaktadir. Ust
sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler cocuklarinin gelecegine iliskin kendi kararlarini
almalar1 hakkinda daha serbest davranirlarken, alt sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki
ebeveynler ¢ocuklarinin gelecegi konusunda daha fazla karar verici davranirlar.
Dolayistyla bu durum alt sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki ebeveynlerin daha

kisitlayici ve denetleyici olmasina neden olabilir.

Ailenin  sosyoekonomik durumunun ebeveynlik tutumlarina  etkisini
aciklayabilmek icin kaynak modeli ve stres modeli olmak iizere iki kavramsal model

kullanilmistir. Kaynak modeli, cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailenin
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ekonomik durumuna bakar. Stres modeli ise ailenin ekonomik durumuna bagli olarak
olusan duygusal durumunun ebeveynlik tutumlar: {izerindeki etkisine bakar. Kaynak
modelinde ailenin maddi geliri gocuga verilebilecek durumu belirler (Dénmezer, 1999
S. 62). Bu modelde ebeveyn tutumlari, aile gelirine bagl olarak ¢ocuk iizerinde etki
etmektedir. Stres modeli ise ailenin ekonomik sorunlarmin ebeveynlerin duygusal
durumunda yaptigi olumsuz etkilerin ebeveyn tutumlarina yansidiginu ileri siirer (Sayil
ve Yagmurlu, 2012, s. 87).

Erkan ve Toran (2004), alt sosyo-ekonomik diizeye mensup bes yasinda gocugu
olan annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ve red davranmiglarini inceledikleri
calismada annelerin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi ve ailesinde
yasayan birey sayisi gibi 6zelliklerin ¢gocuklarmi kabul ve red davraniglarini etkiledigi
sonucuna ulagmislardir (Erkan ve Toran, 2004, s. 92). Baska bir calismada Aydogdu
ve Dilekman (2016), diisiik aylik gelire sahip olan ailelerdeki ebeveynlerin asiri
koruyucu tutum sergiledigi sonucuna ulagmislardir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016, s.
570).

2.2.3.3. Egitim

Demiriz ve Ogretir (2007)’in yaptiklar arastirmada ilkdgrenime sahip annelerin
orta ve yiiksekdgrenime sahip annelere gore daha fazla koruyucu, annelik roliinii
reddeden ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklari goriilmiistiir (Demiriz ve
Ogretir, 2007, s. 119).

TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan Tiirkiye’de ana
babalik davraniglarini kapsamli bir sekilde inceleyen ¢alismada sicaklik, duyarlilik,
aciklayici akil yiiriitme ve biligsel uyarma gibi olumlu anne babalik davranislari ile
egitim diizeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (TC Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumu, 1995, s. 183).

Egitim diizeyi yiiksek olan anne babalar ¢ocuklarinin kendilerini yonetmelerine
deger verirler. Cocugun gelisimi igin ozgiirlik verilmesinin 6nemli oldugunu
distintirler. Egitim diizeyi diisiik anne babalar ise geleneksel ¢ocuk yetistirme

tutumlar sergilemektedirler (Dekovic vd. 1992, s. 677).

Demirel, Uner ve Kirimi (2001)’nin ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerine

yonelik aragtirma sonucunda yoksullugun ve egitimsizligin yaninda fazla sayida ¢ocuk

24



sahibi olmanin annenin g¢ocuga ayirdigi siire ve ilgiyi azalttigi goriilmistiir (Demirel
vd. 2001, s. 18).

Diger bir calismada Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker (2009)’1n annelerin
cocuk sosyallestirme hedeflerinde egitime bagli olarak gozlemlenen farkliliklara
yonelik aragtirma sonucunda yiiksek egitimli annelerin gocuklarinin kendisi ile barisik,
sabirli, huzurlu, neseli ve olumlu bir birey olmalarima daha ¢ok 6nem verdigi ve
cocuklarinin  hayatta istedikleri seyleri basarabilmelerini ve  kendilerini
gerceklestirmelerini daha fazla istedikleri sonucuna ulasmistir (Yagmurlu vd. 20009, s.
2).

Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in yapmis olduklar1 ¢alismada 6n lisans mezunu
ebeveynlerin demokratik tutumlarinin ortaokul mezunu ebeveynlere gore yiiksek
oldugu, 6grenim seviyesi yiikseldik¢e ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin da
yiikseldigi sonucuna varilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016, s. 570). Baska bir
calismada ise Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve
babalarin demokratik tutumlara sahip olduklarin1 belirlemislerdir (Kaya vd. 2012, s.
209).

Biitiin bu arastirma sonuglari dikkate alindiginda egitim diizeyleri arttikga
ebeveyn demokratik tutumlarinin da arttig1 belirtilebilir. Dolayisiyla anne ve babanin
egitim diizeyleri ¢ocuga verilecek kaynaklari ve ebeveynlik amaglarini etkiler.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuk egitimiyle ilgili daha bilingli
davranilmasini saglamaktadir. Bu durumda ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi daha

olumlu tutum ve davranis sergilemelerine olanak tanimaktadir.
2.2.3.4. Kendi Yetistirilme Bicimleri

Kendi ¢ocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan engellenmis bireyler,
kendilerine taninmamig olan 6zgiirliiklere ¢ocuklarinin sahip olmalarina karsi biling
dis1 bir kiskanglik gelistirirler. Bu nedenle kendi ebeveynlerinden gérmiis olduklari
yontemlerle gocuklarini yetistirmeye ¢alisirlar. Boylece kendilerinin ugramis olduklari
panigi denetim altina almig olurlar (Donmezer, 1999, s. 75). Baz1 durumlarda ise
ebeveynlerin kendileri baski altinda yetismis olmalarina ragmen cocuklarina karsi

gevsek ve yumusak bir tutum sergileyebilirler (Yavuzer, 2018, s. 28).

Anne ve babanin kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimleri simdiki tutum ve

davraniglarin1 etkilemektedir. Cocukluk yillarinda, kendi anne ve babasiyla saglikli

25



iliski kuramayan ebeveynlerin tutumlar1 bu kot deneyimler nedeniyle ¢ocuklarina

kars1 olumsuz olabilmektedir (YYavuzer, 2013, s. 16).

Genellikle anne babalar, ¢ocuklar: bir sorunla kars1 karsiya kaldiginda kendi
anne babalarmin sergilemis olduklar1 yaklasimlari uygularlar. Eger bu yaklagimlar
hatali ise kendileri de bu hatalar1 tekrarlamis olurlar. Ayrica kendi anne ve
babalarindan nasihatler dinlemis olan ebeveynler, kendi ¢ocuklarina da ayni sekilde
nasihat vermeye ve problemleri ¢ozmede bu yaklasimi kullanmaya egilim gosterirler
(Yavuzer, 2013, s. 18).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karst ortaya koydugu tutumlarin saglikli olmasi
kendilerinin huzurlu, dengeli ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygi igerisinde olmalarina
baglidir. Ebeveyn tutumlarmi olumsuz agidan etkileyen faktorler arasinda;
ebeveynlerin gocukluk yillarinda baskili veya asir1 gevsek yetistirilmeleri, esleriyle
mutlu bir yasantiya sahip olmamalar1 ve sosyoekonomik imkanlarin yeterli olmamasi
yer almaktadir (Yavuzer, 2013, s. 19).

Ebeveynlerinin tutumlarin1 kendilerine model alan gocuklar ebeveyn olduklar
zaman kendi ebeveynlerininkine benzer sekilde cocuk yetistirmeye ¢alismaktadirlar
(Goleman, 1998, s. 32).

2.2.3.5. Ebeveynler Arasi iliski

Ebeveynlerin kendi i¢inde farkli dinamikleri olan bir iliskisi vardir. Bu noktada
ebeveynlerin birbiriyle iliskilerindeki unsurlar da anne babanin ¢ocuga karsi
gelistirecekleri tutumu etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Ebeveynler arasi iliskide
belirleyici olan kriterlerden biri es se¢imidir. Es se¢imi, karsilikl1 olarak iki kisiyi de
hayat1 boyunca etkileyen bir se¢imdir. Es se¢iminde evlilik dncesi gegirilen zaman
onemli oldugu gibi evlilik olgusunun iliskilerde yarattigi degisimin de farkinda
olunmasi gerekir. Azimsanmayacak olgiide ¢ift, evlilik 6ncesi ¢ok iyi iliskiler gelistirip
evlendikten sonra bu iliskileri diizgiin ve saglikli devam ettirememektedir. Es se¢imi
bilingli bir tercih olsa da biling dis1 yonelimler de bu tercihi etkiler. Bu konuda evli
ciftler arasinda en ¢ok gozlenen durum evlilik 6ncesi romantik iliski nedeniyle gergek
kisiliklerin agiga ¢ikmayisidir. Hissettigi yogun romantik duygularla erken evlilik
karar1 veren ciftler, evlilik sonras1 birbirlerinin gercek kisiliklerini gérmektedirler.
Karsilikli olarak yeterince tanismadan romantizm etkisiyle karar veren bireylerin

bazilarinda evlilikle ilgili yeterli bilginin edinilmedigi de goriilmiistiir. Bunun yaninda
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evlilige dair net fikirler edinmemis, evliligin getirdigi sorumluluklari tasiyamayacak
bireylerin evliligi siirdiirmeleri ve siirdiirseler bile saglikli yiirtitmeleri zordur. Bu
baglamda hem evliligin saglikli olmas1 hem de ebeveynlerin arasindaki iliskilerin
diizgiin olmasi kisiliklerindeki ayrismalara degil beklentilerinin ortak olmasina
baglidir. Ebeveynler arasindaki iliskinin; karsilikli sevgi, saygt ve giiven igerisinde
stirmesi gerekir. Eslerin 6zenli, hosgorilii, duyarl ve paylagimci davranislart evliligi
saglikli stirdiirmeyi saglar. Aile i¢inde tartisma ve ¢atismalar normaldir. Bu ¢atisma
ve tartismalarin nasil sonuglandigi onemlidir. Bu tartismalar kokli bir iletisim
bozukluguna neden oluyorsa bundan ¢ocuklar etkilenir. Ancak ebeveynler sorunlarini
makul bir eksende ¢ozebiliyorsa gocuklar da problemlere karsi benzer bir tutum
gelistirir ve hayatta yasayacagi sorunlara bu seklide hazirlanir. Ebeveynler arasi
iletisim ¢ocuklarda hayat boyu kalacak izler birakir ve aile igindeki iletisimler
¢ocuklarin ruh saghgini etkiler. Cocuklarin kisiliklerine aile i¢i iletisimler yon verir ve
bu iletisimlerin saglikli olmasi onlar1 da olumlu yonde gelistirir. Aile iginde karsilikli
sevgi, hosgorii, saygi Ve fedakarlik oldugunda gocuklar saglikli gelisim gostermektedir
(MEB, 2013, s. 10).

2.2.3.6. Kiiltiirel Degerler

Kiltiirel degerler anne babalarin tutumlarin1  belirleyen en  6nemli
degiskenlerden biridir. Anne babanin i¢ine dogup bilyiidiigi kiiltir her insan gibi
onlar1 bir¢ok alanda sekillendirmektedir. Toplumlar aras1 farklar da bu kiiltiirel
farklardan kaynaklanir. Ornegin Bat kiiltiirii bireyci iken Dogu toplumlari daha birlik,
beraberlik ve dayanigsma kiiltiirtine sahiptirler. Cocuklara konu geldiginde ise onlar
yasadiklari kiiltiiriin bigimlendirici etkisine zaten ugramaktadirlar. Bu noktada kiiltiirel
etkileri 6nemli yapan bir de anne baba araciligiyla kiiltiirel degerlerin ¢ocugu niifuz
etmesidir. Kiiltiirel degerler anne babalar sekillendirir ve ¢ocukla olan iligskisinde
etkili olur. Baska bir agidan ¢ocuk kiiltiirel degerleri ilk kez ailesinden 6grenir. O halde
aileler kiiltiirlerin minik ve 6zerk temsilcileri olarak g¢ocuklara kiiltiirel degerleri
aktarirlar. Kiiltiirel degerler ebeveynlerin tutumlarimi ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan iletisimleri dogrudan etkiler. Amerika'da yapilan bir arastirma sonucu 3 yasindaki
bebeklerin insanlar tizerinde renk ayirimi yapabildikleri saptanmistir. Heniiz renkleri
bile adiyla bilmeyen yas grubundaki ¢ocuklarin insan renklerini ayirt edebilmeleri
ancak ebeveynlerin kiiltiirel aktarimi ile agiklanabilir. Bununla birlikte 4 yasina

gelindiginde ¢ocuklarin kiltiirel kalip ve yargilart bildikleri ve destekledikleri
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bulunmustur. Cocuklar bunca kiiltiirel bilgiyi biiyiikk c¢ogunlukla ebeveynleriyle
kurduklar iletisimlerden edinmektedirler. Bu baglamda ebeveynlerin kiiltiirel algilart
cocuklarina kiiltiirel degerlere gére davranmalart sonucunu isaret etmektedir
(Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017, s. 140).

2.2.4. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin tutumlar1 gocuklar iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir ¢iinkii
ebeveynin ¢ocuklarmna kars1 tutumlar1 gocuklarin hem o anlarin1 hem de geleceklerini
etkilemektedir (Oksiiz, 2002, s. 20).

fletisim ve sosyal gelisimin saglikli bir sekilde olmasi icin gerekli olan
becerilerden biri de empatidir. Cocuklarin dogumundan beri ebeveynleriyle olan
iliskileri, empatiyi 6grenmekte etkilidir bundan dolayr empati becerisinin
kazanilmasinda ebeveyn 6nemli bir yer olusturmaktadir (Kapikiran, 2005, s. 45).
Empati, sosyal davranislarin gelismesinde onemli bir faktordiir ayrica olumsuz
davraniglarin meydana gelmesini de onler. Empati eksikligi olan kisiler daha saldirgan

bir yapiya sahip olabilirler (Cankaya ve Ergin, 2015, s. 285).

Cocuk yetistirmede her anne baba kendi tarzina sahiptir ve bundan dolay1 her
anne baba farkli yollarla kendi ¢ocuklarini yetistirebilir veya her iki ¢gocuguna farkli
tutumlar gosterebilir. Bu gibi tutarsiz tutumlar ¢ocukta karmasaya sebep olmaktadir.
Ailenin tutumlar1 ¢ocuklarda psikososyal gelisimlerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Senemoglu, 2009, s. 19).

Cocugun hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli gelisiminde aile
icindeki “psikolojik atmosfer” belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer, Darling ve
Steinberg’in (1993) deyimiyle “ebeveynlik baglam1”, diger bir deyisle anne babalarin
cocuk yetistirme konusundaki temel degerlerini, tutum ve davraniglarini kapsar
(Siimer, 2010, s. 43). Cocuk Vve ergenlerin en yakin ve en uzun siire etkilesimde oldugu
bireyler ebeveynleridir. Ebeveyn tutumlari c¢ocuklarinin ana Karakterlerinin
olugsmasinda etkin rol oynamaktadir. Bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini etkileyen en
onemli etkenlerden bir tanesi ebeveyn tutumlaridir. Anne babalar cocugu
yetistirebilme konusunda degisik tutumlar gelistirebilmektedirler. Ebeveynlerin bazisi
cocugu ¢ok fazla severken, bazis1 da koruyucu yaklagmakta, bazilar1 ise baskici ve

asir1 disiplinli yaklasirken, Kimileri de hosgoriilii yaklagsmay1 tercih etmektedirler. Bu
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durum birbirinden farkli ozelliklere sahip ¢ocuklarin yetistirilmesine sebep
olabilmektedir (Arslan ve Kabasakal, 2013, s. 85).

2.2.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuklarin Kkarakteristik gelisiminde en etkili tutum demokratik ebeveyn
tutumudur. Ebeveynler ¢cocuklarina karsi hem hosgoriilii hem de kontrolcii bir yapida
olmaktadirlar (Sezer, 2010, s. 3). Cocuklarin belli bagh davraniglart hos goriiliir ve
cocuklarda sorumluluk duygusunun gelismesine katkida bulunurlar (Cagdas ve Sezer,
2002, s. 29). Demokratik tutum, ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi
temeline dayanan, gelisim asamalarina gore ¢ocuga bazi sorumluluklar veren, s6z ve
secim hakki taniyan aile modelinde goriilmektedir. Bu ailelerde uyulmasi gereken
kurallar bellidir ve ¢ocuga giiven duyulur ve desteklenir, ¢ocukla dogru iletisim
kurabilirler, kontrol ve disiplin agisindan basarihidirlar. Demokratik tutuma sahip
ebeveynler c¢ocuklarini sartsiz sever ve sayarlar. Cocuklarmi kontrol ederek
ihtiyaglarini karsilayacak ortam saglarlar. Ebeveynlerin davranislarinin kararliligi ve
tutarliligl cocuga giiven verir. Belirlenmis sinirlar iginde ¢ocugun bazi davraniglarina
izin verilir ve bu durum ¢ocugun sorumluluk bilincini gelistirir. Ebeveynler ¢ocuklarin
her birinin farkli gelisim diizeyi oldugunu bilerek, cocugun yetenegini ortaya koyacagi
ortamlarda bulunmasina izin verirler. Ebeveynlerin uyguladigi demokratik tutumun
temelinde sevgi ve bagimsizlik vardir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocugu dinler,
onun sozlerini dikkate alir ve onun fikirlerine saygi duyarak onunla isbirligi i¢ine
girerler. Ebeveynler, ¢ocugunun yasma bakmaksizin onun ayri bir kisiliginin
olabileceginin farkindadirlar. Bu ailelerde g¢ocuklar olduk¢a Ozgiir olmalari, disa

dontikligii veya yaraticiliklartyla da fark edilirler (Balat, 2007, s. 91).
2.2.4.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Sezer’ e (2010) gore otoriter ebeveyn tutumu, ailelerin gocuklarini olduklart gibi
kabul etmeyip kendi arzulari ile yonetmesi, ¢ocugun bu duruma karsi g¢ikmasi
sonucunda ise ¢ocuga asir1 derece de ceza verilmesi olarak tanimlamistir (Sezer, 2010,
s. 3). Otoriter ebeveyn tutumu c¢ocuklarin kisiliklerinde olumsuz bir faktor oldugu ve
cocuklarin 6z saygilarini kaybetmelerine sebep oldugu saptanmistir (Cagdas ve Sezer,
2002, s. 30).

Ergenlik doneminde genglerin ebeveynleri tarafindan baski altinda kalmalari,

genclerin kimlik olusumunda, 6z giivenlerinde ve 6z deger olusumunda olumsuz
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olarak yansimaktadir. Aileler sevgilerini istedikleri davranig dogrultusunda o6diil
olarak gosterdikleri zaman bu durumun genglerin kisilerarasi iletisimlerini etkiledigi
goriilmiistiir (Tuzgol, 1996, s. 13). Otoriter ebeveyn yaklasiminda, ¢ocugun kisiligi,
gelisimi, istekleri dikkate alinmaz, hatta anne babalar ¢ocuklarimin kendi istedikleri
sekilde davranmalarini ister. Bu ailelerde ¢ocugu sik cezalandirma goriilmektedir. Bu
aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda 6fke, kizgmlik gibi duygu diisiinceler agikga ifade
edilemez. Cocugun bagimsizligi engellendikge, Ozellikle erkek c¢ocuklarda
saldirganhigin arttigi ve benlik saygisinin diistiigii goriillmektedir. Otoriter tutumun
hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin anne babalar1 sevgilerini, kendilerine
istenildigi sekilde davrandiklar1 zaman gosterirler. Bu ailelerde sevgi kosullu
pekistire¢ olarak kullanilmaktadir (Kanak ve Pekdogan, 2015, s. 515).

Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢cocuklar kendine giiveni olmayan, tedirgin,
stresli, bagkalarmin etkisine ¢abuk kapilan, sessiz, kendinden istenileni fazlasiyla
yerine getiren, otoriteye boyun egen, otoritenin baskisi kalktiginda isyankar,
kendinden giigsiizlere kars1 saldirgan kisilik gelistirmektedirler. Otoriter ebeveyn
tutumuna hakim olan ailelerde, ¢ocuklar ve ergenler problemli davranis sergilemezler,
problemli durumlardan uzak durur ve kabul edilir bir akademik basariy1 ortaya
koyarken, aksine oziinde kendine saygisi diisiik, kaygi durumlan st diizeyde,
depresyona girme riski yiiksek, sorunlarla bas etme becerisi az bireyler olarak
gortliirler. Otoriter ailelerde, kurallar kat1 bir sekilde aile i¢inde baskindir ve kurallar
kat1 sekilde uygulanmaktadir. Bu ailelerde baglilik ¢ok 6nemli olup, ¢ocukla iletisime
girmeden tiim kontrol ve denetimlerin kendi ellerinde olmasini isterler. Bu ailelerde
cocugun anne baba isteklerinin disina ¢ikmasina izin verilmez, bu nedenle aile baskici
bir tutum icine girer. Bu durum cocukta siirekli korku ve kayginin yagsanmasina sebep
olabilmektedir (Sar1 ve Ozkan, 2016, s. 160).

2.2.4.3. Koruyucu/istekei Ebeveyn Tutumu

Sezer’e (2010) gore koruyucu anne baba tutumunda aileler ¢ocuklarina karsi
asir1 bir koruma igerisindedir (Sezer, 2010, s. 4). Boylece ¢ocuklar bagimli, 6zgiiveni
diisiik, duygusal problemler yasayan bireyler olmaktadirlar, bu durum da hayatlarini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu tutum tek ¢ocuklu ailelerde daha sik goriilmektedir.
Cocuklarm bu tutum ile biiytidiikleri zaman diger insanlara karsi bagimli, giivensiz ve
davranig problemleri gosterdikleri goriilmektedir (Yavuzer, 2013, s. 20).

Koruyucu/istekei aile tutumlarinda ebeveynler ¢ocugu gereginden fazla kontrol etme
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ve koruma tutumuna girerler. Anne baba aslinda gocugun yapmasi gereken birgok seyi
kendileri yapmakta, cocugun yaparak ve yasayarak kazanacagi deneyimlerin oniine
ge¢mektedirler. Bu ailelerde, ¢ocuk yalniz basina karar alamaz, ¢ocukta kendine giiven
duygusu gelisemez ve bu gocuklar ailelerine bagimli olarak yetisirler. Koruyucu
ailelerin ¢ocuklar1 incelendiginde, koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler,
cocuklarinin zarar gérmemesi amaciyla onlara sorumluluk vermemekte ve sonugta
cocuklar kendi kisiliklerini gelistirememekte ve baskasindan destek gormedikge higbir
sey yapamamaktadirlar. Bu ailelerde c¢ocugun yasaminda genellikle sorun ve
problemler yasamazlar, ¢ilinkii korumaci tutum sergileyen anne babalar siirekli sorun
ve problemleri engellemeye c¢alismakta, bu durumda ¢ocuk anne babasinin olmasini
istedigi ve kendi olmak istedigi kimlik arasinda siirekli ¢atisma yasayabilmektedir.
Ailelerin sergiledigi uygun olmayan tutumlar, ¢ocuklarin kaygi ve saldirganlik gibi
olumsuz psikolojik sorunlar sergilemesine neden olabilmektedir. Korumaci bir aile
yapisi ¢ocugun gelisimine engel olmakla birlikte, arkadas ve grup iliskilerini de
olumsuz etkilemektedir. Bu durumda ¢ocuk akran ve arkadas grubundan
diglanabilmekte ve boylece sosyallesmesinin de oniine gegilebilmektedir (Yavuzer,
2013, s. 22).

2.2.4.4. Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Bu tutum sergileyen ebeveyn, cocuga karsi alakasiz, ¢gocugun ruhi ve cismi
gereksinimlerine karsi ilgisiz, muhabbet ve merhamet konusunda yetersiz, denetim
konusunda duyarsiz ebeveynlerdir. Bu tarz ailelerde ¢ocuklara yol gésterme, denetim
ve disiplin konusunda ebeveynler aldiris etmez bir davranis i¢indedir. Cocuklar kendi

baslarina terk edilmis olup hal ve hareketleri kisitlandirilmaz (Steinberg, 2007 s. 61).

Alakasiz ebeveyn tutumu ¢ocuga en asgari muhabbet gosteren, cocugun hal ve
hareketlerini en az denetleyen, onun ilgi ve ihtiyaglarina kars1 sergilenen hassasiyetin
¢ok az oldugu bir aile tutumudur. Cocuklarina olmasi gerektigi kadar vakit ayirmayan
alakasiz anne babalar onlar igin yeterli yardim ve gayreti gostermezler, ebeveyn ve
cocuk arasindaki baglar yetersiz ve miinasebet zayiftir. Ozellikle gocugun zamansiz
ve beklenmedik bir sekilde diinyaya gelmesi, anne babalarin ebeveyn olmaya hazir ve
istekli olmamasi1 sonucu ¢ocugu sahiplenememeleri alakasiz aile tutumunu meydana
getirir. Alakasiz anne baba ¢ocugunu boslama hatta ruhi agidan kabulenemeyebilir,
farkinda olarak veya olmayarak varligindan huzursuz oldugundan dolayi ¢ocugu

etrafindan uzaklastirmaya ¢abalar (Yavuzer, 2018, s. 139).

31



2.2.5. Tliskili Cahsmalar

Literatiirde konuyla ilgili akademik c¢aligmalara bakildiginda Say (2016)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada ebeveynlerin ergenlerle olan iliskilerinde
iliskinin niteligi, problem ¢ozme ve 6fke diizeyleri arastirilmis ve ergen-ebeveyn
iliskisi ile ebeveynlerin tutumlarinin siirekli 6fke ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bulut (2018), lise 6grencilerinde 6fke ifade tarzlari ile ebeveyn tutumlarinin arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu c¢alisma sonucunda ebeveyn tutumunun ergenlerin siirekli
ofkesinde etkisinin oldugu belirlenmistir. Siirekli Ofke ile Koruyucu Ebeveyn Tutumu
dogru orantili artmaktadir ancak aralarinda zayif bir iliski vardir. Siirekli Ofke ile
Demokratik Ebeveyn Tuumu ters orantilidir ve negatif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Siirekli Ofke ile Otoriter Ebeveyn tutumu dogru orantili ve pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Kontrol Altma alinmis Ofke ile Demokratik Ebeveyn
Tutumu pozitif yonlii ve dogru orantili iliski tespit edilmistir. Bunun yani sira Disa
vurulan Ofke ile Otorite Ebeveyn Tutumu arasinda pozitif yone ve dogru orantili iligki
olduguna varilmistir. Icte utulan Ofke ile Koruyucu, Demokratik ve Otoriter Ebeveyn

tutumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Montemayor (1983) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ebeveyn tutumu ile
ofke arasindaki iliski incelenmis ve ¢alisma neticesinde ebeveynleri ilgisiz ve tutarsiz
tutuma sahip ¢ocuklarin saldirgan davranislar gésterme egilimlerinin yiiksek diizeyde

oldugu ortaya ¢cikmistir.

Sagir (2016), gergeklestirdigi ¢alismada ebeveyn tutumunun ergenlerdeki 6fke
ifade tarzlar1 Ttzerindeki etkisini arastirmistir. Calismanin sonucunda ergen
bireylerdeki 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6tke diizeyleriyle ebeveyn tutumlari arasinda
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarina olan demokratik tutumlariin artmasiyla ergenlerin siirekli 6fke, 6tkeyi
icte tutma ve o6fkeyi disa yansitma durumunun azaldigi ve 6fke kontroliiniin arttigi;
anne babalarin otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyi yiikseldikge ergenlerin
stirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma durumunun arttigi ve de ofke

kontroliiniin azaldig1 sonuglarina da varilmistir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015), yaptiklar1 bir ¢alismada ortadgretime giden ergen
bireylerin okula kars1 olan 6fkeleri ile algiladiklar1 ebeveyn tutumunun iliskisini ele

almiglardir. Calismanin sonucunda ebeveynlerini demokratik veya izin verici /
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miisamahakar sekilde algilayan 6grencilerin, anne ve babalarmni izin verici/ihmalkar
ve otoriter olarak algilayanlara oranla ofkelerini daha kabul edilebilir davranislar

seklinde gosterdikleri sonucuna da ulasilmistir.

33



UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma, uygulanan gozlemlerin ve 6lgme tekniklerinin yinelenebildigi ve
sayisal arastirmalar araciliiyla gergeklestirildigi arastirma yontemi olan nicel
aragtirma yontemi ve nicel arastirma tekniklerinden olan tarama modeli ile
gerceklestirilmigtir. Tarama arastirmalari “Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin
gortislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle
diger arastirmalara gore daha biiyiikk Orneklemler {izerinde yapilan arastirmalar”
seklinde ifade edilebilir. Arastirmada elde edilen veriler Google drive iizerinden

olusturulan ¢evrimigi anket yontemiyle elde edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma Diyarbakir Ilinde yasayan 8-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerden
meydana gelmektedir. Orneklem ise evrenden rastgele yontemle secilen 412 cocuk ve

ergenden meydana gelmektedir.
3.3. Arastirmanin Simirhilhiklari

Arastirma, evrenden rastgele secilen 6rneklemde yer alan 412 kisi ile, veri
toplama araglarinda yer alan ifadeler ve 6rneklemde yer alan bireylerin veri toplama

araclarinda belirttikleri goriisler ile sinirlidir.
3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada, Orneklemin evreni temsil ettigi, veri toplama araglarinin
aragtirmanin amacini karsilar diizeyde oldugu, 6rneklemin, veri toplama araglarindaki
sorular1 dogru bir sekilde cevaplandirdiklari ve uygulanan analizlerin ¢alismaya uygun

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
3.5. Veri Toplama Araglar

Arastirmadaki veriler kisilerin sosyodemografik ozelliklerinin, 6fke kontrol
diizeylerinin ve ebeveyn tutumlarinin degerlendirildigi olgeklerle arastirilacaktir.

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik veri formu arastirmaci tarafindan hazirlanan
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ve katilimcilarin yas, anne egitim, baba egitim, ekonomik seviye, anne-baba durumunu

ve cinsiyet bilgilerini i¢eren bir formdur.

1.

Siirekli Ofke (SL-Ofke) ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (Ofke-Tarz) Olgegi:
Orijinal 6lgek Spielberg (1988) tarafindan meydana getirilmistir. Gegerliligi
ve giivenilirligi Ozer (1994) tarafindan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgeklerinin On Calismas1” konulu galismada gerceklestirilen, 5°1i likert
tipinde toplamda 34 maddeden olusan &lgektir. Olgekte 10 madde &fke icin
24 de ofke tarzi ifadelerine karsilik gelmekte ve 3 boyuttan olusmaktadir
(Ozer, 1994, s. 26). Siirekli 6fke ile ilgili ifadeler bireylerin siirekli olarak
icinde bulunduklar1 &fke tarzlarina karsilik gelmektedir. Ofke ifade tarz1
Olgegi ise icte tutulan 6fke, disa vurulan 6fke ve kontrollii 6fke tarzlar
seklinde ti¢ boyutlu yapidadir

Ebeveyn Tutum Olgegi; Baumrind’in (1966; 1971; 1995) ¢alismalarinda
vurgulamis oldugu talep ve kabul boyutlarimi temel alarak o6ne siirdiigii
demokratik, otoriter, izin verici ebeveyn orintileri dikkate alinarak, Demir
ve Sendil (2008) tarafindan gegerliligi giivenirligi tamamlanmig olan 46
soru ve 4 alt boyuttan olusan 5°1i likert tipindeki orijinal dlcektir. Olgek
ebeveynlerin demokratik tutum (17 Madde), otoriter tutum (11 Madde),
koruyucu tutum (9 Madde) ve izin verici tutumlarini (9 Madde) 6lgen alt

boyutlarindan olugmaktadir.

3.6. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin

SPSS 22.0 Istatistik paket programi kullanilmustir. Calisma verileri degerlendirilirken

tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)

yonteminden faydalanilmistir.

Arastirmada uygulanacak istatistik analizlerinin tespiti i¢in yapilan normallik

dagilim analizi sonucunda o6lgeklerden elde edilen verilerin Skewness-Kurtosis test

istatistiklerinin -1.5 ~+1.5 araliginda oldugu, verilerin normal dagildig: ve verilere

parametrik testlerin uygulanmasinin miimkiin oldugu tespit edilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim

gosteren parametrelerin  gruplar aras1 karsilastirmalarinda Bagimsiz 6rnekler

(Independent samples) t testi, niceliksel verilerin karsilastiriimasinda ikiden fazla grup
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durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey
testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Katilimcilarin  sosyodemografik ozellikleri incelediginde grubun %52’sinin
kadin oldugu goriildii. Ayrica katilimeilarin %65.3’4 (n=269) orta diizey ekonomik

seviyede olduklarini belirtmistir.

Tablo 1. Yasa gore dagilim

. Cumulative
0,
f ) Valid Percent Percent
1-10 99 24.0 24.0 24.0
11-15 172 41.7 41.7 65.8
Yasiniz
16 + 141 34.2 34.2 100.0
Total 412 100.0 100.0

Tablo 1’e gore Katilimeilarin %240 (n=99 Kisi) 1-10 yas arasi, %41.7’si
(n=172) 11-15 yas arasi, %34.2’si (=141 Kisi) 16 Yas ve tstlindedir.

Tablo 2. Anne egitim durumlarina gére dagilim

f % Valid Percent Cumulative
Percent
Okuryazar Degil 17 4.1 4.1 4.1
Okuryazar 18 4.4 4.4 8.5
flkokul Mezunu 38 9.2 9.2 17.7
Ortaokul Mezunu 36 8.7 8.7 26.5
ANNe ) ise Mezunu 83 20.1 20.1 46.6
Egitim
Lisans Mezunu 173 42.0 42.0 88.6
Onlisans Mezunu 23 5.6 5.6 94.2
Lisanstisti Mezunu 24 5.8 5.8 100.0
Total 412 100.0 100.0

Tablo 2’ye gore katilimcilarin annelerinin mezuniyet durumlari, %42.0(n=173
Kisi) Lisans, %20.1(n=83 Kisi) Lise, %9.2(n=38 Kisi) ilkokul, %8.7(n=36 Kisi)
Ortaokul, %5.8(n=24 Kisi) Lisansiistii, %5.6(n=23 Kisi) Onlisans, %4.4(n=18 Kisi)
Okuryazar, %4.1(n=17 Kisi) Okuryazar degil sekildedir.
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Tablo 3. Baba egitim durumlarina gore dagilim

f % Valid Percent Cl;,rgfcls:]'tve
Okuryazar Degil 4 1.0 1.0 1.0
Okuryazar 12 2.9 2.9 3.9
Ilkokul Mezunu 20 4.9 4.9 8.7
Ortaokul Mezunu 29 7.0 7.0 15.8
EBg?gil Lise Mezunu 93 226 226 38.3
Lisans Mezunu 179 43.4 43.4 81.8
Onlisans Mezunu 24 5.8 5.8 87.6
Lisansiistii Mezunu 51 12.4 12.4 100.0
Total 412 100.0 100.0

Tablo 3’¢ gore Katilimcilarin babalarinin egitim durumlari, %43.4(n=179 Kisi)
Lisans, %22.6(n=93 Kisi), %12.4(n=51 Kisi) Lisansiistii, %7.0(n=29 Kisi)
Ortaokul, %5.8(n=24 Kisi) Onlisans, %4.9(n=20 Kisi) Ilkokul, %2.9(n=12 Kisi)
Okuryazar, %1,(n=4 Kisi) Okuryazar degil seklindedir.

Tablo 4. Ekonomik seviye durumlarina gore dagilim

f % Valid Percent Cumulative
Percent
Diisiik 17 4,12 4,12 4,12
Ekonomik Orta 269 65,20 65,20 69,32
Seviye Iyi 126 30,68 30,68 100,0
Total 412 100,0 100,0

Katilimcilarin ekonomik seviyelerini degerlendirme durumlarina gore %65,20

(n=269 Kisi) Orta, %30,68 (=126 Kisi) Iyi ve %4,12 (n=17 Kisi) diisiik seklinde
dagilim gdstermistir.

Tablo 5. Anne baba iliski durumlarina gore dagilim

Valid Cumulative

f % Percent Percent
Ikiside Sag ve Birlikte 367 89,1 89,1 89,1
Anne-Baba Anne Vefat Etmis 19 4.6 4.6 93,7
iliski Ikiside Sag ve Bosanmis 7 1,7 1,7 95,4
Durumu Baba Vefat Etmis 19 4,6 4.6 100,0
Total 412 100,0 100,0
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Katilimcilarin anne baba yasam durumlarma gore, %89,1(367 Kisi) Ikiside Sag
ve Birlikte, %4,6(19 Kisi) Anne Vefat Etmis, %4,6(19 Kisi) Baba Vefat Etmis, %1,7(7
Kisi) Ikiside Sag ve Bosanmus seklinde dagilmislardir.

Tablo 6. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgegi (SOOTO) puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilik analizine dair bagimsiz T-
Testi tablosu

Cinsiyet N Mean T P
. . Kiz 216 2.6384
SUREKLI OFKE 0.784 0.433
Erkek 196 2.5745
- Kiz 216 3.5064
KONTROLLU OFKE 0.679 0.498
Erkek 196 3.4471
. Kiz 216 2.5029
DISA VURULAN OFKE 0.290 0.772
Erkek 196 2.4815
. . Kiz 216 2.5723
ICTE TUTULAN OFKE 1.255 0.210
Erkek 196 24777

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
puanlarmin  (SOOTO) cinsiyetlerine gore farklihk analizi Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimeilarin 6fke kontrol diizeylerinin

cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).

Tablo 7. Arastirmaya dahil olan katilimeilarin ebeveyn tutumlarinin cinsiyetlerine
gore farklilik analizine dair bagimsiz T-Testi tablosu

Ebeveyn Tutumlari Cinsiyet N Mean T P
.. . Kiz 216 2.0654
IZIN VERICI TUTUM -0.430 0.668
Erkek 196 2.0925
Kiz 216 3.5540
KORUYUCU TUTUM -0.240 0.810
Erkek 196 3.5731
. Kiz 216 2.0328
OTORITER TUTUM -1.182 0.238
Erkek 196 2.1081
DEMOKRATIK Kiz 216 4.0779
-0.313 0.754
TUTUM Erkek 196 4.1050

Aragtirmaya dahil olan katilimeilarin ebeveyn tutum diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilik analizi Bagimsiz T-Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
katilimeilarin ebeveyn tutumlarina dair goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).

39



Tablo 8. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) puanlarmnin yaslarina gore farklilik analizine dair Tek Yénlii
ANOVA tablosu

Std.
YAS N Mean Deviation F P

1-10 Yas Altr* 99 2.4596 .79088

o 115 Yas 172 25628 85813
SUREKLI OFKE . 4531 0011
16 Y ve Ustii** 141 27674 79602

Total 412 26080 82839
110 YasAlu 99 34987 101086
7 115y 172 34041 88506
KON ROLLY N 1146 0319
OFKE 16 Yasve Usti 141 35541 78764
Total M2 34782 88615
110 Yas Alu* 99 2.3535 74446
1115 Y 172 24586 74463
PI3A YURULAN - 4401 0013
OFKE 16 Yagve Usti** 141 26321 73963
Total M2 24927 74900
110 Yas Alu* 99 22816 67014
| 11-15 Yag** 172 25233 79346
IC1E TUTULAN N 9168  0.000
OFKE  16Yasve Usti** 141 27048 75080
Total 12 25073 76878

*Diisiik ortalamaya sahip gruplar
**Yiksek ortalamaya sahip gruplar

Aragtirmaya dahil olan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
puanlarinin yaslarina gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA Testi ile incelenmistir.
Analiz neticesinde katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi1 Olgegi Puanlarinin
yaslarma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p < 0.05). S6z konusu farkliliklarin
kaynaginin tespiti i¢in yapilan post-hoc (Tukey testi) analizine gore, 16 yas ve iistiinde
olanlarin stirekli 6fke, disa vurulan ofke, ic¢te tutulan 6fke diizeylerinin 1-10 yas

arasinda olanlara gére daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin yaslarina gére
farklilik analizine dair Tek Yonli ANOVA tablosu

Std.
N Mean Deviation F P
1-10 Yas Alt1 99 2.0657  .68497
iZiN VERICi 11-15 Yag* 172 1.9644 55104 6781  0.001
TUTUM 16 Yas ve Usti** 141 22261  .66931 ' '
Total 412 2.0783  .63542
1-10 Yas Al 99 3.6487  .78691
KORUYUCU 11-15 Yas 172 3.5484  .81907 0780  0.459
TUTUM 16 Yas ve Ustii 141 35209  .80323 ' '
Total 412 35631  .80561
1-10 Yas Altt 99 2.0101  .68066
OTORITER 11-15 Yas 172 2.0211 58861 2547 0.080
TUTUM 16 Yas ve Ustii 141 2.1676  .67989 ' '
Total 412  2.0686  .64592
1-10 Yas Alt1 99 41925  .89360
DEMOKRATIK 11-15 Yas 172 4.1105 .88203 1532 0217
TUTUM 16 Yas ve Ustii 141 3.9954  .86846 ' '
Total 412 4.0908  .88135

*Diistik ortalamaya sahip gruplar
**Yiiksek ortalamaya sahip gruplar

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin Ebeveyn Tutumlariin yaglarina gore
farklilik analizi Tek Yonli ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
katilimeilarin ebeveyn tutumlarinin alt boyutu olan izin verici tutum diizeylerinin
yaslarma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p< 0.05). S6z konusu farkliliklarin
kaynaginin tespiti i¢in yapilan post-hoc (Tukey testi) analizine gore, 16 yas ve iistiinde
olan gocuklarin ebeveynlerinin izin verici tutum diizeyleri 11-15 yas arasinda olanlara

gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) puanlarmin anne dgrenim durumlarma gore farklilik dair Tek

Yonli ANOVA tablosu
N Mean De\S/itgfion P

Okuryazar Degil 17 2.6059 1.04909

Okuryazar 18 25278  .69435

Ilkokul Mezunu 38 24579  .84682

) ) Ortaokul Mezunu 36 25528  .94913
St Lise Mezunu 83 28193 85532 1179 0313

Lisans Mezunu 173 2.5815 18770

Onlisans Mezunu 23 2.6261  .70014

Lisansiistii Mezunu 24 24333  .80847

Total 412 2.6080  .82839

Okuryazar Degil 17 3.1985 .84555

Okuryazar 18 3.3611 1.05011

Ilkokul Mezunu 38 3.5461  .85098

. Ortaokul Mezunu 36 34132  .98053
RO Y Lise Mezunu 83 33464 84539 1127 0345

Lisans Mezunu 173 3.5535 .89147

Onlisans Mezunu 23 3.3967 .91752

Lisanstistii Mezunu 24  3.7448 72558

Total 412 3.4782  .88615

Okuryazar Degil 17 25221  .92411

Okuryazar 18 2.6736 .68350

flkokul Mezunu 38 23816  .80326

DISA Ortaokul Mezunu 36 2.3889 .76636
VURULAN Lise Mezunu 83 25964  .83951 0.662 0.705

OFKE Lisans Mezunu 173 24733 67484

Onlisans Mezunu 23 25326  .81640

Lisansiistii Mezunu 24 24115 .69595

Total 412 2.4927  .74900

Okuryazar Degil 17 24559 93535

Okuryazar 18 2.6458  .88622

Ilkokul Mezunu 38 24967  .87885

iCTE Ortaokul Mezunu 36 24410 .83799
TUTULAN Lise Mezunu 83 2.6792  .72813 0.773  0.610

OFKE Lisans Mezunu 173 2.5022 .76896

Onlisans Mezunu 23 2.3967  .50093

Lisansiistii Mezunu 24 2.4479 .60783

Total 412 25273  .76878
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Arastirmaya dahil olan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
Puanlarinin 6grenim durumlarina gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA Testi ile
incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi Puanlarinin anne dgrenim durumlarina gore farkliik gostermedigi tespit

edilmistir(p > 0.05).

Tablo 11. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin anne 6grenim
durumlarma gore farklilik analizine dair Tek Yonliit ANOVA tablosu

Std.
N Mean Deviation F P
Okuryazar Degil 17 2.0368 57920
Okuryazar 18 2.2014 57545

flkokul Mezunu 38 2.0855 .84485
Ortaokul Mezunu 36 2.0417 .59085

IZITI\UTIBISCI Lise Mezunu 83 20858 67736 0302 0.953

Lisans Mezunu 173 2.0549 54791

Onlisans Mezunu 23 2.2120 1.01371

Lisansisti Mezunu 24 2.0729 39514

Total 412 2.0783 .63542

Okuryazar Degil 17 3.2288 86911

Okuryazar 18 3.7778 .71095

Ilkokul Mezunu 38 3.6930 .68515

Ortaokul Mezunu 36 3.5463 1.04481
K?.F\CJL.JI.TJLK/ICU Lise Mezunu 83 3.4900 .81890 0972 0451

Lisans Mezunu 173 3.5902 .78573

Onlisans Mezunu 23 3.6377 .66685

Lisansiistii Mezunu 24 3.4444 .81056

Total 412 3.5631 .80561

Okuryazar Degil 17 2.3209 .78409

Okuryazar 18 2.1465 .61668

[lkokul Mezunu 38 2.1579 .83819

. Ortaokul Mezunu 36 1.9949 .60183
R Lise Mezunu 83 20843 61507 2415 0.053

Lisans Mezunu 173 1.9559 .56489

Onlisans Mezunu 23 2.3439 .78008

Lisansiistii Mezunu 24 2.2955 .66979

Total 412 2.0686 .64592

Okuryazar Degil* 17 3.5329 .94906

Okuryazar 18 4,0490 .82999

Ilkokul** 38 4,2399 55137

. Ortaokul* 36 3.6062 1.18082
DEMOKRATIK Lise 83 40404 89710 3459  0.001

TUTUM .

Lisans** 173 42210 .82487

Onlisans 23 41714 .85977

Lisansiistii 24 4,1667 .82730

Total 412 4,0908 .88135
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Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Ebeveyn Tutumlarinin anne 6grenim
diizeylerine gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde katilimcilarin ebeveyn tutumlari demokratik tutum alt boyut diizeylerinin
anne 6grenim diizeylerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p < 0.05). S6z
konusu farkliliklarin kaynaginin tespiti i¢in yapilan post-hoc (Tukey testi) analizine
gore, Tlkokul mezunu ve Lisans mezunu olan katilimcilarin, demokratik tutumlarinin
okuryazar olmayan ve ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 12. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) puanlarinin baba 6grenim durumlarina gére farklilik analizine dair
Tek Yonliit ANOVA tablosu

N Mean De\S/itgfion F P

Okuryazar Degil 4 2.1750 .35940

Okuryazar 12 2.5583 .62152

Ilkokul 20 2.6400 1.09947

} , Ortaokul 29 2.6655  .97221
St Lise 93 26247 87199 0500  0.835

Lisans 179 2.5570 77249

Onlisans 24 2.7958 97556

Lisansiistii 51 2.6686 74148

Total 412 2.6080 .82839

Okuryazar Degil 4 3.1875 .93819

Okuryazar 12 3.3958 .68638

Ilkokul 20 3.1938 1.17294

. Ortaokul 29 3.2586 .96705
RO Y Lise 93 34503 91618 1180  0.313

Lisans 179 3.5964 .82425

Onlisans 24 3.3438 .83426

Lisansiistii 51 3.4559 91611

Total 412 3.4782 .88615

Okuryazar Degil 4 2.1875 46211

Okuryazar 12 2.5104 .64504

Tlkokul 20 2.5438 .95393

DISA Ortaokul 29 26164 74247
VU‘RULAN Lise 93 2.4032 .75769 0.581 0.771

OFKE Lisans 179 25426  .68786

Onlisans 24 2.4427 .95907

Lisansiistii 51 2.4338 .80170

Total 412 2.4927 .74900

Okuryazar Degil 4 2.0000 20412

Okuryazar 12 24271 .68767

Tlkokul 20 2.4875 .86498

iCTE Ortaokul 29 2.6767 .79445
TU:I'ULAN Lise 93 2.5296 .80026 0.822 0.569

OFKE Lisans 179 25468  .78062

Onlisans 24 2.6615 14407

Lisansiistii 51 2.3873 .66580

Total 412 2.5273 .76878
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Arastirmaya dahil olan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
(SOOTO) Puanlarmin dgrenim durumlarma gore farklilik analizi Tek Yonlii ANOVA
Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin 6fke kontrol diizeylerinin

baba 6grenim durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).

Tablo 13. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin baba 6grenim
durumlarma gore farklilik analizine dair Tek Yonliit ANOVA tablosu

N Mean Std. Deviation F P

Okuryazar Degil 4 1.8125 48412

Okuryazar 12 2.0417 52042

Ikokul 20 1.9313 .66203

- s Ortaokul 29 2.1638 .80325
IZI_II_\IUYI_]LEJI:;CI I__ise 93 2.0618 58561 1.071 0.381

Lisans 179  2.0831 .60530

Onlisans 24 2.3490 .82008

Lisansiistii 51 2.0025 .64201

Total 412  2.0783 .63542

Okuryazar Degil 4 3.3333 .90722

Okuryazar 12 3.5185 .77898

Ikokul 20 3.5056 1.11780

Ortaokul 29 3.6858 .89584
KOTTJUT\L(JL:/ICU I__ise 93 3.56221 .87945 0.575 0.776

Lisans 179  3.5754 72317

Onlisans 24 3.7917 .62538

Lisanststii 51 3.4684 .84278

Total 412  3.5631 .80561

Okuryazar Degil 4 2.0000 .80289

Okuryazar 12 2.1136 65913

Ikokul 20 2.2409 .88596

. Ortaokul 29 2.1975 .75361
O'TI'S'IIELTI\]/?R I__ise 93 2.0127 .56687 1.127  0.345

Lisans 179  2.0259 .60396

Onlisans 24 2.3220 .69647

Lisansiistii 51 2.0553 70724

Total 412  2.0686 .64592

Okuryazar Degil 4 3.6618 1.14202

Okuryazar 12 3.8186 .89684

Tkokul 20 3.6912 1.21183

, Ortaokul 29 4.0446 .93929
DEI\;IS_I?SQTIK I__ise 93 4.0304 .95972 1.786  0.089

Lisans 179 4.2284 14473

Onlisans 24 3.8897 .84700

Lisanstistii 51 4.0934 94178

Total 412  4.0908 .88135
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Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin 6grenim durumlarina
gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
katilimcilarin ebeveyn tutum diizeylerinin babalarinin 6grenim durumlarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).

Tablo 14. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) puanlarmin ekonomik seviyelerine gore farklilik analizine dair
Tek Yonli ANOVA tablosu

Std.
N Mean Deviation F P

Diistik 17 2.3294 74897

. . Orta 269 2.5978 .85614
SUREKLI OFKE . 1.308 0.271

Iyi 126 2.6675 77375

Total 412 2.6080 .82839

Diistik 17 3.3088 .80053

KONTROLLU Orta 269 3.4554 .88302
0 . 0.808 0.446

OFKE Iyi 126 3.5496 .90444

Total 412 3.4782 .88615

Diistik 17 2.5588 70172

DISA VURULAN Orta 269 2.4349 77339
. . 2.352 0.096

OFKE Iyi 126 2.6071 .69150

Total 412 2.4927 .74900

Diisiik 17 2.4926 57192

ICTE TUTULAN Orta 269 2.5139 .80165
. . 0.175 0.840

OFKE Iyi 126 2.5605 72245

Total 412 2.5273 .76878

Arastirmaya dahil olan katilimcilarmn SOOTO Puanlarmin, ekonomik diizeyi
durumlarma gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde katilimcilar Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)
Puanlarinin ekonomik diizeyi durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir
(p > 0.05).
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Tablo 15. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin ekonomik
seviyelerine gore farklilik analizine dair Tek Yo6nliit ANOVA tablosu

Std.
N Mean Deviation F P
Diisiik 17 1.9632 36648
i7i iCi Orta 269 2.0892 65135
1ZIN VERICI " 0327 0721
TUTUM Iyi 126 2.0704 63137
Total 412 2.0783 63542
Diisiik 17 3.7712 67868
Orta 269 3.5399 81725
KORUYUCU - 0.723  0.486
TUTUM Iyi 126 3.5847 79718
Total 412 3.5631 80561
Diisiik 17 2.1925 60719
‘ Orta 269 2.0943 63300
OTORITER . 1.299 0.274
TUTUM Iyi 126 1.9971 67591
Total 412 2.0686 64592
Diisiik 17 3.7612 83045
' Orta 269 4.0378 89175
DEMOKRATIK =T 3737 0350
TUTUM fyi 126 4.2484 84555
Total 412 4.0908 88135

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin Ebeveyn Tutumlarmin ekonomik diizeyi
durumlarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde katilimcilarin ebeveyn tutumlariin ekonomik diizeyi durumlaria gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 16. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) puanlarinin anne baba iliski durumuna gore farklilik analizi

Std.
N Mean Deviation F P

Ikiside Sag ve Birlikte 367 2.6014  .83840

Anne Vefat Etmis 19 2.8789 .61426

SUREKLI OFKE 5 1.176  0.318
Ikiside Sag ve 7 22286 50897

Bosanmuig
Baba Vefat Etmis 19 26053  .88222
Total 412 26080  .82839
KONTROLLY |Kiside Sag ve Birlikte 367 34799 88955 s 000
OFKE Anne Vefat Etmis 19 35000 .91856 : :
lkiside Sag ve 7 34464 56760
Bosanmis
Baba Vefat Etmis 19 34342 94131
DISA Total 412 34782  .88615
VURULAN . o 0474  0.700
OFKE ikiside Sag ve Birlikte 367 24922 76039

Anne Vefat Etmis 19  2.6513 .61035

Ikiside Sag ve 7 2.3393 .37993
Bosanmis

ICTETUTULAN  Baba VefatEtmis 19 24013 76669  (g37 (0592
OFKE Total 412 24927 74900
Ikiside Sag ve Birlikte 367 25279  .77347

Aragtirmaya dahil olan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
Puanlariin anne baba durumu diizeylerine gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA
Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin 6fke kontrol diizeylerinin

anne baba durumu diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 17. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin anne baba
iliski durumuna gore farklilik analizi

N Mean De\?itgfion P
ikiside Sag ve Birlikte 367  2.0851 .64476
Anne Vefat Etmis 19 2.2632 .61080
IZITI\IU%?;CI Ikgiﬁf&i"e 7 19107 35878 1750 0.156
Baba Vefat Etmis 19 1.8224 .48289
Total 412 20783 63542
ikiside Sag ve Birlikte ~ 367 35855 .79201
Anne Vefat Etmis 19 35029 .81006
KOTFEJ%LKACU Ikllglodszfgfs"e 7 34603 85690 1.266 0.286
Baba Vefat Etmis 19 32281 1.01327
Total 412 35631 .80561
ikiside Sag ve Birlikte ~ 367  2.0654 65324
Anne Vefat Etmis 19 2.1388 .49364
O$8$HI\I/EIR Ikgiﬁf&i"e 7 21039 61976 0091 0.965
Baba Vefat Etmis 19 20478 68659
Total 412 20686 64592
ikiside Sag ve Birlikte 367  4.1088 .86963
Anne Vefat Etmis 19 40000 .98118
DEI\?S_I?SQTIK Iklglods‘;frii"e 7 40588 96955 0612 0.608
Baba Vefat Etmis 19 38452 1.00177
Total 412 40908 88135

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin anne baba iliski
durumlarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA Testi ile incelenmistir. Analiz
neticesinde katilimcilarin Ebeveyn Tutumlarinin anne baba iliski durumlarma gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 18. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) puanlari ile ebeveyn
tutumlari arasindaki iligki analizi

g = % % s ) =
S 2 8 2 2_8_&_ 2
5 2 S P Hz £z Esz ¥s3
2 ZY 3P =% ze 22 &2 =@
2 25 as 985 NP SR 8R Ar
SUREKLIi OFKE ) -
KONTROLLU ' -198" 1
OFKE p. ,000
DISA VURULAN I 718" -070 1
OFKE p. ,000 156
iCTE TUTULAN r 5057 1387 5217 1
OFKE p. ,000 ,005 000
iZiN VERiCi  r .91 026 219" 218" 1
TUTUM p. ,000 599  ,000 000
KORUYUCU  r ,145™ 333" 145 157" 149" 1
TUTUM p. ,003 ,000 ,003 ,001 ,002
OTORITER ro,341%  -122° 348" 263" 386™ 113" 1
TUTUM p. ,000 013 ,000 ,000 ,000 022
DEMOKRATIK r ,102° 537" 140" ,168™ -016 ,655™ -079 1
TUTUM p. ,039 ,000 ,005 001 ,752 000 111

* 0.05 anlamlilik diizeyi

01 anlamlilik diizeyi

Arastirmada incelenen Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puanlar ile

ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz

neticesinde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi puanlari ile ebeveyn tutumlari

arasinda korelatif iligki oldugu tespit edilmistir. S6z konusu iliskili olan boyutlar ile

bu boyutlar arasinda mevcut iliskinin yonleri ve diizeyleri su sekildedir:

e Siirekli 6fke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,191; p<0,05), koruyucu
tutum (r: 0,145; p<0,05) ve demokratik tutum (r: 0,102; p<0,05) arasinda

diisiik diizeyli ve pozitif yonli, otoriter tutum ile (r: 0,341; p<0,05) orta

diizeyli ve pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.
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e Kontrollii 6fke alt boyutu ile koruyucu tutum (r: 0,333; p<0,05) ve
demokratik tutum (r: 0,537; p<0,05) arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii
iliski oldugu tespit edilmistir.

e Disa vurulan ofke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,219; p<0,05),
koruyucu tutum (r: 0,145; p<0,05) ve demokratik tutum (r: 0,140; p<0,05)
arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonlii, otoriter tutum ile (r: 0,348; p<0,05)
orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

e Icte tutulan 6fke alt boyutu ile izin verici tutum (r: 0,218; p<0,05), koruyucu
tutum (r: 0,157; p<0,05), demokratik tutum (r: 0,263; p<0,05) ve otoriter
tutum ile (r: 0,138; p<0,05) arasinda diistik diizeyli ve pozitif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bu sonuglar ¢ergevesinde katilimcilarin ebeveynlerinin otoriter
tutuma sahip olmalari siirekli 6fke ve disa vurulan diizeyleri tizerinde orta diizeyli
korelatif iliski igerisinde oldugunu ve bu diizeyde etki gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ebeveynlerinin koruyucu ve demokratik
tutuma sahip olmalar1 da kontrollii 6fke diizeyleri tizerinde orta diizeyli korelatif iliski

igerisindedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Cocuk ve ergenlerin 6tke kontrol diizeylerine ebeveyn tutumlarinin etkisinin
incelendigi ¢alisma Diyarbakir ilinde yasayan ve 8-18 yas araliginda olan ¢ocuk ve

ergenlerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya 412 ¢ocuk ve ergen katilim saglamstir.

Katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) puanlarinin
cinsiyetlerine gore farklilik analizi incelendiginde katilimcilarin 6fke kontrol
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Manap ve Kis
(2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore erkek ve kadinlarin 6fke diizeyleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Calismanin 6rnekleminde; 3495 (%47.05) erkek,
(%52.95) kadin katilimc1 yer almistir. Elde edilen bulgulara gore 6fke diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Istatistiksel sonucun erkekler lehine ¢ikmis
olmasina karsin farkin anlamsiz diizeyde bir degere sahip oldugu belirtilmistir.
Literatiir taramasinda bulgularla paralellik géstermeyen g¢alismalar da bulunmustur.
Ozmen, Ozmen, Diindar, Cetinkata, Tagkin (2008)’e gore ergenlerin siirekli 6fke
diizeylerini ve 6fke tarzlarini en ¢ok etkileyen etkenler kaygi, cinsiyet ve aile tipidir.
Erkek ogrenciler daha yiiksek siirekli 6fke diizeyine sahipken ve 6fkelerini daha ¢ok
ifade ederken, kiz ogrencilerin 6fkelerini daha fazla kontol ettikleri bulunmustur.
Genel olarak ele alindiginda 6fke ve saldirgan davraniglarin kadinlara gore erkeklerde
daha yaygin oldugu saptanmistir. Keskin, Giimiis, Engin (2011)’e gore de 6fkeyi ifade
etme tarz1 cinsiyetlere gore degismektedir. Erkek ve kadimlar arasinda 6fkelenme
durumlari, diizeyleri ve ifade edis bigimleri agisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Cinsiyetin 6fkeyi ifade etme tizerindeki etkisi, kadinlarin dolayl: olarak ice yoneldigi
ve bunun depresyon ve bedene zarar verme seklinde kendisini gosterdigi, erkeklerin
ise dogrudan ofkelerini ifade ettikleri seklinde belirtilmistir. Bu ¢aligmada tibbi
sekreterlerde siirekli 6fke diizeyinin cinsiyete gore degistigi ve erkeklerde anlaml

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin ebeveyn tutum diizeylerinin de cinsiyete gore
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Cecen (2008) tarafindan yapilan calismada
ebeveyn tutumlarinin  kiz ve erkek lise Ogrencilerinde anlamli diizeyde

farklilasmadigini bulmustur. Bununla birlikte ¢alismada elde edilen sonuca paralel bir
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diger ¢alisma Steinberg ve digerleri (1982) tarafindan gergeklestirilen ve ergen basarisi
tizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin incelendigi ¢alismadir. Calismada ebeveyn
tutumlarmin ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arcan (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da 6zel okullara giden lise
diizeyindeki Ogrencilerinin akademik basarilar1 ilizerinde anne baba tutumlari
incelenmis ve anne baba tutumlarmin cinsiyetlere gore farklilik olusturmadig: tespit

edilmistir.

Arastirmada siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke diizeylerinin
ergenlerin yaslarina gore farklilastigi ve 16 yas tizerinde olanlarin 1-10 yas arasinda
olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde arastirma bulgusuyla
paralellik gosteren ¢alisma olarak Erdogan (2015) tarafindan gergeklestirilen
caligmada ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin yas degiskenine gore
farklilastig1 ve 16 yas diizeyindeki ergenlerin diger katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin anne 6grenim diizeylerine gore farklilik
gosterdigi ve annesi ilkokul ile lisans mezunu olanlarin demokratik tutum diizeylerinin
okuryazar olmayan ve ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Arastirmada ebeveyn tutumlarmin anne egitim durumlarina gore
farklilagtigi ve lisans mezunu olan annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin
anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ozyiirek ve Sahin (2005)
yaptiklar1 ¢alismada, asir1 Koruyucu tutumda en diisiik ortalamaya tiniversite mezunu
annelerin sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Aktiirk (2015) yaptigi ¢alismada,
ilkokul mezunu annelerin diger egitim diizeyindeki annelere gore izin verici tutumu
daha fazla sergilediklerini, buna karsin asir1 koruyucu tutumu daha az sergilediklerini
belirlemistir. Bazarbashi (2004) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi inceledigi
caligmasinda, ilkokul mezunu annelerin izin verici tutumunun diger egitim
diizeyindeki annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Durmus (2006)
yaptig1 calismada, ilkokul mezunu annelerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarini
daha fazla benimsediklerini belirlemistir. Oztiirk ve Sanl1 (2007) yaptiklar1 calismada,
ilkokul mezunu annelerin asir1 koruyucu tutumu diger egitim diizeyindeki annelerden
daha ¢ok benimsediklerini ortaya koymustur. Sar1 (2007) ¢alismasinda, annelerin
egitim seviyesi diistiikge asirt koruyucu tutumlarmin arttigini belirlemistir. Cetinkaya
(2016) yaptiklar1 ¢alismada, demokratik tutum boyutunda en yiiksek ortalamaya
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tiniversite mezunu annelerin sahip oldugu, otoriter tutum boyutunda ise en yiiksek
ortalamaya ilkokul mezunu annelerin sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer
sekilde, Ucur (2005) ¢alismasinda lise ve alt1 egitim diizeyindeki annelerin iiniversite
mezunu annelerden daha fazla koruyucu, kontrollii, siki disipline 6nem verdiklerini
belirlemistir. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak, Andi ve Bikmaz (2004)
yaptiklari ¢alismada, ilkgretim mezunu annelerin {iniversite mezunu annelerden daha
demokratik tutum sergilediklerini, tiniversite mezunu annelerin ilkdgretim mezunu
annelerden daha az koruyucu tutum sergilediklerini belirlemistir. Karabulut Demir ve
Sendil (2008) ebeveyn tutum olgegini gelistirdikleri calismada, annelerin egitim
diizeyi ile birlikte demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarinin arttigini ortaya
koymuslardir. Alandaki benzer calisma sonuglari ve bu caligmadan elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde, ebeveynlerin egitim diizeyi ylikseldikge demokratik
tutumu daha fazla benimsedikleri sdylenebilir. Calismada ilkokul mezunu ebeveylerin
frekanslarinin diisiilk olmast nedeniyle ilkokul mezunlarinin demokratik tutumlari
yiksek ¢iktigi diisiiniilmektedir. Ebeveynin egitim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynler
cocuk yetistirmede yeni fikir ve uygulamalar1 daha kolay kabul ederek geleneksel
tutumdan uzaklasirlar (Ozyiirek ve Sahin, 2005; Ucur, 2005).

Arastirmaya dahil olan katilmcilarm Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO) puanlarinmn anne ve baba égrenim durumlarina gore farklilik analizine
bakildiginda farkhilik gostermedigi tespit edilmistir. Ozmen, Ozmen, Diindar,
Cetinkata, Taskin (2016) baba egitim diizeyinin ergenlerin siirekli 6fke ve tiim 6fke
tarzlarin1 etkilemedigini, annenin egitim diizeyinin ise yalnizca 6fke kontroliinii
etkiledigini tespit etmistir. Bu bulgular, anne ve baba egitiminin ergenlerdeki 6fkeyi

etkilemekte one ¢ikan faktorler olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) puanlarinin
ekonomik seviyelerine gore farklilik analizine ve ebeveyn tutumlarmin ekonomik
seviyelerine gore farklilik analizine bakildiginda, farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda yapilan galismalar incelenmis ve Ozmen, Ozmen, Diindar,
Cetinkata, Tagkin (2008)’e gore gelir algisinin 6grencilerin 6fke diizeylerini ve 6fke
tarzlarini istatistiksel diizeyde anlaml1 bigimde etkilemedigi gozlenmistir. Ozmen ve
arkadaglari, bu calismanin bulgularindan farkli sonuglar bulmustur. Gelirlerin
giderlerini karsilamadigini diislinen ergenlerde 6fke yasama egiliminin ve 6fke disa

vurumun daha disiik oldugu, ailesini yoksul olarak algilayanlarin 6fkelerini daha az
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disa vurduklar1 belirlenmistir. Bunun yani1 sira Kulaksizoglu (1989) na gore iist SOSyo-
ekonomik statiideki annelerin Asir1 Koruyucu Annelik’ tutum boyutlarindan aldiklar
puan ile alt ve orta sosyo-ekonomik statiideki annelerin ayn1 boyuttan aldiklar1 puanlar
arasinda (p<.05) giiven seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur. Alt ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelerle ‘Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima’ tutum boyutundan aldiklar1 puanlar .05 giiven
seviyesinde anlamli bulunmustur (p<.05). Bu ¢alismaya gore iist Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviyedeki annelerin, alt ve orta sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyedeki
annelere gore cocuklarina daha esit haklar tanidiklarini, onlarin fikirlerini agikga
belirtmesini destekledikleri sdylenebilir. Ayrica iist Sosyo-ekonomik statiideki anneler,
orta ve alt sosyo-ekonomik statiideki anneler kadar “Asir1 Annelik” boyutunu
desteklememektedir. Kulaksizoglu’nun ¢alismasinda sosyoekonomik seviyeye gore
anlamh farklilik gosteren ebeveyn tutumlari, bizim c¢alismamizda sosyoekonomik
seviyeyle anlamli iligki gostermemistir. Bu durumun sebepleri arasinda galismalarin
orneklem sayilarmin azligi veya c¢oklugu, metodolojik fakliliklar1 ve ¢alismalarin

zamansal farkliliklarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) puanlarinin da ebeveyn tutumlarinin da anne-baba iliski
durumuna gore farklilik analizinde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ozmen,
Diindar, Cetinkata, Tagkin (2008)’e gore par¢alanmis ailede yasayan ergenlerin siirekli
ofke, ifade ettikleri 6fke ve baskiladiklar1 6fke diizeyleri daha yiiksektir ve 6fkelerini
daha az kontrol edebilmektedirler. Ayrica 6grencilerin yalnz 6fke-ige ve 6fke-disa
diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Altuntas (2012)’a goére ise dogum sirasi
degiskenine gore tiim grupta ortaya ¢ikan siirekli 6fke, 6fke kontrol ve disa vurulmus
Ofke degerlerindeki anlamli farkliliklarin, stirekli 6tke ve disa vurulmus ofke
puanlarinda bosanmis ebeveyne sahip ergenler grubunda goriiliirken, bosanmamis
ebeveyne sahip ergenler grubunda goriilmedigi belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda
ebeveyn iliski durumu ile SOOTO puanlar1 arasinda anlaml iliski bulunamamis
olmasmin sebepleri arasinda; o6rneklemimizde bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuk
sayisinin olduk¢a az olmasi, ¢alismalarin metodolojik ve zamansal fakliliklarinin etkili

oldugu distliniilmektedir.

Arastirmanin temel konusu olan ofke ifade tarzlar1 iizerinde ebeveyn

tutumlarinin etkisinin incelendigi analizlerde bu iki degiskenin birbiri ile iliskili
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oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, otoriter tutum ile siirekli 6fke alt boyutu
arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iligski, koruyucu tutum ile kontrollii 6fke alt
boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski ve demokratik tutum ile
kontrollii 6fke alt boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski, otoriter tutum
ile disa vurulan 6fke alt boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonli iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli
ofke diizeyleri diger ebeveyn tutumunu sergileyenlere gére daha yiiksek diizeydedir.
Bu sonucun benzeri disa vurulan 6fkede de kendisini gostermekte ve otoriter tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin o6fkelerini disa vurma diizeyleri arasinda diger
ebeveyn tutumlarma nazaran daha yiiksek seviyede dogrusal bir iliski oldugu
goriilmistiir. Kontrollii 6fke alt boyutu ile koruyucu tutum ve demokratik tutum
arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonugta ¢ocuk
ve ergenlerin o6fkelerini kontrol altinda tutabilmelerinde koruyucu tutum ve

demokratik ebeveyn tutumunun énemli oldugunu gostermektedir.

Literatiirde konuyla ilgili akademik c¢aligmalara bakildiginda Say (2016)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada ebeveynlerin ergenlerle olan iliskilerinde
iliskinin niteligi, problem ¢dzme ve 6fke diizeyleri arastirilmis ve ergen-ebeveyn
iliskisi ile ebeveynlerin tutumlarinin 6fke ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Say,
2016). Arastirmada elde edilen bulgulara paralel bulgular elde edilen bir diger ¢calisma
Bulut (2018) tarafindan gergeklestirilen, lise 6grencileri tizerinde ofke ifade tarzlari
ile ebeveyn tutumlarinin incelendigi ¢alismadir. Bu calisma sonucunda ebeveyn
tutumunun ergenlerin siirekli 6fkesinde etkisinin oldugu belirlenmistir Bulut’un
calismasinda Siirekli Ofke ile Koruyucu Tutum arasinda, bizim ¢alismamizda oldugu
gibi zayif ve dogru orantili iliski vardir. Siirekli Ofke ile Demokratik Tutum puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Siirekli Ofke ile Otoriter Tutum
puani arasinda, bizim bulgumuza benzer sekilde pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Kontrol Altma Alinmis Ofke ile Koruyucu Tutum puani arasinda anlaml
iliski bulunmamistir. Kontrol Altina Alinmis Ofke ile Demokratik Tutum puam
arasinda, bizim bulgumuza benzer sekilde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Disa vurulan Ofke ile Demokratik Tutum puani arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Diga vurulan Ofke ile Otoriter Tutum puam arasinda pozitif yonde

anlamli iligki bulunmustur (Bulut, 2018).
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Montemayor (1983) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ebeveyn tutumu
ile 6fke arasindaki iligki incelenmis ve ¢alisma neticesinde ebeveynleri ilgisiz ve
tutarsiz tutuma sahip ¢ocuklarin saldirgan davranislar gésterme egilimlerinin yiiksek

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir (Montemayor, 1983).

Sagir (2016) da gergeklestirdigi calismada ebeveyn tutumunun ergenlerdeki 6fke
ifade tarzlar1 Ttzerindeki etkisini arastirmistir. Caligmanin sonucunda ergen
bireylerdeki 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke diizeyleriyle ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarina olan demokratik tutumlariin artmasiyla ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi
icte tutma ve ofkeyi disa yansitma durumunun azaldigi ve 6fke kontroliiniin arttigs;
anne babalarin otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyi yiikseldikge ergenlerin
stirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma durumunun arttigi ve de ofke

kontroliiniin azaldig1 sonuglarina da varilmistir (Sagir, 2016).

Ozyiirek ve Ozkan (2015), yaptiklar1 bir ¢alismada ortadgretime giden ergen
bireylerin okula kars1 olan 6fkeleri ile algiladiklar1 ebeveyn tutumunun iliskisini ele
almiglardir. Calismanin sonucunda ebeveynlerini demokratik veya izin verici /
miisamahakar sekilde algilayan 6grencilerin, anne ve babalarini izin verici/ihmalkar
ve otoriter olarak algilayanlara oranla ofkelerini daha kabul edilebilir davranislar
seklinde gosterdikleri sonucuna da ulasiimistir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Bu bilgiler
1s1¢inda ¢alismamizin bulgularinin da alandaki yaziyla benzer dogrultuda oldugu

goriinmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuk ve ergenlerin 6fke kontrol diizeylerine ebeveyn tutumlarinin etkisinin
incelendigi ¢alisma Diyarbakir ilinde yasayan ve 8-18 yas araliginda olan ¢ocuk ve

ergenlerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya 412 ¢ocuk ve ergen katilim saglamstir.

Arastirmanin temel konusu olan o6fke ifade tarzlar1 tizerinde ebeveyn
tutumlarmin etkisinin incelendigi analizlerde bu iki degiskenin birbiri ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, otoriter tutum ile siirekli 6fke alt boyutu
arasinda orta diizeyli ve pozitif yonli iligki, koruyucu tutum ile kontrollii 6fke alt
boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonli iliski ve demokratik tutum ile
kontrollii 6fke alt boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski, otoriter tutum
ile disa vurulan 6fke alt boyutu ile arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iligski oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli
ofke diizeyleri diger ebeveyn tutumunu sergileyenlere gére daha yiiksek diizeydedir.
Bu sonucun benzeri disa vurulan 6fkede de kendisini gostermekte ve otoriter tutuma
sahip ebeveynlerin cocuklarinin 6fkelerini disa vurma diizeyleri arasinda diger
ebeveyn tutumlarma nazaran daha yiiksek seviyede dogrusal bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Kontrollii 6fke alt boyutu ile koruyucu tutum ve demokratik tutum
arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonugta gocuk
ve ergenlerin o6fkelerini kontrol altinda tutabilmelerinde koruyucu tutum ve

demokratik ebeveyn tutumunun énemli oldugunu gostermektedir.

Calismada elde edilen bulgular 1s181inda ebeveynlere, ¢ocuk ve ergenlere olan
tutum ve davranis bigimleri agisindan yardimci ve rehber olunmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Calismada agikga goriilmistiir ki ebeveyn tutum ve davranis tarzlar

cocuklar tizerinde etkilidir.
Bu bilgiler dogrultusunda asagidaki 6nermeler yapilabilir;

Cocuklarin 6fke diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna ulasilan ebeveyn
tutumlarina yonelik olarak, ebeveynlere yonelik tutum ve davranig seminerleri verilip

bilin¢lendirme saglanabilir.

Ofke kontroliiyle ilgili cocuklar1 destekleyebilmek admna okullarda cocuklara

yonelik seminerler diizenlenebilir.
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Bu calisma sonuglar1 Diyarbakir ilinde yasayan ve 8-18 yas araliginda olan 412
cocuk ve ergenlerle gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin bu grup ile smirli olmasi
sebebiyle, benzer nitelikte arastirma yapacaklara farkli illeri de kapsayan gruplar ile
calismalar1 Onerilebilir. Ayn1 zamanda bu arastirmanin 1s18inda benzeri konularda
aragtirma Yyapacak olan bireylerin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile galismay1
yonetmesi, daha ¢ok kisiden veri toplamasi, daha genel sonuglarin elde edilmesi adina

yararli olacaktir.
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EKLER

EK-A

EK-A: SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLER FORMU

Sayin Katilimci,

Bu anket formu, “COCUK VE ERGENLERIN OFKE KONTROL
DUZEYLERI UZERINDE EBEVEYN TUTUMLARININ ETKISI” ni belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Anket ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel
bilgileri belirlemeye yoneliktir. Ikinci ve iigiincii béliim de ise, arastirma konusuyla
ilgili gortisleri belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Asagidaki maddelerde
belirtilen yargilarla ilgili goriislerinizi objektif olarak igtenlikle cevaplamaniz biiyiik
onem arz etmektedir. Vereceginiz cevaplar arastirma amaglari disinda baska bir yerde
kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Pelda GUL
Istanbul Gelisim Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BIiRINCI BOLUM: KiSiSEL BILGILER
Asagidaki ifadelerden size en uygun olanim liitfen ¢arpa isareti( X) koyarak
isaretleyiniz.

KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniznedir? | (1 )Kiz ( 2 ) Erkek
2. Yasimiz kagtir?
(1 ) Okur Yazar Degil (5 )Lise
3. Anne Egitim (2 ) Okur Yazar ( 6) Lisans
Durumu ( 3 ) ilkokul ( 7 ) Onlisans
( 4 ) Ortaokul (8 ) Lisansiistii
(1 ) Okur Yazar Degil (5 )Lise
4. Baba Egitim (2 ) Okur Yazar ( 6) Lisans
Durumu ( 3 ) ilkokul ( 7 ) Onlisans
( 4 ) Ortaokul (8 ) Lisansiistii
. .. | (1 )Disiik (3)Iyi
5. Ekonomik Seviyeniz (2 )orta
6. Anne babanizin ( 1 ) likiside sag ve birlikte | ( 3 ) ikiside sag ve bosanmis
durumu? (2 ) Anne vefat etmis ( 4 ) Baba vefat etmis
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EK-B

EK-B: SUREKLIi OFKE (SL-OFKE) VE OFKE iFADE TARZI
OLCEGI (OFKE-TARZ)

IKINCi BOLUM: “Ofke Kontrol Diizeyleri” ile ilgili ifadeler

Bu kisimda, ““Ofke Kontrolii” ile ilgili ifadeler

g g
Sira yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri ® & 2 £ g S
Ny N .| 28 S = S | @3
No | okuyup sag tarafta uygun buldugunuz sadece bir | X = > S| ) x 5
secenegi (X) isareti ile isaretleyerek belirtiniz. = _5 _§ 4 ;? = ;?
S = G S 5 S =
N N N 4 X M

1 | Cabuk parlarim

2 | Kizgin miza¢lhiyyimdir

3 Ofkesi burnumda bir insanim

Bagkalarmin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca
kizarim

Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek
canimi sikar

6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim

7 | Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim

Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ileden
¢ikarir

9 | Engellendigimde, icimden birini vurmak gelir

Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde
¢ilgina dénerim

11 | Ofkemi kontrol ederim

10

12 | Kizgmligimi gosteririm

13 | Ofkemi igime atarim

14 | Bagkalarmna kars1 sabirltyimdir

15 | Somutur yada surat asarim

16 | Insanlardan uzak dururum

17 | Baskalarina igneli sozler sdylerim

18 | Sogukkanliligimi korurum

19 | Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim

20 | igin igin kdpiiriiriim ama gdstermem

21 | Davramslarimi kontrol ederim

22 | Bagkalariyla tartisirim
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Bu kisimda, ““Ofke Kontrolii” ile ilgili ifadeler g g
Sira yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri ® & 2 = = S
N Ny @35 |8 = E |23
No | okuyup sag tarafta uygun buldugunuz sadece bir | X = > S| 13 x 5
segenegi (X) isareti ile isarctleyerek belirtiniz. | € £ | Z £ 2 |2
S = < s G S =
Y M M M 2 X M
23 | igimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim
24 | Beni gileden ¢ikaran herseye hemen saldiririm
Ofkem  kontrolden  ¢ikmadan  kendimi
25 A
durdurabilirim
26 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm
27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.
28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim
29 | Kotii seyler sdylerim
30 | Hosgoriilii ve anlayish olmaya caligirim
31 Igimden, insanlarin farkettifinden daha fazla
sinirlenirim
32 | Sinirlerim hakim olmam
33 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim
34 | Duygularimi kontrol ederim
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UCUNCU BOLUM: “Ebeveyn Tutumu” ile ilgili ifadeler

EK-C: EBEVEYN TUTUM OLCEGI

EK-C

Bu kisimda, ““Ebeveyn tutumu” konusunda,
gorislerinizi belirlemeye yonelik ifadeler yer g g
Sira almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup B 3 . = =
No | Orgiitsel adalet diizeyinizi degerlendirerek sag | < £ | £ g E |2 &
tarafta uygun buldugunuz sadece bir secenegi (X) | = £ £ g 2|2
isareti ile isaretleyerek belirtiniz. 2= g =t g [ aR=
Y M N N N Y M
1 Ben bir baskasiyla konusurken ¢ocugumun araya
girmesine izin veririm
2 Cocugumu, Kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
korurum
3 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum
4 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim
5 Cocugumun iyi ve kotii davramis1 karsisinda neler
hissettigimi ona agiklarim
6 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim
7 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim
8 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim
9 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm
10 Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi
konusunda cesaretlendiririm
11 | Arkadaslar ¢ocuguma satastigi zaman onu korurum
12 Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine
izin veririm
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular
13 S -
anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim
14 Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona
bagiririm
15 Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda
¢ocugumdan 6ziir dilerim
16 Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden
korurum
17 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim
18 Cocugumun duygularin1 serbestge ifade etmesine
izin veririm
19 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu
kabul ederim
20 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm
21 Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona ag¢iklarim
22 | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm
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Bu kisimda, “““Ebeveyn tutumu” konusunda,
goriislerinizi belirlemeye yonelik ifadeler yer

Sira | almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup g g . = =
No | Orgiitsel adalet diizeyinizi degerlendirerek sag | < 2. | £, g E | =&
tarafta uygun buldugunuz sadece bir segenegi (X) | S € | E z 2| E2
isareti ile isaretleyerek belirtiniz. =] = =1 = =
X M N N N ¥ M
23 Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir
yolu olarak kullanirim
24 Cocugumun hayal kirikhigina ugramamasi igin
elimden geleni yaparim
25 Cocugumun biiytidiik¢e yeni seyler denemeyi goze
almasi gerektigine inanirim
26 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm
27 | Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim
28 | Cocugumun simarikliklarina géz yumarim
29 | Cocugumu simartirim
30 | Cocuguma kars1 ¢cabuk 6tkelenirim
31 Cocugumla aym fi kirde olmadigimiz zaman, benim
fi kirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim
32 Cocugum bana birsey anlatirken soziinii kesmeden
dinlerim
33 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim
34 | Cocugumla her konuyu konusabilirim
35 | Cocuguma kars1 sabirsizim
36 | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm
37 Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim
39 Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri
denemesi i¢in ona firsat tanirim
40 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan
herhangi birini alip kullanmasina izin veririm
a1 Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden
korurum
42 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
cocugumun istegine gore belirlenir
43 Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin
zorlarim
44 Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor isglerden
uzak tutarim
45 Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda
yardimer olurum
16 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
agiklarim
47 Cocuguma yaptigt seyin Onemli oldugunu

hissettiririm
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