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OZET

Bu ¢alismanin amaci, otizmli bireyler ile calisan beden egitimi 6gretmenlerinin
calisma alaninda ve calisma siirecinde yasadiklart sorunlar1 saptamaktir. Arastirma,
beden egitimi 6gretmenlerinin 6znel diistincelerini kapsamaktadir. Otizm tanis1 almis
birey ile ¢alismanin getirmis olabilecegi zorluklar ve bu zorluklar ile miicadelede nasil
yontemler kullanildigina dair cevaplar aranmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
problemlere karsi ¢oziim onerileri sunmalar1 beklenmektedir. Arastirma Istanbul

ilindeki 20 beden egitimi 6gretmeninin goniilli katilimi ile saglanmustir.

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi ve yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutu, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile elde
edilen verilerin betimsel analiz yontemi ile analiz edilmesini ve yorumlanmasini
icermektedir. Calismada sorulan 14 sorunun her bir cevabi igin Kkategoriler
olusturulmustur. Sorularin cevaplar1 toplam 33 kategoride analiz edilmistir. Bu
analizler sonucunda otizmli bireylere hareket egitimi veren beden egitimi
Ogretmenlerinin hedef programlarini uygulamada yasadiklar1 zorluklar, yasadiklar
sorunlara karsi yaklasimlari ve kullandiklar1 6gretim modelleri gibi ders gidisatini
etkileyen faktorler belirlenmeye ¢alisilmigtir. Ayrica ailenin egitimci tizerindeki etkisi,

maddi olanaklar ve psikolojik faktorlerin belirlenmesi esas olarak alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, beden egitimi 6gretmeni, hareket egitimi, spor



SUMMARY

The aim of this study is to determine the problems experienced by physical
education teachers working with individuals with autism. The research includes the
subjective thoughts of physical education teachers. The difficulties of working with
individuals with autism are explored and answers are sought in how to tackle these
issues by looking into methods used for these issues. Physical education teachers are
expected to offer solutions to problems. The research was carried out with the
voluntary participation of 20 physical education teachers in Istanbul.

Qualitative research method and semi-structured interview technique were used
in this research. The qualitative dimension of the research includes the analysis and
interpretation of the data obtained by the semi-structured interview form with the
descriptive analysis method. Categories were created for the answers given to the 14
questions asked with the interview. The answers to the questions were analyzed in 33
categories. As a result of these analyzes, factors were researched affecting the progress
of the education program such as difficulties experienced by the physical education
teachers themselves in applying their target programs, their approaches to the problems
they experience, and the teaching models they use. In addition, the effect of the family
on the educator, financial opportunities and determining the psychological factors

were taken as the basis.

Keywords: Autism, physical education teacher, movement training, sport
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GIRIS

Otizm yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, gelisimsel norolojik bozukluklar
olarak degerlendirilmektedir. Otizmin baslica belirtileri: stereotip davranislar,
tekdiizelik, kendine zarar verme, rutin davramiglar ve sinirli davraniglar olarak
diisiiniilebilir (Ozkaya, 2013, s. 130). Otizmli bireyler, gelisimsel olarak, normal
gelisim gosteren bireylerle ayn1 oranda gelisim gosterseler de bu durum zamanla
degisir. Otizmli bireylerde hareket kisitlayici fiziksel bir sorun olmamasina ragmen
gelisim gerileyebilir hatta durabilir. Otizmli bireyler tan1 aldiklar1 andan itibaren 6zel
egitim gormelidirler. Ciinkii erken tan1 sonrasinda baslanan egitim cocuk ve aile i¢in
hayat kurtarici olabilir (Gic1 Vatansever, 2019; Sekeroglu, 2018). Ilerleyen yaslarda
alman egitim daha zor olacaktir. Otizmli bireyler 6grenmede ve algilamada sorun
yasarlar ve ilerleyen yaslarda egitimi reddetme, karst koyma, saldirganlik gibi
davraniglar1 sergileyebilirler ve bu tip davraniglar1 kontrol altina almak zorlasabilir.

Erken egitim ile ¢ocukluktan bir¢cok davranis daha kolay kazandirilir.

Otizmli bireylerde motor gelisimi desteklemek, sosyal yasami olumlu yonde
ilerletmek, stresle basa ¢ikabilme ve kendine giiven duygusunu gelistirmek adina spor
cok dnemlidir (Temel, Yildiz, Turan, Karaoglu, 2017; Er, 2018). Hareket egitimi ve
sonrasinda ¢ocugun yetenegine gore branslasma bireyin hem fiziksel hem sosyal
hayati i¢in 6nemlidir. Algi, odaklanma, kendi bedenini tanima ve bedenini kullanma,
bos zamanlarmi aktif olarak degerlendirme ayni zamanda koordinasyon, ceviklik,

kuvvet ve dayaniklilik gelisimini biiylik 6l¢iide destekleyicidir (Er, 2018).

Sporun bu kadar 6nemli oldugu bir noktada, bu alanda egitim veren 6gretmen ve
antrenoOrlerin de donanimli olmas1 gerekmektedir. Egitimcinin bilgi ve kapasitesi
verecegi egitim agisindan énemli bir unsurdur. Ulkemizde bilindigi gibi beden egitimi
ogretmenleri 4 yillik bir lisans egitimi gordiikten sonra mezun olabilmektedirler. Bu
alandan mezun olan dgretmen adaylari birgok yerde is imkan1 saglamaktadir. Ozellikle
0zel egitime yonelen mezunlar bu alanda ¢alisirken yeterli psikolojik donanima da
sahip olmalidir. Ciinkii otizmli 6grencinin durumu normal gelisim gosteren
ogrencilere gore daha zor ve teferruatlh olacaktir. Beden egitimi 6gretmenlerinin aldig:
egitim goz Oniline alindiginda 6zel egitim alaninda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir

(Ozer, Siingii, Silak, 2001). Ozel egitim alan bir dgrenci ile galisan egitimcilerin,



birbirleri ile koordineli ¢alismasi, otizmli birey i¢in ¢ok daha verimli olabilir. Bagimsiz
yapilan c¢aligmalar tiim egitimi olumsuz etkileyebilir. Uygun egitim kosullarinin
olmasi egitimci icin dnemlidir. Ozel bireyler ile calismak yipratici bir siirec olabilir.
Calisma verimliligini arttirmak igin ortamdaki sorunlarin en aza indirgenmesi
gerekmektedir. Calisma kosullari, ¢calisma alanlari, egitimleri olumlu ya da olumsuz
etkileyen etmenlerin ortaya ¢ikarmak onemli bir unsurdur. Buna yonelik olarak bu
alanda calisan beden egitimi ve antrendrlerin ¢alismalar1 boyunca yasadiklar1 sorunlari
dinlemek ve bu sorunlara ¢ozlim Onerileri sunmalari hem egitimcinin ¢alisma
kosullarini iyilestirmek hem de egitimin verimliligini arttirmaya yonelik alana katki

saglayacagini diisiinmekteyiz.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Engelliligin Tanim

Giliniimiiz toplumlarinda yasayan bireylerin ¢cogu, engelli olmayan bireylerden olusmakta
ise de engelli bireylerin sayis1 da azimsanmayacak diizeydedir. Toplumlarin hedefi, engelli ve
engelsiz bireylerin bir arada mutlu bir sekilde yasamaya 6zen gostermek olmalidir. Atasoy
(2016) yaptig1 ¢alismada, bireyin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapilari ve bu yapilarin
fonksiyonlarinda goriilen aksaklik veya bulunmamasi sebebiyle, normal kisinin basariyla
tamamlayabilecegi etkinliklerin sinirli veya tam olarak yapilamamasi durumu olarak

tanimlamaktadir.

Bir baska tanimda ise, bir bireyin fiziksel ve mental (zihinsel) fonksiyonlarinda bozulma,
dogustan ya da sonradan olusan kayiplar, bireyin hareket kabiliyetini, giic kaybimi ve

yeteneklerini sinirlayan eksiklik veya durumu engellilik olarak tanimlanmaktadir (Ingstad ve

Reynolds Whyte, 1995).

Engelliligin bir bagka tanimi ise, dogustan gelen veya sonradan bir kaza sonucu olusan
herhangi bir kayip zihinsel, duyusal, bedensel, ruhsal ve sosyal alanda yeteneklerin kaybedilmesi

veya azalmasi ve bakim ve korumaya ihtiya¢ duyulmasi olarak sdylenebilir (Sarisoy, 2000).

Engelli bireyler yasamlar1 boyunca 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarak, kendilerine

verilmis toplumsal ve kiiltiirel rolleri yerine getirmeye ¢alisirlar (Ozer ve Kaplan, 2000).

Yapilan ¢aligmalar engelliligin nedenlerini {i¢ bashk altinda toplamaktadir. Engelliligin
nedenlerine baktigimizda, dogum oncesi genetige bagl olabilecek sorunlar veya bozukluklar,
riskli hamilelikler oldugu goriilmektedir. Dogum sirasinda olan nedenlerden bazilart dogum
aninda olusan zorluklar diyebiliriz. Dogum sonrasinda ortaya ¢ikan engel durumlarn ise
beslenme bozuklugu, bulasici hastaliklar, ortaya ¢ikan kazalardan oldugu sdylenebilir (Yamaner,

1994).

Bireylerin engel durumlarma gore ihtiyaclart belirlenir ve bu duruma gore planlamalar

yapilir. Ozel gereksinimi olan bireyler asagidaki sekilde siniflandirilmistir (OZIDA, 2010).
e Bedensel engelli

e Gorme yetersizligi



e Isitme yetersizligi
e Dil ve konugma yetersizligi
e Zihinsel yetersizlik

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); kisitli, tekrarlayic1 davranislar, iletisim kopuklugu,
topluma uyum saglayamama, dikkat eksikligi ve duyusal yonden gelisimsel yetersizlikler olan
bir ¢esit karmagik davranis bozukluklari olarak goriiliir (Zahorodny, Shenouda, Howell, Rosato,
Peng, Mehta, 2014). Otizm, Avustralyali Doktor Leo Kanner tarafindan, 1943 yilinda
tanimlanmistir. Otizm hayat boyu devam eden ndro-biyolojik bozukluk olarak adlandirilir.
Otizm tanili ¢ocuklarda, hafiften agir diizeye dogru degisen zihinsel yetersizlikler goriilebilir

(Lord, Elsabbagh, Baird, Veenstra-Vanderweele, 2018).

Otizmin baslica nedenleri; iletisimdeki bozukluklar, toplumsal davranis becerilerini
sergileyememe ve tekrarlayicit davranislar olarak sdylenebilir (Shriver, 2005, s. 10). Otizmli
bireyler ayn1 zamanda sosyallesme, dil, iletisim gibi alanlarda yetersiz olduklari i¢in giinliik

hayatlarinda bir¢ok zorlukla karsilasirlar (Ozlii-Fazlioglu ve Baran, 2004).

Otizmin, ilk kez DSM-III ’de yer almasi 1980°de gerceklesmistir. Otizm, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi 1994°te (DSM-1V)'de “yaygin gelisimsel
bozukluklar” olarak yer almaktadir. Bu siniflama igerisinde bulunan bozukluklar: Rett
bozuklugu, cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Asperger bozuklugu ve bagska tiirli’
adlandirilmayan tip-yaygin gelisimsel bozukluktur. Yaygin gelisimsel bozukluklar DSM-V’e
gore yeniden diizenlenerek, otizm spektrum bozukluklar1 olarak adlandirilmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Boylelikle otizm gruplar tek bir tan1 ad1 altinda toplanmistir.

Otizm, bu sekilde alt kategorilere ve siniflara ayrilmamaktadir.

Otizm tani kriterleri DSM-III kitap¢iginda yer almasindan sonra zamanla degiserek, en
son DSM-V kitapg¢iginda yeni halini bulmustur. DSM-V’ te A ve B olmak {izere iki ana grupta
degerlendirilmistir. A grubunun tani kriterleri olarak; sosyal ve duygusal alanda yetersizlikler
(A1), sozel olmayan iletisimde yetersizlik (A2), yasitlar1 ile iletisim kurmada ve devam
ettirmede zorluk (A3) seklinde olmak tizere 3 grup seklinde degerlendirme yapilmaktayken; B
grubunun tani Kriterleri ise, konusmada olan yetersizlikler, nesneleri kullanamama, motor

hareketlerde siirekli olan tekrarlar (B1), rutin ve tekrarlar (B2), ilgi alanlarinin az olmasi (B3),



duyusal tepkilerde olan anormallikler (B4) seklinde siralanmistir. Tim tani kriterlerine
baktigimizda, DSM-V’ e gore OSB tanisi i¢in tiim A tani 6l¢iitlerinin karsilanmasi gerekirken,
B tami kriterlerinden yalnizca iki tanesinin karsilanmasi yeterli bulunmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

1.2. Otizmin Nedenleri

Otizm ve yaygin gelisimsel bozukluklarin kesin bir nedeni heniiz bulunamamaistir. Yapilan
cogu aragtirmalar birden fazla faktorii sebep olarak gostermektedir. Otizmin genetik, ¢evresel ve
ailesel olabilecegi diisiiniilmekte ve bunlar lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Yanardag, 2007).
Otizmin goriilme siklig1 kizlarda 3-4 kat fazla olmasi yapilan ¢alismalarin %25 genetik hasar
kaynakli olabilecegini gostermektedir (Huguet, Ey, Bourgeron, 2013). Genetik nedenlere bir
diger kanit olarak ise aile ve ikiz c¢ocuklar iizerine yapilan calismalar One siiriilmektedir.
Kardeslerden birinde otizm olmasi durumunda diger kardeslerde otizm goriilme olasilig1 %2 ile

%7 arasinda degiskenlik gdsterdigi goriilmiistiir (Kircaali-iftar, 2015).

Ayrica yapilan ¢alismalarda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine oranla, tek
yumurta ikizleri tizerinde yapilan ¢alismalarin daha iyi sonug¢ verdigini fakat vaka sayisinin az
olmas1 sebebiyle bu caligmalarin olmasini zorlagtirmistir (Korkmaz, 2005). Yapilan bagka
caligmalarda ise gevresel faktorlerin, dogum 6ncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
olusabilecek risk faktorleri, bakteriler, enfeksiyonlar, atesli hastaliklar, toksinler ve ailesel
faktorlerin otizme neden olabilecegi sdylenmektedir (Uluyol, 2015). Ancak bu sebeplerin otizme

dogrudan neden olduguna dair bir ¢alisma heniiz yapilmamistir (Heflin ve Alaimo, 2007).
1.3. Otizmli Bireyin Genel Ozellikleri

1.3.1. Genel ozellikleri

Otizmli bireyler, normal gelisim gosteren bireylere gore ¢ok farkli davranislar
sergilemektedirler. Bu davranislar otizmli bireylerin hayatin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Bireylerin; sosyal gelisimi, dil ve iletisim ayrica motor gelisimde yasadiklari sorunlar

yasamlarint oldukga etkilemektedir (Bernard-Ripoll, 2007, s. 105).



1.3.2. Dil ve iletisim 6zellikleri

Otizmli bireyler kendilerini ifade etmekte giigliikk yasarlar. Genellikle gordiiklerini,
duyduklarimi veya okuduklarini istem dis1 stirekli taklit ve tekrar etmektedirler (Landa, 2007, s.
20). Kisi (sahis) zamirlerini yanlis kullanirlar ya da kullanirken zorluklar yasarlar (Kanner, 1943,
s. 230). Otizmli bireylerin bazilar1 konusmaya baslasalar da ilerleyen zamanlarda kelimeleri
kullanmadiklart goriilmiistiir. Otizmli bireyler kelime 6grenebilir ayn1 zamanda birkag kelimelik
climleler kurabilirler fakat, otizmli bireyler konusmayi iletisim olarak gormemekte ve
kullanmamaktadirlar (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009). Baz1 bireylerde ise konusma ge¢ ve
sorunsuz baglayabilir. Bu sebeple her otizmli bireyi ayni diistinmek ve ayni yargiya varmak

yaniltici olabilir (Sucuoglu, 2009).

1.3.3. Zihinsel gelisim o6zellikleri

Zihinsel gelisim, insan gelisiminde biiyliikk rol oyar. Zihinsel gelisim olmadiginda;
diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢6zme, denklem kurma bellek, dil gelisimi ve fiziksel gelisimi
gibi hayati 6nem tastyan bircok beceriyi gerceklestirmek oldukga zor olacaktir. Otizmde bir¢ok
grup vardir ve bu gruplarda en biiyiik ayrim noktasi1 zeka diizeyidir (Ozlii-Fazlioglu ve Baran,

2004).

Otizmli bireyler zeka olarak degerlendirildiginde bir¢ok beceride eksiklikler yasarlar.
Ozellikle kendini ifade etmekte zorlanma, baskalarni anlamada giicliik, problem ¢zememe,
merak duygusundan yoksun olma, ¢evreye ve insanlara olan ilgisizlik gibi bir¢ok beceride

yetersizdirler (Giil, 2012).

Bazi otizmli bireyler ortalamanin iizerinde bir durum sergileyebilirler. Takvimleri
ezberleme, sayilar1 ezberleme, gazeteleri ezberleme ve bundan farkli bir¢ok alanda ¢ok iyi
durumda olmalarina ragmen kendilerini ifade etmekte zorluklar yasadiklar1 goriiliir (Kogbeker

ve Saban, 2005, s. 410).

1.3.4. Sosyal gelisim ozellikleri

Otizmli bireylerde en temel 6zellik sosyal gelisimin yetersiz olmasidir. Otizmli bireylerde
gbzlenen taklit becerisinin yetersizligi, géz kontagi kuramama, jest ve mimikleri kullanmama
gibi bireysel 6zellikleri sosyal alanda iletisim sorunlarin1 da yaninda getirmistir. Ayrica yalniz
olmay1 sevmeleri, oyunlar1 amaca yonelik oynayamamalari, nesneleri agza gotiirerek zevk

almalar1 da sosyallesmelerini ve uyumlarini zorlastirdig1 sdylenebilir (Irtenk, 2011). Kendi i¢



diinyalarinda mutlu olan otizmli bireyler, kendilerine dokunulmasindan hoslanmaz ve buna kars1

tepkiler verebilirler (Korkmaz, 2005).

Otizmli bireylerde goriilen; takinti, saldirganlik, uyku ve yeme problemleri, cinsel taciz,
mastiirbasyon ve 6fke sorunlar1 da goriilmektedir. Bu tarz problemlerde otizmli bireyin sosyal

hayatini giderek zorlastirmaktadir (Korkmaz, 2000).

1.3.5. Motor gelisim ozellikleri

Otizmli bireylere disaridan bakildiginda fiziksel olarak normal gelisim gosteren
bireylerden bir farki olmadigi sdylenebilir. Fakat otizmli bireyler bir¢ok motor beceriyi
gerceklestirmekte zorluk yasarlar (Dikmen, 2008). Otizmli bireyler de ince ve kaba motorun
gelismedigi gozlemlenmistir. Bu becerilerin gelisememesi sosyal etkilesimin yetersizligi ile
bagdastirilabilir (Yanardag, 2007). Taklit becerisindeki yetersizliklerden dolay1 bir¢cok beceriyi
yerine getiremezler (Grandin ve Scariano, 1986). Otizmli bireylerin motor gelisimleri normal
gelisim gosteren bireylerden ¢ok geride olduklar1 gozlemlenmistir. Otizmli bireyin egzersiz
programlar1 ve hareket egitimi ile desteklenmesi birey icin olduk¢a dnemlidir (Fazlioglu ve

Esme-Yurdakul, 2009).

1.4. Otizmde Erken Tam ve Onemi

Otizmde tan1 konulmasi nigin belli belirtilerin yaninda bebegin beyin gelisimini
tamamlamasi gerekmektedir. Bebegin beyin gelisiminin devam etmesi bu belirtilerde degisiklige
sebep olabilecegi goz Oniinde bulundurularak, ¢ocugun ii¢ yasina gelmesi beklenmektedir
(Bozkurt, 2019).

Iki yasindan kiiciik cocuklarda tam1 koymak icin yeterli kriterlerin karsilanmamasi
durumunda, bu cocuklar riskli olarak goriiliip buna gore erken degerlendirme ve miidahaleyi
deneyimli uzmanlarin yapmasi, taniyr giivenilir kilmaktadir (Zwaigenbaum, Bryson, Lord,
Rogers, Carter, Carver, Yirmiya, 2009). Otizmde erken tan1 ve erken miidahale ile ilgili yapilan
caligmalar sonucunda, yapilan bir¢ok arastirmada hastalifin seyrini olumlu yonde etkiledigi
gorilmiistiir (Filipek, Accardo, Baranek, EH, Dawson, Gordon, Volkmar, 2000). Otizmde su an
kesin bir tedavi miimkiin degildir. Ancak otizmli birey 1yi degerlendirme sonucu, uygulanacak

1yi bir egitim programi ile olumlu sonuglar alinacagi gézlemlenmistir (Vural, 2007).



1.5. Otizm ve Beslenme

Beslenme insanlarin hayatlarini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan
besinleri almasidir. Gerekli besinlerin alinamamasi, beraberinde bir¢ok saglik problemi
getirmektedir. Otizmli bireylerde normal gelisim goOsteren bireylere goére daha ¢ok yeme
bozuklugu goriilmektedir (Tebor, 2000). Beslenme diizeni bebeklik doneminde baslar ve

ilerleyen zaman igerisinde ailenin tutum ve davranisina gére sekillenir (Ozbek, 2017).

Beslenme bozuklugu, birgok insanda goriilebilecek ciddi bir problemdir. Otizmli
bireylerde goriilen yemede segicilik, normal gelisim gosteren bireylere gore zaman igerisinde
etkisini kaybetmemektedir. Normal gelisim gosteren bireyler, bu davranisi zaman igerisinde
azaltip birakabilirken, otizmli bireylerde bu davranis goriilmemektedir (Cermak, Curtin,
Bandini, 2010; Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg, Folstein, 2007). Bu problemlerinden
kaynakli vitamin degerlerinde diisiis gozlemlenmektedir (Ozbek, 2017). Otizmli bireylerde
uygulanan bir¢ok diyet tedavisi mevcuttur. Bunlar; kafein ve gliiten, ketojenik diyet, feingold
diyeti, diisik FODMAP diyeti ve spesifik karbonhidrat diyetidir. Bunlara ek olarak birgok besin
ek gida takviyeleri de mevcuttur (Onal ve Ugar, 2017).

1.5.1. Glutensiz kafeinsiz diyet

Bagirsak sorunu yasayan otizmli bireylerde, gliiten ve kafein proteinin davranis
problemlerine yol actig1 sdylenmektedir. Bu davraniglardan bazilari: kaygi, uyku bozuklugu,
sinir krizleri ve motor becerilerdeki zayifliklardir. Bu diyeti uygulayan otizmli bireylerde
davranis olarak olumlu sonuglar goriilse de diyetle birlikte ortaya ¢ikan dezavantajlar da
mevcuttur. Bu diyet uygulamasinda fosfor, kalsiyum, sodyum gibi minerallerin eksikligi

goriilmektedir (Korkmaz, 2005; Ozeren, 2013, s. 60).

1.5.2. Ketojenik diyet

Ketojenik diyet, yiiksek oranda yag, ¢ok diisiik oranda karbonhidrat alimi ve yeterli
miktarda protein alimi igeren oldukga kati bir diyettir. Enerji kullaniminin biiyiik bir kismi
yaglardan saglanmaktadir. Bu diyet epilepsi hastalar1 lizerinde olumlu sonuglar saglamistir.
Otizmli bireylerin bircogunda epilepsi goriilmektedir (Ugar ve Samur, 2017). Otizmli bireylerde
uygulanan ketojenik diyet otizmin semptomlarindan olan hiperaktivite iizerinde de olumlu

sonuclar vermistir (Ugar ve Samur, 2017; Bal, 2018).



1.6. Otizmde Hareket Egitimi ve Onemi

Hareket insanin dogasinda var olan ve yasamini siirdiirebilmesi ig¢in gerekli tiim
ihtiyaclarin giderilmesi i¢in ihtiyactan 6te bir yasam bi¢imidir (Tiifekgioglu, 2003). Yapilan bir
hareket ardindan kendini takip eden yeni hareket becerilerine zemin hazirlamaktadir (Altinkok,

Vazgecer, Olgiicii, 2013).

Hareket egitimi, cocugun bedeninin farkina varmasi ve var olan potansiyelini kullanmasi,
motor becerilerinin gelistirilmesi ve bu sayede bagimsiz hareket edebilmeyi amaclar. Hareket
egitiminin planlanmasinda en O6nemli unsurlardan biri de planlamayr yapan egitimcinin

cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini bilmesidir (Ozer ve Ozer, 1998).

Hareket egitimi sayesinde cocuk, birgok sportif etkinligi i¢in gerekli olan fiziksel
uygunlugu saglamis olur (Murath, 2013). Hareket sonucu bir¢ok fiziksel aktiviteler ortaya
cikmaktadir. Temel viicut hareketlerinin olusturdugu bircok beceri; yiirlime, kosma, yiizme,
oyun, egzersizler, vb. spor dallarini i¢ine alan hareketler biitiiniine fiziksel aktivite denilebilir

(Ozkan, 2015).

Fiziksel aktivitenin insanlar tizerindeki olumlu etkileri saymakla bitirilemeyecegi bir
gercektir. Ayrica otizmli bireyler iizerine yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitenin olumlu
sonuglar1 ortaya ¢ikmustir. Fakat bu alanda heniiz istenilen yeterlilikte calisma yapilmadigi
gorilmektedir. Yapilan ¢alismalarda goriilenler ise fiziksel aktivitenin sadece fiziksel alanda
lyllesme saglamadigi, insanlarin uyumsuz davranislarini da azalttig1 goriilmiistiir (Lancioni ve

O’Reilly, 1998, s. 480).

Otizmli bireylerin hareketsiz yasam bi¢imlerinden kaynakli bir¢ok hastaliga yakalanma
riski daha ytiksektir. Obezite, kalp hastaligi, seker hastalig1 sedanter bir yasamin getirecegi agir
rahatsizliklardir (World Health Organization, 2002). Hareket egitimi ile temel spor becerilerine
de zemin hazirlanip, otizmli bireylerin bu alanlarda da aktif olmalarina olanak saglanir. Otizmli
bireyler, normal gelisim gosteren bireylere gore bu alanlarda daha az bulunmaktadirlar. Otizmin
getirdigi asosyallik, dis diinya ile iletisim kuramama, bir takim obsesif davranislar, uyum
saglayamama gibi durumlar otizmli bireyin yasammi bu alanda zorlastirmaktadir (Ozer-

Sevimay, 2001).

Otizmli bireyler normal gelisim gosteren bireylere gore aktivite ve egzersizlere diizenli ve

aktif katilmakta zorlanmaktadirlar. Bunun sonucunda 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in



uygulanan programlarda birtakim degisiklikler yapilmaktadir (Schultheis, Boswell, Decker,
2000).

Uyarlanmus fiziksel aktivite programlari ile 6zel bireylerin i¢inde bulunduklar1 durum goéz

oniinde bulundurularak, diizenli egitim programlar1 hazirlanmaktadir (Block, 2007).

Bireylerin farkliliklar1 ve ihtiyaclart dogrultusunda hazirlanan bu programlarda, otizmli

bireylerin bir¢ok gelisme sagladig1 goriilmiistiir (Srinivasan, Pescatello, Bhat, 2014).

Hareket egitimi ile otizmli birey motor gelisimin yaninda sosyallesme a¢isindan da olumlu
gelismeler gostermektedir (Tamchek ve Dunn, 2007, s. 195). Ayrica kontrolsiiz davraniglarda
azalma, kendine giiven, saygi ve basari duygusu tatma gibi hem duygusal alanda doyum ve
kisisel 6zelliklerde gelisme saglandigr goriilmektedir (Tiifekgioglu, 2003). Otizmli bireylerde
goriilen 6fke, saldirganlik, stres gibi duygularin hareket egitimi ve fiziksel egzersizler ile kontrol

altina alinmas1 saglanmaktadir (Kinali, 2003).

Otizmli bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminin, kaba motor ve ince motor gelisimi
sonucunda, gilinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar1 becerileri yapabilmelerine olanak saglar

(Yanardag, Ergiin, Yilmaz, 2009).

Fiziksel aktiviteler sonucu otizmli bireylerde denge, esneklik, koordinasyon becerilerinde
gelisme saglanir. Otizmli bireylerde en sik rastlanan dikkat ve odaklanma kapasitesi artar.
Diizenli ve uzun siireli yapilan egzersizlerde hiperaktivitenin azaldig1 veya kontrol altina alindig:

gozlemlenmistir (Orhan, 2014).

Fiziksel aktiviteler, dis diinya ile baglantisin1 kesmis otizmli bireyin sosyal yasamda

bagimsiz olabilmesine yardimci olmak, esas amagtir (ilhan, 2007).

1.7. Otizmli Bireyin Aile Uzerindeki Etkileri

Toplum temelinde var olan aile kavrami bireyin dogup biiylidiigli ve yetistigi yer olarak

goriiliir (Kagit¢ibasi, 1998). Toplumun en kii¢lik yapi tast olan aile birimi ¢ok dnemlidir.

Bireyler ilerleyen zamanlarda aile kurup ¢ocuk sahibi olmak isterler (Giilerce, 2007).
Aileye yeni katilacak bireyin, ebeveynlerine getirecegi sorumluluklar1 géze almak ve yeni yasam

diizeni olusturmak gerekmektedir (Uzunlular, 2018).

Aileye yeni katilan bireyin engelli dogmasi aile {lizerinde sok, iiziintii ve kedere neden
olabilir (Akkok, 2003). Normal bir ¢ocuk beklentisi ile hayal kuran ebeveynlerin, biiyiik bir
hayal kirikligi yasadigi sOylenebilir. Aile bu siire¢ten sonra tiim yasamini, planlarini bu
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dogrultuda degiseceginin farkina varir ve bunun sonucunda stres ve kaygi ortaya ¢ikar (Duygun,
2003).

Engelli bireye sahip ailelerde olusan bir¢cok negatif duygu ebeveynleri bunalima kadar
stirikleyebilmektedir (Hisoglu, 2018). Tiim bu yasananlar arasinda esler birbirlerine destek
olmay1p, suclayici tavirlar sergileyip durumu daha da zorlastirabilmektedirler (Akkdk ve Uzun-
Ozer, 2005). Baz1 ebeveynler olumsuz duygularini ¢ocuga, esine, doktorlara ya da egitmene

yoneltebilmektedirler (Fisman, Wolf, Ellison, Freeman, 2000).

Ilerleyen zamanla birlikte aileler, cocuklarin durumunu kabullenip, gerekli ihtiyaglar:
karsiladiklarinda hayata uyum saglamak daha kolay olacaktir. Fakat bu zorlu siireci ne kadar
saglikli ve kisa stirede atlatirlarsa hem aile i¢i iletisimler daha saglikli ilerleyecek hem de engelli

bireyin, sosyal ve aile yagami i¢in gerekli adimlar daha saglikli atilacaktir (Aydogan ve Danca,

2000, s. 30).

Ayrica 6grencinin herhangi bir engeli olmasi veya 6grencinin disardan baski gérmesi
cevresel ve aile baskis1 6grencinin 6grenme yasamini olumsuz etkileyen faktorlerdir (Armour,

2014).

1.8. Beden Egitimi ve Spor

Insan bedeni ile hem dis diinyay1 hem de kendi i¢ diinyasini tanir ve iletisim kurar. Insan

bedeni, onun varolusunun somut bir kanitidir (Mirzeoglu, 2013).

Beden egitiminin bir¢ok tanimi mevcuttur. Kisinin fiziksel, zihinsel, psikomotor,
duygusal, toplumsal alanda gelisimine katki sagladigi hareketlerin timii olarak algilanabilir

(Erkal, Giiven, Ayan, 1998).

UNESCO 2013 yilinda yayinladigi bir rapor ile beden egitimi ve spor dersinin éneminden
bahsetmistir. Diinya da obezitenin artis1 ile saglikli bir hayat icin aktif hayatin 6nemi
vurgulanmig ve birgok ulus beden egitimi dersinin 6énemini daha da anlamistir. Ayrica beden
egitiminin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal gelisim ve ruhsal gelisimi destekledigi
belirtilerek, bu dersin miifredatina daha ¢ok yer verilmesi gerektigi goriilmiistiir. Degisen ve
gelisen diinya ile birlikte beden egitiminin insanlarin hayatinda daha ¢ok yer olacagina

deginilmistir (Hardman, Murphy, Routen, Tones, 2013).

Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma, beden egitimi aktivitelerinin 6nemini ortaya koymustur.

Beden egitimi etkinliklerinin kiginin bedenini tanimasi, kendine kars1 6z saygisini kazanmasi,
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bedenine saygi duyup onun degerini bilmesini saglamaktadir. Ayrica fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli olmak, sosyal alanda aktif olmak, yardimlagma ve dayanigsma rollerinde bir¢ok olumlu

katkis1 oldugu goriilmektedir (Talbot, 2001, s. 40).

1.8.1. Beden egitimi 6gretmeni

Ulkemizde beden egitimi ve spor dgretmeni olabilmek igin Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi
(YGS) den basarili bir puan aldiktan sonra Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 (BESYO) ve Egitim Fakiilteleri’nin gerceklestirdikleri 6zel yetenek sinavina
girerek basarili olmalar1 gerekmektedir. Her iiniversitenin smav igerigi degisiklik
gosterebilmektedir. Bu boliimiin dort yillik bir lisans egitimi olmasi ile birlikte her tiniversitede

ders programlari farklilik gosterebilmektedir (YOK, 2007).

Ulkemizde, Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor dersi 1997 yilinda miifredata girmistir.
Lisans programlarinda ii¢ kredilik zorunlu bir ders olarak alinmaya baslanmis olup 2000°de
bircok programda uygulanmaya baglanmistir. Aliman bu dersin, bircok Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiinde se¢meli ders olmasi ve bu dersin yalnizca teorik olarak islenmesi
sebebi ile elestirilere sebep olmustur (Ozer ve Miiniroglu, 1998). 2005 Yilinda yapilan
diizenlemeler ile bu dersin hem teorik hem de uygulama olarak islenmesi olarak diizenlemeler

yapilmustir (Dilara ve Siingti, 2016, s. 10).

Hareket egitiminin engelliler iizerindeki olumlu etkilerinin biiylik oranda olmasi ve
egitimin bir parcast olmasi gerektigi, yapilan caligmalarda dile getirilmis fakat beden egitimi
Ogretmenlerinin burada calistirllmasi rehabilitasyon merkezlerinin inisiyatifine birakilmistir

(Ozer ve Sahin, 2011, s. 25).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmen yetistirme programlar: ile ilgili goriislerinin
incelendigi bir ¢calismada, 6gretmenlerin engellilere yonelik aldigi teorik derslerin, uygulamaya
gecilmedigi i¢cin bu derslerin, dgretmenlerin mesleki hayatini olumsuz olarak etkiledigi

goriilmistiir (Bulca, Sagli, Kangalgil, Demirhan, 2012).

Beden egitimi ve spor derslerine iliskin 6gretim elemanlarinin goériislerinin alindig bir
calismada ise 6gretmenlerin almis oldugu derslerin saat sayisi olarak bakildiginda hem teorik
hem de uygulamali derslerin yeterli oldugu fakat derslerin icerik ve kapsamina bakildiginda ise
kismen yeterli oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun yaninda ¢alisma alanlari, fiziki kosullar ve

ara¢ gerecte yetersizlikler oldugu goriilmiistiir (Temel ve Sunay, 2002, s. 150).
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Davraniggr egitim sistemini benimseyen beden egitimi Ogretmenlerinin, yapilandirict
egitim sistemini tam olarak 6ziimseyemedigi yapilan bir baska ¢alisma ile ortaya konmustur

(Giilim ve Bilir, 2011, s. 60).

1.8.2. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siireclerinde yasadiklar: problemler

Beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemler yapilan bircok bilimsel

aragtirmada ortaya ¢ikarilmigtir.

Kayseri ili 6rnegi kullanilarak yapilmis olan, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklar
problemler iizerine bir calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin kazanglarinin maddi olarak
yetersiz olmasi, ara¢ ve gereglerin yetersiz olmasi, ders saatlerinin yetersiz olmasi, sinif, tesis
eksikliginin olmasi gibi ders igleyisini etkileyen olanaklarin yetersizligi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
velilerin derse olan ilgisizligi ver bilgisizligi, yoneticilerin ve diger brans d6gretmenlerinin bu

dersi desteklememesi gibi problemlerle karsilastiklar1 goriilmektedir (Hakyemez, 2010).

[kogretim okullarindaki, beden egitimi dersinin islenisi ve amaglarini konu alan bir bagka
calismada ise; beden egitimi ders saatlerinin az olmasi, diger brans 6gretmenlerinin olumsuz

tepkileri ve tesislerin yetersizligi tekrardan karsimiza ¢ikan problemlerdir (Ozsaker, 2005).

Beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarina yonelik yapilan bir baska ¢alismada ise beden
egitiminin karsilastiklari sorunlarin performanslarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Kul,
2008).Ayrica yaptigim ¢alisma ile benzerlik gosteren bir baska ¢alisma, Ankara ili 6rnegi ile
engelli bireyler ile ¢alisan beden egitimcilerin karsilagsmis oldugu sorunlara yonelik olup, beden
egitimi 6gretmenlerinin engelli 6grenciler ile calisabilecek yeterlilikte bilgiye sahip olmadigi
iiniversitelerde verilen egitimin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ¢ikan bir diger
sonu¢ 1ise beden egitimi Ogretmenlerinin, engelli okullarinda ¢alisma alanlarinin

yetersizliginden, ders saatlerinin az olmasindan bahsetmislerdir (Usta, 2010).

Yapilan bir diger ¢alismada ise beden egitimi 6gretmenlerinin siniflarindaki engelli
ogrenci ile ilgilendiklerinde, diger 6grencilere vakit ayiramadigi, engelli 6grenci oldugu zaman
yardimci bir 6gretmenin olmamasi, ders isleyisinin engelli 68renci i¢in uygun olmayisi, diger
ogrencilerin, engelli 6grenciyi diglamasi gibi bir¢cok sorunla karsilastiklar1 goriilmiistiir (Jeong,

2008).
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1.8.3. Tiirkiye de 6gretmen istihdam

Ogretmen bilgilerini bilimin 15181nda dgretmek icin kendini adamis kimsedir. Ulkemizde,
egitim fakiiltelerinde genel kiiltiir ve genel yetenek ve sectigi bransa dair egitim alan ve bunu

pedagojik formasyon ile tamamlayan kisilere 6gretmen denir (Kii¢iikahmet, 2009).

Ogretmenler bir toplumun geleceginin sekillendirilmesinde biiyiik rol oynarlar. Ulkenin
gelisimi i¢in ve daha aydinlik yarinlar icin miicadele ederler (Ozgelik, 1989). Ogretmenlerin
hayatimizda 6nemi bu kadar ¢ok biiyiikken, bu meslegi segcerken maddi kazang i¢in degil,

insanlara topluma ve iilkeye yararl olacak bireyler yetistirmek esas amac olarak goriilmelidir

(Kiigiikahmet, 2008).

Ogretmenlik meslegini segmek isteyen adaylar Yiiksek Ogretime Gegis Smavi (YGS) ve
Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) sinavina girerler. Sinav sonuglarina gore iiniversitelerin egitim
fakiiltelerinden istedikleri bolim puanlarina gore yerlestirilirler. Adaylar, dort yillik lisans
egitimini tamamladiktan sonra Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) sinavina girerler. Siavda
basarili olan adaylar daha sonra sozlii miilakata girerler. Tiim bu asamalardan basar1 ile gegen
adaylar Milli Egitim Bakanligi (MEB) ¢alismak iizere atanirlar. Atanan 6gretmenler bir yi1l aday
ogretmen olarak c¢aligmakta ve her yilin sonunda kademesi yiikselmektedir. MEB’de ¢alisan
ogretmenler hizmet i¢i egitimlere katilarak bilgilerini giinceller ve kendilerini gelistirirler.
Smavlardan basarili olamayan adaylar ise 6zel kurumlarda calisma imkéani bulabilmektedir

(Yiiksel, 2014).

1.9. Engelliler Hakkinda Kanun

Engellilik; kisilerin bireysel ve toplumsal faaliyetlerini kisitlayan, fiziksel, psikolojik,
duyusal ve farkli sebeplerden dolay1 siiregen bir engellilik durumu olarak tanimlanabilir (Ingstad
ve Reynolds Whyte, 1995). 1982 Anayasasi ile engelli bireylere yonelik bir¢cok giivence ve hak
taninmustir. Bu yasa ile beraber engelli bireyler dezavantajli durumdan esit duruma gegmistir.
Daha sonra yapilan diizenlemeler ile bir¢cok kurum ve kuruluslarda engellilere yonelik hizmet

caligmalar1 olusturulmustur.

Bu 5378 sayili kanunun 1.’den 16. maddeleri (Engelliler Hakkinda Kanun 2005) kisaca
engellileri, ailelerini, engellilere yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslar ile diger ilgilileri
kapsar. Bunlar; dogrudan ayrimcilik, dolayl ayrimcilik, engellilige dayali ayrimeilik, engellilik
durumu, erisilebilirlik, erisilebilirlik standartlari, rebilitasyon, korumali isyeri, makul

diizenleme, rehabilitasyon ve umuma agik hizmet veren yapi, ayrimcilik, topluma dahil olma,

14



hizmet sunumu, bakim gesitleri, erken tani ve koruyucu hizmetler, is ve meslek analizi, istihdam,

egitsel degerlendirme, mevcut belgelerin gecerliligi, egitim ve 6gretim alanlarini ifade eder.
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IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu devam eden sosyal iligkiler,
iletisim, davranis ve biligsel gelisimi engelleyen néropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilir
(Leyla, 2019). Yapilan bilimsel ¢alismalarda sporun otizm iizerindeki olumlu etkisi
bilinmektedir. Otizmli bireylerin, normal gelisim gdsteren bireylere gore motor gelisimlerinin
geride oldugu sdylenebilir. Bu yetersizlikler otizmli bireyin hayatini olduk¢a zorlastirmaktadir.
Bu alanlarda gelisim saglamak icin ek olarak sportif faaliyetler, egzersiz caligmalar
onerilmektedir. Hareket egitimi alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri bu alanda devreye
girmektedir. Otizmli bireylerin davranigsal problemleri géz oniine alindiginda dgretmenlerin
egitimde istedigi verimi alamamasina sebep olabilir. Egitimde kullanilan teknikler, ¢aligma
ortami, 0grencinin durumu, dis etmenler vb. durumlar 6gretmenin performansini etkileyebilir.
Ogretmenin daha verimli olabilmesi i¢in yasadiklari sorunlari saptamak esastir. Bu ¢alismanin
amaci, otizmli bireylere hareket egitimi veren beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligma alaninda
ve caligsma siirecinde yasadiklar1 sorunlari saptamaktir. Bu problemler karsisinda ayn1 zamanda

¢Ozlim Onerileri sunmalar1 beklenmektedir.

2.2. Problem Ciimlesi

Otizmli bireylere hareket egitimi veren beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar

problemler nelerdir?
Arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda, agagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Yapilan degerlendirmeler sonrasinda hazirlanan hedef programlarini (haftalik,

aylik, y1llik) uygulamada yasadiginiz zorluklar nelerdir?
2. Yasadigimiz problemler karsisinda nasil ¢6zliim tiretiyorsunuz?

3. Hangi 6gretim modellerini uyguluyorsunuz ve bu modellerde karsilagtiginiz temel

sorunlar nelerdir?

4. Bireysel 6grenme ve grup i¢i 68renme avantajlar1 ve dezavantajlar1 nelerdir?
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5. Program hazirlanirken uygun aktivite ve egzersizleri otizmli bireyin saglik
sorunlarma (astim, epilepsi, kalp), ve ilgi alanlarina gore belirlemek 6grencinin

derse katilimini nasil etkiliyor?

6. Otizmli bireyin beslenme diizeni varsa uyguladigi diyet dersinizi ne ydnde

etkiliyor?

7. Otizmli bireyin yasi, cinsiyeti ve hazir bulunusluk diizeyi alacagi egitimi ne yonde

etkiler?
8. Ailenin beklentisi ve ¢ocuga yaklagimlari sizi nasil etkilemektedir?
9. Calisma alanlar1 ve materyalleri ne kadar yeterli buluyorsunuz?
10. Devletin bu konuda sagladigi olanaklardan memnum musunuz?

11. Otizmli birey ile ¢alismak sizin 6zel hayatinizi olumlu veya olumsuz nasil

etkiliyor?
12. Aldiginiz egitim karsisinda yeterli ya da yetersiz buldugunuz alanlar nelerdir?
13. Diinyada bu alanda yapilan ¢aligmalar1 takip edip kendinizi gelistiriyor musunuz?

14. Yaptiginiz is karsiliginda aldiginiz ticret sizi tatmin ediyor mu?

2.3. Arastirmani Onemi

Otizmin heniiz kesin bir tedavi yontemi olmamakla birlikte bircok tedavi yontemleri ile
erken tan1 sonrasi yapilan miidahaleler ve siirekli egitim programlar1 oldugu bilinmektedir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken, uygulanacak olan egitimin otizmli ¢ocugun bireysel
ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmasidir. Egitimin otizm iizerinde en etkili tedavi
yontemi oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu tedavi ve yaklagimlardan biri de spor
olarak goriilmektedir. Sporun otizmli bireylerin yagamini olumlu anlamda etkiledigi yadsinamaz
bir gergektir. Bu alanda yapilan c¢alismalarin artmasi gerekmektedir. Yapilacak ¢alismalarin
sonucuna gore, sorunlarin iizerine gidilmeli, caligma alanlarinin ve verilen egitim kalitesinin
arttirtlmasi ile otizmli bireylere daha ¢ok katki saglanacaktir. Egitimin ve egitimcinin dniindeki
sorunlarin saptanmasi ile bu sorunlarin lizerine gidilmeli ve iyilestirmeler saglanmalidir. Benim
yapacagim calisma ile hem bu alana katki saglamak hem de bu alanda calisma yapmak

isteyenlere drnek olmasi beklenmektedir.
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2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel (kaliatitif) arastirma yontemlerinden olan, betimsel analiz yontemi
bashiginda, durum modeli kullanilmistir (Merriam, 2015; Yildirnm ve Simsek, 2016). Veri

toplama teknigi olarak ise yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilmistir (Karasar, 1998).

Arastirmada derinlemesine gorligme ve gozlem teknigi kullanilmistir. Yapilan calisma
verilerin betimsel analiz yOntemi ile yorumlanmasim1 igermektedir. Bu yOntemin
kullanilmasindaki etken toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesi ve belirgin olmayan
temalarin One c¢ikarilmasidir. Yapilan calisma verilerin betimsel analiz yontemi ile
yorumlanmasini igermektedir. Calisma verilerinin tarafsiz ve sistematik olarak analiz

edilmektedir (Tekin, 2006 s. 101).

Onceden hazirlanan sorular ile beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli bireyler ile ¢aligma
alaninda yasayabilecegi genel sorunlar {izerine durulmaya c¢alisilmistir. Sorular olusturulurken
literatlir taramas1 yapilmis ve konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Olusturulan
sorular uzman goriisiinden ge¢ip onaylanmistir. Bu sorular1 sorarak egitimcilerin duygu ve
diisiincelerini ifade etmesi, tecriibe ve birikimlerini paylasmasi, yasadiklart sorunlari agikliga

kavusturmalari, sikdyet ve ¢6ziim Onerilerini ayrintili bir sekilde ele almak olmustur.

2.5. Arastirmada derinlemesine goriisme ve gozlem teknigi kullamlmistir. Yapilan
calisma verilerin betimsel analiz yontemi ile yorumlanmasini icermektedir. Bu

yontemin Calisma Grubu

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Sira numarasi Katilimcilar Yas Tecriibe-Kidem
(Y1)

1 Katilimeil 28 7

2 Katilimci2 27 8

3 Katilime13 32 5-6

4 Katilimci4 25 3-4

5 Katilimc15 34 8
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6 Katilimc16 23 4
7 Katilime17 26 6
8 Katilimei8 32 9
9 Katilime19 32 6
10 Katilime110 30 11
11 Katilime1l 1 31 3
12 Katilime112 33 13
13 Katilime113 35 13
14 Katilime114 30 10
15 Katilime1l5 30 7
16 Katilime116 28 6
17 Katilime117 30 8
18 Katilime118 27 4
19 Katilimc119 38 4
20 Katilimc120 39 12

Arastirmanin amac1 dogrultusunda belirlenen calisma grubu Istanbul ili 6zel egitim
merkezlerinde en az iki yil siire ile gorev yapan beden egitimi 6gretmeni, katilimcilardan
olusmaktadir. Belirlenen aragtirma grubu n=20, Kolayli ornekleme yontemi uygulanarak

olusturulmustur.

Arastirmada farkli branglarda uzmanlik alan egitimcilerin olmasi, yas ve cinsiyet farklari,
cesitliligi saglamak adina fayda saglamistir. Arastirma Istanbul ilinde 6zel kurumlarda calisan

beden egitimi 6gretmenlerinin katilimi ile saglanmistir.

Katilimeilarin demografik bilgileri asagida tabloda verilmistir.

19




2.6. Arastirmanin Sinirhliklar
e Bucalisma 20 beden egitimi 6gretmeninin goniilli katilimi ile siirhdir.
e Arastirma Istanbul ilindeki egitimcilerin katilimi ile sinirlidar.
e Arastirma kaynak taramasi sonucunda bulunan bilgiler ile sinirlidir.

e Goriisme katilimeilarin, goriismede verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

2.7. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri goriisme teknigi ile toplanmustir. Goriisme teknigi olarak ise yari
yapilandirilmig goriisme tercih edilmistir (Karasar, 1998). Yari yapilandirilmis goriisme teknigi
ile arastirmact sormay1 planladig1 sorular1 6ncesinden hazirlayarak bir gériisme formu hazirlar.
Sorulacak sorularin siras1 goriisme sirasinda degisebilir. Arastirmaci, agik u¢lu sorular sorularak
katillmcilarin duygu ve diislincelerini almay1 hedefler. Goriismenin en biiylik ayricalig
katilimcilarin 6znel diisiincelerini kendi bakis acilarini ifade edebilmesidir (Yildirim ve Simsek,

2004).

Gortisme sorular1 20 soru {izerinden olusturulmus 3 uzman degerlendirilmesine
sunulmustur. Arastirma amacina uygun olmayan 6 soru uzman goriisii alinarak goriisme
formatindan ¢ikarilmistir. Belirlenen 14 sorunun 8 maddesi otizmli birey ile ¢alisan antrendr ve
beden egitimi Ogretmenlerinin egitim siirecinde karsilastiklart sorunlar ile ilgili olup diger 6
maddesi ise mesleki yeterlilik, ekonomik anlamda aldig1 iicretten memnun olup olmadig, bu
alandaki olanaklar ile ilgili diislinceleri ve otizmli bireyin ailesi hakkindaki diisiinceleri hakkinda
sorular yoneltilmistir. Son olarak egitimcilere ‘Alana katki saglamak adina eklemek istediginiz
diisiinceleriniz var m1? Bunlar nelerdir?’ gibi sorular yoneltilmistir. Goriisme formu sorulari

kategorilere gore ayrilarak belirtilmistir.
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Tablo 2. Kategoriler

Sorular

Tema

Kategorilere Ayrilmis Cevaplar

Beden egitimi

Ogretmenlernin ~ dgretim|
stirecinde  karsilastiklar

sorunlar

Birey farkliligi, Davranig
problemleri,Uyumsuzluklar,

Sorun yasamiyorum

(Cozliim yontemleri

Odiil-ceza, Destek alma,

Pratik ¢Oziimler, Deneme

yanilma, Uyum saglama,

Uyguladiklari

ogretim modelleri

Gosterip yaptirma,
Ogrenciye uygunluk, Yaparak
yasayarak, Odiil-ceza,

Basamaklama

Otizmli  bireylerin
uyguladigi diyetler derse

etkisi

Olumlu,
Olumsuz

Etkisiz

Aile

beden

faktoriiniin|
egitimi
Ogretmenlerinin tizerindeki

yansimalari

Olumlu

Olumsuz

Calisma olanaklari,

arag-gerec yeterliligi

Yeterli

Yetersiz

10

Devlet imkanlan

Memnunun
Memnun degilim

Yetersiz
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11 Ozel hayata etkileri Pozitif

Negatif

Pozitif ve negatif

12 Lisans egitimin Yeterli
yeterliligi
Yetersiz
13 Mesleki gelisim ve Evet
giincel bilgiyi takip
Kismen

2.8. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma siireci i¢in ilk olarak literatiir taramas1 yapilarak sorular hazirlanmaya
baslanmistir. Sorular 3 uzman tarafindan degerlendirilip son halini almistir. Sorular
hazirlandiktan sonra egitimciler ile gériisme ayarlanmaya calisilmistir. Fakat bu zaman iginde
tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 ile miicadele kapsaminda ortaya ¢ikan yasaklar sebebi
ile goriismeler aksamaya ugramistir. Kisitlamalarin azalmasi ile goriismeler ayarlanip

egitmenlerin istedikleri bir zaman diliminde sorular sorulmustur.

Gorlismeye baslamadan once etik kurallar cergevesinde katilimcilara arastirmanin
amacindan ve dneminden bahsedilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve
iiclincii sahislar ile paylasilmayacagi belirtilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilip rahatsiz
olacaklar1 sorular karsisinda istedikleri zaman goriismeyi sonlandirabilme hakkina sahip

olduklar1 sdylenmistir.

Hazirlanan sorular katilimci ile onceden paylasilmamistir. Goriisme esnasinda sorular
sorulmus ve katilimecinin 6znel diisiinceleri ve duygular ele alinmistir. Anlasilmayan sorular
tekrar daha anlasilir 6rnekler verilerek sorulmustur. Gortismeler ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Gortigmeler ses kayit cihazina kaydedilmistir.
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2.9. Verilerin Analizi

Egitimciler ile goriisme yapildiktan sonra veriler betimsel- igerik analiz yontemi
kullanilmigtir. Goriismede kullanilan ses kayitlar1 dinlenerek yaziya aktarilmistir. Tiim
goriismeler yaziya ¢evrildikten sonra gereksiz yerler ¢ikarilmis, cevaplar kategorilendirilerek
onemli olan yerler agia ¢ikarilmistir. Ayni islem iki defa yapilarak kategoriler diizenlenip ve
yenileri eklenmistir. Arasgtirmanin gilivenirligi i¢in kodlama ve kategoriler farkli zaman

dilimlerinde tekrardan yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, saha arastirmasindan elde ettigimiz bulgu veya verilerin dokiimii, analizi ve

yorumu yer almaktadir.

Asagida verilen tablolarda sorularin cevaplari kategorilere ayrilarak yorumlanmistir. Her
bir katilimcinin cevabi sorulan soruya cevap niteliginde kategorilere ayrilmistir. Bulgulari
maksimum diizeyde sunmak i¢in tablolarda katilimcilarin cevaplarina herhangi bir yorum
yapilmadan yer verilmistir. Katilimcilar (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K17,K18, K19, K20) olarak kodlanmustir.

3.1. Yapilan Degerlendirmeler Sonrasinda Hazirlanan Hedef Programlarim

(haftahk,ayhk,yillhk) Uygulamada Yasadigimiz Zorluklar Nelerdir ?

Tablo 3. Soru 1’in cevap dagilimi

Kategoriler Soruya iliskin katihmcilarin verdigi cevaplar

“Bireyin diizeyine ve yasina gore degisiyor. Cogunlukla)
belirlenen siirede hedeflere ulasmada zorluk yasiyorum.” (K1) “Her|
cocugun algisi farkhidir.” (K2) “Cocuk agirsa ve gelisim gostermiyorsa
veya yasindan dolayr ilerleme kaydetmiyorsam motivasyonum
diisiiyor.” (K4) “Cocuklar birbirinden ¢ok farkli ¢cocugu tanimadan

Bireysel Farklilik|

(Yas,cinsiyet algis,otiz ilerleyemiyorum.” (K6) “Programlar uygulama ile ayn1 olmayabiliyor.

min diizeyi, ergenlik) Cocuklar 6zel oldugu icin her ¢ocuk farkli olabiliyor. O ylizden
sorunlar olabiliyor.” (K7) “Ogrencinin durumuna gore degisen bir
durum.” (K9) “Uygulamada ¢ocugun tepkileri 6nemli oluyor. Ergenlige
eirdigi i¢cin ders yapamayip 2-3 ay cocugun moralini yiikseltmeye
calistyordum.” (K11) “Cocugun durumuna gore degisebiliyor.

Programda esnetmeler
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olabiliyor.” (K15) “Agir ve yas1 biiyiik ¢ocuklarda 6zellikle egitim

almamigsa ¢ok zorlaniyoruz.” (K20)

Davranig problemleri

(Saldirgan,takintilt)

“Her ¢ocuk farkli oldugu i¢in bazen davranis problemlerinden
kaynakli yapamadigimiz calismalar oluyor.” (K8) “Otizmli ¢ocugun
sorunlu davranislari, beslenme ve uyku diizenleri programlar iizerinde
ciddi sorunlar olusturabiliyor.” (K13)“Cocugun problemli davranisindan

dolay1 bazen sorun yasanabiliyor.” (K19)

Uyumsuzluklar

(Egitime
verilmesi ve egitmen ile
uyum saglayamama,
gozlem slirecinin

olumsuz ge¢mesi)

aral

“Genelde arag-gereg ile ilgili sorunlar oluyordu. Yoneticiler ile
bazen sorunlar yasanabiliyor.” (K5) “Egitimin yarida kesilmesi ile
programlarimiza erisemiyoruz. Bazen de egitmen ile uyum

saglayamamasi oluyor.” (K12) “Gozlem siirecinin olumsuz olmasi ve
egitimlere ara verilmesi programlari olumsuz etkiliyor. Egitim siirekli
olmal1.” (K14) “Her ¢ocuk programa uyum saglayamayabiliyor.” (K16)
“Yeni Ogrencileri tanimadigimiz i¢in program ile uyumsuzluklar

yasayabiliyoruz.” (K18)

Sorun

yasamiyorum

“Cok sorun yagsamiyorum.” (K3) “Ogrenci basar1 gosterdikge yeni
hedefler koyuyoruz.” (K17) “Aylik programlar yapiyorum zamanlaj

cocugu taniyinca olumlu yonde ilerliyoruz.” (K10)
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Bireyfarklilig Davranis Problemleri Uyumsuzluklar SorunYasamiyorum

Sekil 1. Soru 1’in Cevap Dagilimi

Katilimeilarin %45°1 birey farkliligini dile getirip, yas, cinsiyet, otizmin derecesi, algi
diizeyi, ergenlik durumu gibi bir¢ok farklilig1 g6z oniine alarak her ¢ocukta farkli olabilecegini
dile getirmiglerdir. Katilimcilarin %15°1 otizmli bireyin davranigsal problemleri, saldirganlik ve
takint1 gibi durumlarin dersin gidisatin1 etkileyen unsurlar oldugunu sdylemislerdir.
Katilimeilarin %25°1 6grencilerin egitime ara vermesi, Ogrencinin Ogretmen ile uyum
yakalayamamasi veya Ogretmenin Ogrenci ile uyum yakalayamamasi da programin
uygulanmasinda aksakliklara sebep oldugunu yasanan uyumsuzluklari dile getirmislerdir.
Ayrica dgrencinin beslenme durumu, uyku diizeni ders isleyis seyrini degistirebilmektedir.

Katilimeilarin %15°1 programlarla ilgili sorunlar yasamadiklarini belirtmislerdir.

3.2. Yasadigimz Problemler Karsisinda Nasil Coziim Uretiyorsunuz ?

Tablo 4. Soru 2’nin cevap dagilimi

Kategoriler Soruya iliskin katihmcilarin verdigi cevaplar

“Odiil-ceza ydntemi uyguluyoruz.” (K2) “Odiil ceza sistemi

Odiil- ceza kullantyorum.” (K9) “Odiil-cezavererek.” (K11)

“Benden tecriibeli hocalara danisiyorum ve arastiriyorum.”
Destek alma (K4) Sabirli oluyorum ve aile ile birlikte iistesinden geliyoruz.” (K6)
“Aileden ve dgretmenlerden destek aliyoruz.” (K10) “Ilk yillardal

benden daha deneyimli hocalarin yanina gidiyordum. Ya da

yonetimden yardim aliyordum. Artik probleme de bagli olarak
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F(ﬁ:ndim ¢ozebiliyorum.” (K15)

Pratik ¢ozlimler

“Cocukta ilerleme olmadiginda hedefleri degistiriyorum.”
(K3) “Problemin iistesinden bir sekilde gelmeye c¢alistyordum.”
(K5) “Programa uymuyorum kendime gore uyarliyorum.” (K7)”
Oyle oldugu zaman ya ¢alismay1 degistiriyoruz ya da ¢ocuga daha
farkl1 yaklasiyoruz onun istedigi sekilde, biraz daha caligmalari oyun|
haline getirerek cocugu kazanmaya calistyoruz.” (K8) “Tamamen|
dogaclama olan bir durum.” (K14) “Genelde anlik ve pratik
coziimler olmali.” (K16) “Anlik ¢ozlimler liretmeye calistyorum.”

(K18)

Deneme-yanilma

“Geriye doniip bastan baslarim.” (K1) “Oncelikle sabirli

olmaliy1z. Deneme yanilma kullaniyoruz.” (K13)

Uyum saglama

“Ogrenci ile bag kurduktan sonra problemler ortadan
kalkiyor.” (K19) “Cocuktan kaynakli bir problem oldugu zaman|
cocugun uyum saglayacagi sekilde o problemi ortadan kaldirmaya
calistyoruz.” (K17) “ilk basladigimiz zaman sorunlar yasadik ama sul

an sorun yasamiyoruz” (K20)
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Odil-Ceza Destek Alma Pratik Coziimler Deneme-Yanilma Uyum Saglama Cevapsiz

Sekil 2. Soru 2’nin cevap dagilimi

Katilimcilarin %15°1 6diil-ceza sistemine basvurarak sorunlara karsi ¢oziim liretmeye
calistig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %20°si1 yetersiz kaldiklari durumlarda kendilerinden daha
deneyimli hocalardan destek aldiklarim1 ve konu ile ilgili arastirma yaptiklarini dile
getirmiglerdir. Katilimcilarin  %35°1 anlik ¢ozlimler ile dogaclama ders islediklerini
eklemislerdir. Katilimcilarin %10’u ise 6grenci ile uyum saglamaya calistiklarini ve zaman
icerisinde sorunlarin ortadan kalktigini belirtmislerdir. Katilimeilarin %51 soruya iliskin yeterli

cevap vermedigi i¢in degerlendirilmeye alinamamustir.
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3.3. Hangi Ogretim Modellerini Uyguluyorsunuz ve Bu Modellerde Karsilastiiniz

Temel Sorunlar Nelerdir ?

Tablo 5. Soru 3’iin cevap dagilimi

Kategoriler

Soruya iliskin katihmcilarin  vermis oldugu
cevaplar

Gosterip Yaptirma

“Gosterip yaptirma, ilk ben yaparim sonra ¢ocuga
yaptiririm.” (K4) “Ben gosterip yaptirma teknigini ¢ok
kullandim. Ozel ¢ocuklarda bence en kalic1 yontemin bu
oldugunu diisiiniiyorum.” (K7) “Oncelikle otorite
Onemli daha sonra goster yap seklinde.” (K11) “Cocugal
ilk basta gostermemiz gerekiyor sonra ¢ocugu isin igine
katmamizgerekiyor.” (K5) “Hareketleri gosteriyoruz ve
aynisint onlardan yapmalarini istiyoruz.” (K18) “Biz
genelde ¢ocuklara gorsel egitim metotlart ile egitim|

vermeye ¢alistyoruz.” (K12)

Ogrenciye Uygunluk

“Cocugun durumuna gore farkli model uygulariz.”
(K2) “Gorerek 6grenme, taklit ederek, birlikte yaparak,
taklit yoksa yanligsiz 6grenme sistemini kullantyorum.”
(K3) “Aslinda bir miifredattimiz yok aba ya da
dogaclama gidiyoruz.” (K8) “Bizim uyguladigimiz
kaliplar icerisinde model olma, fiziksel yardim, bazi
Odiiller ile devam ettirmek.” (K13) “Aslinda her ¢ocugal
gore degisiyor. Ipucu modeli var mesela hafif diizeyde
olan ¢ocuklar icin iste, onun dogru yolu bulmayal
calismas1 temelli. Ornek alarak daha cok, taklit temelleri
tzerinde gidiyoruz.” (K16) “Ders sirasinda birden fazlaj
yontem kullaniyorum. Oncelikle gosterip yaptirma
sonrasinda fiziksel destek ile kademeli olarak

ilerliyorum.” (K15) “Cocugun yapabildikleri ve

yapamadiklarini test edip daha ¢ok yapamadiklarina]
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agirlik veriyoruz.” (K17) “Bireyin yasi, cinsiyet, kilo ve
boyuna gore programlar hazirliyoruz. Hepsi farkli

programlar.” (K20)

“Genellikle zaten yaparak yasayarak dgreniyoruz.

Yaparak, Yagayarak Gergek ve rol model ikisini ayni anda gotiirmeye
calistyoruz otizmli ¢ocuklarla.” (K6) “Genelde beraber
yapma modelinden baghiyoruz.” (K10)

“Temel modelimiz odiil-ceza {izerinedir.” (K19)

Odiil-ceza “Ben daha c¢ok ogrencilerimi basarili olduklarin daj

sevdikleri seye yonlendirip iste sarilma, Opme vs.
gibisevgi gosterileri oluyordu. Bunlarda bir sorunlal

karsilagsmadim.” (K9)

Basamaklama

“Basamak olarak ilerleriz.” (K1)
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Gosterip Yaptirma Ogrenciye Yaparak-Yasayarak Odiil-Ceza Basamaklama Cevapsiz
Uygunluk

Sekil 3. Soru 3’tin Cevap Dagilimi

Katilimeilarin 6gretim modellerine iligkin vermis oldugu cevaplar arasinda %40°1
ogrenciye uygunluk metodu kullandigi goriilmektedir. Tiim 6grencilerin birbirinden farkli
olduguna deginilmistir. Katilimcilarin %30°u gosterip-yaptirma, %10’u yaparak yagayarak
ogrenme, %110’u odiill-ceza sistemi ve %S5’i basamaklama olarak cevaplar verilmistir.
Katilimeilarin %5°1 soruya iliskin cevap vermedigi i¢in degerlendirilmeye alinamamistir. Ayrica
katilimcilar modellerden bahsederken, bu modelleri uygularken yasadiklar1 sorunlara dair bir

Cevap vermemistir.
3.4. Bireysel Ogrenme ve Grup I¢i Ogrenme Avantajlari ve Dezavantajlar: Nelerdir?
Bu soruda katilimcilardan yeterli cevaplar alinamadigi igin soru degerlendirilmeye

alinamamustir.

3.5. Program Hazirlanirken Uygun Aktivite ve Egzersizleri Otizmli Bireyin Saghk
Sorunlarina (astim,epilepsi,kalp) ve Ilgi Alanlarina Gore Belirlemek Ogrencinin

Derse Katilimini Nasil Etkliliyor?

Bu soruda katilmcilardan yeterli cevaplar alinamadigi i¢in soru degerlendirilmeye

alinamamustir.
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3.6. Otizmli Bireyin Beslenme Diizeni Varsa Uyguladig1 Diyet Dersinizi Ne Yonde

Etkiliyor?

Tablo 6. Soru 6’nin Cevap Dagilimi

Kategoriler Soruya iliskin katilhmcilarin vermis oldugu cevaplar
“Ilk ise basladigim zamanlarda bunun Snemsiz oldugunu
diigtintirdiim. Fakat daha sonra gordiim ki en ufak sekerli besinlerin
Olumlu bile bireyde hiperaktiviteyi tetikledigini ve dikkat dagiikligina yol

actigin1 gézlemledim. Caligmay da biiyiik oranda etkiliyor.” (K1)
“Hocam calistigim &grencilerin uyguladigi herhangi bir beslenme
diizeni ve diyeti yoktu. Zayiflamasi istenildigi i¢in hi¢ yemeginden
kismadan her giin diizenli sporunu yaptirarak 46 kilo verdirdik 2
sene i¢inde. Cips filan yedigi zaman arada ben onu ddiillendirmek
icin mesela bunlar1 yedigi zaman asir1 hareketli oluyor. Asir1 enerjik
oluyor o zaman zapt etmede sikint1 yasayabiliyordum.” (K4)
“Otizmli ve yiiksek hiperaktivite bozuklugu var ayni zamanda bu
cocugun giinliik aldig1 kalori miktar1 o6zellikle seker, derse
geldiginde ¢ok fazla yansiyabiliyor. Cocuk ¢ikolata vs. kana ¢abuk
karisacag1 seyleri yedigi zaman daha hareketli oluyor. Bizim
istegimiz velilerden 6grencileri bu tiir yiyeceklerden uzak tutmasi
ozellikle 6grenme konusunda ¢ok etkili oluyor ve dersin isleyis
tarzinda da biiyiik bir etkisi oluyor.” (K5) “Beslenme diizeni de ¢ok

onemli ¢ilinkii biz hareket egitimindeki c¢ocuklarda
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genelde ¢ok karsilastigimiz durum hiperaktivitedir. Diyet yapan bir
cocuk cikolata, fazla karbonhidrat tiikettigi zaman ¢ocuk kendini
baskilayabiliyor. Derste ¢ocugu daha fazla odaklamama sebep
olabiliyor. Hatta bunlar kestikten sonra ¢ocugun bana kars1 bakisi
ders odaklanmasinin degisimi ¢ok fazla sahit oldum. Diyet
programina uymak hareket egitimi ¢aligmalarimizi olumlu yonde
etkiliyor.” (K10) “Cocuklarla ayn1 ortamda yemek yiyememesi,
diger c¢ocuklar baska seyler yerken siz diyet programi
uygulayamiyorsunuz. Iste bu ¢ocukta agresiflik ortaya gikariyor.
Ancak ayrt  alanda  yemek  yedirdigimizde  g¢ocugu
bireysellestirdigimizde herhangi bir problem yasamiyoruz.” (K12)
“Diyete gore ¢ocugun odaklanmasi, onun derse olan uyumu, ona
zarar veren yiyecekleri almadigi icin daha bdyle odaklanmasini
sagliyor. Hiperaktif ise mesela verimli ders isleyebiliyoruz.
Kesinlikle diyetin ¢ok etkisi var.” (K16) “Derste bu konuyla ilgili
bir problem yasamiyoruz.” (K15) “Bu cocuk eger diizgiin
besleniyorsa bizim i¢in sikinti sz konusu olmuyor. Normal
antrenman programlarimiz devam ediyor. Birini bir sey yerken
gordiigiinde cani ¢ekebiliyor. Bu durumda o ortamlara sokmamaya

calistyoruz.” (K20)

Olumsuz

“Cok eski bir ogrencimde diyet kullanildi ve ¢ok biiyiik
sikintilar yasadim. Ciinkii yemiyor istemiyor, o sirada stres de
yastyor bu bizim dersimize de yansiyor onun haricinde bir
ogrenciyle calismadim.” (K3) “Benim ¢ocuk biraz asi oluyordu
clinkli yemege cok diiskiindii. Obeziteye dogru gidiyordu. Biz diyet
uyguluyorduk. Diyetisyen esliginde c¢ok asir1 agresif oluyordu.
Biraz saldirgan oluyordu. Her an mutfaga kagma pesindeydi. Ders

isleyemedigimiz bile oluyordu.” (K11) “Bir gliiten
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— kafein diyeti birakin otizmli bir ¢ocugu normal bir insani ruhsuz
yapar. Bu tiir zor diyetler barindirabiliyor ¢ocuklar hayatlarinda. Bu
cocuklarin duygusal durumlarimi olumsuz etkileyebiliyor. Ofke
kontrollerini zorlastirabiliyor. Su anda nereye bakarsaniz elinde bir
sey yiyen insanla karsilastyorsunuz. Ozellikle diyeti olan ¢ocuklart
cok ciddi izole etmek zorundasiniz. Onlar i¢in tamamen
soyutlanmis ortamlar bulmak zorundasiniz. Uzak tutmak o kadar
kolay degil. Odiil konularn da cips vs. bunlar 6diil olarak
kullandigimiz  materyaller —arasinda yer aliyor. Bunlar
kullanamiyorsunuz. Elinizde 6diil kisitlamasina gidiyor. Cocuk ag
ise yemek istedigi seyleri yiyemiyorsa etrafinda bunlar1 gériiyorsa,
bunlar1 isteme bu istem karsisinda bunlari elde edememe, elde
edemedigi sonucunda ortaya ¢ikan bir 6fke problemi gibi sorunlarla
karsilagabiliyoruz. Bu diger bir boyutu son olarak da uyguladiginiz
egzersizler 6zellikle sporcu bir otizmli bireyle ¢alisiyorsaniz aslinda
isin en zor kismi1 orda. Ciinkii bir sporcu beslenmesi var. Antrenman
oncesi karbonhidrat alimi antrenman sonrasi protein alimi vs. bu
uyguladigimiz ~ diyetlerde oOzellikle sporcularla  yaptigimiz
calismalarda karsilastigimiz diyet sorunlar1 bizi ¢ok ciddi
yorabiliyor.” (K13) “Cocuklarin genelinde bir beslenme problemi
oldugu i¢in yaptigr diyetler c¢ocuklari bazen psikolojik olarak
etkiliyor. Istedikleri seyi alamadiklar1 zaman saldirganlasabiliyor
cocuklar. Yaptigimiz aktiviteler yorucu, almasi gereken besinleri
diyet sebebiyle alamadigi i¢in c¢ocuk gergin oluyor. Problem
yastyoruz.” (K14) “Cocugun diyeti oldugu zaman, bu diyet cocuga
cok cok sikiuygulaniyorsa  bizim  yediklerimizi, bagkasinin

yediklerini yiyemedigi zaman davranis olarak biraz
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agresif oluyor. Cocuk ister istemez davranis problemi sergiliyor.”
(K17) “Yememesi gereken bir seyi yemek istemesi bizi etkiliyor.
Onu vermedigimiz zaman ders boyunca sorun ¢ikartabiliyor ve
stirekli onu istiyor ama biitiin 6grencilerde gecerli bir durum degil

tamamen cocuk ile ilgili bir durum.” (K18)

Etkisiz

“Ben agikgasi diyet yapan ve yapmayan 6grencim arasinda bir
fark gormedim. Bunun derse yansima seklide neredeyse yok
denecek kadar az.” (K8) “Benim ¢alismis oldugum c¢ocuklarda
genel olarak uyguladiklar1 6zel bir diyet yoktu. Ben sekerli ve paket
gidalar1 uzak tutuyordum onun da ¢ok biiytik etkileri yoktu.” (K9)
“Dersi  hicbir yonde etkilemiyor.” (K19) “Diyetinde onu
hareketlendirecek besinler yoktur bir nebze daha sakin
davranabiliyordu kalorisi daha diisiik yiyecekler yediginde. Onun
disinda diyetin ¢ok etkisi oldugunu diisiinmiiyorum. Yillardir

gozlemledigim bu.” (K7)
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Olumlu

Olumsuz Etkisiz Cevapsiz

Sekil 4. Soru 6’nin Cevap Dagilim1
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Katilimeilarin %40°1 diyetin derslerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Diyetin otizmli bireyler {izerinde 0zellikle hiperaktivitesi olan bireylerde
hareketliligini azalttigim1 ve dikkat dagimikligima iyi geldigini belirterek bunlarin
o6grenmede olumlu etkiler biraktigini dile getirmislerdir. Diyetin olumsuz etkiledigini
diistinen katilimeilarin %30’u ise otizmli bireylerin daha c¢ok agresif olduklarini,
yemek yiyemediklerinde duygusal yonden sorun yasadiklarini ve strese girdiklerini
sOylemislerdir. Otizmli bireyin daha saldirgan olduklarini, davranis problemlerinden
dolay1 derse adapte olamadiklarini sdylemislerdir. Katilimcilardan bazilari1 hareket
egitimi derslerinin yorucu olmasi sebebiyle beslenmeye ekstra onem verilmesini
vurgulamistir. Olumsuz yonlerinden biri de 6diil olarak verilen yiyeceklerin diyet
sebebi ile artik verilemedigidir. Son olarak diyet yapan 68renciyi yemek saatlerinde
diger 6grencilerin yemek yedigi yerden izole etmenin zorluklarina deginilmistir.
Katilimeilarin =~ %20°si  diyetin  bir etkisi olmadigin1 dile getirmislerdir.
Katilimeilarin%10’u diyet uygulayan 6grenci ile calismadigini belirterek soruya cevap

vermediginden degerlendirilmeye alinamamastir.

3.7. Otizmli Bireyin Yasi, Cinsiyeti ve Hazirbulunusluk Diizeyi Alacagi Egitimi
Ne Yonde Etkiler?
Bu soruda katilimcilardan yeterli cevaplar alinamadigi igin  soru
degerlendirilmeye alinamamustir.
3.8. Ailenin Beklentisi ve Yaklasimlar Sizi Nasil Etkilemektedir?

Tablo 7. Soru 8’in Cevap Dagilimi

Kategoriler Soruya iliskin katihmcilarin  vermis oldugu
cevaplar

“Aile evde egitime katki saglayamadiginda negatif]
anlamda etkiliyor bizi.” (K1) “Ailenin ¢ocugunu bilmesi ¢ok]
Oonemli. Baz1 ¢cocuklarin algisi kapali ve ailenin baska bireylerle
karsilastirma yapiyor.” (K2) Beklentileri farkli ya da cocuktal
olmayan seyleri var gibi, yapamayacagi seyleri yapabilecek gibi
goriiyor, ¢ok fazla beklentiyle geliniyor. Bu benim 6grencime

cok biiytik bir sekilde yansiyor.
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Olumsuz

Basta ailenin biraz bir seyleri kabullenmesi lazim ama
maalesef kabullenilmiyor.” (K3) “Aile bunun bir ekip isi bir
emek isi bir sabir isi oldugunu asla unutmamali. Tabi ki ay sonu|
geldiginde aile “hocam benim beklentilerim buydu neden
olmadi?” dediginde insan1 moral olarak etkileyebiliyor.” (K5)
“Simdi veliler O0gretmenlerden cok sey bekliyorlar. Direk
cocuklar okula baglayinca otizmli olduklarini unutuyorlar. O
konuda zorluk yasayabiliyoruz.” (K6) “Bunu ¢ok yasadim ve
velimle ¢ok catistim bu konuda benim okulda vermis oldugum
egitimin evde tekrar edilmesi veya yapilabiliyorsa {izerine bir
seyler katabilmesini ¢ok istedim bu konuda hicbir destek
goremedim aksine cocugu gerilettiler. Ugragmak istemiyorlardi.
Onlar sadece egitimin okulda olacagini diisiintiyorlardi.
Koordineli olmas1 gerekiyor.” (K7) “Biz elimizden geldigince
beklentiyi smirlandirmaya calisiyoruz. Ama tabi ki gelisim
ilerledik¢e onlarin beklentisi de yiikseliyor. Bizim ag¢imizdan|
problem oluyor. Yaklasimlarda da anne babalar biraz duygusal
oluyor ¢ocuga yaklasimlar1 bu da bizim i¢in handikap oluyor
evdeki calismalarda biz burada belli bir seviye otoriteye
alistirtyoruz. Daha sonra ¢ocuk eve veya disar1 ¢iktigi zaman|
agladigi veya kendini yere birakti§i zaman anne baba ona
dayanamadigi igin istedigi seyleri cocuga veriyor.” (K8) “En
bliyiik problemlerimizden biri bu ailenin beklentileri maalesef|
cocugun durumu ile orantili olmuyor. Aileler bu cocuklar
siradan ¢ocuklarla yaristirmaya basliyorlar. Bu da bizim
calismamiz i¢in berbat bir durum haline geliyor. Cocugun
aslinda Olgme  degerlendirme testlerinde  potansiyelini
alabileceklerini ve varabilecegi en iist diizey biz ortalama olarak|

bunu tahmin edebiliyoruz.
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Ancak bunu aileye kabul ettirebilmek bizim igin bash
basina bir problem egitime baslamadan 6nce bir de bunu aileye
kabul ettirmekle ugrasiyoruz.” (K12) “Gordiigiimiiz su birgok
aile durumu kabullenmiyor. Iyilesecek normale dénecek diyor.
Ama ne yazik ki gergek olan durum su bir tedavisi yok. Bundan|
dolayi aile de biiyiik bir ¢okiintii i¢erisinde aileye anlatabilmek
cocuga egitim vermekten ¢ok c¢ok daha zor bir durum. Bazi
aileler kabullenemedigi i¢in ¢ocugum diizelecek diye getiriyor|
buraya egitim veriyorsunuz en basindan anlatiyorsunuz. Belli
bir siire gectikten sonra aileyle s0yle bir durum olarak karsi
karsiya gelebiliyorsunuz. Ben ¢ocugumu buraya iyilesmesi i¢in|
getirdim. Ama ¢ocugum iyilesmedi. Olunca problem oluyor.”
(K14) “Bizi genelde olumsuz etkiliyor. Simdi onlar normal
cocuk statlisiinde degerlendirmek istiyor. Bizim mesela]
yaptigimiz bu hani net olma, net komutlar verme kesinlikle yok
eve gidince tam tersi onlarin istedigi gibi ev zaten ¢ocuklarin
kalesidir her zaman. Istedikleri gibi davranirlar biraz zorluk
yasayabiliyoruz. Ama bilingli ailelerde biz burada ne
uyguluyorsak evde de aynist uygulaniyor. O zaman zaten
cocukta da ¢ok net belli oluyor yani. Zaten kabul eden aile diyor
ki evet otizm gibi bir sey var bagimizda benim ¢ocugum ve
hayatin1 otizme gore sekillendirmem lazim. Hem c¢ocugun|
hayatini hem kendi hayatimi. Boyle ailelerde bir siire sonraj
zaten ¢ocugu da fark ediyor. Kabul edildigini hissediyor en

basta ondan sonra
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sosyal ¢evrede de aile zaten ¢ocuga sahip c¢iktigi i¢in sosyal
cevrede de bu yadirganmalar en aza iniyor yani. Ailede ¢ok
etkilenmiyor psikolojik olarak.” (K16) “Kimi aileler var ¢ok
sabirsiz hemen sihirli degnek gibi bir seyler almak istiyorlar. Bu
tabi biz de biraz olumsuzluk yaratiyor biz de anlatmayal
calisiyoruz. Bu tabi hemen olabilecek bir sey degil ailelerin
beklentileri var tabi biz de elimizden geldigince beklentileri her
zaman karsilamaya calisiyoruz. Ama yasadigimiz sorun ilk
etapta ailenin hemen beklentilere girip bir anda olsun istemesi.”
(K17)

Olumlu

“Ailenin beklentisini alarak, onlar1 bir dinleyerek ondan
sonra ¢ocugu degerlendirmeye aldiktan sonra program
hazirlarim. Beni agik¢ast daha olumlu etkiliyor. Baz1 hocalar
bizim isimize karisiliyor diye algilasa da ben Oyle
diistinmiiyorum. Birlikte hareket etmek benim i¢in daha iyi
oldu.” (K4) “Ben hi¢ problem yasamadim. Genelde ¢ocugum|
cok ilerledi. Tesekkiirler hocam seklinde geri dontisler aldim.”
(K9) “Temelden biz neyr amagliyoruz bunu aileye de
aksettirdikten sonra ¢alismalarimiz daha verimli oluyor.” (K10)
“Beni olumlu yonde etkiliyor. Bir kere motive oluyorum. Benim
icin bir motive edici bir durum.” (K11) “Cocugun ihtiyaglarin
aile ile birlikte tespit edebilirseniz. Boyle bir problemle
karsilagmiyorsunuz.” (K13) Biz zaten 0&grenciler buraya)
baslarken ailelerinden mektup istiyoruz ve ona gdre program
yapiyoruz.” (K15) Aileler her zaman beklenti i¢inde olurlar.
Ailelerin daha ¢ok endise duymalar1 ve Ogrencilerin kendi
istediklerinini yapmasimni istiyorlar. Olumsuz bir sey
gdrmiiyorum. Ciinkii ailelerin kendilerine gore hakli olduklarini

diistinliyorum.”’
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(K18) “Bizim hedefimiz ailelerinin beklentisini karsilamak.
Cok ufak gelismeden bile olsa mutlu olabiliyorlar. Bu da bizi

olumlu yonde etkiliyor.” (K19)

12
10
8
6 I
Olumlu Olumsuz Cevapsiz

Sekil 5. Soru 8’in Cevap Dagilimi

Katilimcilarin  %55°1 ailenin yaklagimlarini olumsuz olarak cevaplamistir.
Ailenin ¢ocuk tizerinde baski1 yaptigini, cocugunun otizmli olmasini kabullenmedigini,
beklentilerinin ¢ok fazla oldugunu ve ayrica sabirsiz olduklarini dile getirmiglerdir. Bu
durumlarin hem c¢ocuk iizerinde hem de egitmen ilizerinde olumsuz etki yarattigini dile
getirmiglerdir. ~ Aile  yaklagimlarini  olumlu  etki  biraktigi1  sdyleyen
katilimcilarin%40°1, aile ile birlikte koordineli hareket etmenin 6nemli oldugunu ve bu
durumdan memnun olduklarini, ailenin geri doniitlerinin motive edici bulduklarini dile
getirmislerdir. Bu soruda katilimcilarin %5’inden yeterli cevaplar alinamadigi icin

soru degerlendirilmeye alinmamaistir.
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3.9. Calisma Alanlari ve Metaryelleri Ne Kadar Yeterli Buluyosunuz ?

Tablo 8. Soru 9’un Cevap Dagilimi

Kategoriler

Katimcilarin  soruya iliskin vermis oldugu
cevaplar

Yeterli

“Kurumumuzda materyallerimiz yeterli.” (KI2)
“Ben bir kurumda ¢aliyorum ve ben bizim kurumdaki
seylerin yeterli oldugunu diisiinliyorum.” (K6) “Yani ig
ve dis mekan diisiindiiglimiiz zaman yeterli. Zaten kisin|
salonlarda falan c¢alistyoruz belirli simiflarda, yazin|
havalarin gilizellesmesi ile birlikte yiizme vs. gibi
etkinliklerle devam ediyoruz.” (K8) “Su anda ozellikle
calisgtigim  kurumda  agikgast  materyal  sikintisi
yasamiyorum. Programda  olan  Ogrencilerimle
iiretebiliyorum. Uretebildigim seyleri ¢ocugun hayatinal
yansitabiliyorum ve eksik oldugu sekilde onu tolere edip
yerine baska seyler koyabiliyoruz.” (K10) “Hayal diinyas1
genis girisimcilik diizeyi yiiksek gercekten bu isi
benimsemis yaratict ruhlu bir egitmen en basit
materyallerden bile ¢ocuga uygun hale getirerek bir
caligma ortami hazirlayabilir diye diigiiniiyorum.” (K12)
“Kurumumuz  gayet donanimli  her  konuda.
Rehabilitasyon merkezimiz var bilinyemizde dil
terapistimiz,  fizyoterapistimiz, havuzumuz, tenis
alanlarimiz, temel spor becerilerini uygulayabilecegimiz
alanimiz gibi bircok alan var. Bu konu da diger
kurumlarda dahil olmak {izere hepsini donanimh
oldugunu diisiiniiyorum.” (K14) “Ben kendi sahsim adima|
kuliibimdeki materyallerden memnunum. Memnun|
kalmadigim nokta da ya da iste yetersiz buldugum nokta|
da yonetimden bunu talep ediyorum istedigim materyal

bana saglaniyor.” (K15) “Kendi kurumumuz olarak

sOylemek istiyorum. Burada biitiin ¢calisma alanlarimiz
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ayri burada herkese yetecek kadar materyallerimiz ve
calisma alanlarimiz var.Toplam kullanilabilir alan
yaklasik on bin veya 15 bin metre? lizerinde. Agikalin|
2000 metre kare iizerinde yanlis hatirlamiyorsam. Agik
havuzumuz var. Calisma alanlar1 ve materyalleri farkli
odalarda oldugu i¢in ¢alisma alani ve materyaller
konusunda hi¢bir sikint1 yasamiyoruz.” (K17) “Kurumum
acisindan yeterli buluyorum. Su an materyallerimizle her
seyi yapabiliyoruz. Her sekilde cocugun gereksinimini
karsilayabiliyoruz. Ne kadar cok materyal ¢ocuklar i¢in o
kadar iyi daha farkli noktalara gelebiliyorlar.” (K18)
“Gayet yeterli ama teknoloji ile beraber daha ¢ok ihtiyag
duyuluyor.” (K19)
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Yetersiz

“Smiflarimiz ¢ok yetersiz. Bir oda da degil de
ger¢ek bir salonda ya da dogada bu c¢ocuklar ile
calisilmasi gerek bu ¢ocuklarin iletisime ihtiyaci var su
anki kurumlarda bunlar yok.” (K1) “Calisma alani
fazlasiyla yetersiz, kisitli hani daha genislerde bir oraya
bir buraya gitmek istiyorlar. Dar alan bu ¢ok olumsuz
materyaller zaten yetersiz, ¢ocuga ¢ok biiytik etkisi var.”
(K3) “Ben simdi disarda ¢alistyorum genellikle ama ben
bir belediyenin havuzuna girmek i¢in normal istedigim|
zaman giremiyorum. Ucret verip giremiyorum bu gocuk
engelli deyip almiyorlar. Boyle sikintilar yasiyoruz
acikcast ama her yerde de degil mesela ata gotiiriiyorum
cocugu orda sikinti yapmiyorlar. Bowling te sikinti
yapiyorlar. Genellikle yapiyorlar.” (K4) “Bana gore
caligma alanlar1 ve materyaller yeterli degil. Biitiin otizmli
cocuklar1 diisiiniip tek diize bir sinif olusturuyoruz halbuki
biraz daha bireysellestirilmesi alanlarin  biraz daha
farklilastirilmasi lazim.” (K5). Kapali alanda degil de iste]
dogayla i¢ i¢e hayvanlarin bitkilerin oldugu alan olsa dahaj

iyi olur bence.”
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(K7) “Bence yok denilebilecek kadar az. Yeterli
bulmuyorum.” (K9) “Caligma alanlar1 biraz kisith
acikgasi. Ben soyliiyordum bir okulun sahasini ayarlasak
su cocuklar1 takim isine katmaya caligsak diye. Ama hep
g6z ard1 ediliyordu tabi.” (K11) “Once sosyal ortamlarda
dislanmak, uzak tutulmak. insanlarimiz biraz daha duyarli
bu noktada ama yine de internet ve sosyal alanlarin baginda
insanlarin bdyle “otizmli cocuklar bizim canlarimiz” deyip
yan yana geldiklerinde kendi ¢ocuklarini boyle 6teledigini
ben biliyorum. Disaridaki ortam benim i¢in yeterli degil
zaten Ozellikle sosyal alanlarda ¢ocuklarin ¢alismalar1 ¢ok
giic. Kurumlar bazinda bakildiginda da kurumlar ve
tesisler bakiminda da ciddi eksiklikler var.” (K13)
“Materyaller kesinlikle ¢ok eksik.” (K16) “Materyaller
hicbir zaman yeterli olmaz.” (K20)
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Yeterli Yetersiz

Sekil 6. Soru 9’un Cevap Dagilimi

Katilimceilarin %350°si ¢alisma alanlarini ve materyalleri yeterli bulurken diger
%50’s1 yetersiz bulmustur. Katilimeilar siniflarin yetersiz oldugunu, ¢ocuklarin daha
genis alanlarda doga ile i¢ ice olmalar1 gerektigini belirtmis olup ayni1 zamanda bu
cocuklarin sosyal alanda kabul edilmedigini dislandigin1 dile getirmislerdir.
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3.10. Devletin Bu Konuda Sagladig1 Olanaklardan Memnun Musunuz ?

Tablo 9. Soru 10’un Cevap Dagilimi

Kategoriler

Katimcilarin  soruya iliskin vermis oldugu
cevaplar

Memnunum

“Benim i¢in herhangi bir problem yok bu konuda.” (K9)
“Kanunda da sosyal hizmetlerde ve kurumlarda ¢ocuklaral
yonelik 10 madde var. Ama bunlar1 kimse bilmiyor. Sadece
sey istiyorlar birileri bunlara bir yazi gondersin. Buraya gidin|
suraya gidin burada bu var surada su var. Armut pis agzima
diis gibi. Cocuklarda ilerleyemiyor bu ylizden maalesef.

Arastirildiginda ¢ok giizel imkanlar var.” (K12)

Memnun
Degilim

“Devlet’in bize sundugu bir olanak yok.” (K2)
“Degilim.” (K4) “Devletin olanaklarindan tabi ki higbir
sekilde memnun degiliz. Devlet sadece 0zel egitim
Ogretmeninin Ogretebildigi ile yetiniyor bir dil terapisti veya
hareket egitimi alaninda uzman bir 6gretmenin verdigi dersi
hicbir sekilde karsilamiyor ve bu egitimin olmazsa olmazlarini
yok sayiyor.” (K5) “Memnun degilim. Ciinkii devlet sadece
0zel egitim kismina agirlik vermis durumda. Spor olaymi hem
disarda hem kurumlarda devlet destegi olmadan yapiyoruz.”
(K8) “Spor egitim kisminda devlet destegi yok. Biz tamamen
ozel karsiliyoruz.” (K13) “Devletin burada saglamis oldugyl
olanaklardan bende dahil olmak iizere hi¢ kimse memnun
degil.”(14) “Rehabilitasyona verdigi sadece 45 dk. 2 ders bu
asla yeterli degil. Herhangi bir engeli olan bir birey i¢in asla
yeterli degil. Haftada 45 er dakikalik ders asla yeterli degil.
“(K15) “Memnun degilim devlet akademik olarak yardim
yaptyor. Spor merkezlerine de destek olmalarimi isterim.”

(K17) “Hi¢ memnun degiliz.” (K20)
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Yetersiz

“Sunmus oldugu olanaklar1 yetersiz buluyorum biraz
daha gelistirilebilir.” (K1) “Yetersiz ya ¢ok fazla memnun
degilim diyememem yetersiz sadece.” (K3) “Ben yeterli
bulmuyorum. Zaten bunlar ¢ok 6zel ve masrafli gocuklar.
Durumu olmayan bir siirii insan var bu destek yetersiz bence.”
(K7) “Su durumda cok vyetersiz. Ozel gocuklarin spor
yapabilmesi i¢in 6zel alanlarin olusturulmasi sokaga ciktig
zaman ailesiyle gilizel zamanlar gecirebilecegi alanlarin olmasi
gerekiyor. Sosyal aktivite konusunda problemler var onu
diyebilirim.” (K10) “Kismen diyeyim. Ciinkii su sekilde hani
0zel egitime tamam katkida bulunuyor ama spor egitimine
katki yok.” (K11) “Belediyenin kendi engelli bireyler igin
actig1 spor yerleri, etkinlik, resim, miizik, bu tarz ama hep
belirli seviyedeki 6grenciler icin. Biraz daha gelistirilebilir
aslinda. Agir bir Ogrenciye yonelikte aktiviteler olmasi
gerekiyor. Devletin bu konuda biraz bilinglenip bir seyler
yapmasi lazim.” (K16) “Devletin verdigi olanaklar eksik]
kaliyor. Cocugunu haftada 1-2 saat génderdigi egitim yetersiz
kaliyor. Otizmi agir olanlar ¢ocuklar i¢in zorluk sagliyor.
Aldiklar yetersiz egitim ¢ocuklarin davranislarinda ¢ok fazla
diizeltme yapmiyor. Devletimizin bu konuda daha fazla
O0denek yapmasi1 gerekiyor.” (K18) “Devletin bu konularda
yavas yavas bir seyler yaptigni gorliyoruz. Su anki destek

yeterli degil.” (K19)
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Sekil 7. Soru 10’un Cevap Dagilimi

Katilimeilarin = %45°’1  devletin  saglamis oldugu olanaklardan memnun
olmadiklarin1 sdylemislerdir. Devletin spor alanmna o6nem vermedigini ve
desteklemedigini dile getirmislerdir. Katilimecilarin %40°1 yetersiz cevabini vererek,
devlet desteginin kismen yetersiz oldugunu ve gelistirilmesini spor alanina katki
saglanmasini, 6deneklerin arttirilmasini dile getirmiglerdir. Son olarak devletin
olanaklarin1 yeterli bulan katilimecilarin %10’u, ailelerin haklarin1 bilmediklerini
kanunlarin arastirilmadigimi dile getirmislerdir. Bu soruda katilimcilarin %35’inden

yeterli cevaplar alinamadigi i¢in soru degerlendirilmeye alinmamustir.

3.11. Otizmli Bireylerle Calismak Sizin Hayatimizi Olumlu veya Olumsuz Nasil
Etkiliyor ?

Tablo 10. Soru 11’in Cevap Dagilim1

Kategoriler Katihmeilarim  soruya iliskin  vermis oldugu
cevaplar

“Benim hayatimi olumlu etkiliyor. Sabirli bir insan|
olmamu sagliyor ilk karsilagtigim problemde bunun gegici
oldugunu, bir ¢oziimii oldugunu diisiinmemi sagliyor.”
. (K4) “Benim hayatim1 olumlu etkiliyor. Ben yardim ettik¢e
Pozitit cocukta 1yi seyler oldugunu goriince kendi adimal
gururlaniyorum.  Olumsuz  bir  etkisi  oldugunu|

diisinmiiyorum.” (K6) “Agikcast beni c¢ok fazla
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etkileyecek olumsuz yonii olmadi ¢ilinkii ben inanin ben tam
anlamiyla zevk alarak yaptigim bir is. Nasil sabirli olmam
gerektigini 6grendim. Bir seyi nasil 6grenmem gerektigini
Oogrendim. Bir seyi nasil kars1 tarafa aksettirmem|
gerektigini 6grendim.” (K10) “Olumlu soyle hayata bakis
acimi1 degistirdi. Yani sunu da diisiinmeye basladim ileride
benim de cocugum boyle olabilir. Onun i¢in biraz daha beni
gelecege hazirladi.” (K11) “Simdi bazi kiigiik seyleri
onlardan 6grendim. Ne kadar ben onlarin 6gretmeni olsam
da onlara bir sey Ogretsem de onlardan da ¢ok sey
ogreniyorum. Oncelikle insani olarak vicdanin dogrul
olarak nasil bir sey oldugunu 6grendim. Sabr1 6grendim.
Stikretmeyi 0grendim. Paranin pulun ne kadar gereksiz
oldugunu yeri geldiginde hi¢bir anlam1 olmadigini sadece
sagligin ve insan olmanin ne kadar degerli oldugunu
ogrendim. Olumsuz hicbir etkisi olmadi. Insanlara giiliip
gegmeyi 0grendim. Affetmeyi 6grendim. Saygi duymayi
ogrendim. Insanliga ait olan bircok degeri onlardan|
ogrendim.” (K13) “Aslinda olumlu etkiliyor. Olumsuz ¢ok
bir seyde gérmiiyorum. Avantaj su daha sabirli bir insanim.
Bunu normal sosyal hayatimda  ¢ok duyuyorum

arkadaslardan. Ciinkii burada gercekten ¢ok

48



sabir gerektiren bir is var ya da sinir duyum ¢ok yok
diyebilirim. Ciinkii burada Oyle bir seye yer yok.
Diisiinsene sadece topu tutmasini ogreteceksin mesela ama
giinlerce, haftalarca, aylarca sen onla ¢alisiyorsun. Bu da)
dogal olarak seni daha miilayim bir tip yapiyor yani.” (K15)
“Ya ben bu ise duygusal olarak basladigim i¢in olumlu
benim igin.” (K17) “Cok fazlaetkilemiyor. Insanm hayatia
tamamen bilgi katiyor ve bakisacisini gelistiriyor.” (K18)
“Pozitif yonde etkiliyor.” (K19)

Negatif

“Yogun bir ¢alisma i¢inde oldugumuz i¢in yorgunluk
ve halsizlik oluyor.” (K2) “Zaten bu ise goniilli olarak
basladim. Gergekten onlari sevdigim i¢in basladim. Uzun
stire bu iste calismak acikc¢asibeni yipratti. Ruhsal anlamdal
da kendimi pek iyi hissetmedim. Cok sabirli bir insan
olmama ragmen iste daha hizli sinirlenen, bagiran ¢agiran
bir insan haline geldim. Uzun stireli ¢alisilmamasi gereken
bir is. Ya da calistigim ogrencilerden kaynakli olabilir.
Cocugun seviyesi ile alakali. Yonetimin de bunu dikkate
almas1 gerekir.” (K7) “Bazen c¢ok gerildigimiz ve
yiprandigimiz zamanlar oluyor. Ciinkii normal gelisim
gOsteren bireyler degil. O yiizden siirekli anlatmamiz ya da|
stirekli tekrar yapmamiz gerekiyor. Buda ne yazik ki bizi
bazen gilin igerisinde yipratiyor. Buda dogal olarak
yasantimizi etkiliyor. Biraz daha gergin ve sinirli
oldugumuz donemler olabiliyor. Ama genel olarak yipratici
bir tarafi var.” (K8) “Olumsuz etkiliyor. Ciinkii otizmli
cocuklarla iletisim kurarken daha sert, daha keskin cevaplar|
vermemiz gerekiyor. Buda 6zel hayatimizi da etkiliyor. Pek

olumlu bir yan1 yok.” (K9)
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Pozitif ve Negatif

“Seviyorsun, ilgileniyorsun, 6greniyor ogrendikce
sen mutlu oluyorsun ama vermeye calistikca mental olarak]
kendini yoruyorsun. Tabi bedenen de yoruluyorsun ama
bedenen den 6nce mental anlamda yorgunluk gergekten|
insan1 yipratiyor. Ben artik haftanin sonlarmma dogru onal
sabir gostermeye calistikca disartya karsi daha sabirsiz hale]
geliyordum. Iste kendi aileme kars1 daha sinirli, sabirsiz,
suratsiz bir hal aliyordum daha ge¢imsizdim. Olumlunun|
yaninda bircok kattig1 olumsuz seyde oldu. Ama yine de
yaptigim isi seviyorum, mutluyum yani.” (K1) “insanlari
anlama konusunda sakinlik konusunda gayet gelistim yani.
O beni 0 yordugu igin ¢ok fazla sosyallesmiyorum. Evden|
okula okuldan eve bir yoruluyorsun o yonde benim i¢in bir|
sikintist var. Kendime ¢ok fazla zaman ayiramiyorum
sadece kafami dinlemek istiyorum. Olumsuz yonii bu baya
birasosyal oldum.” (K3) “Yani merhametli oluyorsun bir|
zaman sonra yani c¢ok sabirli olmaya basliyorsun.
Beklemeyi biliyorsun. Olumsuz yanlar1 da 6zel hayatindaj
cok fazla bir vaktin olmuyor. Sabahtan aksama kadar
calistiginda o yorgunlukla o seyle kendinize ¢ok fazla vakit
ayrramiyorsunuz.” (K5) “Olumsuz tarafi disaridaki
hayattan ¢ok soyutlaniyoruz. Ben bizim ¢ocuklar ile uzun
zaman gecirmenin kendime daha verimli oldugunu
diistinliyorum. Bu her egitmene gore degisebilir. Biraz daha)
maneviyat¢l oldugum icindir belki de. Evet 6zel hayatiniz
cok kisitlaniyor. Tabi ki dezavantajlart var olumlu
yonlerinden bakmaya ¢aliyorum.” (K12) “Calismaya
basladiktan sonra bakiyorsunuz ki bir ¢ocuga bir sey
verdiginizde yani egitimle 0 c¢ocugun basar1 hissini
paylasabildiginizde inaninki birakmak isteseniz de
birakamiyorsunuz. Evet psikolojik olarak yoruluyoruz.

Cinkii  farkli  farkli  O6grencilerle c¢alisiyoruz. Farkli
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psikolojiler goriiyoruz. Psikolojik destek alma ihtiyaci
duyuyorsunuz bir siireden sonra ama bu isin maneviyatini
diistindiigiiniizde birakamiyorsunuz psikolojik olarak bir
stire sonra ¢okiintiiye ugruyorsunuz.” (K14). Hem olumluy|
hem olumsuz. Manevi yonden insan kendini cok iyi
hissediyor. Hem de olumsuz ydnleri oluyor.” (K16)
“Olumlu etkilemesi; siikrediyoruz. Olumsuz yonleri ise;
acaba ¢ocugum boyle olur mu diisiincesi. Psikolojik, olarak
etkisi oluyor.” (K20)

10

Pozitif Negatif Pozitif ve Negatif

Sekil 8. Soru 11’in Cevap Dagilim1

Katilimeilarin %45°1 otizmli birey ile ¢alismanin kendilerini olumlu etkiledigini,
daha sabirli olduklarini, olaylara bakis agilarinin degistigini ve bu isi severek
yaptiklarini dile getirip olumsuz bir etki olmadigini1 sdylemislerdir. Katilimcilarin
%20’si ise kendilerini olumsuz etkiledigini, ¢cok yorulduklarini, daha sinirli ve gergin
olduklarini sdylerken olumlu yonlerinden bahsetmemislerdir. Katilimcilarin %35°1 ise
hem olumlu yonde hem de olumsuz yonde etkiledigini sdylemislerdir. Zihinsel ve

beden olarak yorulduklarini, daha sabirsiz ve 06zel hayatlarinda daha asosyal
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olduklarini dile getirirken ayn1 zamanda bu isi sevdiklerini ve kopamadiklarini her

seye ragmen manevi yonden mutlu olduklarini da belirtmislerdir.

3.12. Aldigimiz Egitim Karsisinda Yeterli ya da Yetersiz Buldugunuz Alanlar
Nelerdir ?

Tablo 11. Soru 12°nin Cevap Dagilimi

Kategoriler Katihmeilarim  soruya iliskin vermis oldugu
cevaplar

“Lisans egitiminde aldigim egitimler yalnizca gérme
engellilerde spor egitimini aldim. Bir gérme engelli bireyle
Misans EoTh calistyorsan nasil ona spor yaptirabilirsin onu 6grendim.
(Yetersiz) Bunun disinda aldigim higbir sey yok. Aldigim her sey yetersiz
bence.” (K1) “Bu alanla ilgili egitim almadim. Deneyim
yaparak kendimi gelistirdim.” (K2) “Ben lisans mezunuyum.
Acikcasi yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii bir dersimiz
vardi o da se¢meliydi hani onu bdyle olacagini bilmeden
secmistim. Bir dersimiz vardi engellilerle ilgili onun {izerine
staj yaptim bir donem. Ben yeterli bulmuyorum yalnizca bir|
ders 5 ay staj yaptik. Stajda zorunlu degildi.” (K4) “Hareket
egitimi konusunda evet kendimi yeterli buluyorum. Isin biraz
daha akademi ve 0Ozel egitim kismmi degerlendirirsek
kesinlikle yeterli bulmuyorum. Bunun igerisine hareket
egitimi, 6zel egitim bireysel egitim vs. bunlarin tiimiinii bir
degerlendirmek lazim. Bunu da ¢ok daha verimli olabilmek
icin 6zel egitim alanin da 6zellikle yiiksek lisans yapilmasi
lazim.” (KS5) Engelliler dersi almistik evet ama dogustan
engelli veya sonradan olan buna benzer seyler. Bu is ¢ok farkl
bir is yani kriz gecirdiginde veya nerde ne yapilmasi
gerekiyor okulda bununla alakali bilgilendirme
verilmedi. Fakat ben bu ise goniilli
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basladigimda bir dernege bagl olarak basladim. Uzman biri
gelmisti ve bize 20 giinliik bir egitim vermisti. Onu iizerine
tecriibe edinerek bir seyler yapmaya c¢alistik yani eve verilen
egitim Onemli ama bu iste c¢ocuklarin ruh halleri siirekli
degistigi icin tecriibenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum ben.”
(K7) “Universite de biz engellilerle ilgili zaten tek bir ders
gordiik. Onda da istedigimiz verimi alamadik. Universite de
bu konuda c¢ok yetersizdi.” (K8) Bize 6zellikle bir egitim
verilmiyor. Biz daha ¢ok ¢ocugu tantyarak ¢ocugun iizerinde
gelisim saglamaya calisiyoruz.” (K9) “Universite de biraz
daha 6zel egitim yanindan da bakilabilirdi. Ciinkii onunlaj
alakali hicbir sey gérmedik biz 6zel egitimle alakali.” (K11)
“Akademik ve teorik anlamda pratik zaten hi¢ yok ama
aldigimiz egitim iiniversitelerde alinan egitimlerin bu iilke de
daha cok yol kat etmesi gerektigini diiginliyorum. Benim
lniversiteme bitirme tezimi vermeye gittigimde alt siniflarin|
derslerine girmisligim var. O iiniversitenin egitmenleri dahi
alan adina hicbir sey bilmiyorlar. Cok biiyiik kopukluklar var.
Ne ogrendiysem kendi ¢abamla 6grendim.” (K12) “Higbiri
yetmiyor hocam. Hepsi tecriibe. Higbir sekilde buna dair bir
egitim ve alan yok.” (K13) “Yani sdyle biz {iniversitede
engellilerle spor adi altinda bir ders aldik. Uzmanligimizi bul
alan lizerinde yogunlagtirdik. Bu alandan gittik. Ama goriinen
bir gergek var higbir sekilde ne {iniversitelerde ne liselerde ne
yiiksek lisansta bu alanla ilgili yeterli calisma yok.” (K14)
“Kesinlikle yeterli bulmuyorum bu arada lisans egitimini.
Ciinkii 2 y1l ben kendi iiniversite nezdinde konusayim en
azindan. Hocanin yapti81 tek sey sinifa gelip bir tane slayt acip
o slayttan iste boyle boyle bu ¢ocuklarla su sekilde calisilsin
deyip gecti. Stajimi1 da ben yine bdyle bir kurumda yaptim.
Okuldan mezun oldugumda ben asla su an ki durumuma sahip

degildim yani. Cilinkii miithis ezberci bir sistemden
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bahsediyoruz.” (K15) “Bu alana yonelik hi¢ egitim almadik.
Cocuga nasil davranacagimiz olsun otizm hakkinda bilgi yani
lisanstan aynen egitim almadik cevremizdeki hocalardan
destek alryoruz. Ozel egitimci psikolog hocalardan. Ben tabii
ki miifredat da vardi ama bizim miifredattaki ile su an is
yerinde yaptigimiz arasinda daglar kadar fark var.” (K17)
“Ulkede verilen egitim yeterli degil.” (K19) “Kendi aldigim
sahsi egitim karsisinda bu alanda 12 y1l 6nce egitim yoktu. Bul
yiizden egitimim sifirdi. Kurumumuzun halen bir platformuy|
yok ve bu alanda egitim almadik. Universite’de aldigim egitim
degil de bu ise basladiktan sonra kendimi ¢ok gelistirdim.”
(K20)

Lisans Egitimi

(Yeterli)

“Spor dersleri olarak yani biitiin kapsiyor bu spor|
dersleri yani antrenman bilgisi, ya da uygulamali olarak
calistiklarim benim i¢in gayet yeterliydi. Otizmli ¢ocuklara
ogretme sekli biraz farkli direk sifirdan kademe kademe
ogretiliyor. Ama bana ¢ok bilyiik bir faydasi oldu. Ozellikle
okuldaki ogretmenlerimden kaynakli diyeyim, derslerden
dolayr degil. Oyun seklinde dersler yaptirdigi i¢in otizmli
cocuklara oyunla 6gretmek bizim i¢in dahaiyi oldugu icin ben|
hi¢ sikinti gekmedim mesela. Gayet giizel adapte oldum.” (K3)
“Besyo okudugum i¢in aslinda her seyi yeterli buluyorum.

Ciinkii biz zaten

beden egitimi okurken de engellilerle spor dersini de isledik.
Okurken de calistigim icin bu iste yeterli geldigini
diisiiniiyorum.” (K6) “Lisans egitimimde ben iste iliniversite
2.smifta engelliler de beden egitimi spor iste engellilerde
egzersiz, engellilerde beslenme seklinde dersler gordiik.
Psikomotor gelisim yas sathalari, gelisim modeli hepsini
gordiik.” (K10) “Ya soyle iiniversitede ben tam anlamiyla tabi

engellilere yonelik egitim aldim. Aslinda c¢alisirken
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Ogreniyorsun.” (K16) “Bu konuda 6zel egitim aldim ama
egitim aldigimiz okuldan okula ve hocadan hocaya
degisebiliyor. Benim egitim aldigim Universite’de yeterli

bilgiye sahiptiler.” (K18)

16

14

12

10

Lisans Egitimi (Yeterli) Lisans Egitimi(Yetersiz)

Sekil 9. Soru 12°nin Cevap Dagilimi

Katilimeilarin %75°1 lisans egitimlerini yetersiz bulduklarini, bu alanla ilgili
egitim almadiklarini, egitim alanlar ise egitimi yetersiz bulduklari ise basladiklarinda
deneyimleyerek o6grendiklerini dile getirmislerdir. Lisans egitimini yeterli bulan
katilimcilarin %25°1 ise gordiikleri derslerin bu alanda ¢alismak i¢in yeterli oldugunu

dile getirmislerdir.
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3.13. Diinyada Yapilan Bu Tiir Calismalar1 Takip Edip Kendinizi Gelistiriyor

Musunuz ?

Tablo 12. Soru 13’iin Cevap Dagilimi

Kategoriler

Katilimcilarin soruya iliskin vermis oldugu cevaplar

Evet

“Bu konuda ozellikle viicut dis1 makaleler olsun
iilkemizde yapilan makaleler olsun. Ozellikle Anadolyl
Universitesinin bu konu iizerinde yaptig1 c¢aligmalar1 ve|
makaleleri takip ediyorum.” (K5) “Evet ediyorum. Zaten
hareket ve beden egitiminde yliksek lisans yaptim. Tezimde
bunlari yazmistim. O ylizden onlar takip edipte yapilan yurt
dis1 galismalarini, makalelerini okuyup takip ediyorum.” (K8)
“Alanimla ilgili yenilikleri neler yapabilirim, hangi egitimlere
katilabilirim, ben daha fazla nasil ¢ocuga katki saglayabilirim
diye lizerine gitmeye g¢alistyorum. Atiyorum iste calistigim
okulda 6zel egitimcisinden tutun dil terapisine hepsinden neler
yapabilirim diye ufak da olsa bir seyler almaya ¢alistyorum.
Ama kendi alanimla ilgili stirekli tiretmeye calistyorum ¢linkdj|
ben sunu anladim bu 10-11 zaman arasinda ne kadar iiretken|
olursak o kadar cocugun biinyesine girebiliyoruz. Yiiksek
lisansima devam ediyorum, Kkitaplart okuyorum bununlg
ilgili.” (K10) “Arastirip 6grenmeye calistyorum.” (K11) “Su
anda en faal olarak saglik orgiitlinlin bir datas1 var. Her yil
otizmli cocuklar iizerine ¢ok giizel makaleler yayinlaniyor. Byl
arada makalelerden biri de benimkiydi. Duyu biitiinleme
iizerine yazdigimdi. Ben o datanin ¢ok verimli oldugunuy
diistinliyorum. Tirkiye disindaki yerlerde 06zellikle byl

caligmanin en iyi oldugu yer Almanya.
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Almanya bir akademik caligma yaptigimizda sadece
kendi alanima sdyleyeyim. Biz spor veri tabanli gidecegiz ama|
bunun icerine yan dallar1 anatomisini verene kadar yani
anatomi, biyokimya, biyoenerji igin i¢erine giriyor. En kiiciik
alt dallara varana kadar bir uzman caligmasi yapiyor. Ve ¢ok
biliyiik bir verim aliyorsunuz.” (K12) “Evet yani bizim d¢
diinyadaki ¢aligsmalar1 takip edip projeleri inceleyip bizim de
kendimiz ileride bu gocuklara nasil faydali olabiliriz ad1 altinda)
bir proje ¢alismamiz var. Yapildi insallah devletimizde bize
destek verdigi siirece biitiin herkes bu ¢alismamizi herkes bazi
otizm adi altinda ¢alismalarimiz duyacaklar.” (K14) E tabi ki
bu kadar isin icinde olunca takip ediyorsun. Takip etmek]
zorundasin. Ciinkii karsina iste veli geliyor. Gelip de simdi iste
o insan “Bana dediginde hocam biz diyete bagladik. Gliiten
diyeti yapiyoruz.” Dediginde “Aa aslinda bu zayif bir ¢ocuk
ne gerek var diyet yapmaniza.” gibi abslirt bir cevap verirsen
bu hos degil bana gore. O ylizden takip etmek zorundayim diye
distinliyorum.” (K15) “Vakit bulduk¢a, okumaya ¢alistyorum.
Temple Grandin var otizmli baya kendini gelistirmis.
Hayranim o kadma hem de otizmli mesela onun agzindan bir
kitap okudum ve gercekten otizmi orada goérdiim kadin iste ne
yasamis. Neler 6gretiyor. Aslinda otizmli birey sana bakarken|
ne demek istiyor. Elini soyle kaldirdiginda ne yapmaya
calistyor. Bu tarza yayinlari ve kitaplart okudugumda aslindal
o zaman kendimi gelistirdigimi ve kendime bir seyler
kattigim1 goriiyorum. Ama tabi ki desteklemek zorundayim.
Ciinkii her yeni bir seyler 6grenmek istiyorum ki yeni bir
seyler katabileyim.” (K16) “Ben genelde spor lizering
yaparim arastirmalarim hep akademi {izerine olur egitimle]
ilgili cocugun davranis problemleri ile ilgili ama spor yoniinde
yapacagimiz egitimler ¢ocugun yetenek becerisine gore
arastirma yapiyorum. Daha onceki diger kurumda Calistigim

arkadaslarimla paylasimlarda bulunuyorum g¢ocugun egitim
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becerileri yaptiklar1 basarilar o sekilde takip ediyorum ama

hep akademik yonde ve teorik olarak arastirmalar yapiyorum.”

(K17)

Kismen

“Biraz 6nce de bahsetmistim hep deneme yanilma
yontemiyle onu denedim olmadi bunu denedim olmadi hemen|
internetten arastir iste Amerika da ne denenmis videolar izle
ceviremiyorsun da iste izliyorsun o ne yapmis aynisini bende
deniyim seklinde oldu.” (K1) “Takip ediyorum ama ¢ok fazlaj
degil. Otizm ¢ok ¢esitli ve kendimizi daha ¢ok gelistirmemiz
gerekiyor.” (K2) “Cok fazla ben takip etmiyorum. Sadece bu
kisa makaleler oluyor ya o sekilde yazilar okuyorum ama ¢ok|
fazla degil.” (K3) “Bazen makale okuyorum. Ben ilk bagladigim|
zamanlarda 1-2 kitap okumustum. Isin icine girdikce alistik¢a
biraktim.” (K4) “Yani genellikle internetten takip ediyorum.
Elime somut bir sey alip takip ettigim olmadi. Taninmus kisileri
izliyorum.” (K6) “Bunlar i¢cin pek zamanim olmadi. Ama|
makaleleri okuyup hayatima uyarlamaya calisiyorum.” (K7)
“En son ebayr duymustum onu uygulamaya g¢alistim.” (K9)
“Mesai den geriye kalan vaktimizi ailemize, kendimize
ayirmaya c¢alisiyoruz vs. elimizden geldigi kadar. Sizler gibi
yiikksek lisans veya doktora yapan biri gibi olamasa da vakit
buldugumuz kadar buldugumuz yenilikleri kurumuza ve

kendimize katmaya calisiyoruz.” (K13)

“Cok takip edemiyorum ama gordiiklerimi mutlaka
takip etmeye ve arastirmaya calisiyorum.” (K18) “Gordiigiim,
okudugum bilgileri takip ediyorum ama arastirmalarim ¢ok
Olmuyor.” (K19) “Bununla ilgili makaleler, yurtdis
kaynaklardan bilgiler okudum. Bu isi 6grenmek i¢in isin i¢inde]

olmak gerekir. Isin i¢inde olmadan akademik bilgiler yetersiz

kaliyor.” (K20)
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Evet Kismen
Sekiller 10. Soru 13’iin Cevap Dagilimi

Katilimeilarin %55°1 kismen kendilerini gelistirdigini, vakit buldukca takip
etmeye calistiklarin1 ama ¢ok vakit ayirmadiklarint dile getirmislerdir. Kendilerini
gelistirdiklerini sdyleyen katilimcilarin %45°1 ise bu alana yonelik arastirmalar
yaptiklarini, bazilar1 ise yiliksek lisans yaptigini, projeleri oldugunu alana yonelik

katkilar yapmak istediklerini dile getirmislerdir.

3.14. Yaptigimz Is Karsihginda Aldigimz Ucret Sizi Tatmin Ediyor Mu?

Tablo 13. Soru 14’iin Cevap Dagilimi

Kategoriler Katihmcilarin soruya iliskin vermis oldugu cevaplar

Evet “Aldigim ticret beni tatmin ediyor.” (K2) “Su an tatmin
ediyor.” (K4) “Ediyor. Tabi ben piyasa iizerindeiicretle
calistyorum. Ama piyasaya bakildigi zaman yeterli degil.”
(K8) “Az onceki soruda belirttigim gibi bu isin bir maneviyati
var. Hi¢bir sekilde maddiyati diisiinmedim bu zamana kadar.
Tabi ki ihtiyaglarimi karsiliyor. Tabi ki kaliteli bir hayat
stirmeme Vvesile ama hepsinden 6nemlisi bu isin maneviyati
maddiyat1 diisiinen insan zaten bu isi. Bu is gercekten sabir
isteyen bir is.” (K14) “Yani su an ediyor. Su an iyiyim
mutluyum.” (K16) “Ya ilk etapta basladigimda tatmin|

etmiyordu sekiz sene dnceki basladigim iicret su an tabii ki ¢okl
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stikiir tatmin ediyor.” (K17) “Kismen tatmin ediyor.” (K18)
‘“Beni tatmin ediyor.” (K19)

Hayir

“Yani tek climle kesinlikle etmiyor.” (K1) “Aldigim
iicret tatmin etmiyor. Cilinkii yaptigimiz is basit bir is degil
yetersiz yani yaptigimiz ise nazaran yetersiz.” (K3) “Cok
biiyiik zorluklar yasiyorsunuz. Bana gore yeterli degil.” (K5)
“Hayiwr.” (K6) “Verilen egitimin karsiligi bu degil. Higbir
sekilde tatmin etmiyor.” (K7) “Hayiwr. Bireysel olarak]
calistigimizda bir sorun yok ama kuruma bagli ¢alisilinca tiim|
zahmeti biz ¢ekiyoruz aldigimiz asgari iicret. Yazik yani tiim
orada calisanlara.” (K9) “Aslinda fticret bazli baktigimiz
zaman ben bu isin yapilmayacagmin taraftartyim. Eger bir
insan bu isi tlicret bazli yapiyorsa aslinda tatmin etmedigi bir|
durum ortada.” (K10) “Hayir asla tatmin etmiyor. Cok zor bir|
is. Yok yani asla normal bir 6gretmenin harcadigi eforun 2
belki 3 katin1 harciyorsun. Yeterli degil yani.” (K11) “Zaman

zaman. lyi kazaniyoruz.

Ama performansimiz degerlendirildiginde ¢ok daha
yiiksek {icretler alabilirdik. Ben ¢ok orantili oldugunu
diistinmiiyorum. Tabi bu is goniil isi.” (K12) “Hayir. Cok net.”
(K13) “Burada tiim benimle ayni meslegi yapan iilke genelinde
konusabilirim ki kimseyi tatmin etmiyor.” (K15) “Su anda

hayir.” (K20)
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Evet Hayir

Sekil 11. Soru 14’tin Cevap Dagilimi

Katilimeilarin %60°1 aldig1 iicretten memnun olmadigini dile getirip, bu isin
zorlu oldugunu ve verilen egitime karsilik diisiik ticret aldiklarini séylemislerdir.

Katilimeilarin %40°1 ise aldiklar iicretten memnun olduklarini dile getirmislerdir.

3.15. Son Olarak Alana Katki Saglamak Adina Eklemek Istediginiz Bir Sey Var
Mi?

Tablo 14. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

K1 Yani mesela biz su an sey degiliz resmi olarak bu isi
yapiyor goriinmilyoruz. Biz evet bir 6zel egitim merkezinde
calisiyoruz veya calistik biz 6zel egitim merkezinde beden
egitimi Ogretmeniyiz diyebiliriz. Ben sunu isterdim gergekten|
beden egitimi mezunlari olan bireylerin bu isi yapmak istiyorlarsa
saglam bir egitim nasil formasyon egitimi aliyoruz. Onun gibi
mesela siki1 bir egitimle boyle bir merkezde egitimci olarak
calisabilirsin, nasil 6zel egitimci milli egitime bagli o okulda
kadrolu 6gretmeni ise bizde o okulun egitim almis kadrolu
Ogretmeni olabilirdik. Ve hak ettigimiz parayr bu sekilde
kazanabilirdik. Iste biz baglaniyoruz mesela bir cocuga, bir cocuk
bir 6gretmene bende istemem bir 6grencimden ayrilmayr ama
mantikli olan ve dogru olan bence bir Ogrencinin birkag
Ogretmenin elinden gecerek ayni metodu farklt hocalardan

Ogrenebilmesi. Yani bir 6grenciyle bir giinli gecirmek yerine 6-8

61



Ogrenciyle tek seanslik ders almayi tercih ederdim.

K2

Hayir eklemek istedigim bir sey yok.

K3

Benim istedigim daha dogrusu cocuklara sosyallesmek,
bunun ailelere de sdylenmesi gerekiyor. Baz1 ailelerin ¢ocugun
sosyallesme degil cocugun akademi Ogrensin istiyorlar. Bu|
konuda  ailelerin  bilinglendirilmesi ~ gerekiyor  keske
bilin¢clendirilseler. Haftanin 4 giiniinii okulda geciriyorlar 1 giinii
sosyallesme halbuki 2.5 yarim yarim yapilabilir. Ya da haftanin|
3 giinli sosyallesmeye gidilebilir. Cocuk sikiliyor ayni konulari
tekrar etmekten 6greniyor veya ogrenmiyor. Gezerek Ogrenilse
disarda boyle grup cocuklarin aktivite yapabilecegi yerlere

gotlirsiin. Tek istegim bu.

K4

Simdi rehabilitasyon merkezleri var 6grencibasina 800-100
lira civari para aliyorlar. Bunu 4 ders karsiliginda aliyorlar. Bizim
ilkemize baktigimizda agikta bir siirli beden egitimi 6gretmeni
\var. Devlet bunu 2000-3000 lira yapsa biiyiik bahgeli okullar agsa
rehabilitasyon yaninda beden egitimi 6gretmenleri koysa grup
dersleri mesela durumu iyi olan 4-5 tane hoca verse daha iyi olur.
Devletimizin bu imkani var. Rehabilitasyon yaninda hareket
egitimi de verilse hem g¢ocuklar agisindan hem Ogretmenler

acisindan 1y1 olur diye diisiiniiyorum.

K6

Ozel egitimlerle ilgili yada yaptigimiz isle ilgili maliyeti
biraz daha arttirilsa biraz daha bize deger verildigini anlasak ¢ok

daha iyi olacak.

K7

Kesinlikle aile ile koordineli calismasi gerekiyor. Bu
cocuklarin kendileri ait hissedebilecekleri bir alan olmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Gerektiginde sosyallesebilecekleri,
gerektiginde yalmiz kalabilecekleri doga ile i¢ ige bir kampiis

yapilabilir.
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K8

Biz ¢alismalart dogaclama yapiyoruz. Evet somut siirecine
ben yapiyorum ama psikomotor siirecini herkes bilip takip
etmedigi i¢in iste kim ne yapiyorsa ondan goriip yapmayal
calistyorlar. Ya da sosyal medyada yayinlanan videolardan goriip
yapmaya calisiyorlar. Cocuga uygun mu degil mi c¢ocugun
yeterliligi var m1 diye bakilmadan uygulanmaya calisiliyor. O
ylizden kesinlikle yas gruplarina gore miifredat olusturulmasi
gerekiyor. Bence bu ¢ok elzem bir durum. Devlet desteginin
olmamas1 biiyiik sikinti. Sporla birlikle ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerine katkida bulunuyoruz. Davranista olmak
lizere. Ama sporu sadece zaman gegcirilecek bir aktivite gibi
goriiniiyor. Sporun bu ¢ocuklar {izerinde olan etkilerine deginilip

devlet destekli hale getirilebilir.

K9

Bu okullarda calistirilan 6gretmenlere bir asgari tlicret degil
de daha fazla verilse. Clinkii bir aile en azin dan 10 bin birakiyor
1 ay i¢cin. Ama caligsanlar su an ka¢ 2300 aliyor. Bu yiizden verilen|
icret kisileri tatmin etmedidi icin baska meslege yonelmek
zorunda kaliyorlar. Yoneticilerinde ¢ok baski yaptigini

Ogretmenlerin isine karigmamalar1 gerektigini diisiiniiyorum.

K10

Sosyal aktivite alanlarin1 gelistirmeye yonelik calismalar]
yapilabilir. Cocuklar1 biz aligveris merkezlerinde degil de sosyal
alanlara mahalle aras1 olabilir, okul i¢i organizasyonlar olabilir
bunlar1 gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmasi lazim bence.
Aileyi bilinglendirmeye yonelik aktiviteler olabilir. Ailenin

icinde bulunabilecegi caligmalar egitimler olabilir.

K11

Boyle c¢ocuklar i¢in doganin i¢inde misal veriyorum
Sapanca ve ¢evresi yasam koyii gibi bu ¢ocuklarin ¢iinkii doga ile
i¢ ice olmasi lazim. Devlet tarafindan bdyle bir yer yapilsa bence
cok isabetli olur. Ozel yapildig1 zaman ben bakiyorum parasi olan

gonderiyor parasi olmayan yapamiyor evde yani parasi olmayan|
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sportif egitimi bile alamiyor.

K12

Egitimin ¢ocuk ile degil aile ile baslayacagindan yanayim.
Yani biz o konuda ¢ok zayifiz. Aile bilinglendirme programlari
caligmalari ¢ok az igliyoruz. Onlarin genetik, sosyal- ekonomik,
egitim durumlarin1 vs. aslinda verinin tabani bu. Biz tabana
inmiyoruz. Hep yiizeysel yaklasiyoruz problemlere o yiizden
kalic1 sonuglar elde edemiyoruz. Ailelerin arastirilmasini ¢ok

istiyorum ben.

K13

Ozel devlet kanadindan hizmet gelmedigi i¢in sadece bul
cocuklara hizmet veren anaokulu, ilkokulu, lisesiyle, bu
cocuklara hizmet veren bir kolej faaliyete gecirmek istiyoruz.
\Ama sadece 6zel gereksinimi olan ¢gocuklara hizmet veren kurum.
Bununla ilgili bir c¢alismam var. Cocuklart kobay gibi
kullandiklar1 kaynagstirma sistemler hari¢. Bunlarin tamamen ayr1
oldugu bir okul ya da bunun bilingli bir sekilde kaynastirma
siniflari ile olsa daha vicdanli kimligi oturmus insanlarla bir arada

bulunmasini arzu ederdim.

K14

Bununla ilgili devlet biiyiikleri bir ¢alisma yapmadigi
stirece higbir sekilde bir egitim gorevlisinin yapmis oldugy|
caligmalar taninmayacak. Ama goniil ister ki bu caligmalar
yapmanin daha Oncesinde haberlerde o bunu dolandirmig
haberleri yerine giinde bir kereotizmle alakali engellilerle alakali
bir haber yapilsa bir bilinglendirme haberi yapisa bir makale
yazilsa insanlar hani iletisim ¢agindayiz. Otizm ne insanlarin
bilinglenmesi lazim ilk &nce. Insanlar zaten disarida)
bilinglendikleri zaman herkes bu ¢ocuklarin egitimine bir katki
saglamig olacak. Cocuk disar1 ¢iktigi zaman evet bu c¢ocugun|

otizmli oldugunu herkes bilecek ona gore davranacak. O ¢ocuga

kaliteli bir yagsam alan1 agmak zorundayiz.
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K15

Benim fikrim su sekildeydi mesela ben her ay bu ¢ocuklari
disartya toplu bir sekilde sosyallesmeye gotiirecegim. En cok
istedigim sey buydu. Bunu yaparken de ailelerden asla ekstra bir
sey talep etmek istemedim. Bir sekilde sponsor bulmaya calisip
hadi suraya gidiyoruz o sekilde ailelerden o yiikii almakti.
Maddiyat yiliziinden gelemeyenlerden ¢ok rahatsiz oluyordum.
Bana kalirsa engelli bir ¢gocugun varsa devlet dogumdan 6liime

kadar sana her sekilde yardim etmesi gerekiyor.

K16

Benim hayalim var aslinda. Gergekten oncelikle Tiirkiye de
engelli bireyler ile normal bireylerin ger¢ekten kendini
gosterebilecegi etkinlik diizenleyip mesela patenle ya da
bisikletle bir parkur yariglari ama normal ¢ocuklarla birlikte. Bu
normal hepimizin bildigi iste saklambag iste, istop vs. onlari
normal cocuklarla entegre olarak bir sey yapilabilmesi. Hem
aileleri ¢ok mutlu ediyor hem de o kiigiik yastaki normal
bireylerin gercekten biiyiidiiglinde bakis acilar1 degisiyor. Bir de
son olarak tilkemizde diger iilkelerin bir sey yapabilmesi. Benim
su an tek hayalim bu engelli bireylerin toplumda kabul edilmesi

bu oldugunda zaten her sey olur.

K17

Benim beklentim devletin Rehabilitasyon merkezlerine
verdigi katkiyr spor merkezlerine de dyle bir olanak sunsa ayni
spor egitimi alabilecek kapasitede olabilir. Cilinkii birgok 6zel
cocuk var maddi durumdan dolay1 6zel egitim alamiyor benim|
beklentim hayalim devletin bir an 6nce de spor merkezlerine de

bu olanag1 sunmasini istiyorum.

K18

Otizmli ¢ocuklar i¢in yiizme okulu agmay diisiiniiyorum.
Ulkemizde bu hastaligm tanimi pek bilinemiyor. Otizmli

cocuklara daha nazik davranilmasi gerekiyor.

K19

Otizmli ¢ocuklarin spor alanlarmin genisletilmesini

isterdim. Daha ¢ok sosyal aktivitelerle genislemesini isterdim. Byl
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cocuklar i¢in is imkanlarini ¢ogaltmay1 hedeflerdim.

K20

Bu isi yapanlar vicdanli olmalar1 gerekiyor. Herkes bize
gelsin para kazanalim diisiincesinde olmamalidir. Kurumlarin
cogu maddi yonden bakiyor. Bu bdyle olmamalidir. Devletin
sahip c¢ikmasi gerekiyor. Denetimlerin arttirilmasi gerekiyor.

Engelli ¢ocuklara daha hassas davranilmasi gerekiyor.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bulgular 5 konu baslig1 altinda tartisilacaktir.

1. Beden egitimi6gretmenlerinin 6gretim siirecinde  karsilastiklar

sorunlarin tartigilmasi.

2. Otizmli bireylerin uyguladigi diyetlerin derse nasil yansidigi ile ilgi

tartisma.

3. Aile faktoriiniin beden egitimi 6gretmenlerinin iizerindeki yansimalari

ile ilgili tartisma.

4. Calisma olanaklari, arag-gereg yeterliligi bu alandaki imkanlar,

ekonomik olanaklar ve 6zel hayata etkilerinin tartigilmast.

5. Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki yeterliligi ve bu alanda

kendilerini gelistirmeleri ile ilgili tartisma.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siirecinde Karsilastiklar:

Sorunlarin Tartisiimasi

Beden egitimi 0gretmenlerinin 6gretim siirecinde karsilastiklar1 problemlere
baktigimizda oOncelikli olarak Ogrenciden kaynakli sorunlarin bas gosterdigi
goriilmektedir. Otizmin i¢inde barindirdig1 davranig bozuklugu, takintilar, saldirganlik
gibi Ozellikler 6gretimi Onemli derecede etkilemektedir. Literatlir taramasinda
davranig problemlerinin egitim ve Ogretim iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda
kanitlanmis arastirmalar mevcuttur. Orhan (2014)’iin OSB’li ¢ocuklar iizerinde yaptigi
hareket egitimi ile ilgili calismasina baktigimizda davranis problemleri sonucunda,
otizmli bireyin egitim hayatin1 da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Akademik
egitiminin olumsuz etkilerinin yaninda sosyallesmesini de zorlastirdigr yapilan
calisma ile gozlemlenmistir. Egitim ve Ogretim siirecinde, 6grencinin problemli
davraniglar1 egitimini zorlastirdig1 i¢in 6ncelikli olarak bu davraniglarin altinda yatan
baslica nedenler de aile i¢indeki yasami, uyku ve beslenme gibi faktorler oldugu da

cikan sonuglar arasindadir. Beyazoglu (2014)’lin oyun ve su terapisinin davranis
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tizerindeki etkileri ile ilgili ¢caligmasinda, otizmli bireyin davranis problemlerinin
bazen asiriya kagmakta oldugunu ve durdurulmasinin zorlastigi goriiliirken, bu
davranig problemlerinin egitim sirasinda zamanla azaldigi ve sondiigi de
goriilmektedir. Kriz anlarinda ¢ocuga gerekli miidahaleyi yapabilecek diizeyde bilgi

ve donanima sahip egitmenlerin olmayisi bu durumu zorlastirmaktadir.

Ozellikle otizmli birey ge¢ yaslarda egitime basladiysa egitim siireci daha zorlu
gectigi sdylenmektedir. Erken tan1 sonrasinda hemen egitime baslayan otizmlilerin
cok daha avantajli oldugu goriilmektedir. Mengi (2014)’lin sosyolojik boyutlari ile
otizmi ele alan ¢alismasina baktigimizda, Tiirkiye’de otizm yasamin ilk {i¢ ayinda aile
tarafindan fark edilse bile resmi olarak konulan tan1 %59 oranindadir. Bunun sebebi
olarak da uzman doktorlarin yetersizligi olarak goriilmektedir. Ayrica ge¢ tani
konulmasinin sonucu olarak otizmli bireyin egitim hayati da daha gec¢ yaslarda
baglamaktadir. Bu siire¢ hem ¢ocugun gelisim siiresini olumsuz etkilemekte hem de
aileyi yipratmaktadir. Otizm tanisi alan bireyin, tani aldigi andan itibaren haftada en az
40 saat ve 12 ay siirecek olan devamli bir egitim almasi gerektigi ve bunun 6nemi
belirtilmistir. Mengi’nin yapmis oldugu bu ¢alisma bizim c¢alismamizin sonucunu

destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerine derste uyguladiklari 6gretim  modelleri
soruldugunda en cok verilen cevap bireye uygunluk oldugu goriilmektedir. Ve her
bireyin 6zelligine gore program hazirlandigimi dile getirmislerdir. Beden egitimi
Ogretmenleri 6gretim siirecinde karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim olarak anlik ¢oziimler
uyguladiklarini ve o an icin pratik olmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Ikinci
sirada ise baska bir 6gretmenden yardim istediklerini dile getirmislerdir. Buradaki
cevaplardan goriildiigii gibi egitmenler kriz aninda ne yapacaklarina dair 6nceden
Ogrenilmis bir bilgiye sahip degillerdir. Savahil (2016)’ nin otizmli bireylerin motor
becerileri tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda otizmli bireylerin hepsinin birbirinden
farkli ozellik gosterdigi goriilmektedir. Bu sebeple bireye verilecek egitim cok
onemlidir. Otizmli bireye uygun olan ve onu yasitlarina yakin alabilecegi en iyi egitimi
almasi i¢in olanak saglanmalidir. Kullanilan 6diil-ceza sistemini uygulayabilmek i¢in

bireyi en iyi sekilde tanimali ve olumlu bir davranisinda verilecek 6diil iyi segilmelidir.

Ifade edilen bir diger sorun ise yasanan uyumsuzluklarm oldugu gériilmektedir.
Ogrenci ve 6gretmenin uyum yakalayamamasi, gzlem siirecinin olumsuz gegmesi ve
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egitime ara verilmesi oldugu goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri hedef
programlarina uymadiklarin1 dile getirmislerdir. Ailenin maddi olanaklar sebebi ile
egitime ara vermesi ya da herhangi bir bagka sebep olmasi fark etmeksizin hepsi
otizmli ¢ocuk {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ciinkli verilen egitim stirekli
olmalidir. Son yillarda fiziksel aktivitenin otizm iizerindeki olumlu etkileri gorilmiis
ve bir¢ok kiside bundan faydalanmak istemistir. Ancak Sarol (2013)’iin uyarlanmis
fiziksel aktivitenin Osb ‘li bireyler {izerindeki calismasina bakildiginda, fiziksel
aktivitenin Osb’li bireyler tizerindeki olumlu etkilerinden bahsedilirken, bu egitimi
veren kurum ve kuruluslarin yetersiz olmasi ve ayni zamanda pahali olmasi bu
sektorden faydalanmanin Oniinii kapattig1 goriilmektedir. Sadece akademik egitim
degil diger destekleyici programlara da katilim ile otizmli bireyin gelisimini
desteklemek gerekmektedir. Howlin, Gordon, Pasco, Wade, Charman, (2007)’de
otizmli bireyler lizerine uygulanan egitim programlari ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada,
otizmli bireylerin farkli 6zellikleri sebebi ile tek bir egitim programini uygulamanin
anlamsiz oldugu goriilmistiir. Bireysellestirilmis programlarin siirekli olarak
giincellenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Tan1 sonrasi iyi bir degerlendirme siireci
otizmli i¢in oldukg¢a Onemlidir. Ciinkli yaptigimiz calismada yanlis degerlendirme
yapilan bireylerin egitim siireclerindeki olumsuz geri doniisler goze ¢arpmaktadir.
Bunlar da otizmli ¢ocuk i¢in olduk¢a uzun ve yipratici bir siireg olarak goriilmektedir.
Sucuoglu (2012)’deki Osb ‘li bireylerin degerlendirilmesi ile ilgili ¢alismaya ile
otizmli bireyin en iyi sekilde degerlendirilmesi, i¢in gézlem siirecinin ¢ok Onemli
oldugunu, bireyin iletisimini, sosyal ¢evresini, davranig problemlerini, aile i¢indeki
yasamini, dogal ortamini tiim siireglerin gozlemi hazirlanacak olan egitim programinin

kalitesi i¢in bilyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir.

4.2. Otizmli Bireylerin Diyetlerinin Uyguladigi Diyetlerin Derse Nasil
Yansidig {le Ilgili Tartisma

Beslenme ve diyet yaklasimlarinin otizm iizerine etkisinin olumlu olarak
yansidigini savunan beden egitimi 6gretmenlerinin %401, 6zellikle hiperaktivite ve
dikkat daginikliginin azalmasinda onemli katkist oldugunu dile getirmislerdir.
Kawicka ve Regulska-Ilow (2013)’te beslenme ve diyetin otizm tizerindeki etkilerinin
incelendigi ¢aligmasina baktigimizda, renklendirici ve koruyucu igeren yiyeceklerin
otizmli bireyler iizerinde hiperaktiviteye sebep oldugunu ve bunlara yonelik kisitlayici
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Feingold diyeti ile olumlu sonuclar alindigi goriilmiistiir. Azalan hiperaktivite ile
otizmli bireyin odaklanmasi artmakta ve davranis problemlerinde azalma meydana

gelmektedir.

Sekerli gidalarin tiikketiminin otizmli birey iizerinde olumsuz etkileri olduguna
deginmislerdir. Beslenme ve diyetin etkilerinin derse yansidigini ve olumlu doniitler
aldiklarini dile getirmislerdir. Bunu yan1 sira otizmli bireyin diyet uygularken izole
edilmesi gerektigini cocugun diger yiyecekleri gordiiglinde sorun olusabilecegini de
eklemislerdir. Jiang ve Ark. (2017)’de Osb ‘li bireyler i¢in diyetin su an ve gelecekteki
rolii nasil olacagina dair yaptiklar1 gostermislerdir. Ayrica Weber ve Newmark, (2007,
s. 999)’de Osb °li bireyler i¢in alternatif tedavi yontemleri arastirmalarinda, Omega-3
yag asidinin dil konusma becerilerinde 6nemli artis gosterdigi goriilmiistiir. Fujiwara,
Morisaki, Honda, Sampei, Tani, (2016)’da beslenme ve otizm {izerine yaptiklari
calismada, oral magnezyum ve B6 vitaminlerinin otizmli bireyin sosyallesmesinde ve
belirli davraniglarinda olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. El-Rashidy, El-Baz,
El-Gendy, Khalaf, Reda, Saad, (2017)’de ketojenik diyet ile yapilan arastirmalar da bu
diyetin otizm {iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiis biligsel ve sosyal anlamda
etkili sonuclar almmigstir Otizmli bireylerin beslenme ve sindirim sorunlar
diisiiniildiiglinde bireyin sorunlarina gore verilen beslenme ve diyet programlarinin

etkili sonuglari olabilecegi goriilmektedir.

Diyetin olumsuz etkiledigini sOyleyen 6gretmenlerin %30’u ise ¢ocuklarin
duygusal durumlarint kotii  etkiledigini daha saldirgan olduklarint ve ders
isleyemediklerini  belirtmislerdir. Ammaniti, Ambruzzi, Lucarelli, Cimino,
D’Olimpio, (2004)’de anne-cocuk iizerinde yaptigi c¢aligmada, beslenme problemi
yagsayan otizmli bireylerin duygusal olarak daha saldirgan, Ofkeli, depresif
davraniglarin oldugu yapilan ¢alismalar ile gézlemlenmistir. Bu durumlarinin derse

etkisi olumsuz olarak goriilmektedir.

Ayn1  zamanda c¢ocuklarin sevdigi yiyeceklerin 6diil  yonteminde
kullanamadiklarini ve 6diil kisitlamasina gittiklerini sdylemislerdir. Yemek segiciligi
otizmlinin diinyasinda sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu durumu firsata g¢evrilmesi
odiil-ceza sisteminde kullanilmas1 otizmli bireyin egitim ve 6gretim siirecinde sik¢a
bagvurulan bir yontem haline geldigi goriilmektedir. Meral (2017)’nin Osb ‘li
cocuklarin beslenme sorunlari lizerine yaptigi calismasinda, otizmli bireylerin ise diil
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olarak sevdikleri yiyeceklerin verilmesi sonucunda sevmedikleri yiyecekleri de

yedikleri goriilmistiir.

Cikan sonuglardan dile getirilenlerden biri de bireylerin hareket egitimi sirasinda
yorulduklarimi ve almalar1 gereken besinleri alamadiklarini dile getirmislerdir.
Geraghty, Depasquale, Lane, (2010)’da otizmde beslenme ve tedavi ilizerine yaptiklari
calismada, Kazein igermeyen diyet programlarinin g¢ocuklarin kemik gelisimini
olumsuz etkiledigi, vitamin degerlerinin diistik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu diyetin aym
zamanda bireyin sinir iletimini olumsuz etkilemekte sinir, terleme asir1 hareketlilik ve
uykusuzluk gibi yan etkilere sebep olmakla birlikte bu etkiler iki gilin igerisinde
kaybolmaktadir. Daha sonra da alg1 diizeyinde artma meydana gelmektedir. Aydin ve
Kinaci (2018, s. 150)°de gliiten ve kazein diyeti ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma ile kazein
diyetinin baslangicinda olumsuz etkiler goriilse de zamanla yerini gidalar1 tiiketmek
isterler ve yeni gidalar1 denemek istemezler. Emond ve ark. (2010)’un Osb ‘li kii¢iik
cocuklar iizerine yaptigi beslenme ve diyet calismasinda, bunun sonucunda ise
yasitlarina gore viicut kitle indekslerinde daha diisiik sonuclar goriilmekle beraber
vitamin ve mineral yoniinden de eksiklikler yasadiklar1 gériilmektedir. Fakat bunlar

da takviye gidalar ile eksikliklerin giderilmesi saglanabilir.

Katilimeilarim  %20°si ise diyetin olumlu ya da olumsuz bir etkisini
gormediklerini savunmuslardir. Tiim bireylerin farkli olusu diyet ve beslenme
programlarinin herkes {izerinde ayni sonug gostermeyecegi soylenebilir. Fakat Emond,
Emmett, Golding, (2010)’da yaptig1 arastirmaya baktigimizda gostermektedir ki
otizmli bireyin hayatinda sindirim sorunlari, beslenme problemleri goriilmektedir.
Otizmli bireylerin bebeklikten baslayan bu sorunlarima ragmen biiylime

fonksiyonlarinda bu duruma bagli olarak bir gerilik goriilmemektedir.

4.3. Aile Faktoriiniin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Aile Uzerindeki

Yansimalari ile ilgili Tartiyma

Arastirmanin sonucu olarak 6gretmenlerin %55°1 aile faktoriiniin, kendilerini ve
otizmli bireyi, olumsuz yonde etkiledigini dile getirmislerdir. Ailenin gercekei
olmayan beklentileri, sabirsiz olmalar1 ve 6zellikle egitime evde destek vermemeleri
en ¢ok karsilasilan sorunlar olarak dile getirilmistir. Sonmez (2012) sinif ¢apli kendini

izleme Ogretimi lizerine yapmis oldugu caligmasinda, ailenin egitime aktif olarak
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katilmamasinin Oniindeki durumlara baktigimizda bunlar genellikle; 6gretmenlerin
aileler ile dogru iletisimi kuramamasi veya ailelere kars1 on yargilari, ailelerin ¢aligma
saatleri ekonomik zorluklar gibi durumlar goriilmektedir. Fakat ailenin egitimde aktif

olmasi ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu durum o&gretmenlerin ve otizmli ¢ocugun Tlizerinde olumsuz olarak
yansimaktadir. Ailenin i¢inde bulundugu durum diisiintildiiglinde psikolojik olarak 1yi
olmadig1 ve durumu kabullenemediklerini sdyleyebiliriz. Bunun yani1 sira ¢aresizlik,
maddi ve manevi eksiklikler de goz oniine alindiginda ailenin vermis oldugu tepkilerin
sebepleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, ailelerin stres diizeyi incelendiginde
cocuklart normal gelisim gosteren aile ve otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres diizeyi
arasinda anlamli farklhiliklar bulunmustur. Hayes ve Watson (2013)’de aile stresinin
otizm ile iligkisinin, diger tipik gelisen cocuklarin ailelerinin yasadigi stres ile
karsilastirarak yaptiklart ¢alismada, otizmli ¢ocugu olan ailelerin yogun stres
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun baslica sebepleri olarak da tani sonrasi bilgi
yetersizligi, i¢cinde bulunduklari durumun belirsizligi maddi ve manevi durumlar
olarak goriilmektedir. Otizmli bir cocuga sahip olmanin getirebilecegi zorluklar aileyi
tedirgin edebilmektedir. Tekin-iftar ve Kutlu (2013)’iin ailelerin otizm deneyimlerinin
incelendigi nitel ¢calismasinda, aileler tan1 konulmasi i¢in uzmanlara bagvurduklarinda
bazen yanlis degerlendirmelere maruz kalabiliyor ve bu da ailenin tan1 i¢in daha ¢ok
beklemesine bu durumun gegici olduguna inanmasina neden olabilmektedir. Bu da ge¢
tan1 ve geg egitime neden olarak isleri daha da zorlastirdigi goriilmektedir. lves ve
Munro (2002)’de yaptiklart ¢alismada, cocuga tan1 konulamamasi, gegen zaman
icerisinde aileyi ciddi derecede yiprattigi goriilmektedir. Hem bu durumu
kabullenmelerini zorlastirmakta hem de her gecen zaman igerisinde belirsizlik ile
birlikte kaygilari artabilmektedir. Tan1 sonrasin da ailelerde genellikle biiyiik tiziinti,
depresyon, bu durumu inkar etme gibi bir¢cok sorun goriilmektedir. Bu durum ise hem
aile i¢inde yasanan sorunlara yol acabilmekte hem de ¢ocugun egitim ve &gretim
stirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Ailelerin tan1 sonrasinda yasayacaklar
psikolojik durumlart g6z Oniine aldigimizda bunlar i¢in destek almalar1 gerektigi ve

bunun goz ardi edilmemesi gerektigi sdylenmektedir (Exkorn, 2005).

Ogretmenlerin %40°1 ise bu durumdan olumlu etkilendiklerini aile ile birlikte

hareket etmenin onlar1 daha ¢ok motive ettigini ve ailelerin beklentilerine gore hareket
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ettiklerini dile getirmislerdir. Sucuoglu (1996)’daki kaynastirma programlarina anne-
baba katiliminin etkileri iizerine yaptig1 calismasinda; ailenin, 68retmen ile uyum
igerisinde hareket etmesi, egitimi okul ile sinirlamamasi gelisim agisindan oldukg¢a
onemli oldugu sonucuna varilmigtir. Otizmli ¢ocugun egitim siirecinde, ailenin her
asamada egitime katilmasi, kendini otizm konusun da gelistirmesi ve bu siiregte
saglikli adimlar atmasi1 ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) hazirlandigi zaman aile ile birlikte
koordineli bir sekilde hazirlanmasi, ¢ocugun tiim ihtiyaclarinin belirlenmesi i¢in
ailenin soyledikleri nemlidir. Otizm diizeyine bagli olarak eger otizmli ¢ocuk kendini
ifade edebiliyor ise bu ekibe g¢ocugun da dahil edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
ailenin bu ekibe katilmasi yasal olarak zorunlu kilinmistir (573 Sayili KHK 1997).
Boyle bir calisma ile daha verimli sonugla elde edilebilecegi goriilmektedir. Egitim
stiresinde Ogretmenler aile ile is birligi i¢inde olmalidir. Aileler verilen egitimlere
katilmali, egitimi sadece okul iginde gormemeli bunu evde de devam ettirmelilerdir.
Evde tekrarlanmayan egitimlerde cocuk lizerinde davranista kalici degisikliklerin
olmas1 daha da zor olmaktadir (Ozdemir, 2010). Otizmli ¢ocugun &grendiklerini
sadece okul simirlart i¢inde uygulamasi, ev ve diger yasam alanina uygulanmamasi,
davraniglarin belirli bir alan i¢inde gergeklestirmesine neden oldugu goriilmektedir.
Otizmli birey 6grendigi tiim davranislar1 tiim alanlarda uygulamaya basladiginda,
kalic1 olarak davranis degisikligi olabilecegi goriilmektedir. Ayrica aile i¢inde anne ve
babanin rolleri diisiiniildiigiinde her iki ebeveyninde lizerine diisen gorevleri yerine
getirmesi gerekmektedir. Flippin ve Crais (2011, s. 30)’in Osb ‘li bireyin
miidahalesinde, babanin aktif katilimu ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada, aile arasinda anne
ve baba is yiikiinii boliistiiklerinde, baba anneye destek verdiginde, anne iizerindeki
stresin azalacagi bu durumun hem anne hem de ¢ocuk tizerinde olumlu etki yapacagi

distiniilmektedir.

4.4. Cahsma Olanaklarn Arac-Gerec Yeterliligi Bu Alandaki Imkanlar

Ekonomik Olanaklar ve Ozel Hayata Etkilerinin Tartisilmasi

Katilimcilarin yarist ise alanlar1 ve ara¢ geregleri yetersiz bulmustur. Akgin,
Teyyare, Mandan, (2014) otizm merkezinde ¢alisan 6gretmenlerin sorunlarina dair

goriigleri, alinarak yapilan ¢aligmada, 6zel cocuklarin egitimi i¢in hazirlanan siniflarin
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gerekli kosullarda olmayisi, Ogrencilerin yeterlilikleri g6z Oniline alinmadan
siniflandirildigi, 6gretmenlerin bilgi yetersizligi, ailelerin bilgisizligi ve egitime karsi
ilgisizlikleri oldugu goriilmistiir. Egitim ve Ogretim de yasanan bu aksakliklar
olumsuz geri doniislere sebep olmaktadir. Otizm tanisi alan birey, tani aldigi andan
itibaren bireysellestirilmis egitim programi ile destek almasi, gerekli ara¢ gereglerin

saglanmas1 gerekmektedir (Fein ve Dunn, 2007).

Cocuklarin daha genis alanlarda, daha ¢ok bireysellestirilmis olanlarin olmasi
gerektigini dile getirmiglerdir. Otizmli bireylerin egitim alacaklar1 alanlarin
diizenlenmesi olduk¢a Onemlidir. Bireyi rahatsiz etmeyecek bir ortam
olusturulmalidir. Bu durum 6grenme {izerinde oldukca 6nemlidir (Palko ve Lynch,
2009). Otizmli bireyin takintili davraniglari, dikkat daginikligi, bu bireyler igin 6zel
alanlar olusturulmasi gerektigi fikirleri dogrular niteliktedir. Revees (2012)’ de yapmus
oldugu otizmli ¢ocuklarin ortamlarina ydnelik calismada, doga da yapilan
etkinliklerin, sinif i¢inde yapilan etkinliklerden daha etkili oldugu, ¢ocugun duyusal
olarak daha ¢ok ilerleme kat ettigi goriilmektedir. Bizim sonuclarimizi dogrulayacak
nitelikte ¢aligmalar da gosteriyor ki ortam ve kosullarin 6gretim hayatindaki etkileri

yadsinamaz bir gergektir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal alanda kabul gdérmediklerini, sosyal medyanin
yaniltict  oldugunu ve dislandiklarini, tesisleri 6zgilirce kullanamadiklarini
belirtmislerdir. Cocugun sosyal alanlarda kabul gérmemesi, diglanmasi hem ¢ocuk

hem de aile i¢in oldukga biiyiik zorluklar olusturmaktadir.

Katilimcilara devletin saglamis oldugu olanaklar soruldugunda ise %45°1 bu
durumdan memnun olmadigin1 devletin, 6zel egitimi destekledigini fakat sporu
desteklemedigini ve buna biitge ayirmadigini dile getirmislerdir. Aydin ve Sarol (2014,
s. 875) ‘te Osb’li bireylerin aktivitelere katiliminin 6niindeki engellere yonelik yapmis
oldugu ¢alismaya baktigimizda, ekonomik kosullara bakildiginda fiziksel aktivitenin
katilimini destekleyici calismalarin olmayisi tesislerin yetersiz olmasi, devletin spora
yonelik biitge ayirmadigi ve 6zel kurumlarin pahali olmasi olarak engeller oldugu
gorilmektedir. Ertas (2006)’ da Nigde ili 6rnegi ile yaptig1 yasam boyu spor ve tesis
yeterliligini gosteren ¢alismada, sporun, otizmli bireyin hayatina kattig1 olumlu etkiler
diistintildiiglinde, ailelerin maddi olarak yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Spor
tesislerinin yapim asamasinda engelli bireylerin kullanimi da diisiiniilerek inga
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edilmesi gerektigi soylenmistir. Okur (2001)’de yaptig1 engellilere yonelik kentsel
kosullar calismasinda, spor tesislerinin engelli bireylerin rahatga ve bagimsiz bir
sekilde kullanabilmesi gerektigi ve ek olarak bu tesisler i¢in ulasim kolayligi
saglanmas1 gerektigi belirtilmistir. Otizmli birey i¢in saglanacak olan bu imkanlarin
onu, normal gelisim gosteren bireylerden iistiin kilacak bir ayricalik saglamayip, bu
bireyler ile esit imkanlara kavusmasini saglayacaktir. Sahsuvaroglu, Giines, Aktas,
Konuk, (2013) yilinda yapmis oldugu Engelsiz Tiirkiye adli ¢alismalarinda, 6zel
egitim gereksinimi olan bireylerin mesleki alanda ilerlemeleri i¢in agilan bir rehberlik
hizmetinin olmayisi, bu bireylerin mesleki potansiyellerinin géz ardi edilmesine sebep

olmaktadir.

Katilimcilarin %40°1 ise memnun olmayan katilimeilarin sozlerine destek olacak
cevaplar vererek spora daha ¢ok destek ve ddenek verilmesi gerektigini dile getirerek
sadece yetersiz bulduklarm ve gelistirilebileceklerini ifade etmislerdir. Ulkemizde
0zel egitim tanist almis ¢ocuklarin, erken egitim miidahalesi zorunlu kilinmis ve bu
cocuklarin okul Oncesi egitimi yasal olarak zorunlu hale getirilmistir (Diken, 2011).
Erken baslayan egitim ile bu ¢cocuklarin gelisimleri desteklenmektedir. Giiven ve Efe
Azkeskin (2010) yapilan erken ¢ocukluk egitimi adli ¢alismada, erken g¢ocukluk
doneminde (0-6 yas) alinan egitim ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
egitim cocugun hem psikomotor gelisimi hem sosyallesme hem de akademik anlamda
onemli derecede etkilemektedir. Bu egitimin normal gelisim gdsteren bireylere ayni
zamanda engelli bireylere verilmesi dnemlidir (Diken, 2010). Gliniimiizde otizm tanis1
alan ¢ocuklar i¢in gelistirilmis egitimler ile bu ¢ocuklar tan1 aldiklar1 andan itibaren
Katilimeilarin %10°luk kismi ise olanaklarin yeterli oldugunu ve insanlarin haklarini
bilmedigini ve arastirmadiginm1 sdylemislerdir. Devletin sagladigi olanaklara
baktigimizda, bunun oniinde engel olarak ailelerin yeterince bilgi sahibi olmayisi, tim
stireglerde koordineli hareket edilmemesi olarak goriilebilir. Yasalar ile engellilerin

haklar1 belirtilmistir.

Katilimcilara bu isin 6zel hayatlarina yansima sekli soruldugunda %45°1 olumlu
olarak etkilendiklerini, bu durumun onlari daha sabirli yaptigini1 ve hayata bakis
acilarmin degistigini sdylemislerdir. Bu katilimcilar ayn1 zamanda bu isi severek ve
isteyerek yaptiklarini dile getirmiglerdir. Sarol, Ekinci, Karakiiciik, (2011)’de beden

egitimi 6gretmenlerinin goniillii olarak otizmli ¢ocuklar ile ¢alismasini konu alan bir
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calismada, O0gretmenlerin yasadiklart duygular; yardim, mutluluk, sabir ve empati
olarak gorlilmektedir. Katilimcilarin  %35°1 ise olumlu yo6nlerinin yaninda
olumsuzluklardan da bahsetmislerdir. Fakat bu olumsuzlarin bu isi sevmelerine engel
olmadigini da dile getirmislerdir. Bu durumda her isin getirdigi zorluklarin oldugu ama
isin igerisine gonilliilik esas alindiginda, bu zorluklarin ¢ok fazla 6n plana

¢tkmadigini da soyleyebiliriz.

Katilimcilarin en diisiik verdigi cevap ise %20 olarak bu isin onlar1 tamamen
kotii etkilemesi, cok yorulmalar1 daha sinirli ve agresif olmalari olarak gérmekteyiz.
Bu katilimcilar bu isin onlara kattig1 olumlu yonlerinden bahsetmemislerdir. Kocaman
(2018)’de 6zel egitim okullarinda calisan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile ilgili
arastirmasinda, 6zel egitim gerektiren bireyler ile calisan egitimcilerin, normal gelisim
gosteren ogrenciler ile calisan 6gretmenlere gore daha ¢ok stres yasadiklarini ve is
giiclerinin daha ¢ok oldugunu ayni zamanda aile baskisi hissettiklerini ¢alismasinda
belirtmistir. Bu boliimde son olarak maddi kazanglarin yeterliliginden bahsedebilir.
Katilimeilarin %40°1 aldiklar1 {icretten memnun olurken, %60°1 ise bu konuda

memnun olmadiklarini belirtmisglerdir.

4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliligi ve Bu Alanda

Kendilerini Gelistirmeleri ile flgili Tartisma

Katilimeilarin  9%75°1 lisans siiresince engellilere yonelik aldiklar1 egitimi
yetersiz bulmustur. Bu durum engelliler alanina yonelik verilen egitimin yetersizligini
gostermektedir. Engelliler i¢cin beden egitimi dersi Onceleri segcmeli ders olarak
verilirken, daha sonra bu ders zorunlu hale gelmistir. Daha sonra bazi beden egitimi
boliimleri yan dal olarak engelliler sporlarina 6zgii boliimler agmistir (Oztiirk, 2010).
Sonradan miifredata zorunlu olarak gegen ders, hala yetersiz olarak goriilmektedir.
Lermi (2016)’daki Osb’ 1i bireylerin kaynastirma programlarinda beden egitimi
derslerine katilimi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, uygulama ve teorik olarak
yeterli donamima sahip olmayan beden egitimi &gretmenlerinin, bu alana
yoneldiklerinde birgok zorlukla karsilastigi  goriilmektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin ders i¢in hazirlik ve 6gretim asamalar ile ilgili 6zel egitim alaninda
daha ¢ok ders almalar1 gerektigi belirtilmistir. Ogretmenlerin almis oldugu derslerin
teoride kalmasi ve uygulamali derslerin yetersizligi bu alanda yapilmasi gerekenleri

ortaya koymustur.
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Katilimeilarin. %251 ise bu alanda yeterli egitimi aldiklarini dile getirmiglerdir.
Katilimcilarin alana yonelik gelismeleri takip edip etmedikleri soruldugunda ise
%55’1ik kismi vakit bulduk¢a baktiklarini ve ¢ok fazla zaman ayirmadiklarinm
belirtmislerdir. Katilimcilarin %45°1 ise aragtirmalari takip ettiklerini, bu alana yonelik

caligmalar yaptiklarini sdylemislerdir.

Aragtirmanin bulgularina baktigimiz da Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim
siireglerinde birgok sorunla karsilastig1 goriilmektedir. Ogrenciden kaynakli sorunlar
en sik karsilasilan sorun olarak ortaya c¢ikmustir. Ogretmenlerin bu durumun
karsisindaki ¢oziimlerin anlik olmasi, kalic1 ¢oziimlerin tizerinde durulmamasi bir

diger sorun olarak goriilmektedir.

Ogretmenlerin beslenme yaklasimlarma bakis agilari géz 6niine alindiginda
diyet programlarinin etkili oldugu sdylenmistir. Bu durum da beslenme iizerine
yapilmis bilimsel arastirmalar ile paralellik gostermektedir. Ailenin &gretmenler
tizerindeki etkilerine bakildiginda dogru iletisimin kurulamadigi goriilmektedir.
Ogretmenler ozellikle ailelerin, gocuklarmin durumlarii kabullenmeyisinden ve
onlarin gosterebilecegi performansin ¢ok iistende bir performans sergilemeleri inanci
olmustur. Bu durumun sonuglarina baktigimizda hem 6gretmenin motivasyonunu

diistirdiigi hem de 6grenci lizerinde baski yarattigi goriilmektedir.

Katilimeilarin yeterli alan ve materyal konusunda verdikleri cevap yar1 yartya
degerlendirilmis olup yetersiz cevabini veren katilimcilarin buna sebep olarak tesisleri
Ozgiirce kullanamadiklar1 toplumun engelli bireyler lizerindeki olumsuz bakis agilar
oldugu sonucu ¢ikmistir. Devletin imkanlart da %45’lik bir oranla yetersiz
bulunmustur. Devletin sporu desteklemedigi ve bu alana yeterince maddi ve manevi
olarak olanak sunulmadigi sonucuna varilmustir. Ogretmenlerin %45’ otizmli
bireylerden olumlu bir sekilde etkilendigi sonucuna varilmis olup ayni zamanda
olumsuz etkilerinin de az denilmeyecek derecede oldugu goriilmektedir. Otizmli
bireyler ile ¢aligmanin goniilliiliikk esas1 olmasinin yaninda bu isin maddi sonuglarina
baktigimizda katilimcilarin %60’lik kisminin iicretten memnun oldugu sonucu ortaya

cikmustir.

Calismanin bir diger sonucu ise Ogretmenlerin bu alanda yeterli egitimi
alamadig1 sonucuna varilmistir. Ayni zamanda egitmenlerin bu alanla ilgili kendilerini

cok fazla gelistirmedikleri ve giindemi yeterince takip etmedikleri sonucu ortaya
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cikmistir. Kendini gelismeye adayan oOgretmenlerin %45°1 ise sadece takip

etmediklerini ve ayn1 zamanda arastirmalar yaptiklarini ve kendi ¢aligmalar1 oldugunu

da dile getirmislerdir.

Tiim sonuglara bakildiginda bu alanla ilgili

Beden egitimi  Ogretmenlerinin  otizmli  ¢ocuklarla  ¢alisirken
karsilastiklar sorunlara yonelik yeterince ¢alisma olmadigi ve bu alanda
calisan O6gretmenlerin, her gegcen giin artmasi sonucunda bu alanla ilgili

calismalarin olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ailelerin  ¢ocuk ve Ogretmen iizerindeki baskisinin - durumu
kabullenemediginden kaynakli olup olmadiginin arastirilmasi gerektigi

goriilmektedir.

Ogretmenlerin aile ile olan catismalarinin 6grenci gelisimi acisindan
etkilerinin arastirilmasi gerekmektedir. Bu durumun 6grenci ve aile

iliskisinin ne boyutta oldugu ne sonuglar dogurdugu belirtilmelidir.

Ailenin o6gretmenlerde kurdugu baskinin 6grenciye karsi etkilerinin
arastirilmas1  gerekliligi ve bunlarin  sonuglarmin neler oldugu

bilinmelidir.

Engellilere yonelik olanaklarin devlet tarafindan gelistirilmesi ve

tyilestirilmesine yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin engellilere yonelik aldigi derslerin
yetersizliginden kaynakli olusabilecek sorunlara yonelik yapilacak

aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin, giincel bilgileri takip etme ve kendini

gelistirme durumunun incelenmesi gereklidir.

Sosyal cevrede, otizm algilarina yonelik arastirmalarin artmasina ve

toplumun bu konuda bilinglendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir
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Stajyer Ogretmen (Malatya)

Genglik Spor Miidiirliigii (2014 - 2015)
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Yiizme Antrenorii (Malatya)
Hem staj yaptim ve 6zel ders verdim

Hava Lojmanlar1 (2013 - 2014)

Spor Egitmenligi (Malatya)

Pilates ve Step-Aerobik derslerine girdim

Form Club (2012 - 2013)

Spor Egitmenligi (Malatya)

Pilates, Step-Aerobik ve Fitness derslerine girdim

Seminerler ve Kurslar

Personal Trainer Sertifika Program
Yeditepe Sports (istanbul)

Bronz Cankurtaranlik Belgesi
Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu (Malatya)

Basarilar
Tiirkiye Universiteler Arasi Bilek Giiresi Sampiyonasinda 4. (2015)

Tiirkiye Universiteler Arasi Bilek Giiresi Sampiyonasinda 5. (2014)
Tiirkiye Universiteler Arasi Bilek Giiresi Sampiyonasinda 6. (2013)

Universiteler Arasi Tiirkiye Taekwondo 3. (2012)

BN D NN

Bilgisayar Yetkinligi
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook)

Hobiler

Edebiyat

Spor

Turistik Geziler
Sinema

Miizik
Taekwondo
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Degerli Katilimet,

Bu caligma “Otizmli Bireylere Hareket Egitimi Veren Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Yasadiklari Problemler Ve Coziim Onerileri” ni kapsamaktadir. Bu
calisma Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman
Bilimleri Yiiksek Lisans tezi ¢calismasi kapsaminda yiirtitiilecektir. Verdiginiz cevaplar
liclinci  sahis kisileri ile paylasilmayacak ve higbir sekilde aleyhinize dair
kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliillik esasina dayanmakta
olup rahatsiz olacagmiz sorular karsisinda goriismeyi tamamen sonlandirabilme
hakkina sahipsiniz. Arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in tiim sorular1 cevaplamaniz

Onem arz etmektedir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

NURAN ANLAGAN

ISTANBUL GELIiSiM UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi ENSTIiTUSU

HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIiM DALI YUKSEK LiSANS OGRENCISI
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SORULAR

Cinsiyet:

Tecriibe (y1l):

10.
11.

12.
13.

14.

Yapilan degerlendirmeler sonrasinda hazirlanan hedef programlarini (haftalik,
aylik, yillik) uygulamada yasadiginiz zorluklar nelerdir?

Yasadiginiz problemler karsisinda nasil ¢oziim iiretiyorsunuz?

Hangi 6gretim modellerini uyguluyorsunuz ve bu modellerde karsilastiginiz
temel sorunlar nelerdir?

Bireysel 6grenme ve grup i¢i 6grenme avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?
Program hazirlanirken uygun aktivite ve egzersizleri otizmli bireyin saglik
sorunlarina (astim, epilepsi, kalp), ve ilgi alanlarina gore belirlemek 6grencinin
derse katilimini nasil etkiliyor?

Otizmli bireyin beslenme diizeni varsa uyguladig1 diyet dersinizi ne yonde
etkiliyor?

Otizmli bireyin yasi, cinsiyeti ve hazir bulunusluk diizeyi alacagi egitimi ne
yonde etkiler?

Ailenin beklentisi ve cocuga yaklasimlari sizi nasil etkilemektedir?

Caligma alanlar1 ve materyalleri ne kadar yeterli buluyorsunuz?

Devletin bu konuda sagladig1 olanaklardan memnum musunuz?

Otizmli birey ile caligmak sizin 6zel hayatinizi olumlu veya olumsuz nasil
etkiliyor?

Aldiginiz egitim karsisinda yeterli ya da yetersiz buldugunuz alanlar nelerdir?
Diinyada bu alanda yapilan caligmalar1 takip edip kendinizi gelistiriyor
musunuz?

Yaptiginiz is karsiliginda aldiginiz ticret sizi tatmin ediyor mu?
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