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OZET

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber internet kullanimi beklenilen sinirlarin ¢ok
Otesinde bir artig géstermistir. Giliniimiizde teknolojinin i¢ine dogan ve hali hazirda
ergenlik doneminde olan ¢ocuklar arasinda internet kullaniminin ne denli sik ve yaygin
oldugu ¢ok acik bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle ¢evrimici oyun ve sosyal medya
ergenler arasinda sikc¢a kullanildigi bilinen internet baglantilaridir ve bagimlist olan
geng sayisiin giderek arttigi gdzlemlenmektedir. Internet bagimliliginin neden oldugu
diisiiniilen bir¢ok faktorden s6z edilebilir. Yapilan bu arastirmanin amaci 14-17 yas
arasindaki belirli bir grup ergende cevrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig
diizeyini belirlemek ve belirlenen bagimlilik diizeyi ile ergenlik doneminde énemli rol
oynayan riskli davraniglar ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda nasil bir iligkinin oldugunu
incelemektir. Calismanin drneklemi, Istanbul ilinde bulunan bir Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren 14-17 yas arasindaki 80 ergenden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
goniillii katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligt
Olgegi, Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar igin Oz-Yeterlik
Olgegi, Riskli Davramslar Olcegi uygulanmustir. Calisma kapsaminda elde edilen
sonuglara gore; ¢evrimici oyun bagimlilif1 ile sosyal medya bagimlili§i arasinda
istatistiksel olarak pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin ¢evrimigi oyun
bagimliliklari artarken sosyal medya bagimliliklarinin da arttig1 sonucu elde edilmistir.
Benzer sekilde Ogrenciler arasinda g¢evrimic¢i oyun ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arttikga riskli davranis diizeylerinin de arttigi sonucu elde edilmistir. Ote
yandan karsit bir bigimde ¢evrimig¢i oyun ve sosyal medya bagimliliklan arttik¢a 6z

yeterliligin ise diistiigli saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, ¢evrimi¢i oyun, sosyal medya, riskli davranis,

0z yeterlik



SUMMARY

With the advancement of technology, internet usage has increased far beyond the
expected limits. Today, it is very clear how common and common internet use is
among children born into technology and who are already in adolescence. Online
gaming and social media are known to be frequently used by adolescents, and it is
observed that the number of addicted young people is gradually increasing. There are
many factors that are thought to cause internet addiction. The aim of this study is to
determine the level of online gaming and social media addiction in a certain group of
adolescents aged 14-17 and to examine the relationship between the determined
addiction level and the risky behaviors and self-efficacy levels that play an important
role in adolescence. The sample of the study consists of 80 adolescents between the
ages of 14-17 studying at an Anatolian High School in Istanbul. Sociodemographic
Information Form, Online Game Addiction Scale, Social Media Addiction Scale for
Adolescents, Self-Efficacy Scale for Children, and Risky Behaviors Scale were
applied to the volunteer participants participating in the study. According to the results
obtained within the scope of the study; It was determined that there is a statistically
positive relationship between online game addiction and social media addiction. It was
concluded that while students' online game addiction increased, their social media
addiction also increased. Similarly, it was found that as the online gaming and social
media addiction levels increased among the students, their risky behavior levels also
increased. On the other hand, it was found that as online gaming and social media

addiction increased, self-efficacy decreased.

Keywords: Addiction, online gaming, social media, risky behavior, self-
efficacy
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle beraber internet kullanim orani giinden
giine artmisg ve sinir konulamayan bir hal almistir (Koselioren, 2017). Gengler, internet
erisim olanaklarmin artmasi1 ve heniliz psikolojik olgunluga erigmemis olmalar
nedeniyle bagimlilik gelistirmeleri acisindan Onemli bir risk grubu olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle sosyal medya gen¢ ergen bireylerin olduk¢a sik
kullandig1 ve kendileri adina paylagimlar yaptiklar1 bir iletisim kanal1 haline gelmistir
(Yayman, 2019). Cevrimigci oyunlarda da durum farkli degildir. Hem iletisim hem de
sanal arkadasliklarin kuruldugu bir kanal olarak kullanilmaktadir. Onceden park ve
bahgelerde yasitlariyla yiiz ylize iletisim kurularak oynanan oyunlarin yerini sanal
ortamdaki oyunlara birakmasina neden olmustur. Ayni zamanda oyun igerisinde elde
edilen basar1 ve sanal kazanglar gergek hayattaki basarilar gibi 6nem arz etmektedir.
Bu kanallar zaman igerisinde davranigsal bagimliliklar halini almakta ve bu
bagimliliklar bireyin ruhsal ve sosyal hayatini, akademik basarisini hatta biyolojik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Mete, 2019). Bireyin giindelik yasami ve

hayat kalitesi sekteye ugramakta ve zarar gérmektedir.

Risk, istem dis1 davranislarla birlikte saglik acisindan olumsuz etkileri ortaya
cikabilecek, belirli ve kestirilebilir sonuglart olmayan davranis olarak
tanimlanmaktadir (Irwin, 1993; akt. Gullone, 2000). Riskli davranislar ise; dogrudan
ya da dolayli olarak genglerin saglik ve iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen
olumsuz sonuclar1 olabilecek davranislar olarak tanimlanir (Jessor, 1998). Son
zamanlarda ergenlik donemindeki bireylerin riskli davranis diizeylerinde artis
goriilmektedir. Bununla beraber arastirmalara da konu olmaktadir ve nasil
onlenebilecegine yonelik calismalar yapilmaktadir (Danis 2019, Polatkan 2007, izgi
2018, Yemen 2018).

Tiirkiye’deki literatiire bakildiginda ergenlerin yeterlik algilarin1 Slgmeye
yarayan Ergenler Igin Yeterlik Algist Olgegi, Gengtanirim ve ark., tarafindan
gelistirilmistir(2016). Arastirmacilar ¢cocuk ve ergenlerde riskli davranislarla bas
etmede akademik ve sosyal yeterlik alanlar1 {izerinde durmaktadir. Arastirmada
yeterligin yiiksek olmasinin sosyal ve psikolojik risklerden ya da olumsuzluklardan

ergenleri korudugu saptanmistir (Gengtanirim ve ark. 2016).



Internet bagimlis1 olan, ¢evrimigi oyunlarda sanal oyun arkadasliklar edinip
asosyallesen, tehlikeli uygulamalara ve igeriklere maruz kalan ve daha birgok alanda
internetten olumsuz anlamda etkilenen geng¢ birey sayist giderek artmaktadir. Bu
vakalarda 6zellikle online oyun ve sosyal medya bagimlilig1 iizerine yogunlagmasi
nedeniyle internet kullanimina iligkin baslica bu iki konu arastirmanin ana unsuru
olarak incelenmek istenmistir. Bagimlilig1 online oyun ve sosyal medya olarak iki
alanda incelenmesinin sebebi; her iki tiirde de tamamen farkli igeriklerin bulunmasi ve
bunlar1 kullanan kitlede cinsiyet farkliliklar1 oldugunun ampirik olarak gézlemlenmesi
ve arastirma sonuglarinca saptanmasidir (Yayman, 2019, Koselioren, 2017). Bununla
beraber internet bagimliliginin alt basliklar halinde, daraltilarak arastirilmasinin, daha
spesifik ve daha saglikli veriler elde edilmesi saglayacagi diisiiniilmistiir. Biitiin
bunlar dogrultusunda, bu ¢alismada; ¢evrimi¢i oyun ve sosyal medya bagimlisi olan
ve olmayan ergenlerin 0z yeterlik ve riskli davranig diizeyleriyle iligkisinin

incelenmesi amaclanmaktadir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1.Arastirmanin Amaci

Arasgtirmanin amaci, ergenlerin ¢evrimi¢i oyun ve sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin 6z yeterlik ile riskli davranis arasindaki iligskiyi ortaya koymak, bu

degiskenlerin demografik 6zelliklere gore nasil farklilagtigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde teknolojinin ilerlemesiyle beraber internet kullanim orani giinden
giine artmis ve smir konulamayan bir hal almistir (Koseliéren, 2017). Bu durum
cagimizda teknolojinin igine dogan ve hali hazirda ergenlik doneminde olan
cocuklarda ¢ok agik bir sekilde kendisini gostermektedir. Ozellikle ¢evrimici oyun ve
sosyal medya ergenlerin sik¢a kullandigi internet alanlaridir. Bunlart kullanan ve

bagimlisi olan geng sayist giderek artmaktadir (Bayrak, 2020).

Internet bagimlist olan ve gevrimici oyunlarda sanal oyun arkadasliklari edinip
asosyallesen, tehlikeli uygulamalara ve igeriklere maruz kalan ve daha birgok alanda
internetten olumsuz etkilenen geng¢ birey sayisinin giderek artiyor olmasindan
hareketle bdyle bir ¢alismaya yodnelinmistir. Ozellikle internet kullanimina iliskin
online oyun ve sosyal medya kullaniminin genel olarak riskli davranislar ve 6z yeterlik

kavramlari ile iliskisi incelenmesi hedeflenmistir.

Bagimlilig1 online oyun ve sosyal medya olarak iki alana ayirip incelememizin
sebebi; her iki tirde de tamamen farkli igeriklerin bulunmasi ve bunlar1 kullanan
kitlede cinsiyet farkliliklari oldugunun ampirik olarak gbzlemlenmesi ve arastirma
sonuglarinca saptanmasidir (Yayman, 2019, Koselioren, 2017). Bununla beraber
internet bagimhiliginin alt basliklar halinde, daraltilarak aragtirilmasinin, spesifik

olmasina ve daha saglikli veriler elde edilmesine imkan saglayacagi diistiniilmiistiir.

Ulkemizde ¢evrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig: gesitli degiskenlerle ve
farkli yas gruplariyla incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir (Donmez, 2018, Odabast,
2016, Yayman 2019). Ancak incelemek istedigimiz degiskenleri biitliniiyle odagina

alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan ¢alismamizin, gelecek nesillerde bu



konudaki bilingliligin arttirilmasint saglayacak aragtirmalara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1-Segilen 6rneklem grubunun evrenin tiimiinii temsil yetenegine sahip oldugu

varsayilmistir.

2-Arastirmaya dahil olan bireylerin sorular1 diiriistce cevaplayacaklari

varsayilmaktadir.

3-Aragtirmada kullanilan "Sosyodemografik Bilgi Formu", "Cevrimi¢i Oyun
Bagimliligi Olgegi", "Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi", "Cocuklar igin
Oz-Yeterlik Olgegi" ve "Riskli Davranislar Olgegi"nin degiskenleri gecerli ve

giivenilir bir sekilde test edecegi varsayilmistir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma Istanbul ilinde bulunan bir lisedeki 14-17 yaslar1 arasindaki lise 1,2

ve 3. sinifta 6grenim goren 80 birey ile sinirhdir.

Aragtirma, goriisme yapilan 6grencilerin yanit verdikleri zaman dilimi igindeki
goriislerini olusturmaktadir ve zamanla meydana gelebilecek degisimleri tespit etme

imkanina sahip degildir.

1.5. Arastirmanin Problemi
Bu ¢alismada ele alinan problem;

Ergenlerde ¢evrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig: diizeyleriyle 6z yeterlik

ve riskli davraniglar arasinda anlamli bir iligski var midir?
Alt Problemler;

- Ergenlerde cevrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile 6z
yeterlik arasinda anlaml bir iligki var midir?

- Ergenlerde ¢evrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile riskli
davraniglar arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Cevrimi¢i oyun ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri demografik

Ozelliklere gore farklilik géstermekte midir?



- Oz vyeterlik ve riskli davranislar demografik ozelliklere gore farklilik

gostermekte midir?



IKINCi BOLUM
2.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavramini ilk kez literatiire 1976 yilinda Melvin DeFluer ve Sandra
Ball-Rokeach yaptiklari ¢alisma ile sokmuslardir (Isik, 2007). Bagimlilik, kisinin
yasamini oldukca kisitlamasina ragmen israrct bir bicimde keyif verici maddeyi
kullanma ya da keyif verici bir davranisi siirdiirme halidir (DSM-5, 2013). Bununla

beraber alanda bagimliligin birgok tanimi bulunmaktadir.

Tarhan (2011) bagimliligi, zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde
veya sanal alistirict arayigi ve kullanimi ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin
hastalig1 olarak tanimlamistir. Beyin hastalig1 olarak diisiiniiliir, ¢ilinkii maddeler ve
sanal alistiricilar beynin yapisini ve isleyis tarzini degistirmektedir. Bu da insan

davraniglarini etkileyen 6diil ceza sistemine etki etmektedir.

Bagimlilik bir anda ortaya c¢ikan bir durum degildir. Bir siire¢ dahilinde
ilerlemektedir. Bagimlilik hali gelisene kadar kisi siirekli kendini kontrol
edebilecegine ve kullanilan maddeyi istedigi anda birakabilecegine inanmaktadir.
Ancak birey bir siire sonra ¢evresi ve kendisinin de farkindaligiyla bagimli oldugunu

kabul ettiginde, tedaviye adim atmak daha zorlayici olmaktadir (Ogel ve Tamar, 1996).

Bagimlilik zaman igerisinde farkli boyutlarda kendini gdstermeye
baslamaktadir. Tiitlin, alkol, uyusturucu madde, kumar ve son yiizyillda kendini

gosteren teknoloji bagimlilig seklinde simiflandirilir.

2.2.Bagimhlik Tiirleri

2.2.1.Tiitiin bagimhihg:

Titiin, diinyada en ¢ok suiistimal edilen maddelerden biri olarak ge¢cmektedir.
Nikotin, tiitiindeki temel bagimlilik yapan kimyasaldir. Sigara, nargile, pipo i¢me veya
dumaninin solunmasi zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik olugturmaktadir.
Tiitiin {irtinlerinde 4000'den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Hastalik kontrol ve
Oonleme merkezleri, tiitliniin y1lda 6 milyon 6liime neden oldugunu tahmin etmektedir.
Koklanarak burundan cekilen ya da cignenen dumansiz tiitiinler de nikotin kadar

yiiksek diizeyde zehir igermektedir (Yedam, 2021).



2.2.2. Alkol bagimhihg:

Alkolizm olarak da bilinen alkol bagimliligi, hayatin her kesiminden insani
etkileyen bir hastaliktir. Alkol bagimliliginin tek bir nedeni yoktur. Psikolojik, genetik
ve davranigsal faktorlerin tiimii hastaliga yakalanmaya neden olabilmektedir. Alkol
bagimlilig1 beyinde ve norokimyasallarda degisikliklere neden olmaktadir. Bu nedenle
alkol bagimlis1 olan bir kisi eylemlerini kontrol edemeyebilir. Alkol bagimlilig: ¢esitli
sekillerde kendini gosterebilir. Hastaligin siddeti, bir kisinin ne siklikla ne kadar
stiredir ictigi ve tiikettigi alkol miktaria gore degisebilir. Baz1 alkol bagimlilar1 giin
boyu ¢ok igerken, bazilari zaman zaman ayik kalabilmektedir (Yedam, 2021).

2.2.3. Madde bagimhihg:

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayr zarar goriildiigli halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri

yasamaktadir. Zamanla madde kullanim sikligin1 ve dozunu artirmaktadir.

Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal yapilar1 birbirinden farklidir.
Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin farkli boliimlerini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik tahribata yol agmaktadirlar. Uyusturucu maddelerin hicbir giivenli kullanim
sekli olmamakla birlikte kullanan herkes i¢in bagimli olma riski esittir. Hiicrelerimiz
viicuda giren her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak iizere hafizasina alir. Hiicresel

ogrenme siireci denen bu durum her birey i¢in gegerlidir (Yedam, 2021).

2.2.4. Davramssal bagimhhk

Son yiizyila kadar bagimliliktan bahsedildiginde ilk akla gelen alkol,
uyusturucu, tiitin, esrar, eroin gibi maddelerdir. Ancak teknoloji ¢aginda yasiyor
olmamiz sebebiyle madde bagimliligina ilaveten davranigsal bagimliliklar da ortaya
¢itkmis ve bunlarin tanimlamasma gidilmistir. Davranigsal bagimlilik kapsamina
bilgisayar, cep telefonlari, kumar, seks, ¢evrimici oyunlar, sosyal medya aglar1 gibi
uygulamalar da girmistir. DSM-5’1in ana boliimlerinde heniiz internet ve sosyal medya
bagimliligina yer verilmese de bu uygulamalarin 6zellikle oyun bagimliligi konusunun
gelecek donemlerde bagimlilik ana bagliklarina girmesinin planlandigi belirtilmistir

(Yayman, 2019).

Madde bagimliliginda oldugu gibi davranigsal bagimlilikta da ‘kisi belli bir

davranig1 yaparak rahatlama ve huzur hisseder, baska bir deyisle ‘6dil alir’.



Davranigsal bagimliligin, madde bagimliligindan ayristig1 en 6énemli nokta belki de
kisiden kisiye degiskenlik gostermesidir. Yani nikotinin her insanda bagimlilik yapma
durumu s6z konusu iken bir davranisin bireyde bagimlilik yapmasi kisisel 6zelliklere
gore gerceklesmektedir. Diger bir nokta ise, sorunlu davranisin gergeklesmesinde
cogunlukla yardime1 bir nesneye ihtiyag ya yoktur ya da oldukea kolay ulasilabilirdir.
Bu yoniiyle bireyin giinlilk yasaminda daha fazla yer edindigini sdylemek dogru
olacaktir. Bununla beraber tespit edilip kontrol altina alinmas1 da madde bagimliligina

gore nispeten daha zor olmaktadir (Ates, Kogak, 2018).

Ogel’e gore davranissal bagimlilik; once seyrek tekrar ile baslamaktadir,
yoksunluk belirtileri gostermekte, birakilmaya calisilmasina karsin basarisizlikla
karsilasilmakta gerek yapmakla gerekse de birakmaya ¢alismakla giinlilk yasamin
onemli bir kismin1 mesgul etmektedir ve bireyin 6zel ve profesyonel yasaminda

basarisizligina neden olmaktadir (Ates, Kogak, 2018).

Ornegin alisveris bagimliliginda; biitcenin elverdigi 6l¢iide giyim, esya, yiyecek
gibi ihtiyaclar1 karsilamak icin yapilan aligveris, “lziintii, sikinti, yalmzlik” gibi
duygularin giderilmesi i¢in kullaniliyorsa bununla birlikte bu olumsuz duygular
gidermek i¢in her seferinde alisverise basvuruluyorsa bagimlilik s6z konusu demektir.
Baska birkag¢ belirti 6rnekleyecek olursak kisinin sik sik biitceyi asacak miktarda
aligveris yapiyor olmasi ve para harcama ile ilgili yogun bir zihinsel mesguliyet
duymas1 ya da satin alma davranisinin kiside belirgin huzursuzluga neden olmasi
durumu gerceklesiyorsa da kiside bu bagimliligin belirtileri var diyebiliriz (Ariduru ve
ark., 2019).

Tipki aligveris bagimliligi, egzersiz bagimliligi, kumar bagimliligr gibi internet
bagimlilig1 da benzer davranigsal tanimlamalarla, davranigsal bagimliliklarda yerini
almistir. Giiniimiizde 6zellikle internet bagimliligi denilince de oyun ve sosyal medya
bagimliliginin 6n planda oldugunu gérmekteyiz. Boylece internetin faydali ve diizeyli
kullaniminda insan hayatin1 kolaylastiran bir unsurken fazla ve zararli kullaniminin

bagimlilik olusturdugu gergegiyle yiizlesmekteyiz.

2.3. Davramssal Bagimhhik Tiirleri

Davranisin bireyde bagimlilik yapmast kisisel birtakim sartlara gore

gerceklesmesi sebebiyle davranigsal bagimlilik tiirleri oldukga fazladir. Burada nadir



rastlanan bagimlilik tiirleri disarida birakilarak; kumar, aligveris, seks, egzersiz ve

internet gibi bagimlilik tiirleri ele alinmigtir.

2.3.1. Kumar bagimhhgi

Kumar, bir bireyin daha da degerli bir sey elde etme umuduyla degerli bir bagka
seyi riske atmasidir. Kumar bagimlilidi, kisinin hayatini olumsuz etkilemesine ragmen
kisi kumar oynamaya devam etme istegi duymaktadir. Kumar, beynin &diil sistemini
uyusturucu veya alkol gibi uyarmaktadir. Ge¢gmiste, psikiyatri toplulugu genellikle
kumar oynamay1 bir bagimliliktan ziyade bir zorlama, yani fiziksel zorunluluktan
ziyade yogun bir diirtii tarafindan motive edilen bir davranis olarak goriiyordu

(Yedam, 2021).

Giiniimiizde kumar bagimliligr kisisel, ailevi veya mesleki hedefleri bozan,
stirekli ve yineleyen, “patolojik kumar oynama davranis1” olarak adlandirilmaktadir.
Patolojik kumar oynayan Kisilerin cevresi de (es, aile, arkadas vb.) olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir. Esinde ve ¢ocuklarinda ruhsal sorunlar, ebeveynlik gorevinin ihmali,

ayrilma ya da bogsanmalar goriilebilmektedir. Belirtileri,
-Kisinin aklinda siirekli kumar oynama davranisinin olmasi.

-Istenilen heyecanm saglayabilmek igin giderek artan miktarlarda kumar

oynamak.

-Sorunlarindan kagmak veya kendini rahatsiz edici duygulardan uzaklastirmak

icin kumar oynamak.
-Para kaybettikten sonra kaybettiklerini kazanmak icin tekrar kumar oynamak.

-Kaybettiklerinin pesine diisme’ patolojik kumar bagimliliginin en 6nemli

belirtilerinden biridir.

-Kumar aliskanliginin seviyesini gizlemek igin aile iiyelerine, danismana ve

diger kisilere yalan soylemek.
-Kumar aligkanligini finanse edebilmek igin yasal olmayan islere girismek.

-Kumar yiiziinden iligkileri, meslegini ve egitimsel olanaklar tehlikeye atmak

veya kaybetmek.

-Kumar sonucunda yasanilan mali sikintilardan kurtulmak icin ¢evredeki kisilere

giivenmek.



-Kumar aligkanligim1 kontrol edebilmek ya da kesebilmek igin tekrar eden
basarisiz denemelerde bulunmak (DSM-5, 2013).

2.3.2. Ahsveris bagimhihgi

Biitgenin elverdigi olgiide giyim, esya, yiyecek gibi ihtiyaglar1 karsilamak i¢in
yapilan aligveris, “iziintii, sikinti, yalmzlik” gibi duygularin giderilmesi ig¢in
kullaniliyorsa ve bu olumsuz duygulart gidermek icin her seferinde aligverise

basvuruluyorsa bagimlilik s6z konusu demektir.
Belirtileri;
-Sik sik biitceyi asacak miktarda aligveris yapmak.

-Ihtiya¢ duyulmayan seyler almak ya da niyet edilenden daha uzun siire alisveris

yapmak.

-Para harcama ile ilgili yogun bir zihinsel mesguliyet, satin alma diirtiisii ya da

satin alma davranisinin kiside belirgin huzursuzluga neden olmas.

-Cogu zaman arkadaslariyla vakit gecirmek ya da diger sosyal aktiviteleriyle

ugrasmak yerine aligveris yapmay1 tercih etmek.

-Aligveris sirasinda giiglii, yeterli, rahatlamis hissedilse de sonrasinda yogun

sucluluk, pismanlik, endise, huzursuzluk yasamak.

-Aligveris sonrasinda, kendine verdigi sozleri kisa siirede bozmak ve dongiiniin,

kisiyi daha da borglandirarak siirmesi.

-Genelde kisinin kendini depresyonda, yalniz ve problemleriyle basa ¢ikamaz

hissettiginde gittik¢e artarak kontrolsiiz aligveris yapmasi (Ariduru ve ark., 2019).

2.3.3.Seks bagimhihg:

Seks bagimliligi 6 aydan fazla bir siire tek esliligi siirdiirememe ve kisinin
akliin stirekli sekste olmasi, seksi diistinmeden duramamasi, partnerin kim olduguna
bakmadan rastgele cinsel iligkiler kurmasi ve bu iliskilerden alinan hazzin aslinda
gercek degil yalanci haz olmasi durumudur. Amag o eylemi yapmis olmaktir, kisi
yaptiktan sonra gegici olarak bir rahatlama hissetmekte, fakat bir siire sonra eylemi
tekrar yapmak istemektedir. Seks bagimlilar1 cinselligi bilingsizce zevk almak
amactyla degil acidan kagmak, kendilerini doyurmak ya da stresten uzaklasmak i¢in

kullanmaktadirlar (Seks Bagimliligi, 2021).
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Belirtileri;

- Kisi, kendisine zarar verdigini bildigi halde seks yapmaya devam etmesi.
- Kafasinda siirekli seks yapma fikrinin olmasi.

- Sirf bu diisilinceler yiiziinden ise bile gitmiyor olmas.

-Sik sik seks yapma girisiminde bulunup vazgeciyor ya da tasarladigindan fazla

seks yapmasi (Ogel, 2021).

2.3.4. Egzersiz bagimhihg

Spor yapmak hem fiziksel hem ruhsal saglik i¢in faydali bir aligkanliktir. Ancak,
dozu kagirilan spor, zarar veren bir bagimlilik haline doniisebilir. Zamaninin ¢ogunu
fiziksel aktivite yaparak gegirmeye asiri istekli olma, engellere ragmen kontrol
edilemeyecek diizeyde asir1 spor yapma, spor bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir.

Belirtileri;
-Kendini kat1 bir egzersiz rutinine adamak ve bu rutini degistirmekten korkmak.
-Egzersizin dozunu giderek artirmak.
-Bir giinii bile spor yapmadan geciremez hale gelmek.

-Spor yapilmayan donemlerde kendini suclu, huzursuz ve gergin hissetmek ya

da ne kadar spor yapilirsa yapilsin tatmin olmamak.

-Hekimin onerilerine karsi gelerek, sakatlanma sonrasi dahi egzersiz yapmaya

devam etmek ya da yapma arzusunda olmak

-Sporu, hayatindaki her seyin Oniline koymak (bir yakinimin dogum giinii

kutlamasina katilmamak ya da ise gitmeyi aksatmak gibi).

-Bir siire sonra tek sosyal yasantinin spor haline gelmesi; giinliik yasam
tamamen spor antrenmanlarmma gore diizenlendigi icin, sosyal acidan izolasyona

varacak diizeyde spor yapmak (DSM-5, 2013).

2.3.5.internet bagimhhig

Teknoloji aygitlarinin internet ile baglantisinin giintimiizde ayr1 diisiiniilemez bir
boyutta oldugunu goriiyoruz. Tek bir cihazla ve internetin oldugu her yerde tiim diinya
ile iletisim ve geri doniitler artik ¢ok kolay. Tabi ki her seyde oldugu gibi fazla
kullanilan {iriiniin yarariyla beraber zararin1 yasamaya baslhiyoruz. Nitekim 21. yy da

internet her evde, okulda ve is yerinde aktif olarak kullanilan bir ara¢ halini aliyor. Bu
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da kagimilmaz olan bagimlilik kavramimin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Tipki
kimyasal bir ila¢ gibi; dogru ve yeterli kullanim kisiyi tedavi ederken fazla doz bireye

zarar veriyor.

Internetin Tiirkiye’deki gelisimi 1986 yilinda tesis edilen EARN 14 ile BITNET
15 baglantili TUVEKA 16 araciligiyla olustugu goriilmektedir. Ancak bu agin yetersiz
kalmas1 sonucunda ODTU ve TUBITAK 1991 yilinda yeni bir proje baslatmislardir.
Bu yonde ilk deneme 1992 yilinda Hollanda ile ortak gerceklestirilmektedir (Tas ve
Kestellioglu, 2011).

Internet kullammiin Tiirkiye’de yayginlasmasiyla genis alt yap1 ozelligine
sahip Tirk Telekom’un TURNET projesi 1996 yilinda hayata gegirilmistir
(Kaypakoglu, 2004). TURNET ikisi Istanbul’da birisi Ankara’da olmak iizere 3
hattindan ticari olarak yararlanan servis saglayici sirketler 1997 yilinda 80’e
ulasmiglardir. Bu sirketler internet hizmetini sirketlere ve kisilere satmaktadirlar.
Internetin popiilerliginin artmasiyla birlikte bankaciliktan medyaya kadar birgok
alanda kullanildig1 goriilmektedir. (DDK Arastirma Raporu, 2014; akt. Koselioren,
2017).

Internetin bagimliligi ilk kez 1996 yilinda Goldberg tarafindan ortaya atilmustir.
Goldberg DSM-IV’te yer alan karmagikligi gostermek i¢in madde bagimliliginda yer
alan kriterleri internet i¢in uyarlamis ve arkadaslarma yollamistir (Young, 2004).
Boylelikle internet bagimliligi bilimsel mecrada tartisilmaya baslanmistir. Ancak
DSM-IV’te internet bagimlilig1 hastalik olarak kabul edilmemistir (Nalwa ve Anand,
2003). Daha sonra patolojik kumar bagimliligi oOlgiitleri internet bagimliligina
uyarlanarak internet bagimliligi Olgiitlerine yer verilmistir. Bdylelikle internet

bagimlilig: bilimsel alanda kabul gérmiistiir (Block, 2008).

Bireylerdeki bu bozuklukta sadece internet {izerinden bagimli olmak degil;
ayrica internet {izerinde bireylerin kullandiklar1 iceriklere de bagli veya bagimli olma
durumu goriilmektedir (Balc1 ve Goleti, 2013). Bu bagimlilik bireylerin kendilerine
hakim olmalarindaki yetersizligi, davraniglarini gizleme istegi, yalan sdyleme,
psikolojik yoksunluk gosterme gibi belirtilerle birlikte bireyler lizerinde patolojik
etkiler birakan bir davranis bigimi olarak da ifade edilmektedir (Young, 2007; akt.
Koselioren, 2017).
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Internet kullaniminin, bagimlilik olarak tanimlanmasinda internet kullanarak
gecirilen zaman 6nemli bir etkendir. Ayrica bu zamanin hangi amagclar i¢in harcandigi
da bliyiik 6nem tagimaktadir. Cilinkii internet bagimlisi olan kullanicilar, film-miizik
siteleri, oyun siteleri, sohbet odalar1, pornografik siteler, topluluk siteleri gibi sitelerde
cok zaman harcarken, internet bagimlisi olmayan kullanicilar ise haber, aligveris ve

egitim sitelerinde zaman harcamaktadir (Kim ve Kim, 2002, Bayraktutan, 2005).

Bu alanda yapilan arastirmalar giin gectikge artmaktadir. internet bagimliligini
ve tan1 Ol¢iitlerini pek ¢ok arastirmaci ele almis ve tanimlamalarda bulunmusglardir.
Ornegin Tao ve arkadaslar1 (2010) internet bagimlilig: tanisal kriterlerini semptom,
islevsellikte bozulma, siire ve dislama kriterleri seklinde ayirarak uyarlamislardir.

(Tablo1) (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016)
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Tablo 2.1. Tao ve arkadaslarinin gelistirdigi internet bagimliligi tan1 dlgiitleri

(a) Semptom kriteri
Asagidakilerden hepsi olmalidir:
1. Internetle ilgili asir1 zihinsel ugras (bir énceki cevrimigi aktiviteyi diisiinme veya bir
sonraki aktiviteyi iple ¢ekme)

2. Cekilme belirtileri, internetin kesilmesinden birkag giin sonra disfori, anksiyete,
irritabilite veya sikilma hissinin olmasi Asagidakilerden en az biri (veya daha
fazlasinin) olmas:

1. Tolerans, doyum saglama amaciyla internet kullaniminda belirgin artigin olmasi

2. Internet kullanimin1 birakmak veya denetim altia almak igin siirekli bir istek ya da
basarisiz ¢abalarin olmast

3. Internet kullanimimin yol agtif1 devamli veya tekrarlayici fiziksel veya psikolojik
bir probleme ragmen asir1 kullanima devam edilmesi

4. Kullanimin direk bir sonucu olarak internet disindaki aktivitelere ilgi ve istek kayb1

5. Interneti disforik duygudurumdan (6rnegin garesizlik, sugluluk, kayg1 gibi) kagmak
veya rahatlamak i¢in kullanma

(b)Dislama Kriteri

Asirt internet kullanimi psikotik bozukluk veya bipolar I bozukluk ile daha iyi agiklanamaz.

(c)Klinik olarak onemli derecede bozulma Kriteri

Onemli bir iliski, is, egitimsel veya mesleki firsatlar1 kaybetmeyi de icerek seklide islevsel
bozulmalar (azalmis sosyal, akademik, ¢alisma kapasitesi)

(d)Siire kriteri

Internet bagimlilig1 giinliik en az 6 saat kullanim ile (is/akademik amagli kullanim haric) en
az 3 ay stirmelidir.

Kaynak: Bozkurt, H., Sahin, S. Zoroglu, S. (2016) Internet Bagimlilig1: Giincel Bir Gézden Gegirme.
Journal Of Contemporary Medicine, 6(3), 235-247. Doi: 10.16899/ctd.66303

Diger taraftan Young, DSM-IV’iin patolojik kumar oynama tani olgiitlerini
temel alarak internet bagimliligin1 tantmlamistir. Young’un tanimladig 8 dlgiitten 5
tanesinin karsilanmasi durumunda kisi “internet bagimlis1” olarak tani almaktadir

(Tablo2) (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016)
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Tablo 2.2. Young’un internet bagimliligi i¢in 6nerdigi tan1 6lgiitleri

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi
planlanan bir sonraki etkinligi diistinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma
ihtiyac1 duyma

3. Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya
yonelik basarisiz girisimlerin olmast

4. Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik his- sedilmesi

5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle
sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati1 tehlikeye atma
ya da kaybetme

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile
ilgili yalan s6yleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (&rn:
caresizlik, sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma

Kaynak: Bozkurt, H., Sahin, S. Zoroglu, S. (2016) Internet Bagimhihigi: Giincel Bir Gézden Gegirme.
Journal Of Contemporary Medicine, 6(3), 235-247. Doi: 10.16899/ctd.66303

2.4. Oyun Bagimhh@

Tarihsel siire¢ igerisindeki oyun kavraminin gelisimine bakildiginda yetiskin ve
cocuklarin oyunlar arasinda benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Mesela; kumandali
arabalar kiiclik yas gruplarina hitap ederken ayni1 zamanda yetiskin bireylere de hitap
etmektedir. Oyunlar kiiltiirlerin sosyal bilesenlerinin bir boliimiinii olusturmakla
beraber, giindelik hayatin getirdigi baski ve problemlerden kacis1 da saglamaktadir
(Dogu, 2009).

Giliniimiizde gencler arasinda oyunun, yiiz yiize olmaktan ¢ikip internet ortamina
tasinmig oldugunu gormekteyiz. Bu durum 20. yy. sanal oyun ve sosyal medya
uygulamalariyla beraber hizli bir sekilde arttikca, gencler iizerinde, internetin zararlh
yonleri kendini gostermeye baslamis ve sonunda kaginilmaz olan bagimlilik

davraniglar1 ortaya ¢ikmaistir.

1950°de “Bertie the Brain” adi verilen ilk video oyunun Kanada Ulusal

Fuar’inda sergilenmesi yeni bir ¢agin habercisi olmus, 1962 yilinda “Spacewar” adli
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oyunun yaratilmasiyla video oyunu ¢agi baslamistir (Greatz, 1981, Simmons, 1975;

akt. Baliket, 2018)

Video oyunlari, bir harici ekran kullanilarak kisilerin oyun ile etkilesimine sans
tanimistir. Bu oyunlar temel bir senaryo ya da amag¢ dogrultusunda kurgulanmis
durumlardir. Teknolojinin gelisimini siirdiirmesi ile video oyunlarinda da degisimler
goriilmiistiir. Zaman igerisinde bu oyunlar teknolojinin neredeyse tiim olanaklarinin

kullanildig1 birer eglence platformu haline dontismiislerdir (Budiik, 2018).

Davranissal bagimliliklar igerisinde Internette Oyun Oynama Bozuklugu DSM-
5’in III. Bolimiinde yer almasiyla ve yeni bir tan1 kategorisi olarak onerilmesiyle

birlikte resmi bir tanim kazanmistir (Irmak ve Erdogan, 2016).

Internette oyun oynama bozuklugunu tanimlayabilmek igin DSM-5’te 9 &lgiit

sunulmustur:
(1) Zihnin internet oyunlari ile mesgul olmasi

(2) Internette oyun oynama eylemi gerceklesmediginde ice cekilme belirtileri

gosterme

(3) Internette oyun oynanan zamanin arttirilmasina ihtiyag duyma (tolerans

gelistirme)

(4) Internet oyun oynamayi kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimlerde

bulunma

(5) Internette oyun oynama disindaki hobilere ve aktivitelere karsi ilgiyi

kaybetme

(6) Psikososyal problemlerin farkinda olunmasina ragmen asir1 sekilde internette

oyun oynamaya devam etme

(7) Aile iyelerini, terapisti ve digerlerini internette oyun oynama miktar

hakkinda kandirma
(8) Olumsuz ruh halinden kagmak i¢in internette oyun oynama

(9) internette oyun oynama sebebiyle dnemli bir iliski, is, egitim ya da kariyer

kayb1

Bu odlgekte onerilen 9 kriterlerden 5 veya daha fazlasiyla 12 aylik siire iginde
karsilagilmasi durumunda bagimli tanist konulmaktadir (DSM-5, 2013).
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Ancak bununla birlikte, internette oyun oynama bozuklugu etiyolojisi ve
gelisimi hakkindaki calismalarin yeterli bulunmamasi sebebiyle heniiz resmi bir
psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmemekle beraber bu alanda daha fazla calisma

yapilmasinin gerekli oldugu belirtilmistir (Nazligiil ve Yilmaz, 2019).

Yapilan uluslararasi epidemiyolojik ¢alismalarda, oyun bagimliliginin goriilme
sikliginin %0,6- %15 arasinda degistigi bulunmustur. Tiirkiye’de oyun bagimliligi ile
ilgili smirl sayida calisma yapilmis olmakla birlikte, bu calismalardan 865 ergen
katilimcryla yiiriitiilen bir doktora tez ¢aligmasinda bagimli oyuncu oraninin %28,8

oldugu belirtilmistir. (Irmak ve Erdogan, 2016)

Glinimiiz itibariyle dijital oyunlar 3 farkli ana platform {izerinde
siniflandirilabilir. Bunlar, kisisel bilgisayar (PC), oyun konsolu (PS4, XBOX,
Nintendo) ve mobil oyunlardir. Bu platformlarin kendi igerisinde, kullanic1 kitlesi,
gelistirme maliyetleri ve pazarlama olanaklar1 vardir. Son yillarda tablet ve akill
telefon pazarinin giderek biiyiiyen 6nemli bir pay elde ettigi goriilmektedir. Konsol ve
PC platformu ise mobil pazarin karsisinda kiigiiliiyor gibi goziikse de toplam pazar
biiyiikliigiiniin artmasindan dolay: aslinda her iki kategori de biiyiimektedir (Tablo 3)

(www.gim.org.tr, 2021).

Tablo 2.3 Oyun platformlarinin pazar paylari degisimi

*Bn = Milyar Jolar

@ Nobil Oyunlar
@ PC Owyunlar
® Eonsol Oyunlan

TOTAL
$180.18n +11.0%
$165.9Bn
$151.9Bn
$1379Bn

sa0EN F

$121.7Bn +26.8%

$106.5Bn

$93.1Bn
$84.8Bn

$70.68n $76.5Bn

fi=
+3.1%

CORENLE

+2.3%

2012 203 2014 2015 20186 2m7 2008 2019 2020 201

Kaynak: Giivenli Internet Merkezi, Dijital oyunlar raporu. (2019). Erisim adresi: www.gim.org.tr
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Tipki glinliik hayatta tiiketilen {iriinlerin tiretiminin artmasi ve ¢esitlenmesi gibi
giiniimiizdeki oyunlarin tiiketiminin artmasiyla gesitleri de tiiretilmis ve zaman

igerisinde ¢evrimigi oyunlar raflarda yerini almaya baslamstir.

2.4.1. Cevrimi¢i oyun
Cevrimigi oyunlarin ge¢cmisi, 1970'lerde paket tabanli bilgisayar aglarinin ilk
giinlerine kadar uzanmaktadir. Internet oyunlarinmn ilk érneklerinden biri 1978'de

yaratilan MUD (“Multi User Dungeon”) ve MUD1'dir (Mulligan ve Patrovsky, 2003).

Globallesen diinyada 6zellikle sehir hayatinda yasayan gen¢ ve yetiskinlerde
vakit gecirilmesi ve gilindelik hayatin problemlerinden uzaklastirmasi oyunu bir arag
olarak kullanilmasii saglamistir. Internetin evlere girip yaygimnlasmasiyla da dijital
oyuna ulasim kolaylasmis bu da belli ki kullanim oranlarinin artmasina zemin

hazirlamistir.

Dijital oyun sektorii kiiresel dlgekte en hizli biiyiiyen sektorlerden biri olarak
gbze carpmaktadir. Oyle ki bilyiime hizinda otomotiv ve enerji gibi temel sektorleri,
eglence alaninin yer alan sinema sektoriinii geride birakmistir. Bu denli hizli

biiylimesinde bir¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilart;
* Akilli telefon ve tabletlerin yayginlagmast
* Bilgisayar donanimi1 ve konsollarin yayginlasmasi
* Donanim maliyetlerinin ucuzlamasi
» Internetin yaymcilig1 kolaylastirmasi

*Akill1 telefon kullanimiyla beraber mobil oyuncularin yas aralifinin

genislemesi

* E-spor’un bir spor dali olarak kabul gérmesi seklinde siralayabiliriz (Dijital

Oyunlar Raporu, 2021)

Internet ve video oyunlarmin yayginlagmasiyla bu alandaki gelisim de hizlanmus
ve ¢evrimig¢i oyunlarla kigilerarasi iletisim kitalar arasi gerceklesmeye baglanmastir.
Diinyanin bir ucundan diger ucuna ¢evrimi¢i oyunlar araciligi ile oyuncular oyunlarini
oynarken ayni zamanda uygulama igerisinde tanidiklar1 insanlarla sohbet etmeye ve
sanal arkadagliklar kurmaya baslamiglardir. Nitekim bu durum zaman igerisinde hizla

yayginlasmis ve gilinlimiizdeki arastirmalara konu olmaya baglamistir.
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2.4.2. Cevrimici oyun tiirleri

Cevrimici oyun tirlerini siralayip smiflandirmak olduk¢a zordur. Farkli
kategorilerde yer alan bu oyunlarin her gegen giin yeni ¢evrimi¢i oyunlarin piyasaya
cikmastyla cesitleri giderek artmaktadir. Devasa ¢ok oyunculu ¢evrimici rol yapma
oyunlari, ¢ok oyunculu ¢evrimigi savas oyunlari, ger¢ek zamanli savas oyunlar ve
spor oyunlar1 bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tiirler arasindan en popiiler
olaniin oyuna ayni anda binlerce oyuncunun katilmasina ve limit olmaksizin gesitli
karakterlerin kullanilmasina izin veren devasa ¢ok oyunculu g¢evrimi¢i rol yapma
oyunlar1 oldugu sdylenebilir (Kuss ve ark., 2017). Bu genis ¢cok oyunculu ¢evrimigi
rol yapma oyunlar;; oynayanlarin, oyundaki ortamin ve oynanan karakterlerin
tanimlarint okuyabildikleri, ger¢ek zamanli bir sanal diinyanin igine girmelerine

olanak saglamaktadir.

Oyuncular bu oyunlarda; zaman ve enerji agisindan 6nemli miktarda yatirim
yaptigindan, bagimlilik olusturma potansiyelinin diger oyunlara gore daha fazla
oldugu diistiniilmektedir. Oyuncular oyunlarda kendilerini her gecen giin biiyiiyen bir
sanal sosyal agda bulmaktadirlar (Skatupové ve Blinka, 2015). Calado ve Alexandre
(2014) gectigimiz birka¢ yi1l boyunca yapilan arastirmalarda, ¢evrimigi oyunlarin

gercek hayattaki yetersizlik hissinin bir telafisi olabilecegini belirtmislerdir.

Bu baglamda, c¢evrimigi oyunlarin oyuncularin basari hissetmesini saglayarak,
kisileri daha fazla kazanmak ve kendileriyle gurur duymak motivasyonuyla oyun
oynama davranisina ittigi sdylenebilir. Ancak ¢evrimici oyunlar oldukca heterojen bir
gruptur ve hangi faktorlerin oyun bagimliligin1 yordadig: tam olarak bilinmemektedir

(Nazhgil ve Yilmaz, 2019)

Tiim bu oyunlarin ortak yonleri, neredeyse hepsinin oynanis tarzlarinin ayn
olmas1 oldugunu gérmekteyiz. Oyunlarda gosterilen hedef ve ddiil tiirleri degigse de
igerik olarak farklilagsa da oyunlardaki yiirtitiilen sistem ayn1 denebilir. Ve bu sistemin

de bireyleri oyunu kazanmak i¢in sanal bir caba gostermeye ittigi goriilebilir.

Cevrimi¢i oyun platformu, en hizli gelisme gosteren oyun sektorii
durumundadir. Cevrimig¢i oyunlar, farkli zaman araliklarinda, kiigiik ve biiyiik
gruplarla oynanabilen oyunlardir. Ornek olarak kiiciik gruplarla oynanabilen ¢evrimici
satran¢ oyunlar1 gosterilebilir. Bu oyun, iki kisi ile oynanabilen, kisa siiren bir oyun

tarzidir. Biiyiik gruplarla oynanabilen oyunlara ise binlerce kisi katilabilmektedir. Bu
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oyun grubu, devasa ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i rol yapma oyunu (massively multi-player

online role-playing game) olarak adlandirilmaktadir (Williams&Skoric, 2005).

Bununla birlikte yine pek ¢ok ¢evrimi¢i oyunun oyunculari i¢in olusturulmus
forumlar1 ve sohbet kanali bulunmaktadir. Boylece oyun igerisindeki yarismacilarin
ayni zamanda sohbet imkani1 saglanmis olmaktadir. Oyuncular bu forumlar araciligiyla
haberlesmekte, diizenleyecekleri turnuvalar hakkinda goriis alisverisi yapmakta,
etkinlikler diizenlemekte, sanal ortamdaki arkadasliklarimi ger¢cek hayata
tasimaktadirlar. Boylece oyunlar sadece oyun olmamakta; beraberinde oyuncularin
sosyallestikleri, arkadas edindikleri ortamlara donlismektedir. Giiniimiizlin en popiiler
soysal paylagim sitelerinde de bu ¢evrimi¢i oyunlarin sayfalari bulunmaktadir. Bu
sayfalar1 binlerce kisi takip etmekte, begenmektedir. Boylece oyuncular farkli bir
kanalla da birbirleri ile iletisime ge¢gmektedirler. Bu baglamda ¢evrimi¢i oyunlarin

incelenmesi gerekliligi bir kat daha artmis olmaktadir (Balak, 2016).
2.4.3. Cevrimigi oyun bagimhhig

Bireylerin siirekli ¢evrimi¢i oyunla mesgul olup, giindelik hayattaki gorev ve
sorumluluklarmi ithmal ederek uzun siire oyun oynama durumu c¢evrimic¢i oyun

bagimliligi olarak tanimlanmaktadir (Ocak, 2013).

Bu bagimlilik tiiriinde, oyuncularin ¢cok az caba gostererek i¢inde bulunulan
stiregten haz duyarak basar1 elde etmesinin yani sira oyuncularin birbirlerini rakip
gormeleri ve oyunun gizemini ¢dzme c¢abalari bu bagimhilik tiirliniin diger
bagimliliklardan ayiran temel farkliliklar igerisinde yer almaktadir (Brown, 1997; akt.
Cakilc1 & Demirtas 2014). Genglerin sadece oyun oynamalar1 degil oyun i¢inde sanal
bir sosyallesmeyle beraber oyun oynamalart da onlarin insanlarla olan iletisim gibi
ithtiyaglarin tetikleyip uygulamaya baglanmalarini ve giin gegtikce oyunda gecirilen

zamanin artmasini saglamistir.

Bu farkliliklar oyuncularin online oyunun verdigi keyif ve heyecan nedeniyle
ayni davranisi patolojik bir sekilde tekrarlamasina neden olmaktadir. Bu da bireylerin
giindelik yasam icerisindeki odevlerini yerine getirememesine; ruhsal, fiziksel ve

sosyal bozukluklarin yaganmasina neden olmaktadir (Ayhan ve Cavus, 2015).

Birbirinden farkli bir¢ok alanda rekor denemelerini bulunduran “Guinnes
rekorlar kitab1” ¢cevrimi¢i oyun ile ilgili rekorlara da yer vermistir. Bu rekorlardan bir

tanesi “Okan Kaya” isimli ¢evrimi¢i oyuncusu 135 saat 15 dakika 10 saniye araliksiz
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oyun oynayarak’> en uzun siire video oyunu oynama” olarak nitelendirilebilecek
rekoru kirmigtir. Diger bir rekor ise ¢evrimici sohbet ve eglence platformu olan “Club
Penguin”, “Walt Disney” sirketinin dikkatini ¢ekmis ve sirket tarafindan satin

alimmistir (Kaya, 2013).

2.5. Sosyal Medya

Sosyal medya diyebilecegimiz ilk aglar 1997 yilinda kurulmustur. Bunlardan
biri olan Sixdegrees isimli agda, kullanicilar profil olusturup arkadas edinerek onlarin
profillerinde gezinebilme firsatina sahiplerdi. Sixdegrees’den Onceki bazi sosyal
aglarda da kullanicilar profil olusturma imkanina sahiptiler. Clasmates’de ise lise ve
tiniversite arkadas gruplarina katilabilme imkan1 varken kisisel bir profil olusturma ve
arkadas listeleme imkéan1 sunulmamistir. Boylece biitiin bu imkénlar1 bir arada sunan

ilk sosyal ag Sixdegrees ismiyle ortaya ¢ikmistir (Body ve Allison, 2007).

Insanlarin iletisim ve birlikte yasama cabasi sosyal ag kavrammin temelini
olusturmustur. Bireylerin iletisim halinde oldugu sosyal c¢evresi aslinda sosyal bir
agdir. Gelisen teknoloji ile internet baglantili sosyal zeminler olusmus, insanlar
buralardan iletisim kurarak ve paylasimda bulunarak yeni sosyal aglarin ortaya
cikmasini saglamislardir. Sosyal medya; kullanicilari i¢in kurallar konulmus, belirli
bir diizeni olan, kullanicilara acgik veya kapali sekilde profil olusturabilme imkamn
sunan, istedikleri kullanicilar ile baglanti kurarken onlarin sayfalarini goriintiileyerek
baglantilar1 arasinda gezinebilme imkan1 sunan web sistemleridir. (Body ve Allison,

2007).

‘Sosyal Medya’nin agiklanmasina yonelik yaklasimlardan bir digeri ise, belirli

bir uygulamanin islevselligini temel alan 6zellikler agisindan tanimlanmasidir.

Kietzmann ve ark. (2011), birkag uygulamanin entegrasyonu ile ikame edilip

gelistirilen sosyal medyanin, yedi islevsel yap1 tasini agiklamislardir. Bunlar;
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Sekil 1. Sosyal Medyanin Yap1 Taglart 1

Kaynak: (Kietzmann ve dig., 2011).

Kimlik; kullanicinin, sanal diinyadaki temsilini ifade eder. Ornegin, Facebook’ta
kullanici, bir profille kendini agiklayabilir, dogum giiniinii, hobilerini, aile iligkilerini vs.

listeleyebilir ya da hayali bir ad ile kimligini gizleyebilir.

Sohbet; kullanicilarin, birbirleriyle diyalog bi¢iminde veya ifadeler arasinda gercek

zamanli veya zaman atlamali olarak senkronize olmalarini saglar.

Paylagsma; mevcut igerigin sosyal grafik {izerinden yayildigi ve gelistirildigi
etkinlikleri ifade eder. Bu nedenle sosyal baglantilarin agik¢a yapilmasi gerekmemektedir.
Ornegin, Facebook'ta agik olarak paylasma veya Twitter da yaymlama mevcut baglantilara
dayanmaz. Aksine, Twitter 6rnegindeki “paylasim” genellikle baglantilardan 6nce gelir ve

“agagidaki” ile ifade edilir.

Hazir Bulunma; kullanicilara, diger iiyelerin konumu hakkinda bilgi verir. Ornegin,

¢evrimigi ve ¢evrimdisi veya gergek ve sanal gibi durumlari belirtir.

Iligkiler; kullanicilarin “sevdiklerini” ve “takip ettiklerini” belirler ve gercek yasam
iligkilerinin sanal temsiline kadar bir¢ok yonden profillerini gorsellestirmelerine olanak tanir.
Bu sosyal grafik soyutlamalari, tek ve ¢ift yonlii olabilecegi gibi, gii¢lii ve zayif baglara da
izin verir. Ornegin, Twitter da “takip etmek” mutlaka karsilikl1 olmak zorunda degildir; ancak
LinkedIn'in de her iki tarafin da baglantry1 kabul etmesi ve iliskinin yapisin1 géstermeleri

gerekir (is arkadaslart).

Gruplar; kullanicilarin = belirli  bir konuyla ilgili, duygu ve disiincelerini
aciklayabildikleri ve paylastiklar1 veya iligkilerini siirdiirmek i¢in olusturduklar1 gruplari

ifade eder.

Itibar; kullanicilarin baska bir kullanici tarafindan saglanan igerigi nitelendirmesine
ve topluluk tiyeleri arasinda giiven seviyesinin 6l¢iilmesine olanak tanir. Bu giiven seviyesi,

bir puanlama veya siralama sistemi ile; agik veya gizli takipgi sayisi ile yapilir.
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Sosyal medya terimi, birgcok anlam kazanmig ve degisik formlarda
yorumlanmustir. Genellikle “sosyal aglar i¢in kullanilan web siteleri ve uygulamalar”
tanimi en yaygin kullanim sekli olarak yer almaktadir. Giinliik iletisim
aligkanliklarimizin birgogunda oldugu gibi, sosyal medya da 6nde gelen iletisim
araclarindan biri olarak onaylanmakta ve sosyal medyanin iletisim amaciyla yogun bir
sekilde kullanildig1 kabul gérmektedir. Yasadigimiz yilizyilda, 6zellikle de gengler,
akranlartyla iletisim kurmak amaciyla farkli sosyal medya uygulamalarini

kullandiklarini ifade etmislerdir (Korenich ve ark., 2013).

Sosyal medya aglar1 sanal bir sekilde kurulmus olsa da tipki gercek yasam
aglarina benzemektedir. Ger¢ek yasamda bulunan topluluklar gibi bu sanal ortamlarda
da ilgileri bakimindan bir araya gelen insan topluluklar1 mevcuttur. Bu topluluklar
insanlara yeni arkadasliklar edinilmesini ve bu arkadaslarin daha yakindan taninmasini
saglamaktadir. Sosyal medyanin bu noktadaki en olumsuz olan yonlerinden biri ise
insanlar arasindaki yiiz ylize olan iletisim ve etkilesimi sanal ortama tagimasi ve
soyutlastirmasidir. Bu sekilde 6zgiiveni diisiik, giinliik hayatta insanlarla yakin iligkiler
kuramayan bireyler sosyal medya vasitasiyla yeni kisilerle tanisarak sanal
arkadasliklar kurmaktadirlar. Bu da onlarin ger¢cek olmayan, sanal bir diinya
yaratmalarina neden olmaktadir. Orada olusan diinyay1 hayatinin odak noktasi haline
getiren kisi sayist giin gectikge artmakta ve sosyal medya bu kisilerde zamanla
yasamin vazgecilmezlerinden olmaya baslamaktadir (Ciftci, 2018).

Sosyal medyanin yasamimizda oynadigi rolii vurgulayan Nielsen’in Sosyal Medya

Raporu (2011), bu agidan 6nem tagimaktadir. Bu rapora gore;

* Sosyal aglar ve bloglar, ¢cevrimigi siireye hakim olmaya devam etmekte ve internette

harcanan toplam siirenin yaklasik dortte birini olugturmaktadir;

* Neredeyse her 5 aktif internet kullanicisinin 41 sosyal aglar1 ve bloglar1 ziyaret

etmektedirler;

* Sosyal medya kullanicilarinin %52’sine yakini, sosyal medya igerigine cep

telefonundan erigsmektedirler;

* Sosyal ag uygulamalari, diinyadaki akilli telefon sahipleri arasinda en ¢ok kullanilan

ikinci adres olurken, ilk siray1 online oyunlar almaktadir.

Kogak’in 2012 yilinda gergeklestirmis oldugu aragtirmada sosyal medyanin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 yedi ana baslik ve alt temalar olarak ele alinmistir. Bu ana

basliklar;
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Eglence, ekonomik iletisim ve ticari avantajlar, gelismeleri takip ve uyum, ifade 6zgirliigi,

iletisim saglama ve bilgiye erisim, drgiitlenme ve sosyallesmedir. Dezavantajlarini ise alti

baglik altinda ele almistir bunlar; aligkanlik yaratma, bilgi kirliligi, etik kaygilar, yalnizlik
hissi, ylizeysellik ve zaman kaybi seklinde ele alinmistir.

Bununla birlikte her yil iilke ve platform bazli internet kullanim istatistikleri
sunan ‘‘“We Are Social’’ raporu Digital 2021 yayimlanmistir. Yayinlanan verilere
gore; gectigimiz 12 ayda sosyal medya kullanicis1 490 milyon artarak 4,2
milyara ¢ikmis bulunmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin sayist diinyanin
toplam niifusunun yiizde 53’linden fazlasina denk gelmekle birlikte sosyal
medya kullaniminda 3 milyara yaklasan kullanicisiyla Facebook birinci sirada
yer almaktadir. YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger, Instagram sirasiyla
Facebook’u takip etmektedir. (We are social raporu, 2021).

Yayinlanan rapora gore Tiirkiye; 16—64 yas kullanicilar i¢in giinliik
ortalama sosyal medya kullaniminda 2 saat 57 dakika ile diinya ortalamasinin
tizerinde yer almaktadir. Diinya genelinde ise sosyal medyada toplamda 3,7
trilyon saat harcanmistir. Bu insanlarin sosyal medyayi1 kullanma amacindaki en
biiyiik motivasyonlarinin ise haberlerden, etkinliklerden ve olaylardan haberdar

olmak oldugu saptanmistir (Sosyal Medya Istatistikleri, 2021).

2.5.1. Sosyal medya tiirleri
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 listesinde diinyada ilk sirada
Facebook, Tiirkiye’de ise Youtube yer aliyor. Bu platformlarin haricinde onlarca
biiyiik kiigiik sosyal medya projesi listede yerini aliyor. Sosyal medya platformlari
listesine gz atacak olursak baslicalar1 su sekildedir;
o Facebook: Diinya genelinde yaklasik 2 milyar kisinin Facebook kullandigi
diigiiniilityor. Tiirkiye’de 38 milyon kullanicis1 bulunan Facebook, bu say1 ile diinyada en ¢ok

Facebook kullanan 10’uncu iilke olarak kayitlara geciyor. Diinyada en ¢ok Facebook

kullanan ilk ii¢ iilke siralamasinda ise Hindistan, ABD ve Endonezya yer aliyor.

. Twitter: Diinya genelinde 340 milyon kiginin Twitter kullandig1 biliniyor.
Tiirkiye, yaklasik 12 milyon kullanici ile en fazla Twitter kullanilan tilkeler siralamasinda

6’1mc1 sirada yer aliyor. Listede ilk {i¢ siray1 ABD, Japonya ve Ingiltere olusturuyor.

. Youtube: Diinya genelinde 2 milyar kisi her ay Youtube’da oturum agiyor.
Verilere gore Youtube, Tiirkiye’de Google’in ardindan en ¢ok ziyaret edilen ikinci site

konumunda.
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. Instagram: Yiikselen degerini siirdiiren Instagram, diinya genelinde aylik 1
milyar aktif kullaniciya sahip. Tiirkiye’de yaklasik 40 milyon Instagram kullanicis

bulunuyor.

. Whatsapp: Diger sosyal medya platformlarina gore farkli bir alanda yer alan
Whatsapp, aylik 1,6 milyar aktif kullanictya sahip. 2014 yilinda Facebook tarafindan satin
alinan sirket, hikaye ve durum ekleme gibi 6zellikleriyle iletisim haricinde sosyal medya

yanin1 aktif tutuyor.

. Tiktok: Aylik 800 milyon aktif kullaniciya sahip olan Tiktok, Tiirkiye’de de

ilgi goren sosyal medya platformlari arasinda.

. WeChat: Whatsapp gibi bir mesajlasma uygulamasi olarak ortaya ¢ikan
WeChat, aylik 1 milyardan fazla aktif kullaniciya sahip.

. Snapchat: Aylik kullanict sayist 382 milyon olan Snapchat, Tiirkiye’de bir
donem ¢ok yaygin olarak kullanilsa da aktifligi azaldi.

. Pinterest: 322 milyon aktif kullanic1 bulunan Pinterest, diger platformlardan

ayrilan yapisiyla ve farkli kitlesiyle 6ne ¢ikiyor.

. Tencent QQ: Aylik 731 milyon aktif kullanicist bulunan Tencent, 1999

yilinda Cin’de yayinlandiktan sonra yine bu iilkede yogun olarak kullaniliyor.

. QZone: Cin’in Facebook’u olarak adlandirilan QZone, Cin’de yogun olarak

kullaniliyor. Platformun 517 milyon kullanicisit bulunuyor.

. Sina Weibo: Aylik 500 milyona yakin kullanicist bulunan Weibo, Cin’in

Twitter’1 olarak adlandiriliyor.

. Kuaishou: Google Play ve App Store tizerinden ulasilabilen video paylasim

sitesi Kuaishou, Youtube benzeri bir platformdur.

Medium, LinkedIn, Tumblr, Reddit, Flickr, Swarm, Kik, Periscope, Vimeo,
Dailymotion gibi sosyal medya platformlari da diinya ¢aginda bilinirlige sahiptir (Sosyal
Medya Platformlari, 2021).

Biitlin bunlara ek olarak, sosyal medyay1 yedi farkli kategoride siniflandirmak

miimkiindiir. Bu kategorilerin ilki, sosyal medya uygulamalar1 olarak bilinen ve
cevrimici olarak adlandirilan bloglardir. ikincisi, kullanicilarin mevcut bilgi icerigine
yenilerini ekleyebilecegi veya diizenleyebilecegi wiki’lerdir. Ugiinciisii, iiyelerin
miizik ve video dosyalarini indirebildigi podcast'lerdir. Bir sonraki kategori,
forumlardan olugmaktadir. Burada belirli konularda olusturulan bir tartigsma ortami yer
almaktadir. Forum sosyal medyanin en giiglii ve popiiler kismi olarak ge¢mektedir.

Besinci kategori, Flickr ve YouTube gibi “igerik topluluklar1” dir. Bunlar ise belirli
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icerikleri yonetir ve bunlar1 bireylerle paylagmay1 saglar. Altinci sirada, kullanicilarin
profil sayfalarin1 yapmak icin kendi iceriklerini olusturabildikleri ve olusturduklar
igerikleri diger insanlarla paylastiklar1 sosyal ag siteleri yer almaktadir. Facebook ve
Myspace bunlarin tipik 6rneklerindendir. Sonuncu olarak da bu igeriklerden daha
kiiciik ve sik yaymlanan blog olan mikrobloglar gelmektedir. Twitter bugiin bir
mikroblog’un en popiiler 6rnegi olarak gosterilmektedir. (Kirik ve ark., 2015)

2.5.2. Sosyal medya bagimhihgi

Yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal medya bagimliliginin, davranissal,
duyussal, biligsel ve iletisimsel alanlarda beliren sorunlarla geliserek bireyin
yasamindaki biitiin alanlari i¢ine alacak sekilde mesguliyet, duygu durum bozuklugu,
iletigim problemleri, davranis degisimi, yalnizlik hissi, antisosyal davranis sergileme
vb. sorunlara neden oldugu gériilmektedir (Unlii, 2018). Bireyin sosyal platformlara
gereginden fazla vakit ayirmasi normal yasam igerisinde yerine getirmesi gereken
yiikkiimliiliikleri yapmasini engellemektedir. Yasanan bu sikintilarin birey tarafindan
fark edilmesine ragmen engellenememesi bagimlilia benzer olan tarafi olarak
goriilmektedir. Bu durum bireyde ruhsal ve fiziksel sorunlarin otaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili literatiir ¢aligmalari incelendiginde bu
arastirmay1 yapan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal medya bagimliligini internet
bagimlilig1 lizerinden inceledikleri goriilmektedir. Bunun sebebi kisilerin sosyal
medya bagimliligi durumunu yasadiklar1 zaman internet ortaminda da aktif sekilde
bulunmalari olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimliliginin  ortak noktadan hareketle degerlendirilebilecegini  savunan
arastirmalarin da bulundugu goriilmektedir. Calismalarin bu yonde olmasi internet
bagimliliginin tan1 Olgiitlerinin  sosyal medya bagimliligt kapsaminda yer alan
calismalarda yer alabilecegi goriilmektedir (Unlii, 2018).

Kuss ve Griffiths (2011) sosyal medya bagimliligini diger bagimlilik tiirlerinde ortaya

¢ikan benzer semptomlarla eslestirilerek aciklamaya caligmaktadir. Bu eslestirmeler;
- Sosyal platformlara vakit ayirma (salience)

-Burada  taninan  imké&nlart  mutlu  olmak igin  kullanma  (duygu

durumdegisimi/modification)

- Kullanima ilk baslanildigi andaki hazzi yasamak i¢in kullanim siiresinin artirilmasi

(tolerans/tolerance)
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- Kullanimin 6niinde engeller oldugu durumlarda ruhsal ve hormonel dengesizlikler

yasama (¢ekilme/withdrawal)
- Firsat oldugunda tekrar kullanima baslama (niiksetme/relapse)

-Yogun kullanim sonucunda igsel ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi

(catigma/conflict) seklide olusturulmustur.

Giliniimiiz kosullarinda yeni haberlerin ve olaylarin hizla sosyal medya igerisinde
akmasi, bireyleri sosyal medyay1 yakindan takip etme zorunlulugunda birakmaktadir.
Buradan hareketle, kullanicisi olan bireylerin olaylardan uzak kalma korkusunun 6n
plana ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bireylerin olay veya durumlardan uzak kalmaya
yonelik olan endise ve korkularinin sosyal medya bagimliligina sebep olabilmesi
tizerinde durulmaktadir (Yengin, 2014). Bunun disinda olagan yasamlarindan tatmin
saglayamayan ve toplumsal iligkilerinde yalniz kalip basarili olamayan bireylerin
sosyal medyay1 gercek diinyadan uzaklasma ve bir kagis araci olarak kullanmasi, bu
bireylerin sosyal medya bagimlisi olabilmesine sebep olabilmektedir (Arslan ve ark.,

2015).

Her sosyal medya diiskiinliigiiniin de sosyal medya bagimliligi olarak
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bu bakimdan bireylerdeki sosyal medya
diiskiinlligiiniin bagimlilik olarak nitelendirilmesi agisindan su bulgularin olmasi

gerektigini ifade edebilmek miimkiindiir (Kuss, 2014):

1. Belirginlik: Bir faaliyetin kisinin hayatinda 6n planda olan edim haline

dontiserek duygularina, diisiincelerin ve fiillerine hakim olmasi anlamina gelmektedir.

2. Duygu durum diizenleme: Kisinin sosyal medya uygulamalarini kullanmasi
neticesinde kisisel tecriibelerini ifade etmektedir. Kisinin yasadig: tecriibenin degisik

zamanlarda degisik hisler ortaya ¢ikarmasi manasina gelmektedir.

3. Tolerans: Kisinin psikolojik hali kapsaminda eskiden yasamis oldugu pozitif

etkileri saglamak i¢in sosyal medya kullanimini siirecle artirmasi demektir.

4. Cekilme Belirtileri: Kisinin sosyal medya uygulamalar1 kapsaminda bir paylas

yapmamasi neticesinde agiZa ¢ikan negatif hisleri ifade etmektedir.

5. Catisma: Kisinin sosyal medya uygulamalarinda ¢ok fazla efor sergilemesi
neticesinde kendisi ile c¢evresi ile yasamak durumunda kaldigi sorunlar

aciklamaktadir.

27



6. Tekrarlama: Kisinin sosyal medya uygulamalar1 kullanimin1 sonlandirmak
adina ¢abalamasi ancak sosyal medyadan uzak kalmak adina verdigi aralarin oldukca

az olmasi ya da belli bir siire sonra kisinin yeninden kullanmaya baslamasidir.

Sosyal medya bagimliliginin sonuglarini inceleyen Unlii ve Deniz (2016), sosyal
medyanin 6zellikle sosyal islevselligi bozdugunu tespit etmektedirler. Bunun disinda
uyku diizeninde bozulmalar, dikkat daginikligi, kas ve kemik gelisiminde bozulmalar,
ayrilan zamanm kisaltma cabalarinin sonugsuz kalmasi, amagsizca bu platformlarda
bulunmak istemek, iletisim bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi, akademik basarisizliklarin

goriilmesi seklinde belirtilerin ortaya ¢ikmakta oldugunu saptamislardir.

Bununla birlikte uzmanlar, sosyal medya araglarinin ‘bagimlilik’ derecesinde
kullaniminin anksiyeteye yani kaygi bozukluguna neden olabilecegine dikkat
cekmekte olup normal dozda kullanmayanlarda depresif bir yapi olabilecegini
belirtmektedir. Bu noktadan hareketle, baz1 psikologlara gore, gengler heniiz iletisim
becerileri gelismis olmadan sosyal medyay1 kullandiklarinda sagliksiz bir kullanim s6z
konusu olmaktadir. Genglerdeki bu sagliksiz durum da etrafinda bulunan arkadaslarina
bir mesaj gibi yayilmaktadir. Bu platformlarda bulunan bireyler, karsisindaki kisilere
oldugundan daha abartili bir sekilde yorumlar yapabilmekte veya yiiz yiize
sOyleyemeyecegi seyleri soyleyip yipratabilmektedir. Bu tiir durumlarda kiside
yetersizlik ve giivensizlik duygulari olugsmaktadir (Baripoglu, 2012, Isiten, 2012).
Hazar (2011)’a gore, bireyler sosyal medya sayesinde tanimadiklari insanlarla,
kendilerini farkli gostererek iletisim kurmakta, oldugu gibi degil de olmas1 gerektigi
gibi davranmaktadir. Bu durum ise kisideki psikolojik ve sosyal gelisimi

zedelemektedir.

Chicago Universitesi'ndeki bazi arastirmacilar, birkag hafta boyunca yiizlerce
insanin isteklerinin kaydedildigi bir aragtirmanin ardindan, sosyal medya
bagimliliginin, sigara ve igki bagimliligindan daha giiclii olabilecegi sonucuna
varmiglardir. Sosyal medyaya duyulan yogun arzular, sigara ve alkole karsi duyulan
hazdan daha agir basmustir. Ayrica Harvard Universitesi'ndeki arastirmacilar da sosyal
medyada, insanlarin kendileri hakkinda konustuklarinda ne olacagini gérmek i¢in,
denekleri fonksiyonel MR makinesine baglamislar ve bireyin kendi kendini ifsa
etmesinin beynin seks ve yiyecek gibi zevk merkezlerini harekete gecirdigini
bulmuslardir. Bu bagimliligin ve tekrarlayan davranislarin sebebine nitekim 151k

tutmus olmaktadir. Bunun disinda, c¢evrimi¢i ortamda c¢ok fazla zaman gegiren
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kisilerde endise, depresyon ve bazi psikolojik bozukluklarin belirtileri de

arastirmacilar tarafindan ortaya ¢ikarilmigtir (Walker, 2019).

Sosyal medya gibi ¢evrimigi iletisim kurulabilen platformlarin giderek gengler
arasinda da arttig1 diisiiniilecek olursa gelecek nesillerin tehdit altinda oldugunu
sOyleyebiliriz. Kullanimin kontrolsiizce artmasinin 6niine gecilmemesi halinde yeni
platform tiirlerinin aciga ¢ikacagi ve belki de bunlarla beraber farkli hastaliklarin da

tiireyecegini ongorebilmekteyiz.

2.6. Risk

Insan siirekli degisen ve gelisen bir varliktir. Yasami boyunca bir¢cok olumlu ve
olumsuz durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumlardan bir tanesi de risktir.
Riskli durum insanin gelisimini sekteye ugratabilir veya biitlinliigline zarar verebilir
(Yemen, 2018). Kisinin psikolojik ve fizyolojik biitiinliigiine zarar veren her tiirlii
davranis risk olarak tanimlanabilir. Bu davranislar fiziksel, psikolojik, biligsel ve

sosyal alanlar olarak siralanabilir.

Fiziksel risk, kisinin bedensel ve ¢evresel olarak maruz kaldigi risk tiiriine
fiziksel risk denir. Bu risk tiirii g¢ogunlukla siddet, saldirganlik, fiziksel
yaralama/yaralanma, cinsel taciz, intihar ve norolojik bozukluklar olarak

rastlanmaktadir.

Psikolojik risk, bireyin ruhsal olarak maruz kaldigi etmenlere denir. Bu risk tiirti
cogunlukla yipratici olaylar, istismar, sozel olmayan davranislar, travma, stres, uyum
problemleri, sosyal beceri eksikligi, diisiik 6zgiiven, akademik basarisizlik ve akran

zorbalig1 olarak siralanabilir.

Bilissel risk, bireyin diisiince ve bilis siireclerini etkileyen ve bu siireglere zarar
veren risk tiiriidiir. Bu risk tiirleri su sekilde siralanabilir: 6grenme giicliikleri, algilama

bozukluklari, hafiza problemleri, duygu regiilasyonu.

Sosyal ve cevresel risk, bu risk tiirii sosyal ¢evrede bulunan diger insanlarin ve
varliklarin duygular, davranislar, diisiince, siirecleri iizerinde olusturdugu olumsuz
etkilerdir. Bu risk tiirleri soyle siralanabilir: Olumsuz aile kosullari, sosyoekonomik
imkanlar, egitim diizeyleri, akran iligkileri, medya, yasanilan cografya, kiiltiir,
savaglar, dogal afetler, toplumsal travmalar, siddet, normal olmayan yasam olaylar1

(Danis, 2019).
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2.6.1. Riskli davrams

Risk alma davranisi ve riskli davraniglar siklikla karistirilabilmekte ve birbirleri
yerine kullanilabilmektedir. Fakat literatiirde bu iki kavram anlam bakimindan fark
yaratmaktadir. Risk alma davranisinda bulunan kisi eylemlerinin ve sebep olabilecegi
sorunlarin farkindadir. Riskli davranislarda bulunan kisi ise eylemlerin sonucunda

olusabilecek problemleri géz ardi etmektedir (Obuz, 2019).

Riskli davraniglar genglerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu bir yetiskin
olma potansiyellerini siirlayan istemli gerceklestirilen davranislardir. Ornegin; siddet
egilimi gosterme, yogun ve diizenli alkol ya da madde kullanimi, sik sik kavga etme

ya da evden kagma riskli davraniglardir (Danis, 2019).

Arastirmacilar yillar boyunca gesitli risk davranig tanimlar1 ortaya koymuslardir.
Irwin’in (1993) tanimi, bilinmeyen sonuclari olan davranislari ve bu sonuglarin
olumsuz bir saglik sorununu olusturma potansiyelini igerir. Psikanalizin kurucusu
Freud, olim icgiidiisinden kaynagini alan saldirganlik ve riskli davranislari,
kendinden dis nesneye yonelen yikici egilimler olarak tanimlar. Jessor (1998), riskli
davraniglar1 “kisisel, sosyal veya gelisimsel olarak istenmeyen sonuglar olusturan risk
faktorleri” olarak tanimlamistir. Ayrica Jessor riskli davraniglart i¢ ve disa yonelim
bozukluklar1 olarak ele almustir. Ige yonelim bozukluklarmi; ergenin sikintilarini
igsellestirerek korku, depresyon, kaygi ve psikosomatik bozukluklar olarak

gosterebileceginden s6z etmistir.

Alikasifoglu (2008), ise sigara, alkol, madde, kontrolsiiz ara¢ kullanma, okul
terki, riskli cinsel davraniglari ergenlerde siklikla goriilebilen riskli davraniglar olarak
nitelendirmistir. Birgok ergen bu donemde riskli davraniglar deneyimleyebilmekte ve
bu deneyimler onlarin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin yetiskinlik doneminde meydana gelen saglik problemleri ve
Olimleri tetikleyen birgok riskli davranisin kaynagi kisinin ergenlik doneminde
deneyimlemekte oldugu ve siirdiirmeye devam ettigi aligkanliklar kaynaklidir. Bu

davraniglar bazi ergenlerde sonrasinda yasam tarzi olarak devam edebilmektedir

(Alikasifoglu, 2008).
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2.6.2. Ergenlerde riskli davramys
Ergenlik donemi, bireyin hayatinda yeni tecriibelerin yer aldigi, degisimlerin
yasandigi ve bir takim riskli davraniglara girebilecegi bir donem olarak karsimiza

cikar.

Ergenler, biyolojik yapilart ile ilgili faktorlerden, toplum igerisinde kabul
gormek ve onaylanmak arzularindan, kendi degerini ortaya koyma ¢abasindan, iglevsel
olmayan bas etme mekanizmalarindan dolayr riskli davraniglar sergilemeye

yatkindirlar (Gengtanirim, 2010).

Ergenlik donemi oOzellikle antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara
kullanimu, intihar egilimi ve okul terki gibi ¢esitli riskli davranislarin yasanma olasiligi
hayli yiiksek olan bir dénemdir (Aras, Giinay, Ozan & Orcin, 2007). Haase ve
Silbereisen’e (2011) gore ergenlerin risk algis1 yetiskinlerden daha yiiksektir. Bu
donemde kazanilan davranislarin sonuglari, eriskin doneme kadar yansiyabilmektedir.
Bu doneme ait riskli davraniglarin belirlenip degerlendirilmesi dnemli bir ¢alisma

alanini olugturmaktadir.

Riskli davranislar biligsel diizlemde degerlendirildiginde ketlenme (inhibisyon),
dikkat yonetimi, planlama ve diirtii kontrolii gibi islevleri yoneten yiiriitiicii
fonksiyonlar da goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu agidan degerlendirildiginde kisinin
bir problemle karsilastiginda durumu rasyonel bir sekilde degerlendirmeden tepkisel
davranmast  kisinin  riskli  davranmislarda  bulunmasina  uygun  ortam
hazirlayabilmektedir (Magar, Phillips & Judith, 2008). Ergenlik ddneminin
beraberinde getirdigi diirtiisellik ve heyecan arayisiyla riskli davranislar arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir ve bu kavramlarin literatiirde birbirlerine bagli oldugu
diistiniilmektedir. Ergenlerin tedbirsiz ve diirtlisel davranislar1 heyecan arayislarim
tetikleyebilmektedir. Ergenlerin heyecan arayisinda olusu yogun hisler arama
egiliminde olmaya ve yeni deneyimler yasamak icin risk almaya itebilmektedir. Bu
durum oOzellikle madde kullanimi, asir1 hiz ve cinsellik gibi riskli davraniglara

yonlendirebilmektedir (Arnett 1995; akt. Izgi, 2018).

Yapilan giincel arastirmalarda ergen bireylerde gozlenen ruh sagligi hastaliklar
ve obezite de riskli davraniglar arasinda gosterilir. Riskli davranislardan madde
kullanimi, bireyin ailesi ve kanunlarla sikint1 yasamasina neden olurken erken yasta

girilen cinsel iliski, istenmeyen gebeliklere ve bunun neticesinde okuldan ayrilmaya
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ve uzun donemde issizlige ve gelecekleri igin tahribata yol agmaktadir. Ergenlerdeki
bu riskli davranislar sadece bireylerle degil toplumla ilgili sonuglar da dogurur (Jesser,

1998; akt. Alkasifoglu ve Ercan, 2009).

Bunun yaninda ergenler i¢in risk alma davramigi 6l¢egi bulmak isteyen ve
ergenlerin riskli davraniglarini tetikleyen faktorleri tespit etmek amaciyla arastirmalar
yapan Gullone ve calisma arkadaslari yaptiklart calismalar neticesinde riskli

davraniglari tetikleyen 4 etken ortaya koymustur.

Bunlar (Gullone ve ark., 2000):

1)Heyecan arama davranisi: Bu davranis sekli topluma baktigimizda benimsenmis olmasi
nedeniyle olumlu bir risk alma davranisi olarak kabul gérmektedir. (Tehlikeli spor faaliyetlerine ilgi
duyma ve seks bagimliligi). Bu grupta davraniglarin olumsuz sonuglari pek agir olmayabilir. Baskasiyla

rekabete giren bir ergenin karsilasabilecegi olumsuz sonug onurun zedelenmesi drnek verilebilir.

2) Isyan etme davramsi: Bu davranis sekli ergen bireylerin dzgiirliigii elde etme girisimi
ozelligindedir. Muhtemel neticeleri olumsuz olabilmekle birlikte, korkusuz davranislarin neticeleri
kadar olumsuz degildir. Bu davranis seklinin neticeleri, hayat: tehlikeye atmaktan ziyade sosyal alanda
olumsuz olur. Sigara ve alkol tiiketimi ve geg saatlere kadar eve donmeme gibi yetiskinler i¢in normal

kabul edilirken ergenler i¢in onaylanmayan davranis sekilleridir.

3) Korkusuz olma davranislari: Cok ciddi hayati, sosyal ve saglikla ilgili riskler iceren alkollii
ve siiratli otomobil siirme, korunmasiz cinsel iliskide bulunma, ayni igneyi kullanma gibi genellikle

heyecan arama istegi ile ilgili davraniglardir.

4) Antisosyal davraniglar: Muhtemel sonuglari yasal ve sosyal problemler g¢ikartabilen
sahtekarlik, asir1 yeme, bagka insanlara satagsma gibi gerek yetiskinler gerekse ergenler icin
onaylanmayan davraniglardir.

Risk alma davranisi tabiati geregi ergenlikte, 6zellikle ergenlik ¢aginin sonunda
ve yetigkinlige gecis doneminde artmaya meyillidir. Ergen bireylerin riskli
davraniglarda bulunma istegi bir yandan hayatlarini tehlikeye atmak veya uzun vadede
zarar gormek gibi olumsuz sonucglara sahipken diger yandan kendilerini kanitlama,
kendilerini gelistirme ve bagimsizliklarini elde etme gibi olumlu etkilere de sahiptir.
Fakat okul, saglik ve eglence alaninda goriilen bu davranislar ergen bireyin yagaminda

giicliiklere sebep olabilmektedir (Cok ve ark., 2006).

Riskli davraniglarda bulunma ve problemli davranislarin goriilmesi genellikle
beraber gelismekte ya da birbirini tetikleyebilmektedir (Hawkins, Catalano & Miller

1992). Bunun yani sira aragtirma sonuclari gostermektedir ki ergenlerin riskli
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davraniglar1 ve tercihleri sinerjistik etkiye sahiptir, yani riskli davranislar cogunlukla

birbirini takip etmektedir veya siklikla bir arada goriilebilmektedir (Reininger, 2003)

Cavus, Gorpelioglu ve Cavus (2017) Ankara ilinde 2756 lise 6grencisi ile yaptigi
arastirmada riskli davranislarin birbiri ile iliskisi ve risk faktorleri arastirilmistir. Aile
ve yakin arkadag ¢evresinde alkol- uyusturucu kullaniminin varligi ergende maddenin
kétiiye kullantminin varligina isaret edebilmektedir. Sigara kullanan ergenlerin madde
ile ilgili diger riskli davraniglar1 gésterme olasiligi daha yiiksek bulunurken, okul
basaris1 diisiik ve smif tekrar1 yapmis ergenlerin riskli davranig puanlar digerlerine
nazaran daha yliksek bulunmustur. Calismada bahsedilen riskli davraniglar risk
faktorleri ile karsilikli bir iligki i¢inde incelenmis ve bu davraniglarin bagka riskli

faktorleri doguracagina 6nemle isaret edilmistir.

Sosyal Ogrenme Teorisi’ni ortaya atan Bandura’ya (1986) gore insanlar sadece
cevresindekileri  gozlemleyerek, onlar1 izleyip davranislarinin = sonuglarini
degerlendirerek birgok davranist Ogrenebilirler ve bu davranislart kendilerine
uyarlarlar. Bu, bir 6grenme sekli olarak kabul edilmistir. Insan davramislarmnin biiyiik
bir kismi “sosyal Ogrenme” sayesinde kazanmaktadir. Bu baglamda Kkisiler,
cevrelerinde belirli riskli davranisi sergileyen insanlar oldugunda ¢ogunlukla onlar da
benzer riskli davranista bulunma egilimindedirler (Varela & Pritchard 2011). Bu
durum ergenler icin de gecerlidir, saglhiga zarar verebilecek riskli aligkanliklarda
arkadas cevresinin dnemli etkisi yadsinamayacak kadar fazladir. Gengler akran grubu
icerisinde riskli davramis sergilemeye daha yatkin olurlar. ilk kez alkol, madde
kullanimi1 veya bu maddelerin kullanimin artmasi genellikle arkadas grubu ortaminda
gerceklesmektedir (Varela & Pritchard). Benzer sekilde riskli davranislarda bulunma
ve antisosyal kisilik ozelliginde arkadasa sahip olma arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (Monahan, Steinberg, & Cauffman 2009). Sonug olarak arkadas ¢evresi
ergenlerin hayatinin 6nemli bir kismini olusturdugu i¢in birbirlerinin yaptiklarindan,

olumlu ya da olumsuz davraniglardan etkilenmeleri olagan olarak degerlendirilebilir.

2.6.3. Riskli davranmislarin alt boyutlar
Bu boliimde ergenlerde goriilebilen riskli davraniglarin alt boyutlar1 olarak;
antisosyal davraniglar, sigara ve alkol kullanimi, beslenme aliskanliklari, intihar

egilimi, okul terki ve uygun olmayan cinsel davranislar ile ilgili bilgiler verilmistir.
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2.6.3.1. Antisosyal davranmiglar

DSM-5 tan1 kriterlerine gore, antisosyal kisilik bozuklugu tanisinin, bagkasini
incitme ve kirma, baskalarinin haklarina el uzatma ile ilgili olan sinirlilik ve
saldirganlik, sik sik kavga ve doviislere katilma, diirtiisellik ve gelecegi tasarlamama,
dolandiricilik, takma adlar kullanma, sik sik yalan sdyleme, yasal hiikiimlere uymama

ve bu davraniglarindan o6tiirli pismanlik duymama durumunda konulabilecegi ifade

edilmektedir (DSM-5, 2013).

Antisosyal davranig ise, etrafindakilerin ya da bir biitiin olarak toplumun
ithtiyaclarina uymayan, nezaketsiz veya kaygisiz davranis seklinde tanimlanir (Smith,
2017). Her geng ¢ocugun toplumsallagsma siireci sirasinda bir dereceye kadar anti-
sosyal davraniglar ve diislinceler tasimasi dogaldir, ancak her gen¢ bunlari eyleme
gecirmez. Ev, okul ve toplum bu diirtiilerin sosyal kabul goéren aktivitelere
doniisiimiine olanak saglar. Eger bu gelisim ergenlige dek gergeklesememisse anti-

sosyal eylemlere egilim artmaya baslar (Danis, 2019).

Antisosyal davranig sergileyen bireyler kavgacilik, sahtecilik, hirsizlik, alkol,
madde Kkullanimi, kumara diiskiinliik gibi davraniglarla toplum iginde ve aile
yasaminda olumsuz davranig drnekler gdsterirler. Bu davranis driintiileri nedeniyle de
sik sik karakola diiserler. Gordiikleri cezalardan olumsuz deneyimlerden ders
almazlar. Siirekli ve tutarli bir iliski kuramazlar. Diirtiilerini engelleyemezler ve
saldirgan davraniglar gosterirler. Siiper egolari gelismedigi icin sugluluk duygusu

hissetmezler. Pismanliklar1 ise gegici ve yiizeyseldir (Oztiirk, 2015).

2.6.3.2. Sigara ve alkol kullanimi

Alkol ve sigara ergenlerin en kolay ulasabildigi maddeler arasindadir. Ergenlik
donemindeki birey farkli sebeplerle alkol ya da sigara kullanabilmektedir. Ancak
ergenlerin kimliklerini belirginlestirme siirecinde bagimsizliklarin1 kazanma amaciyla

bu tiir davraniglara daha sik yoneldikleri belirtilmektedir (Alikasifoglu, 2008).

Sigara ergenlerin hayatlarina bircok amagla girmektedir. Bireyler cogunlukla
karsilastig1 stres durumlarini azaltmak, yasamindaki problemlerden kagmak, ailede
varsa sigara kullananlar1 model almak, i¢inde yasadiklari toplumun veya kiiltiiriin
onayii alabilmek ve akran baskisina kars1 yenik diismesi sebebiyle sigara kullanimina

yonelmektedirler. Ergenlik donemindeki bireyler benligini sekillendirmekte giigliik
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cekmektedir. Bu nedenle akranlar1 arasinda aileden bagimsiz, 6zgiivenli, yasitlarindan

daha olgun goriinmek icin sigarayi prestij kaynagi olarak gérmektedirler (Yaris, 2010).

Alkol bir diger bagimlilik yapici riskli davranistir. Belirli bir diizeyin tistiinde
alkol tiikketimi kisiye sosyal ve bedensel zararlar vermektedir. Alkoliin en biiylik ruhsal
etkisi bagimliliktir. Bedensel etkilerinde ise; mide-barsak sorunlari, yutak borusu
hastaliklar1, gastrit, iilser, karacigerde yaglanma ve biiyiimeye, bagisiklik sisteminin
baskilanmasi gibi 6nemli bedensel sorunlar basta gelmektedir (Ekinci, 2016, Giiler ve
ark., 2009). Literatiire gore akran gruplar1 ve ebeveyn yetersizlikleri alkol kullanimina
sebep olan etmenler arasinda yer almaktadir. Kendilerine yetersiz bakim saglayan, aile
yonetim uygulamalarinda zayif olan, giivensiz kaldiklar1 ve alkol kullanimma izin
veren ebeveynlere sahip ergenlerin daha sik alkol kullanma davranislar1 gosterdigi

tespit edilmistir (Ogel ve ark., 2007).

2.6.3.3. Beslenme aliskanliklar

Hayatta kalabilmek i¢in giinliik yagamimizin énemli bir pargasi olan beslenme,
ozellikle ergenlik doneminde kendilik algis1 ve akran etkisi ile iligkili olarak tehlikeli
bir risk faktorii olabilmektedir (Sever,2015; Kurtuncu ve ark. 2015). Son yillarda fast-
food yemek yemenin diinya genelinde yayginlasmasi beslenme aliskanliklarindaki
degisimleri de beraberinde getirmistir. Ergenlik, gengligin zihinsel ve fiziksel
gelisiminin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi agisindan beslenmenin kritik 6neme
sahip oldugu bir donem olarak ifade edilebilir. Ayrica ergenlikte beden algisina verilen
onemle birlikte, ergenler sadece glizel ya da yakisikli gériinmek amaciyla sagliksiz
beslenme davranislar1 gosterebilmekte ya da kati diyetlere yonelebilmektedirler

(Semerci, 2007).

Beslenme sorunlarina sebep olan birgok risk faktorii bulunmaktadir. Bunlar aile
ve ergenin i¢inde yasadigl toplumun sosyoekonomik diizeyi, ailenin egitim seviyesi,
evde yasayan cocuk sayisi, beslenme hakkinda bilgi diizeyi, toplumdaki saglik
kosullari, aliskanliklar olarak siralanabilir  (Unver, 2004). Teknolojideki
degisikliklerin giinliik yasama dahil olmas1 ve bir¢ok isi kolaylastirmasiyla birlikte
artan hareketsizlik, sosyal ve c¢evresel faktorler ergenlerde yanlis beslenme
aligkanliklarin1  tetikleyebilmektedir (Ersoy, 2000). Bununla beraber internet
ortaminda bulunan Instagram gibi zayiflig1 6n plana ¢ikaran goriintiilii uygulamalarin,
ergenlere gorsel bir karmasa yasattigini ve zararli, kati diyetlere yonlendirdigini

sOyleyebiliriz.
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2.6.3.4. Intihar egilimi

Intihar, kisinin 6z benligine kars1 bir saldirganlik ve yok etme hareketi olup,
kisinin yasamini istemli bicimde sonlandirmasi olarak gegmektedir. Kurbanin kendisi
tarafindan gerceklestirilen her tiirlii 6liime intihar denmektedir. Bu dliimlerin olumlu
ya da olumsuz birtakim se¢imler ve davranislar sonucunda olmasi, direk ya da dolayl

olmasi gergeklesen Sliimiin intihar olmasini degistirmemektedir (Durkheim, 1992).

Intihar ve intihar girisimi genclerin saglik durumlarini olumsuz etkileyen dnemli
bir etkendir. Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde intihar hizlarmin yiikseldigi
goriilmektedir. Gergeklestirilen intihar girisimleri tabu olarak, agiklanmadan, teshis
edilmeden ya da 6zellikle 6lim sebepleri bildirimlerinde yer almadan gizlilik i¢inde

tutulmaktadir (Evren, 2008).

Ergenlik doneminde intihar davranisi icin risk etkenlerini arastiran c¢alismalar,
onceki intihar girisimleri, hastalik, aile i¢i siddet, sikint1 verici yasam olaylar1 ve
madde kotiiye kullanimi gibi bir dizi etken iizerinde durmaktadirlar. Ek olarak
bosanma, issizlik, go¢ ve toplumsal etkenler de intihar girisimine zemin
hazirlayabilmektedir. Farkli ortam ve toplumlarda yiiriitiilen ¢calismalar, aile baglarinin
kopmasimin geng¢ insanlar arasinda intihar yaygmligmi etkileyen onemli etkenler

arasinda oldugunu bildirmektedirler (Sayar, 2000; akt. Yemen, 2018).

Eskin (2001) tarafindan, intihara sebep olan etkenlerin ele alindig1 bir ¢alisma
kapsaminda ergen bireylerdeki yalnizlik hissi, bas etme yollar1 ve intihar diisiincesi,
girisimi ile yalmzhigin iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica, Eskin vd. (2007) yaptig1
arastirmada, diisiik benlik degeri ve depresyonun hem erkekler hem de kizlar i¢in
intthar girisimleri ve diisiinceleri {izerinde etkisi oldugu, kiz ve erkekler arasinda
intihar girigsimi bakimindan bir fark bulunmadig: ve intihar diisiincesinin kizlarda daha

cok oldugu belirlenmistir.

2.6.3.5. Okul terki
Ergen veya c¢ocugun ebeveynlerinin bilgisi haricinde, gecerli mazereti
bulunmaksizin sik sik okula gitmemesi veya ders saatlerinde okuldan ayrilmasi, okul

terki seklinde ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009)

Bir ogrencinin 6grenim gordiigii okuldan O6grenim siiresi disinda ve izin
almadan ayrilmasi hem kendisi hem de toplumsal agidan bir risk olarak

belirtilmektedir. Okul terki riski altinda bulunan 6grenciler egitsel ve davranigsal
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problemler yasamaktadir. Risk altindaki bu 6grenciler genellikle akademik basari
olarak arkadaslarindan daha diisiik seviyededir. Bunlara ek olarak, okuldaki esyalara
ve sinifa zarar veren 0grencilerde okul terki daha fazla gézlemlenmektedir. Literatiir
incelendiginde Ogrencilerde okul terki davranisinin ailevi nedenler, okulla iligkili

nedenler ve toplumsal nedenlerle iliskili oldugu goriilmektedir (Suh, 2001).

2.6.3.6. Uygun olmayan cinsel davramislar

Ogel (2007) genglik ¢agini yasayan ergenin, cinselligi kesfetmeye baslarken bu
donemde konuyla ilgili kimi kaynaklardan eksik ve yanlis bilgi edindigini belirtmistir.
Bu nedenle ergen birey bilingsizce kendini ¢ok fazla risk altina sokmaktadir. Bu alinan
risk ergenin yetiskin hayatin1 da etkileyecek bir yasantiya donligmektedir. Ergenlik
donemindeki birey ailesinden, arkadaslarindan, ig¢inde yasadigi ortamdan, egitim
gordiigii okuldan, internetten, sosyal medyadan ve daha bir¢ok kaynaktan aldig1 dogru
veya yanlhs bilgilerle yola c¢ikarak cinsellik konusundaki davranislarim

sekillendirebilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilebilecek riskli cinsel davraniglar arasinda sunlar
gosterilebilir: Zorlama ve siddet yolu ile cinsel iligkiye girmek, madde ve alkol etkisi
altinda cinsel iligkiye girmek, cinsel gelisimini tamamlamamis (erken yasta) bir kisiyle
cinsel iligskiye girmek, birden fazla seks partnerinin olmasi, aile ve yakin akrabalarla
cinsel iliskide bulunma, korunmadan cinsel iliskide bulunma, para veya herhangi

baska bir sey karsiliginda cinsel iligkiye girmek (Cansiz, 2019).

2.7. Oz Yeterlik

Tiirkiye’de Bandura’nin “self-efficacy” kavraminin, 6z yeterlik inanci, yeterlik
algis1, yetkinlik beklentisi ve 6z yetkinlik gibi farkli kavramlarla ifade edildigi
gorilmektedir. Farkli kavramlar kullanilsa da bu ¢alismalarin hepsi Bandura’nin 6z

yeterlik (self-efficacy) kavramina atifta bulunmaktadirlar (Innali ve Aydin, 2014).

Bandura, 6z yeterlik kavramini, gelisim psikolojisinden, fen egitimine,
matematikten bilgisayara kadar farkli alanlarda, ¢ok sayida degiskenle iliskilendirerek
incelemistir. Bandura’ya gore 6z yeterlik, bireyin belli bir performansi gostermesi i¢in
gerekli etkinlikleri diizenleyip basaril bir bicimde gergeklestirme kapasitesi hakkinda
kendine iliskin yargisidir. Baska bir deyisle, 6z yeterlik bireyin yapabildikleri

hakkinda sahip oldugu inanglardir. Zimmerman (1995) ise 6z yeterlik algisini, bir isin,
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davranigin ya da durumun sonucunu etkileyebilecek, bireylerin becerileri degil bu

beceriler ile ilgili ne kadar yetkin olduklaridir diye agiklamaktadir.

Oz vyeterlik inanclar kisinin yasamsal olaylar ile ilgili davrams tercihleri,
beklentileri, kararliliklar1 ve performanslari iizerinde dogrudan etkilidir. Kisacasi 6z
yeterlik inanglar1 kisinin sahip oldugu yetenekler ile ne yapabilecegine yoOnelik
yargilaridir. Oz yeterlik inanglar kisinin yasamsal olaylar ile ilgili davranis tercihleri,
kararliliklar1 {izerinde dogrudan etkilidir ve bireyin ge¢cmis performanslarindan
etkilenir. Bu durumda kisi basarili olduk¢a 6z yeterlik inanci yiikselecektir. Basarisiz
performanslar ise bireyde diisiik 6z yeterlik inanglarina sebep olacaktir. Fakat giiclii
bir 6z yeterlik duygusu gelistirebilen kisiler basarisizliklardan diger bireyler kadar
fazla etkilenmemektedirler (Bandura, 1986).

Bandura (1995) bireylerin 6z-yeterlik inanclarimin dort faktérden etkilendigini belirtmistir.
Bunlar:

* Ge¢mis deneyimler (basar1 veya basarisizliklar)
» Gozleme dayali deneyimler (baskalarinin basari ve basarisizliklari)
» Tkna siireci (arkadaslar, aileden gelen onay)

* Duyussal siireg (kaygi, heyecan, korku vb.)

Schunk’a (1991) gore ise bir isin baglangigtaki yeterlik duygular1 daha ¢ok genel
yetenek ve 6n deneyimlerin etkisindedir. Daha sonra o is1 yaparken aldiklar1 dontitler
0z-yeterlik lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (A¢ikgdz, 2000). Birey herhangi bir
i1 yapabilecek beceriye sahip olsa da bunu yapabilecegine dair 6zgiiveni yoksa o isi
yapamayacagi pek cok arastirmaci tarafindan dile getirilmistir. Lee’e (2005) gore ise
0z-yeterlik, bireyin kendine duydugu giivendir ve zamanla, deneyimler araciligiyla
geligen bir inangtir. Bunun yaninda bireylerin, diger bireyleri gézlemlemelerini ya da
basgkalarinin yorumlarini dinleme sonucunda da 6z-yeterlik inanglarinin gelismekte

oldugu saptanmustir.

Oz yeterlik dinamik bir yapiya sahiptir. Deneyim, bilgi ve zamana gére degisim
gostermektedir. Birey baz1 gorevlerde 6z yeterlik algis1 yiiksekken, baz1 gorevlerde 6z
yeterlik algis1 diisiik olabilir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010). Bireyde 6z yeterlik kendini
iki sekilde gostermektedir. ilki birey yapacagi davranisin kendi becerisinin iistiinde

olduguna inamirsa davramisi gerceklestirmek istemez. Ikincisi birey yapacag
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davranisin kendi becerisinin uygun olduguna inanirsa davranigi gergeklestirmek ister

(Korkmaz, 2004).

Gecas (2004)’a gore, insanlar baslangigtaki inanglarin1 dogrulayacak sekillerde
davrandiginda 6z yeterlilik kendini dogrulayan bir kehanet islevi gormektedir.
Ornegin, ¢izim konusunda yiiksek yetenekli ve deneyim sahibi bir A ¢alisan1 vardir;
ancak bu calisan, onemli bir konferans i¢in kaliteli ¢izim hazirlayabilecegine
inanmamaktadir. B Calisan1 ise digerinin aksine orta diizeyde bir yetenege ve az
deneyime sahip olmasina ragmen ¢ok ¢alisarak ayni konferans i¢in kaliteli bir ¢izim
hazirlayabilecegine inanmaktadir. A Calisaninin ¢izim hazirlama konusundaki 6z
yeterliligi diisiik oldugu ic¢in konferansa ¢izim hazirlama konusunda yeterli
motivasyonu yoktur. Bu sebeple, miidiiriine isi yapamayacagini soyler. B ¢alisaninin
ise motivasyonu dolayisiyla 6z yeterliligi her seye ragmen yiiksektir. Bu nedenle
kaliteli bir ¢izim hazirlamak icin fazla mesai yaparak, ¢izimini konferansta sunar ve

sonucunda ikramiye alir (Akt., Arseven, 2016).

Tipkt bu o6rnekte oldugu gibi 6z-yeterlik algilari, bireylerin belirledikleri
amaglara ulagsmak icin ne kadar ¢aba harcayacaklarini, karsilastiklar1 giicliiklerle ne
kadar siire yiiz yiize kalacaklarin1 ve basarisizlik karsisindaki tepkilerini etkiler. Oz-
yeterlik algis1 her bir donem farkli yeterlikleri gerektirdigi i¢in yasamin degisik
donemlerinde gelisim gosterir. Bu siiregte kisinin kendi gelisiminin acik analizini

yapmasi, onun 6z-yeterlik algisin1 olusturur. (Bikmaz, 2004, Bandura, 1994)

Cevik (2010) ergenlerle siirdiirdiigli arastirmasinda olumlu arkadaslik iliskisi
icinde olan ergenlerin 6znel iy1 oluslarinin daha yiiksek oldugunu ve saglikli bir kisi
olarak nitelendirilebildigini ifade etmektedir. Telef ve Ergiin (2013), 311 ergen ile 6z
yeterlik ve 6znel iyi olus lizerine ¢alismalarini siirdiirerek 6z yeterlik algis1 yiiksek
olan ergenlerin uyum sorunlari ile daha az karsilagsacaklarini ve sorunlarla bas etme

mekanizmalarinin daha islevsel olacagi sonuglarin1 kaydetmektedirler.

Yakin zamanda ergenler i¢in yeterlik algisi 6l¢cegi gelistirilmis olup 6z yeterlilik
diizeyini Olgmede bir kaynak olustugunu soyleyebiliriz. Bu Olgekte bireylerin
akademik ve sosyal yeterlik algillarinin etkililigi tizerinde durularak O6lgme
yapilmaktadir. Ayrica 6z yeterliligin, ergenlerdeki riskli davraniglar karsisinda da
koruyucu faktor tasidign belirtilmektedir (Ozer ve ark., 2016). Literatiire bakildiginda

0z yeterlik ve risk faktorlerinin baglantili oldugu herhangi bir tez caligmasina

39



rastlanmamistir. Bu arastirmada bu konuyu incelemeyi ve gelecek arastirmalara 151k

tutmasini hedeflemekteyiz.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ergenlerde ¢evrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
ile 6z yeterlik ve riskli davraniglar arasindaki iliskiyi inceleyip bunlarin yas, cinsiyet,
bagimlilik diizeyleri gibi verilere gore degisip degismedigine bakmayr amaglayan

iliskisel tarama modeline dayal1 betimsel bir ¢calismadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Avrupa Yakasi Bahgelievler Ilgesi Birey
Anadolu Lisesi’nde egitim goren 14-17 yas araligindaki 6grencileri kapsamaktadir.
Ogrenciler Lise 1, 2, 3. Simif diizeylerinden segilmis olup arastirmaya toplamda 80 lise

Ogrencisi olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar

3.3.1. Cevrim ici Oyun Bagimhhg Olgegi

Ergenlerin ¢evrimi¢i oyun oynama bagimliligi diizeyini 6lgmek iizere Kaya
(2013) tarafindan gelistirilen 21 maddelik Cevrimi¢i Oyun Bagimlihg Olgegi
kullanilmistir.  Gelistirilen olgek Likert tipi, 5 dereceli bir olgek olup, 6lgek
maddelerinin hepsi olumlu yiiklemlidir (ters madde yoktur). Kaya tarafindan 327
ortadgretim Ogrencisi lizerinde yapilan c¢alisma ile gelistirilen Olgegin glivenirlik

katsayist (o) 0,910 olarak hesaplanmuistir.

Olgek maddelerinin karsisinda, ergenlerin goriisiinii ifade etme derecesini
belirtmek tizere besli (Likert tipi), ‘Tamamen katilmiyorum’ (1) ile ‘Tamamen
katiliyorum’ (5) arasinda bir segenek verilmistir. Ug alt boyuttan olusan dlgegin birinci
alt boyutu ‘Aksakliklar’, 9 maddeden meydana gelmektedir, ikinci alt boyut ‘Basar1’
8 maddeden ve iigiincii alt boyut ‘Ekonomik Kazang” 4 maddeden meydana
gelmektedir. Ergen, birinci boyuttan 9-45, ikinci boyuttan 8-40 ve tiglincii boyuttan 4-
20 arasinda puan alabilmektedir. Olgegin genelinden ise 21-105 puan alinabilmektedir.
Ergenin, alt boyut ve dlgegin genelinden aldigi toplam puan g¢evrimici oyunlarin
oyuncunun hayatindaki olumlu-olumsuz etki diizeyi olarak kabul edilmektedir (Kaya,

2013).
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3.3.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Ozgenel, Canbolat ve Eksi
(2019) tarafindan gelistirilmistir. 27 maddelik taslak 6lgege uygulanan agimlayict
faktor analizi sonucunda 9 maddelik ve tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. 5°1i likert
tipe sahip olunan 6lgekten alinan yiiksek puanlar ergenlerde yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimliligini gostermektedir. 9 madde ve tek faktorliik Olgegin toplam
varyansin %56,787’sini agikladig1 soylenmektedir. Giivenirlik analizleri i¢in yapilan
testlerde 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0.904 oldugu bulunmustur. Bu haliyle
Olcegin ergenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyini tespit edebilmek icin
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Ozgenel, M.,

Canpolat, O., Eksi, H., 2019).

3.3.3. Riskli Davramislar Olcegi

Bu calismada, Gengtanirim (2014) tarafindan gelistirilen antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aliskanliklar
olmak iizere alt1 boyutu olan Riskli Davramslar Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 36
maddeden olusan, besli derecelendirmeli (5=kesinlikle uygun, 4=uygun, 3=kismen
uygun, 2=uygun degil, 1=kesinlikle uygun degil) kendini anlatma tiiriinde bir 6l¢ektir.
Olgekte yer alan maddelerden biri tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 180 iken en diisiik puan ise 36’dir. Olgekten yiiksek puan almak riskli
davraniglarin yogunluguna isaret ederken diisiik puan almak ise riskli davraniglarin

diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir (Gengtanirim ve Ergene 2014).

Riskli Davranislar Olgegi’nin gegerlik calismalari kapsaminda uzman kanisina
basvurularak kapsam gecerligi yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in faktdr analizi
yontemi kullanilmistir. Bu 6lgek icin KMO degeri .85 ve Barltett testinin sonucu .00
olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda alt1 faktdr bulunmustur. Olgegin
acikladigi toplam varyans %355.43 ‘tiir. “Antisosyal davranislar (AS)’olarak
adlandirilan boyut yedi maddeden (m3, m9, m10, m13, m16, m18, m21) olusmakta ve
faktor yiikleri .49 - .69 arasinda degismektedir. “Alkol kullanimi (AK)” olarak
adlandirilan ikinci faktor ise yine yedi maddeden (m24, m26, m27,m28, m29, m33,
m40) olusmakta ve faktor yiikleri .54 — .79 arasinda degismektedir. Uciincii faktor
“sigara kullanim1 (SK)” olarak adlandirilmistir ve bu boyut alti maddeden (m43, m45,
m49, m50, m51,m58) olusmakta; bu maddelerin faktor yiikleri .66 -.84 arasinda

degismektedir. “Intihar egilimi (IE)” olarak adlandirilan dérdiincii faktor ise dort
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maddeden (m61, m74, m77, m81) olugsmaktadir ve bu maddelerin faktor yiikleri .66 -
.79 arasinda degismektedir. Besinci faktor “beslenme aliskanliklar1 (BA)” olarak
adlandirilmistir ve bes maddeden (m83, m84,m85, m92, m95) olusmaktadir; bu
maddelerin faktor yiikleri .54 - .76 arasinda degismektedir. Altinci ve son faktor ise
“okul terki (OT)” olarak adlandirilmistir ve yedi maddeden (m99, m104, m110, m111,
ml114, m116, m123) olugmaktadir; bu faktoérde yer alan maddelerin faktor ytikleri .57
- .76 arasinda degismektedir (Gengtanirim, 2010).

3.3.4. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslari
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lcmek amaci ile
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 Telef (2011) tarafindan
yapilmustir. Cocuklar icin 6z-yeterlik 6lceginin Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyonlar 6lgegin geneli i¢in .95, alt faktorlerden akademik 6z-yeterlik .93, sosyall
oz-yeterlik .94 ve duygusal 6z-yeterlik .91 (p<,01) olarak bulunmustur (Telef, 2011).

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde dlgegin
geneli i¢in .86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik i¢in .84, sosyal 6z-yeterlik igin
.64, duygusal oz-yeterlik icin .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilari ise .75 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cocuklar i¢in Oz-
yeterlik Olcegi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlgektir. Toplam dz-yeterlik
alt faktér puanlart ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan ¢ocuklar ile
ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve Olgekten alinan diisiik puan ise

cocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir (Telef ve Karaca

2012).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aileleri tarafindan ¢aligmaya katilmasi uygun goriilen 6grencilere uygulama
oncesinde calisma ile ilgili arastirmanin amaci, onemi, goniilliliik ilkesi, 6lgme
araclar gibi konularda bilgi verilmis ve ailelerden aydinlatilmis onam ile olurlar
alindiktan sonra 6grencilere anketler uygulanmistir. Veri toplama araglari, aragtirmaci
tarafindan Ogrencilere yiiz ylize goriismelerde bizzat uygulanmistir. Calismanin
orneklemini olusturan Ogrencilerin tamami anket uygulama siirecine katilimda

bulunmustur.
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3.5. Verilerin Istatiksel Analizi

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (SPSS 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baglamadan once veriler normal dagilim agisindan incelenmistir.
Kiigiik orneklemlerde (n<30) Shapiro Wilk testinin normal dagilmayan durumlari
tespit etmesi yoniinde daha gii¢lii sonuglar tirettigi ve biiyiik 6rneklemlerde (n>30) ise
Tip I hatadan kacinarak karar vermesi yoniinde en iyi sonuglar liretmesi nedeni ile
Kolmogorov Smirnov testinin yapilmasimi 6nermektedir (Oztuna vd., 2006).
Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagilimiin analizi igin

yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 3.4 Riskli Davramslar Olgegi, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi, Cevrim I¢i Oyun Bagimliligi Olgeginin Normallik
Analizi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov?

_ Statistic Sd. P
Riskli Davranislar Olcegi 0.168 80 0.000
Antisosyal Davraniglar 0.127 80 0.003
Alkol Kullanimi 0.406 80 0.000
Sigara Kullanim1 0.274 80 0.000
Intihar Egilimi 0.120 80 0.006
Beslenme Aliskanliklar 0.107 80 0.024
Okul Terki 0.285 80 0.000
Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhgi Ol¢egi 0.144 80 0.000
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi 0.105 80 0.030
Akademik Oz Yeterlik 0.111 80 0.017
Sosyal Oz Yeterlik 0.159 80 0.000
Duygusal Oz Yeterlik 0.120 80 0.006
Cevrim i¢i Oyun Bagimhlig: Olgegi 0.110 80 0.019
Aksaklik 0.176 80 0.000
Basari 0.109 80 0.020
Ekonomik Kazang 0.242 80 0.000

Orneklem sayis1 80 oldugu i¢in (#>30) Kolmogorov Smirnov testinin p degerine
kontrol ediyoruz. Yukaridaki tiim 6lgek ve alt boyutlarda p degeri 0.05’den kiigiik

oldugu i¢in normal dagilmadigina karar verilmistir.

Uygulanan veri analizinde %95 giivenilirlik diizeyi temel alinmistir. Niceliksel

verilerin karsilagtirilmasinda parametrik olmayan iki grup arasindaki farki analiz
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etmek i¢in iki bagimsiz degisken testi olan Mann-Whitney-U testi kullanilmistir.
Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda parametrik olmayan ¢oklu grup arasindaki
farki analiz etmek i¢in Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmistir

Tablo 3.5. Korelasyon Katsayisina Iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayist Degerlendirme
0.00-0.30 Diisiik diizeyde iliski
0.31-0.70 Orta diizeyde iligki
0.71-1.00 Yiiksek diizeyde iliski

Kaynak : Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalar1 ve yorum (14. Bask1). Ankara: Pegem Akademi

Yukaridaki tablodaverilen sinirlara gore korelasyon bulgulart mutlak deger
olarak 0.00 ile 0.30 degerleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.31 ile 0.70 degerleri
arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yiiksek diizeyde

iligski oldugu sdylenir
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 4. 1 Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Yas 14 7 8,8
15 17 21,3
16 30 37,5
17 26 32,5
Toplam 80 100,0
Simf 9.Simf 19 23,8
10.Smf 25 31,3
11.Simf 36 45,0
Toplam 80 100,0
Cinsiyet Kiz 28 35,0
Erkek 52 65,0
Toplam 80 100,0
Psikiyatrik basvuru Hayir 62 77,5
Evet 18 22,5
Toplam 80 100,0
Ruhsal psikolojik yakinmasi Hayir 40 50,0
Evet 40 50,0
Toplam 80 100,0
Ailede ruhsal yakinma Yok 74 92,5
Var 6 75
Toplam 80 100,0
Ailede adli oykii Yok 65 81,3
Var 15 18,8
Toplam 80 100,0
Anne egitim durumu [lkokul mezunu 16 20,0
Ortaokul mezunu 27 33,8
Lise mezunu 24 30,0
Universite mezunu 13 16,3
Toplam 80 100,0
Baba egitim durumu Ilkokul mezunu 18 22,5
Ortaokul mezunu 23 28,8
Lise mezunu 25 31,3
Universite mezunu 14 17,5
Toplam 80 100,0
Ekonomik durum Orta ve Alt1 29 36,3
Tyi 40 50,0
Cok iyi 11 13,8
Toplam 80 100,0
Kardes sayisi 1 36 45,0
2 15 18,8
3 ve usti 11 13,8
Toplam 62 71,5
Kayip 18 22,5
Toplam 80 100,0
Giinliik ortalama internet kullanimi 0-2 saat 18 22,5
2-4 saat 26 32,5
4-6 saat 14 17,5
6-8 saat 11 13,8
8 saat ve tlizeri 11 13,8
Toplam 80 100,0
Hi¢ zorbalhiga ugradiginiz oldu mu? Evet 17 21,3
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Hayir 63 78,8
Toplam 80 100,0
Hig disiplin cezas1 aldiniz mi? Evet 20 25,0
Hayir 60 75,0
Toplam 80 100,0
Ogrencilerin %8.8’1 14 yasinda, %21.3’ii 15 yasinda, %37.5°1 16 yasinda, %32.5’i
17 yasinda, %23.8°1 9.smifa, %31.3’i 10.smifa, %45°1 11.smifa gidiyor, %351 kiz,
%65°1 erkek, %77.5°1 daha once psikiyatrik bagvuruda bulunmamis, %22.5’1 daha
once psikiyatrik bagvuruda bulunmus, %50’sinin ruhsal psikolojik yakinmasi yok,
%350’sinin ruhsal psikolojik yakinmasi var, %92.5’inin ailesinde ruhsal yakinma yok,
%7.5’inin ailesinde ruhsal yakinma var, %81.3’linlin ailesinde adli oykii yok,
%18.8’inin var, %20’sinin annesi ilkokul mezunu, %33.8’inin annesi ortaokul
mezunu, %30’unun annesi lise mezunu, %16.3’liniin annesi {iniversite mezunu,
%22.5’1nin babasi ilkokul mezunu, %28.8’inin babasi1 ortaokul mezunu, %31.3 liniin
babasi lise mezunu, %17.5’inin babasi tiniversite mezunu, %36.3’liniin ekonomik
durumu orta ve alt1, %50’sinin ekonomik durumu iyi, %13.8’sinin ekonomik durumu
cok 1yi, %45’inin 1 kardesi var, %18.8’inin 2 kardesi var, %13.8’inin 3 ve {istii sayida
kardesi var, %22.5’1 0-2 saat, %32.5’1 2-4 saat, %17.5’1 4-6 saat, %13.8’1 6-8 saat,
%13.8’1 8 saat ve lizeri giinlik ortalama internet kullaniyor, %21.3’li zorbaliga
ugramis, %78.8’1 zorbaliga ugramamais, %25°1 disiplin cezasi almis, %75’1 almamas.
Tablo 4. 2 Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilhig
Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Cevrim I¢i Oyun Bagimliligi Olgegine
Iliskin Betimsel Istatistikler
n Min Maks X Ss.
Riskli Davramslar Olcegi 80 40 140 65.89 18.84
Anti sosyal Davraniglar 80 7 35 13.95 5.81
Alkol Kullanimi 80 7 23 8.85 3.65
Sigara Kullanimi 80 6 30 9.54 5.58
Intihar Egilimi 80 4 20 10.16 3.57
Beslenme Aligkanliklari 80 5 25 13.75 4.81
Okul Terki 80 7 31 9.64 4.65
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi 80 9 37 17.55 6.52
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi 80 21 102 63.90 19.55
Akademik Oz Yeterlik 80 7 35 20.08 7.29
Sosyal Oz Yeterlik 80 7 35 23.66 7.58
Duygusal Oz Yeterlik 80 7 35 20.16 8.25
Cevrimici Oyun Bagimhihg Olcegi 80 25 101 49.83 20.20
Aksaklik 80 13 42 20.79 8.05
Basari 80 8 40 21.68 9.93
Ekonomik Kazang 80 4 20 7.36 471

Katilimeilarin, Riskli Davraniglar Olgegi ortalamasi (X=65.89, SS=18.84), Antisosyall
Davraniglar alt boyut ortalamasi (X=13.95, SS=5.81), Alkol Kullanimi alt boyut
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ortalamas1 (X=8.85, S$5=3.65), Sigara Kullanimi alt boyut ortalamasi (X=9.54,
SS=5.58), Intihar Egilimi alt boyut ortalamas1 (X=10.16, SS=3.57), Beslenme
Aliskanliklar1 alt boyut ortalamasi (X=13.75, S$S=4.81), Okul Terki alt boyut
ortalamas1 (X=9.64, SS=4.65), Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagmlihig Olgegi
ortalamas1 (X=17.55, SS=6.52), Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi ortalamasi
(X¥=63.90, SS=19.55), Akademik Oz Yeterlik alt boyut ortalamas: (X=20.08,
§5=7.29), Sosyal Oz Yeterlik alt boyut ortalamas1 (X=23.66, SS=7.58), Duygusal Oz
Yeterlik alt boyut ortalamasi1 (X=20.16, S5=8.25), Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Ol¢egi
ortalamas1 (X=49.83, SS=20.20), Aksaklik alt boyut ortalamas1 (X=20.79, SS=8.05),
Bagar1 alt boyut ortalamasi (X=21.68, SS=9.93), Ekonomik Kazan¢ alt boyut
ortalamas1 (X=7.36, S5=4.71) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3 Katilimcilarin En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalara ve
Oyunlara fliskin Dagilim

n %
En Cok Kullanilan Sosyal Medya Instagram 55 61.8
Uygulamasi ve Oyun Youtube 19 21.3
Pubg 15 16.9
Total 89 100.0

Katilmeilarin en ¢ok kullandigi sosyal medya uygulamasi Instagram (%61.8),
Youtube (%21.3) oldugu goriilmektedir. En ¢ok oynanan oyunun ise Pubg (%16.9)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 4 Cevrimigi Oyun Bagimlilig1 Olgegi ile Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, Arasindaki iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi

Cevrimici Oyun Bagimlihg Olcegi 291"
Aksaklik .360™
Basari .256"
Ekonomik Kazang 0.170

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Cevrimi¢i Oyun Bagimlihig1 Olgegi ile Ergenler I¢in
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (r=.291, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif derecede
ve pozitif iliski, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgegi ile Aksaklik (r=.360, p<0.01)
puanlar arasinda zayif derecede ve pozitif iliski, Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi
ile Basar1 (r=.256, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif derecede ve pozitif iligki

bulunmustur.
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Tablo 4. 5 Riskli Davranislar Olgegi ile Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi Arasindaki
[liskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Cocuklar Igin Oz Akademik Oz Sosyal Oz Duygusal Oz

Yeterlik Ol¢egi Yeterlik Yeterlik Yeterlik
Riskli Davramslar Olcegi -312™ -.469™ -0.121 -0.200
Anti sosyal Davranislar -.402" -515™ -.270" -0.209
Alkol Kullanimi -0.085 -.248" 0.070 -0.061
Sigara Kullanimi -.242" -.392" -0.045 -0.148
Intihar Egilimi -316™ -.233" -0.214 -.370™
Beslenme Aligkanliklari 0.046 -0.037 0.109 0.003
Okul Terki -0.150 -.294™ -0.025 -0.052

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Riskli Davranislar Olgegi ile Cocuklar i¢in Oz Yeterlik
(r=-.312, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede ve negatif iligki, Riskli Davranislar
Olgegi ile Akademik Oz Yeterlik (r=-.469, p<0.01) puanlari arasinda orta derecede ve

negatif iligki bulunmustur.

Anti Sosyal Davramslar ile Cocuklar icin Oz Yeterlik (r=-.402, p<0.01) puanlari
arasinda orta derecede ve negatif iliski, Anti Sosyal Davranislar ile Akademik Oz
Yeterlik (r=-.515, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede ve negatif iliski, Anti
Sosyal Davranislar ile Sosyal Oz Yeterlik (r=-.270, p<0.05) puanlari arasinda zayif

derecede ve negatif iliski bulunmustur.

Alkol Kullanimi ile Akademik Oz Yeterlik (r=-.248, p<0.05) puanlar1 arasinda zay1f

derecede ve negatif iliski bulunmustur.

Sigara Kullanim1 ile Cocuklar I¢in Oz Yeterlik (r=-.242, p<0.05) puanlar1 arasinda
zayif derecede ve negatif iliski, Sigara Kullanimi ile Akademik Oz Yeterlik (r=-.392,

p<0.01) puanlari arasinda orta derecede ve negatif iliski bulunmustur.

Intihar Egilimi ile Cocuklar i¢in Oz Yeterlik (r=-.316, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
derecede ve negatif iliski, Intihar Egilimi ile Akademik Oz Yeterlik (r=-.233, p<0.05)
puanlar1 arasinda zayif derecede ve negatif iliski, Intihar Egilimi ile Duygusal Oz
Yeterlik (r=-.370, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede ve negatif iligki

bulunmustur.

Okul Terki ile Akademik Oz Yeterlik (r=-.294, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif

derecede ve negatif iligki bulunmustur.

49



Tablo 4. 6 Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Cevrimi¢i Oyun
Bagimlilig1 Olgegi ile Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Ait Bulgular

Cocuklar i¢in
Oz Yeterlik Akademik Oz Sosyal Oz Duygusal Oz

Olgesi Yeterlik Yeterlik Yeterlik
Ergenler icin Sosyal -.267" -.221" -0.070 -291™
Medya Bagimhhg Olgegi
Cevrimici Oyun -0.062 -0.110 -0.140 0.041
Bagimhhg Olcegi
Aksaklik -0.180 -0.184 -.255" -0.055
Basar1 -0.013 -0.068 -0.072 0.068
Ekonomik Kazang 0.035 -0.054 -0.110 0.163

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik (r=-.267, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif derecede ve
negatif iliski, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ile Akademik Oz
Yeterlik (r=-.221, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif derecede ve negatif iliski, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi ile Duygusal Oz Yeterlik (r=-.291, p<0.05) puanlari

arasinda zayif derecede ve negatif iligki bulunmustur.

Aksaklik ile Sosyal Oz Yeterlik (r=-.255, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif derecede ve
negatif iliski bulunmusgtur.
Tablo 4. 7 Riskli Davranislar Olgegi ile Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig

Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimlilig: Olgegi Arasindaki Iliskinin incelenmesine Ait
Bulgular

Ergenler I¢in
Sosyal Medya Cevrimi¢i Oyun Ekonomik
Bagimhihig1 Olgegi Bagimhihig1 Olgegi Aksaklik Basari Kazang

Riskli Davramslar Olcegi ,305™ ,296™ 309 262" ,260"
Anti sosyal Davranislar ,346™ ,285" ,365™ 230" 0,218
Alkol Kullanimi 0,142 0,096 0,069 0,060 0,123
Sigara Kullanimi 0,069 0,050 0,036 0,027 0,060
Intihar Egilimi 0,197 0,134 0,165 0,127 0,120
Beslenme Aligkanliklari 0,156 0,129 0,131 0,154 0,012
Okul Terki ,259" 0,154 0,117 0,139 0,200

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Riskli Davranislar Olgegi ile Ergenler Icin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (r=.305, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede ve pozitif
iliski, Riskli Davramslar Olgegi ile Cevrimi¢i Oyun Bagmmlihg Olgegi (r=.296,
p<0.01) puanlar: arasinda zayif derecede ve pozitifiliski, Riskli Davramslar Olcegi ile
Aksaklik (r=.309, p<0.01) puanlari arasinda orta derecede ve pozitif iliski, Riskli
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Davranislar Olgegi ile Basar1 (r=.262, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif derecede ve
pozitif iliski, Riskli Davramslar Olcegi ile Ekonomik Kazang (r=.260, p<0.05)

puanlar1 arasinda zayif derecede ve pozitif iliski bulunmustur.

Tablo 4. 8 Cinsiyet Degiskenine Gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler I¢gin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Cevrim I¢i

Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

n S.0 ST U Z p
Riskli Davramslar Olgegi Kiz 28 36.52 102250 616.50 -1.13 0.260
Erkek 52 42.64 2217.50
Toplam 80
Anti sosyal Davranislar Kiz 28 36.05 1009.50 603.50 -1.26 0.208
Erkek 52 42.89 2230.50
Toplam 80
Alkol Kullanimi Kiz 28 37.57 1052.00 646.00 -1.04 0.300
Erkek 52 42.08 2188.00
Toplam 80
Sigara Kullanimi Kiz 28 38.80 1086.50 680.50 -0.52 0.602
Erkek 52 4141 2153.50
Toplam 80
Intihar Egilimi Kiz 28 4254 119100 671.00 -0.58 0.563
Erkek 52 39.40 2049.00
Toplam 80
Beslenme Aligkanliklar Kiz 28 4345 121650 64550 -0.84 0.404
Erkek 52 3891 2023.50
Toplam 80
Okul Terki Kiz 28 34.02 95250 546.50 -1.97 0.049*
Erkek 52 43.99 2287.50
Toplam 80
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhgi Kiz 28 4568 1279.00 583.00 -147 0.143
Olcegi Erkek 52 37.71 1961.00
Toplam 80
Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Ol¢egi Kiz 28 38.41 107550 669.50 -0.59 0.555
Erkek 52 4163 2164.50
Toplam 80
Akademik Oz Yeterlik Kiz 28 46.09 129050 57150 -158 0.113
Erkek 52 37.49 1949.50
Toplam 80
Sosyal Oz Yeterlik Kiz 28 3955 110750 70150 -0.27 0.789
Erkek 52 41.01 213250
Toplam 80
Duygusal Oz Yeterlik Kiz 28 33.07 926.00 520.00 -2.11 0.035*
Erkek 52 4450 2314.00
Toplam 80
Cevrimici Oyun Bagimhihg Olcegi Kiz 28 30.61 857.00 451.00 -2.80 0.005*
Erkek 52 45.83 2383.00
Toplam 80
Aksaklik Kiz 28 33.32 933.00 527.00 -2.05 0.041*
Erkek 52 4437 2307.00
Toplam 80
Basari Kiz 28 3295 92250 51650 -2.14 0.032*
Erkek 52 4457 2317.50
Toplam 80
Ekonomik Kazang Kiz 28 26.18 733.00 327.00 -4.28 0.000*
Erkek 52 48.21 2507.00
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Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U

Riskli Davranislar Olgegi, Anti Sosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara
Kullanimi, intihar Egilimi, Beslenme Aliskanliklari, Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimliligi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Akademik Oz Yeterlik, Sosyal Oz
yeterlik alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Okul Terki, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgegi, Duygusal Oz Yeterlik, Aksaklik,
Basari, Ekonomik Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalamalar karsilastirildiginda
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 9 Yas Degiskenine Gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler i¢in Sosyal

Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar igin Oz Yeterlik Olcegi, Cevrim I¢i Oyun
Bagimlilig1 Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n S.0 X? Sd. p
Riskli Davramslar Olcegi 14 7 36.86 15.21 3 0.002*
15 17 34.68
16 30 3213
17 26 54.94
Toplam 80
Antisosyal Davranislar 14 7 39.64 2.40 3 0.494
15 17 4156
16 30 3587
17 26 4538
Toplam 80
Alkol Kullanimi 14 7 34.00 18.04 3 0.000*
15 17 3341
16 30 35.05
17 26  53.17
Toplam 80
Sigara Kullanim 14 7 25.36 23.93 3 0.000*
15 17 3341
16 30 33.75
17 26  57.00
Toplam 80
Intihar Egilimi 14 7 38.86 2.02 3 0.569
15 17 35.94
16 30 39.13
17 26 4550
Toplam 80
Beslenme Aliskanliklari 14 7 49.79 5.01 3 0.171
15 17 42.76
16 30 3337
17 26 44.75
Toplam 80
Okul Terki 14 7 37.64 10.83 3 0.013*
15 17 27.62
16 30 40.55
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17 26 49.63

Toplam 80
Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimhiig: Olcegi 14 7 60.86 6.83 3 0.078
15 17 3791
16 30 36.00
17 26 4190
Toplam 80
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi 14 7 27.50 4.54 3 0.209
15 17 4741
16 30 42.63
17 26 37.02
Toplam 80
Akademik Oz Yeterlik 14 7 38.36 591 3 0.116
15 17  48.74
16 30 4342
17 26 3233
Toplam 80
Sosyal Oz Yeterlik 14 7 3550 0.40 3 0.941
15 17 40.15
16 30 40.92
17 26 41.60
Toplam 80
Duygusal Oz Yeterlik 14 7 27.86 3.82 3 0.282
15 17  47.76
16 30 40.23
17 26  39.46
Toplam 80
Cevrim i¢i Oyun Bagimhihig Olgegi 14 7 40.86 0.17 3 0.982
15 17  41.56
16 30 4115
17 26  38.96
Toplam 80
Aksaklik 14 7 47.07 0.77 3 0.857
15 17 4171
16 30 39.50
17 26 39.10
Toplam 80
Basar1 14 7 42.57 1.17 3 0.760
15 17 41.00
16 30 43.10
17 26  36.62
Toplam 80
Ekonomik Kazang 14 7 29.36 2.89 3 0.409
15 17 46.00
16 30  40.03
17 26  40.44
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Antisosyal Davranislar, intihar Egilimi, Beslenme Aliskanliklari, Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olcegi, Akademik Oz Yeterlik,
Sosyal Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢ci Oyun Bagmmlihg Olgegi,
Aksaklik, Basar1 Ekonomik Kazang alt boyutu ekonomik durum degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Riskli Davramslar Olgegi puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. 17 yasindaki 6grencilerden 15 ve 16 yasindaki

Ogrencilerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Alkol Kullanimi alt boyutu puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. 17 yasindaki 6grencilerden 15 ve 16 yasindaki

Ogrencilerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Sigara Kullanim1 alt boyutu puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. 17 yasindaki 6grencilerden 14,15 ve 16 yasindaki

Ogrencilerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Okul Terki alt boyutu puanlart yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. 17 yasindaki ogrencilerden 15  yasindaki
ogrencilerden daha fazla puan aldig1 goriilmistiir.

Tablo 4. 10 Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Riskli Davramislar Olgegi,

Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi,
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasima Iliskin Bulgular

n S.0 X2 Sd. p
Riskli Davramslar Olcegi Ilkokul mezunu 16 36.22 2.69 3 0.441
Ortaokul mezunu 27 43.78
Lise mezunu 24  36.42
Universite mezunu 13 46.50
Toplam 80
Antisosyal Davraniglar ilkokul mezunu 16 38.94 3.42 3 0.331
Ortaokul mezunu 27 39.26
Lise mezunu 24 37.15
Universite mezunu 13 51.19
Toplam 80
Alkol Kullanimi Tlkokul mezunu 16 36.84 1.92 3 0.589
Ortaokul mezunu 27 43.81
Lise mezunu 24 41.02
Universite mezunu 13 37.15
Toplam 80
Sigara Kullanimi Ilkokul mezunu 16 40.22 1.79 3 0.617
Ortaokul mezunu 27 4459
Lise mezunu 24 36.71
Universite mezunu 13 39.35
Toplam 80
Intihar Egilimi Ilkokul mezunu 16 35.97 5.10 3 0.165
Ortaokul mezunu 27 38.59
Lise mezunu 24 38.60
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Universite mezunu 13 53.54
Toplam 80
Beslenme Aligkanliklar Ilkokul mezunu 16 35.19 3.63 0.304
Ortaokul mezunu 27 47.26
Lise mezunu 24 38.17
Universite mezunu 13 37.31
Toplam 80
Okul Terki Ilkokul mezunu 16 4244 2.07 0.557
Ortaokul mezunu 27 39.72
Lise mezunu 24  36.63
Universite mezunu 13 46.88
Toplam 80
Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhilig:  ilkokul mezunu 16 36.53 1.44 0.696
Olgegi Ortaokul mezunu 27 44.43
Lise mezunu 24 38.44
Universite mezunu 13 41.04
Toplam 80
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi Ilkokul mezunu 16 44.13 2.03 0.566
Ortaokul mezunu 27 36.70
Lise mezunu 24 4425
Universite mezunu 13 37.00
Toplam 80
Akademik Oz Yeterlik [lkokul mezunu 16 42.94 2.47 0.481
Ortaokul mezunu 27 35.26
Lise mezunu 24 45.00
Universite mezunu 13 40.08
Toplam 80
Sosyal Oz Yeterlik Ilkokul mezunu 16 41.28 0.93 0.817
Ortaokul mezunu 27 38.22
Lise mezunu 24 43.88
Universite mezunu 13 38.04
Toplam 80
Duygusal Oz Yeterlik Ilkokul mezunu 16 44.19 0.92 0.819
Ortaokul mezunu 27 39.19
Lise mezunu 24  41.67
Universite mezunu 13 36.54
Toplam 80
Cevrim i¢i Oyun Bagimhhg Olgegi Ilkokul mezunu 16 34.50 4.76 0.190
Ortaokul mezunu 27 39.02
Lise mezunu 24 39.60
Universite mezunu 13 5262
Toplam 80
Aksaklik Ilkokul mezunu 16  34.00 3.54 0.316
Ortaokul mezunu 27 40.00
Lise mezunu 24 40.21
Universite mezunu 13 50.08
Toplam 80
Bagan Ilkokul mezunu 16 36.34 4.32 0.229
Ortaokul mezunu 27 39.48
Lise mezunu 24 37.94
Universite mezunu 13 52.46
Toplam 80
Ekonomik Kazang Ilkokul mezunu 16 32.69 7.61 0.055
Ortaokul mezunu 27 38.65
Lise mezunu 24  40.15
Universite mezunu 13 54.62
Toplam 80
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*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanimi,
Intihar Egilimi, Beslenme Aliskanliklar;, Okul Terki, Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar igin Oz Yeterlik Olcegi, Akademik Oz Yeterlik, Sosyal
Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Aksaklik,
Basar1 Ekonomik Kazang alt boyutu anne egitim durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. 11 Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Riskli Davranislar Olgegi,

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi,
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n SO X? Sd. p
Riskli Davramslar Olcegi Ilkokul mezunu 18 40.94 0.62 3 0.892
Ortaokul mezunu 23 38.04
Lise mezunu 25 43.12
Universite mezunu 14 39.29
Toplam 80
Antisosyal Davraniglar Ilkokul mezunu 18 41.36 1.97 3 0.578
Ortaokul mezunu 23 3491
Lise mezunu 25 43.48
Universite mezunu 14 43.25
Toplam 80
Alkol Kullanimi Tlkokul mezunu 18 41.28 0.88 3 0.831
Ortaokul mezunu 23 40.11
Lise mezunu 25 42.40
Universite mezunu 14  36.75
Toplam 80
Sigara Kullanimu ilkokul mezunu 18 41.56 0.85 3 0.837
Ortaokul mezunu 23 4141
Lise mezunu 25 4158
Universite mezunu 14 3571
Toplam 80
Intihar Egilimi Ilkokul mezunu 18 29.33 9.61 3 0.022*
Ortaokul mezunu 23  36.17
Lise mezunu 25 49.64
Universite mezunu 14 4564
Toplam 80
Beslenme Aliskanliklari Ilkokul mezunu 18 40.33 1.01 3 0.800
Ortaokul mezunu 23 44.09
Lise mezunu 25 3954
Universite mezunu 14 36.54
Toplam 80
Okul Terki Tlkokul mezunu 18 46.36 4.77 3 0.190
Ortaokul mezunu 23 36.28
Lise mezunu 25 44.42
Universite mezunu 14 32.89
Toplam 80
Ergenler I¢in Sosyal Medya ilkokul mezunu 18 38.03 2.43 3 0.488
Bagimhhg Olcegi Ortaokul mezunu 23 4248
Lise mezunu 25 44.46
Universite mezunu 14 33.36
Toplam 80
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Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi Ilkokul mezunu 18 45.72 2.93 0.402
Ortaokul mezunu 23 37.04
Lise mezunu 25 36.72
Universite mezunu 14  46.21
Toplam 80
Akademik Oz Yeterlik Ilkokul mezunu 18 41.94 1.57 0.667
Ortaokul mezunu 23 38.50
Lise mezunu 25 37.84
Universite mezunu 14 46.68
Toplam 80
Sosyal Oz Yeterlik Ilkokul mezunu 18 41.86 0.24 0.971
Ortaokul mezunu 23 38.96
Lise mezunu 25 40.04
Universite mezunu 14 4211
Toplam 80
Duygusal Oz Yeterlik Ilkokul mezunu 18 49.36 4.56 0.207
Ortaokul mezunu 23 36.30
Lise mezunu 25 36.14
Universite mezunu 14 43.79
Toplam 80
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig: Olcegi Ilkokul mezunu 18 35.64 1.27 0.737
Ortaokul mezunu 23 40.07
Lise mezunu 25 43.36
Universite mezunu 14 42.36
Toplam 80
Aksaklik [lkokul mezunu 18 37.69 1.70 0.636
Ortaokul mezunu 23 37.76
Lise mezunu 25 45.34
Universite mezunu 14 39.96
Toplam 80
Basar1 Tlkokul mezunu 18 34.92 1.35 0.717
Ortaokul mezunu 23 41.93
Lise mezunu 25 42.20
Universite mezunu 14 4229
Toplam 80
Ekonomik Kazang Ilkokul mezunu 18 38.94 2.55 0.466
Ortaokul mezunu 23  35.43
Lise mezunu 25 43.28
Universite mezunu 14 45.86
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanima,
Beslenme Aliskanliklari, Okul Terki, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Akademik Oz Yeterlik, Sosyal Oz Yeterlik,
Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢ci Oyun Bagimliligi Olcegi, Aksaklik, Basar

Ekonomik Kazang alt boyutu baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Intihar Egilimi alt boyutu puanlar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih
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edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Babasi lise mezunu olan grup ilkokul mezunu

olan gruptan daha fazla puan aldig1 goriilmistiir.

Tablo 4. 12 Giinliik Internet Kullanim1 Degiskenine Gore Riskli Davranislar Olgegi,
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi,
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n S.0 X? Sd. p
Riskli Davramslar Olcegi 0-2 saat 18  40.50 7.87 4 0.097
2-4 saat 26 39.00
4-6 saat 14 3321
6-8 saat 11  36.18
8 saat ve iizeri 11  57.64
Toplam 80
Anti Sosyal Davraniglar 0-2 saat 18  40.83 15.39 4 0.004*
2-4 saat 26  35.10
4-6 saat 14 36.61
6-8 saat 11 33.05
8 saat ve lizeri 11  65.14
Toplam 80
Alkol Kullanimi 0-2 saat 18 45.92 8.08 4 0.089
2-4 saat 26 4250
4-6 saat 14 31.36
6-8 saat 11 3291
8 saat ve lizeri 11 46.14
Toplam 80
Sigara Kullanim1 0-2 saat 18  46.39 3.62 4 0.460
2-4 saat 26  40.54
4-6 saat 14 32.93
6-8 saat 11 37.27
8 saat ve lizeri 11 43.64
Toplam 80
Intihar Egilimi 0-2 saat 18  33.53 3.14 4 0.534
2-4 saat 26 4117
4-6 saat 14 40.25
6-8 saat 11 48.77
8 saat ve lizeri 11 42.36
Toplam 80
Beslenme Aligkanliklari 0-2 saat 18  36.81 6.46 4 0.167
2-4 saat 26 3712
4-6 saat 14 40.89
6-8 saat 11 37.95
8 saat ve lizeri 11 56.59
Toplam 80
Okul Terki 0-2 saat 18  45.28 4.18 4 0.382
2-4 saat 26  38.46
4-6 saat 14 32.93
6-8 saat 11  39.64
8 saat ve lizeri 11 48.00
Toplam 80
Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimhilign ~ 0-2 saat 18 33.53 14.38 4 0.006*
Olgegi 2-4 saat 26 3554
4-6 saat 14 45.11
6-8 saat 11  35.18
8 saat ve iizeri 11 63.09
Toplam 80
Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi 0-2 saat 18  44.69 6.54 4 0.162

58



2-4 saat 26  46.87

4-6 saat 14  38.25
6-8 saat 11 33.00
8 saat ve lizeri 11 28.95
Toplam 80
Akademik Oz Yeterlik 0-2 saat 18 39.64 8.54 4 0.074
2-4 saat 26  46.50
4-6 saat 14 46.57
6-8 saat 11 36.32
8 saat ve lizeri 11 24.18
Toplam 80
Sosyal Oz Yeterlik 0-2 saat 18 43.22 2.33 4 0.675
2-4 saat 26 4344
4-6 saat 14  36.82
6-8 saat 11 3259
8 saat ve lizeri 11 41.68
Toplam 80
Duygusal Oz Yeterlik 0-2 saat 18  49.64 8.16 4 0.086
2-4 saat 26 4512
4-6 saat 14  32.64
6-8 saat 11 30.82
8 saat ve lizeri 11 34.32
Toplam 80
Cevrim i¢i Oyun Bagimhhg Olgegi 0-2 saat 18  30.47 15.52 4 0.004*
2-4 saat 26  36.77
4-6 saat 14 38.93
6-8 saat 11 4441
8 saat ve tlizeri 11  63.82
Toplam 80
Aksaklik 0-2 saat 18 31.50 18.78 4 0.001*
2-4 saat 26  34.06
4-6 saat 14  41.00
6-8 saat 11 44.09
8 saat ve lizeri 11 66.23
Toplam 80
Basari 0-2 saat 18  32.33 11.55 4 0.021*
2-4 saat 26  36.98
4-6 saat 14 37.64
6-8 saat 11 46.27
8 saat ve tlizeri 11  60.05
Toplam 80
Ekonomik Kazang 0-2 saat 18  29.08 9.14 4 0.058
2-4 saat 26  43.04
4-6 saat 14  38.79
6-8 saat 11 4259
8 saat ve lizeri 11 53.27
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Riskli Davranislar Olgegi, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanimi, Intihar Egilimi,
Beslenme Aliskanliklari, Okul Terki, Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgegi, Akademik Oz
Yeterlik, Sosyal Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Ekonomik Kazang alt boyutu
giinlik internet kullanimi  degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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Anti sosyal davraniglar alt boyutu puanlar1 giinliik internet kullanimi1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. 8 saat ve iizeri

internet kullananlar diger gruplardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Anti sosyal davranislar puanlar1 giinliik internet kullanimi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir. 8 saat ve tizeri internet kullananlar diger

gruplardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari giinliik internet kullanimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan
ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. 8 saat ve tizeri

internet kullananlar diger gruplardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgegi puanlar1 giinliik internet kullanimi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. 8 saat ve lzeri

internet kullananlar diger gruplardan daha fazla puan aldig: goriilmiistiir.

Aksaklik alt boyutu puanlar giinliik internet kullanim1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmstir. 8 saat ve iizeri internet kullananlar diger

gruplardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Basar1 alt boyutu puanlar1 giinliik internet kullanimi1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilagtirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. 8 saat ve iizeri internet kullananlar diger
gruplardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. 13 Disiplin Cezast Alma Degiskenine Gore Riskli Davramislar Olgegi,

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi,
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n SO ST U Z p
Riskli Davramslar Olcegi Evet 20 61.13 122250 18750 -4.59 0.000*
Hayir 60 33.63 2017.50
Toplam 80
Anti sosyal Davraniglar Evet 20 54.03 1080.50 32950 -3.01 0.003*
Hayr 60 3599 2159.50
Toplam 80
Alkol Kullanimi Evet 20 55.65 1113.00 297.00 -4.21 0.000*

Hayrr 60 35.45 2127.00
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Toplam 80

Sigara Kullanimi1 Evet 20 59.18 118350 226,50 -4.52 0.000*
Hayr 60 34.28 2056.50
Toplam 80

Intihar Egilimi Evet 20 49.93 99850 41150 -2.11 0.035*
Hayr 60 37.36 224150
Toplam 80

Beslenme Aligkanliklar Evet 20 40.85 817.00 593.00 -0.08 0.938
Hayr 60 40.38 2423.00
Toplam 80

Okul Terki Evet 20 53.85 1077.00 333.00 -3.19 0.001*
Hayr 60 36.05 2163.00
Toplam 80

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Evet 20 46.53 930.50 479.50 -1.34 0.180

Olcegi Hayir 60 38.49 2309.50
Toplam 80

Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Ol¢egi Evet 20 33.78 67550 46550 -1.50 0.135
Hayr 60 42.74 2564.50
Toplam 80

Akademik Oz Yeterlik Evet 20 2875 57500 365.00 -2.62 0.009*
Hayr 60 44.42 2665.00
Toplam 80

Sosyal Oz Yeterlik Evet 20 40,58 81150 598,50 -0.02 0.987
Hayr 60 40.48 2428.50
Toplam 80

Duygusal Oz Yeterlik Evet 20 3728 74550 53550 -0.72 0.472
Hayr 60 4158 2494.50
Toplam 80

Cevrimici Oyun Bagimhihg Ol¢egi Evet 20 47.63 95250 45750 -1.59 0.113
Hayir 60 38.13 2287.50
Toplam 80

Aksaklik Evet 20 4790 958.00 452.00 -1.66 0.097
Hayir 60 38.03 2282.00
Toplam 80

Bagari Evet 20 4468 89350 516,50 -0.93 0.352
Hayr 60 39.11 2346.50
Toplam 80

Ekonomik Kazang Evet 20 4930 986.00 424.00 -2.07 0.038*
Hayr 60 37.57 2254.00
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U

Beslenme Aliskanliklari, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar
Icin Oz Yeterlik Olgegi, Sosyal Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢i Oyun
Bagimlilig: Olgegi, Aksaklik, Basar1 alt boyutu disiplin cezas1 alma degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanima,
Intihar Egilimi, Okul Terki, alt boyutundan aldiklar1 puanlar disiplin cezas1 alma
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir(p<<0.05). Ortalamalar
karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldigi

goriilmektedir.
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Akademik Oz Yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar disiplin cezasi alma
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir(p<0.05). Ortalamalar
karsilastirildiginda hayir diyenlerin, evet diyenlere gore daha yliksek puan aldigi

gorilmektedir.

Ekonomik Kazang alt boyutundan aldiklar1 puanlar disiplin cezasi alma degiskenine
gore  anlamli  diizeyde  farklihik  gdstermektedir(p<0.05).  Ortalamalar
karsilastirildiginda hayir diyenlerin, evet diyenlere gore daha yiliksek puan aldigi

gorilmektedir.

Tablo 4. 14 Zorbaliga Ugrama Degiskenine Gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler
Icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi, Cevrim Ici
Oyun Bagimhilig1 Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n S.0 ST U Z p
Riskli Davramslar Olcegi Evet 17.00 45.65 776.00 448.00 -1.03 0.303
Hayr  63.00 39.11 2464.00
Toplam 80.00
Anti sosyal Davranislar Evet 17.00 4356 740.50 48350 -0.61 0.540
Hayir  63.00 39.67 2499.50
Toplam 80.00
Alkol Kullanim1 Evet 17.00 35.53 604.00 451.00 -1.24 0.213
Hayrr  63.00 41.84 2636.00
Toplam 80.00
Sigara Kullaninmi Evet 17.00 41.00 697.00 527.00 -0.11 0.913
Hayrr  63.00 40.37 2543.00
Toplam 80.00
Intihar Egilimi Evet 17.00 52.00 884.00 340.00 -2.31 0.021*
Hayr  63.00 37.40 2356.00
Toplam 80.00
Beslenme Aligkanliklari Evet 17.00 4274 72650 49750 -045 0.654
Hayr  63.00 39.90 2513.50
Toplam 80.00
Okul Terki Evet 17.00 4750 807.50 41650 -1.51 0.132
Hayir  63.00 38.61 2432.50
Toplam 80.00
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhgi Evet 17.00 51.26 87150 35250 -2.16 0.031*
Olcegi Hayrr  63.00 37.60 2368.50
Toplam 80.00
Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi Evet 17.00 3791 64450 49150 -0.52 0.605
Hayr  63.00 41.20 2595.50
Toplam 80.00
Akademik Oz Yeterlik Evet 17.00 43.35 737.00 487.00 -0.57 0.567
Hayr  63.00 39.73 2503.00
Toplam 80.00
Sosyal Oz Yeterlik Evet 17.00 36.59 622.00 469.00 -0.78 0.433
Hayr  63.00 4156 2618.00
Toplam 80.00
Duygusal Oz Yeterlik Evet 17.00 37.12 631.00 478.00 -0.68 0.497

Hayrr  63.00 41.41 2609.00
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Toplam 80.00
Cevrimici Oyun Bagimhhg Olgegi Evet 17.00 48.15 818,50 40550 -1.53 0.126
Hayir  63.00 38.44 2421.50
Toplam 80.00
Aksaklik Evet 17.00 48.29 821.00 403.00 -157 0.116
Hayr  63.00 38.40 2419.00
Toplam 80.00
Basari Evet 17.00 49.88 848.00 376.00 -1.88 0.060
Hayr  63.00 37.97 2392.00
Toplam 80.00
Ekonomik Kazang Evet 17.00 41.76 710.00 514.00 -0.27 0.789
Hayr  63.00 40.16 2530.00
Toplam 80.00
*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U
Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanimu,
Beslenme Aliskanliklari, Okul Terki, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Akademik Oz
Yeterlik, Sosyal Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
Olgegi, Aksaklik, Basar1 Ekonomik Kazang alt boyutu zorbaliga ugrama degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).
Intihar Egilimi, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi alt boyutundan
aldiklart puanlar zorbaliga ugrama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir(p<0.05). Ortalamalar Kkarsilagtirildiginda evet diyenlerin, hayir
diyenlere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
Tablo 4. 15 Ailede Adli Oykii Degiskenine Gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler
Icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgegi, Cevrim ici
Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
n S.0 ST ) Z p
Riskli Davramslar Olcegi Yok 65 37.02 2406.00 261.000 -2.795 0.005*
Var 15 55.60 834.00
Toplam 80
Anti sosyal Davranislar Yok 65 36.69 2385.00 240.000 -3.060 0.002*
Var 15 57.00 855.00
Toplam 80
Alkol Kullanimi Yok 65 38.99 253450 389.500 -1.512 0.130
Var 15 47.03 705.50
Toplam 80
Sigara Kullanimi Yok 65 38.11 2477.00 332.000 -2.087 0.037*
Var 15 50.87 763.00
Toplam 80
Intihar Egilimi Yok 65 39.08 2540.50 395500 -1.140 0.254
Var 15 46.63 699.50
Toplam 80
Beslenme Aligkanliklar Yok 65 40.45 2629.50 484.500 -0.037 0.970
Var 15 40.70 610.50
Toplam 80
Okul Terki Yok 65 36.40 2366.00 221.000 -3.537 0.000*
Var 15 58.27 874.00
Toplam 80
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Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Yok 65 37.89 2463.00 318.000 -2.093 0.036*

Olgegi Var 15 51.80 777.00
Toplam 80

Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi Yok 65 42.40 2756.00 364.000 -1.523 0.128
Var 15 32.27 484.00
Toplam 80

Akademik Oz Yeterlik Yok 65 43.05 279850 321500 -2.052 0.040*
Var 15 29.43 44150
Toplam 80

Sosyal Oz Yeterlik Yok 65 41.70 271050 409.500 -0.964 0.335
Var 15 3530 529.50
Toplam 80

Duygusal Oz Yeterlik Yok 65 4164 270650 413500 -0.916 0.360
Var 15 35,57 533.50
Toplam 80

Cevrimic¢i Oyun Bagimlihgi Olgegi Yok 65 38.85 2525.00 380.000 -1.327 0.185
Var 15 47.67 715.00
Toplam 80

Aksaklik Yok 65 38.62 251050 365500 -1.517 0.129
Var 15 48.63 729.50
Toplam 80

Basari Yok 65 39.18 2547.00 402.000 -1.057 0.291
Var 15 46.20 693.00
Toplam 80

Ekonomik Kazang Yok 65 39.32 2556.00 411.000 -0.999 0.318
Var 15 45.60 684.00
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U

Alkol Kullanimu, Intihar Egilimi, Beslenme Aliskanliklari, Cocuklar Igin Oz Yeterlik
Olgegi, Sosyal Oz Yeterlik, Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢ci Oyun Bagimlilig
Olgegi, Aksaklik, Basari Ekonomik Kazang alt boyutu ailede adli 6ykii degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Riskli Davramglar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Sigara Kullanimi, Okul Terki,
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi alt boyutundan aldiklari puanlar ailede
adli Oykii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir(p<0.05).
Ortalamalar karsilastirildiginda var diyenlerin, yok diyenlere gore daha yiiksek puan
aldig1 gortilmektedir.

Akademik Oz Yeterlik alt boyutundan aldiklar puanlar ailede adli 6ykii degiskenine
gore  anlamli  diizeyde  farklillk  gostermektedir(p<0.05).  Ortalamalar
karsilastirildiginda yok diyenlerin, var diyenlere gore daha yiiksek puan aldigi

goriilmektedir.
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Tablo 4. 16 Psikolojik Yakinma Degiskenine Gore Riskli Davranislar ngegi,
Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi,

Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

n SO ST U z p

Riskli Davramslar Olgegi Hayr 40 36.18 1447.00 627.00 -1.68 0.096
Evet 40 44.83 1793.00
Toplam 80

Anti sosyal Davraniglar Hayr 40 39.08 1563.00 743.00 -0.55 0.582
Evet 40 4193 1677.00
Toplam 80

Alkol Kullanimi1 Hayr 40 40.31 161250 79250 -0.09 0.928
Evet 40 40.69 1627.50
Toplam 80

Sigara Kullanimi Hayr 40 3590 1436.00 616.00 -1.927 0.054
Evet 40 45.10 1804.00
Toplam 80

Intihar Egilimi Hayr 40 34.84 139350 57350 -2.19 0.028*
Evet 40 46.16 1846.50
Toplam 80

Beslenme Aligkanliklar Hayr 40 40.79 163150 78850 -0.11  0.912
Evet 40 40.21 1608.50
Toplam 80

Okul Terki Hayir 40 37.06 148250 66250 -1.42 0.154
Evet 40 4394 175750
Toplam 80

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhgi Hayr 40 36.85 147400 654.00 -1.41 0.159

Olcegi Evet 40 44.15 1766.00
Toplam 80

Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi Hayir 40 43.75 1750.00 670.00 -1.25 0.211
Evet 40 37.25 1490.00
Toplam 80

Akademik Oz Yeterlik Hayrr 40 4259 170350 71650 -0.81  0.420
Evet 40 3841 1536.50
Toplam 80

Sosyal Oz Yeterlik Hayir 40 4235 169400 726.00 -0.71  0.475
Evet 40 38.65 1546.00
Toplam 80

Duygusal Oz Yeterlik Hayrr 40 45.33 1813.00 607.00 -1.86 0.062
Evet 40 35.68 1427.00
Toplam 80

Cevrimici Oyun Bagimlihg Olcegi Hayir 40 38.74 154950 72950 -0.68  0.497
Evet 40 42.26 1690.50
Toplam 80

Aksaklik Hayrr 40 37.43 149700 67700 -1.19 0.232
Evet 40 4358 1743.00
Toplam 80

Bagari Hayir 40 39.70 1588.00 768.00 -0.30 0.758
Evet 40 4130 1652.00
Toplam 80

Ekonomik Kazang Hayir 40 39.74 158950 76950 -0.31  0.756
Evet 40 4126 1650.50
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U
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Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanima,
Beslenme Aliskanliklar1, Okul Terki, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Akademik Oz Yeterlik, Sosyal Oz Yeterlik,
Duygusal Oz Yeterlik, Cevrimi¢ci Oyun Bagmliligi Olgegi, Aksaklik, Basari
Ekonomik Kazang alt boyutu psikolojik yakinma degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Intihar Egilimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar psikolojik yakinma degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir(p<0.05). Ortalamalar karsilastirildiginda

evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 17 Katilimeilarin Kendini Ne Kadar Basarili Bulduguna iliskin Dagilimlar:

n %

Kendinizi Ne Kadar Basarih Az 7 8.8
Buluyorsunuz? Orta 52 65.0
Cok 21 26.3
Toplam 80 100.0

Katilimcilarim %8.8’1 kendini az basarili buluyor, %65.0’1 kendini orta derecede
basaril1 buluyor, %26.3’{ kendini ¢ok basarili buluyor.
Tablo 4. 18 Kendini Basarili Bulma Degiskenine Gore Riskli Davramislar Olgegi,

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi,
Cevrim I¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n S.0 X? Sd. p
Riskli Davramslar Olcegi Az 7 60.21 5.79 2 0.055
Orta 52 37.73
Cok 21 40.79
Toplam 80
Anti sosyal Davraniglar Az 7 58.43 4.85 2 0.089
Orta 52 37.91
Cok 21 4093
Toplam 80
Alkol Kullanimi Az 7 50.93 2.92 2 0.233
Orta 52 3853
Cok 21 4190
Toplam 80
Sigara Kullanimi Az 7 56.07 5.50 2 0.064
Orta 52 3712
Cok 21  43.69
Toplam 80
Intihar Egilimi Az 7 57.14 7.59 2 0.022*
Orta 52 4217
Cok 21 3081
Toplam 80
Beslenme Aligkanliklar Az 7 25.50 3.61 2 0.165

Orta 52  40.87
Cok 21 4460
Toplam 80
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Okul Terki Az 7 65.50 10.48 2 0.005*
Orta 52  37.40
Cok 21  39.83
Toplam 80

Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimliigi Ol¢egi Az 7 54.71 2.92 2 0.232
Orta 52  38.78
Cok 21 40.02
Toplam 80

Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi Az 7 20.86 16.20 2 0.000*
Orta 52 36.73
Cok 21  56.38
Toplam 80

Akademik Oz Yeterlik Az 7 21.71 6.97 2 0.031*
Orta 52 39.90
Cok 21 48.24
Toplam 80

Sosyal Oz Yeterlik Az 7 2221 16.22 2 0.000*
Orta 52 36.42
Cok 21  56.69
Toplam 80

Duygusal Oz Yeterlik Az 7 28.86 14.60 2 0.001*
Orta 52  35.49
Cok 21  56.79
Toplam 80

Cevrimi¢ci Oyun Bagimlihg Olcegi Az 7 46.14 0.99 2 0.609
Orta 52 38.69
Cok 21 43.10
Toplam 80

Aksaklik Az 7 47.86 0.86 2 0.651
Orta 52 39.33
Cok 21 40.95
Toplam 80

Basari Az 7 44.07 1.05 2 0.590
Orta 52 3855
Cok 21 4414
Toplam 80

Ekonomik Kazang Az 7 49.93 221 2 0.332

Orta 52 38.14
Cok 21  43.19
Toplam 80

*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Riskli Davranislar Olgegi, Antisosyal Davranislar, Alkol Kullanimi, Sigara Kullanima,
Beslenme Aliskanliklari, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Cevrimigi
Oyun Bagimliligi Olgegi, Aksaklik, Basar1 Ekonomik Kazang alt boyutu kendini

basarili bulma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Intihar Egilimi alt boyutu puanlari kendini basarili bulma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilagtirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Kendini daha az basarili hissedenlerin, kendini

cok basaril1 hissedenlerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir. Kendini orta derecede
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basarili hissedenlerin, kendini ¢ok basarili hissedenlerden daha fazla puan aldig

gorilmistir.

Okul Terki alt boyutu puanlar1 kendini basarili bulma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Kendini daha az basarili hissedenlerin, kendini

cok basarili hissedenlerden daha fazla puan aldig1 gortilmiistiir.

Cocukluk Oz Yeterlik Olcegi puanlari kendini basaril1 bulma degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Kendini ¢ok basarili hissedenlerin,

kendini az basarili hissedenlerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Akademik Oz Yeterlilik alt boyutu puanlar1 kendini bagarili bulma degiskenine gére
anlamli bir farkliik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan iKkili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Kendini ¢ok basarili
hissedenlerin, kendini az basarili hissedenlerden daha fazla puan aldig1 goriilmistiir.
Kendini ¢ok basarili hissedenlerin, kendini orta derece basarili hissedenlerden daha

fazla puan aldig1 gortilmiistiir.

Sosyal Oz Yeterlilik alt boyutu puanlari kendini basarili bulma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Kendini ¢ok basarili

hissedenlerin, kendini az bagarili hissedenlerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Duygusal Yeterlilik alt boyutu puanlari kendini basarili bulma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Kendini ¢ok basarili

hissedenlerin, kendini az basarili hissedenlerden daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Aragtirmamizda ¢ikan bulgular1 kontrol ettigimizde, Cevrimi¢i Oyun
Bagimlihigr Olgegi ile Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari
arasinda zayif derecede ve pozitif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore
katilimcilarin ¢evrimici oyun bagimliligr diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilig

diizeylerinin de arttigin1 gérmekteyiz.

Riskli Davranislar Olgegi ile Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi bulgularmi
kontrol ettigimizde, 6l¢ekler arasinda orta derecede ve negatif bir iligki oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri arttikca riskli davranis
oranlarinin azaldigini gostermektedir. Baslangic bulgularimiz literatiirle uyumluluk
gosterdigi goriilmektedir. Ozer ve ark. (2016), 6z yeterligin riskli davramislarla negatif
iligkili oldugunu ortaya koymuslar ve 6z yeterligin ergenlerdeki riskli davranislar

karsisinda koruyucu oldugunu ileri siirmiislerdir (Ozer ve ark., 2016).

Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi’nin; Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi ile arasindaki iliskinin incelenmesine ait
bulgular1 kontrol ettigimizde; katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ve sosyal
medya bagimhiligi diizeyleri arttikga 06z yeterlik diizeylerinin azaldig1 ortaya
cikmaktadir. Literatiir incelendiginde oyun bagimliliklarinda dijital oyun bagimlilig:
ve 0z yeterlik iliskisini inceleyip aralarinda negatif yonde iligki saptanan birgok
calismaya rastlanmistir (Akgayir, 2013, Lieberman ve ark., 2009, Hazar, 2019). Bu
caligmalarda dijital oyun bagimlilik diizeyleri artan bireylerde 6z yeterlik diizeylerinin
diistiigli saptanmistir. Fakat spesifik olarak; ¢cevrimici oyun bagimliligr ile 6z yeterlik
ilskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ozetle alan yazin taramas1 sonucuna
gdre ¢evrimici oyun bagimliliginin yeni ¢alisilan bir kavram oldugu gériilmektedir. Oz
yeterlik ve sosyal medya bagimlilig iligkisi iizerine ise liseli ergenlerde yapilan bir
caligmaya rastlanmigtir. Bilginer (2020)’nin yaptigi arastirmaya gore lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif
yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Bilginer, 2020).
Ozsahin (2019) ise 6gretmenler iizerine yaptigi arastirmada; dgretmenlerin sosyal
medya bagimlig1 ile 6z yeterlik puanlar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski
oldugu sonucuna ulasimustir (Ozsahin (2019). Ayrica sosyal medya bagimlilig: ile

akademik basar1 arasinda yapilan ¢alismalara rastlanmistir. Bunlardan biri olan Géksu
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(2019)’nun ¢alismasinda; lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile akademik
basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu
arastirmamizda yer alan 6z yeterlik alt boyutu olan akademik basari ile iliskili oldugu
gorilmektedir. Arastirmanin sonucunda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ve sosyal medya

bagimlilig1 ile 6z yeterlik arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Riskli Davramslar Olcegi’nin; Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
ve Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgegi ile arasindaki iliskinin incelenmesine ait
bulgular1 kontrol ettigimizde, Riskli Davranislar Olgegi ile Ergenler igin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasinda orta derecede ve pozitif iliski
bulunmustur. Riskli Davramislar Olgegi ile Cevrimici Oyun Bagimlihgr Olgegi
puanlar1 arasinda ise zayif derecede ve pozitif iliski bulunmustur. Literatiirde oyun
bagimlilig1 ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, daha cok dijital oyunlar
cergevesinde yapildigr goriilmektedir. Kaya ve arkadaslarinin (2019) yaptigi
calismada liseli ergenlerin oyun bagimlilig1 diizeyi arttikca riskli davraniglar gésterme
egilimlerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Kaya ve ark., 2019). Sosyal medya
bagimlilig ile riskli davranislar {izerine direk bir calisma bulunmamakla beraber riskli
davraniglarin alt boyutlar1 olan beslenme aliskanliklar1 ve madde kullanimi tizerine
yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Giirbiiz, 2020, Cansiz, 2019, Sunkur, 2019,
Bircan, 2019). Ozetle riskli davranislar ve ¢evrimici oyun bagimlilig: iizerine ayr1 ayr
calismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak riskli davraniglar ile c¢evrimici oyun
bagimliliginin birlikte ele alindigr arastirmalara rastlanilamamistir. Bu agidan
bakildiginda bu yonde 6nemli bir ihtiyaca cevap vermesi beklenilen bu ¢alismada
katilimcilarin  ¢evrimigi oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri

arttikca riskli davranis diizeylerinin de artmakta oldugu sonucuna ulagilmstir.

Caligmanin analizi sonucunda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, ergenler igin sosyal
medya bagimlilidi, riskli davranislar, 6z yeterlik 6l¢egi puanlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin1 ortaya koymak amaci ile yapilan testin
sonucuna gore; ¢evrimici oyun bagimliligi 6lgegi ve riskli davranislar 6lgeginin okul
terki alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir iligki bulunmustur.
Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puan aldig
goriilmektedir. Bununla beraber ergenler icin sosyal medya bagimliligi, riskli
davranislar, antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi,

beslenme aligkanliklari, ¢ocuklar icin 6z yeterlik 6lgeginde cinsiyet degiskenine gore
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anlamli diizeyde bir farklilik olmadig goriilmektedir (Tablo 4.8.). Literatiir
kapsaminda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi konusunda benzer yonde bulgular bulunurken
sosyal medya bagimliligi konusunda elde edilen ¢alisma sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Soyle ki; Glinii¢’lin internet bagimlilig1 6l¢egini gelistirmek amaciyla
yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda da cinsiyet degiskenine gore erkekler
kadinlardan yiiksek puan almis ve anlamli bir fark tespit edilmistir (Giintig, 2016).
Balik¢1’nin ¢ocuk ve ergenler iizerinde yaptigi ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 ve agresif
davraniglarin incelenmesi {izerine olan calismasinda erkeklerin ¢evrimigi oyun
bagimlilig1 toplam puan ortalamasmnin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Balikgi, 2018). Kiiciik ve Cakir’in dijital oyun bagimliliklar {izerine
yaptig1 calismada erkek Ogrencilerin ortalamalarinin yiliksek oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiigiik, Cakir, 2020). Cinsiyetin, ¢evrimici oyun
bagimliliginda erkekler lehine toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulundugu sonucuyla literatiirdeki calismalar benzerlik
gostermekte oldugu goriilmektedir (Ayhan ve Cavus, 2015, Bilgin, 2015, Hazar ve
arkadaglari, 2017). Sosyal Medya bagimliligi ile ilgili literatiire bakildiginda;
Ciftei’nin tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimina iliskin arastirmasinda
erkeklerin kizlardan sosyal medyaya yonelik bagimliliklarinin daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir (Ciftci, 2018). Karsit bir bulgu olarak Yayman’in ergenler ve aile
iligkileri tizerine yaptig1 ¢alismada ise kizlarin sosyal medya bagimliligi, erkeklere
gore daha yiliksek bulunmustur (Yayman, 2019). Yine Girilti’niin yaptig1 lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme davranislari
arasindaki iliskinin incelendigi calismasinda; kizlarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur (Giiriiltii, 2016). Tutgun’un sosyal medya
bagimlilig1 lizerine yaptig1 ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha bagimli oldugu
saptanmistir (Tutgun,2015). Bu baglamda literatiirde kadin ve erkeklerin sosyal medya
bagimlilik diizeyini farkli bulan calismalar olmakla beraber, kadinlarin bagimlilik
diizeyini yiiksek bulan c¢aligmalarin daha agirlikli oldugu sdylenebilir. Riskli
davraniglar faktoriinii ele aldigimizda ise bir¢cok arastirmada cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmistir (Kokli, 2019, Aldemir ve
Altintoprak, 2017, Kaplan ve Aksel, 2013). Bu calismalardan Kokli’ niin yaptigi
aragtirma ergenler iizerine iken, Aldemir ve Altintoprak’ 1n caligmasi liniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Telef” in arastirmasin gore 6z yeterlik ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Telef, 2011). Arastirmamizin
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orneklem sayisinin 80 kisi ile sinirlt olmasinin riskli davranis ve 6z yeterlik sonuglari
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak cinsiyet; ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig olgegi ve riskli davraniglar Olgeginin  okul terki alt boyutunu
yordamaktadir. Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi, riskli davranislar lgegi ve

cocuklar i¢in 0z yeterlik dlcegiyle ise iliskisi bulunmadig1 saptanmistir.

Arastirmada giinliik internet kullanimi degiskenine gore g¢evrim igi oyun
bagimliligi, ergenler icin sosyal medya bagimlilig, riskli davranislar ve ¢ocuklar igin
0z yeterlik Olgedi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin anlamli bir iligki olup
olmadigint ortaya koymak amaci ile yapilan istatistik analizin sonuglarina goére
sonucuna gore; ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi olgegi ve ¢evrimici oyun
bagimlilig1 6lgegi puanlart gilinliik internet kullanimi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Yapilan ileri istatistik analizin sonuglarina gore her iki
Ol¢ekte de 8 saat ve iizeri internet kullananlarin diger gruplardan daha fazla puan aldig1
goriilmiistiir. Bununla beraber riskli davranislar alt boyutunda yer alan, antisosyal
davraniglar, puanlar giinliik internet kullanimi1 degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu islemin ardindan yapilan ileri istatistik analizin sonuglarina goére 8
saat ve TUzeri internet kullananlarin diger gruplardan daha fazla puan aldigi
gorilmistiir. Diger Olgek ve alt boyutlari olan; riskli davraniglar 6lcegi, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklari, okul terki,
cocuklar i¢in 0z yeterlik 6l¢egi, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z
yeterlik, ekonomik kazan¢ alt boyutu sonuglarinda giinliik internet kullanimi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir. Cikan sonuglar
literatiirde yapilan ¢alismalarla uyumluluk gosterdigi goriilmektedir. Kemiksiz’in
caligmasinda ¢evrimic¢i oyun bagimliligi konusunda giinliik ortalama oyun siiresi
arttikca oyun bagimlhiliginin da arttig1 goriillmektedir (Kemiksiz, 2019). Tutgun’un
yaptig1 ¢alimada giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal
medya ile zihinsel olarak c¢ok fazla mesgul olduklari, sosyal medyada bulunma
isteklerinin ¢ok yiiksek oldugu yani bagimliliklariyla kullanim siireleri arasinda
baglantt oldugu saptanmistir (Tutgun, 2015). Yine Balak’in yaptig1 arastirmada
cevrimici oyun bagimliliginin ergenlerin oyun oynamak amaciyla haftada internete
girme siireleri ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir (Balak, 2016). Yilmaz’in
yaptig1 ¢caligmada bireylerin oyun oynarken gecirdikleri siire arttiginda ¢evrim i¢i oyun
bagimlilig1 6l¢ek puanlarini da arttigi saptanmistir (Y1lmaz, 2019). Diger taraftan riskli
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davranig ve internet kullanimi iizerine yapilan bir ¢alismada Karaca (2019), internet
bagimliliginin, yenilik arama ve risk alma davranisi ile iligkisinin incelemistir. Elde
ettigimiz istatistik analizi sonuglarimizin aksine, Karaca internet bagimliligr ile riskli
davraniglar 6l¢eginin alt boyutlar1 olan, antisosyal davranislar, alkol kullanimi, intihar
egilimi, beslenme aligskanliklari, okul terki ve madde kullanimi alt 6lgekleri ile pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulmustur (Karaca, 2019). Erkisi ve Saglam’in ergenlerin
0z yeterlikleri {izerine yaptig1 arastirmada ise tipki bizim elde ettigimiz sonuglarda
oldugu gibi internet bagimlilig1 ve kullaniminin, 6z yeterlikle arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (Erkisi, Saglam, 2020). Elde ettigimiz
bulgulara gore giinliikk internet kullanimi ile ¢evrimi¢i oyun ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski varken riskli davraniglar ve 6z yeterlik ile bir

iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada yas degiskenine gore c¢evrim i¢i oyun bagimliligi, ergenler igin
sosyal medya bagimliligi, riskli davranislar ve cocuklar i¢in 6z yeterlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koymak
amac1 ile yapilan istatistiksel analizin sonucuna gore; ¢evrimic¢i oyun bagimlilig
Olcegi, ergenler icin sosyal medya bagimliligi 6lgegi, cocuklar icin 6z yeterlik dlgegi,
yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir. Riskli davraniglar
Ol¢egi puanlart ise yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Tablo
4.9.). Bunun lizerine yapilan ileri istatistiksel analizde; 17 yasindaki 6grencilerin 15
ve 16 yasindaki 6grencilerden daha fazla puan aldigi goriilmiistiir. Buna gore yas
arttikga riskli davraniglarinda arttigir sonucuna ulasilmistir ki Ekinci (2016)’nin de
liseli ergenler ve riskli davraniglar iizerine yaptig1 ¢alismasinda bizimle ayni sonucu
bulguladigi goriilmiistiir (Ekinci, 2016). Bununla birlikte literatiirde ¢evrimig¢i oyun
bagimliligin yas degiskeniyle ilgili celiskili ve farkli sonuglara ulasildig1 caligsmalar
bulunmaktadir. Bunlardan Bagc1 ve Ozer’in ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada yasa
gore anlamli bir farklilik bulunmazken Balik¢i’nin yaptigi arastirmada anlamli
farklilik tespit edilmistir (Bagc1, Ozer, 2021, Balikg1, 2018). Kiiciik ve Cakir’in yaptig
aragtirma sonucunda ise yasa gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Kiigtik,
Cakir, 2020). Donmez’in yaptigl ¢evrimic¢i oyun bagimliligi ¢aligmasinda ise, yas
degiskenine gore, baz1 alt boyutlarda anlamli farklilik varken bazilarinda farklilik
goriilmemistir (Donmez, 2018). Deniz ve Giiriiltii’niin lise 6grencilerinin sosyal

medya bagimliliklar1 {izerine yaptig1 ¢aligmada bizim ¢aligmamiza benzer bir sonug
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elde edilmis ve sosyal medya bagimliligiyla yas arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir (Deniz, Giirtiltii, 2018). Erdogdu ve Yiizbas’in lise 6grencileri lizerine
yaptig1 calismada bizim ¢alismamiza benzer sekilde genel 6z yeterlik diizeyleriyle
yaslar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (Erdogdu, Yiizbas, 2018). Sonug
olarak yas degiskeni ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve 6z
yeterlik diizeyleri ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Riskli davraniglar ile yas

arasinda ise anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Aragtirmada annenin egitim durumu degiskenine gore ¢evrim i¢i oyun
bagimliligi, ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi, riskli davraniglar 6lgegi ve
cocuklar i¢in 0z yeterlik 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin anlamli bir iliski
olup olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilan istatistik analizin sonucuna gore;
sosyal medya bagimlilig1 6lgegi, cevrimi¢i oyun bagimlilig1 dlgegi, riskli davranislar
Olgegi ve cocuklar i¢in 6z yeterlik dlgegi; anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (Tablo 4.10.). Ayni sekilde babanin
egitim durumu degiskenine gore de sosyal medya bagimlilig1 Slgegi, cevrimici oyun
bagimlilig1 6lgegi, riskli davranislar 6lgegi ve ¢ocuklar i¢in 6z yeterlik dlgegi; anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Yalnizca riskli davraniglar alt boyutu olan
intthar egilimi ile babanin egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.11.). Literatiir incelendiginde Balik¢i’nin ergenler ve
cocuklarla yaptig1 caligmada annesinin egitim durumu degiskeni i¢in 6grencilerin
cevrimi¢i oyun bagimliligi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunurken babasinin egitim durumu degiskeni i¢in d6grencilerin
cevrimi¢i oyun bagimliligi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagma tespit edilememistir (Balik¢1,2018). Goldag (2018)’in lise
Ogrencileri lizerine gerceklestirdigi arastirmaya gore ise bizim ¢alismamizdan farkli
olarak anne ve baba egitim diizeyleri deg8iskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin anne egitim diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde egitim diizeyindeki artis ayn1 zamanda gelir
diizeyinde de artisa sebep oldugu diisiiniiliirse, 6grencilerin aile gelirinin yiiksek
olmasindan dolay1r oyun oynamak i¢in gerekli olan aygitlara ulagsmalarinin kolay
olmasi oyun bagimliligmin artmasmma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir

(Go6ldag,2018). Yildirim’ 1 yaptig1 arastirmaya gore annelerinin egitim seviyesi ile
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genel 0z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Babalarinin egitim seviyesi ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (Yildirim, 2018). Giiven’in yaptig1 ¢alismaya gore ise hem anne
hem babanin egitim durumunun ergenlerin 6z yeterlik inanglariyla iliskisini incelemis
ancak anlamli bir sonug elde edememistir (Giiven, 2008). Ogrii’ niin ergenler ve risk
lizerine yaptig1 arastirmaya gore ise annelerinin ve babalarinin egitim diizeyine gore
ogrencilerin riskli davranislarmnin farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (Ogrii, 2019). Sonug
olarak anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, riskli davranislar ve 0z yeterlik diizeyleri arasinda bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Arastirmada psikolojik yakinma degiskenine gore ¢evrim ic¢i oyun bagimlilig
6lcegi, ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi, ¢cocuklar i¢in 6z yeterlik dlgegi,
riskli davranislar 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin anlamli bir iligski olup
olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilan istatiktiksel analiz sonucuna gore; riskli
davraniglar 6l¢egi, antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, beslenme
aliskanliklar, okul terki, ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6lcegi, 6z yeterlik
Olcegi, c¢evrimi¢i oyun bagimhiligi Olcegi ve alt boyutlar1 psikolojik yakinma
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (Tablo 4.16.). Bulunan
sonuglarda sadece intihar egilimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar psikolojik yakinma
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilhik gostermekte oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda psikolojik yakinmasi olanlarin olmayanlara gére daha
yiikksek puan aldig1 gériilmektedir. Intihar davranisinin etiyolojisinde biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktdrler rol oynamaktadir (Hawton, 2012). intihara egilimli
olmak ozellikle, psikolojik yakinmayla beraber diislinlilecek olan, psikiyatrik
bozukluklarda rastlanan bir durumdur. Bu bireyler siklikla gelecek ile ilgili diger
secenekleri kabullenme ve iyilesme konusunda ikna edilemeyip intihara
yonlenmektedirler (Dilbaz, 1993). Yapilan arastirmalarda ergenlerin psikolojik
bozukluk olarak en fazla depresif duygulanim gosterdikleri saptanmistir (Ozbay ve
ark., 1991, Idig, 1990). Depresyon ise intihar riskinin en yiiksek oldugu psikolojik
rahatsizliktir (Beaumont, 1992). Elde edilen sonuglara gore psikolojik yakinma orani

yiiksek bireyler ile intihar egilimi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Arastirmada zorbaliga ugrama degiskenine gore ¢evrim i¢i oyun bagimlilig

Olcegi, ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi, riskli davranislar 6l¢egi, cocuklar
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icin 0z yeterlik Ol¢egi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin anlamli bir iligki olup
olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilan istatistiksel analizin sonucuna gore;
ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6lgegi ve intihar egilimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar zorbaliga ugrama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore
daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir. Bununla beraber riskli davranislar dlgegi,
antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, beslenme aligkanliklari, okul
terki, ¢ocuklar i¢in 0z yeterlik 6l¢egi, cevrimi¢i oyun bagimliligi dlgegi zorbaliga
ugrama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemekte oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4.14.). Eroglu ve arkadaslarinin yaptig1 arastirma sonuglari bizim
elde ettigimiz verilerle olduk¢a benzerlik gdstermektedir. Soyle ki siber zorbalarin
kendilerine kurban se¢mek icin en ¢ok kullandiklari ortamlarin basinda sosyal
paylasim sitelerinin geldigini belirtmislerdir. Interneti en ¢ok ¢evrimici oyun oynamak
amaciyla kullanma ile siber zorbalik ve magduriyetin iligkili oldugunu bulmuslardir.
Ayni zamanda sosyal paylasim sitelerinde gegirilen zaman arttikga zorbaliginda
arttigin1 saptamislardir (Eroglu ve ark., 2015). Benzer bir ¢ok ¢alismada da benzer
bulgular elde edilmistir (Aktepe, Olgac-Diindar, Soydz ve Sénmez, 2013, Eroglu,
2014). Cikan sonuglarda intihar alt boyutuyla zorbaligin iligkili olduguna dair benzer
sonuclar elde eden arastirmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalarda zorbaligin stres
yaratict yasam kosullartyla birlestiginde intihara yol agabilecegi belirtilmektedir
(Bauman, Toomey ve Walker, 2013). Sonug olarak; sosyal medya bagimlilig1 ve riskli
davraniglarin intihar alt boyutu ile zorbaliga ugrama arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Arastirmada disiplin cezasi alma degiskenine gore ¢evrimi¢i oyun bagimliligi
6l¢egi, ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 dlgegi, cocuklar i¢in 6z yeterlik 6lcegi,
riskli davraniglar 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin anlamli bir iligski olup
olmadigimi ortaya koymak amaci ile yapilan testin sonucuna gore; riskli davraniglar
Olcegi, antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul
terki, ekonomik kazan¢ alt boyutundan aldiklar1 puanlar disiplin cezast alma
degiskenine gore anlamlh diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar
karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldig
goriilmektedir. Ayrica akademik 6z yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar da

disiplin cezas1 alma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
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Ortalamalar karsilastirildiginda hayir diyenlerin, evet diyenlere gore daha yiiksek puan
aldig1 goriilmektedir. Beslenme aligkanliklari, ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig
Olcegi, cocuklar i¢in 6z yeterlik Olcegi, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik,
cevrimi¢i oyun bagimliligr 6l¢egi, aksaklik, basari alt boyutu ise disiplin cezasi alma
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir (Tablo 4.13.).
Literatiir incelendiginde, 20. Ulusal Rehberlik Kongresi’'nde lise Ogrencileri ele
alinarak yapilan ¢alismalarda da goriilmiistiir ki bireylerin akademik 6z yeterlilikleri
ile disiplin cezas1 alma arasinda anlamli bir iliski vardir (Soylu ve Kumcagiz, 2018).
Bireylerdeki akademik 6z yeterlik arttikca riskli davranislardan uzaklagma
gerceklesmektedir ve bagarili 6grencilerin disiplin cezast alma olasiliginin diisiik
oldugu goriilmektedir. Aksi yasanip diisiik akademik basar1 gostermesi ergenin okul
yasantisina olan ilgisini azaltmaktadir. Bu da riskli davramislara yonelimi ve
beraberinde disiplin cezast alma egilimini arttirmaktadir. Sonug olarak; riskli
davranislar ve akademik 6z yeterlik ile disiplin cezasi alma arasinda anlaml1 bir iligki

oldugu saptanmustir.

Arastirmada ailede adli oykii degiskenine goére g¢evrimi¢i oyun bagimlilig
Olcegi, ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi, gocuklar i¢in 6z yeterlik dlgegi,
riskli davraniglar 6lgegi puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin anlamli bir iligki olup
olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilan testin sonucuna gore; alkol kullanimu,
intihar egilimi, beslenme aligkanliklari, ¢ocuklar i¢in 6z yeterlik 6l¢egi, sosyal 6z
yeterlik, duygusal 6z yeterlik, cevrimi¢i oyun bagimlilig1 6lcegi, aksaklik, basari
ekonomik kazang alt boyutu ailede adli 6ykii degiskenine gbre anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Diger yandan; riskli davramiglar 6lgegi, antisosyal
davraniglar, sigara kullanimi, okul terki, ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig: 6lgegi
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ailede adli 6ykii degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda var diyenlerin, yok diyenlere
gore daha yiiksek puan aldig1 goriillmektedir. Benzer sekilde akademik 6z yeterlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar da ailede adli 6ykii degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda yok diyenlerin, var diyenlere
gore daha yliksek puan aldig1 goriilmektedir (Tablo 4.15.). Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde arastirmamiz ile benzer sonuglara rastlanmistir. Ates ve
Akbas’in yaptig1 calismada sagliksiz islev gdsteren aileye sahip ergenlerin kural dis1

yani riskli davranis puanlari, saglikli islev gosteren aileye sahip olanlardan daha
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yiiksek bulunmustur (Ates, Akbas, 2012). Arslan ve Balkis’ in yaptig1 ergenlerdeki
riskli davraniglar ve aile sorunlari {izerine olan arastirmaya gore ise ergenlerde goriilen
riskli davranislarin aile sorunlari ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiye sahip
oldugu saptanmistir (Arslan, Balkis, 2014). Literatiirde ailede adli 6ykii degiskenini,
sosyal medya bagimliligiyla direk olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Fakat Bilgin ve arkadaslarinin ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve anne-baba-
ergen iligkisi lizerine yaptig1 ¢alismada ailede genel stres diizeyi arttikca ve aile
sorunlar1 olustukca ergenin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin arttig1 saptamiglardir
(Bilgin ve ark., 2020). Literatiirde akademik 6z yeterlik ve ailede adli Oykiiyi
inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Sonug olarak; riskli davranislar,
sosyal medya bagimliligi ve akademik 6z yeterlik ile ailede adli 6ykii degiskeni

arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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SONUC VE ONERILER
1. Cevrimi¢i oyun bagimliligr ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Oz yeterligi fazla olan ergenlerde riskli davranislarin daha seyrek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

3. Oz yeterligi az olan ergenlerin ¢evrimigi oyunlara ve sosyal medyaya ilgilerinin

daha fazla oldugu sonucuna varilmisti.

4. Riskli davranmig diizeyleri arttikga, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ve sosyal medya

bagimlilig1 diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir.

5. Cevrimi¢i oyun bagimliligi ve riskli davranislarin okul terki alt boyutunda erkek

bireylerin kizlara gére daha yiiksek puan aldig1 sonucuna ulagilmastir.

6. Yas1 daha biiyiik ergenlerin riskli davranislara egilimi daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

7. Anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢evrimigi oyun bagimliligi, sosyal medya

bagimlilig, riskli davraniglar ve 6z yeterligin iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir.

8. Giinliik internet kullanimi ile ¢evrimici oyun ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliski varken riskli davraniglar ve 6z yeterlik ile bir iligkisinin olmadigi

sonucu ortaya ¢cikmustir.

9. Herhangi bir psikolojik yakinma belirten ergenlerde intihar egiliminin yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmustir.

10. Sosyal medya bagimlilig: ve riskli davraniglardan intihar egilim alt boyutu ile

zorbaliga ugrama degiskeni arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

11. Riskli davraniglar ve akademik 6z yeterlik ile disiplin cezas1 alma arasinda anlamli

bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

12. Ailede adli oykiisii olan ergenlerde riskli davranislarin yiiksek, sosyal medya

bagimliliginin yiiksek ve akademik 6z yeterligin diistik oldugu sonucuna varilmistir.
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ONERILER

Aragtirma sonucunda goriildiigli tizere riskli davranig ve 6z yeterlik birbirini
etkilemekte bu iki unsuru da cevrimi¢i oyun ve sosyal medya bagimliliklari
etkilemektedir. Bu sebeple ergenin yasaminda hepsini bir biitiin olarak ele alinip bu
dogrultuda gelecek nesillerin risk altinda oldugu g6z Oniine alinarak dogru
yonlendirilmesi Onerilmektedir. Bu arastirmada; yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim
diizeyi gibi degiskenlerde bazi Olcekler iizerinde anlamli iliskiye rastlanamadigi
goriilmektedir. Bu degiskenlerin katilimec1 sayisinin artmasi ile anlamli bir sonug
verebilecegini disiiniilmektedir. Bu aragtirmanin 1s1ginda arastirma yapacak olan
bireyler daha biiylik bir 6rneklem grubuyla arastirmayi yiiriitmesi, daha genel
sonuglarin elde edilmesi adina yararli olacaktir. Bununla birlikte 6rneklemin ergen
bireylerden olusmasi psikolojik yakinma degiskeni sonucglarini da etkiledigi
diisiiniilmektedir. Benzer ¢alismalarda bu ve benzeri degiskenlerin yetiskin bireylere

uygulanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
EKA

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Katilimci Protokol No: Gorilisme tarihi:
Ad1 soyadi: Telefon/e-posta:
Cinsiyeti: 1-kiz 2-erkek

Dogum tarihi (yas1):

Dogdugu yer:

Oturdugu yer (il/ilce/mahalle/koy):

Okulu:

Siifi:

Daha 6nce psikiyatrik basvuru var mi? 0-Hayir  1-Evet

Daha 6nce psikiyatrik tan1 aldi mi1? 0-Hayir 1-Evet(se
aciklay1niz)......ccoeeeveeciieniieiieieeee,

Ruhsal/ Psikolojik bir yakinmasi var mi? 0-Hayir 1-Evet Varsa;

1-Dikkat eksikligi 2-Asirt hareketlilik 3-Diirtiisellik
4-Motor veya Vokal tikler 5-Mutsuzluk 6-Takintilar
7-Kars1 gelme 8-Davranim Problemleri 9-Algilama giicliigii
10-Ogrenme giicliigii

11-Diger.Ag¢iklayiniz...

Anne: Yas: Is: Egitim:

1-okur yazar degil 2- ilkokul mezunu  3- ortaokul mezunu  4- lise mezunu
5-liniversite mezunu

Calisma durumu: 1- ¢aligmiyor  2-galistyor  3-emekli

Ruhsal yakinma;

0-yok  l-var-gegmiste(agiklayiniz............. ) 2-var-giincel (agiklayiniz......... )

Psikiyatrik tani;
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0-yok  1l-var-ge¢miste(agiklayiniz.......... ) 2-var-giincel (agiklayiniz......... )
Tedavi: 0O-hi¢ almamig  1-eskiden almig  2-halen almakta(agiklayiniz)

Baba: Yas: Is: Egitim:

1-okur yazar degil 2- ilkokul mezunu 3- ortaokul mezunu 4- lise mezunu

S5-liniversite mezunu

Calisma durumu:  1- ¢aligmiyor  2-g¢alisiyor  3-emekli

Ruhsal yakinma; 0-yok 1-var-

Ailede adli 6ykii gegmisi varm1? () Yok () Anne tarafinda var () Baba tarafinda var
Anne-Baba 1-Birlikte 2-Bosanmis 3-Anne-baba 6liimii  4-Ayr yasiyorlar
Anne-baba arasinda akrabalik: 0-Yok  1-Var(sa agiklaymiz):..................

Oturdugunuz ev kirami?  0-hayir  1- evet

Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?  1-diisik 2-orta  3-iyi 4-¢ok iyi
Evde anne- baba- ¢ocuk disinda yasayan(lar): 0-yok 1-var(sa belirtiniz).......................
Aile apartmani:  0-yok 1-var(sakinler).......................

Asagidaki sorular kardesleri i¢in gecerlidir;

Kardes sayisi: Yas ve Cinsiyetleri:

Ruhsal yakinma; 0-yok 1-var-gecmiste(agiklaymiz............. )
2-var-giincel (a¢iklaymniz......... )

Psikiyatrik tant; 0-yok 1-var-ge¢miste(agiklaymiz.......... )
2-var-giincel (agiklaymiz......... )

Tedavi 0-hi¢ almamis 1-eskiden almis 2-halen almakta

(aciklayiniz)

***Birden fazla kardeste ruhsal yakinma varsa belirtiniz.

Okul oncesi egitim ald1 m1? (aldiysa siire belirtiniz) 0-hayir 1-evet (e )
Okuma yazmay1 ne zaman 6grendi?

0-)okuma-yazma bilmiyor 1-)1.smif ilk donem 2-)1. sinif ikinci donem
3-)2. Simif 4-)3. sif

Genel olarak kendinizi ne kadar basarili buluyorsunuz? () Az () Orta () Cok
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Genel olarak kendinizden hosnut musunuz? () Evet () Hayir () Kismen

Hangi ¢evrimi¢i oyunu veya sosyal medya baglantisin1 kullaniyorsunuz?

Giinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz ? () 0-1saat () 1-2 saat () 2-4 saat
()4-6saat ()6-8saat ()8-10saat ()10 saatten fazla

Temel ihtiyaclarmiz1 gidereceginiz vakitler hari¢ (tuvalet, yemek gibi) hi¢ ara vermeden
oyun

oynadiginiz en uzun siire kag saattir? ..................coen

Hig zorbaliga ugradiginiz oldu mu ? () Evet () Hayir

Hig disiplin cezas1 aldimiz m1 ? () Evet () Hayir
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CEVRIMIiCi OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

Sevgili katilimci
Bir arastirma kapsaminda size yoneltilen sorular bilimsel amaglarla sorulmus olup verdiginiz
bilgiler kesinlikle kimse ile paylasilmayacaktir. Size yoneltilen sorularin dogru ya da yanlig
bir cevabi yoktur. Sizin durumunuza hangi segcenek en yakinsa liitfen o se¢enegi isaretleyiniz.
Katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

EK-B

§1 5 . .
Soru @ 5| S £ = g 3
No Soru z=z| = N o £ O
c E £ < = c =
S| B o = E S
c2| & 2 2 LN
1. Cevrimici oyun oynadigim igin uyku dizenim | ( ) ( () ( ()
bozuldu.
2. Cevrimici oyunlarda level(seviye) atladigimda mutlu
hissederim. () ( () ( ()
3. Cevrimici oyunda hedefime ulasmak icin (puan,
level, item vs.) islerimi erteledigim olmustur. () ( () ( ()
4. Cevrimi¢ci oyunda en Ust seviyeye ulasmak igin
elimden geleni yaparim. () ( () ( ()
5. Cevrimigci oyun oynadigim icin geg yatip ge¢ kalkarim. | ( ) ( () ( ()
6. Cevrimici oyunlarda gelistirdigim karakteri satarak
para kazandim. () ( () ( ()
7. Gece ge¢ saatlere kadar gevrimigi oyun oynadigim
icin kagirdigim dersler oldu. () ( () ( ()
8. Cevrimici oyunlarda rakibimi alt ettigimde mutlu
hissederim. () ( () ( ()
9. Cevrimici oyun oynarken yemegimi genelde
bilgisayar basinda yerim. () ( () ( ()
10. Cevrimici oyunlarda rakibim beni yendiginde
ofkelenirim. () ( () ( ()
11. Cevrimici oyunlarda kazandigim itemleri satarak para
kazandim. () ( () ( ()
12. Cevrimici oyun oynadigim igin arkadaslik iliskilerim
sekteye ugradi. () ( () ( ()
13. Cevrimici oyunlarda yeni bir item aldigimda mutlu
hissederim () ( () ( ()
14, Cevrimici oyuna ara vermemek icin yemegi
erteledigim olmustur. () ( () ( ()
15. Cevrimici oyun benim i¢in kazang kapisidir. () ( () ( ()
16. Level atladigimda emeklerimin karsiligini aldigimi
hissederim. () ( () ( ()
17. Cevrimici oyun grubumuzun oyun ici bir faaliyeti icin
gece uykumdan feragat ederim. () ( () ( ()
18. Cevrimici oyundaki basarilarimdan dolayl kendimle
gurur duyarim. ) ( () ( )
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19. Cevrimici oyunda seviyesi benden yiksek oyunculari

yendigimde gururlanirim. () ) () ) )
20. Takasa girerek oyun karakterimi gelistirdim. () () () () ()
21. Cevrimici oyunda hedefime ulagsmak icin (puan, level,

item vs.) uyku saatimi ertelemisimdir.

()
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EK-C

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO)
Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1yildaki sosyal medya
kullaniminizi distnerek isaretleyiniz.

1 Higbir zaman
2 Nadiren

3 Bazen/ Arasira
4 Gogunlukla

5 Her zaman

1. Sosyal medyay: kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tizgiin olurum.

2 Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

3 Sosyal medyayi ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger
etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

4 Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirmm.

5 Sosyal medya i3, okul veya aile hayatmm olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

6 Sosyal medya kullanimmu kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
cahsirken zorlantyorum.

7 Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay: daha fazla kullanrm.

8 Sosyal medyada harcadigim zaman miktarm ailemden veya ¢evremdeki
insanlardan gizlerim.

9 Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve
sosyal gevre) iliskilerimde ciddi gatigmalar yasarm.
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EK-C
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki
sorulara cevabimiz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4’ii
“Cok 1yi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.
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8 .-
N = 2
2 = =2 .= = S
T |@ |03 = |
1. | Simif arkadaslariniz sizinle ayni1 goriiste olmadig1 zaman
kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? . i . . u
2. | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? u . . . .
3. | Yapilacak bagska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne
kadar 1yi calisabiliyorsunuz? . u . . u
4. | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar 1yi
basarabiliyorsunuz? . i . . i
5. | Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar
lyisiniz? . u . . u
6. | Sinav icin hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi . . . . .
calisabiliyorsunuz?
7. | Tanimadigimiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar
lyisiniz? . i . . i
8. | Sinirlerinize ne kadar 1yi hakim olabilirsiniz?
] ] ] ] ]
9. | Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz? . i . . .
10. | Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu
calisabiliyorsunuz? . . . . .
11. | Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? u u u u u
12. | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? . . . . .
13. | Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz bir
seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? . u . . .
14. | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz? . i . . i
15. | Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 bagarma konusunda
ne kadar iyisiniz? i i . . i
16. | Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi

anlatabilirsiniz?
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17.

Okuldaki ¢aligmalarmizla ailenizi memnun etmeyi ne
kadar basarabiliyorsunuz?

18.

Diger ¢ocuklarla arkadasliginiz siirdiirebilme konusunda
ne kadar basarilisiniz?

19.

Sizi rahatsiz eden diislincelerinizi bastirma konusunda ne
kadar basarilisiniz?

20.

Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar
basarilisiniz?

21.

Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne
kadar basarilisiniz?
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EK-D

RiSKLi DAVRANISLAR OLCEGI

Aciklama; Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz.

1 Kesinlikle uygun

2 Uygun degil

3 Kismen uygun

4 Uygun

5 Kesinlikle uygun

1.  Arkadaglarimla agiz kavgasi yaptigim olur.

2.  Arkadaslarimla kiifiirlii konusurum.

3. Cevremdekilerin esyalarinin izinsiz olarak alirim.

4.  Eglence olsun diye arkadaslarimin canini acitmaktan
hoslanirim.

5.  Hakkimi kavga ederek savunurum.

6. Arkadaslarimla tartistigfimda agzima geleni sylerim.

7.  Arkadaslarima kantinden zorla bir sey 1smarlatirim.

8.  Alkol kullandigimda sikintilarimin hafifledigini
hissediyorum.

9.  Cesaretimi toparlamak i¢in alkol aldigim olur.

10. Okula alkollii olarak geldigim olur.

11. Eglence mekanlarma gidip alkol alirim.

12. Kendimi daha iyi hissetmek i¢in alkol kullanirim.

13. Ailemden gizli arkadaslarimla alkol i¢gmek i¢in digar1
¢ikarim.

14. Kontroliimii kaybedecek kadar alkol kullandigim olur.

102




15.

Sigara kullaniyorum

16.

Okulda sigara igebilirim.

17.

Nargile igerim.

18.

Evde sigara igebilirim.

19.

Istedigimde kolaylikla sigara alabilirim.

20.

Canim sikildiginda sigara igerek rahatlarim.

21.

Kendime olan glivenim tamdir.

22.

Sabahlar1 mutsuz bir sekilde uyantyorum.

23.

Sorunlarim karsisinda kendimi ¢aresiz hissediyorum.

24,

Karamsar biriyim.

25.

Ders aralarinda kantinden aldiklarim1 yerim.

26.

Her giin mesrubat icerim.

217.

Cogunlukla fast-food yiyecekler tiiketirim.

28.

Abur cubur yemekten hoslanirim.

29.

Cogunlukla ev disinda yemek yerim.

30.

Okulu birakmay1 diistiniiyorum.

31.

Bir an 6nce okulu birakip evlenmek istiyorum.

32.

Evde yapmam gereken islerden dolay1 okula

gidemiyorum.

33.

Birkag yi1l okula ara vermek istiyorum.

34.

Arkadaslarimin bir¢ogu okula gitmiyor.

35.

Okuldan ayrilip bir an 6nce bir iste ¢alismaya baslamak

istiyorum.

36.

Okulda basarili olmam bana bir fayda saglamayacaktir.
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EK-E

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig1

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 04.11.2020
TOPLANTI SAYISI: 2020-27

KARARNO:2020-26-07: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 190603027 numaral1 6grencisi Hasna Nur ASCI'nin "Ergenlerde Cevrimigi
Oyun ve Sosyal Medya Bagimliligi Diizeylerinin Oz Yeterlik ve Riskli Davranislar
Bakimindan Incelenmesi” konulu galismasi hakkinda yapacagi anket sorularinin, etik
kurallara uygun olup olmadigini tespit etmek iizere, Etik Kurulumuzun 17.07.2020
tarih ve 2020-19 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine
gore degerlendirme yapmak {izere gorevlendirilen 6gretim elemanlarinin raporlari
incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun

olduguna oy coklugu ile karar verildi.
YUKIURU 11C Kdldl veIllUl.

104



Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok.
No:1 Aveilar / ISTANBUL Tel: (0212) 422 74 01 -
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