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OZET

Bu aragtirma stresle basa ¢ikma stratejileri ile depresyon ve anksiyete
arasindaki iliskinin belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinde, cinsiyet, sinif diizeyi, gelir
seviyesi, pandemi siirecindeki egitim sistemi, pandemi siirecini kiminle gecirdigi ve
Covid gegirip gecirmeme durumu degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilagip
farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirma grubu, pandemi siirecinde {niversite
egitimine devam eden 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmaya 254’1 (%62,1) kadin,
155’1 (%37,9) erkek toplam 409 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Aragtirmanin

gerceklestirilmesinde iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Kaygi
Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Stresle
basa ¢ikma, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Depresyon ve anskiyete ile
iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklasim arasinda negatif yonde; caresiz
yaklasim, sosyal destek arama ve boyun egici yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin,
demografik degiskenler bakimindan anlamli 6lctide farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek icin bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda stresle basa ¢ikma stratejileri ile cinsiyet, sinif diizeyi,
gelir seviyesi ve covid gecirme durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunurken; pandemi siirecindeki egitim sistemi ve pandemi siirecini kiminle gec¢irdigi

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stresle Bag Etme, Covid,
Pandemi



SUMMARY

This research was carried out to determine the relationship between stress
coping strategies and depression and anxiety. Within the scope of the research, it was
also examined whether university students differed significantly in their strategies for
coping with stress in terms of gender, class level, income level, education system
during the pandemic process, with whom they spent the pandemic process, and
whether they had Covid or not. The research group consists of students who continue
their university education during the pandemic process. A total of 409 university
students, 254 (62.1%) female and 155 (37.9%) male, participated in the study. The
research was carried out with the relational scanning model, one of the general
scanning models. The data in the study were obtained by using the Personal
Information Form, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, and the Scale
of Coping Styles with Stress. Pearson Product-Moment Correlation Analysis was
performed to examine the relationship between coping with stress, depression and
anxiety. In the negative direction between depression and anxiety, optimistic approach
and self-confident approach; A positive and significant relationship was found
between helpless approach, seeking social support and submissive approach.
Independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to
determine whether the stress coping strategies of university students differed
significantly in terms of demographic variables. As a result of the research, there was
a significant difference between the strategies of coping with stress and the variables
of gender, class level, income level and covid status; There was no significant
difference according to the variables of the education system during the pandemic

process and with whom the pandemic process was spent.

Keywords: Depression, Anxiety, Coping with Stress, Covid, Pandemic
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GIRIS
Stres, bireylerin hem bedensel hem de psikolojik iyi oluslar1 agisindan oldukg¢a
onemli bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bireyler i¢in zorlayict yasam
durumlarin1 ifade eden stres, bireylerin yasamlarinin her alaninda karsilarina
cikmaktadir. Bu noktada stres, alan yazinda siklikla ¢alisilan bir konu olmustur ve bu

konuda yapilan ¢alismalar giin gegtikge artmaktadir. Stres bireylerin hem giindelik
hem de is hayatlarinda pek ¢ok etki birakabilmektedir.

Stresin varliginin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir (Akman,
2004). Stres, bireylerin hayatlarinin tiim alanlarinda bulunmaktadir ve bireyler her giin
strese yol agan olaylar ve durumlar ile karsilagsmaktadir. Ancak 6zellikle pandemi
slirecinde Dbireylerin stres diizeylerinde biiyiik bir artis yasandigi goriilmektedir
(Brooks ve ark., 2020).

Stresle bas etme ise bireyin var olan kaynaklarimi tiiketmesi veya asmasi
durumunda belli igsel veya digsal nedenlerden kaynaklanan istek ve beklentilerin
altindan kalkabilmek amaciyla gostermis oldugu, siirekli olarak farklilagan psikolojik,
zihinsel ve davranissal eylemler olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Stresle bas etme, stresin tamamen ortadan kaldirilmasindan ¢ok stresin yonetilmesi ve
belirli bir diizeyde tutulmasidir (Simsek, 2005). Stresle bas etme ile bireyler, olumsuz
olarak algilanan stresi olumlu bir yap1 haline getirebilmektedir. Kisiler stresle bas
ederken ¢ogu zaman basa ¢ikma stratejilerini ya da savunma tepkilerini
kullanmaktadir (Morris, 2002). Stresle bas etme stratejileri genel olarak etkili ve
etkisiz bas etme olarak iki grupta ele alinmaktadir. Etkili bas etme stratejileri, kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma iken; etkisiz bas etme
stratejileri, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasimdir (Hisli-Sahin, Giiler ve Basim,
2009; Lazarus ve Folkman, 1984). Bireylerin stresi yonetebilmeleri ve bu stresle bas
edebilmeleri saglikli bir bicimde yasamlarina devam etmeleri agisindan biiyiik bir
Onem tagimaktadir. Bu noktada stresle bas etme stratejilerinin incelenmesi ve etkili bag

etme stratejilerinin bireyler tarafindan kullaniminin arttirtlmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu noktada bas etme stratejileri ile iliskili oldugu diistiniilen degiskenlerden bir
tanesi depresyondur. Depresyon genel olarak, saglikli ruh haline sahip olan kisilerde

hayal kirikligina yol agan ya da zorlayict ve kisi tarafindan istenilmeyen durum veya



olaylar1 sonucunda ortaya ¢ikan, sikinti ve keder hissini i¢erisinde barindiran ve kisinin
yasamint olumsuz yonde etkileyen bir sendrom seklinde agiklanmaktadir.
Depresyonun yogun olarak hissedilmesi sonucunda bireyin 6nemli islev kayiplari
yasadig1 da 6zellikle vurgulanmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2016; Isik, Isik ve Isik
Taner, 2003).

Depresyon, hem ge¢mis donemlerde hem de giiniimiizde kisilerin yasaminda
oldukca ciddi olumsuz etkilere yol acan bir durumdur. Bu noktada da ortaya ¢ikan bu
olumsuz etkilerin incelenmesi amaciyla alan yazinda pek ¢ok ¢alismanin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Depresyon, psikoloji ve psikiyatri alaninda bir soguk
algimligr olarak belirtilmektedir (Fennel, 1989; Parker, 2004). Bu noktada aslinda
depresyonun oldukc¢a yaygin bir psikolojik rahatsizlik olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok farkli faktdriin etkisi bulunmaktadir.
Depresyonun meydana gelmesinde ve bireylerdeki etkilerinin artmasinda fiziksel,
sosyal, biyolojik ve genetik birbirinden farkli pek ¢ok unsur bulunmaktadir
(Karaoglan, 2020). Bu dogrultuda depresyonun tek bir unsura bagl olarak ortaya
cikmadigr goriilmektedir. Depresyon biiyiik bir cogunlukla pek ¢ok farkli unsurun bir
araya gelmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Kesen, 2014). Pandemi siirecinin de
depresyon tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada bireylerin depresyon
diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesinin 6enmli oldugu

diistiniilmektedir.

Bas etme stratejileri ile iliskili oldugu diistiniilen degiskenlerden bir digeri ise
anksiyetedir. Anksiyete, kisinin yasama olasiliginin oldugu ve tehlike ya da tehdit
durumlarn ile ilgili bir bi¢imde kisinin degisik yasam alanlarinda davranis, duygu ve
bedeninde ortaya ¢ikan bir takim degisikliklerin ortaya ¢ikmasina yol agan ve bireyin
islevselligini olumsuz yonde etkileyen bir problem olarak ifade edilmektedir (Berksun,
2003). Anksiyete durumu ile birlikte bireylerin islevselliginde azalma meydana
gelmekte ve bireyler endise ve korku duygularint yogun bir bicimde yasamaktadirlar.
Goriilen bu durum, kisinin gerginlik hissetmesine neden olmakta ve kisi siirekli bir
bicimde bu gerginlik hissini diisiinmeye yonelmektedir. Siirekli diisiinme hali ise
kisinin glindelik hayatinda ya da is hayatinda dikkatini diistirmekte ve odaklanmasini
engellemektedir. Meydana gelen bu durum kisinin yagaminda pek ¢ok soruna neden

olabilmektedir.



Kisinin var olusuna yonelik bir tehdit doguran ve degisik olay veya durumlarda
ortaya ¢ikan stres duygusu ile bag etmek durumunda kaldiklar1 olduk¢a yogun yasam
olaylar1 bulunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bireyler bu gibi durumlarla siklikla
karsilagsmaktadir. Alan yazinda bireylerin insanligin baslangicindan itibaren uyum
saglamakta bu kadar giicliik yasadiklar1 ve bu kadar yalniz ve izole yasanilan bir yagam
doneminin olmadig1 vurgulanmaktadir. Bugiline bakildiginda, kisilerin yalmiz bir
bicimde hayatlarin1 devam ettirmelerinin yasamin yiikiinii yalniz basina tagimalarina
yol agmaktadir. Ancak bir yandan da sanayilesme siirecinden kaynakli olarak ortaya
cikan “sozde rahatlik” kisiler arasi rekabet ve miicadeleyi de arttirmaktadir.
Maneviyatin ve bu degerlerin azalmasi, toplum ve ailelerde yasanilan iletisim ve
etkilesim problemleri de bireylerin yasaminda sorun teskil etmektedir. Bununla
birlikte ge¢cmisten giiniimiize dek yasanilan savaglar ve gilinlimiizde siklikla goriilen
soguk savaglar da toplumlarin yapisinda olduk¢a c¢abuk gelisen degisimlerin
yasanmasina yol a¢gmakta ve bu durumda kisilerin daha fazla izole bir yasam
siirmelerine neden olmaktadir. Degerler, inanglar, normlar ve bireylerin yasamis
olduklar1 kararsizlik durumlari bugiin toplumuzda bireylerin daha fazla sikinti
icerisinde hayatlarini siirdiirmelerine yol agmaktadir (Isik ve Taner, 2006; Kasatura,
1998). Bu noktada igerisinde bulundugumuz pandemi siireci de bireylerin anksiyete

duygularini tetiklemekte ve bas etmelerini zorlastirici olmaktadir.

Pandemi siireci toplumun tiim kesimlerinde biiyiik bir etki birakmugtir. Ancak
baz1 kesimler bu salgindan daha fazla etkilenmistir. Bilhassa hem ileri yas
donemindeki bireyler hem de 20 yas altinda bulunan bireylerin daha yiiksek risk
tasimas1 nedeniyle pandemi siirecindeki kisitlamalardan daha fazla etkilendikleri
goriilmektedir. Bu bireylerde uzun siireli psikolojik problemlerin goriilme riskinin
daha fazla oldugu belirtilmektedir (Cubuk, 2020). Bunun yaninda pandemi siirecinde
tim toplumun hayatinda bazi degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlerden
etkilenen 6nemli bir grup da tiniversite dgrencileridir. Bilindigi gibi salgin 6nlemleri
kapsaminda iiniversiteler yiiz yiize egitime ara vermis, c¢evrimigi egitime gegis
yasanmistir. Bu gegisin hem hazirliksiz hem de oldukga hizli olmasinin 6grenciler
tizerinde olumsuz etki olusturdugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda salgin siirecinde
ogrencilerin hem kendileri hem de yakinlarinin sagligi hakkinda hissetmis olduklari
endisenin bazi olumsuz sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu

olumsuz sonuglardan en yaygin olanlari depresyon ve kaygidir. Universite



Ogrencilerinde ortaya c¢ikan bu kaygi ve depresyon durumunun bas etme stratejileri
acisindan incelenmesi durumunda; daha az depresyon ve kaygi yasayan 6grencilerin
baskin olarak hangi stratejileri kullandiklarmin belirlenmesi planlanmaktadir. Bu
dogrultuda depresyon ve kaygi diizeyi yiiksek olan &grencilere yardimci olunma

noktasinda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Pandemi siirecinin detayli incelenmesi, bireylerin yasamis olduklar1 olumsuz
durumlarin ve duygularin ortaya konulmasi ayn1i zamanda bu siirecte bireylerin
psikolojik sagliklarin1 koruyan faktorlerin belirlenmesi, stirecin saglikli bir bigimde
atlatilmasi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Arastirmanin bu noktada da alan

yazina katki sunacag diistiniilmektedir.

Tim bu agiklamalar 1s18inda arastirmanin amaci Covid-19 pandemisi
doneminde {iniversite Ogrencilerinin bas etme stratejileri, depresyon ve kaygi
diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda {iniversite Ogrencilerinin bas etme
stratejilerinin ~ farkli  demografik degiskenler ac¢isindan da ele alinmasi
amaclanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezlerin incelenmesi

amagclanmaktadir.

1. Universite dgrencilerinin stresle bas etme stratejileri, depresyon ve anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2. Universite dgrencilerinin stresle bas etme stratejileri, cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli 6l¢iide farklilagsmaktadir.

3. Universite dgrencilerinin stresle bas etme stratejileri, simif diizeyi degiskeni

acisindan anlamli 6l¢iide farklilagsmaktadir.

4. Universite dgrencilerinin stresle bas etme stratejileri, gelir seviyesi degiskeni

acisindan anlamli 6l¢iide farklilagsmaktadir.

5. Universite ogrencilerinin stresle bas etme stratejileri, egitim sistemi

degiskeni agisindan anlamli 6l¢lide farklilasmaktadir.

6. Universite dgrencilerinin stresle bas etme stratejileri, pandemi siirecinde

kiminle yasandig1 degiskeni acisindan anlamli dl¢iide farklilagsmaktadir.



7. Universite 6grencilerinin stresle bas etme stratejileri, Covid gegirip

gecirmeme degiskeni agisindan anlamli 6lglide farklilagmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu bolimiinde arastirma kapsaminda incelenen degiskenler ile
ilgili olarak literatiir dogrultusunda agiklamalar yer almaktadir. Bu dogrultuda ilk
olarak stres ve stresle basa ¢ikma kavrami agiklanmakta ardindan depresyon ve

anksiyete kavramlaria yer verilmektedir.

1.1. STRESLE BAS ETME STRATEJILERI

1.1.1. Stres

Stres, bireylerin hem bedensel hem de psikolojik iyi oluslar1 a¢isindan oldukga
onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyler icin zorlayici yasam
durumlarim1 ifade eden stres, bireylerin yasamlarinin her alaninda karsilarina
cikmaktadir. Bu noktada stres, alan yazinda siklikla galigilan bir konu olmustur ve bu
konuda yapilan ¢aligmalar giin gegtikce artmaktadir. Stres bireylerin hem giindelik
hem de is hayatlarinda pek ¢ok etki birakabilmektedir.

Stres kavrami, Latince “estrictia” kelimesinden tiretilmistir. 17. Yiizyilda dert,
keder, elem, bela, felaket gibi olumsuz durumlar ifade etmek i¢in kullanilan stres
kavrami, sonraki zamanlarda baski, zorluk ve giicliik gibi anlamlara gelecek sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Stres kavraminin zaman igerisinde kisilere, nesnelere,
psikolojik durumlara veya organlara bagli olarak kullanim alan1 genislemistir (Torun,
1997). Stres, insanhik tarihinin baslangicindan beri bireylerin hayatinda var
olmaktadir. Ancak bilhassa son yillarda stres ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar artis
gostermistir. Bununla birlikte alan yazinda yer alan ¢aligmalarin haricinde yasamin
tim alanlarinda bireylerin siirekli olarak giindemlerinde olan bir durum haline

gelmistir.

Stres hakkinda yapilan ilk tanimlamalar 17. ve 18. Yiizyila aittir. Bu
yiizyillarda Hooke tarafindan stres, fiziksel bir bakis acisiyla agiklanmistir. Robert
Hooke stresi, cisim ve cisme uygulanan dis kuvvet arasindaki baglantiyr agiklamak
amaciyla kullanmaktadir. Yine ayni yiizyillarda Young da benzer bakis agisina

sahiptir. Bu dogrultuda stresi, mevcut olan gii¢ ve diren¢ seklinde agiklamistir (Sahin,



2010). Giiniimiizde ise stres, disiplinler arasinda farkliliklar olsa da bireylerin
biyolojik, psikolojik veya sosyolojik sistemleri iizerinde ortaya ¢ikan talep/cevresel

yiik seklinde algilanmaktadir (Lazarus, 1993).

Stres ile ilgili ger¢eklestirilen giincel ¢alismalara bakildigina stresin ne oldugu
ile ilgili tek bir tanimlamanin yapilamadig1 goriilmektedir (Giliney, 2015). Bunun
nedeni stresin algilanmasinda farkli bakis acilarinin hakim olmasi olarak ele
alinmaktadir (Day, 1992). Alan yazina bakildiginda stres ile ilgili tek bir tanimda
bulusulmamasinin nedeni olarak stresin duygusal bir yapiya sahip olmasi
gosterilmektedir. Duygusal yapilarin agiklanmast bir hayli zordur ve bu noktada farkli
bakis agilartyla ele alinabilmektedir. Stres ile ilgili olarak gergeklestirilen
arastirmalarda stresin temelde iki farkli bakis acisiyla ele alindigi goriilmektedir. Tlk
bakis acisinda stresin kaynaklari yani strese yol acan durumlar incelenirken iginki
bakis agisinda stresin dogurmus oldugu sonuclar {izerinde durulmaktadir.
Arastirmalarda yer alan bu farkliliklar da stres ile ilgili tek bir tanimlamada
bulusulmasini imkaniz kilmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Bu noktada stresin

oldukca karmasik bir kavram oldugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Stranks, 2005).

Bununla birlikte strese yol agan durumlar arasinda da bireyden bireye
farkliliklar bulunmaktadir. Benzer olaylar farkli bireylerde farkli duygular
uyandirmaktadir. Ornegin terfi almak bir birey igin mutluluk kaynag1 olabilirken bir
diger birey icin sorumluluklarin artmasi anlamma gelerek stres kaynagi
olabilmektedir. Bu noktada stres kavraminin ne kadar karmasik oldugu dikkat
cekmektedir. Bu agiklamalardan hareketle Stransk (2005) stresi, “kisilerin yasam
durumlan karsisinda gostermis olduklari tepki, bas etme adina kullanilan bir savunma

mekanizmasi ve uzun siire devam eden kaygi durumu” olarak ifade etmektedir.

Lazarus (1993) ise stresi, bedenin denge durumunun kaybolmasi olarak
aciklamaktadir. Alan yazinda stres ile ilgili yapilan diger tanimlamalara bakildiginda,
kiside sikint1 ve stres yaratan durum ya da olaylar karsisinda ortaya koyulan tepki
stireci (Aydin, 2007), kisilerin davraniglar1 ve iliskileri {izerinde etki sahibi olan dissal
ve igsel tliim uyaricilara yonelik ortaya koyulan tepki (Altinok, 2009), farkl
sebeplerden kaynakli kisinin viicudunda ortaya cikan dengesizlik, psikolojik gerilim
ve sinir sisteminde bozulma, bireyin sagligi acisindan tehdit edici bir durum

(Kocatiirk, 2006) seklinde aciklandig1 goriilmektedir.



Stresi aciklayan kuramecilar stresi farli bakis agilariyla ele almigladir. Stresin
stibjektif yoniine vurgu yapan Pettinger (2002) stresi, bireylerin yasam olaylarina kars1
sergilemis oldugu ve kisiler arasinda farklilik gdsteren, pek cok farkli tepkiyi
barindiran bedensel, duygusal ve psikolojik yanit sistemi seklinde agiklamaktadir.
Stresi uyum saglama becerisi lizerinden agiklayan Ciiceloglu (2008) ise, kisinin
cevresi ile uyumunu gerceklestirememesi nedeniyle kisinin psikolojik ve bedensel
kaynaklarinin zorlanmasi ve kisinin uyumu gergeklestirmek amaciyla smirlarini

Zorlayarak ¢aba sarf etmesi olarak tanimlamaktadir.

Alan yazin incelendiginde stres ile ilgili ortaya koyulan tanimlamalarin ortak

noktalar barindirdig1 goriilmektedir. Bunlar;
e  Oznel bir tecriibe barindirmasi
e Yogun baski ve talep sonucunda ortaya ¢ikmasi ve

e Bas etmeye yonelik inang¢lardan ve bas etme becerilerinden etkilenmesi

seklinde agiklanmaktadir (Blaug, Kenyon ve Lehki, 2007).

Stres ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde arastirmalarin yogun
olarak {izerinde durdugu kavramlardan bir tanesi de stresle bas etmedir. Bas etme, stres
sebebiyle kiside meydana gelen olumsuz etkilerin azaltilmasi ya da tamamen ortadan
kaldirilmas: amaciyla ortaya koyulan bilissel tepkilerdir (Mena, Padilla, ve
Maldonado, 1987). Bireylerin stresle basa ¢gikma yetenekleri ne kadar saglikli ve iyiyse
stresin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglardan etkilenme durumlari da o kadar

azalmaktadir.

1.1.2. Stresin Belirtileri

Kisi stresli oldugu zamanlarda bazi tepkiler gostermektedir. Bu tepkilerin;
uyumakta giigliik cekme, siirekli endiseli olma hali, yetersizlik hissetme, hazimsizlik
sorunlar, asir1 derecede alkol kullanimi ve sigara tiiketimi, hipertansiyon, toplumla
iletisim kurmada gii¢lik ¢ekmesi ve psikolojik denge halinde problem oldugu
belirtilmistir (Glglii, 2001). Bireyler strese kisa bir zaman zarfinda maruz kalsa bile
bunun sonuglarmin kalici hale gelmesine neden olacak gerginlik, kalp ritminde

yiikselme, asir1 alkol kullanimi ve sigara tiiketimi ile diizensiz beslenme gibi olumsuz



durumlara neden oldugu goériilebilir (Giiglii, 2001). Stresin nedenleri dort farkli grupta

incelenmistir.

1. Bedensel Semptomlar: Stresin bedende uyandirdigi tepkiler, stres
kaynaginin tiiriine bakmadan stabil bir sekilde meydana gelir. Otonom sinir sisteminin
aktif hale gelmesi sonucunda "savas veya kag¢” tepkisi meydana gelir. Bu tepki
neticesinde kisilerde; yorgunluk, halsizlik ve bas agrisi, kendini enerjik hissetmeme,
uyku bozuklugu, rejim yapma, dislerini gicirdatma, hastalik, kas ve sirt agrilari,
bagirsak ve mide problemleri, asir1 terleme ve hipertansiyon ya da kalp krizi

semptomlar1 goriiliir (Aydin, 2017; Baltas ve Baltas, 2016; Gtiglii, 2001).

2. Sosyal ve Toplumsal Semptomlar: Stres bireyin toplumsal ve sosyal
yasaminda da ¢ok fazla alanda varligim1 gostererek sorunlara neden olmaktadir. Bu
sorunlar; kisilere kars1 giiven duymama, insanlarin yaptiklarinda hata bulmak ve onlar1
sOzlii bir bigimde rencide etmek, bireyleri suglamak, insanlarla iletisimi kesmek veya
onlara kiismek, siirekli bir telas halinde olmak, randevulara ve programlara gitmemek
ya da yapilan plan ve programlari iptal etmek, insanlarla etkilesimi azaltmak ve igine

kapanik bir sekilde yasamak seklinde siralanabilir (Giiglii, 2001).

3. Psikolojik ve Duygusal Semptomlar: Duygusal ve psikolojik yonden bireyde
stresten dogan; duygu halinin hizli ve siirekli degismesi, 6zglivende azalma, endise ya
da siliphe hali, depresif davraniglar sergileme ya da anlamsiz seylere aglama istegi, cok
fazla hassasiyet gosterme ve asir1 derecede kirilganlik olma, siirekli gergin ve sinirli
olmak, diismanca hisler besleme, 6fkeyi kontrol edememe Ve siirekli diizensiz 6fke
patlamalar1 yasama ya da tiikkenmislik hissi goriilebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2016;
Giiglii, 2001).

4. Biligsel Semptomlar: Biligsel yonden stres; karar mekanizmasinda
zorlanmaya, odaklanmada sorun yasamaya, verimsiz bir i hayatina sahip olmaya,
hayal diinyasinda yasamaya ve siirekli olarak diislincelere dalmalara, siirekli olarak
basarisiz olma diisiincesine, unutkanliklara ve dikkat eksikligine, birden fazla isle aym
anda ilgilenememeye, mantikli kararlar vermede zorlanmaya neden olmaktadir

(Giiglii, 2001).



1.1.3. Stresin Kaynaklari

Antonovsky (1991), stresin ortaya ¢ikmasindaki faktorleri giinlilk olaylar
gergevesinde arastirmis ve ti¢ farkli grupta incelemistir. Bunlar; beklenmeyen olaylar
(kaza, deprem vs.), bireylerin yasami boyunca gergeklesen 6nemli olaylar (evienmek,
cocuk sahibi olmak, mezuniyet vb.) ve giinliik yasamda meydana gelen aksakliklardir

(Akt. Tekeli, 2010).

Pehlivan (1995) ise; bireylerin kendileriyle ilgili olarak meydana gelen stres
kaynaklari, bireylerin is hayatinda meydana gelen stres kaynaklar1 ve bireylerin

toplumsal ve sosyal hayatinda meydana gelen stres kaynaklar1 seklinde gruplamistir

(Akt. Giiclii, 2001).

Baltas ve Baltas (2008), kisilerde stres tepkisinin meydana gelmesine sebep

olan durumlari ti¢ farkli grupta incelemistir;

1. Dis cevreden kaynaklanan stres: Insanlarin neden oldugu giiriiltii, hava
kirliligi, zor hayat sartlari, teknoloji ile birlikte meydana gelen asir1 radyasyon, hava

ve 1s1 dengesizligi vb.

2. Calisma ve is hayatindan kaynaklanan stres: ¢alisma sartlarinin yorucu ve
agir olmasi, esnek c¢alisma saatlerinden olusan problemler, zamanin verimli
kullanilamamas1 ve az zamanda ¢ok sayida yapilan isler, haddinden fazla verilen is
yiikii ya da gereginden fazla bos vakit, sorumluluk yiikii, kapasitenin lizerinde katki

yapmanin beklendigi isler vb.

3. Psikolojik ve sosyal etmenlerden kaynaklanan stres: Sosyal ve psikolojik

stres ti¢ fakli grupta incelenmektedir:

a) Giinliik stres: Giinliik yasamda siirekli olarak karsimiza ¢ikan basit
olaylardir. Bireylerin etkilesimlerinden meydana gelen ihtiyaclarin giderilememesi ya
da insanlarin yapmak istedigi eylemlerin engellenmesi halinde meydana gelir. Trafik
sikisikligi, stirekli olarak aglayan bir bebek, aksam yemeginin yanmasi buna 6rnek

verilebilir.

b) Geligsimsel stresler: Bireyin kronolojik durumuyla meydana gelen

gelismelerdir. Gelisim donemindeki bir ¢gocugun i¢inde bulundugu dénemi basarisiz
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ve sagliksiz bir sekilde gegirmesi bireyin gelisiminde stresten kaynaklanan etkiler
dogurur. Basarili ve saglikli bir sekilde atlatmasi ise psikolojik sorunlarla ve stresle

basa ¢ikmasina olanak saglar.

c) Beklenmedik bir sekilde meydana gelen olaylarin olusturdugu
stresler: Insanlarin hayatina olumsuz etki olusturabilecek travmalarin psikolojik ve
duygusal etkilerin, olaylarin yarattigi stresler. Hastaliklar, 6liim, dogum, isten

¢ikartilma vb. (Baltas ve Baltas, 2008).

Kanner ve Lazarus, insanlarin hem giinliikk hayatlarinda miicadele etmeyi
giiclestiren hem de olumsuz bir sekilde sagligin1 etki birakan stres kaynaklarmi su

sekilde siralamistir;
1. Agir sorumluluklar
2. Fiziksel goriintisle ilgili sorunlar
3. Diisiik enerji
4. Kariyer ve gelecek kaygisi
5. Isinden memnun olmamak
6. Sosyal hayata az zaman ayirmak
7. Haddinden fazla is yiikii
8. Yalmzlik

9. Reddedilme korkusu
10. Hayatin anlamini sorgulama (akt. Baltas ve Baltas, 2008).

1.1.4. Stresin Sonuc¢lar1

Stres sonuglar1 itibariyle olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilen bir
kavramdir. Bu nedenle stresin sonuglarini incelerken arastirmacilar genel olarak
olumlu sonuglar ve olumsuz sonuglar seklinde ayirarak incelemeyi uygun

bulmuglardir.
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Stresin olumlu sonuglarina bakildiginda genel olarak kontrol altina alinabilmis
stres sonucunda ortaya ¢iktigr goriilmektedir (Gokler ve Isitan, 2012). Bununla birlikte
stresin siddeti de olumlu sonuglar etkilemektedir. Stresin dozu arttik¢ca olumlu etkiler

yerini olumsuz sonuglara birakmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Stresin olumlu sonuglarmmi Okutan ve Tengilimoglu (2002) su sekilde ifade

etmektedir:
e Motivasyon ve isteklilik artar,
o Ozgiiven yiikselir,
e Dikkat ve konsantrasyon artar,
e Ayrintilar gozle goriilebilir hale gelir,
e Hedeflere odaklanma yiikselir
e (Canlilik ve heyecan duygularini harekete gegirir,
e Enerji ytikselir,
e Umut duygusu artar.

Stresin negatif sonuglari ise bireyleri davranissal, psikolojik ve fiziksel ag¢idan

etkilemektedir.

Davranigsal acgidan ortaya c¢ikan sonuglar iki farkli sekilde kendini
gostermektedir. Birey stres karsisinda verilen savas veya kag tepkisidir. Birey ya
stresle basa ¢ikma adina aktif davranislart benimsemekte ya da stresten uzaklagsmaya

calisarak pasif bir davranig sergilemektedir (Ceylan, 1998).

Bununla birlikte bireylerde meydana gelen somut davranigsal sonug ise sigara
ve alkol gibi zararl aligkanliklara yonelimde meydana gelen artistir. Benzer sekilde
yeme diizenindeki bozulmalar ve asir1 yeme davranmislart da  siklikla
gozlemlenmektedir. Saldirgan ve 6fkeli davranislarda artig, kazalarda yiikselme ve
bireyin kendine ve c¢evresine zarar verme davraniglarinda da artis meydana

gelmektedir (Isikhan, 2001).
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Psikolojik acidan ortaya g¢ikan sonuglar, kaygi, uyku problemleri, siirekli
yorgunluk, depresif ruh hali, 6fke ve karamsarlik olarak ifade edilmektedir (Lazarus,
1994). Bununla birlikte yasam doyumu ve enerjisinde azalma, yasam olaylarina karsi
ilgisizlik, konsantre olma ve dikkati toplamada gii¢liik, sigara, alkol gibi maddelerin
tiiketiminde artma, tepkisel davranma ve en sonunda da tiikenme de stresin psikolojik

sonuglar1 arasinda yer almaktadir (Telman ve Unsal, 2004).

Stres bedeni siirekli uyarilmiglhik altinda tutmaktadir. Bu nedenle bireyin
bedensel sonuglara maruz kalmasi durumu yasanmaktadir. Bu uyarilmishik hali
bedenin siirekli olarak kendini korumasi ve dengeye getirmesi adina ¢abalamasini
gerekli kilmaktadir. Boylece biyolojik yap1 ¢okmekte ve hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Yavuz, 2005).

Fiziksel agidan ortaya ¢ikan sonuglar, sindirim, dolagim, solunum, {ireme ve
hareket sistemindeki hastaliklar ve deri hastaliklar1 olarak ifade edilmektedir (Ozel ve
Karabulut, 2018). Fiziksel olarak ortaya ¢ikan sonuglarin 6nemli bir sekilde dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Fiziksel sonuglara maruz kalan bireylerde ciddi hastaliklar,

agrilar, yaghlik belirtileri ve hatta 6liim goriilebilmektedir (Piotrowski, 2013).

1.1.5. Stresle Bas Etme

Stresle bas etme, bireyin var olan kaynaklarini tiikketmesi veya asmasi
durumunda belli i¢sel veya dissal nedenlerden kaynaklanan istek ve beklentilerin
altindan kalkabilmek amaciyla gostermis oldugu, siirekli olarak farklilasan psikolojik,
zihinsel ve davranigsal eylemler olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Stresle bas etmenin farkli bakis agilarla ele alindig1 ve farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Pearlin ve Schooler (1978), bas etmeyi, bireylerin yasamlarinda ortaya
cikan gerginlik yaratan durumlardan zarar gormemek adina orta koyduklari
davraniglar seklinde ifade etmektedir. Bir diger tanimlamada ise stresle bas etme, birey
ve cevrenin karsilikli etkilesiminden olusan, davranigsal ve zihinsel pek c¢ok stresli
yasam olaymin ortaya c¢ikardigi olumsuz etkileri kontrol altinda tutmak amaciyla
karsilikli olarak tepkide bulunmay1 iceren dinamik bir siire¢ olarak ac¢iklanmaktadir

(Monteiro ve ark., 2018).

Stresle bas etme konusunda ortaya koyulan tepkiler stresi, temel olarak iki

farkli bigimde etkilemektedir. ilk durum, kisinin cevresi ile olan etkilesimine
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eskisinden daha degisik bir yon vererek yasamis oldugu psikolojik baski ve stresi
azaltmaya calistig1 sorun temelli bas etme olarak agiklanmaktadir. ikinci durum ise
kisinin yalnizca stres uyandiran yasam olayina karsi algilamasini, bakis agisini ve
yorumlamasini degistirdigi duygu temelli bas etme olarak agiklanmaktadir (Altunkol,

2017).

Sorun temelli bas etmede dis ¢evrenin sartlarinin birey lizerinde biraktigi
etkileri kontrol altinda alma ¢abas1 hakimken, duygu temelli bas etmede bireyde icsel
bir farklilasma ve degisim meydana gelmektedir. Strese neden olan kaynagin bilindigi
ve kaynaga miidahalede bulunulabildigi durumlarda sorun temelli, miidahale edilme
ihtimalinin olmadigi durumlarda ise duygu temelli bas etme kullanilarak bireyler
yasanilan olumsuz duruma uyum saglayamaya calismaktadir (Mitchell, 2004). Yani
bakildiginda dogru ya da yanlis temelli bir bas etme bi¢imi bulunmamaktadir. Sorun
veya duygu temelli basa ¢ikmasinin her ikisi de stres uyandiran olay veya duruma
yonelik olarak, hangisi uygunsa o tercih edilerek kullanilmasi, en saglikli olandir. Bu
noktada her iki bas etme tarzinin da birey i¢in olumlu ve olumsuz ydnleri
bulunmaktadir. Kisilerin yasamis olduklar1 stres uyandiran olay veya duruma yonelik
olarak bas etme bicimlerini tercih ederken esnek bir yaklasim sergilemeleri
gerekmektedir. Esnek bir tutumun sergilenmesi bireylerin zorlayici yasam olaylarina
uyumlarini arttirmaktadir. Eger ki esnek olmayan bir yaklasim sergilenirse bireylerin
uyum saglamalar1 zorlagmakta ve stres seviyeleri diismemekte ve stres kontrol altina

alimamamaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).

1.1.6. Stresle Bas Etme Stratejileri

Stresle bas etme stratejileri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Fakat bu
yontemlerden bazilar1 sagliksiz olabilmekte ve bu noktada birey igin zarar verici
olabilmektedir. Stresle basa cikma stratejileri temek olarak iki ana grupta ele

alinmaktadir. Bunlar;
1. Durumun veya olayin kendisini degistirmek
2. Duruma veya olaya verilen tepkiyi degistirmek

Bu noktada goriilmektedir ki stresle bas etmede yalnizca tek bir dogru strateji

bulunmamaktadir. Ve hatta birden fazla bag etme stratejisinin birlikle kullanilmasinin
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lazim oldugu durum veya olaylarla da bireylerin basina gelebilmektedir. Stresle etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in kullanilan pek ¢ok farkli yontem mevcuttur (Kamish
ve ark., 2008; Kursun, 2018).

Birey icin zorlayic1 ve stres uyandirict yasam olaylarinda uygun nefes alip
verme egzersizleri yapmak birey i¢in rahatlatict olabilmektedir. Stres yasanilan
anlarda bireyin nefes alip vermekte zorlanmasi nedeniyle viicuduna almis oldugu
oksijen oraninda azalma meydana gelmektedir. Azalan oksijen ise kas gerginligine yol
a¢gmaktadir. Ve bu durumun sonunda stres seviyesi daha fazla yiikselmekte ve bireyler
yogun bir bas agrisiyla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu sebeple zorlayici ve stres
uyandirict yasam olaylarinda derin nefes alinmasi ve agizdan yavag bir sekilde disar
verilmesi oldukca dnemlidir. Bu nefes egzersizini tekrarlayarak uygulamak birey i¢in

rahatlatic1 olmaktadir (Kamigh ve ark., 2008).

Stresle bas etmede bir diger uygulanabilecek yol ise miizik dinlemektir. Miizik
dinlemek stresi azaltmakta, kalp ritmini ve basincinit normale dondiirmektedir. Bu
sebeple miizik dinlemek de (bilhassa dinlendiren ve sakinlestiren bir miizik) etkili bas

etme stratejilerinin igerisinde yer almaktadir (Lagin ve Yalgin, 2017).

Ayni zamanda birey i¢in strese yol agan durumun bir bagka kisiye anlatilmasi,
durumun paylasilmasi1 da etkili bas etme stratejilerinden bir tanesidir. Stresle bas
etmede etkili olan bir diger yontem ise diizenli egzersiz yapmaktir. Diizenli fiziksel
aktivitede bulunmak bireyleri hem stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta hem de
hareketsiz bir yasamdan alikoymaktadir. Bu noktada saglik seviyesini de yiikselterek

bireylerin stresi daha az hissetmelerine katki sunmaktadir (Kursun, 2018).

Stresle bas etme i¢in bir diger 6nemli unsur ise dengeli beslenmedir. Dengeli
beslenmek her anlamda oldukga 6nemlidir. Ttim besin gruplarindan diizenli bir sekilde
tilkketmek, uyariCi igecekler (¢cay-kahve gibi) tiiketmemek veya az bir dlciide tiiketmek,
C vitamini bakimindan zengin meyve ve sebze tiiketmek, stresle basa ¢ikmada oldukca
etkili ve yararhdir. Bununla birlikte giillmek de stresle bas etmenin etkili yollarindan
bir tanesidir. Alan yazin incelendiginde aglamanin da stres aninda yasanilan kaygiy1
azaltmada etkili yollardan bir tanesi oldugu goriilmektedir (Kamish ve ark., 2008;
Lagin ve Yalgin, 2017).
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Bireylerin esneklik seviyeleri yiikseldikge; stres, mutsuzluk, yasanan sikintilar
ve depresyon seviyelerinin distiigii; elestirel diisiinme, benlik saygisi, sosyal
yeterlilik, uyum, ve sorun ¢ézme becerilerinin ise olumlu olarak degisim gosterdigi
ifade edilmektedir (Kamisli ve ark., 2008; Lagin ve Yal¢in, 2017).

1.1.7. Stresle Bas Etmeyi Etkileyen Faktorler

Bireyler ¢ok farkli bas etme stratejilerini kullanmaktadir. Kullanilan bu
stratejiler, cok farkli unsurlardan etkilenmektedir. Arastirmanin bu bdliimiinde bas

etme stratejileri lizerinde etkisi bulunan unsurlar agiklanmaktadir.

Kisilerin bas etme davranis ve tutumlari tizerinde etkili olan unsurlardan birinin
cinsiyet oldugu bilinmektedir. Cinsiyet, kisilerin biligsel degerlendirme sekilleri
tizerinde etkili olan faktorlerin en dnemlilerinden bir tanesidir. Stresle yas etme ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen cok farkli arastirmalar alan yazinda yer
almaktadir. Ancak toplumsal roller bu konuda en fazla dikkat ¢eken g¢alismalarin

yapildigi alandir.

Kadin ve erkeklerin toplum igerisinde iistlenmis olduklar1 toplumsal roller
birbirinden farklilik géstermektedir. Bu toplumsal roller kisilerin karsilasmis olduklari
stresi ve stres olusturan unsurlar1 da etkilemektedir. Ayn1 zamanda toplumsal roller
bazi noktalarda basa ¢ikma davranis ve tutumlari {izerinde kisitlayici da olabilmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1980). Alan yazin incelendiginde toplum tarafindan, kadinlarin
etkili ve uyum saglamay1 kolaylastiric1 basa ¢ikma becerilerinden daha mahrum bir
sekilde biyttiildiikleri dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin hissettiklerini gizlemeleri ve
pasif davraniglarda bulunmalari toplum tarafindan daha fazla belirtilmeli ve
beklenmelidir (Sigmon ve ark., 1995). Gergeklestirilen diger calismalarda da benzer
bir bigimde, kadinlarin erkeklere gore duygu temelli bas etme stratejilerini daha yaygin
olarak kullandiklar1 belirtilmektedir. Ve elde edilen bu sonug¢ yapilan diger
caligmalarla da ortiismektedir (Ptacek ve ark., 1994; Rosario ve ark., 1988; Stone ve
Neale, 1984).

Bas etme lizerinde etkisi bulunan bir bagka unsur ise kiiltiirel farkliliklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimsiz olmay1 tesvik eden ve bireysellik {izerinde burgu
yapilan Bat1 toplumunda, kisilerin kendilerini ifade etme noktasinda daha sorumluluk

alic1 ve daha aktif olduklar1 goriillmektedir (Morling ve Fiske, 1999). Bu dogrultuda
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degerlendirildiginde Bati toplumunda yetisen kisilerin problem temelli bas etme
davraniglarini daha yogun olarak ortaya koyduklari diistiniilmektedir. Dogu toplumuna
bakildiginda ise daha birlik ve toplumsal birligin hakim oldugu bir toplumsal yapinin
oldugu ve bu toplumsal yapilarin birbirine bagli olduklar1 goriilmektedir. Dogu
toplumu igerisinde yer alan bireylerin de daha ¢ok duygu temelli bas etme stratejilerini
daha yogun olarak kullandiklar1 belirtilmektedir (Morling ve Fiske, 1999; Lam ve
Zane, 2004). Ve elde edilen bu sonug¢ yapilan diger ¢alismalarla da Ortiismektedir
(Flammer ve ark., 1995; Lam ve Zane, 2004; Lee ve Mason, 2014; McCarty ve ark.,
1999; Zaff ve ark., 2002).

Basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini etkileyen bir diger unsur ise yasanilan
stres verici durumun kontrol edilebilip edilemedigidir (Kursun, 2018). Kisiler,
karsilastiklar1 zorlayici yasam olaylarint kontrol edemeyeceklerini diisiindiiklerinde
duygu temelli bas etme stratejilerini daha aktif olarak kullanmaktadirlar (Compas ve
ark., 1991; Forsythe ve Compas, 1987; Terry, 1994). Bu durumun sebebi ise problem
temelli bag etmenin kullanilmasi halinde durumun degismesine yonelik bir etkisinin

olmayacaginin diisiiniilmesi olarak ifade edilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).

1.2. DEPRESYON

Depresyon genel olarak, saglikli ruh haline sahip olan kisilerde hayal
kirikligina yol acan ya da zorlayici ve kisi tarafindan istenilmeyen durum veya olaylari
sonucunda ortaya cikan, sikinti ve keder hissini igerisinde barindiran ve kisinin
yasamint olumsuz yonde etkileyen bir sendrom seklinde agiklanmaktadir.
Depresyonun yogun olarak hissedilmesi sonucunda bireyin 6nemli islev kayiplari
yasadig1 da 6zellikle vurgulanmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2016; Isik, Isik ve Isik
Taner, 2003).

Depresyon, hem gecmis donemlerde hem de giinlimiizde kisilerin yasaminda
oldukea ciddi olumsuz etkilere yol acan bir durumdur. Bu noktada da ortaya ¢ikan bu
olumsuz etkilerin incelenmesi amaciyla alan yazinda pek c¢ok c¢alismanin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Depresyon, psikoloji ve psikiyatri alaninda bir soguk
algmmhigr olarak belirtilmektedir (Fennel, 1989; Parker, 2004). Bu noktada aslinda
depresyonun oldukc¢a yaygin bir psikolojik rahatsizlik olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
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Sir Aubrey Lewis, 1950’lerde yasayan bir psikiyatristtir ve ilk kez depresif
hislere sahip olan kisilerin lizgiin olduklarint ve bu iizgiinlilk nedeniyle de hasta
olduklarimi vurgulamistir. Yapilan bu acgiklamanin depresyonun tanimlanmasi
noktasinda oldukg¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir (Cembrowicz ve
Kingham, 2002). Psikiyatri alanina bakildiginda depresyonun temel olarak “ruhsal bir
¢okkiinliik hali” igciminde agiklandig1 goriilmektedir (Yelkenci, 2013).

Depresyon ve depresyon sonucunda ortaya ¢ikan problemler ile alakali olarak
yapilan agiklamalar antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Hipokrat ve onun 6grencileri
depresyon ile alakali calismalar yapmislardir. Bu caligmalarda hem depresyonun
tanimlanmasinda hem de depresyon semptomlarinin agiklanmasinda depresyon
psikolojik agidan ele alinmistir. Bu galigmalarda depresyon yerine “melankoli”
kelimesinin  kullanildigr  bilinmektedir. Hipokrat ve &grencileri tarafindan
gerceklestirilen agiklamalarda depresyon belirtileri neticesinde devam eden bir tiziintii
durumunun olusmast ve siireklilik kazanmasi melankoli seklinde agiklanmaktadir

(Stefanis ve Stefanis, 2002).

1.2.1. Epidemiyoloji

Depresyonun epidemiyolojisi hakkinda yapilan arastirmalar ve aciklamalar
oldukca eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Depresyon bilinen en yaygin psikolojik
sorunlardan biridir. Degerlendirilmesi ise genellikle semptom tarama envanterleri ile
yapilmaktadir. Gergeklestirilen topluluk c¢alismalart neticesinde ergenlerin ve
cocuklarin %350’sinin, yetiskin bireylerin ise %20’sinin bir hafta ile 6 ay arasinda
depresyon semptomlart gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Kessler, Avenevoli ve
Ries, 2001).

Gergeklestirilen ¢aligmalar, depresyon epidemiyolojisi ile ilgili olarak yasin
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Depresyon belirtilerini tarama
envanterlerinde en fazla puan alanlarin yaslilar ve gengler oldugu; en diisiik puan
alanlarin ise orta yasta yer alan yetiskinler oldugu goriilmektedir (Kessler, Foster,
Webster ve House, 1992). Miller (1998) ise depresyonun ¢ocukluk ¢agindakilerdeki
yaygimliginin %?2,5; ergenlik ¢agindaki bireylerde ise %8,5 oldugunu ifade etmektedir.
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Alan yazinda depresyon epidemiyolojisi ile ilgili olarak cinsiyetin de oldukga
onemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Kessler ve ark. (1994) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada kadinlarin depresyon riskinin %21,3; erkeklerin ise %12,7

oldugu belirtilmistir.

Bununla birlikte genel olarak incelendiginde ise tiim bireylerin yasamlari
boyunca depresyon yasama risklerinin %15 oldugu ifade edilmektedir (Albrecht ve
Herrick, 2006). Fakat son zamanlarda gerceklestirilen calismalara bakildiginda
depresyonun yayginliginin yiikseldigi goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
(2017) yapmis oldugu arastirmada, tiim diinyadaki bireylerin %#4,5’inin depresyon
yasadiklar1 belirtilmistir. Arastirmada, tiim diinya genelinde yasamini devam
ettirmekte olan 322 milyon kisinin depresyon semptomlar1 gosterdigi 6zellikle dikkat
cekmektedir. Bu oldukca ciddi bir oran olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aym
arastirmada 2005 yilindan beri depresyonun %18,4 oraninda arttigi gorilmiistiir
(WHO, 2017).

Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan depresyonun goriilme sikligina bakildiginda ti¢
degisik donemde gerceklestirilen arastirmalarin her birinde benzer sonuglara ulasildig:
goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada ¢cocukluk c¢agi depresyonun yayginlik oranin
%3 (Fleming ve Offord, 1990), diger arastirmada %2,9 (Lewinsohn ve ark., 1999), son
caligmada ise %2,8 olarak bulunmustur (Costello, Foley ve Angold, 2006).

Ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan depresyonun gériilme sikligina bakildiginda ise
arastirmalarin birbirine benzer sonuglara ulastig1r goriilmektedir. Gergeklestirilen bir
calismada ergenlik déneminde yer alan bireylerin %14 tiniin (Kessler ve Walters,
1998), bir diger arastirmada ise %15,4 olarak goriilmiistiir (Kessler ve ark., 2005).
Bununla birlikte yapilan bir ¢aligmada da yetiskinlik ¢aginda depresyon yasayan
kisilerin %74’tinlin ¢ocukluk ya da ergenlik caglarinda depresyon yasadiklari
goriilmiistiir (Cohen ve ark., 1993). Lewinsohn ve ark. (1998) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada kisilerin %28’inin 19 yasindan Once bir depresyon

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yetiskinlik ¢caginda ortaya ¢ikan depresyonun goriilme sikligina bakildiginda
ise depresyon oraninin yiikseldigi goriilmektedir. Bu durumun anne baba kayiplari,

ailelerin dagilmasi, ihmal ya da istismar gibi stres verici yagsam olaylarin artmasina ve
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cocukluk ¢aginda yasanilan travmatik yasantilar neticesinde olustugu goriilmektedir
(Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004). Yapilan bir ¢alismada 30 yasinin iistiinde yer alan
kisilerde depresyon goriilme sikligi ortalama olarak %20, 45-59 yas arasindaki
kisilerin ise %19 oldugu gorilmiistiir (Kessler ve ark., 2005).

Depresyonun goriilme sikliginda kiiltiirler arasindaki farkliliklarda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu durum ayni1 zamanda depresyonun klinik seyri {izerinde de etKi
gostermektedir. Merikangas ve Rihmer (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
beyaz ve siyah irktaki kisilerde depresyonun goriilme sikligi incelenmistir. Yapilan
calisma sonucunda beyaz irktaki kisilerde depresyon goriilme sikliginin daha fazla
oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucunda ise esini kaybetmis veya
bosanmig kisilerin daha fazla; tek basina yasayan kadinlarin daha az; tek basina
yasayan erkeklerin ise daha fazla depresyon bildirdikleri goriilmiistiir. Ekonomik
kosullar ile depresyon arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Yani ekonomik kosullar zorlastikca ve gelir diizeyi azaldikea,

depresyonun goriilme sikliginin arttig1 belirtilmistir.

1.2.2. Etiyoloji

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok farkli faktoriin etkisi bulunmaktadir.
Depresyonun meydana gelmesinde ve bireylerdeki etkilerinin artmasinda fiziksel,
sosyal, biyolojik ve genetik birbirinden farkli pek ¢ok unsur bulunmaktadir
(Karaoglan, 2020). Bu dogrultuda depresyonun tek bir unsura bagli olarak ortaya
¢ikmadigr goriilmektedir. Depresyon biiyiik bir cogunlukla pek ¢ok farkli unsurun bir

araya gelmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Kesen, 2014).

Depresyon donemindeki bireylerin bedensen olarak yasadiklari sorunlarin
artabilecegi belirtilmektedir (Mete, 2008). Ayn1 zamanda da bedensel ve kronik
rahatsizliklarin bir nedeni olarak da depresyon ele alinmaktadir. Bu dogrultuda
degerlendirildiginde depresyon, ortaya ¢ikan bir problemin ilerleme gdstermesine yol

acabildigi gibi fiziksel bir problem sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir (Kose, 2009).

Depresyona neden olan unsurlar temel olarak genetik, kimyasal ve psiko-

sosyal unsurlar seklinde gruplandiriimaktadir (Kesen, 2014; Kose, 2009).

Genetik unsurlar: Genetik unsurlar degerlendirildiginde depresyon iizerinde

oldukc¢a 6nemli etkilerinin bulundugu belirtilmektedir. Gergeklestirilen genetik temelli
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aragtirmalar kisilerin ailelerinde yer alan psikolojik problemleri sergileme

olasiliklarinin daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Kose, 2009).

Kimyasal unsurlar: Kimyasal unsurlar ve depresyon arasindaki etkilesim ele
alindiginda ise yapilan arastirmalarin “katekolaminler” ve “indolaminler” seklinde iki
farkli grupta agiklandigi goriilmektedir (Kesen, 2014). Bununla birlikte sodyum,
magnezyum, potasyum, kan sekeri, kalsiyum, serotonin, ¢inko ve noradrenalin diizeyi
gibi unsurlarin da depresyon iizerinde etkili faktorler oldugu goriilmektedir (Kose,
2009).

Psiko-sosyal unsurlar: Kisilerin sadece bedensel bakimdan saglikli bir
durumda olmalar1 depresyondan ve depresyonun etkilerinden korunmalarina yardimci
olmamaktadir. Bununla birlikte sosyal ve toplumsal sartlarin da kisilerin ihtiyaglarina

yonelik olarak uygun bir durumda olmasi gerekmektedir (Kesen, 2014).

Olumsuz ve stresli yasam kosullari, genellikle depresyonun ilk kez ortaya
¢tkmasindaki en onemli ve temel unsur seklinde belirtilmektedir. Fakat bu sartlarin
depresyonun belirtilerinin siddetlenmesi ve ataklarin yeniden ortaya ¢ikmasi iizerinde
herhangi bir etkisinin bulunmadig1 da vurgulanmaktadir (Kesen, 2014). Depresyonun
tekrar meydana gelmesinin sebebi, bireyin beyninde yaratmis oldugu kalic1 ve uzun
stireli etkiler olarak belirtilmektedir. Zamanla birlikte kisinin yasamindaki olumsuz
yasam sartlar1 bitse de depresyonun tekrar ortaya ¢ikma ihtimalinin bulundugu

bilinmektedir (Kose, 2009).

Bilhassa g¢ocukluk doneminde bireylerin yasamis olduklar1 yas ve kayip
stireclerinin, kisilerin ilerleyen yasam donemlerinde en ufak bir zorlayici yasam olay1
ile karsilagmalar1 halinde depresyon yasama ihtimallerinin daha ¢ok oldugu

goriilmektedir (Kesen, 2014).

Bununla birlikte ailevi faktorler ve toplumsal problemlerin depresyon tizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadig1 ancak depresyonun siiresini, siddetini ve seyrini
etkileyebildigi belirtilmektedir. Bu faktorlerin depresyonun ardindan yasanilan uyum

stireci lizerinde de etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Kdse, 2009).
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1.2.3. Tamis1

Bugiin depresyon tanist DSM-V’te bulunan tani kriterleri esas alinarak
konulmaktadir (Mitchell ve ark., 2016). DSM-V’te bulunan tan1 kriterleri ise Sekil

1’de bulunmaktadir.

A. Iki haftalik bir dinem sirasinda, asagidaki semptomlardan en az besinin
va da daha fazlasinin bulunmasi; semptomlardan en az birinin depresif ruh hali

veva ilgi kaybi olmasi

1. Depresif ruh hali-tiziintii, ¢okkiinlik, bogluk, garesizlik hissi; neredeyse her

. Ilgi ve zevk kayb1, neredeyse her giin

. Istah kayb1 ya da kilo degigikligi; neredeyse her giin

. Psikomotor gerileme veya ajitasyon; neredeyse her giin

. Yorgunluk, enerji kaybi, neredeyse her giin

. Dikkati toplayamama; neredeyse her giin

. Degersizlik veva sugluluk diigiinceleri; neredeyse her giin

. Tekrarlayan olitm veya intihar diigiinceleri; neredeyse her giin

. Uvkusuzluk wveya agini uyuma; neredeyse her giin

oA I =R B R = N N S Ry ")

. Islev kayb1 vardir.

!

. Semptomlar madde kullanimina veya genel tibbi duruma bagh degildir.

=

. Bagka ruhsal hastalikla aciklanamaz.

E. Hicbir zaman bir manik veva hipomanik nibet yoktur.

Sekil 1. Depresyon Tan1 Olgiitleri

Bircok psikolojik sorunun temelinde depresyon ile alakali olan bulgularin yer
aldig1 bilinmektedir. Bu nedenle depresyonun tanis1 konulmadan 6nce, tan1 koyucu
kisilerin, bireylerde goriilen bulgularin ve belirtilerin depresyondan mi1 yoksa farkli bir
sorundan m1 kaynaklandigi iyice anlagilmalidir. Bu noktada ayrici tani olarak oncelikle
travma sonrasi stres, somatik problemler, kaygi, uyum sorunlar1 ve bipolar bozukluk

mutlaka ayrilmalidir (Mevsim ve Yilmaz, 2017).

Depresyon yasayan bireylerde goriilen belirtiler ise su sekilde agiklanmaktadir
(Beck ve Alfrod, 2009);
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1. Duyugssal Belirtiler: Depresyon yasayan kisilerin siirekli olarak degisim
sergileyen duygular1 ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan davraniglardaki degisimleri

kapsamaktadir. Bunlar;
e Karamsarlik

e Kendine karst olumsuz duygular (degersizlik, yetersizlik) icerisinde

bulunma

e Yasantilardan, yapilanlardan ve yasamdan keyif almama ve doyum

saglamama

e Duygusal baglanmada azalma ve zorlanma, diger bireylere yonelik

ilgisizlik
e Yogun aglama ataklar1 yasama

e Nese ve mutlulukta azalma, tepkisizlik yasama ve yasama karsi

memnuniyetsiz bir tutum sergileme

2. Zihinsel Belirtiler: Depresyon yasayan bireylerin, kendilerine, geleceklerine
ve yasantilarina yonelik bilissel ¢arpitmalari bulunmaktadir. Bireyler ¢ogu zaman

kendilerini su¢lama egilimi géstermektedirler.
e Kendine yonelik saygida azalma

e Gelecege dair olumsuz bir beklenti igerisinde bulunma, en kotiisiinii

diistinmek ve buna inanmak

e Kendine yonelik sert elestirilerde bulunma ve siirekli olarak kendini

sorumlu tutuma ve suglama

e En basit secimlerde dahi kararsizlik yasama veya alakasiz kararlar

alabilme

e Bedeni algilama bi¢giminde ortaya ¢ikan bozulma
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3. Yonelim Big¢iminde Goriilen Belirtiler: Depresyondaki kisiler, glinliik yasam
ile ilgili sorumluluklarini minimum seviyede tutma egilimindedirler. Bununla birlikte

daha az enerji sarf edecekleri islere yonelme egilimi sergilerler.
e Yasamdan beklenti ve isteklerin azalmasi
e Isteksizlik yasama ve igsel motivasyonda eksiklik
e Kagima, kagis ve geri ¢cekilme arzusu

e Kendine zarar verme istegi (keske yasamasaydim, kendimi dldiirmek

istiyorum gibi diisiincelere sahip olma)

e Bagimli davraniglar gostermeye egilim, bakima muhtag¢ oldugunu

diisiinme

4. Bedensel Belirtiler: Kisinin giinliik hayati {izerinde etkisi bulunan

davranislarinda ortaya ¢ikan degisimleri kapsamaktadir.

e Istah azalmasi, yemek yemekten keyif almama ve yemek yemeye

yonelik isteksizlik

e Uyku diizeninde bozulmalar (gece ¢ok sik uyanma, ¢ok fazla uyuma ya

da hi¢ uyumama)
e Cinsel arzuda azalma veya kaybolma
e  Asirt yorgunluk

5. Yamlgilar (Hezeyanlar): Siddetli depresyon yasanmasi sonucunda

goriilebilmektedir. Cogu zaman mantikdis1 diistincelerden kaynaklanmaktadir.

e Degersiz oldugunu diisiinme (ise yaramaz biriyim, dogmasam daha iyi
olurdu gibi)

e Suglu oldugunu ve ceza ¢ekmesi gerektigini diisiinme yanilgisi
igerisinde bulunma

e Gergek olmayan yanilgilar (diinya bos ve ben de bos bir kabugum,
benim kalbim yok gibi)
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e Bedensel hezeyanlar (caresi bulunmayan bir hastaliga yakalandigina
inanma)

e Ekonomik sikint1 yasadigina, yoksul olduguna inanma (durumu iyi olsa

dahi)

6. Halistiinasyon: Halislinasyon, 6zellikle agir depresyon yasanmasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir problemdir. Bu durumda kisiler gercekte olmayan nesne ya da
olaylarin ger¢ek olduguna, onlar1 duyduguna, gordiigiine ve yasadigina inanmakta ve

bu durumu ifade etmektedir.

1.3. ANKSIYETE

Kisinin var olusuna yonelik bir tehdit doguran ve degisik olay veya durumlarda
ortaya ¢ikan stres duygusu ile bag etmek durumunda kaldiklar1 olduk¢a yogun yasam
olaylar1 bulunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bireyler bu gibi durumlarla siklikla
karsilagmaktadir. Alan yazinda bireylerin insanligin baslangicindan itibaren uyum
saglamakta bu kadar giicliik yasadiklar1 ve bu kadar yalniz ve izole yasanilan bir yagsam
doneminin olmadig1 vurgulanmaktadir. Bugiline bakildiginda, kisilerin yalmiz bir
bicimde hayatlarin1 devam ettirmelerinin yagamin yiikiinli yalniz basina tagimalarina
yol agmaktadir. Ancak bir yandan da sanayilesme siirecinden kaynakli olarak ortaya
cikan “sozde rahatlik” kisiler arasi rekabet ve miicadeleyi de arttirmaktadir.
Maneviyatin ve bu degerlerin azalmasi, toplum ve ailelerde yasanilan iletisim ve
etkilesim problemleri de bireylerin yasaminda sorun teskil etmektedir. Bununla
birlikte gegmisten glinlimiize dek yasanilan savaslar ve giiniimiizde siklikla goriilen
soguk savaglar da toplumlarin yapisinda olduk¢a cabuk gelisen degisimlerin
yasanmasina yol agmakta ve bu durumda kisilerin daha fazla izole bir yasam
siirmelerine neden olmaktadir. Degerler, inang¢lar, normlar ve bireylerin yasamis
olduklar1 kararsizlik durumlart bugiin toplumuzda bireylerin daha fazla sikinti
icerisinde hayatlarini siirdlirmelerine yol agmaktadir (Isik ve Taner, 2006; Kasatura,

1998).

Anksiyete, kisinin yagama olasiliginin oldugu ve tehlike ya da tehdit durumlari
ile ilgili bir bicimde kisinin degisik yasam alanlarinda davranis, duygu ve bedeninde
ortaya cikan bir takim degisikliklerin ortaya c¢ikmasina yol acan ve bireyin
islevselligini olumsuz yonde etkileyen bir problem olarak ifade edilmektedir (Berksun,

2003). Anksiyete durumu ile birlikte bireylerin islevselliginde azalma meydana
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gelmekte ve bireyler endise ve korku duygularini yogun bir bi¢imde yagamaktadirlar.
Goriilen bu durum, kisinin gerginlik hissetmesine neden olmakta ve kisi siirekli bir
bicimde bu gerginlik hissini diislinmeye yonelmektedir. Siirekli diistinme hali ise
kisinin giindelik hayatinda ya da is hayatinda dikkatini diistirmekte ve odaklanmasini
engellemektedir. Meydana gelen bu durum kisinin yasaminda pek ¢ok soruna neden

olabilmektedir (Berksun, 2003).

Anksiyete, bireylerin daima hazir ve tetikte olmalarina neden olan ve nedeni
tam olarak bilinmeyen, bireyin karsilasmis oldugu gercek bir olay ya da durum ile
alakal1 veya tam tersi olarak yagamdan ilgisiz bilingdis1 bir bigimde sergilenen tepkiler
seklinde de agiklanmaktadir (Cebeci, 2009). Kisilerin hissettikleri anksiyete duygusu,
acik ve net olarak disaridan ayrimina varilabilen bir uyaran ile alakali olabildigi gibi
goriinemeyen ve olay ya da durumla alakali olmayan bir nedenden de
kaynaklanabilmektedir. Anksiyete, endise ve korku arasinda bireylerin hissettikleri bir
duygu durumu seklinde belirtilmektedir. Bireylerin ¢evrelerinde yasanilan
degisikliklere yonelik tetikte olmasina veya degisiklikler karsisinda bir cevap ortaya
koymasina neden olan bir duygu durumu olarak da agiklanmaktadir. Bu dogrultuda
anksiyete bircok psikolojik veya bedensel bir takim sorun ile bir arada

goriilebilmektedir (Esel, 2003).

Bir diger bakis acisindan bakildiginda ise anksiyetenin kisinin viicudunun
ortaya attig1 bir koruma sistemi olarak da agiklandigi goriilmektedir. Bu bakis agisina
gore kisi kendisine yonelik bir tehdit veya tehlike arz eden bir olay ya da durumdan
kaginma davranis1 sergilemek veya olay ya da durumla savasmak davranislarini

sergilemek adina ortaya ¢ikmaktadir (Beck ve Stanley, 1997).

Anksiyete bireylerin yasaminda bazi durumlarda koruyucu olabilmektedir.
Fakat bazi noktalarda ise bir sorun teskil etmekte ve patolojik bir forma
dontisebilmektedir. Goriilen bu patolojik form acgiklanirken su 6zelliklere genellikle

dikkat ¢ekilmektedir (Uzbay ve Yiiksel, 2002):
e Gergek bir tehdit ya da tehlike ortada yokken goriilmesi
o Siireklilik arz etmesi ve uzun siirmesi

e Bir tiirli sonlandirilamamasi
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Bireyler tarafindan yogun bir bicimde yasanilan ve uzun siire boyunca devam
eden anksiyete ve depresyon duygusunun, bireylere aci verdigi, yasam kalitelerini
olumsuz etkiledigi, sosyal hayatinda islevsel bozulmalara yol actifi ve is giicli

kayiplarina yol agtig1 bilinmektedir (Ceylan ve ark., 2003).
1.3.1. Epidemiyoloji

Anksiyete bozukluklar1 diinya genelinde en fazla gorillen ruhsal
bozukluklardan bir tanesidir. Diinyadaki insanlarin beste birini etkilemektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yasam boyu prevalansinin (yayginlik orani)
yiizde 13,6 ile yiizde 28,8 arasinda oldugu bildirilmektedir (Horwath ve ark., 2011).
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir c¢alismada anksiyete
bozuklugunun bir yillik prevalansinin yiizde 17,7 oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak
yasam boyu prevalansin kadinlarda yiizde 30,5 erkeklerde ise yiizde 19,2 oldugu
saptanmigtir (Merikangas ve Rihmer, 2017).

Avrupa iilkelerinde yapilmis olan ‘‘European Study of the Epidemiology of
Mental Disorders’’ calismasinda ise bir yillik prevalansin yiizde 6,4 oldugu ve bu
oranin kadinlarda yiizde 17,5 erkeklerde ise ylizde 3,8 oldugu saptanmistir (Horwath
ve ark., 2011). ABD’de bulunan ‘‘Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisti’’ tarafindan yapilan
ve diinyadaki en biiylik epidemiyolojik arastirmalardan biri olan ‘‘Epidemiyolojik
Alan Caligmasi’’nda anksiyete bozukluklarinin en yaygin olarak goriilen psikolojik
bozukluk oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada anksiyete bozukluklarinin toplumun
yiizde 7’sinde goriildiigii ve kadinlardaki en yaygin psikiyatrik tani oldugu ortaya
konulmustur (Regier ve ark., 1984). Bu calismadaki veriler anksiyete bozuklarinin bir
yillik prevalansinin yiizde 12,6 yasam boyu prevalansinin ise yilizde 14,6 oldugunu
gostermistir (Regier ve ark., 1984).

1997 yilindaki “Tiirkiye Ruh Sagligi Profili” g¢aligmasinin sonucuna gore
Tiirkiye’de anksiyete bozukluklarinin bir yillik prevalansi yiizde 6,7 dir (Kilig, 1998).
2000 y1l1 ve daha sonrasinda iilkemizde anksiyete bozukluklarinin epidemiyolojisi ile
ilgili olduk¢a az sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda genellikle
orneklem olarak {niversite Ogrencileri veya ayaktan bagvuran hastalar
degerlendirildigi i¢in sonuglar1 topluma genellemek zordur. Ulkemizdeki anksiyete

bozukluklarinin epidemiyolojisi, etiyolojisi, sosyodemografik degiskenler ve kiiltiirel
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etkenler ile iliskisi hakkinda degerlendirme yapabilmek i¢in ¢cok merkezli ve daha

genis orneklemli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Binbay ve ark., 2014).

Anksiyete bozukluklarinin goériilme riski agisindan 10-25 yas arasiin onemli
oldugu ve vakalarin biiyiik cogunlugunda semptomlarin 35 yasindan dnce goriilmeye
basladig1 gozlemlenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Anksiyete bozukluklarmimn
bircogu erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarda daha sik olarak goriilmektedir
(Koroglu, 2013).

Anksiyete bozukluklarmin birbirleriyle estan1 olarak goériilmesinin yani sira
depresyon ve anksiyete birlikteligine de yiliksek oranda rastlanmaktadir. Anksiyete
bozuklugu tanist konulan kisilerin yiizde 70’inde diger bir anksiyete bozuklugu
gbzlendigi ve yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerin yiizde 90’1nda ise baska
bir psikiyatrik bozukluk daha goriildiigli gozlemlenmektedir (Giileg ve Koroglu,
1997). Ozellikle yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve agorafobi olmak
tizere anksiyete bozukluklarinin pek ¢ok medikal hastalik ile bir arada goriildiigi de

dikkat ¢ekmektedir (Regier ve ark., 1984).

1.3.2. Etiyoloji

Anksiyete, bedensel ve sinir sistemi kaynakli belirtilerle bir arada ortaya ¢ikan,
bireye huzursuzluk ve rahatsizlik hissettiren bir duygu hali olarak meydana
gelmektedir. Normal kosullarda ortaya cikan anksiyete bireylerin hayatinda siirekli
olarak var olmaktadir. Bu gibi durumlar gergek bir durum veya olaydan veya olmasi
muhtemel bir olay veya durumdan kaynaklanmaktadir. Ancak stres yaratan veya birey
icin herhnagi bir tehlike arz etmeyen olay ya da durumlarda da ortaya ¢ikan ve kisilerin
giinliik yasantilar1 lizerinde engelleyici bir rol oynayan anskiyete sorunlari da
bulunmaktadir. Bu sorunlar, “anksiyete bozukluklar1” seklinde belirtilmektedir (APA,
2007).

Anksiyeteyi yenmek adina ortaya koyulan davranislara bakildiginda, bireylerin
sergilemis olduklar1 davranis kaliplarmin aslinda anksiyetenin diismesine degil tam
aksine artmasina neden oldugu belirtilmektedir. Kisilerin yagsama ihtimalleri bulunan
tehdit ya da tehlikelerden kagma, tepki verememe ve engellenmis hissetmeleri

anksiyete yagamanin en onemli belirtileri olarak kabul edilmektedir (Isik ve Taner,
2006).
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Anksiyetenin ortaya c¢ikmasinda 4 Onemli faktoriin rol oynadigi ifade
edilmektedir. Bu faktorler;

1. Kisilik yapisinin ve davranis oriintiilerinin tam olarak gelismemesi
2. Yas (cocukluk doneminin sonu ya da yaslilik doneminde bulunmak)
3. Andropoz veya menopoz donemleri igerisinde olmak

4. Kalitsal yatkinligin olmasi seklinde belirtilmektedir (Ziyalar, 2006).

1.3.3. Tamis1

Anskiyete bozukluklart DSM-V’te aciklanmakta ve siniflandirilmaktadir.
Anskiyete bozukluklar1 altinda 10 farkli smiflamanin yapildigi goriilmektedir. Bu
siniflamalar sunlardir (APA, 2013):

1. Yaygin anksiyete bozuklugu

2. Ayrilma kaygist bozuklugu

3. Ozgiil ve sosyal fobi

4. Panik bozuklugu

5. Segici mutizm

6. Agorafobi

7. Madde veya ilagtan kaynaklanan anskiyete bozuklugu
8. Bagka bir saglik durumuna bagli anskiyete bozuklugu
9. Tanimlanmig diger bir anksiyete bozuklugu

10. Tanimlanmamig anskiyete bozuklugu

Anksiyete yasanmasit durumuna bagli olarak kisilerde goriilen bedensel

belirtiler ise su sekilde agiklanmaktadir (Isik ve Taner, 2006):

1. Kalp carpintisi, tasikardi ve kalp ritminde sorun
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2. Nefes darlig1 yasama, derin nesef alma ve verme
3. Kan basincinda meydana gelen degisimler

4. Yorgunluk ve bitkinlik hali

5. Mide bulantis1

6. Bas agris1, mide ve karin agrist

7. Cinsel sorunlar

8. Uyku sorunlar1

9. Bayginlik gecirme

Anksiyete sorunlart kisilerde birbirine bagli olarak ortaya c¢ikabilen ancak
birbirinden farkli belirtilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yasanilan
anksiyete durumunun belirlenmesinde dikkat dilmesi gereken diger semptomlar ise

sunlardir (Tiiyld, 2017):

1. Bireyin yasamis oldugu anksiyete durumunun tehlike arz etmesi veya kabul

edilmeyen bir diizeyde olmast

2. Bireyin psikolojik durumu karsisinda ii¢ haftadan daha uzun bir siire higbir

miidahalede bulunulmamasi
3. Bedensel yakinmalarin yogunlugunda bir yiikselme goriilmesi

4. Panik atak belirtilerinin meydana gelmesi ve panik atak yasantilarinin

siklagmasi

5. Bir anda ortaya ¢ikan olim kaygis1 ve korkusunun bireyin islevselligine

zarar vermesi.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi1 ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, betimsel bir ¢aligma olarak yiiriitilmektedir. Arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin depresyon, kaygi ve bas etme stratejileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amagclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda hedeflenen iliskinin
incelenebilmesi i¢in genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Belirlenmis bir evren hakkinda genel bir bilgi elde etmek adina kullanilan modeller,
tarama modelleridir. Tarama modelleri kullanilarak gerceklestirilen aragtirmalar,
evrenin tamami ile veya evrenden secilen bir 6rneklem ile yiiriitiilmektedir. Iki ya da
daha ¢ok degiskenin birlikte degisip degismediklerini ve eger ki degisim varsa bu
degisimin yOniinii, derecesini ve biiylikliigiinii a¢iklamak amaciyla yapilan
arastirmalar ise iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmektedir. iliskisel
tarama modeli sonucunda elde edilen iliskiler, ger¢ek neden sonug iliskisini
yansitmamakla birlikte bu iliski hakkinda ipucu vermektedir. Bununla birlikte

degiskenler hakkinda kesitimde yapilmasina imkan saglamaktadir (Karasar, 2018).

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu, pandemi siirecinde iiniversite egitimine devam eden
ogrencilerden  olusmaktadir.  Ogrenciler  secilirken olasiliksiz ~ drnekleme
yontemlerinden olan uygun Orneklemeden yararlanilmigtir. Uygun ornekleme
uygulayicilarin iggiicli, para ve zaman agisindan simirlt olundugu durumlarda
kullanilmaktadir. Bu yontem ile katilimcilar kolaylikla ulasilabilen ve uygulama
yapmaya uygun bir sekilde se¢ilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Arastirma
kapsaminda da bu Ornekleme yonteminin se¢ilmesinin sebebi arastirmaya katilim

gosteren bireylere pratik ve kolay bir bigimde ulagmay1 kolaylagtirmasidir.

Bu calisma dogrultusunda 411 iiniversite Ogrencisine ulasilmigtir. Fakat
verilere bakildiginda 409 katilimcinin 6lgme araglarini eksiksiz cevapladigi tespit

edilmistir. Bu noktada arastirmaya katilan Orneklem grubu, pandemi siirecinde
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{iniversite egitimine devam eden 409 bireyden meydana gelmistir. Orneklem grubunu

meydana getiren katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 254 62.1
Erkek 155 37.9
Sinif

Lisans 202 49.4
Lisansiistii 207 50.6
Ekonomik Diizey

Diisiik 30 7.3
Orta 321 78.5
Yiiksek 58 14.2
Egitim Sekli

Online 373 91.2
Yiiz yiize 17 42
Hibrit 19 4.6
Pandemi Siirecinde Yasanilan Yer

Kendi Evi 114 27.9
Aile Yani 295 72.1
Covid Gegirme

Evet 85 20.8
Hayir 324 79.2
Toplam 409 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin %62.1°1 kadin,
%37.9’u erkektir. Katilan bireylerin %49.4’1i lisans egitimine devam ederken %50.6’s1
lisansiistii egitimlerine devam etmektedir. Universite dgrencilerinin %7.3’{i diisiik
ekonomik diizeye sahip oldugunu belirtirken %78.5’1 orta, %14.2’si ise yliksek
ekonomik diizeye sahip oldugunu belirtmistir. Pandemi siirecinde dgrencilerin egitim
alma seklinde bakildiginda, %91.2’sinin online, %4.2’si yiiz yiize, %4.6’s1 ise hibrit
egitim aldiklari belirtmistir. Ogrencilerin %27.9°u pandemi siirecini kendi evlerinde
gecirdiklerini belirtirken %72.1°1 aile yaninda gegirdiklerini belirtmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin Covid gegirip geg¢irmeme durumlarina bakildiginda ise %20.8’1

Covid gegirdigini, %79.2°s1 Covid gecirmedigini belirtmektedir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Kayg1
Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullamlarak elde edilmistir.

Kullanilan araglarla ilgili detayl1 bilgilere asagida yer verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1  tarafindan arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin
demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda;
cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik diizey, pandemi siirecindeki egitim sekli ve Covid

gecirip gegirmeme 6zelliklerini belirlemeye dair sorular bulunmaktadir (EK1).

2.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi, bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini tespit
etmek icin, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama caligmalari ise Sahin ve Durak (1995) tarafindan gerceklestirilmistir (EK2).
Dortlii likert tipinde derecelendirilen 6lgek, 30 maddeden ve bes alt boyuttan meydana
gelmektedir. Bu alt boyutlar kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama olarak isimlendirilmektedir.
Olgekten alian puanlarin artmasi, bireylerin o boyut ile ilgili olan basa ¢ikma tarzini
daha fazla kullandiklarina isaret etmektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach
Alfa katsayilar1 her bir alt 6l¢ek i¢in sirasiyla .80, .73, .72, .68 ve .47 seklinde
bulunmustur. Bu arastirmada ise yine sirastyla .90, .81, .68, .82 ve .61 seklinde

bulunmustur.

2.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck depresyon 6l¢egi, bireylerin depresyon diizeylerini tespit etmek icin, Beck
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalari ise
Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir (Ek3). Dortlii likert tipinde derecelendirilen
olgek, 0 ile 3 arasinda puanlanan 21 maddeden meydana gelmektedir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi, bireylerin depresyon diizeylerinin arttifina isaret etmektedir.
Olgekten 0 ile 9 arasinda puan alinmasi minimal diizeyde, 10 ile 16 arasinda puan
alinmasi hafif diizeyde, 17 ile 29 arasinda puan alinmasi orta diizeyde, 30’dan yukar1

puan alinmas ise siddetli diizeyde depresyon yasandigim gostermektedir. Olgegin
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kesme puani ise 17 olarak belirlenmistir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach

Alfa katsayis1 .80 seklinde bulunmustur. Bu aragtirmada ise .91 seklinde bulunmustur.

2.3.4. Beck Kaygi1 Envanteri

Beck kaygi envanteri, bireylerin kaygi diizeylerini tespit etmek igin, Beck
Epstein, Brown ve Steer tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismalari ise Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan gerceklestirilmistir (EK4).
Dortlii likert tipinde derecelendirilen 6lgek, 0 ile 3 arasinda puanlanan 21 maddeden
meydana gelmektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi, bireylerin kaygi
diizeylerinin arttigina isaret etmektedir. Olgekten 8 ile 15 arasinda puan alinmasi hafif
diizeyde, 16 ile 25 arasinda puan alinmasi orta diizeyde, 26 ile 35 arasinda puan
alinmasi ise siddetli diizeyde kaygi yasandigimi gostermektedir. Olgegin uyarlama
calismasinda Cronbach Alfa katsayisi .92 seklinde bulunmustur. Bu arastirmada ise

.93 seklinde bulunmustur.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen veri toplama araglarinin
kullanilmasi i¢in ilk olarak gelistiricilerden kullanim izni alinmistir. Kullanim izninin
alinmasinin ardindan 6lgme araglari bir araya toplanmig ve veri toplama seti meydana
getirilmistir. Veri toplama setinde ilk olarak arastirmanin hangi amaglarla
gerceklestirildigi, toplanan verilerin gizliligi ve bunlarin yalnizca arastirma amaci
kapsaminda kullanilacag: belirtilmistir. Aragtirmaya dahil olan katilimeilar ilk olarak
bu konularda bilgilendirilmis ve ardindan arastirmaya katilmaya gonillii olup
olmadiklar1 yoniinde bir soru yoneltilmistir. Arastirmaya yalnizca goniillii olan
tiniversite Ogrencileri katilim gdstermistir. Pandemi siireci nedeniyle online veri
toplama yontemi tercih edilmis ve bu amagla 6lgme araclart Google Form kullanilarak
link haline getirilmistir. Arastirmada 411 bireye ulasilmis, eksik cevaplandirilan 2 veri
arastirma haricinde birakilmistir. Veriler 2021 Nisan ayinda toplanmis ve arastirmaya
katilim gosteren bireylerin veri toplama araglarin1 yaklasik olarak 15 dakikada

cevaplandirdiklart goriilmiistiir.

Veri analizi stirecinde SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Gergeklestirilen
analizlerde hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir. Stresle basa ¢ikma, depresyon ve

anksiyete arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
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Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi yapilmadan 6nce verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak u¢ degerler
incelenmis, degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Normal
dagilim i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ve —1 arasinda olmasi gerekir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Veriler incelendiginde depresyon ve
anksiyete toplam Olcek puanlarinda bu kosulu saglamayan verilerin oldugu
goriilmiistir.  Bu dogrultuda her bir 6l¢ek toplam puanmna bakilmis ve kutu
grafiklerinde normal dagilimin disinda kalan verilerin oldugu goriilmiistiir. Bu
verilerden 5 tanesi analiz diginda birakilarak verilerin normal dagilima yaklasmasi
saglanmaya calisilmistir. Verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine ait bilgilere Tablo

2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Depresyon .7156 .894
Anksiyete .205 .958
Giivenli Yaklagim 321 -.684
Caresiz Yaklasim -.415 .266
Boyun Egici Yaklagim -.370 .226
Iyimser Yaklagim 104 -.553
Sosyal Destek Arama 281 -.341

Bununla birlikte normal Q-Q grafigine bakilmis ve grafikte bulunan noktalarin
45 derecelik dogrunun {istinde ya da dogruya yakin bir yerde bulundugu
(Biiytikoztiirk, 2011; Can, 2017) goriilmiistiir. Gergeklestirilen incelemelerin ardindan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve bu dogrultuda analizlerde

parametrik testler uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde incelenen verilerin istatistiksel sonuglarina
yonelik bilgi ve bulgular bulunmaktadir. ilk olarak degiskenlere yonelik betimsel
istatistikler ardindan degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina yer verilmistir.
Boliimiin sonunda ise stresle bag etme stratejilerinin demografik degiskenler agisindan

farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular yer almaktadir.

3.1. STRESLE BASA CIKMA STRATEJIiLERI, DEPRESYON VE
ANKSIYETEYE YONELIK TANIMLAYICI iSTATiISTIKLER

Calismanin  gerceklestirildigi  katilimer  grubunu  olusturan  {iniversite
Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma stratejileri, depresyon ve anksiyete puanlarim

gosteren degerler Tablo 3’°te bulunmsaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Tanimlayicr Istatistikler

N X SS Shx  Ranj Maks Min

Depresyon 404 14.04 9.66 A48 48 63 0
Anksiyete 404 1317 11.15 55 48 63 0
Kendine Giivenli 404 1957 473 23 21 28 7
Yaklagim
Caresiz Yaklasim 404 17.24 477 23 22 32 8
Boyun Egici Yaklasim 404 12,12 3.26 .16 16 24 6
Iyimser Yaklasim 404 1336 3.28 .16 15 20 5
4

Sosyal Destek Arama 404 10.50 2.47 12 12 16

Tablo 3’¢ bakildiginda depresyon Olgeginin aritmetik ortalamasi 14.04
(SS=9.66) tiir. Olgekten almabilecek maksimum puan 63, minimum puan ise 0°dir. Bu
dogrultuda genel olarak grubun depresyon puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Anksiyete Olceginin aritmetik ortalamasi 13.17 (SS=11.15)’dir. Bu olgekten
alinabilecek maksimum puan 63 iken minimum puan 0’dir. Bu dogrultuda genel olarak
grubun anksiyete puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlari
Olgeginin alti boyutlart incelendiginde ise kendine giivenli yaklagimin aritmetik
ortalamasi 19.57 (SS=4.73)’tir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 28 iken
minimum puan 7’°dir. Caresiz yaklagimin aritmetik ortalamasi 17.24 (SS=4.77)’tiir. Bu

boyuttan alinabilecek maksimum puan 32 iken minimum puan 8’dir. Boyun egici

36



yaklagimin aritmetik ortalamasi ise 12.12 (SS=3.26)’dir. Bu boyuttan alinabilecek
maksimum puan 24 iken minimum puan 6’dir. lyimser yaklagimin aritmetik ortalamasi
13.36 (SS=3.28)’dir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 20 iken minimum
puan 5°tir. Sosyal destek aramanin aritmetik ortalamasi ise 10.50 (SS=2.47)’dir. Bu

boyuttan alinabilecek maksimum puan 16 iken minimum puan 4’tiir.

3.2. STRESLE BASA CIKMA STRATEJiLERi, DEPRESYON VE
ANKSIYETE ARASINDAKI ILIiSKININ INCELENMESINE YONELIK
BULGULAR

Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin
incelenmesi  amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi” kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te bulunmaktadir.

Tablo 4. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

*p<.01

Degiskenler 1 2 3 4 ) 6 7
1. Depresyon 1.00

2. Anksiyete .64* 1.00

2. Kendine Giivenli - -

Yaklagim 24 17* 100

3. lyimser Yaklagim -.53* -.48* .05 1.00

4. Sosyal Destek 24% 24 18 59 1.00

Arama

5. Caresiz Yaklasim 32* .26* .81* -.02 23* 1.00
6. Boyun Egici 19%  A5*  B6*  42%  30%  48* 1.00
Yaklasim

Biiytikoztiirk’e (2011) gore, korelasyon katsayilar1 yorumlanirken esas alinmasi
gereken degerler su sekildedir:

e .00 ile .30 aras1: diisiik diizeyde iliski
e 3lile.70 arast: orta diizeyde iliski
e 71ile 1.00 aras1: yiiksek diizeyde iliski

Korelasyon analizi sonuglarina bu temelde bakildiginda, Tablo 4’te de

goriildiigi gibi, depresyon ile iyimser yaklagim (r=-.53; p<.01) arasinda orta diizeyde,
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kendine giivenli yaklagim (r=-.24; p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliskinin bulundugu goriilmiistir. Ayn1 zamanda depresyon ile ¢aresiz
yaklasim (r=.32; p<.01) arasinda orta diizeyde, sosyal destek arama (r=.24; p<.01) ve
boyun egici yaklasim (r=.19; p<.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Anksiyete ile iyimser yaklasim arasinda (r=-.48; p<.01) orta diizeyde, kendine
giivenli yaklasim (r=-.17; p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli
iliskinin bulundugu goriilmustiir. Ayn1 zamanda anksiyete ile ¢aresiz yaklasim (r=.26;
p<.01), sosyal destek arama (r=.24; p<.01) ve boyun egici yaklasim (r=.15; p<.01)

arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmusgtur.

3.3. STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE  FARKLILASIP FARKLILASMADIGINA
YONELIK BULGULAR

Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumlarinin
demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, gelir seviyesi, pandemi siirecindeki
egitim sistemi, pandemi siirecinde kiminle yasadigi ve covid gegirip gecirmeme)
acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-

testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmastir.

3.3.1. Cinsiyete Gore Basa Cikma Stratejileri

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi
analizi uygulanmistir. Ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi ile test edilmis
ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda ise bagimsiz gruplar t-testi

analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglari, Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplar igin t Testi Sonuglart

Cinsiyet  n X SS Sd t p
Kendine Kadin 251 19.74 4.15 .26 919 .358
Giivenli Erkek 153 1929 556 .45
Yaklasim
Caresiz Kadin 251 17.60 461 .29 1.966 .049*
Yaklasim* Erkek 153 16.64  4.97 40
Boyun Egici Kadin 251 11.96 3.08 19 -1.330 .184
Yaklasim Erkek 153 12.40 3.53 .28
Iyimser Kadin 251 1341 3.12 19 376 .707
Yaklasim Erkek 153 13.28 3.52 .28
Sosyal Destek Kadin 251 10.58 2.08 13 812 417
Arama Erkek 153 10.37 3.01 24

Tablo 5’te goriildiigii gibi Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim (t=1.966; p<.05)
kullanma diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan kadinlar lehine bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Kendine giivenli yaklasim (t=.919; p>.05), boyun egici yaklagim
(t=-1.330; p>.05), iyimser yaklasim (t=.376; p>.05) ve sosyal destek arama
yaklasiminin (t=.812; p>.05) ise cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi

bulunmustur.

3.3.2. Smif Diizeyine Gore Basa Cikma Tarzlar

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin simf diizeyi degiskeni
agisindan anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar
i¢in t-testi analizi uygulanmustir. Ilk olarak varyanslarm homojenligi Levene testi ile
test edilmis ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda ise bagimsiz
gruplar t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglari, Tablo 6’da yer

almaktadir.
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Tablo 6. Simif Diizeyine Gore Bagimsiz Gruplar igin t Testi Sonuglar:

Sinif Diizeyi n X SS Sd t p
Kendine Lisans 199 19.31 4.37 31 -1.088  .277
Glivenli Lisansiisti 205 19.82 506 .35
Yaklasim
Caresiz Lisans 199 18.29 4.65 .32 4476 .000*
Yaklasim* Lisansiistii 205 16.21 4.67 .32
Boyun Egici Lisans 199 1231 3.34 23 1.140 .255
Yaklasim Lisanstistii 206 11.94 3.17 22
Iyimser Lisans 199 13.15 3.04 21 -1.302 .194
Yaklasim Lisansiistii 205 13.57 3.49 24
Sosyal Lisans 199 1070 2.35 16 1.610 .108
Destek Lisansiisti 205 1031 258 .18
Arama

Tablo 6’da yer aldigi gibi Ggrencilerin garesiz yaklasim (t=4.476; p<.05)

kullanma diizeyleri arasinda lisans diizeyindekiler lehine bir farklilik oldugu

goriilmistir. Kendine giivenli yaklasim (t=-1.088; p>.05), boyun egici yaklagim

(t=1.140; p>.05), iyimser yaklasim (t=-1.302; p>.05) ve sosyal destek arama

yaklagimlarmin (t=.108; p>.05) ise sinif diizeyi ise cinsiyet degiskeni agisindan

farklilagsmadig1 bulunmustur.

3.3.3. Gelir Seviyesine Gore Basa Cikma Tarzlari

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin gelir seviyesi acisindan

anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ANOVA uygulanmistir.

Gruplara ait ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 7°de bulunurken, analiz

sonuclar1 Tablo 8’de bulunmaktadir.
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Tablo 7. Gelir Seviyesine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gelir Seviyesi n X SS
Kendine Giivenli Diisiik 29 17.72 5.15
Yaklagim Orta 319 19.72 4.39
Yiiksek 56 19.66 6.10
Diisiik 29 20.24 5.30
Caresiz Yaklasim Orta 319 17.19 4.65
Yiiksek 56 15.96 4.56
Diisiik 29 12.58 3.09
Boyun Egici Yaklasim Orta 319 12.20 3.23
Yiiksek 56 11.46 3.47
Diisiik 29 11.93 3.27
Iyimser Yaklasim Orta 319 13.61 3.07
Yiiksek 56 12.69 4.08
Diisiik 29 10.93 2.82
Sosyal Destek Arama  Orta 319 10.52 2.30
Yiiksek 56 10.21 3.15
Tablo 8. Gelir Seviyesine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Kendine Gruplar Arasi 106.848 2 53.424 2.396 .092
Giivenli Gruplar I¢i 8942.071 401 22.299
Yaklagim Toplam 9048.918 403
) Gruplar Arast ~ 353.039 2 176.519 8.024  .000*
Caresiz Gruplar i 8821.189 401  21.998
Yaklagim™
Toplam 9174.228 403
Boyun Egici Gruplar A.ra.51 32.588 2 16.294 1.533 217
Yaklasim Gruplar Igi 4262.719 401 10.630
Toplam 4295.307 403
fyimser Gruplar A.ra.51 104.507 2 52.254 4,947  .008*
Yaklagim* Gruplar I¢i 4235.275 401 10.562
Toplam 4339.782 403
Sosyal Gruplar Arasi 10.070 2 5.035 .818 442
Destek Gruplar I¢i 2466.908 401 6.152
Arama Toplam 2476.978 403

Tablo 8’de goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite

ogrencilerinin ¢aresiz yaklasim (F=8.024; p<.05) ve iyimser yaklasim (F=4.974,

p<.05) puanlarinda gelir seviyesine goére anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir.

Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini bulmak i¢in Post-Hoc analizlerine gegilmistir.
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Hangi analizin kullanilacaginin belirlenmesinde ise Levene testi kullanilarak
homojenlik testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda varyanslarin homojen dagildigi
tespit edilmistir. Bu durumda ¢ogunlukla tercih edilen Tukey testi ile gruplar arasi

karsilastirma gercgeklestirilmistir.

Farklilik incelendiginde caresiz yaklasim puanlarindaki farkin diisiik gelir
seviyesine sahip olan Ogrenciler ile orta ve yiiksek gelir seviyesine sahip olan
Ogrenciler arasinda oldugu, diislik gelir seviyesine sahip olan dgrencilerin daha fazla

caresiz yaklasim basa ¢ikma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Iyimser yaklasim puanlarindaki farkin ise diisiik gelir seviyesine sahip olan
Ogrenciler ile orta gelir seviyesine sahip olan 6grenciler arasinda oldugu, orta gelir
seviyesine sahip olan §grencilerin daha fazla iyimser yaklasim basa ¢ikma stratejisini

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Bununla birlikte kendine giivenli yaklasim (F=2.396; p>.05), boyun egici
yaklagim (F=1.533; p>.05) ve sosyal destek arama yaklasimi (t=.818; p>.05) ile gelir

seviyesi degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir.

3.3.4. Pandemi Siirecindeki Egitim Sistemine Gore Basa Cikma
Tarzlar
Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin pandemi siirecindeki egitim
sistemi agisindan anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ogrencilere ait aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 9’da, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 10°da yer

almaktadir.
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Tablo 9. Pandemi Siirecindeki Egitim Sistemine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Gelir Seviyesi n X SS
Kendine Giivenli Dastik 370 19.61 4.6
Yaklasim Orta 16 18.18 6.14
Yiiksek 18 20.00 6.66
Diisiik 370 17.13 4.69
Caresiz Yaklasim Orta 16 17.37 5.41
Yiiksek 18 19.27 5.46
Diisiik 370 12.04 3.22
Boyun Egici Yaklasim Orta 16 13.43 3.48
Yiiksek 18 12.72 3.75
Diisiik 370 13.42 3.19
Iyimser Yaklasim Orta 16 12.62 4.37
Yiiksek 18 12.83 3.98
Diisiik 370 10.50 2.40
Sosyal Destek Arama  Orta 16 10.12 3.11
Yiiksek 18 10.94 3.28

Tablo 10. Pandemi Siirecindeki Egitim Sistemine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Kendine Gruplar Arasi 34.524 2 17.262 .768 465
Giivenli Gruplar I¢i 9014.394 401 22.480
Yaklasim Toplam 9048.918 403
. Gruplar Arast 78.896 2 39.448 1.739 77
Caresiz Gruplari¢i 9095331 401  22.682
Yaklagim
Toplam 9174.228 403
B Esici Gruplar Arast 36.450 2 18.225 1.716 181
Y‘;ﬁf; 1 mg“’l Gruplar ici ~ 4258.857 401 10.621
3 Toplam 4295.307 403
. Gruplar Arast 15.151 2 7.576 .702 496
Iyimser .
Gruplar Igi 4324.631 401 10.785
Yaklagim
Toplam 4339.782 403
Sosyal Gruplar Arast 5.786 2 2.893 469 .626
Destek Gruplar Ici 2471.192 401 6.163
Arama Toplam 2476.978 403

Tablo 8’de gorildigi gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin

kendine giivenli yaklasim (F=.768; p>.05), caresiz yaklagim (F=1.739; p>.05), boyun

egici yaklasim (F=1.716; p>.05), iyimser yaklasim (F=.702; p>.05) ve sosyal destek
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arama (F=.469; p>.05) puanlar1 pandemi siirecindeki egitim sistemine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

3.3.5. Pandemi Siirecinde Yasanilan Yere Gore Basa Cikma
Tarzlar:

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin pandemi siirecinde yasanilan
yer degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz gruplar igin t-testi analizi uygulanmustir. {1k olarak varyanslarin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda
ise bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglari, Tablo 11°de

yer almaktadir.

Tablo 11. Pandemi Siirecinde Yasanilan Yere Gore Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi
Sonuglari

Yasanilan r
Yer n X SS Sd t p

Kendine Kendi Evi 112 19.66 4.94 46 257 797
Gvenli AileYant 292 1953 466 .27

Yaklasim

Caresiz Kendi Evi 112 16.73  4.68 44 -1.333  .183
Yaklagim Aile Yan 292 17.43 4.79 .28

Boyun Egici Kendi Evi 112 12.10 3.23 .30 -.082 935
Yaklasim Aile Yani 292 12.13 3.27 A9

Tyimser Kendi Evi 112 13.21 3.30 31 -.576 .565
Yaklagim Aile Yani 292 1342 3.27 19

Sosyal Destek KendiEvi 112 10.21 2.48 .23 -1.474 141
Arama Aile Yam 292 10.61 2.47 14

Tablo 11°de goriildiigi gibi 6grencilerin kendine giivenli yaklasim (t=.257;
p>.05), caresiz yaklasim (t=-1.333; p>.05), boyun egici yaklasim (t=-.082; p>.05),
iyimser yaklasim (t=-.576; p>.05) ve sosyal destek arama yaklasimi (t=-1.474; p>.05)
ile pandemi siirecinde yasanilan yer degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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3.3.6. Covid Gegirip Ge¢cirmeme Durumuna Gore Basa Cikma
Tarzlar:

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerinin Covid gegirip gecirmeme
degiskeni ac¢isindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin
bagimsiz gruplar igin t-testi analizi uygulanmustir. 11k olarak varyanslarin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda
ise bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglari, Tablo 12°de

yer almaktadir.

Tablo 12. Covid Gegirip Gegirmeme Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar Igin t Testi
Sonugclart

Covid —
Gecirme X SS Sd t p
Kendine Evet 84 18.44  5.49 .60 -2.474  .014*
g‘;l:fa?fm* Hayir 320 19.86 4.48 25
Caresiz Evet 84 1742  5.38 .58 401 .698
Yaklagim Hayir 320 17.19 4.60 .25
Boyun Egici Evet 84 12.03  3.64 39 -.293 770
Yaklasim Hayir 320 1215 3.16 A7
fyimser Evet 84 1284  3.46 37 -1.639  .102
Yaklagim Hayir 320 13.50 3.22 18
Sosyal Destek Evet 84 10.28  3.02 32 -.921 .358
Arama Hayir 320 10.56 2.31 12

Tablo 12°de goriildiigii gibi 6grencilerin kendine giivenli yaklagim (t=-2.474;
p<.05)  kullanma diizeyleri ile Covid gegirip gegirmeme durumu arasinda
gecirmeyenler lehine farklilasma oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda ¢aresiz yaklagim
(t=.401; p>.05), boyun egici yaklagim (t=-.293; p>.05), iyimser yaklagim (t=-1.639;
p>.05) ve sosyal destek arama yaklagimlarinin (t=-.921; p>.05) Covid gegirip

gecirmeme agisindan anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular
literatiir dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmustir. Calismada, depresyon ve
anksiyete ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli iliskilerin oldugu
bulunmustur. Arastirma sonugclar1 iki temel baslik altinda tartisgtimistir. ik olarak
depresyon ve anksiyete ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yapilmis olan analizden ulasilan bulgularin tartisilmasina ve yorumuna yer
verilirken ikinci olarak stresle basa ¢ikma tarzlarinin demografik degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin yapilmis olan analizlerden ulasilan

bulgularin tartisilmasina ve yorumuna yer verilmistir.

4.1. STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERiI, DEPRESYON VE
ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK TARTISMA VE
YORUM

Bu arastirma sonucunda depresyon ve stresle basa ¢ikma stratejilerinden
iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda negatif yonde anlaml1 bir iligki
bulunmustur. Bir diger ifadeyle bireylerin depresyon diizeyleri yiikseldikg¢e iyimser ve
kendine giivenli basa cikma stratejilerini kullanma oranlar1 azalmaktadir. Bu
beklenilen bir sonugtur. Depresyon bir noktada bas etme stratejilerinin yetersiz
kalmas1 veya yanlis stratejilerin yogun olarak kullanilmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle saglikli ve aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanmamalari
beklenilen bir sonugtur. Bununla birlikte depresyon ile garesiz yaklagim, sosyal destek
arama ve boyun egici yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu noktada pasif basa ¢ikma tarzlarinin depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu
goziikmektedir. Yalnizca aktif bir yaklasim olan sosyal destek arama ile depresyon
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun 6rneklem
grubundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cilinkii 6rneklem grubundaki bireyler,
{iniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Universite dénemi arkadashk iliskileri
bakimindan olduk¢a yogun ve aktif bir donemdir. Depresyon egilimi yogun olan
kisilerin arkadaslariyla iliski kurmay1 tercih etmesi, bu donem igin beklenilebilir.

Bununla birlikte 6rneklem grubun depresyon puan ortalamalarmin da diisiik oldugu
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goriilmektedir. Agir bir depresyonun bulunmamasi da bu stratejinin kullanimini

arttirmig olabilir.

Alan yazin incelendiginde elde edilen sonuglarin genellikle aktif basa ¢ikma
tarzlart (kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama) ile
depresyon arasinda negatif, pasif baga ¢ikma tarzlari (caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim) ile ise pozitif iliski bulundugu yoniindedir (Broderick ve Korteland, 2002;
Choi, 2003; Kaya ve ark., 2007; Muris ve ark., 2001; Ravindran ve ark., 2002; Ulev,
2014). Ulkemizde hemsirelik boliimii 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise bu
aragtirmanin bulgulari ile tutarli olarak, depresyon ile sosyal destek arama, caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklagim ile pozitif; kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagim ile negatif yonde anlaml iliskilerin bulundugu ortaya koyulmustur (Temel

ve ark., 2007).

Arastirmanm bir diger sonucunda ise anksiyete ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinden iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle bireylerin aksiyete diizeyleri
yiikseldik¢e iyimser ve kendine giivenli basa ¢ikma stratejilerini kullanma oranlar
azalmaktadir. Bu beklenilen bir sonugtur. Yasanilan anksiyete durumu ¢ogu zaman
aktif olarak ¢oziim tiretmemekten ve sonuca yonelik ¢aresiz bir bekleyisten kaynakli
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin pasit baga
cikma stratejilerini tercih etmeleri beklenmektedir. Bununla birlikte anksiyete ile
caresiz yaklasim, sosyal destek arama ve boyun egici yaklasim arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu noktada pasif basa ¢ikma tarzlarinin anksiyete ile
pozitif yonde iliskili oldugu goziikmektedir. Yalnizca aktif bir yaklasim olan sosyal
destek arama ile anksiyete arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bu durumun
tipk1 depresyon ile olan iliskide belirtildigi gibi 6rneklem grubundan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Tipki depresyon gibi Orneklem grubunun anksiyete puan
ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Agir bir anksiyetenin bulunmamasi da

bu stratejinin kullanimini arttirmis olabilir.

Alan yazin incelendiginde elde edilen sonuglarin genellikle aktif basa ¢ikma
tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama) ile
anksiyete arasinda negatif, pasif basa ¢cikma tarzlar (caresiz yaklasim, boyun egici

yaklagim) ile ise pozitif iliski bulundugu yoniindedir (Coruhlu, 2001; Kayahan ve
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Sertbas, 2007; Ulev, 2014). Bununla birlikte Giines (2001) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, Marmara depremi yasayan bireylerin caresiz yaklasim kullanmalari ile
depremi tekrar yasama belirtileri arasinda pozitif yonde; iyimser yaklasimin ise negatif
yonde bir iliski gosterdigi bulunmustur. Yapilan bir diger arastirmada ise bilissel
kaginmaci basa c¢ikma stratejisini kullanan kadinlarin negatif yasam olaylar ile
depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir

(Blalock ve Joiner, 2000).

4.2. STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE FARKLILASIP FARKLILASMADIGINA
YONELIK TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma kapsaminda iiniversite oOgrencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinde cinsiyet, sinif diizeyi, gelir seviyesi, pandemi siirecindeki egitim sistemi,
pandemi siirecinde kiminle yasadigi ve covid gegirip gecirmeme durumlari agisindan

anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi incelenmistir.

Arastirma sonucunda stresle basa ¢ikma stratejilerinden caresiz yaklasim ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu, kadinlarin ¢aresiz yaklasim basa ¢ikma
stratejisini erkeklere gore daha sik kullandiklar1 sonucuna ulasiimustir. Tlgili literatiire
bakildiginda arastirma bulgularinin farklilastigi goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda
kadinlarin hem ¢aresiz yaklasimi hem de sosyal destek arama yaklasimini erkeklere
oranla daha fazla kullandiklar1 goriiliitken (Arsan ve Korug, 2009; Ertogan ve
Kocaeksi, 2014), baz1 arastirmalarda sosyal destek (Aysan ve Bozkurt, 2000; Kok ve
Saymer, 2016; Sahin ve Durak, 1995) bazi arastirmalar da ise caresiz yaklagimi
(Durmus ve Tezer, 2011; Giingiiz, 2017; Liizumlu, 2013) daha fazla kullandiklar
belirtilmektedir. Bununla birlikte Firat ve Kaya (2015) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada yalnizca iyimser yaklagim ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ifade edilmistir. Baz1 arastirmalarda ise cinsiyet ve basa ¢ikma stratejileri arasinda
anlaml bir farkliligin olmadigi bulunmustur (Bulut, 2005; U¢man, 1990; Yamacg,
2009). Gortildugii gibi stresle basa ¢ikma stratejileri ile cinsiyet degiskeni arasindaki
farkliligia dair oldukga farkli sonuglar bulunmaktadir. Bu durum cinsiyet degiskeninin
stresle basa c¢ikma stratejilerini etkileyebilecek bir kesinliginin olmadigini

distindiirmektedir (Yildirim ve ark., 2011).
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Ogrencilerin garesiz yaklasim puanlari arasinda simif diizeyi degiskenine gore
lisans diizeyindekiler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bir diger ifadeyle lisans
egitimine devam eden Ogrenciler lisansiistii egitime devam eden 6grencilere oranla
daha fazla ¢aresiz yaklasim basa ¢ikma stratejisini kullanmaktadirlar. Aragtirmadan
elde edilen bu sonug beklentilerle uyusmaktadir. Hem yas arttik¢a basa ¢ikma ile ilgili
olarak daha fazla deneyim yagsanmasi hem de tiniversite yasami boyunca 6grencilerin
pek ¢ok farkli alanda (akademik, duygusal, is yasami gibi) stresle basa ¢ikma zorunda
kalmalar1 egitim seviyesi yiikseldikce basa ¢ikma stratejilerinin aktif olarak
kullanilmasina katki sagladig1 diisiiniilmektedir. ilgili alan yazina bakildiginda stresle
basa ¢ikma stratejilerinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagmadiginin incelendigi
calismalarin oldukca kisith oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yas ile stresle basa
¢ikma stratejileri arasindaki farkliligin incelendigi calismalar ele alinmistir. Yurtsever
(2009), bas etme yontemleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigini; Tutus
(2019) ise yas diistiikge iyimser ve kendine gilivenli yaklasimlart kullanmanin
yiikseldigini ifade etmistir. Erozkan (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise
lisans 1. Smif 6grencilerinin iist siniflara oranla daha fazla disaridan yardim aramam
ve daha fazla sorunlardan kagma davranisi ortaya koyduklari goriilmiistiir. Bu
durumun nedeni ise 1. Sinifa yeni baglayan 6grencilerin, ailelerinden heniiz ayrilarak
yeni bir ortama girmeleri ile birlikte hem yabanci hissetmeleri hem de uygun basa
¢ikma davranislar1 gelistirememeleri olarak agiklanmistir. Farrell (1993) tarafindan
yapilan arastirmada ise yas olarak kii¢iik olan 6grencilerin, biiylik 6grencilere oranda
daha fazla etkisiz basa ¢ikma davranisi sergiledikleri bulunmustur. Rauste-von Wright
(1987) ve Aysan ve ark. (2001) ise daha kiigiik 6grencilerin daha fazla kagma davranisi
sergilediklerini belirtmislerdir. Bu noktada aragtirmadan elde edilen bu bulgunun alan

yazin ile kismen tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin garesiz yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinda
gelir seviyesine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Diisiik gelir seviyesine
sahip olan 6grencilerin daha fazla ¢aresiz yaklasim, daha az iyimser yaklasim basa
cikma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ulasilan bir diger
bulgu ise stresle basa ¢ikma ve ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasidir. Bu bulgu beklenilen bir bulgudur. Bireylerin igerisinde bulunduklari
kosullar, yasama kars1 bakis agilar1 ve bu dogrultuda da basa ¢ikma stratejileri izerinde

etkili olmaktadir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan tiniversite 6grencilerinin daha fazla
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caresiz yaklasim Oriintiisii sergilemelerinin de bu dogrultuda oraya ¢iktig
diistiniilmektedir. Ekonomik imkanlar bireylerin yasama karst daha umutlu
bakmalarinda ve bir problemle karsilastiklarinda aktif bas etme giiclinii kendilerinde
bulmalarinda katki sagliyor olabilir. Bu noktada diisiik gelir diizeyine sahip olan
Ogrencilere oranla orta gelir diizeyine sahip olan d6grencilerin daha yiiksek iyimser basa
¢ikma stratejilerini kullandiklar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bir noktada maddi olarak
giiclii olmak veya yetebilmek, bireylerin bas etme stratejilerinde de aktif olarak rol
alabildiklerini ortaya koymustur. Yapilan bir arastirmada ekonomik diizeyi yiiksek
olan kisilerin iyimser ve kendine giivenli yaklasimlar1 daha fazla kullandiklari
goriilmistiir (Sen, 2020). Bir diger arastirmada ise ekonomik a¢idan sikint1 yasayan
kisilerin stresle bas etmede daha fazla boyun egici yaklasim kullandiklari sonucuna

ulasilmistir (Tutus, 2019).

Arastirma  sonucunda {iniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinde pandemi siirecindeki egitim sistemi ve pandemi siirecinde yasanilan
yere gore farklilagsmadigi bulunmustur. Bilindigi gibi pandemi siireci tiim bireyler i¢in
biiyiik bir stres kaynagi olmustur (Brooks ve ark., 2020; Nelson ve ark, 2020). Bununla
birlikte sliregten en ¢ok etkilenen bir grup da iiniversite 6grencileridir (Aslan, Ochnik,
Cinar, 2020; Cao ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020). Favale ve ark.
(2020) tarafindan yapilan arastirmada uzaktan egitim sisteminin tlim o6grenciler
lizerinde stresi arttiran bir unsur oldugu belirtilmistir. Bu noktada iiniversite
Ogrencilerinin stres diizeylerinin benzer oldugu diisiiniilmektedir. Ancak egitimin
devam etme sekli ve pandemi siirecinde kimin yaninda olundugunun stresle basa
¢ikma tarzlar lizerinde onemli bir degisken olmadigi goriilmektedir. Bu noktada

stresle basa ¢ikma stratejilerinin daha kararli bir yap1 gosterdigi diisliniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen son bulguda ise iiniversite ogrencilerinin Covid
gecirip gecirmeme durumlarina gore kendine giivenli yaklasim kullanma diizeylerinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Covid geg¢irmeyen 0grencilerin daha fazla kendine giivenli
yaklasim kullandiklar1 goriilmiistiir. Pandemi siireci elbette ki tiim bireyler igin
zorlayic bir siirectir ancak enfekte olan bireylerin pandemi siirecini daha fazla stresli
yasadiklar1 bilinmektedir. Yapilan arastirmalar enfekte olmanin bireylerin stres
durumu tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Kaya, 2020; Shigemura ve ark.,

2020). Ortaya ¢ikan stres durumunun bireylerin kaygi diizeyini de arttirdigi ve bu
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dogrultuda da etkili ve aktif bas etme stratejilerini kullanmalarinin 6niinde bir engel

teskil ettigi diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari ile depresyon ve anksiyete arasindaki

iliski incelenmistir. Aragtirma sonuclarina asagida yer verilmistir.

1. Depresyon ile iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

2. Depresyon ile ¢aresiz yaklasim, sosyal destek arama ve boyun egici yaklasim

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

3. Anksiyete ile iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklagim arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

4. Anksiyete ile caresiz yaklagim, sosyal destek arama ve boyun egici yaklasim

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

5. Universite ogrencilerinin caresiz yaklasim puanlar1 arasinda  cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Kendine
giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek
arama yaklasimi ile cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamistir.

6. Universite ogrencilerinin caresiz yaklasim puanlari arasinda smif diizeyi
degiskenine gore lisans diizeyindekiler lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Kendine giivenli yaklagim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal
destek arama yaklasimi ile sif diizeyi degiskeni arasinda ise anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

7. Universite dgrencilerinin ¢aresiz yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinda
gelir seviyesine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Farklilik
incelendiginde ¢aresiz yaklasim puanlarindaki farkin diisiik gelir seviyesine
sahip olan 6grenciler ile orta ve yliksek gelir seviyesine sahip olan 6grenciler
arasinda oldugu, diisiik gelir seviyesine sahip olan &grencilerin daha fazla
caresiz yaklasim basa c¢ikma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir. Iyimser
yaklasim puanlarindaki farkin ise diisiik gelir seviyesine sahip olan dgrenciler

ile orta gelir seviyesine sahip olan Ogrenciler arasinda oldugu, orta gelir
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seviyesine sahip olan 6grencilerin daha fazla iyimser yaklasim basa ¢ikma

stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir.

8. Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi ile gelir seviyesi degiskeni arasinda ise anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

9. Universite 6grencilerinin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama puanlar1 pandemi

stirecindeki egitim sistemine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

10. Universite 6grencilerinin kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklasim, boyun
egici yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi ile pandemi

siirecinde yasanilan yer degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

11. Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklasim puanlari arasinda Covid
gecirip gecirmeme degiskenine gore gecirmeyenler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi ile Covid gecirip gecirmeme

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda depresyon ve anksiyete
diizeylerinin diisiiriilmesi ve bu durumlarda bas etmeleri adina 6grencilere aktif basa
cikma stratejilerinin 6gretilmesi ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin dogru sekilde

kullaniminin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda kadinlarin ve diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip
olanlarin ¢aresiz yaklasimi daha fazla kullandiklar1 goriilmistiir. Bu gruplar 6zellikle
risk grubu olarak kabul edilerek ¢aresiz yaklasim yerine kullanabilecekleri basa ¢ikma

tarzlariin gelistirilmesini saglayacak yontemlerin ¢alisilmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucunda ise Covid geciren kisilerin ge¢irmeyenlere
oranla daha az kendine giivenli yaklasimi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada Covid
geciren kisiler ile etkili basa ¢ikma tarzlar1 hakkinda ¢aligmalarin yapilmasi 6nemli

goriilmektedir.
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Bu arastirma yalnizca {iniversite Ogrencilerinden alinan bilgiler ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmanin daha farkli alanlarda yer alan veya daha farkli yas
araliginda bulunan bireylerle gergeklestirilmesi daha genellenebilir sonuglar elde
edilmesi noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ¢alismasinin bu dogrultuda ayni

degiskenler ile tekrarlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin
O0lcme araglarma verdikleri yanitlar dogrultusunda olusturulmustur. Depresyon,
anksiyete ve stresle basa ¢ikmalar1 arasindaki iliskinin ne sekilde oldugu nitel
arastirma yontemleri ile derinlemesine incelenebilir. Nitel arastirmalar kapsaminda

goriisme, gozlem gibi farkli tekniklerden yararlanilarak ayrintili bilgilere ulasilabilir.

Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi hedefleyen
miidahalelerinin yer aldigi programlar gelistirilip uygulanarak bu programlarin
depresyon ve anksiyete diizeyleri tizerindeki etkisi deneysel ¢alismalarla incelenebilir.
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EKLER
EK- 1 : Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin dogru sonu¢ vermesi
vereceginiz gergekei ve icten cevaplara baglidir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur,
bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz
vermis oldugum mail adresi ile benimle iletisime gecebilirsiniz.

Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

HUSEYIN YUCE
Istanbul Gelisim Universitesi

1. Arastirmaya katilmaya goniilliiyiim: Evet ( ) Hayir ()

2. Cinsiyetiniz: K () E() Diger ()

3. Egitim Diizeyi: Hazirhik () 1.Smf( ) 2. Smf( ) 3.Smf( ) 4.
Smif () Lisansistii( )

4. Gelir Seviyesi: Diisiik () Orta( ) Yiksek ()

5. Covid-19 siirecinde egitim sekliniz: Online ( ) Hibrit( ) Yizyize( )

6. Covid-19 siirecinde yasadigimz yer: Aileminyan1 ()  Yurt( ) Kendi
evim( )

7. Covid gecirdiniz mi? Evet ( ) Hayir( )
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EK- 2 : Stresle Basa Cikma Tarzlar f)lg:egi

EBIR BIREY OLARAE CESITLI SORUNLARLA karsilasivor ve bu sorunlarla
baza cidcabilmek icin cegith duygu, digunce ve davramglardan vararlaniyor
olabilirsiniz, Sizden stenlen karsilash@imz sorunlarla basa pkabimek icin
neler vaptifiuzi géz sninde bulundurarak, agafidaki maddeleri cevap kagidi
izerinde izaretlemenizdir Littfen her bir maddeyi dikkatle oluyunuz, size uygun

olan cevaby garetleviniz. Baglamadan énce drnek maddeyi mcelemeniz vararls
olacakhr.

Hig. Pek Uygun | Tamamen
ORNEKTIR yzun Uyzun Uvgun
1 Kirsenin bilmesind isterasz X

Foa=a oo

| e 1 s

Fe =g ol B

| s H o

2 oo
ZopMe ZREEEFA

1 Eimszenin bidmesinl istemem

2 Tyimser olmava caligim

3 Bir mucize olmasn beklenm

4. Cla 1 olaglary higiitmevip Gzerinde durmamaya galigirim

5 Basa gelen ookl dive dusomin

6. zakin kafayla digiomeye we Sfkelenmemeye cabpirim

TR ondi . oh B =

8. 0laym defedendirmesind yaparak en i karan vermeye calmnm

10, Me olursa olsun dirsnme we micadele sime gGoini kendimde hissedernim

11, Olanlan kafama takp sieskd digiomekten kendin alamam

T3 Kendune kars: hosgorili o ]

5 T olacaina van: dye dugunurum

14 Mutlaka bir ol bulabilece@ime mantr, bu yolda uiragnm

15 Problemin cogimil icin adak adanm

16. Her geye yemden baglayacak gich bulimm

17 Elmden hichir geyin gelmeyecedine inanrimn

18, QOlaylardan chumly bir ey sharmava calipmm

19, Her geyin istecdifim gibi olmavacading a1

20, Problemi adin adun cézmeve calgrm
21. Micadeleden vazgecernm

22, Bomunun benden .ga;mag andifing diginisim

23 Haklom savupabilecedine manrum

24, Olanlar karpsmda kadenm buymug denm

25, Eegke daba guglt bir msan olsaydun diye dugimiicdim

26. By kigl olarak mv yonde defighfimi we olgunlaghfim hissederim

27 Benim sucum ne dive diginirim

2% Hep benim yizimden olds dive dughmi

29 Somuun gereek nedenini anlayabilmek icn bagkalanna damgrm

30. Bana destek olabilecek kigilerin varhfuy bimek beni rahatlaty
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EK- 3 : Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgeai

Sayin cevaplayicn agafida gruplar halinde cimleler verilmektedir. Oncelikle her sruptaki ciimlelen
dildeatlice olawyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi en ivi
anlatan cimleyi seqiniz. Efer bir grupta durumunuzy, duygulanmz tanf eden birden fazla cimle her
birind daire igine alaraligaretleviniz, 55

1.

{a) Kendirm zgin hissetmiyorum,

{by Kendimi tzgin hissediyorum.

{c) Her zaman icin dzginim ve kenditrd b duygudan kurtaramiyronim.
{d) Oylesine dzgin ve mutsuzum ki dayanamryorm.

{a) Gelecekten umutsuz degilim.

(b} Gelecede biraz umutsuz baloyorum,

(c) Gelecelten beldedifitn hichir sev yol

{d) Benim igin bir gelecek yols ve bu durum dizelmeyecek.

{a) Kendimi bagarisiz gérmiyorum.

() Cevremdeld birpok kigiden daha farla hagansighldanm oldu sayily.
{c) Genye dinip balkhdmda, ¢ok farla baganssh@mm oldugunu giriyorum.
{d) Kendint timiivle bagansiz bir lag olarak giriivorum.

{a) Her sevden eslasi kadar zevl alabilivorum,

(b} Her geyden esldsi kadar zevlr alarmyorim,

(o) Artide hichir geyden gercek bir zevk alamyorurm,

{d) Bana zevk veren hichir gev vok Her sev ok sikct,

(a) Kendirrd sughy hissetmivorum.

{hy Arada bir kendimi suchy hissettidim oluyor.

{c) Kendimi coguntukla suglu hissedivorum.

(d) Kenditrd her an ipin suglu hissediyorum.

{a) Cezalandrddigirm  dilgiinemiiyorum.

(h) Bam geyler icin cezalandmnlabilecedimi hissediyormm.

(o) Cezalandirilmays beldivorum.,

(d) CezalandmldiFimi hissedivorum.

{a) Kendirnden hognutum,

{b) Kendimden pek hognut degilim,

(o) Kendirnden hip hoglantmyonim.

{d) Kendimden nefret ediyorum.

{a) Kendim difer mnsanlardan daha kiti gérmiyonum.

(b Kenditn zayfliddanm we hatalanm icin elestiriyorm.

(c) Kenditrd hatalarim igin gogu zaman sughiyorim.

{d) Her kitid olayda kendimi suchmyorarm,

(a) Kendirrn oldirmelk gibi digincelerim ok

(b Bazen kendimd 8ldirmeyt dogtniyorom, fakoat bunu yapmam,
{c) Kendirm dldirehilmesn isterdim.

(d) Bar frzatuy bulsam kendimd aldirirdim.
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10. (a) Her zamanlkinden daha fazla agladigim santrorom.
(k) Esldsine gire su swalarda daha fazla aghyorum,
(o) Su swalarda her an aghyorum.
(d) Esladen aglayabilirdim; ama su sralarda 1stesem de aglayamiyorum,
11 (a) Her zamankinden daha sinirh degilim.
() Her zamanlkinden daha kolayca sinitleryor e lazyorum.
(o) C'ogu zaman sinitliyim.
(d) Esladen sinitlendifim geylere hile artil sinrlenemiyorum.
12. (a) Diger insanlara kargt gt kavhetmedim.
(h) Eslazine gire insanlarla daha az ilgilivim.
(o) Diger insanlara karg dgimin  gofunu kavhettim,
(d) Difer insanlara kargt hig dgim kalmadi.
13, (a) Kararlarmm eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(h) Su sralarda kararlarmi vermes ertelivorum.
(c) Kararlarmm wermelte oldukea giglik celdyorum.
() Artl bie karar veremiyorum.,
14, (a) Dig girinidgimin eslisinden daha kati olduguny satmyorum,
(b Vaglandifrm ve celdclidimi kaybethifom dogindyor ve Gzilivorum.
(c) Dnz gorinigimde artik dedigtirilmest mimbkin olmayan olumsuz degiziklikler oldugunu
hizsediyorum.
(d) Cok cirkin oldugumu digtniyonum.
15 (a) Eslast kadar oo pabizabiivorm.
(b} Bir i3e baglayahilmek icin eskisine gire kendimi daha fasla zorlamam gerelayor,
() Hangi 15 olursa olsun, yapabilmel icin kendig cols zorluyonm.
(d) Hichir 1§ vapatmisorum.
16. (a) Esldsi kadar rahat uyuyabilivorum.
(b} Su siralarda eslast kadar rahat uyuyamuyorum.
(o) Eslaye gire | veya 2 saat erleen uyarayor ve telrar uyumalta zorluk geldyorum.
(d) Eslazine gire pok erlen uyatyor ve telorar uyuyatmiyorum.
17, (a) Esldsine layasla daha pabuk yoruldugumu sattmyorum.
(b} Eslasinden daha gabul voruluyorum,
(o) Su srralarda neredeyse her gey beni yoruyor,
() Oyle vorgunum ki hichir ey vapamuyorum
18, (2} Istahim eskisinden pek farkh degil
(b} Istahm eslasi kadar v dedil
(c) Su siralarda igtatum epey kit
(d) Arbl hig igtabim ol

19, {a) Son zamanlarda pek fazla kilo kavbettigimi sanmuyorum.

(h) Son zamanlarda istemedifim halde g kilodan farla kavhettim.

(c) Bon zarmanlarda istemedifin halde bes kilodan farla kayhettin.

{d) Son zamanlarda istemedigin halde vedi lalodan fazla kayvbettim.

Daha az vemeye paligarak kalo kaybetmeye calisrorum. Evet () Hayr ()
20, (a) Saghfim hen pekilglendirmiyor.

{b) Son zamanlarda agry, st mide bozuklugu, kabwzlde @b sorunlarim var,

{c) Agn sizm gibi bu sitkintilarmm beni epey endigelendirdidi icin bagka gevlen duginmek zor
geliyor.

(d) Bu tirr stontilarim hend dvlesine endigelenditiyor la artle hagka hichir sey digiinemiyonm.
21. {a) Son zamanlarda cinsel vagantunda dikkatimi ceken bir gev vok.

{b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az dgileny orum.

{c) Su swalarda cinzellide peldgli dedlim,

{d) Artil cinselldde huchir oo kalmads,
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EK- 4 : Beck Kaygi1 Envanteri

Beck Anksivete Olgegi

Azafdida wsanlann kavgilh va da endigeli olduklan zamanlarda yagadiklari baz belirtiler

wverilmigtir. Litfen her maddeyr dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedel: belirtinin

bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettifing yandakine uygun vere (X) izareti

kovarak belirleyiniz,

HI¢

HAFIF
DUZEYDE

ORTA
DUZEYDE

CIDDt
DUZEYDE

1. Bedeninizin hethangi bir yerinde
uyugma veya karmcalanma

2. Sicaks ates basmalan

3. Bacaldarda halsizlile, titreme

4 Gewgeyememe

4. Cok kst geyler olacak korkusu

6. Bag dénmesi veya sersemlik

7 Kalp carpmntist

8. Dengewi kaybetme duygusu

9. Dehgete kapidma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormug gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13, Titreldil

14, Eontroli kaybetme korkusu

15, Nefes almada giclik

16. Olin korkusu

17. Eorkuya kapildma

18. IMidede hazmesizlik va da
rahatsizlik hissi

1% Baygmlik

20, Thmin kzarmasi

21. Tetleme (sicakhga bagh
olnayat)
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