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OZET

Bu arastirmanin amaci, psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli {iniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligr diizeyleri arasinda bazi degiskenlere gore
anlamli bir farkliligin olup olmadigmin incelenmesidir. iliskisel tarama modelindeki
bu aragtirmanin 6rneklemini {iniversitede 6grenim goren 571 6grenci (352 kadin, 219
erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu elverisli 6rnekleme yonetemi ile
belirlenmistir. Veriler; Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form, Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu, ile toplanmistir. Verilerin
istatistiksel analizi, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Veriler, iki
yonlii varyans analiziyle ¢oziimlenmistir.

Psikolojik dayaniklilig1 diisiik diizeyde olanlarin yiiksek diizeyde olanlara gére akill
telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir. Kadinlarin erkeklere gore;
ailesiyle yasayanlarin barinma yerini yalniz/6grenci evi/diger olarak bildirenlere
gore; basarisiz/cok basarisiz oldugunu bildiren katilimcilarin basarili/cok basarili,
oldugunu bildirenlere gore; 7-12 yil arasinda telefon kullandigin1 bildiren
katilimcilarin 1-6 y1l arasinda telefon kullandigini bildiren katilimeilara gore; giinliik
7 saat ve lizerinde veya 4-6 saat arasinda akilli telefon kullandigini bildiren
katilimcilarin giinliik 1-3 saat arasinda akilli telefon kullandigini bildirenlere gore;
aylik 16 GB ve lizerinde internet kullandigini bildiren katilimcilarin 1-9 GB arasinda
internet kullandigin1 bildirenlere gore; akilli telefonu sosyal medyay1 takip etmek
amaciyla kullanan katilimcilarin, akilli telefonu insanlarla iletisime ge¢mek,
eglenmek veya arastirma yapmak/online derslere katilmak amaciyla kullanan
katilimcilara gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmigtir
(p<.05).

Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan kadinlarin orta ve diisiik olanlara gore;
psikolojik dayaniklilig1 orta diizeyde olan erkeklerin diisiik diizeyde olanlara gore
akilli telefon bagimliligi diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<.05).
Psikolojik dayanikliligr diisiik ve yliz yiize goriigiilen yakin arkadas sayisi bes ve



altinda olanlarin yiiz yiize goriisiilen yakin arkadas sayis1 daha fazla olanlara goére
akilli telefon bagimliligr diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Anne
egitim diizeyi ilkégretim ya da daha altinda olan ve psikolojik dayamiklili§i orta
diizeyde olanlarin psikolojik dayanmiklilig1 yiiksek olanlara gore; annesinin egitim
diizeyi ortadgretim olan psikolojik dayanikliligi diisiik olanlarin, psikolojik
dayanikliligr orta ve yiiksek olanlara gore akilli telefon bagimliligi diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Baba egitim diizeyi ilkdgretim ya da daha
altinda olan ve psikolojik dayaniklilig1 orta diizeyde olanlarin psikolojik dayaniklilig:
yiikksek olanlardan; psikolojik dayanikliligi diisiik diizeyde olanlarin yiiksek
olanlardan; babas1 yiiksekogretim mezunu olup psikolojik dayanikliligi diisiik
olanlarin yiliksek olanlardan daha fazla akilli telefon bagimliligina sahip olduklar

saptanmustir (p<.05).

Anahtar kelimeler: Universite grencileri, psikolojik dayaniklilik, akilli telefon

bagimlilig.



SUMMARY

The aim of this study is to examine whether there is a significant difference between
the smartphone addiction levels of university students with different psychological
resilience levels according to some variables. The sample of this study in the
relational survey model consists of 571 university students (352 female, 219 male).
The study group of the research was determined by the convenient sampling method.
Data; it was collected with Smartphone Addiction Scale-Short Form, Adult
Resilience Scale and Personal Information Form. Statistical analysis of the data was
made using the SPSS 21.0 package program. The data were analyzed by two-way
analysis of variance.

It has been determined that those with low psychological resilience have more
smartphone addiction than those with a high level of psychological resilience.
Women compared to men; According to those who report the place of residence of
those living with their families as single/student house/other; According to the
participants who reported that they were unsuccessful/very unsuccessful, they were
successful/very successful; According to the participants who stated that they used
the phone between 7-12 years, compared to the participants who stated that they used
the phone between 1-6 years; According to the participants who reported that they
use a smartphone for 7 hours or more or 4-6 hours a day, compared to those who
reported that they use a smartphone between 1-3 hours a day; According to the
participants who reported that they use 16 GB or more of internet per month,
compared to those who reported that they use 1-9 GB of internet; It was determined
that the participants who use the smartphone to follow social media have more
smartphone addiction than the participants who use the smartphone to communicate
with people, have fun or do research/participate in online classes (p<.05).

Compared to women with medium and low psychological resilience; It was
determined that the level of smartphone addiction was lower in men with moderate
psychological resilience than those with low levels (p<.05). It was found that the
level of smartphone addiction was higher in those with low psychological resilience
and the number of close friends interviewed face-to-face with five or less than those
with higher number of close friends interviewed face-to-face (p<.05). Compared to
those with high psychological resilience, those whose mother's education level is at
primary school or below and whose psychological resilience is moderate; it was

determined that the level of smartphone addiction was higher in those with low



psychological resilience whose mothers had a secondary education level than those
with medium and high resilience (p<.05). Among those with high psychological
resilience; those with a low level of psychological resilience than those with a high
level of resilience; It was determined that those whose fathers were graduates of
higher education and those with low psychological resilience had more smartphone
addiction than those with high resilience (p<.05).

Keywords: University students, resilience, smartphone addiction.
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GIRIS

Bir iletisim araci olarak kullanilan telefonlar internet erisimi ve uygulama
Ozelliklerinin eklenmesiyle klasik telefonlardan ayrilarak “akilli telefon” olarak
tanimlanmistir. Yirmi birinci yiizyilda yasanan teknolojik gelismeler dogrultusunda
akilli telefon kullanim oranlarinda 6énemli bir artisin meydana gelmesi WhatsApp,
Facebook, Twitter ve Skype gibi web tabanli uygulamalarla akilli telefonlar
lizerinden internete erigimi kolaylastirmistir. Diinya verilerinin tiimiinii igeren We
Are Social 2020 Tirkiye raporunda akilli telefon kullanim oranmin %89, telefon
aracilif1 ile internete baglanma oraninin %92 oldugu kayitlara gegilirken internette
gecirilen zamanin giinde ortalama yedi saat yirmi dokuz dakika oldugu belirtilmistir.
Ayrica ayni raporda Nisan 2019-Ocak 2020 tarihlerinde telefon kullanici sayisinin
2.6 milyon arttig1 rapor edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) verilerine
gore hanelerde akilli telefon bulundurma orani %99.4 oldugu belirlenmistir. Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK, 2020) raporlarinda telefon abonelik sayisi
81.8 milyon, telefon kullanim yayginlig1 oranmi ise %98.4 olarak belirtilmistir. Bu
oranla Avrupa llkeleri icerisinde Tiirkiye 15. sirada yer alirken; telefonlarin aylik
ortalama 488 dakika kullanimi ile yine Avrupa iilkeleri igerisinde birinci sirada yer

almaktadir.

Gilintimiizde akilli telefonlarin kullanimi, erisim kolayligi konforu sayesinde
adeta bilgisayarlarin yerine ge¢mistir. Akilli telefonlar araciligiyla zaman ve mekan
fark etmeksizin e-ortamlara, ¢evrim igi oyun uygulamalarina dizi, film, belgesel gibi
dijital eglence platformlarina erisim oldukg¢a kolaylasmistir. Bu kolaylik zaman
zaman bireyin yasamindaki olumsuz olaylardan ka¢gmak icin sanal ortamlara
siginmasi, cihazla gegirilen zamana kars1 tolerans gelistirmesi gibi cihazi kontrolsiiz
ve asirt kullanimina yol agabilir. Bu sekilde kontrolsiiz akilli telefon kullaniminin
tekrarlanarak devam etmesi davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yer alan akilh

telefon bagimliligini beraberinde getirebilmektedir (Yaran, 2020).

Uzgoren, Sengiir ve Yigit (2013) farkli yas gruplar arasinda akilli telefonlari
en ¢ok kullanan grubun {iniversite dgrencileri oldugunu belirtmistir. Bisvas, Roy ve
Roy (2020) tarafindan, Covid-19 siiresince Banglades'te liniversite 0grencilerinin

mobil o6grenmeye iliskin algilari1  belirlemek amaciyla yapilan caligmada,



Ogrencilerin %42.8’inin giinde 1-3 saat, %30.3’{linilin ise giinde 4-5 saat akilli telefon
kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun yani sira, Aljooma ve digerleri (2016) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig1 yayginligint ve iliskili faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada, 6grencilerin %48’ inin akilli telefon bagimlisi
oldugu ortaya konmustur. Buna ek olarak arastirmada dort saatten daha uzun siire
akilli telefon kullanan katilimcilarin bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Aljooma vd., 2016).

Geng yetiskinlik donemi, 18-30 yas grubunu kapsar ve ortalama iiniversiteye
baslama yas1 olarak kabul edilebilir. Bu donem fiziksel ve psikolojik olarak tiim
yeteneklerini ve kendini gergeklestirme ve gelistirme becerisini kullanabilecek
olgunluga eristigi kabul edilen bireyleri kapsar (Erikson, 1984; Gengtan, 2016;
Robins vd., 2001). Genel olarak bu donem, degisen beklentilere ve sorumluluklara
uyum saglama stirecini icerir. Geng yetiskinlik donemindeki bireyler ¢evrelerindeki
insanlar1 ve olaylar1 anlarlar, bagkalariyla giiven ve yakin iliskiler kurarlar ve
kurduklart iligkilerin sorumlulugunu alirlar (Erikson, 1984; Gengtan, 2016; Robins
vd., 2001). Yetiskinligin ortak unsurlari; yakinlik kurma, sevme, sevilme, cinsel
tepki verme, fedakarlik yapma ve arkadas olma durumlari olarak belirtilir (Gegtan,

2016).

Geng yetiskinlik donemindeki gorevlerden biri “uygun davranig”tir. Uygun
davranig standardi; bireylerin kendileri ve bagkalari hakkinda daha saglikli kararlar
alabilmek icin uygun davraniglar sergileme yetenegini ifade eder. Geng
yetiskinlikteki bir bagka gorev de bagimsizliktir. Bagimsizlik; goniillii olarak is
yapmak, calismak ve sorumluluk almaktir (Giines, 1996; akt. Secer, 2021).
Gilintimiizde geng yetiskinlik olarak belirtilen bu gelisim ¢ag1; psiko-sosyal gelisim
teorisinde arkadaslik kazanmaya karsi yalniz kalma (Erikson, 1984), Kohlberg
tarafindan ise ahlaki gelisim teorisinde sosyal nizam donemi olarak belirtilmistir ve
bireyin yasamini etkileyen onemli bir gelisim donemi olarak nitelendirilir. Bu
donemlerdeki bireylerin yakin iliskilerine verdigi deger artar. Yakin iligkilerinin
devaminmi saglamada kullanilan bir ara¢ olarak akilli telefonlarin kullanimi bu yas
grubundaki bireyler agisindan 6nem tasir (Cirak, 2021). Akilli telefonu en ¢ok
kullanan ve akilli telefon kullanimina bagli problem davranislarin en fazla gelistigi
gruplardan biri olan iiniversite Ogrencileri iletisim teknolojilerine en fazla ragbet

gosteren yas gruplar1 arasinda yer almaktadir (Wang vd., 2020).



Covid-19 pandemisinde uygulanan uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin
egitiminde kullanilan mobil 6grenme yontemleri ve yasam alanlarmin degismesi,
sokaga ¢ikma kisitlamalarinin ve Covid-19’un olumsuz psikolojik etkilerinden
kurtulabilmek i¢in bagvurulan eglence ve sosyallesme uygulamalar1 akilli telefon
kullanimin1 artirmistir. Bu durum ¢esitli sorunlar agisindan 6grencilerin riskli bir
gruba doniismesine ve dolayisiyla Ogrenciler arasinda akilli telefon bagimlilig
riskinin artmasina neden olmustur (Toquero, 2020). Universite 6grencilerinde akilli
telefon bagimligr yayginligi oldukg¢a yiliksek diizeylerde olmasina ragmen hangi
faktorlerin akilli telefon bagimliliginin gelisimini Onleyebilecegi konusunda
yiiriitiilen ¢caligmalarin sayist sinirhidir. Tatli’ya (2015) gore akilli telefonlarin estetik
tasarima sahip olmasi, bireylerin sosyal kimlik olusturmalarina olanak saglamasi bu
cihazlar tercih edilebilir kilmaktadir. Bu imkanlar1 sayesinde akilli telefonlarin
diinyada kullanim siklig1 artmus, siirekli ve hizli bir sekilde gilincellenmeye devam
etmistir. Ayrica akilli telefonlarin kullanimi, dnceleri sadece sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan bireylerde goriiliirken, zamanla orta ve daha diisiik sosyo-ekonomik

diizeydeki bireylerde de goriilmeye baslamistir (Tok, 2019).

Akillt telefonlarin yasamin bir parcast olmasi beraberinde bir takim
problemleri getirmistir. Fizyolojik olarak gz hasarlar1 ve uyku problemlerine (Kim
ve Roh, 2016) yol agabilir. Ayrica akilli telefon bagimliligina sahip bireylerde, uzun
stire hareketsiz kalmaktan kaynaklanabilen koordinasyon bozukluklart (Lynn ve
Johnson, 2018), kas (Lei vd., 2020 ) ve bas bolgesinde agr1 (Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013) el ve el bilegi hastaliklart ve boyun tutulmasi (Aslan ve Aylan, 2014)
gibi fizyolojik hasarlarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Akilli telefon bagimliligi,
bireyleri sadece fiziksel yonden degil aym1 zamanda psikolojik yonden de etkiler.
Bagimliliga sahip bireylerin ruhsal 6zelliklerinin ve diger bozukluklarla iliskilerinin
ele alinmasi psikolojik sonuglarin netlestirilmesinde oOnemli bir etken olarak
degerlendirilir (Wang vd., 2020). Universite dgrencileriyle yiiriitillen ¢alismalarin
sonuglar1 incelendiginde, akilli telefon bagimlilig: ile aleksitimi (Elkholy, Elhabiby
ve Ibrahim, 2020), depresyon, anksiyete, stres ve ndrtozim (Ismail, Lei, Mohammad
ve Yusoff, 2020), giivensiz baglanma (Kim, Park ve Suh, 2020) arasinda negatif
yonde iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, yiiksek stres diizeyi, giinliik kullanim
stiresi, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir durumu gibi faktorler akilli telefon bagimlilig:

acisindan risk faktorleri olarak belirlenmistir (Aljooma vd., 2016; Haug vd., 2015).



Yapilan ¢alismalar genellikle risk faktorlerine odaklanirken akilli telefon
bagimhiliginin  gelisimini  Onleyecek koruyucu faktorler nispeten daha az
arastirllmistir.  Birgok fiziksel ve ruhsal sorunla ikiskili olan akilli telefon
bagimliliginin 6nlenmesinde psikolojik dayaniklilik kavraminin roliiniin anlagilmasi

onemli bilgiler saglayabilir (Shen, 2020).

Psikolojik dayanikliligin, olumsuzluklara ve travmatik olaylara maruz kalan
bireylerde daha iyi diizeyde bir ruh sagligiyla iligkili oldugu (Ungar vd., 2013) ve
tiniversite 6grencilerinin pandemi siireci de dahil olmak ¢esitli stresorlere maruz
kalmalart (Naciri vd., 2020) g6z Oniine alindiginda, {niversite Ogrencilerinde
psikolojik dayaniklilik ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkinin incelenmesi

O6nemli bir aragtirma boslugunu dolduracaktir.

Akillr telefon bagimliliginin psikolojik ve fizyolojik olumsuz sonuglar1 goz
online alindiginda psikolojik dayaniklilik gibi koruyucu faktorlerin arastiriimasi
oldukga 6nemlidir (Shen, 2020). Kisinin gii¢lii taraflarina odaklanarak “umut odakli”
yaklagimiyla 6n plana ¢ikan pozitif psikoloji ekoliiniin temel kavramlarindan biri
olan psikolojik dayanmiklilik; bireyin stresli yasam olaylarina karsi tepki verme,
dayanma ve/veya gelisme kapasitesi olarak tanimlanabilir (Connor ve Davidson,
2013). Bu durumda psikolojik dayaniklilik, stresli durumlardan kaginmak igin
bagvurulabilen akilli telefon kullaniminin azalmasina, dolayisiyla akilli telefon
telefon bagimliligi gelisiminin Onlenmesinde koruyucu faktér gorevini {stlenir
(Shen, 2020).

Kaya (2019), bagimliligin ortaya ¢ikma sebeplerini; psikolojik dayanikliligin
ve bagimliliga kars1 toleransin diisiik olmasiyla agiklamistir. Benzer sekilde Kore’de,
azinlik hazirlik smnifi 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada, psikolojik dayanikliligin
akilli telefon bagimliligini negatif yonde yordadigi belirlenmistir (Jin, Li, Liao, Ye
ve Xu, 2017). Kim ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada riskli kullanic1
grubunda bulunan katilimcilarin, kontrol grubunda bulunan katilimcilara gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmustir.
Ek olarak bireyin olumsuz yasam olaylariyla bas edebilme yeteneginin yetersiz
olmasinin da bagimhilig etkiledigini belirtmislerdir. Dolayisiyla stres yonetimini
gerceklestiremeyen kisilerin bagimliliga yatkinligi, psikolojik dayanikliligin ise
strese kargt tampon gorevi iistlenmesi (Kabosa vd., 1982) calismanin o6zellikle

giinimiiz sartlarinda O6nemini belirtmektedir. Mevcut c¢alismalar farkli 6grenim
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diizeyindeki o6grencilerle, tek bir iilkede ve nispeten diisiik 6rneklem sayilariyla
gerceklestirildiginden sonuglarin farkli cografyadan katilimcilara genellenebilmesi
miimkiin degildir. Bu dogrultuda bu g¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde
psikolojik  dayaniklilhik ile akilli telefon bagimlilhigi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Psikolojik dayaniklilik diizeyindeki artisin akilli telefon bagimliligini
azaltacagi varsayllmistir. Kisaca yapilan arastirmalardan ortaya cikan sonuglar,
olumsuz yasam olaylarina ragmen olgunlasma anlamima gelen psikolojik
dayanikliligin (Connor ve Davidson, 2013), goriilme siklig1 olduke¢a genis olan akilli
telefon bagimliligini aragtirmada temel bir degisken olarak degerlendirilebilecegine

isaret eder.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN ANA HATLARI

Bu boliimde sirasiyla; arastirmanin temel problemi, arastirmanin alt
problemleri, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, arastirmanin sayiltilari,

arastirmanin siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanmn Temel Problemi
Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin demografik
Ozellikleri agisindan akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var

midir?

1.1.1. Arastirmammn Alt Problemleri
1. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin akilli telefon

bagimlilik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda 6grenim gordiikleri program alania gore anlamli bir

farklilik var midir?

3. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli {iniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda akademik basar1 diizeylerine gore anlamli bir farklilik

var midir?

4. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkl tiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda yiiz yilize goriisiilen yakin arkadas sayisina gore anlamli

bir farklilik var midir?

5. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin akilli telefon

bagimlilik diizeyleri arasinda barinma yerine gore anlamli bir farklilik var midir?

6. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik var

midir?

7. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda baba egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilik var

midir?

8. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iniversite 6grencilerinin akilli telefon



bagimlilik diizeyleri arasinda ailenin aylik gelir diizeyine goére anlamli bir farklilik

var midir?

9. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda akilli telefonu ka¢ yil kullanildigina gére anlamli bir

farklilik var midir?

10. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite Ogrencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda giinliik akilli telefonda gegirilen siireye gore

anlaml bir farklilik var midir?

11. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite Ogrencilerinin akilli
telefon bagimhilik diizeyleri arasinda aylik ortalama kullanilan GB’ye gore anlamli

bir farklilik var midir?

12. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite Ogrencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda akilli telefonu kullanitken en ¢ok zaman

gecirilen faaliyet tiirline gore anlamli bir farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact; psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda bazi1 degiskenlere gore

anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Dijital ¢agin hayati kolaylastirici etkilerinin diginda mobil yasama alisan
insanlar i¢in teknoloji, glinlilk yasamin vazgecilmezi haline gelmistir. Diinyada olup
bitenler hakkinda bilgi edinmek, sosyallesmek, oyun oynamak, alisveris yapmak ve
akademik faaliyetler i¢in akilli telefonlar yaygin olarak kullanilmaktadir. Giiniimiiz
kosullar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, Covid-19 pandemisiyle birlikte degisen
aliskanliklar, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin yagsamini dnemli lgiide etkilemistir.
Orgiin egitimin yerini gevrim ici egitim almus ve dgrenciler akilli telefonla daha fazla
mesgul olmaya baslamiglardir. Bu durumun giinlik yasami olumsuz
etkileyebilmesinin yani sira akilli telefon bagimlilig1 agisindan risk olusturabilecegi,
dolayisiyla psikolojik sagliga, sosyal iligkilere, akademik basariya zarar verebilecek

potansiyeli tasidig1 belirtilir (Gilimiis, 2018).

Diyjital ¢agin hayati kolaylastirici etkilerinin disinda mobil yasama alisan



insanlar i¢in teknoloji, glinliik yasamin vazgecilmezi haline gelmistir. Diinyada olup
bitenler hakkinda bilgi edinmek, sosyallesmek, oyun oynamak, aligveris yapmak ve
akademik faaliyetler i¢in akilli telefonlar yaygin olarak kullanilmaktadir. Giiniimiiz
kosullar1 goz onlinde bulunduruldugunda, Covid-19 pandemisiyle birlikte degisen
aligkanliklar, 6zellikle {iniversite 6grencilerinin yagamini dnemli 6l¢giide etkilemistir.
Orgiin egitimin yerini gevrim ici egitim almis ve dgrenciler akilli telefonla daha fazla
mesgul olmaya baslamiglardir. Bu durumun giinlik yasami olumsuz
etkileyebilmesinin yan sira akilli telefon bagimlilig1 agisindan risk olusturabilecegi,
dolayisiyla psikolojik sagliga, sosyal iliskilere, akademik basariya zarar verebilecek

potansiyeli tagidig1 belirtilir (Glimiis, 2018).

Universite ~ 6grencileriyle yiiriitilen  birtakim  galismalarin  sonuglari
incelendiginde, yiiksek stres diizeyi, giinliik kullanim siiresi, cinsiyet, egitim diizeyi
ve gelir durumu gibi faktorler akilli telefon bagimliligi agisindan risk faktorleri
olarak belirlenmistir (Aljooma vd., 2016; Haug vd., 2015). Psikolojik dayanikliligin
ise, olumsuzluklara ve travmatik olaylara maruz kalan bireylerde daha iyi diizeyde
bir ruh saghigiyla iliskili oldugu (Ungar vd., 2013) ve iiniversite &grencilerinin
pandemi siireci de dahil olmak cesitli stresorlere maruz kalmalar1 (Naciri vd., 2020)
gdz Oniine alindiginda, tniversite dgrencilerinde psikolojik dayaniklilik ve akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenler cercevesinde
incelenmesi 6nemli bir aragtirma boslugunu dolduracag: diistiniilmektedir. Ek olarak
tiniversite 0grencilerinin psikolojik sagliginin gelistirilmesinde yol gostereci olabilir.
Alan yazinda, baz1 sosyodemografik degiskenlerin ve psikolojik dayaniklilik diizeyi
etkilesiminin akilli telefon bagimhiligiyla iliskisinin incelendigi bir bagka caligmaya
rastlanmamistir. Bu agidan ¢alismanin literatiire katki saglamasinin oldukca 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Kullanilmasi planlanan 6l¢eklerin hedef degiskenleri 6lgmesi i¢in gegerli ve

giivenilir oldugu,
2. Toplanilan verilerin katilimcilar tarafindan diiriist¢e doldurdugu,

3. Verileri analiz etmek i¢in kullanilan metodlarin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Elde edilen olan veriler, katilimcilairn 6lgek maddelerine verdigi cevaplar ile

stnirhdir.
2. Arastirma, akilli telefon kullanan {iniversite 6grencileri ile sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Psikolojik Dayamikhlik: Sorunlu davranislarin olusumunda adeta bir tampon
gorevi goren, bireyleri olumsuzluklara veya travmatik olaylarin etkilerine karsi
bagisik hale getiren kisisel bir 6zellik (Connor ve Davidson, 2003). Arastirma
kapsaminda bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklihik Olgegi’'nden alman puanlar ile belirlenmistir. Olgekten 111.76 ve
altinda alinan puanlar diistik, 111.77-128 arasindaki puanlar orta, 129 ve iizerinde

alinan puanlar yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine isaret eder.

Davramigsal Bagimhilik: Davranisin anormal diizende ve siirekli meydana
gelme neticesinde kisinin psikolojik, fiziksel, sosyal ve fonksiyonel denge
kuramamasi ve sosyal ¢evresine ayak uyduramamasi bi¢iminde tanimlanabilen bir

bagimlilik ¢esididir (Bilge, 2012; Ugurlukol, 2017).

Akilli Telefon Bagimhihgi: Akilli telefonun yoklugu halinde. hissedilen yogun
huzursuzluk, eksiklik ve ¢evrim i¢i olma ihtiyaciyla agiklanabilir (Cetiner, 2020).
Katilimcilarin akill telefon bagimlihig: diizeyleri Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-
Kisa Form’dan alinan puanlar ile belirlenmistir. Olgekten alinan puan 10-60 arasinda
degisiklik gosterir. Olgekten alman puanm artmasi, akilli telefon bagimlilig

diizeyinin artigina isaret eder.

Koruyucu Faktorler: Cocukluk doneminde yogun risk faktdrlerine maruz
kalmis ¢ogu bireyin yetkin, sefkatli yetiskinler haline gelmesini saglayan bir dizi

stirectir (Werner, 1993).

Risk Faktorleri: Bireyin basa cikilamaz durumlar ile karsi karsiya kalma

ihtimalini arttiran etmenlerdir (Sahin, 2014).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde psikolojik dayaniklilik ve akilli telefon bagimlilig1 kavramlariyla

ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmistir.
2.1. Psikolojik Dayamkhilhik

Insan, hayati boyunca olumlu ve olumsuz birgok yasam olayi
deneyimlemektedir. Orseleyici yasam olaylarma karsi sergilenen ruhsal yapinin
bilesenlerinden biri ‘kendini toparlama giicii’ olarak da ifade edilen “psikolojik
dayamklilik” kavranudir (Agirkan ve Kagan, 2017). ingilizce karsiligi “resilience”
olan ve Tiirk¢e’de “psikolojik dayaniklilik” olarak kullanilan kavramin ulusal alan
yazinda farkli sekillerde de ifade edildigi goriiliir. Dayaniklilik (Tasgin ve Cetin,
2006), psikolojik saglamlik (Gizir, 2006), kendini toparlayabilme becerisi (Terzi,
2006) ve yilmazlik (Ogiilmiis, 2001) bunlara 6rnek olarak verilebilir. Kaplan (1999)
‘resilience’ kavramiyla ilgili anlam karisikliginin, igerigindeki farkli vurgulardan
kaynaklandi§i 6ne siirer. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirk
kiiltiirline uyarlama g¢aligmasinda alandaki kavram karmasasini en aza indirmek igin
23 ogretim gorevlisine uygulanan bir 6n ¢alisma sonucunda ‘resilience’ kavramini en
dogru sekilde ifade edebilmek i¢in ‘psikolojik dayaniklilik® kavraminin kullanilmasi
gerektigi sonucuna varilmistir (Basim ve Cetin, 2011). Bu sebeple bu calismada

‘psikolojik dayaniklilik’ kavrami kullanilacaktir.

Son yillarin 6nemli kavramlarindan biri olan psikolojik dayaniklilik, ‘stresli
yasam olaylarina kars1 tepki verme, dayanma ve/veya gelisme kapasitesi ve olumsuz
yasam olaylara ragmen ‘olgunlagsma’ olarak tanimlanir (Connor ve Davidson, 2003
s. 77). Ozellikle son otuz yilda ruh saghg alamindaki profesyonellerin olumsuz
diisiince yapilarindan ziyade dayaniklilik tizerine ¢alistiklar1 goriiliir. Buradaki amac,

riskleri degil avantajlar1 ve dayanikli olmay1 vurgulamaktir (Rutter, 2012).

Alan yazinda psikolojik dayanikliliga iligskin farkli tanimlamalar mevcuttur.
Hollister-Wagner, Fashee ve Jackson’a (2001) gore psikolojik dayaniklilik, olumlu
olmayan kosullar altinda saglikli bir sekilde yasamaya ve gelismeye devam etme

yetenegidir. Rutter’e (1987) gore ise bireyleri olumsuz yasam olaylarindan koruyan
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dinamik bir psikolojik siireci ifade eder. Bir bagka tanimda psikolojik dayaniklilik;
yogun stresli ve gii¢ olaylarla basa ¢ikma veya maruz kalmanin {istesinden gelebilme

beceresi olarak ele alinmistir (Meredith vd., 2011).

Ruh sagligi iizerine yapilan g¢alismalarda psikolojik dayanikliliga bu denli
dikkati ¢gekmenin amaci, dayanikliligi nasil daha islevsel hale getirme iizerine yeni
arastirma konularinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktir (Rutter, 2012). Ciinki
ayni zamanda psikolojik dayaniklilik bireyin maruz kaldigi risk durumlarinin neden
oldugu olumsuz yasam olaylarina karsi uyum saglayabilme ve yasamim saglikli

stirdlirebilme yetenegidir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011).

Haase’ye (2004) gore psikolojik dayaniklilik karmasik ve ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Kaplan (1999) ‘psikolojik dayaniklilik’ kavraminin iki temel anlayisin

"

tanimlar; birincisi, "psikolojik dayanikliligi bir sonug olarak" nitelendirmek iken;
ikinci bakis acist psikolojik dayanikliligl ‘sonucun nedeni’ olarak gérmektir. Kisaca;
psikolojik dayanikliligin degisen kosullara uyum saglama becerisi olarak

tanimanlanabilecegi belitilmistir (Kaplan, 199; akt. Greve ve Staudinger, 2006).

Pozitif psikoloji ¢ercevesinde de ele alinan psikolojik dayanikliligin sorun
davraniglarin olusumunda bir tampon goérevi gordiigii ve bireyleri olumsuzluklara
veya travmatik olaylarin etkilerine kars1 bagisik hale getiren kisisel bir 6zellik olarak
da tanimlandig1 goriiliir (Connor ve Davidson, 2003). Bu tanim bireysel yasamin
yan1 sira toplumsal yasami da etkileyen psikolojik dayanikliligin, hem kisiler arasi
iligkileri iyilestirme yoniinde hem de bireyin islevselligine olan olumlu etkisinden
dolay1 biiyiik onem tasidigint vurgular (Ungar vd., 2013). Dolayisiyla bireyin
psikolojik olarak dayanikli olup olmadiginit su gerceklerle anlamak miimkiindiir;
bireyin karsilastigi kosul onu zorlamaktadir ve birey bu zorlu durumla yeterli
diizeyde basa ¢ikabilir, hatta bu durumu kendi gelisimini olumlu diizeyde etkileyecek
hale getirebilir (Turgut ve Erarslan Capan, 2017). Bu kosullarin saglanmasi
durumunda bireyde psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek ya da gelismis
oldugundan sdz edilebilir. Ozetle, psikolojik dayanikliligin, bireyi olumsuz yasam
olaylarina kars1 daha direngli kildig1 ve saglikli bir yasam i¢in 6nemli bir kisilik

0zelligi oldugu sdylenebilir.

11



2.1.1. Risk Faktorleri

Bireyin basa ¢ikilamaz durumlar ile karsi karsiya kalma ihtimalini artiran
etmenler olarak ifade edilen risk faktorlerini (Sahin, 2014) gbzlemleyebilmek
psikolojik dayanikliligin varligim1 saptayabilmek agisindan oOnemlidir. Kronik
mahrumiyet halleri gibi kalict bir siire¢ veya aniden beliren travmatik bir deneyim

tehlikeli bir durum yaratabilir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin Onciilerinden olan Werner, Smith ile
beraber Kauai ¢ocuklar1 iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismaya deginerek (1993);
gebeligin son donemlerinde yahut yeni dogum zamanindaki yogun stres, yokluk,
ebeveynlerin herhangi birinde psikopatoloji varligi ve/veya bosanma gibi ciddi risk
faktorlerine maruz kalan ¢ocuklarin gelisimlerine olumsuz sonuglar1 olan
yatkinliklarini incelemislerdir (Werner ve Smith, 1977; Werner, 1993). Sonug olarak

bu tiir yikici olaylart biyolojik ve psiko-sosyal risk faktorii olarak nitelendirmislerdir

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin sosyokiiltiirel, biyolojik, genetik ve
demografik Ozelliklere ya da kosullara gore degisiklik gosterebilmesinin (Gizir,
2006) yani sira bireysel ve ailesel risk faktorleri de azimsanamaz bir 6neme sahiptir
(Ungar vd., 2013). Bireysel risk faktorleri arasinda akademik yasam, sagliksiz
beslenme (Masten ve Reed 2002; akt. Zafer, 2016) ve diisiikk zekdya sahip olmak
(Zafer, 2016) yer alirken psiko-sosyal risk faktorleri arasinda ise sapkin
arkadagliklar, madde kullanimi gibi faktorler yer almaktadir (Rutter, 2006). Yogun
stres veya zorlu durumlara maruz kalmak, gecmis psikopatolojik dykiiniin varligi ya
da antisosyal kisilik egiliminde olmak bireysel risk faktorlerine ornek olarak
gosterilebilirken, aileden kaynakli risk faktorlerine ise; bosanma, ilgisiz ebeveyn
tutumu, aile ici fiziksel ya da psikolojik siddet ve ebeveyn kaybi 6rnek gosterilebilir
(Gizir, 2006).

Sosyal ortamin ve ¢evresel faktorlerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkisine bireyin dogum sonrasi yasam olaylar1 da eklenebilir. Bunun sebebi; olumsuz
bebeklik ve cocukluk cagi deneyimlerinden meydana gelen elverissiz benlik i¢inde
israrla var olmayr silirdiirmek; farkli ortamlara ve tecriibelere adapte olamayan,
psikolojik dayanikliligi diisiik ve keyifsiz bireylerin ortaya c¢ikmasina neden

olabilmektedir (Canan, 2020).
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Sonug olarak, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ana rahminden baglayip
oliime kadar olan yasamda etkilenmektedir. Ozetle olumsuz cevre ve yetisme
kosullarinin yani sira kisiler arasi iligkiler, okul ortami, ve ¢esitli bagimliliklarin

psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorii oldugu belirtilebilir.
2.1.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayaniklilik i¢in tanimlanan koruyucu faktorler; cocukluk
doneminde yogun risk faktorlerine maruz kalmis ¢ofu bireyin yetkin, sefkatli
yetigkinler haline gelmesini saglayan bir dizi siirectir (Werner, 1993 s.503). Alan
yazinda siklikla incelenen risk fakorlerinin yani sira yaganan olumsuzluga karsin
bireylerin yapici tepkiler verebilmesini saglayan koruyucu faktorler aragtirmacilarin
dikkatini cekmeye baslamistir. Risk faktdrlerinin tam zitt1 olan koruyucu faktorlerin
psikolojik saglamlig1 destekledigi bildirilmektedir (Masten, 2002). Psikolojik
dayaniklilik i¢in koruyucu faktorler ii¢ farkli kategoride ele alinir. Bunlar; bireysel

faktorler, aile kaynakli faktorler, ¢evresel faktorlerdir.

Akademik performans, saglik, cinsiyet, yas ve destekleyici sosyal cevre gibi
faktorler, bireysel koruyucu faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir. Aile faktorlerinin
ornekleri, ebeveynlerden gelen destekleyici tutumlar ve gergekgi beklentilerdir. Ek
olarak sosyal ¢evreyle olumlu bir iliski siirdiirebilmek, psikolojik dayaniklilik i¢in

koruyucu faktor olarak tanimlanir (Balci, 2008).

Psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk doneminde gelistigine dair yapilan bir
arastirmada, arastirmacilar tarafindan igerisinde yoneticilerin bulundugu bir gruba
cocukluk donemlerindeki yasam deneyimleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Dayaniklilig1 yiiksek olan yoneticiler; ¢ocukluk donemine dair stresli ve yikic aile
yasantilarinin  oldugu fakat ebeveynleri tarafindan “ailenin umudu” olarak
tanimlandiklar1 ve desteklendiklerini belirtmislerdir (Khoshaba ve Maddi, 1999).
Benzer sekilde Poole ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasam deneyiminin depresif belirtilerle giiglii bir bag1 oldugunu ve
olumsuz yasam deneyimleri ile dayaniklilik arasindaki iliskinin depresyonu
yordadigin1 ortaya koymustur. Dolayisiyla psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk cagi
travmalarinin izlerine ve depresyona karsi bir tampon gorevi gordiigii sonucuna

varilmistir.
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Bir diger koruyucu faktor sosyal destek kaynagidir. Sorias (1988), bireyin
hayatinda 6zel bir yere sahip olan ebeveynler, akranlar ve esler gibi kisilerin “sosyal
destek kaynaklar1” oldugunu ve bireye zihinsel, duygusal ya da mali destekte
bulunabildiklerini, ek olarak bu desteklerin en 6nemli islevinin ise stresli yasam
olaylarinin ya da yasamdaki zorluklarin neden oldugu psikopatolojik hasari
dengelemek veya azaltmak oldugunu belirtmistir (akt. Terzi, 2008). Sonu¢ olarak
koruyucu faktorler bireysel diizeyden, ailesel, ve sosyal faktorlere dogru

degismektedir.
2.1.3. Psikolojik Dayamklhih@: A¢iklayan Yaklasimlar

Alan yazinda heniiz psikolojik dayanikliligin agiklanmasina dair kesin bir
yaklagim bulunmamaktadir. Bu sebeple en ¢ok basvurulan Meta Kuram, Friborg,
Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen’in Psikolojik Dayaniklilik Yaklagimi ve

Kabosa’nin Varolussal Kisilik Teorisi bu baglik altinda agiklanacaktir.
2.1.3.1. Meta Kuram

Meta Kuram; yikici yasam olaylar1 sonrasi iyilesme siirecinde bireyin
motivasyonel bir enerjiye sahip olmanin psikolojik dayaniklilig1 gelistirici bir faktor
oldugunu savunur. Motivasyonel enerjinin kaynagir ise; bilgelik, kendini
gerceklestirme, iyilik ve fedakarlik i¢in ¢abalamak ve ruhsal ya da Tanrisal giig
aracilig1 ile adapte olma kosullarinda ortaya ¢ikmaktadir. Meta Kuram’in gelistiricisi
Richardson, psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasi i¢in meditasyon, Tai Chi, yoga

gibi pratiklerin uygulanmasini 6nermektedir (Richardson, 2002).

Meta Kuram, bir¢ok akademik disiplinden sayisiz teoriyi biinyesinde barindirir.
Bu kuramsal yaklasim, yasam teorilerinin ¢ogunu biitiinlestirir ve kapsar. Akademik
ve profesyonel sinirlart asan dayaniklilik teorisi, yeniden biitliinlesme ve biiylimenin
gerceklesmesi igin bir enerji gereksinimi oldugunu oOne siirer. Dayaniklilik veya
enerji, insan ruhundan veya bireyin Kkolektif bilingaltindan ve ayrica dis sosyal,
ekolojik ve ruhsal gii¢c kaynaklarindan gelir. Dayaniklilik, insanlarin yasamlarinda
daha fazla kontrol ve diizene sahip olmalar1 ve ilaclara ve dis destege daha az
giivenmeleri i¢in umut verebilir ve pratik yaparak 06z yeterliligi artirabilir
(Richardson, 2002).
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2.1.3.2. Kabosa 'min Varoluscu Kisilik Teorisi

Kabosa’nin Varoluscu Kisilik Teorisi’ne gore psikolojik dayaniklilik; meydan
okuma (challenge), kontrol (intrusive) ve kendini adama (dedication) boyutlar ile ele
almir (Maddi, 2002). Meydan okuma, kontrol ve kendini adama boyutlar1 bir biitiin
haline gelerek psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasina imkan saglar. Bu faktorler
bireylerin ¢evresinde olup bitenlere ve etkilesimine dair fikirlerini diizenler, daha
lyisini bagsarmak i¢in destekter. Bu ii¢ boyutu gergeklestirebilen birey psikolojik
dayanikliligr saglanmig bireydir (Maddi 1988). Kobasa’nin (1979) psikolojik
dayaniklilik ile ilgili yiirittiigli bir aragtirmada bir yonetici toplulugundaki bireylerin
hayatinin son zamanlarinda yasamis oldugu stresli olaylar ve gecirdikleri hastaliklar
ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda yogun stresli yasamlara sahip oldugu halde
cok az hastalanan gruptaki bireylerin; kontrol, baglanma ve meydan okuma gibi
ozelliklere sahip oldugu ayrica yasadiklar1 zorluklari tehdit unsuru olarak gérmekten
ziyade zorluklar1 yaraticilik ya da yetenek gelistirici bir faktor olarak ele almalari,
kendilerini yaptiklar1 islere adamalar1 ve kendi kontrol mekanizmalarini kurmalar

onlar1 ortak bir paydada bulusturmustur.

Maddi ve Khoshaba (1994) meydan okuma boyutu igin degisebilen yasam
kosullarinin hayatin dogal akisi oldugunu ve bu degisikliklerin birer tehdit degil
bireylerin gelisimi i¢in bir firsat ya da motivasyon kaynagi oldugunu belirtirler.
Bununla birlikte Maddi (2002), bu boyutun yaraticilik degerine karsilik geldigini
belirtmistir. Meydan okuma boyutu; bireyin degisen yasam kosullarina kolayca
uyum saglayabilmesinin yani sira bu degisen yasam kosullarini kendi lehine
kullanabilme (Kobasa, 1982), karsilasilan stresi bireysel gelisim igin bir basamak
gorebilme (Terzi, 2008) ve krizleri yaratict bir sekilde ¢oziime kavusturabilme

becerisi (Cotu, 2002) olarak degerlendirilir.

Baglanma boyutu, yasamsal faaliyetlere katilma veya baglilik duyma yetenegi
olarak da nitelendirilirken, ¢ogunlukla bireyin kendine olan giiven duygusuyla
baglantilidir. Bireyin belirli degerlerini, hedeflerini, onceliklerini tanimasi ve bireyin
karar verme yetenegini degerlendirme becerisidir (Kobasa, 1979). Bireyin kendi
kendine olan baglilhig ve yasamina kuvvetli bir bicimde katilma duygusu,

Kobasa’nin (1979) calismasinda giiclii yasam stresi yasayan ve bu stres halinin
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sonucunda hastalanmis kisiler ile saglikli kalan yoneticiler arasinda en belirgin
bicimde fark gdstermektedir. Baglanma boyutu yiiksek bireyler, “simdiki yasamini1”
yonetebilen kisilerdir. Baglanma boyutu ayni zamanda yasanilmis ya da yasanilan
felaket karsisinda bireyin umutsuzluga kapilmamasi ve yasama katilmak igin
sebepler {liretebilmesi becerisini de ifade eder (Cotu, 2002). Dolayisiyla kisinin
yalitilmis bir hayattan ziyade ¢evresinde bulunanlara dair farkindalik kazanmasi ve
dikkatini simdiki zamana odaklayabilmesi psikolojik dayaniklilik i¢in baglanma

Ol¢iistintin kurtarici role sahip oldugunu gosterir (Zafer, 2006).

Kontrol agamasi ise; bireylerin yasanilmis veya yasanilabilecek hadiseleri
kontrol edebilecekleri veya etki altina alabilecekleri doktrinidir (Kobasa, 1982).
Ayrica kontrol asamasinda vurgulanan gercekleri gérme becerisi, talihsiz yasam
olaylarina kars1 hayatin anlamli olduguna dair saglikli yiiksek inanca sahip olma ile
iligkilidir. Fakat bu boyutun ince bir ¢izgisi bulunur. Yasanilmis ya da yasanabilecek
olaylara kars1 saglikli kalabilmek i¢in gercege aykir1 beklentiler kurmak psikolojik
dayaniklilik diizeyini azaltan bir durumdur. Stres yaratan durumun son bulacagina

dair diislince gerceklik algist sinirlari igerisinde sagliklidir (Cotu, 2002).

Bireyin kontrol boyutu ne kadar gelismis olursa olsun eger adanmighik ve
meydan okuma boyutu gelismemis olursa ve dolayisiyla ii¢ boyut birlikte ortaya
¢tkmamigsa, kontrol boyutunda da bir diisiis gozlenir. Kontrol boyutunun diisiik
olmasi durumu, karsilasilan stres karsisinda icedoniikliik, asabiyet ve A tipi davranig

modellerinin sergilendigi bir tablo ortaya ¢ikarabilir (Maddi, 2002).

Yukarida aciklanan {i¢ boyut; hayatin anlamli olduguna dair duyulan yiiksek
inang, gercegi oldugu kabullenebilme ve karsilasilan beklenmedik olaylar
yonetebilme becerisi olarak da agiklanabilir. Bireylerin, yasadiklar1 felaketlerle
serinkanlilikla yiizlesebilmesi, umutsuzluk duygusuyla karsi karsiya geldiklerinde
bile sikayet etmek yerine bu felaketlere dair anlam ¢ikarabilme ve ¢oziim iiretebilen
bireyler lic boyutu birlikte ortaya ¢ikarmayi basarabilmis ve dolayisiyla dayaniklilik
diizeyleri yiiksek bireylerdir.

2.1.4. Psikolojik Dayaniklihgi Arttirmaya Yonelik Miidahaleler

Kisinin isinde tecriibeli ve yetenekli olmasi, 6z yeterlik, 6z saygi ve iyimserlik
gibi etkenlerin tiimii psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasina yardimci olan kisilik

faktorleridir (Baykal, 2020). Psikolojik dayanikliligin varolustan gelen bir beceri
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olmamasi yagsam boyunca gelistirilebileceginin bir isareti olarak degerlendirilebilir.

Iyi bir akademik egitim, yeterli derecede topluma sunulan hizmetler, kiiltiirel
faktorler, maneviyatin yiiksek olmasi, saglikli bir toplum i¢inde yer almak (Baykal,
2020), sosyal gevre ile pozitif iliskiler siirdiirmek, diizene uyum saglamada titiz ve
hevesli olmak (Kilig, 2014) gibi durumlarin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada etkili
faktorler oldugu ifade edilir. Psikolojik dayanikliligi arttirmaya yonelik deneysel

arastirmalar kapsaminda bazi psiko-egitim programlar1 gergeklestirilmistir.

Biligsel davramis temelli psikolojik danigma programinin, psikolojik
dayaniklilik ve mizah diizeyine olan etkisinin arastirildigi deneysel ¢alismada 14-18
yas arast bireyler ile ortalama iki ay siiren bir arastirma gergeklestirilmistir.
Programda deney grubundaki bireylerin; benliklerine dair bilin¢lendirmek, negatif
diisiinceler yerine pozitif diisiinceler liretmeye ve istek arzularimi dile getirebilmek,
duygu, davranis ve fikir arasindaki farki 6gretmek, yipratict yasam olaylariyla basa
cikabilmeleri ve dolayisiyla psikolojik dayaniklilik diizeylerini yilikseltmek amaciyla
mizahlarmi yiikseltmeye tesvik etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda cesitli
etkinlikler yapilmis, oyunlar oynatilmis ve bu gruptaki bireylerin kontrol grubuna
gore mizah ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir (Akga
Koca ve Erden 2018).

Sadece kadinlarin yer aldig: sekiz iiniversite 6grencisiyle grup seklinde dokuz
hafta boyunca haftada bir kez gerceklestirilen psikolojik dayanikliligi artirmaya
yonelik sanat terapisi sonucunda ise bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
yiikselme oldugu ve 12 haftalik gozlem siiresinde bu yiikselmenin devam ettigi rapor

edilmistir (Cinar, 2019).

Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme becerilerini arttirmaya ydnelik
yapilmis olan bir baska deneysel caligsmada; sekiz haftalik bilissel davranis¢1 temele
dayanan psiko-egitim programi uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular;
miidahale edilmis deney grubundaki bireylerde duygu diizenleme becerileri ve
psikolojik dayaniklilik {izerinde artis oldugu yoniindedir. Calismasi sonucunda
bireyler, karsilagtiklar1 yasam olaylarina kars1 fikir ve bilissel yaklagimlarin gergek
ile 1liskisini degerlendirebilme yetisi kazanmistir (Cinar ve Eminoglu, 2020).
Buradan hareketle, deneysel arastirmalar 1s18inda psikolojik dayanikliligin sanat

terapisi, biligsel psiko-egitim miidahaleleriyle arttirilabilir bir degisken oldugu
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belirtilebilir.
2.1.5. Psikolojik Dayamikhlik ile Tlgili Arastirmalar

Bu baglikta hem wulusal hem de wuluslararas1 alan yazinda psikolojik
dayanikliliga iliskin yapilmis olan c¢alismalara yer verilmistir. Bu arastirmalar

kronolojik siraya gore ele alinmistir.

Kim ve digerleri (2014) tarafindan Kore’de toplam 322 (108 kadin, 212 erkek)
tiniversite O0grencisinde depresyon, dirtiisellik ve psikolojik dayanikliligin akilh
telefon bagimlilig: tizerindeki etkisi riskli kullanic1 grubu ile kontrol grubu arasinda
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Buna gore, riskli kullanici grubunda bulunan
katilimcilarin, kontrol grubunda bulunan katilimcilara gore psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmastir.

Glingdérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2015) tarafindan gergeklestirilen
calismada hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen
faktorler arastirilmis. Arastirmaya 437 (320 kadin, 117 erkek) kisi katilmistir.
Arastirma sonuglarinda, kadinlarin ve gelir diizeyi yiiksek olan ogrencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica psikolojik dayaniklilik ile

sosyal ¢evreden alinan destek arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Cin’de 499 (385 kadin, 114 erkek) tiniversite dgrencisi ile gerceklestirilen
caligmada bireylerin stres diizeyi ile problemli sosyal medya kullaniminin psikolojik
dayaniklilik diizeyine etkisi arastirilmistir. Analiz sonucunda; stres diizeyi ile sorunlu
sosyal medya kullanim1 arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Ek olarak
psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerin algilanan stres ile sorunlu sosyal

medya kullanimi1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Hou vd., 2017).

Nernekli (2017) iiniversite Ogrencilerinde duygusal yeme, beden imaji ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin
orneklemini bir vakif tiniversitesinin Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenimine devam
eden 308 birey (96 kadin, 212 erkek) olusturmustur. Arastirma sonucunda, psikolojik

dayaniklilik ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Covid-19 pandemi siirecinde 109 iniversitede Ogrencisiyle (82 kadin, 27
erkek) yapilan arastirmada bireylerin yalnizlik duygulari ile psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin iligkisi incelenmistir. Verilerin analizi sonucunda, yalmzlik ile

psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunurken; iilkenin
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gelecegine dair iyimser ya da kdtiimser bakis acisi, Covid-19 nedeniyle aile ya da
akranlarindan birinin vefat etme durumu ile bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir (Cetin ve Anuk,

2020).

Kaya ve digerleri (2021) tarafindan 18-44 yas araligindaki bireyler ile (248
kadin, 142 erkek) bilissel esneklik ve i¢cgoriiniin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisi aragtirilmistir. Verilerin analizi sonucunda bireylerin i¢gdrii ve biligsel esneklik
puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik puanlarinin da arttigr sonucuna varilmistir.
Gergeklestirilen calismalarda sonug olarak, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari
lizerinde sosyal destegin, i¢gorii ve biligsel esnekligin, 6nemli etkenler oldugu
belirtilebilir. Ek olarak bu galismalar, bireylerin olumsuz yasam olaylarina karsi
saglikli tepki veren Kkisilerin psikolojik dayanikliliklarinin arttigin1 = gosterir

niteliktedir.
2.2.Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihg:

Bu bagslik altinda bagimlilik, davranigsal bagimlilik, akilli telefon bagimlilig
tanim1 ve kullanim sikligi, risk ve koruyucu faktorler, ruhsal ve fiziksel sonuglari,
akilli telefon bagimliligini 6nlemede/azaltmada kullanilabilecek yaklasimlar ele

alimmstir.
2.2.1. Bagimhhk

Bir nesneye veya kisiye adanmak ya da esir olmak anlamini tasiyan bagimlilik
terimi Latince “addieere” kelimesinden Tiirkce’ye cevrilmistir. Bagimlilik genel
anlamda; kisiye, varliga veya nesneye dair duyulan kars1 koyulamaz bir arzu (Uzbay,
2009), olumsuz ¢iktilar1 olmasina ragmen diirtiisel olarak sanal alistiric1 veya madde
arayisi icinde olmak ya da kullanmak ile karakterize, niiksedebilen bir beyin hasari
(Tarhan, 2015) ve davranis1 yonetememezlik (Goodman, 1990) olarak

tanimlanmaistir.

Kokain, sigara, kumar gibi bagimliliklar beynin haz sistemini yogun bir sekilde
uyarmasindan dolayr ‘rahatlatici, keyif verici’ olarak algilanmakta ve bagimlilik
nesnesinin sebep oldugu uyarana alismis olan beyin yapisi, uyaran yoklugunda

gerginlik ve rahatsizlik tepkileri ortaya ¢ikartmaktadir (Canan, 2019).

Bagimlilik iki farkli kategoride degerlendirilir. Bunlar; fiziksel ve davranigsal

bagimhiliktir. Fiziksel bagimlilik kategorisi; psikoaktif gibi bagimlilik yapici 6zelligi
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olan maddelere kars1 fiziki bir istek ve arayista olma halini aciklar. Bagimli bireyin
yasamindaki onceligi bagimlist olunan nesne ya da davranisa ulasip tatmin olmayi
icerdigi i¢in, bagimlilik yapici 6zelligi olan madde ve davramislara gore bireyin

hayatin1 sekillendirmesi ise psikolojik bagimlilik kategorisini agiklar (Siiler, 2016).

Gliniimiizde bagimlilik, sadece uyusturucu madde icin degil ayn1 zamanda
pornografi, oyunlar ve hatta akilli telefonlar gibi davranig tabanli bagimliliklar i¢in
de kullanilmaktadir. Bunun sebebi; bagimli kisinin uyusturucu ve madde bagimlilig
ile benzer diizeyde semptom gostermesidir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).
Arastirmanin ana konularindan biri olan akilli telefon bagimliliginda ise bu
semptomlar; kisiler cihazdan uzaklagamadiginda, cihaza erisemediginde veya sanal

ortamlarla iletisim kuramadiginda ortaya ¢ikar (Celik, 2019).
2.2.2. Davramssal Bagimhihik

Bagimhiligin sadece psikoaktif maddelere karsi gelismedigi, bir takim
etkinliklerin de bagimlilik gelistirebildigini bir iist baslikta belirtmekle beraber bu

baslik altinda davranissal (madde dis1) bagimlilik ayrintili olarak incelenmistir.

Davranisal bagimlilik; davranisin anormal diizeyde ve siirekli meydana gelme
neticesinde kisinin psikolojik, fiziksel, sosyal ve fonksiyonel denge kuramamasi ve
sosyal ¢evresine ayak uyduramamasi big¢iminde tanimlanabilen bir bagimlilik
cesididir (Bilge, 2012; Ugurlukol, 2017). Kisaca sosyal hayatta sergilenen davranisin
diirtii kontrol ve islevsel bozukluklara sebep olacak kadar asirilik hali davranissal
bagimlilik olarak tanimlanabilir. Yiiksek seviyede akilli telefon kullanan kisinin de
telefonuna ulasamadig1 veya telefonuyla iletisim kuramadiginda panige kapilmasi ve

kisinin korku duymasi davranigsal bagimliliga 6rnek gosterilebilir (Celik, 2019).

Babaoglu (1997), davranigsal ve davranigsal olmayan bagimliliklarin en énemli
ortak noktasinin; kisinin aldigi hasara ragmen bagimlist oldugu davranistan,
nesneden ya da kisiden vazgegememe (Babaoglu, 1997) durumu oldugunu
belirtmistir. Davranigsal bagimliliklarin en 6nemli 6zelligi, bireyin kendine veya
cevresindeki diger bireylere olasi kotlii bir davranis sergilemesine neden olacak
diirtiiye kars1 basarisiz olmasidir. Bagimli olunan davranisin dncesinde ortaya ¢ikan
stres, bagimli davranisi1 eyleme doktiikten sonra gevseme ve tatmin duygularina
yerini birakir. Bu tlir davranislarin obsesif kompulsif bozukluktan ayrici tanisi ise

kisinin davramisina sorumluluk yiiklememesidir (Olmeztoprak, 2019). Kisaca belirli
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bir davranisa kars1 tolerans gelistirmek, o davranisa karsi islevselligi bozacak kadar
ugrasta olmak, engellemeye karsi kontrolii saglayamamak, olumsuz duygulardan
uzaklagmak i¢in davranmisin siirekli tekrar edilmesi davranigsal bagimliliklarin ortaya
cikardigi islevsel hasarlar arasindadir (Gordag, 2020). Verilen bilgiler dogrultusunda
davranigsal bagimlilik smifinin bir parcast olarak nitelendiren akilli telefon

bagimlilig1 aragtirmanin ana kavramlarindan biridir.
2.2.3. Akilh Telefon Bagimhlhigi

Giliniimilize kadar olan sliregte bilgisayar teknolojisi alanindaki gelisme ile
beraber var olan ve dijital bir alan saglayan akilli telefonlar, bilgi ¢caginda yasamini
stirdiiren cagdas insanlarin zorunlulugu olmustur. Akilli telefonlar geleneksel
faaliyetleri yerine getirmekle kalmayip bilgi arama, miizik dinleme, dijital
pazarlama, goriintiili konusma, yon bulma gibi alanlarda da kullanilabilen bir

cihazdir.

Akilli telefon bagimlhiliginin diger bagimlilik tiirlerinden farkli bir 6zelligi
vardir. Bagimh kisi, bagimlist oldugu davranis1 gergeklestirdiginde ya da o maddeye
ulastiginda once bir haz ardindan utan¢ ve pismanlik duyar. Yeterli basa ¢ikma
mekanizmalaria sahip olmayan birey utang ve pismanlik duygusunu bastirmak igin
tekrardan o madde ya da davramiga yonelir. Fakat bu duygular akilli telefon
bagimliliginin smir ¢izgisidir. Bunun sebebi ise akilli telefon kullaniminin normlara
aykir1 bir davranig tiirii olmamasi ve kisinin bundan dolay1 utan¢ duymamasidir
(Lynn ve Johnson, 2018) Bu sebeple akilli telefon bagimliligi diger bagimlilik
tirlerine nazaran ¢ok daha fazla hayatimizin igerisinde var olan bir olgudur ve
dolayisiyla akilli telefona olan bagimliliginin toplumdaki siklig1 oldukga fazladir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak ¢agimizin en 6nemli davranigsal bagimhilik tiirleri arasinda
akilli telefon bagimliliginin yer aldig1 belirtilmektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018).
Akallr telefon bagimliligina iliskin alt1 tiir sorun davranig tanimlanmistir. Buna gore,
akilli telefon bagimliligr islevsellikte bozulma, stresle bas etme veya zevk alma i¢in
akilli telefon kullanimi, geri ¢ekilme, gercek iliskiler yerine siber iligkileri tercih
etme, asirt kullanom ve tolerans gelisimiyle karakterize sorun davranig

tanimlanmaktadir (Kwon vd., 2013).
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Geng bireylerin hizla gelisen teknolojiye dair merak duymasi ve ilgi gostermesi
ile birlikte akilli telefonlarin ortalama kullanim siiresinde artis gézlenmektedir (Aktas
ve Yilmaz, 2016). Nitekim Minaz ve Bozkurt Cetinkaya (2017) {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirdikleri calismada akilli telefon kullanma siiresinin giinliik

dort saatten fazla oldugunu belirlemislerdir.

Diinya verilerinin tiimiinii igeren We Are Social 2020 Tiirkiye raporuna gore
ise akilli telefon kullanim orani %89, telefon araciligi ile internete baglanma oraninin
%092 oldugu kayitlara gegilirken internette gecirilen zamanin giinde ortalama yedi
saat yirmi dokuz dakika oldugu belirtilmistir. Ozellikle 2021 yilinda pandemi
siirecinin devam etmesi ve biitiin ihtiyaclarin e-ortamlar tarafindan karsilanmasi
sebebiyle bu oranlarin ilerleyen yillarda artmaya devam edecegi ongoriilmektedir

(Datareportal, 2020).

Ozellikle akilli telefon araciligiyla asir1 derecede internet kullanan toplumun
geng kesimini “internet gengligi” olarak tanimlayan Karaca (2007), bu bireylerin
konusma ihtiyaglarini sosyal c¢evresinde bulunan akranlari yerine sanal ortamlarda
yeni tanistig1 insanlarla giderdiklerini belirtmistir. Kullanicisina mekan, zaman fark
etmeksizin farkli ¢evreler, kimlikler ve statiiler sunabilen akilli telefonlar ayrica
kisilerin gercek yasamlarindaki eksikliklerini bastirabildikleri bir e-ortam sunar (Sata

ve Karip, 2017).

DSM-5’te madde dig1 bagimliliklar kategorisinde sadece “patolojik kumar
oynama” yer almasina karsin Lin ve digerleri (2017) akilli telefon bagimlilig: kriteri
sunmak ve sorunlu akilli telefon kullanimimi tespit etmek amaciyla bir uygulama
gelistirilmistir. Bu uygulama tizerinden 79 iiniversite 6grencisi 30 giin boyunca takip
edilmistir. Arastirma sonucunda cesitli kriterler belirlenmistir. Bu kriterler asagida

sunulmustur (Lin vd., 2017).

A grubu kriteri; siirekli olarak akilli telefon kullanma istegine yenik diisme,
akilli telefon kullanmadigi zamanlarda anksiyete ve disfori hisleri (geri ¢ekilme),
hedeflenen siireden daha uzun cihaz kullanma, cihazi birakma istegini yerine
getirememe ya da bu istek i¢cin yogun c¢abalama, siirekli akilli telefon kullanmanin
sebep oldugu psikolojik ya da fizyolojik hasara ragmen kullanmaya devam etme

davraniglarini igerir.

B grubu kriteri; iki veya daha ¢ok alanda ortaya cikan hasarlara sahip olmay1
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kapsar.

Ayt edici ozellik; Bipolar-1 ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanilarimin
sebep olabilecegi diirtii bozuklugu ve manik ataklar akilli telefon bagimlhiligi tam

kriterinde ayirt edici olarak belirlenmistir.

Belirlenen kriterler neticesinde akilli telefonlarin davranissal ve davranigsal
olmayan bagimliliklarla benzesen bir¢cok faktoriin var olmasinin yani sira bu
cihazlara ulagabilmenin olduk¢a kolay olmasi ve diger bagimlilik yapic1i maddelerde
bu avantajin bulunmamasi akilli telefonlarin digerlerinden farkli bir bagimlilik yapici
ozelligini 6ne cikarmistir (Olmeztoprak, 2019). Ote yandan akilli telefonlarin
teknoloji caginin gerekliligi olarak neredeyse her bireyde bulunmasi ve kullanim
alaninin yogunlugu dikkate alindiginda akilli telefon bagimliligi i¢in tolerans

faktoriiniin pek uygun olmayacagi géz 6niinde bulundurulmalidir (Kim vd., 2014).

DSM-5 “bagimlilik” tani kriteri igerisinde yer alan tolerans gelistirme
faktoriiniin degerlendirilmesinin zor olmasit ve “aserme” kriterinin ise giinliik
yasamda yogun bir sekilde kullanilmasindan dolay1 uzun siire kullanmama halinin
gercekei olmamasi sebebiyle ‘akilli telefon bagimliligi tani kriteri’ icerisinde yer
almadig1 belirtilmistir (Lin vd., 2017). Bu sonuglar dogrultusunda, ilerleyen
stireclerde DSM-5 tan1 kriteri el kitabinda akilli telefon bagimliliginin davranissal
bagimhiliklar kategorisi altinda yer almasi i¢in heniiz bir fikir birligi saglanamadigi
ve tartigmali yoOnlerinin bulundugu belirtilebilir. Kullanicilarin asir1 internet ve
telefon kullanim sonucu incelendiginde; toplumdan soyutlanma, tolerans gelistirme,
giinliik faaliyetleri yerine getirmekte zorluk ya da diirtii veya kontrol bozukluklar
gibi bagimlilik 6zellikleri ortaya ¢iktigr belirtilmistir (Kwon, Kim, Cho ve Yang,
2013).

Yukarida belirtilen arastirmalarin  sonucuna bakildiginda akilli telefon
bagimliliginin diger bagimhiliklarla ortak bilesenlere sahip oldugu; fakat kolay
ulasilabilirlik avantaji sagladigindan, farklilik arz ettigi icin bagimlilik yapma
acisindan ayirict bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte akill
telefonlarin insan yasamini idame ettirmede kolaylastirici bir etkiye sahip olmasi
bagimlilig1 daha ileri diizeye tasimaktadir. Dolayisiyla diirtii kontrol bozukluklari
gosterme, sosyal ortamlardan izole olma ve tolerans gelistirme gibi bagimlilig igeren

semptomlar s6z konusu olmustur.
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2.2.4. Akill Telefon Bagimhih@inmin Sonuglari
2.2.4.1. Fiziksel Sonuclar

Akilli telefon bagimliligi bireyin ruh saghigii dogrudan etkilemekle birlikte bu
bagimliligin bir takim fizyolojik ¢iktilar1 da vardir. Ruh sagligi beden sagligindan
bagimsiz diisiiniilemeyecegi i¢cin bedensel belirtiler goriilebilme olasiligi da bu

sebeple yiiksek olacaktir.

Dirik (2016) uyumadan oOnce asir1 telefon kullanimmin akilli telefon
bagimliligina yol acabildigini belirtmistir (Glimiis, 2018; Tohumcu, 2018).
Dolayistyla akilli telefon bagimliligi g6z hasarlar1 ve uyku problemlerine (Kim ve
Roh, 2016) yol agabilir. Ayrica akilli telefon bagimliligina sahip bireylerde, uzun
siire hareketsiz kalmaktan kaynaklanabilen koordinasyon bozukluklar1 (Lynn ve
Johnson, 2018), kas (Lei vd., 2020 s.2) ve bas bolgesinde agri (Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013) el ve el bilegi hastaliklar1 ve boyun tutulmasi (Aslan ve Aylan, 2014)
gibi fizyolojik hasarlarin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Fakat alan yazinda bu konuyla
ilgili sinirlt caligmanin bulunmasi sebebiyle ileriki zamanlarda yukarida belirtilen

listenin daha uzun olacag: diistiniilmektedir.
2.2.4.2. Psikolojik Sonuglari

Akilli telefon bagimlilig1 bireyleri sadece fiziksel yonden degil ayn1 zamanda
psikolojik yondende etkiler. Bagmliliga sahip bireylerin ruhsal 6zelliklerinin ve diger
bozukluklarla iliskilerinin ele alinmasi psikolojik sonuglarin netlestirilmesinde
onemli bir etkendir. Akilli telefon bagimliligi, sanal ortam haricindeki sosyal
etkilesimin olumsuz etkilenmesine, dikkat bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ve
stirekli akill1 telefonu kontrol etme diirtiisiine kars1 koyamamaktan kaynakl diirtiisel
problemlere yol agabilmektedir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Dolayisiyla ortaya ¢ikan
bu problemler bireylerin akademik ve sosyal hayata uyum saglanmalarini olumsuz
yonde etkileyecek (Kim ve Roh, 2016) ve yasan kalitesini diisiirecek niteliktedir
(Tohumcu, 2018).

Pearson ve Hussain (2006) akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik faktorlerin
iliskisini incelemek amaciyla 17-68 yas araligindaki bireylerle gerceklestirdikleri ve
katilimeilarin %13.3’iinlin akilli telefona bagimli kategorisinde oldugu c¢alismada;
akilli telefon bagimlilig1 ile narsisizm arasinda anlamli bir iligki oldugunu

belirtmektedirler. Akilli telefonlardaki fotograf ¢ekme ve kusursuzlastirma hizmeti
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sunan uygulamalarin, bireyi oldugundan daha kusursuz gdsteriyor olmasi narsisizmi
besleyebilir. Bu durum narsisizm ve akilli telefon bagimliligi iliskisini agiklar

niteliktedir.

Akilli telefon bagimliligimin bir baska psikolojik zarar1 ise, bagimli bireyin
yasama dair beklentisini azaltmasi (Yildirim ve Kisioglu, 2018) ve yalnizlik hissini
(Sata vd., 2016) beraberinde getirmesidir. Literatiirde ek olarak akilli telefon
bagimliligi ile aleksitimi (Elkholy, Elhabiby ve Ibrahim, 2020), depresyon (Goriir,
2019), anksiyete, stres ve nortozim (Ismail, Lei, Mohammad ve Yusoff, 2020),
giivensiz baglanma (Kim, Park ve Suh, 2020) arasinda iligki oldugu goriilmektedir.

Akilli telefon bagimlilig1 {izerine yapilan tiim bulgular 1s18inda bagimliligin;
fizyolojik ve psikolojik sonuglarina bakildiginda sosyal etkilesim sikliginin azalmast,
siber zorbalik ve asir1 kullanimin getirdigi semptomlar gibi bagimliliga eslik eden
bazi rahatsizliklarin tezahiir ettigi ve bununla birlikte depresyon, kaygi ve narsizim
gibi patolojik bozukluklarin bas gosterdigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar,
akill telefon bagimliliginin g6z ardi edilmemesi gereken bir patoloji oldugunu ortaya

koyar.
2.2.4.3. Akill: Telefon Bagimliliginin Iliskili Oldugu Diger Sonuclar

Giin gectikce artan akilli telefon kullanimindan dolay1 ortaya cikan psikolojik
ve fizyolojik hasarlara ek olarak teknolojinin getirdigi hasarlar ruh saghg
literatiiriinde “nomofobi” ve “netlessfobi” ve “FoMO” gibi kavramlarin ortaya
c¢tkmasima neden olacak kadar giindem konusu olmustur. Bu kavramlarin ortaya
c¢ikmasimin bir diger sebebi ise akilli cep telefonlarinin diger cep telefonlarindan
farkli olarak internet baglantis1 olmak sartiyla sosyal medya kullanimi, bankacilik

islemleri, oyun, navigasyon gibi uygulamalara erisim saglayabilmesidir.

Nomofobi, Ingilizcede ‘no-mobile phone-phobia anlamimna gelen akilli mobil
cithaza erisememe korkusu olarak aciklanir ve bu korkuya sahip kisiler ‘nomofobik
bireyler’ olarak isimlendirilir. Bu bireylerin belirgin 6zellikleri; giinde dort saatten
fazla akilli telefonlariyla vakit gegirmek, siirekli telefona bildirim gelip gelmedigini
kontrol etmek, akilli telefonun internet baglantisinin olmadigi ortamlarda agresif
tavirlar sergilemek ve panik halinde olmak, akilli telefonun giin boyunca agik olmasi,
uyurken bile akilli telefonun erisilebilir bir uzaklikta olmasi, kontor bitmesi halinde

panik yasamak (Bragazzi ve Pente, 2014; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017) olarak
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siralanabilir.

Netlessfobi ise; internete baglanamama korkusu olarak agiklanabilir ve internet
bagimliligina sahip bireylerden ziyade internette baglanamamaktan asir1 endise
duyan kisiler i¢in kullanilir. Internet bagimlhiliginda birey; internete bagl olmadig
anlar1 6nemsiz ve bosa ge¢irdigine dair yaniltic1 bir inanca sahiptir. Bunun yani sira
bu zaman diliminde huzursuz ve agresif tavirlar sergiler, internetin asir1 kullanimdan
dolay1 sosyal iliskilerinde islevsel hasarlar meydana gelir. Ayrica eglence amagh
haftalik en az 40 saat internet kullanir.. Netlessfobik birey ise hayatini internetin
cektigi alanlarda idame ettirir, giin i¢inde en az sekiz saat ¢evrim i¢i bulunur, en basit
giinliik islerini bile internet aracilig ile gerceklestirir ve internet araciligi ile gelen

bildirimlerden keyif duyar (Goérdag, 2020).

FoMo ise; sosyal ortamlardan habersiz kalma ve gelismeleri kagirma korkusu
olarak tanimlanmistir. Bu fobiye sahip bireyler sosyal yasamda kendilerini yalniz
hissederler ve sosyallesme ihtiyacglarini e-ortamlar araciligiyla karsilarlar. Bu sebeple
sanal ortamda kendilerinden habersiz gelisen olaylar bu bireyleri oldukca rahatsiz

eder (Yildirim ve Kisioglu, 2018).

Akallr telefonlarin asirt kullanimina bagl olarak da ortaya ¢ikabilen bu sorunlar
giin gectikge artmaktadir.. Bu durum akilli telefon bagimliliginin birey ve toplum
yasamin etkileyebilecek bir problem oldugunu bir kez daha vurgulamakla birlikte
benzer problemlerin 6niine gegebilmek amaciyla akilli telefon bagimliligina dair risk
ve koruyucu faktorlerin tartisilmasinin ruh sagligi camiasina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

2.2.5. Akilli Telefon Bagimhhigina iliskin Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler

Bireylerin akilli telefon kullanimmin bu kadar yaygin olmasi sebebiyle bu
cthazlara bagimlilik diizeylerinin ne derece etkilenildigi ‘Akilli Telefon Bagimlilig
Tanim1 ve Siklig1’ bashginda tartisilmigtir. DSM-V ve ICD-11 tani el kitaplarinda
akilli telefon bagmmliliginin tani kriteri yer almadigi i¢in daha Once yapilan
caligmalar g6z Onilinde bulundurularak risk ve koruyucu faktorler tanimlanacaktir.
Ayrica ortaya ¢ikabilecek fizyolojik ve psikolojik hasarlar1 6nlemek amaciyla risk ve

koruyucu faktorlerin tartisilmasi 6nem tasimaktadir.

Tip fakiiltesi 0grencileriyle gerceklestirilen ¢aligmada akilli telefon bagimliligi
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acisindan en riskli grubun nevrotik kisilik yapisina sahip bireyler oldugu sonucuna
vartlmistir (Lei vd., 2020). Sorunlu telefon kullaniminin psikolojik yordayicilarinin
arastirildigi  bir bagka calismada ise; ‘sorunlu cep telefonu kullaniminin’
disadoniikliik, benlik saygis1 ve nevrotiklik ile iliskisi incelenmistir. Cep telefonu
bagimliligi; disadoniiklik ve disiik benlik saygisinin yordayicisi olarak tespit
edilmistir (Bianchi ve Philips, 2015).

On lisans ve lisans Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada kendini
toplumdan soyutlanmis hisseden bireylerin soyutlanmis hissetmeyen bireylerden
daha uzun siire akilli telefon kullandiklar1 bildirilmistir. (Tan, Pamuk ve Déoner,
2013). Bireylerin benlik saygisini ylikseltmek icin akilli telefon aracilifiyla ¢evrim
ici ortamlara daha ¢ok katilabilir, aramalar ve sesli mesajlar yoluyla sosyellesme

cabasi gostererebilir (Meral, 2007).

Lee ve digerlerinin (2018) yaptiklar1 calismada akilli telefon bagimlist olan
bireylerin aile fertleriyle olan iletisiminin bagimli olmayan kisilere oranla daha az
oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde bir bagka calisma ise 235 lisans ve on lisans
ogrencisi lizerinde yapilmistir. Gilivensiz baglanma stilinin akilli telefon bagimlilig:
ile kendi kendine 6grenme arasindaki iliskiye yordayicilik etkisinin aragtirildigi
calismanin analiz sonuclarmma bakildiginda kagingan baglanma tiirtine sahip

bireylerin akilli telefonlar1 asir1 kullanma egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Park,
Kim ve Suh, 2020).

Her patolojik durumda oldugu gibi akilli telefon bagimliliginda erken teshis
oldukca 6nemlidir. Fakat madde kullaniminda ortaya ¢ikan kusma, titreme, asir1 kilo
kaybr gibi semptomlar akilli telefon bagimliliginda ortaya ¢ikmaz. Birey, akademik
hayatta basarisiz olabilir, konsantrasyon problemleri goriilebilir, depresif ya da
kaygili bir durumda olabilir. Bu semptomlar madde bagimliliginda ortaya cikan
semptomlar kadar fark edilebilir degildir. Bu durum bireyin risk altinda olmasina
sebebiyet verebilir ¢linkii bagimlilik semptomlar1 kolayca fark edilebilecek seviyede
degildir ve kisi bu durumu uzunca bir siire fark edemeyebilir (Lynn ve Johnson,
2018).

Ergenlik donemindeki 720 lisans ve On lisans Ogrencisi lizerinde yasamin
anlami ve mutluluk degiskenlerinin akilli telefon bagimlig: ile iligkisini arastirmak

amaciyla yapilan ¢aligmada mutluluk ve yasamin anlami diizeyi ile akilli telefon

27



bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir. Hayatlarindan
memnun olan ve yagami anlamli bulan bireylerin akilli telefon bagimliliginin diistik

bulundugu belirtilmistir (Yaran, 2020).

Ozetle akilli telefon bagimlilign agisindan; yiiksek stres diizeyi, giinliik
kullanim siiresi, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir durumu gibi faktorler risk faktorleri
olarak belirlenmistir (Aljooma vd., 2016; Haug vd., 2015). Ayrica bireylerin sevilme
ve taninma istegi, kaybetme ve yalniz kalma korkusu, saglikli olmayan aile ve akran
iliskileri, kisilik yapilar1 (Park, Kim ve Suh 2020) ve cinsiyet degiskenleri akilh

telefon bagimliligini etkilemektedir.

2.2.6. Akilh Telefon Bagimhligim Azaltmada ve Onlemede Kullamilan
Yaklasimlar

Bireylerin akilli telefon kullaniminin yasamlarina psikolojik ve fizyolojik
hasarlara sebebiyet vermeden kullanilabilmesi dolayisiyla akilli telefona olan
bagimliliklarindan kurtulabilmeleri icin ¢esitli programlarin gelistirilmesinin oldukca
onemli oldugu ifade edilebilir. Ozellikle &grencilerin akilli telefon bagimlig:
sikliginin oldukca yiiksek diizeylerde olmasina ragmen hangi faktorlerin akilli
telefon bagimliligmin gelisimini 6nleyebilecegi konusunda yiiriitiillen ¢aligmalarin

sayist siirhdir.

Covid-10 pandemisinde 6zellikle sokaga ¢ikma yasaklarindan dolay: giinliik
gorevlerin ¢cogu ¢evrim ici ortamlar aracilifiyla gerceklesmistir. Bu kadar yogun
akill telefon kullaniminin bagimliliga yol agmas1 sonucunda psikolojik ve fizyolojik
hasarlarin farkinda olan bireylerin mobil teknolojiden uzaklagsmak adina bazi “dijital
detoks” adi verilen pratiklere basvurduklari goriiliistiir. Dijital detoks pratikleri,
dijital ortama baglanmaya sinirlama getirme ya da bir siireligine ortadan kaldirma
olarak gergeklesir (Albayrak, 2020; Ulugay ve Kobak, 2020). Bu davranisin
bireylerde kendilerine dair farkindalik kazanma sonucu ortaya ¢iktig

diisiiniilmektedir (Goktas ve Ulkii, 2021).

Akilli  telefondan mahrum kalma korkusu yasayan bireyler olarak
isimlendirilen nomofobiklerin sayisini en aza indirebilmek igin ebeveynlerin ve
profesyonellerin olduk¢a dnemli bir konumda olduklarini belirten Turan ve Iscitiirk
(2018) nomofobiklerin bagka tiirlii etkinliklere yonlenebilmelerine dair tesvik

edilmelerini dnermektedir.
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Sagliksiz olarak nitelendirilebilecek derecede akilli telefon kullanimi, glivensiz
baglanma stiline ve kendi kendine 6grenme becerisinin yokluguna isaret etmektedir.
Bu sebeple akilli telefon bagimliliginin en kisa siirede tedavi edilmesi bireyin, kendi
kendine 6grenme beceresini gelistirebilmek agisindan miihimdir. Ayni1 zamanda
giivensiz baglanma stilindense giivenli baglanma stilinin olusumu akilli telefon
bagimlilig1 agisindan olduk¢a 6nemli olmasi sebebiyle giivenli baglanmaya tesvik

olabilmek i¢in programlar gelistirmesi 6nerilmektedir (Park, Kim ve Suh, 2020).

Madde veya madde dis1 bagimliliklara savas acan Yesilay, akilli telefonlarin
daha saglikli kullanimi i¢in baz1 pratik Onerilerinde bulunmaktadir. Bu Oneriler;
bireylerin yalnizlik duygusnu ortaya ¢ikarabilecek faktorleri ortadan kaldirmak adina
sosyal ¢evreyle iletisim kurmaya tesvik etmek, akilli telefon kullanimini kontrollii bir
sekilde gergeklestirmek, ve stresten kagmak i¢in bagvurulan akilli telefon kullanimini
onlemek amaciyla bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirici programlara

katilimina tegvikte bulunmak (Yesilay, 2020).

Celik (2019) calismasinda heniiz akilli telefon kullanmaya baslamamis
bireylerin cihazin dogru kullaniminin nasil olmas1 gerektigine dair bilin¢lendirmenin
miicadele yaklagimlar1 konusunda faydali olabilecegini belirtmektedir. Ayrica Akilli
telefon bagimliligmmin olumsuz sonuglart goz Oniine alindiginda psikolojik
dayaniklilik gibi koruyucu faktorlerin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Shen, 2020).
Bu bilgi, akilli telefon bagimlilig1 gelisiminin 6nlenmesi konusunda 6nemli bilgiler

saglayabilir.
2.2.7. Akih Telefon Bagimhhig ile flgili Arastirmalar

Bu baslikta hem ulusal hem de uluslararasi alan yazinda akili telefon
bagimliligina iligkin yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalar

kronolojik siraya gore ele alinmigtir.

Siiler (2016) akilli telefon bagimhiliginin 6znel mutluluk diizeyine etkisini
arastirdig1 calismada 279 {iniversite d6grencisine yas, cinsiyet, akademik basar1 gibi
kisisel sorularla birlikte akilli telefon bagimliligin1 ve 6znel mutluluk diizeylerinin
Ol¢iilmesi amaciyla dlgekler uygulanmistir. Arastirma ¢iktilart; bagimli grubunda yer
alan bireylerin 6znel mutluluk puanlarinin diisiik oldugunu, bagimli grubunda yer
almayan bireylerin ise 6znel mutluluk puanlarinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Ayrica akademik basar1 ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir fark
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bulunmamastir.

Duke ve Montag (2017) akilli telefonun bagimliliginin {iretkenlige olan etkisini
Olemek i¢in 2016 yilinda bir internet sitesi lizerinden 606 bireye anket uygulanmistir.
Uygulanan anket sonrasi akilli telefon bagimlilig1 puanlarina dair tiim katilimcilar
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin 262’si 14 yildan daha uzun siiredir ¢alistig1 ve akilli
telefona sahip oldugu i¢in mevcut calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara akilli
telefon bagimhilig1 ve is iiretkenligi ve aktivite bozuklugu o6lgeklerinin yani sira
haftada ka¢ saat telefonla zaman gecirdikleri, kendilerini bagimli olarak goriip
gormedikleri, is ve Ozel hayatlarinda akilli telefon kullanimin verimliliklerini ne
derecede etkiledigine dair sorular sorulmustur. Verilerin analiz sonucuda; Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi’nden yiiksek puan alan katilimcilarm hem is hem de 6zel
hayatlarindaki {iretkenligin olumsuz etkiledigi ve bu durumun farkinda olan
katilimeilarin — akilli  telefonu kullanma davranislarini  kontrol altina almakta

zorlandiklar tespit edilmistir.

Giinal ve Pekgetin (2018) 187 tiniversite Ogrencisinin katilimiyla bireylerin
akill telefon bagimlilik diizeyleri ile boyun ve omuzdan baslayan kol, 6n kol ve eli
igeren uzuvlarin agrisinin iliskisini arastirdiklart bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Calisma sonuglar1 bagimlilik diizeyi arttik¢a agr1 sikayetlerinin arttigr yoniindedir.
Ayrica giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik ve agr1 diizeylerinin

arttig1 goriilmektedir (Giinal ve Pekgetin, 2018).

Herrero ve digerleri (2019) akilli telefon bagimliligi ile sosyal destegin
birbirlerini ne derece etkiledigini arastirmislardir. Calisma bir y1l boyunca alt1 ay
arayla ti¢ farkli boyutta incelenen 15 yasindan biiyiik 416 bireyden olusmaktadir.
Birinci oyutta akilli telefon bagimliligy, kisilik ve risk egilimi verileri yer almaktadir.
Ikinci boyutta sosyal destek, iigiincii boyutta ise akilli telefon bagimliligi ve
depresyon puanlarinin verileri degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglart 12 ay
icerisinde artan akilli telefon bagimliliginin; depresif belirtilerdeki artigla birlikte

bireylerin sosyal yasamindaki iliskilerine daha az 6nem verdigini gosterilmistir.

Karakose (2019) 247 kadin, 146 erkek olmak {izere toplam 393 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada akilli telefon bagimliligim1 bireyin yasam
doyumu ve depresyonu acisindan incelemeyi hedeflemistir.Analiz sonucunda ise

akili telefon bagimliliginin depresyonu arttirdigi ve yasam doyumu yiiksek kisilerin
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bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Izmir ilinde 471 psikoloji grencisi iizerinde gerceklestirilen bir calismada
akilli telefona bagimlilik seviyesi ile yalnizlik ve begenilme arzusu arasindaki iliski
incelenmistir. Analiz sonucunda, akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda
pozitif anlamli iligki saptanirken yalmizlik diizeyi yliksek bireylerin begenilme

arzularmin da yiiksek oldugu belirlenmistir (Sarigiil, 2019).

Levent (2020), akilli telefon bagimliligi ile iletisim becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesini amagladigi bir ¢alismaya 256 erkek ve 184 kadin {iniversite
ogrencisi katilmistir. Analiz sonuglarina gore akilli telefon bagimlilig: ile iletisim
becerilerinin alt faktorleri olan kendini ifade etme ve iletisim ilkeleri ve temel
beceriler arasinda diisiik ve negatif anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
kadin 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve iletisim becerileri arasindaki fark

negatif ve dislik c¢ikarken erkek oOgrencilerde anlamli bir fark bulunmamistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligi diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere anlamli bir farklilik olup-
olmadigmin incelendigi bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligimi ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Cakmak,
2014).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu iiniversitede 6grenim goren 571 6grenci (352 kadin,
219 erkek) olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; egitim ve 6gretime aktif
olarak devam ediyor olmak, on sekiz yas ve tistii olmak, akilli telefon kullaniyor olmak ve
arastirmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlenmistir. Calisma grubu, elverisli

ornekleme yontemi ile belirlenmis olup bu gruba iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri

Ozellikler n % X+SD  Min-Mak
Yas 23.69+4.99 17-62
Cinsiyet

Kadin 352 61.6
Erkek 219 38.4
Program Alani

Sosyal Bilimler 341 59.7
Fen Bilimleri 138 24.2
Saglik Bilimleri 92 18.1
Basar1 durumu

Cok basarili/basarilt 281 49.2
Orta diizeyde basarili 250 43.8
Basarisiz/cok basarisiz 40 7
Yakin arkadas sayisi

5 ve altinda 314 55.0
6 ve iizerinde 257 45.0
Barmma yeri

Aile 443 77.6
Yalniz/6grenci evi/diger 128 22.4
Anne egitim durumu

[Ikogretim ve alt1 161 28.2
Ortadgretim 253 44.3
Yiiksekogretim 157 27.5
Baba egitim durumu

[Ikogretim ve alt1 103 18
Ortadgretim 269 47.1
Yiiksekdgretim 199 34.9
Aylik gelir diizeyi

0-3.500 TL 87 15.2
3.501-6.500 TL 195 34.2
6.501 ve iizeri 289 50.6
Akilh telefon kullanma durumu

Evet 571 100
Akill telefon kullanim siiresi

1-6 yil 158 21.7
7-12 y1l 361 63.2
13 y1l ve daha fazla 52 9.1
Giinliik telefonda gegirilen siire

1-3 saat aras1 138 24.2
4-6 saat arasi 245 42.9
7- ve daha fazla 188 32.9
Aylik internet kullanim

1-9GB 184 32.2
10-15 GB 181 31.7
16 GB ve iistii 206 36.1
En ¢ok zaman gecirilen faaliyet®

fletisim® 152 26.6
Sosyal medya® 358 62.7
Arastirma/ders® 61 10.7

*En gok zaman gegirilen faaliyet: Akilh telefonu kullanirken en gok zaman gegirilen faaliyet tiirii. iletisim: insanlarla iletisime gegmek
(aramak. mesajlagmak), eglenmek: eglenmek (miizik dinlemek/oyun oynamak). sosyal medya: sosyal medyay: takip etmek (twitter.
mstagram. facebook vb). aragtirma: arastirma yapmak (6dev. merak ettigim konular), online ders: online derslere katilmak.

Kaynak: Thurston, I. B., Hardin, R., Kamody, R. C., Herbozo, S., & Kaufman, C. (2018). The moderating role of resilience on the
relationship between perceived stress and binge eating symptoms among young adult women. Eating Behaviors, 29, 114-119.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2018.03.009
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamasinin yirmi {¢ oldugu,
%61.6’sinin (n=352) kadm, %38.4’lniin (n=219) erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  %59.7’si (n=341), sosyal bilimler, %24.2’sinin (n=138) fen bilimleri,
%18.1’inin (n=92) saglik bilimleri program alaninda 6grenim gormektedir. Algilanan
basar1 diizeyi acisindan katilimcilarin %49.2°si (n=281) kendilerininin ¢ok basarili/basarili,
%43.8’1 (n=250) orta diizeyde basarili, %7’si (n=40) basarisiz oldugunu bildirmistir.
Katilimcilarin %55’inin (n=314) yakin arkadas sayis1 bes ve altinda, %45°1 (n=257) ise bes
ve tizerindedir; %77.6’s1 (n=443) ailesiyle birlikte, %22.4’i (n=128) ise yalniz/arkadas ya
da diger kisiler ile yasamaktadir.

Katilimcilarin % 28.2’sinin (n=161) annesinin egitim durumunun ilkdgretim ve alti,
%44.3’linlin (n=253) ortadgretim, %27.5’inin (n=157) yiiksekogretim oldugu; baba egitim
durumu agisindan ise katilimcilarin %18’inin (n=103) babasinin ilkdgretim ve alt1 (n=103),
%47.1°inin (n=269) ortadgretim, %34.9’unun  (n=199) yiiksekogretim oldugu
goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi bakimindan katilimcilarin %15.2°si (n=87) 0-3.500 TL
arasinda, %34.2’si (n=195) 3.501-6500 TL, %50.6’s1 (n=289) ise 6.501 TL ve tizerindedir.

Katilimcilarin tamami akilli telefon kullanmaktadir.

Katilimeilarin %27.7’si (n=158) 1-6 yildir akilli telefon kullandigini bildirirken,
%63.2’s1 (n=361) 7-12 yil, %9.1°1 ise (n=52) 13 yil ve daha fazla siiredir akilli telefon
kullandigimi belirtmistir. Yiizde 24.2°si (n=138) giinliik 1-3 saat arasi telefonda siire
gecirirken, %42.9°u (n=245) 4-6 saat arasi, %32.9’u ise (n=188) 7 saat ve daha fazla siire
gecirdigini belirtmistir. Yiizde 32.2°si (n=184) aylik 1-9 GB, %31.7’si (n=181) 10-15 GB,
%36.1’1 (n=206) ise 16 GB ve lizerinde internet kullanimina sahiptir. Katilimcilarin
%26.6’s1 (n=152) en ¢ok zaman gecirilen faaliyet tiiriinii insanlarla iletisime ge¢mek
(aramak, mesajlagsmak), eglenmek (miizik dinlemek/oyun oynamak), %62.7°si (n=358)
sosyal medyay1 takip etmek (twitter, instagram. facebook vb), %10.7°si ise (n=61)
arastirma yapmak (0dev, merak ettigZim konular), online derslere katilmak olarak

belitrmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Etik kurul onay: "Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu"ndan (Ek-A) alinmustir.
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin (YPDO) arastirmada kullanilabilmesi
i¢in Prof. Dr. Nejat BASIMdan, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Form’un (ATBO-
KF) arastirmada kullanilabilmesi i¢in Dog. Dr. Cemal Onur NOY AN’dan mail araciligiyla

izin almmustir (Ek D) Ogrencilerden arastirmanin amaci ve siirecini agiklayan yazili olarak
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bilgilendirilmis goniillii onamlar1 almmistir. Ogrencilere ¢alismanin  herhangi bir
noktasinda herhangi bir sebep gostermeden c¢alismadan cekilebileceklerine iliskin bilgi
verilmistir. Sorular igin aragtirmacinin iletisim bilgileri yazili olarak paylagilmistir.
Aragtirma etiginin bir gerekliligi olarak elde edilen ¢evrim i¢i verilere ait klasor diger tiim
dosyalar aragtirmaciya ait bir bilgisayarda sifrelenerek saklanacaktir. Arastirma verileri

Kisisel Bilgi Formu, ATBO-KF ve YPDO kullanilarak ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-
B) sunulmus ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden katilimcilardan veri
toplanmistir. Katilimceilara ait sosyodemografik bilgilerin toplanmasi ic¢in Kisisel Bilgi
Formu (Ek-C) kullanilmistir. Form, ilgili literatiir dogrultusunda aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Kapsaminda bireysel ve ailesel o6zelliklerin yani1 sira akilli telefon

kullanimina iligkin on {i¢ soru yer almaktadir.
3.3.2. Akilh Telefon Bagimhlik Olgegi- Kisa Form (ATBO-KF)

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi Noyan ve digerleri (2015) tarafindan yapilmistir. Likert tipte cevaplanan
Ol¢egin her bir maddesine 1-6 arasinda degisen bir puan verilmekte ve olgek toplam 10
maddeden olugmaktadir. Bu dogrultuda, toplam puan iizerinden islem yapilan dlgekten 10-
60 arasinda puan almmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, alinan puan diizeyi arttikca
bagimhiliga iligkin risk diizeyinin de arttigi bildirilmektedir. Kore’de yapilan orijinal
calismada kesme puanlar1 erkekler i¢in 31 olarak belirlenirken; kadinlar i¢in 33 olarak
belirlenmistir. Tirk ornekleminde {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen ¢alismada kesme
puant hesaplanmamaistir. Orijinal ¢alismasinda i¢ giivenirlik Cronbach alfa katsayis1 0.867
olarak hesaplanmistir (Noyan ve ark., 2015). Ekler kisminda 6lgege iligkin 6rnek sorular

(EK-C) ve Olgegin arastirma kapsaminda kullanimi igin alinan izin (Ek-D) sunulmustur.
3.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkliik Ol¢egi (YPDO)

Tiirkge’ye uyarlamast Basim ve Cetin (2011) tarafindan gergeklestirilen dlgek ilk
olarak Friborg ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucu bu
6lgme aracinin 6grenci ve g¢alisanlarda psikolojik dayanikliligi 6l¢mede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. YPDO, 5°1i likert o6lcek
kategorisinde yer alan, kisinin kendi bildirimine dayali olarak ol¢iim yapan ve 33

maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Toplam puan iizerinden islem yapilan 6lgekte alinan
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puan diizeyindeki artistma, psikolojik dayaniklilik diizeyindeki artis1  gostermesi
isteniyorsa cevap kutucuklarmnin soldan saga dogru 1-2-3-4-5 seklinde kabul edilmesi
gerekmektedir. Baz1 maddeler ters madde (1., 3., 4., 8., 11., 12., 13., 14., 15, 16., 23., 24.,
25., 27., 31. ve 33. maddeler) olarak degerlendirilmektedir. Toplam puan hesaplamasinda
bu maddelerin dondsiitiirlmesi gerekmektedir. Bes alt boyutu bulunan Ol¢egin alt
boyutlarininin Tucker-Lewis indeks (TLI) giivenirlik degerleri Kendilik Algisi, Gelecek
Algisi, Sosyal Yeterlilik, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar i¢in sirasiyla 0.78, 0.92, 0.70,
0.84, 0.56'dir. Olgegin ojinal ¢alismadaki i¢ tutarliligi 0.86°dir. Ekler kisminda dlgege
iliskin 6rnek sorular (Ek-E) ve 6l¢egin arastirma kapsaminda kullanimi i¢in alinan izin

(Ek-F) sunulmustur.
3.4. Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Veriler, Mart 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda, Covid-19 pandemisi sebebiyle
Google Form iizerinden ve katilim kriterinin kargilanmasi esast gozetilerek toplanmuistir.
Sorular, aragtirmact ve danigman tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Ayrica
Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilk Olgegi, Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form ekte yer almaktadir.

3.5 Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 21.0 programi araciligiyla degerlendirilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri; psikolojik dayaniklilik ve sosyodemografik 6zellikler (cinsiyet, anne-baba
egitim durumu vb.), bagiml degisken ise akilli telefon bagimliligidir. Universite
ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar yiizdelik dilimlere
boliinmiis, alt %33 diisiik, aradaki %33 orta ve iist %33 yiiksek olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler iki yonlii varyans analiziyle
¢ozlimlenmistir. Varyansin homojen olmasi durumunda post hoc ikili karsilagtirmalar
Tukey HSD testiyle, varyanslarin heterojen olmasi durumunda Dunnet C testiyle
incelenmistir. Ayrica, istatiksel bakimdan 6nemli olan etkilesim etkilerinin testinde basit
temel etki analizi yapilmis ve birincil tip hatayr kontrol etmek i¢in (familywise error)
Bonferroni-Holm diizeltmesi yapilmustir. Istatiksel 5nem testleri yaninda etki biiyiikliikleri

(kismi eta kare) ve her bir etki i¢in testin giicli (power) géz oniinde bulundurulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Gergeklestirilen analiz sonucunda arastirma bulgulari; katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 ve yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi profili (Tablo 2) ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerine ve cesitli sosyodemografik degiskenlere gore akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, f ve kismi eta degerleri olmak {izere ii¢
bolimde sunulmustur. Katilimeilarin akilli telefon bagimliligi ve yetiskinler i¢in Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi profiline iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

4.1 Katthmcilarin Akilh Telefon Bagimhhigi ve Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayamkhhk Olcegi Profili

Tablo 2. Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

profili

Olgekler X£SS Min - Max Puan Araligi
Akill Telefon Bagimliligi Olgegi 29.43+12.67 10-60 10-60
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 120.69+17.18 71-164 33-165
Diisiik Diizey Psikolojik Dayaniklilik (Alt %33) 111.76

Orta Diizey Psikolojik Dayaniklilik (Aradaki

%33) 111.77-128

Orta Diizey Psikolojik Dayaniklilik (Ust %33) 129

Kaynak: Thurston, I. B., Hardin, R., Kamody, R. C., Herbozo, S., & Kaufman, C. (2018). The moderating role of resilience on the
relationship between perceived stress and binge eating symptoms among young adult women. Eating Behaviors, 29, 114-119.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2018.03.009

Tablo 2’de, katilimcilarm Akilli Telefon Bagimliigi Olge§i puan ortalamasiin
29.43+12.67 (min:10, max:60); Psikolojik Dayamklilik Olgegi puan ortalamasmnin ise
120.69£17.18 (min:71, max:164) oldugu goriilmektedir. Ayrica diisiik diizey psikolojik
dayaniklilik sinir1 olarak alt %33’ liik dilimin puani 111. 76; yiiksek diizey psikolojik
dayaniklilik sinirt olarak iist %33’liikk dilimin puani 129 olarak bulunmustur. Arada kalan

%33’ liik dilim ise orta diizey psikolojik dayaniklilig1 olusturmustur.
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4.2 Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine ve Cesitli Sosyodemografik Degiskenlere
Gore Akilli Telefon Bagimhiigr Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve Kismi
Eta Degerleri

Katilimcilarin psikolojik dayanmiklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla iki yonlii

varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve cinsiyete gore akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

. .. Cinsiyet
Psikolojik Dayaniklilik Kadm Erkek
X SS X SS
Diisiik 31.84 12.60 30.26 14.37
Orta 33.03 12.79 24.86 10.80
Yiiksek 27.86 11.88 25.99 11.11
Total 30.74 12.57 27.31 1257
F nz g
Cinsiyet 13.02° .02 .95
Psikolojik Dayaniklilik 5.08" .01 .82
Cinsiyet*Psikolojik Dayaniklilik 3.87 .01 .70

*** p <.001, **p < .01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Tablo 3’te Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi puan ortalamalarmin cinsiyet ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gozlenmistir. F degerleri
cinsiyet (F[1,565] = 13.02, p < .001, pn? = .02) ve psikolojik dayaniklilk temel etkisi
(F[2,565] = 5.08, p < .01, pn? = .01) ve etkilesim etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan
anlaml (F[4,565] = 3.87, p < .05, pn2 = .01) oldugunu gostermistir. Cinsiyete gore akilli
telefon bagimligindaki anlamli farkliligi belirlemek amaciyla t testi yapilmis, sonucta
kadinlarin akilli telefon bagimliliginin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
ortaya konmustur (t=3.173, p <.01). Hangi psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bagimlilik
farkinin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla Dunnet C testi yapilmis, sonugta psikolojik
dayanikliligr diisiik diizeyde olanlarin yiiksek diizeyde olanlara gore akilli telefon
bagimhiliginin daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, kismi eta degeri
dayanikliligin akilli telefon bagimliligi {izerinde kiigiik bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bagimlilik arasindaki iliskinin, cinsiyete
gore nasil farklilastigini incelemek amaciyla basit temel etki analizi yapilmistir. Basit
temel etki analizi psikolojik dayaniklilig1 yiiksek kadinlarin orta ve diisiik olanlara gore

akilli telefon bagimliliginin daha az oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, psikolojik
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dayaniklilig1 orta diizeyde olan erkeklerin diisiik diizeyde olanlara gore akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinin daha diisik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, kismi eta
degerleri bu etkilerin diisiik diizeyde oldugunu gostermekte; ortak etkiye iliskin gii¢
degerinin de .80’in altinda olmasi, sifir hipotezinin dogru bir sekilde reddetme olasiliginin
azaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla gruplar arasindaki farkliliklar ihtiyatla ele

alinmalidir.

Katilimcilarin psikolojik dayamiklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda yiiz ylize goriisiilen yakin arkadas sayisina gore fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve yiiz ylize goriisiilen yakin arkadas
sayisina gore akill telefon bagimliligi puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta

degerleri

Psikolojik Dayaniklilik YalagRgisay1s:

5 ve altinda 6 ve iizerinde

X SS X SS
Diistik 33.32 12.93 28.04 13.56
Orta 29.53 12.70 30.82 12.76
Yiiksek 27.20 11.69 27.24 11.62
Toplam 30.09 12.68 28.62 12.64

F n2 g
Yakin arkadas sayisi 1.55 .00 .23
Psikolojik Dayaniklilik 431" .01 75
Yakin arkadas sayisi*Psikolojik 355" o1 66

Dayaniklilik

**% p <.001, **p < .01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi puan ortalamalarinin yiiz yiize goriisiilen yakin
arkadas sayis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gézlenmistir.
F degerleri psikolojik dayaniklilik temel etkisi (F[2,565] = 4.31, p < .05, pn® = .01) ve
etkilesim etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlamli (F[2,565] = 3.55, p < .05, pn2 =
.01), diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
bagimlilik arasindaki iliskinin, yiiz yiize goriisiilen yakin arkadas sayisina gore nasil
farklilastigini incelemek amaciyla basit temel etki analizi yapilmistir. Basit temel etki
analizi psikolojik dayaniklilig1 diisiik, yiiz yiize goriisiilen yakin arkadas sayis1 5 ve altinda
olanlarin yiiksek olanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, kismi eta degerleri bu etkilerin diisiik diizeyde oldugunu

gostermekte; ortak etkiye iliskin gii¢ degerinin de .80’in altinda olmasi, sifir hipotezinin

39



dogru bir sekilde reddetme olasilifinin azaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla gruplar

arasindaki farkliliklar ihtiyatla ele alinmalidir.

Katilimcilarin psikolojik dayamiklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri arasinda anne egitim diizeyi durumuna goére fark olup olmadigimi belirlemek

amactyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 5’te gosterilmistir

Tablo 5. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve anne egitim diizeyine gore akilli

telefon bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Anne cgitim diizeyi

iIkogretim ve alt1 Ortadgretim Yiksekogretim

X SS X SS X SS
Diistik 30.13 13.13 33.43 14.15 28.60 12.12
Orta 33.70 13.32 28.33 11.90 29.00 12.71
Yiiksek 25.17 10.03 28.32 11.28 27.02 13.20
Toplam 29.91 12.77 29.92 12.60 28.13 12.67

F nz e
Anne egitim diizeyi 1.06 .00 23
Psikolojik Dayaniklilik 5.33" .01 83
Anne egitim
diizeyi*Psikolojik 2.84" .02 77
Dayaniklilik

%k p <001, ¥*p <.01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen giig

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine ve
dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gozlenmistir. F degerleri psikolojik
dayaniklilik temel etkisi (F[2,562] = 5.33, p < .01, an = .01) ve etkilesim etkisi i¢in bu
farkin istatiksel bakimdan anlamli (F[4,562] = 2.84, p < .05, an =.02), diger etkiler i¢in
anlamsiz oldugunu gostermistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bagimlilik arasindaki
iliskinin, anne egitim diizeylerine gore nasil farklilastigini incelemek amaciyla basit temel
etki analizi yapilmistir. Basit temel etki analizi sonucuna gore, annesi ilkogretim ve altinda
egitime sahip olanlarda psikolojik dayaniklilig1 orta diizeyde olanlarin yiiksek olanlardan;
annesi ortadgretime sahip olanlarda psikolojik dayaniklilig: diisiik olanlarin orta ve yliksek
olanlardan daha fazla akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte, kismi eta degerleri bu etkilerin diisiik diizeyde oldugunu gdstermekte;
ortak etkiye iliskin gii¢ degerinin de .80’in altinda olmasi, sifir hipotezinin dogru bir
sekilde reddetme olasiliginin azaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla gruplar arasindaki

farkliliklar ihtiyatla ele alinmalidir.

Katilimeilarin  psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig

diizeyleri arasinda baba egitim diizeyine gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki
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yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve baba egitim diizeyine gore akilli

telefon bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

. . Baba egitim diizeyi
Psikolojik Dayaniklilik [lkdgretim ve alt1 Ortadgretim Yiiksekdgretim
X SS X SS X SS
Diistik 31.73 12.53 29.04 13.60 33.11 13.49
Orta 32.48 13.97 29.74 11.44 28.98 13.61
Yiiksek 22.19 8.08 28.34 12.06 27.42 11.73
Toplam 29.61 12.84 28.99 12.31 29.92 13.09
F n n
Baba egitim diizeyi 0.317 .00 10
Psikolojik Dayaniklilik 7.8257" .02 .95
Baba egitim
diizeyi*Psikolojik 2.655" .01 74
Dayaniklilik

***n <.001, **p <.01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigt gozlenmistir. F degerleri
psikolojik dayaniklilik temel etkisi (F[2,562] = 7.825, p < .001, an =.02) ve etkilesim
etkisi igin bu farkin istatiksel bakimdan anlamli (F[4,562] = 2.6554, p < .05, pn® = .01),
diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
bagimlilik arasindaki iligskinin, baba egitim diizeylerine gore nasil farklilagtigini incelemek
amaciyla basit temel etki analizi yapilmistir. Basit temel etki analizi; babasi ilkdgretim ve
altinda egitime sahip olanlarda psikolojik dayamikliligi orta diizeyde olanlarin yiiksek
olanlardan; psikolojik dayanikliligi diisiik diizeyde olanlarin yiiksek olanlardan; babasi
yiiksekogretim mezunu olup psikolojik dayanikliligi diisiik olanlarin yliksek olanlardan
daha fazla akilli telefon bagimliligina sahip olduklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
kismi eta degerleri bu etkilerin diisiik diizeyde oldugunu gostermekte; ortak etkiye iliskin
giic degerinin de .80’in altinda olmasi, sifir hipotezinin dogru bir sekilde reddetme
olasiliginin azaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla gruplar arasindaki farkliliklar ihtiyatla

ele alinmalidir.

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri arasinda barinma yerine gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki yonlii

varyans analizi uygulanmigtir. Bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve barinma yerine gore akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Barinma yeri

Aile Yalniz/6grenci evi/diger
X SS X SS
Diisiik 32.98 13.43 26.42 12.27
Orta 31.22 12.79 25.92 11.61
Yiiksek 27.59 11.34 25.59 12.85
Toplam 30.41 12.66 26.03 12.16
F n’ T
Barmma yeri 13.38" .02 .95
Psikolojik Dayaniklilik 2.11 .00 43
Barinma eri*Psikolojik
Dayaniklilik ! 117 00 25

% p <.001, **p < .01, *p < .05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin barma yeri ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerine baglh olarak farklilastigi gozlenmistir. F degerleri barinma yeri
temel etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlamli (F[1,565]=13.38, p<0.001, pn2 =
.02), diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Barinma yerine gore akilli telefon
bagimligindaki anlaml farkliligi belirlemek amaciyla t testi yapilmis, sonucta ailesiyle
yasadigini bildirenlerin barinma yerini yalniz/6grenci evi/diger olarak bildirenlere gore
gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, kismi
eta degeri barinma yerinin akilli telefon bagimlilig: iizerinde kiigiik bir etkisinin oldugunu

ortaya koymustur (t=3.475, p <.001, pn2 =.02).

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine goére akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda program alanina gore fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve program alanlarina gore akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Program Alanlari

Sosyal bilimler Fen bilimleri Saglik bilimleri
X SS X SS X SS
Diigiik 32.00 14.62 28.65 12.15 31.33 9.72
Orta 30.19 12.67 29.90 13.56 30.19 11.54
Yiiksek 27.27 11.98 26.05 10.10 28.47 12.32
Toplam 29.77 13.24 28.28 12.12 29.89 12.67
F n u
Bolim 0.906 .00 .20
Psikolojik Dayaniklilik 3.058" .01 59
Boliim*Psikolojik 0.307 00 1

Dayaniklilik

% p <.001, **p < .01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi puan ortalamalarmin program alanlarma ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagl olarak farklilastigi gozlenmistir. F degerleri
psikolojik dayaniklilik diizeyleri temel etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlamli

(F[1,634] = 3.06, p < .05, pn° = .01), diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gdstermistir.

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda basart durumuna goére fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve basar1 durumuna gore akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Basart durumu

Cok basarili/basarili Orta diizeyde bagaril Basarisiz/gok basarisiz
X SS X SS X SS
Diisiik 27.44 12.49 32.66 14.14 35.77 11.42
Orta 30.07 12.11 30.03 13.09 31.38 17.51
Yiiksek 26.39 11.11 27.96 12.22 40.00 0.00
Toplam 27.95 11.90 30.18 13.25 35.10 1251
F nz b
Basar1 durumu 4.008" .01 71
Psikolojik Dayaniklilik 0.299 .00 .09
Basari
durumu*Psikolojik 1.336 .00 41
Dayaniklilik

¥k p <001, ¥*p <.01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin basart ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gézlenmistir. F degerleri basar1 durumu

temel etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlaml (F[2,652] = 4.008, p < .05, pn2 =
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.01), diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Hangi basar1 durumuna gore akilli
telefon bagimliligr farkinin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla Dunnet C testi yapilmis,
sonugta basarisiz/cok basarisiz oldugunu bildiren katilimcilarin basarili/cok basarili

oldugunu bildirenlere gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir.

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda aylik gelir durumuna gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve aylik gelir durumuna goére akilli

telefon bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

. .. Aylik gelir diizeyi
Peikolojik Dayanikhilik 0-3500 3501-6500 6501 ve iizeri
X SS X SS X SS
Diistik 34.49 14.34 30.47 13.72 30.10 12.69
Orta 32.80 11.36 27.77 12.79 31.07 12.85
Yiiksek 25.91 10.87 25.29 10.30 28.72 12.43
Toplam 31.74 13.03 27.72 12.40 29.88 12.64
F 0’ m
Aylik gelir diizeyi 2.517 .00 .50
Psikolojik Dayaniklilik 6.407" .02 .90
Aylik gelir
diizeyi*Psikolojik 1.209 .00 .38
Dayaniklilik

**% p <.001, **p < .01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarmin aylik gelir diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilagtigi gdzlenmistir. F degerleri
psikolojik dayaniklilik diizeyi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlamli (F[2,562] = 6.407,

p<.0l, an =.02), diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir.

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine goére akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda akilli telefon kullanim siiresine gore fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve akilli telefon kullanim siiresine gore

akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Akalli telefon kullanim siiresi

1-6 yil 7-12 y1l 13 y1l ve lizerinde
X SS X SS X SS
Diistik 29.14 12.37 32.71 13.37 28.05 15.59
Orta 30.73 13.47 29.98 12.16 28.82 16.19
Yiiksek 22.43 10.83 29.27 11.29 27.15 12.54
Toplam 27.33 12.67 30.57 12.31 27.87 14.34
F n u
A"kllh telefon kullanim 4.042" o1 79
sliresi
Psikolojik Dayaniklilik 3.132" .01 .60
Akilli telefon kullanim
stiresi*Psikolojik 1.861 .01 .56
Dayaniklilik

**% p <.001, **p < .01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: G6zlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi puan ortalamalarinin akilli telefon kullanim siiresi
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gozlenmistir. F degerleri
akilli telefon kullamm siiresi (F[2,562] = 4.042, p < .05, pn® = .01) ve psikolojik
dayanmiklilik (F[2,562] = 3.132, p < .05, pn2 = .01) temel etkisi i¢in bu farkin istatiksel
bakimdan anlamli, diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gdstermistir. Hangi telefon
kullanim siiresine gore akilli telefon bagimliligi farkinin anlamli oldugunu belirlemek
amactyla Dunnet C testi yapilmis, sonugta 7-12 yil arasinda telefon kullandigini bildiren
katilimcilarin 1-6 yil arasinda telefon kullandigini bildiren katilimcilara gére akilli telefon

bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir.

Katilimceilarin  psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda giinliik telefonda gecirilen siireye gore fark olup olmadigini belirlemek

amactyla iki yonli varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve giinliik telefonda gegirilen siireye
gore akilli telefon bagimliligi puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta

degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Glinliik telefonda gegirilen siire

1-3 saat 4-6 saat 7 saat ve lizeri

X SS X SS X SS
Diistik 2412 10.77 32.00 11.07 34.30 15.28
Orta 24.56 10.39 33.46 11.86 29.51 14.17
Yiiksek 20.16 11.41 28.28 10.58 31.54 10.81
Toplam 22.83 10.99 31.11 11.35 32.09 13.77

F n° T
Gﬁr}ll:ik telf:fonda 26.371"" .01 1.00
gegirilen siire
Psikolojik Dayaniklilik 4.104 .08 72
Giinliik telefonda
gecirilen siire*Psikolojik 1.929 .01 .58
Dayaniklilik

%k p <001, ¥*p <.01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢

Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi puan ortalamalarinin giinliik telefonda gegirilen
stire ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagh olarak farklilastigi gézlenmistir. F
degerleri giinliik telefonda gegirilen siire (F[2,562] = 4.104, p < .001, pn® = .01) ve
psikolojik dayamiklilik (F[2,562] = 3.132, p < .05, pn2 = .08) temel etkisi i¢in bu farkin
istatiksel bakimdan anlamli, diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Giinliik
telefonda gecirilen hangi siireye gore akilli telefon bagimlilig: farkinin anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla Dunnet C testi yapilmis, sonugta giinliik 7 saat ve {izerinde veya 4-6
saat arasinda akilli telefon kullandigimi bildiren katilimcilarin giinliik 1-3 saat arasinda
akilli telefon kullandigini bildirenlere gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu

saptanmuistir.

Katilimceilarin  psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda aylik internet kullanim miktarina gore fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve aylik internet kullanim miktarina
gore akilli telefon bagimliligi puan ortalamalari, standart sapmalari, F ve kismi eta

degerleri

Psikolojik Dayaniklilik Aylik internet kullanimi

1-9 GB 10-15 GB 16 GB
X SS X SS X SS

Diisiik 29.05 11.88 31.39 12.85 32.76 15.04

Orta 28.94 12.51 29.27 11.84 31.72 13.59

Yiiksek 23.56 11.04 27.75 10.94 30.64 11.83

Toplam 26.84 11.97 29.46 11.93 31.70 13.51
F nz b

Aylik internet kullanimi 6.324" .02 .89

Psikolojik Dayaniklilik 4.653" .01 78

Aylik internet

kullanimi*Psikolojik 0.644 .00 21

Dayaniklilik

%k p <001, ¥*p <.01, *p <.05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen giig

Akilli Telefon Bagimlhiigi Olgegi puan ortalamalarmin ayhik internet kullanim
miktar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi gézlenmistir. F
degerleri ayhik internet kullamm miktart (F[2,562] = 6.324, p < .01, pn® = .02) ve
psikolojik dayaniklilik (F[2,562] = 4.653, p < .01, pn® = .01) temel etkisi i¢in bu farkin
istatiksel bakimdan anlamli, diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu gostermistir. Hangi aylik
internet kullanim miktarinin akilli telefon bagimlilig1 {izerinde anlamli farkinin oldugunu
belirlemek amaciyla Dunnet C testi yapilmis, sonugta aylik 16 GB ve lizerinde internet
kullandigini bildiren katilimcilarin 1-9 GB arasinda internet kullandigini bildirenlere gore

akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri arasinda akilli telefonu kullanirken en ¢ok zaman gecirilen faaliyet tiirline gore
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgular

Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve akilli telefonu kullanirken en ¢ok
zaman gegcirilen faaliyet tiirline gore akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalari, standart

sapmalari, F ve kismi eta degerleri

.. . e @
Psikolojik Dayaniklilik En ¢ok zaman gegirilen faaliyet tiirii

Tletigim® Sosyal medya® Aragtirma/ders®
X SS X SS X SS
Diisiik 27.55 11.58 33.92 13.60 27.27 13.65
Orta 28.36 13.79 31.35 12.30 23.00 10.74
Yiiksek 25.20 11.17 29.18 11.52 20.79 10.84
Toplam 26.86 12.07 31.37 12.56 24.41 12.45
F 0 T
En gok zaman gegirilen 4 3 g 04 99
faaliyet tiirii
Psikolojik Dayaniklilik 4.311° .01 74
En ¢ok zaman gegirilen
faaliyet ttrti*Psikolojik 0.479 .00 .16
Dayaniklilik

*** p < .001, **p < .01, *p < .05, pn2= Kismi eta degeri, n: Gozlenen gii¢, aEn ¢ok zaman gegirilen faaliyet tirii: Akilli telefonu
kullanirken en ¢ok zaman gegirilen faaliyet tiirii. Iletisim: Insanlarla iletisime gecmek (Aramak. mesajlasmak)/Eglenmek (Miizik
dinlemek/Oyun oynamak). Sosyal medya: Sosyal medyayi takip etmek (Twitter. Instagram. Facebook vb). Arastirma/ders: Aragtirma
yapmak (Odev. merak ettigim konular)/Online Derslere Katilmak.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin akilli telefon kullanirken en
cok zaman gegirilen faaliyet tiirii ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine bagli olarak
farklilagtig1 gozlenmistir. F degerleri aylik internet kullanim miktar1 (F[2,562] = 13.455, p
<.001, pn? = .04) ve psikolojik dayaniklilik (F[2,562] = 4.311, p < .05, pn® = .01) temel
etkisi i¢in bu farkin istatiksel bakimdan anlamli, diger etkiler i¢in anlamsiz oldugunu
gostermistir. Akilli telefon kullanirken en ¢ok zaman gecirilen hangi faaliyet tiirline gore
akill telefon bagimlilig1 farkinin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla Tukey’s HSD testi
yapilmus, akilli telefonu sosyal medyay1 takip etmek (Twitter, Instagram, Facebook vb)
amaciyla kullanan katilimeilarin, akilli telefonu insanlarla iletisime gegmek (aramak,
mesajlagsmak)/eglenmek (miizik dinlemek/oyun oynamak) veya arastirma yapmak (6dev,
merak edilen konular)/online derslere katilmak amaciyla kullanan katilimeilara gore akilli

telefon bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular alan yazin 1s18inda

tartisilmastir.

5.1 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhlik ve Akilh Telefon

Bagimhihginin Cinsiyet Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, cinsiyet bakimindan akilli telefon bagimlilig1 diizeylerindeki farklilik
incelenmis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle sosyo-demografik 6zelliklerin
etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerine bir etkisi olup olmadigina iliskin
bulgular elde edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmus ve kadinlarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgulariin, kadinlarin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu vurgulayan onceki g¢aligmalarla
tutarlilik gosterdigi belirtilebilir (Cetinkaya, 2019; Cirak, 2021; Giines, 2018; Kendir,
2021; Lee ve Lee, 2017; Shen, 2020; Yumusak, 2019).

Hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda yapilan arastirmalarda, kadinlarin akilli telefon
kullaniminin daha yiiksek olmasiyla baglantili olarak cinsiyete gore, akilli telefon ve
internet kullanim siklig1 ve sebeplerinin farklilik gostermesinin 6nemli bir bulgu oldugu
belirtilmistir. Ornegin, Yue ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarm
akilli telefon bagimmliligi agisindan riskli grupta oldugu ve yordayict degiskenlerin
depresyon, can sikintis1 ve olumsuz duygular oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durumda,
kadinlarin olumsuz duygularla bas edebilmek veya dikkatlerini baska yone g¢evirmek

amaciyla akill telefonlariyla daha fazla vakit ge¢irmek istedikleri tahmin edilmektedir.

Ote yandan, cinsiyete yonelik anlamli farklii§in saptanmadigi arastirmalara da
rastlanmistir (Forstet vd., 2021; Kumcagiz vd., 2020; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017).
Kumcagiz ve digerlerinin (2020) arastirmalarinda ek olarak; bagimlilik 6lgeginin yalnizca
giinlik yasami bozma boyutunda kadinlarin erkeklerden daha fazla bagimlilik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte mevcut arastirma bulgulariyla zit yonde bulgular ortaya
koyan, daha acik bir ifadeyle liniversitede 6grenim goren erkeklerin kadinlardan daha fazla
akilli telefona bagimlilik gosterdigi sonucuna ulasan aragtirmalarin da oldugu goriiliir
(Celik, 2018; Goriir, 2019; Olmeztoprak, 2019). Goriir (2019), ergen grupla
gerceklestirdigi arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla bagimlilik gdsterdigini
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belirtmistir. Bu farkliliklarin gelisimsel donem ve nispeten Orneklem farkliligindan

kaynaklanabilecegi diistiniillmektedir.

Alan yazindaki bulgulardan da anlasilacagi {iizere akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete gore farklilik goserip gostermedigiyle ilgili net bulgular mevcut degildir. Mevcut
aragtirmada kadinlarin erkeklere gore yliksek bagimlilik gostermesi, kadinlarin bagimlilik
problemlerini daha kolay dile getirebilmesi (Kaya, 2019; Yavuz, 2020), erkeklere gore
iletisime daha agik olmalar ile agiklanabilir. Goymen ve Tuncay (2019) bu farklilig
kadinlarin stire¢ odakli olmasi, detaylari 6nemsemesi, dolayisiyla anlatacak daha fazla
verilerinin olmasi ile agiklamislardir. Aragtirmacilar, kadinlarin detaylar1 anlatirken sahis,
mekan, olay Oriintiisii, kisisel yorumlar ve konunun ge¢cmis baglantilar1 gibi detaylar1 da
onemsediklerine dikkat ¢cekmisler ve bu nedenle kadinlarin akilli telefonla daha fazla

zaman gegirmelerinin olast oldugunu belirtmislerdir (Goymen ve Tuncay, 2019)

Diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan incelendiginde; akilli telefon
bagimliliginin yiiksek olusu ¢aligmanin bir diger 6nemli bulgusu olarak belirlenmistir. Bu
durumda psikolojik dayanikliligin bagimlilik iizerinde koruyucu faktér oldugunu belirten
calismalar bu arastirmay1 destekler niteliktedir (Connor ve Davidson, 2013; Jin, Li, Liao,
Ye ve Xu, 2017; Kim ve Roh, 2016; Shen, 2020). Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik ve
akilli telefon bagimliligr ile gerceklestirilen arastirmaya rastlanmamigtir, Bunun yerine
psikolojik dayaniklilik ile madde, kumar, alkol gibi diger davramigsal bagimliliklarmin
iligkisi ele alinmigtir. Alan yazinda psikolojik dayaniklilik ile sigara bagimliligi (Yavuz,
2020), Facebook bagimliligi (Soysal, 2016), sosyal medya kullanim bagimlilig1 (Akten ve
Noyan; Cavga, 2019), kumar bagimlilig (Siran, 2020) ve madde bagimlilig1 (Giiner, 2020)
arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmistir. Kaya (2019), bagimliligin ortaya ¢ikma
sebeplerini; bireyin diisiik psikolojik dayaniklilik, diisiik tolerans ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin  yetersiz  olmasiyla  agiklamistir.  Dolayisiyla  stres  yOnetimini
gerceklestiremeyen kisilerin bagimliliga yatkinligi, psikolojik dayanikliligin ise strese karsi

tampon gorevi iistlenmesi (Kabosa vd., 1982) arastirma bulgularini1 destekler niteliktedir.

Gergeklestirilen aragtirmada psikolojik dayaniklilik ile bagimlilik arasindaki iliskide
cinsiyet faktoriiniin nasil degistigini belirlemek amaciyla basit temel etki analizi
yapilmistir. Analiz sonuglari; psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kadinlarin, orta ve
diisiik diizey psikolojik dayaniklilik gosteren kadinlara gore daha az bagimlik gosterdigini
ortaya koymustur. Psikolojik dayaniklilik seviyeleri orta diizeyde olan erkeklerin ise diisiik
olanlara gore daha az bagimlilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan bulgular “psikolojik
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dayaniklilik diizeyi, kadin ve erkek dgrenciler arasinda akilli telefon bagimliligina iliskin
degiskenlik gosterir” olarak yorumlanabilmektedir. Literatiirde cinsiyet ve psikolojik
dayanikliligin akilli telefon bagimliligini nasil etkiledigi arastiran baska calismaya
rastlanmamistir. Bunun yerine pozitif psikolojik sermaye kavramiyla iligkisinin incelendigi
caligmaya rastanmistir. Luthans ve Youssef (2004), pozitif psikolojik sermayeyi
ozyeterlilik, iyimserlik, umut ve dayaniklilik boyutlariyla tanimlamaktadir. Bu yoniiyle,
psikolojik dayaniklilik diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirmalara destek saglayabilecegi anlagilmaktadir.

5.2 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamklhhk ve Akilli Telefon

Bagimhih@inin Yakin Arkadas Sayisi1 Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin yakin arkadas sayist ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin akilli telefon bagimlilig: iizerinde etkisine yonelik bulgular elde edilmistir.
Sonuglar dogrultusunda, yiiz yiize goriisiilen yakin arkadas sayisina gore akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin farklilik gostermedigi; fakat psikolojik dayaniklilik diizeyiyle
yakin arkadas sayisi etkilesiminin akilli telefon bagimlilig iizerindeki etkisi ele alindiginda

sonuclarin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Yalnizca yakin arkadag sayisinin akilli telefon bagimliliginda farklilik olusturmuyor
olusunun, akilli telefon bagimliligina iligkin telefon kullaniminin kiginin bireysel ve
psikososyal 6zellikleriyle daha iyi agiklanabilecek bir durum oldugunu diisiindiirmiistiir.
Choi ve digerleri (2015) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada da
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagimliliginda risk veya koruyucu faktor
olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de akilli telefon bagimhiligi ve yiiz
yiize goriisiilen yakin arkadas sayisi arasindaki dogrudan baglantiy: ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bunun yerine arkadas desteginin (Demirel ve Kumcagiz, 2019) ve
sosyallesme sikliginin (Yiicelten, 2016) bagimlilikla iligkisinin arastirildigi calismalarda
anlamli farkliligin saptanmamis olmasi, bagimhiligin ya da s6z konusu problemli
davranigin bireysel faktorlerle daha iyi agiklanabilecegini gdstermistir. Bununla birlikte,
Jeong ve Oh (2020), kadinlarda algilanan sosyal destegin diisiik olusu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmuslardir. Elde edilen sonuglarin yakin
arkadas sayisi ile akilli telefon bagimlilig: arasindaki baglantiy1r degerlendirme agisindan

karsilastirilabilir nitelikte oldugu anlagilmaktadir.
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Yiiz ylize goriisiilen yakin arkadas sayist bakimindan akilli telefon bagimliligi
diizeylerinin farklilasmamasimin disinda psikolojik dayaniklilik diizeyiyle birlikte
degerlendirildiginde, yakin arkadas sayis1 bes ve altinda olan ve diislik diizeyde psikolojik
dayaniklilik bildiren 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna
ulasiimistir. Elde edilen sonuca iligskin yapilan benzer bir ¢alismada, Tang ve Lee (2021)
ergenler i¢in farkindalik temelli grup terapisi uygulamalarinin akilli telefon bagimlilig: ve
psikolojik dayaniklilik tizerinde bir etkisi olup olmadigi incelenmislerdir. Dordiincii,
sekizinci ve on ikinci haftada yapilan degerlendirmeler sonucunda, psikolojik dayaniklilik
diizeyinin grup terapisiyle daha iyi diizeyde olan &grencilerdeki akilli telefon bagimliligi

diizeylerinde anlamli diisiisiin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’de gerceklestiren calismalarda arkadas sayisinin ve psikolojik dayanikliligin
akilli  telefon bagimliligi arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska arastirmaya
rastlanmamistir. Bunun yerine, kisilerde akilli telefon kullaniminin problemli bir hal almas1
halinde dis diinya ile iletisimi keserek i¢ine kapanma goriilebilecegi ve arkadas sayisinin
bundan etkilenebilecegi tahmin edilmektedir (Alikasifoglu, 2021). Dogan ve Tosun (2016)
tarafindan yapilan arastirmada da lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile
iligkilendirilen faktorler ele alinmistir. Bulgulara gore, sosyal kaygi diizeyleri arttikca
sosyal ag kullanimi ve akilli telefon kullanimi artmaktadir. Bu durumda da arkadas
sayisinin  azalmasmin sosyal kaygiyla iligkilendirilebilecek bir unsur olabilecegi
diisiiniilebilir. Ote yandan, bireylerin yalnizlik hissinin, alman sosyal destegin ve psikolojik
dayanikliligin  bagimlilikla iliskili arastirmalarm  yapildigi goriilmektedir. Ornegin,
yalnizlik hissinin yiiksek olmasi (Cakir ve Oguz, 2017; Celik, 2018; Sangiil, 2019),
psikolojik dayanikliligin diisiik olmas1 (Cavga, 2019) ve alinan sosyal destegin az
olmasmin (Karasu vd., 2017) bagimliligi arttirdigin1 bildiren caligmalar bu arastirmayi

destekler niteliktedir.

5.3. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhhk ve Akilh Telefon
Bagimhihigimin Anne-Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve

Yorumu

Arastirmada, katilimcilarin anne ve baba egitim diizeylerine gore, akilli telefon
bagimlilig diizeyleri karsilastirilmis ve psikolojik dayaniklilik diizeyi ile ebeveyn egitim
diizeyi etkilesiminin akilli telefon bagimlilig: iizerindeki etkisi incelenmistir. Ik olarak,
anne egitim diizeyi bakimindan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi diizeylerinde

farklilik olmadig1 gériilmektedir. Ote yandan, anne egitim diizeyi ilkdgretim ve alti olup
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psikolojik dayaniklilig1 orta diizeyde olan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi daha
yiiksek bulunmustur. Kumcagiz vd., (2020) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, anne-
baba egitim diizeyi bakimindan {iniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig
diizeyleri incelenmis ve anneleri {liniversite mezunu olan Ogrencilerde akilli telefon

bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Baba egitim diizeyine gore incelendiginde ise babalari iiniversite diizeyinde olan
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, anne
egitim diizeyi ortadgretim olup psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan katilimcilarin
akilli telefon bagimliligi diizeyleri yliksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi ve psikolojik
dayaniklilik etkilesimi incelendiginde, baba egitim diizeyi ilkogretim ve altinda olan ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi daha
yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyinin akilli telefon bagimlilig ile tek basina iliskisi

saptanmamuistir.

Anne-baba egitim diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki baglantiya iliskin
literatiirde daha dnce yapilmis ¢calismalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
aile iletisimi ve ebeveynin sosyokiiltiirel 6zellikleri ile bagdastirilabilecek baska bir
degisken olan ebeveyn tutumu ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin daha Once yapildigr goriilmustiir (Forster vd., 2021; Kiirtiincli, Ayyildiz ve
Kurt, 2021). Ornegin, Kiirtiincii, Ayyildiz ve Kurt (2021) tarafindan yapilan arastirmada,
ebeveyn tutumu otoriter olan 6grencilerde akilli telefon bagimliligr diizeyinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle ailelerinin disiplinli ve kat1 tutumunun dgrencileri
daha fazla yalmzliga siiriikledigi ve bu durumun akilli telefon kullanimi i¢in risk faktorii
olusturabilecegi belirtilmistir. Ebeveyn egitim durumunun ¢ocuklarma olan yaklagimin
etkileyebilecek aile ortamu tizerinde etkisi olacagindan, ebeveyn tutumunun bu agidan ele
aliabilecegi diisliniilmektedir. Bir diger arastirmada, Cigek, Tanriverdi, Sanli ve Bulus
(2021), tniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligin1 ebeveyn tutumlar1 ve sosyo-
demografik degiskenler bakimindan degerlendirmistir. Arastirmada, ebeveyn egitim diizeyi
bakimindan tniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilif1 diizeylerini yordayan
degiskenler arasinda ebeveyn egitim diizeyinin yer aldigi sonucunu elde etmislerdir.
Ebeveyn egitim diizeyiyle ilgili sonucun, egitim diizeyinin artis1 ile algilanan demokratik
ebeveyn tutumu arasindaki iliskiden kaynakli olabilecek bir durum oldugu arastirmada
belirtilmistir. Bu dogrultuda, arastirmada, ebeveynlerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin

cocuklarin1 yetistirme tutumlarindaki farkliliklarla iligkili olabileceginden, {iniversite
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ogrencilerinin  ¢ocukluktaki  yetistirilme  deneyimlerinin  ilerleyen  yaslardaki
davraniglarinda belirleyici olabilecegi ve sosyal beceriler hususunda kendisini yetersiz
hisseden 6grencilerin akilli telefonlarla daha fazla vakit ge¢irme egiliminin olabilecegi ileri

stirlilmistiir.

Arastirmada anne-baba egitim diizeyi bakimindan Ogrencilerde akilli telefon
bagimliligindaki farkliliklarin ele alindigi arastirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte
Bagc1 (2018), lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligini inceledigi arastirmasinda,
anne-babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin anne-
babasi liniversite mezunu olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonucun, ebeveyn egitim diizeyinin artistyla artmasi muhtemel sosyoekonomik

kosullarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yansimasiyla iligskilendirilebilir.

5.4 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamklhhk ve Akilli Telefon
Bagimhhiginin Ogrencilerin Barinma Yeri Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve

Yorumu

Arastirmada, katilimcilarin barinma yeri degiskeni bakimindan akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi incelendiginde, ailesiyle yasadigini belirten katilimcilarin yalniz,
Ogrenci evinde ya da diger yerde yasayan katilimcilara kiyasla akilli telefon bagimliliginin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin barinma yeri degiskeni psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Tlgili literatiir incelendiginde, dgrencilerin barinma yeri
degiskenine gore akilli telefon bagimliliginin farkliligina iliskin caligmanin yer almadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, ailesiyle yasayanlarda akilli telefon bagimlilig
puanlarinin yiiksek olusu sebebiyle ebeveyn tutumlar ve aile ile ilgili faktorlerin akill
telefon bagimlilig: tizerindeki etkisinin ele alindigi caligmalarin degerlendirilebilecegi

diistiniilmektedir.

Universite yasaminin, bireylerin erken eriskinlik dénemine denk gelmesiyle, kisilerin
ailelerinden ayrildig1 ve daha 6zerk hareket etmeye basladigi 6nemli bir donem olarak
degerlendirilebilir. Erken erigkinlik doneminde, ebeveynlerin yerini biiyiik dl¢lide akran
iligkileri ve romantik iligkiler alir. Bu durumda, {iniversite 0grencilerinin aile ortaminda
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar1 kontrolcii ve 6zerkliklerini kisitlayict olarak
gorebilir ve kendilerini izole etmeyi tercih edebilmektedirler. Bu goriisii dogrulayan Lee ve

Ogbolu (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn kontroliiniin artmasiyla
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ogrencilerin akilli telefon kullaniminin artisinin ebeveynlerin ¢ocuklarina daha az ilgi ve
sefkat gostermesinden kaynakli sosyal izolasyonla iliskisi olabilecegi ileri siiriilmiistiir.
Diger bir arastirmada Hong, Yeom ve Lim (2021), akilli telefon bagimliliginin yordayicisi
olarak ebeveyn tutumlarimin anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu yordayici
etkiye, Ogrencilerin cinsiyeti, kisiler arast problemleri ve stres diizeyi eslik etmistir.
Arastirma bulgular1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin barinma yeri
bakimindan elde edilen sonuglarin kismi Olglide literatiir bulgulariyla oOrtiistigl
gorilmektedir. Bir diger farkli sonucun, Kumcagiz vd., (2020), tiniversite 6grencileri
arasinda yalniz yasadigini belirten 6grencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Bu durumun, 6grencilerin evde gegirdikleri vakit esnasinda
sosyallesmek ve internet erisimi saglamak igin akilli telefonla daha fazla vakit
gecirmesinden kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayni aragtirmada, akilli telefon
bagimliligi o6zelliklerini yansitan alt boyutlarin barmma yeriyle karsilagtirilmasinda,
tolerans, c¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, asir1 kullanim, sanal iliskiler ve fiziksel
belirtiler alt boyutlarinin yalniz yasadigini bildiren 6grencilerde en yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Ayrica, ailesiyle yasayan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi alt
boyutlarinda aldiklar1 puanlarin ise en diisiik oldugu bulunmustur. Elde edilen sonug, aile

ortaminin problemli akilli telefon kullanimini 6nleyebilecegini diisiindiirmektedir.

5.5 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamklhhk ve Akilli Telefon
Bagimhhiginin ~ Ogrencilerin - Ogrenim  Gordiigii Program Alam  Degiskeni

Cercevesinde Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, katilimcilarin 6grenim gordiigli program alani degiskenine gore akill
telefon bagimlilig1 diizeylerinde farkliliklar incelenmistir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik
diizeyi ile 6grenim goriilen program alani etkilesiminin akilli telefon bagimlilig: iizerinde
etkisi olup olmadigi ele alinmigtir. Bulgulara gore, katilimcilarin 6grenim goriilen program
alan1 degiskenine gore akilli telefon bagimlilig:1 diizeylerinde farkhilik saptanmamuistir.
Ayrica, 0grenim goriilen program alani1 ve psikolojik dayamiklilik diizeyi etkilesiminin

akilli telefon bagimlilig1 tizerinde anlamli etkisi saptanmamustir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, farkli egitim-0gretim kademelerinde 6grenim
goren 6grenciler veya farkli boliimlerden belirli gruplardaki tiniversite 6grencileriyle akill
telefon bagimlilig1 konusunda arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir (Tang ve Lee, 2021;
Wang vd., 2020; Yang vd., 2021; Zhang vd., 2021). Ayrica, yapilan calismalarin

bazilarinda, liniversite 6grencilerinin boliimlerine gore ayrilmadigi ve genel bir 6rneklem
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olusturuldugu goriilmektedir (Choi vd., 2015; Elhai vd., 2020; Yang vd., 2021). Bununla
birlikte, konuya iliskin Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, Unal ve Arslan (2013), devlet
ve vakif liniversitesi Ogrencileri arasinda egitim fakiiltesinde O6grenim gorenlerin akill
telefon kullanim sikliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Zhang ve digerleri
(2021) ise yapmis oldugu aragtirmada Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig

ve akademik tilkenmislik diizeylerini incelemistir.

5.6 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhlik ve Akilh Telefon
Bagimhihginin Akademik Basar1i Durumu Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve

Yorumu

Arastirmada katilimcilarin algiladiklart akademik basart durumu ve akilli telefon
bagimlilig1 puanlar1 incelenmistir. Ayrica, katilimcilarin algilanan akademik basar1 durumu
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin etkilesiminin akilli telefon bagimliligi1 tizerindeki
etkisi ele alinmustir. Bulgulara gore, akademik basari durumu basarisiz veya ¢ok basarisiz
olarak bildirilen katilimcilarin, kendisini basarili veya ¢ok basarili olarak degerlendiren
katilimcilara kiyasla akilli telefon bagimliligi daha fazla bulunmustur. Ayrica, akademik
basar1 durumu ve psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesiminin akilli telefon bagimlilig

tizerinde anlamli etkisi saptanmamustir.

Akilli telefon kullaniminin problemli bir hal almasi, kisilerin giinlik yasamdaki
islevselligini etkileyebilecek diizeyde olabilmektedir. Giinliik yasamdaki islevsellik
hakkinda 6nemli bir gdsterge olarak kabul edilebilecek degiskenler arasinda akademik
basarinin da yer aldigi belirtilebilir. Akilli telefon bagimliliginin  iiniversite
ogrencilerindeki yayginligi ve iliskili faktorlerin incelendigi arastirmalarda, akademik
basarida diislis ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iliski oldugu sonuglari elde
edilmistir (Buctot vd., 2021; Elmas vd., 2015; Wang vd., 2020). Akademik basarinin
diistislintin, akill1 telefon kullanim1 sebebiyle ortaya cikabilecek dikkat sorunlar1 ve zaman
yonetimindeki problemlerle agiklanabilecegi ileri siiriilmektedir. Buna yonelik yapilan bir
arastirmada, Hong, Yem ve Lim (2021), 6grencilerin DEHB belirtileri ve kisiler arasi
problemlerinin akilli telefon bagimliligini yordadigi sonucunu elde etmislerdir. Bu
calismadan elde edilen sonuclarin akademik basariyla iliskilendirilebilecek risk faktorleri

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore, akademik basar1 ve psikolojik dayaniklilik

diizeyi etkilesiminin akilli telefon bagimliligi iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi
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bulunmustur. Bununla birlikte, Wang ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada,
akademik stres ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiye akademik dayaniklilik
diizeyinin diizenleyici rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Akademik dayaniklilik diizeyi,
Ogrencilerin akilli telefon bagimhiligi ve akademik stres arasindaki baglantiy1

zayiflatmaktadir.

5.7 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhhk ve Akilh Telefon

Bagimhiliginin Ayhk Gelir Durumu Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve Yorumu

Aragtirmada, ogrencilerin aylik gelir diizeyi bakimindan akilli telefon bagimlilig
diizeyi incelenmistir. Ayrica, gelir diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
etkilesiminin akilli telefon bagimliligi iizerinde etkisi olup olmadigr arastirilmistir.
Bulgulara gore, aylik gelir diizeyi ve psikolojik dayanikliligin etkilesimi bakimindan akilli
telefon bagimliliginin farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen sonucun daha 6nce
yapilan arastirmalardan farkli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, Kim ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, ailenin aylik geliri bakimindan akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinde anlamli farklilhik saptanmamistir. Elde edilen sonug¢ farkli
iilkelerin farkli ekonomik kosullar1 ve alim giicii ¢ergevesinde farkli bulgular saglamasi

seklinde agiklanabilir.

Akilli telefon kullanicilarinin gelir diizeyi acisindan degerlendirilmesinde, ilgili
aragtirmalarin farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Chakraborty (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada, yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin akilli telefonlariyla daha fazla zaman
gecirdigl ve problemli kullanim agisindan risk faktorii olusturabilecegi ileri siirtilmiistiir.
Diger bir arastirmada ise Zulkefly ve Baharuddin (2009), diisiik gelir diizeyine sahip
kisilerin akilli telefonlariyla daha ¢cok zaman gecirdigini gostermistir. Literatiirdeki celiskili
bulgular, kisilerin maddi gelir algisina ilisgkin farkliliklarla ilgili  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kuyucu (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ailenin aylik geliri bakimindan akill
telefon bagimliligi puanlarinda anlamli farklilik oldugu ve gelir diizeyi arttikga
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarininda arttigt sonucu elde edilmistir. bu
durum Ogrencilerin alim giiciiniin artmasiyla farkli 6zelliklerdeli akilli telefonlara sahip
olma olasiliginin artmasi1 ve bu sebeple akilli telefon kullaniminin daha sik olabilecegi
seklinde aciklanmistir. Kumcagiz ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada da

ogrencilerin hargliklar arttik¢a akill telefon puanlarinin arttigi gériilmiistiir. Bu dogrultuda
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aragtirma bulgularinin daha 6nce yapilan arastirmalardan farkli oldugu goriilmektedir. Bu
durum gelir diizeyine iliskin verilen yanitlarin dagilimindan kaynakli olabilecegi tahmin

edilmektedir.

5.8 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhlik ve Akilh Telefon
Bagimhihginin Akillh Telefon Kullammm Siiresi Degiskenine Yonelik Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmada katilimcilara akilli telefon kullanimi ile ilgili sorular yoneltilmis ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 {izerinde etkisi
olup olmadigi incelenmistir. Ilk olarak, akilli telefon kullanim siiresi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyi etkilesiminin akilli telefon bagimliligi iizerindeki anlamli etkisi
olmadig1 bulunmustur. Ote yandan, akilli telefon kullanim siiresi 7-12 yil olanlarm akilli

telefon bagimliligi, 1-6 yil aras1 akilli telefon kullanan katilimcilara kiyasla daha fazladir.

Young (1998) tarafindan belirtilen problemli internet kullanimi dlgiitleri DSM IV-TR
icerisinde yer alan kumar bagimlilig1 tani kriterlerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur
(Shaffer, 1996; Shaw ve Black, 2008). Bu olg¢iitler arasinda, alkol ve madde kullanim ve
bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi duygu durum degisimleri, ayn1 hazzi almaya
yonelik kullanimin artmasi ve toleransin gelismesi, maddeden ya da aktiviteden uzak
kalindiginda c¢ekilme belirtileri yer almaktadir. Cevrim i¢i ortami kullanan bireyler
degerlendirildiginde belirtilen olgiitlerin kisilerde olmasi halinde, bireylerde bagimlilik
olmast s6z konusu olabilmektedir.Bu dogrultuda, Young (1998) tarafindan literatiire
kazandirilan problemli internet kullanimi, internet erigiminin saglandigt mobil ya da

bilgisayar teknolojilerinin uzun siireli kullanimi ile kendisini gosterebilmektedir.

Akilli telefon kullanim siiresinin artmast ile problemli kullanimi ortaya
cikabilecegine iliskin arastirmalarin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Horwood, Anglim
ve Mallawaarachchi (2021), erigkinlerde akilli telefon kullanim siiresinin problemli
kullaniminin belirleyicisi olabilecegini; fakat bunun yas ve gelisimsel 6zellikler bakimndan

farklilik gosterebilecegini belirtmislerdir.

Kuyucu (2017) tarafindan yapilan aragtirmada ise akilli telefon bagimliliginin sadece
kullanim siiresiyle iliskilendirilemeyecegi; ¢iinkii kisilerin beyanlarinin tarafli olabilecegi
ifade edilmistir. Bununla birlikte, davranigsal bagimliliklarda da goriildiigii {zere,
etkinlikte gecirilen siirenin artis gostermesi ve kullanim devam ettik¢e kisinin tolerans

gelistirerek telefon kullanimu siiresini giderek arttirmasi belirtisinin bu aragtirmada elde

58



edilen bulguyu dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, kisilerin kag¢ yildir
akilli telefon kullandigi ve giin i¢inde ne kadar zaman geg¢irdigi, problemli kullanim
hakkinda bilgi verebilir. Bununla birlikte, Covid-19 pandemi siireciyle birlikte mobil
teknolojilerle ilgili kullanimin artmasmin akilli telefon bagimliligi gibi bir durumun

olugmasinda 6nemli bir belirleyici olabilecegi diislintilmektedir.

5.9. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayamklhhk ve Akilh Telefon

Bagimhliginin Mobil internet Erisimi Degiskenine Yonelik Tartisma ve Yorumu

Akilli telefon kullanimina iliskin diger bir de§isken olan, mobil internet kotasina
yonelik bulgular incelendiginde, aylik 16 GB ve {lizeri mobil internet kullanan
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen
sonuclar, mobil internet kapasitesinin artmasiyla birlikte, kisilerin daha sik internete
baglaniyor olusu ve akilli telefonlariyla daha sik vakit gegiriyor olusunun risk faktorii
olabilecegini diisiindiirmektedir. Kuyucu (2017) tarafindan da belirtildigi gibi, mobil

internet hizinda yasanan artis akilli telefon kullaniminin artisina yol agmustir.

Mobil internet hiz1 ya da kotas1 bakimindan akilli telefon kullanimindaki farkliliklara
iligkin calisma bulunmamakla birlikte, farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda, ozellikle
ergenler ve geng eriskin bireyler, genis uygulama yelpazesi nedeniyle akilli telefonlari
yaygin olarak kullandiklar1 ortaya konmustur (Jeong ve Lee, 2015; Robers vd., 2014).
Akill1 telefonlar bircok yonden faydali olmakla birlikte, verimlilikte azalma, dikkat
daginikligi ve bagimlilik gibi dezavantajlart beraberinde getirebilmektedir. Ornegin,
ogrenciler arasinda akilli telefon bagimliliginin %24.8-%27.8 arasinda oldugu ve giderek
arttig ileri siirilmektedir (Jeong ve Lee, 2015). Cep telefonu, yalnizca gereken durumlarda
iletisime gegmek i¢in degil, sosyal iligkileri slirdiirme konusunda kisiler i¢in vazgecilmez
bir ara¢ haline gelmistir (Robers vd., 2014). Ote yandan, telefonun o6zelliklerinin
cesitlenmesi ve daha fazla vakit gecirmesine sebep olabilecek mobil internet erisiminin

artmastyla problemli akilli telefon kullanimi riskinin artabilecegi tahmin edilebilir.

Yukaridaki bilgilere dayanarak, {iniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanimina
iliskin degiskenlerin akilli telefon bagimliligi ile baglantili ve tutarli sonuglar verdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, Covid-19 pandemisi ile mobil teknoloji ve genel olarak
dijital yasama yonelim sebebiyle akilli telefon bagimliligi ile ortiisebilecek kullanim

ozelliklerinin duruma yo6nelik degerlendirilmesinin uygun olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.10. Universite ogrencilerinde Psikolojik Dayamklhk ve Akilh Telefon
Bagimhihginin Akilh Telefonda Gegirilen Siire Degiskeni Cercevesinde Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmada, katilimcilarin akilli telefonda gecirilen siire bakimindan akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerindeki farkliliklar incelenmis ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri
etkilesiminin akilli telefon bagimlilig: lizerinde anlamli etkisi olup olmadig1 incelenmistir.
Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi puan ortalamalarmin giinliik telefonda gecirilen siire ve
dayaniklilik diizeylerine bagli olarak farklilastigi bulunmus ve 7 saat ve ilizerinde veya 4-6
saat arasinda akilli telefon kullandigini bildiren katilimcilarin giinliilk 1-3 saat arasinda
akilli telefon kullandigini bildirenlere gore akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen sonug, problemli akilli telefon kullanimi, sosyal medya
bagimliligi ve internet bagimliligi ile gecirilen siire arasindaki baglantiyr ele alan
arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Young (1998) tarafindan belirtilen
problemli internet kullanimi dlgiitleri DSM IV-TR igerisinde yer alan kumar bagimlilig
tan1 kriterlerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur (Shaffer, 1996; Shaw ve Black, 2008). Bu
Olgiitler arasinda, alkol ve madde kullanim ve bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi
duygu durum degisimleri, ayni hazzi almaya yonelik kullanimin artmasi ve toleransin
gelismesi, maddeden ya da aktiviteden uzak kalindiginda ¢ekilme belirtileri yer almaktadir.
Sanal ortama kullanim problemli kullanimin bagimlilik olarak degerlendirilmesi belirtilen
Olciitlerin kisilerde olmasi halinde s6z konusu olabilmektedir. Bu dogrultuda, Young
(1998) tarafindan literatiire kazandirilan problemli internet kullanimi, internet erisiminin
saglandigrt mobil ya da bilgisayar teknolojilerinin uzun siireli kullanimi ile kendisini

gosterebilmektedir.

Sanal ortamla iletisim kurulmasi agisindan énemli bir ara¢ olan akilli telefonlardaki
uzun sireli kullanimin akilli telefon bagimliligi olarak degerlendirilebilecegi tahmin
edilmektedir. Bu goriisii dogrulayan diger bir arastirmada da genclerdeki akilli telefon
bagimliliginin artan kullanim siiresiyle dogru orantili oldugunu goéstermistir. Haug ve
meslektaslart  (2015) tarafindan Isvigre’de yapilan bir arastirmada, akilli telefon
bagimliliginin ergenlerde uzun siireli kullanimla baglantist oldugu ve kullanimin uzun
stireli olmasiyla fiziksel aktivitenin azalmasi arasinda da baglanti oldugu sonucu elde
edilmistir. Diger bir arastirmada Randjelovic ve digerleri (2021), tiniversite 6grencilerinde
akilli telefon kullaniminin telefonda gecirilen siireyle baglantis1 oldugunu ve akilli telefon

bagimlilig1 olgiitlerini karsilayan 6grencilerin bagimli olmayan 6grencilere kiyasla akill
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telefonda daha fazla zaman ge¢irdigi bulunmustur. Bu arastirmada akilli telefon bagimlilig
ve akill telefonda gegirilen siire ile birlikte ele alinan degisken olan psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin etkisi ele alindiginda ise psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisiik olan ve akill
telefonda giin icinde yedi saat ve ilizeri zaman geciren katilimcilarin akilli telefon

bagimlilig1 puanlari en yiiksek bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi, akilli telefonlarda gegirilen siire ve akilli telefon
bagimlilig1 baglantis1 ele alindiginda, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin
akilli telefon ve psikolojik degisimlerin arasindaki baglantiy1 gozlemleyebilecek yas
araliginda ve gelisim diizeyinde oldugu anlasilabilir. Ozellikle ergen ve beliren eriskin
bireyler, akilli telefonlarma giiclii bir sekilde baghdir ve akilli telefonlarin1 kendileriyle
fazlasiyla bagdastirmaktadirlar. Bir¢ok akilli telefon kullanicisi, akilli telefon olmadan
yasayamayacaklarini dahi belirtmektedir. Akilli telefonun kisiler i¢in anlamina ve islevine
iligkin daha Onceki arastirma bulgulari, iletisim teknolojilerinin kigilerin sosyal
baglantilarini siirdiirmede yardimci oldugunu ve bu sekilde duygu diizenlemeyi saglayarak
daha az yalmzlik, depresyon ve diisiik benlik saygist gibi durumlarla karsilastiklarim

gostermistir (Campbell ve Kwak, 2010; Dyson ve Renk, 2006; Shaw ve Gant, 2002).

Gelisimsel olarak, ergen ve beliren eriskin bireyler ¢esitli psikolojik degisiklikler
yasarlar. Bir yandan yasamlart ve kimlikleri agisindan kendilerine bagimsiz bir alan
yaratmaya calismaktadirlar. Bu degisimler sirasinda akilli telefonlar1 bu kisilrde igin
vazgecilmez bir hale gelebilmektedir (Tapscott, 2009). Ozellikle ergenler ve beliren eriskin
bireyler yeni teknolojilere ¢cok daha fazla ilgili ve bu tiir cihazlar ebeveynlerinden ¢ok daha
1yi kullanabilmektedirler. Ayn1 zamanda, akilli telefonlar1 sayesinde, kisiler ¢evrim i¢i bir
alanda kendilerini ifade etmekte, modaya ayak uydurmaya c¢aligmakta, pek cok tiirde
uygulama kullanmakta, duygusal iliskiler ve destek arayisi igerisinde olabilmektedir
(Tapscott, 2009). Akilli telefonun kisilerin yasamina bu denli yayilmasi, kisilerin
psikososyal ihtiyaglarini karsilamalari agisindan da imkan saglamaktadir. Iletisimi
siirdiirmek, sosyal medya kullanim1 ve eglence gibi sebeplerle kisiler akilli telefonlariyla
daha fazla wvakit gecirebilmektedir. Psikolojik dayamiklilik diizeyi agisindan
degerlendirildiginde ise Haug ve digerleri (2015) tarafindan da tespit edildigi iizere, akill
telefon bagimlilig1 saptanan kisilerin yiiksek stres diizeyi bildirmesiyle tutarli olarak bu
calismada olumsuz durumlara kars1 diistik diizeyde psikolojik dayaniklilik diizeyinin giinde
7 saat ve lizeri siire boyunca akilli telefonula zaman gegirenlerde gézlenmesinin tutarli bir

sonug oldugu anlagilabilir. {lgili literatiirde de belirtildigi gibi artan akilli telefon kullanim1
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depresyon ve uyku problemleri gibi sagliga iliskin olumsuz sonuglarla baglantili
bulunmustur (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, Dewald-Kaufmann ve Grob, 2015).
Ayrica, uzun siireli kullanim akilli telefon bagimlilig1 siddeti {izerinde 6nemli 6l¢iide etkili
oldugu ileri stiriilmistiir (Lin vd., 2015). S6z konusu baglantilar bir arada diisiintildiigiinde,
akilli telefon kullaniminin strese karsi dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasina bagli bir

problemli davranis olabilecegi tahmin edilebilir.

5.11 Universite ogrencilerinde Psikolojik Dayamkhlik ve Akilh Telefon
Bagimhhigiin Akilh Telefonda Yapilan Etkinlikler ile flgili Degiskenler Cercevesinde

Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, katilimcilarin akilli telefonda yapilan etkinlikler bakimindan akill
telefon bagimlilig1 diizeylerindeki farkliliklar incelenmis ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde anlamli etkisi olup olmadig:
incelenmistir. Bulgulara gore, psikolojik dayaniklilik ve akilli telefonda yapilan
etkinliklerin etkilesimi bakimindan akilli telefon bagimliligi puanlarinin farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica, akilli telefonunu sosyal medya amaciyla kullananlarin,
iletisime gegmek, eglenmek, arastirma yapmak veya cevrim ici derslere katilim amaciyla

kullananlara kiyasla akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu bulunmustur.

flgili literatiir incelendiginde akilli telefonlar, ¢ok cesitli uygulamalar sunan ve
diinyanin bir¢ok farkli yerinde kullanim imkani olan teknolojik gereclerdir. Akilli
telefonlarin giin icerisinde kullanim siklig1 fazladir ve bu durum bagimlilik agisindan risk
faktorii olusturabilecek diizeye ¢ikabilmektedir. Ayrica, akilli telefonlara olan bagliligin
onemli gerekgelerinden birinin siirekli olarak olup bitenleri takip ve kontrol etme ihtiyaci
oldugu ileri siiriilmektedir (De-Sola Gutiérrez vd., 2016). Olup biteni kontrol ve takip etme

ithtiyacini karsilayan mecranin sosyal medya oldugu tahmin edilebilir.

Sosyal medyanin akilli telefon kullaniminin en 6nemli nedenlerinden biri oldugu ileri
siiriilmektedir. Ozellikle sosyal ag uygulamalarinin oyunlardan sonra en cok indirilen
ikinci uygulama tiirii oldugu tespit edilmistir (Lin vd., 2015). Sosyal medya ayrica
genclerde ve yetiskinlerde akilli telefon bagimlilig: ile iliskilendirilmektedir (Enez Darcin
vd., 2016). Kisilerin sosyal ag1, takip¢i sayist ve kullandig1 uygulamalarin akilli telefon
bagimlig: konusunda belirleyici olabilecegi belirtilmistir. Ozellikle Facebook, Twitter ve
Instagram, kullanim1 akilli telefon bagimliligr ile iligkili goriinen sosyal medya platformlar

olarak tanimlanmistir (Roberts vd., 2014).
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Sosyal medya ile yakindan iligkili olan akilli telefonlarin iletisim islevi, akilli
telefonun bir cep bilgisayar1 olarak gelismis Ozelliklerine ragmen kullanicilar i¢in hala
temel faaliyet olarak goriilmektedir. Mesajlasma ve telefon goriismeleri 6nceki
caligmalarda akilli telefon bagimlilig: ile iliskilendirilmistir (Lemola vd., 2014; Roberts
vd., 2014). Cep telefonunun gelismis 6zellikleri ve kullanicilara sunulan genis uygulama
yelpazesiyle birlikte mesajlasma veya telefon goriigmesinin 6tesine gecerek sosyal medya
kullanimi1 ve dijital oyun oynama gibi faaliyetlerin akilli telefon bagimlilig: iliskili oldugu
bulunmustur (David vd., 2015). ilgili literatiirde belirtildigi gibi, sosyal medya
uygulamalar1 kullanicilarin  akilli telefon bagimliligi belirtileri gostermesine sebep
olabilecek risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla arastirma bulgularinin

literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin 6zeti ve

sonuglar dikkate alinarak gelistirilen dneriler sunulmustur.

Sonuc¢

Arastirmada, akilli telefon bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligskin

bulgular asagidaki gibidir:

v

Ik olarak, cinsiyet degiskeni bakimindan akilli telefon bagimliligi kadilarda
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi ve cinsiyet etkilesimi sonucunda, psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kadinlarin orta ve diisiik diizey psikolojik
dayaniklilik diizeyi olan kadinlara kiyasla akilli telefon bagimlilik puanlar
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Erkeklerde ise, psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan orta diizey psikolojik
dayaniklilig1r olanlarin diisiikk diizey olanlara gore akilli telefon bagimlilig

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Yiiz ylize goriisiilen arkadas sayis1 bakimindan katilimcilarin akilli telefon

bagimlilig1 puanlart anlamli farklilik géstermemektedir.

Yiiz ylize gorisiilen arkadas sayis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin
etkilesiminin akilli telefon bagimliligi puanlar1 tizerinde anlamli farklilik
olusturdugu saptanmistir. Sonuglara gore, psikolojik dayanikliligi diisiik ve
yakin olarak goriisiilen arkadas sayisi bes ve altinda olan katilimcilarin akill

telefon bagimlilig: daha fazladir.

Yiiz yiize goriisiilen arkadas sayisinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
artmasinin  akilli telefon bagimliligi diizeylerinin artisi {izerinde etkisi

bulunmamaktadir.

Anne egitim diizeyi bakimindan katilimcilarin akilli telefon bagimlilig

diizeylerinde farklilik saptanmamustir.

Anne egitim diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin etkilesiminin akill

telefon bagimliligt puanlar iizerinde anlaml farklilik olusturdugu saptanmustir.
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Sonuglara gore, anne egitim diizeyi ilkogretim ve altt olup; psikolojik
dayaniklilig1 orta diizeyde olanlarin psikolojik dayanikliligi yiiksek olanlara
kiyasla akilli telefon bagimliligi daha yiiksektir. Ayrica anne egitim diizeyi
ortadgretim olup; psikolojik dayaniklilig1 diisiik diizeyde olanlarin psikolojik
dayaniklilig1 orta ve yiiksek olanlara kiyasla akilli telefon bagimliligi daha
yiiksektir. Anne egitim diizeyi yiiksekdgretim olanlarda, anne egitim diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik etkilesimin akilli telefon bagimliligi tizerinde anlamli

etkisi bulunmamaktadir.

Baba egitim diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin etkilesiminin akilli
telefon bagimliligi puanlar {izerinde anlamli farklilik olusturdugu saptanmustir.
Sonuglara gore, baba egitim diizeyi ilkdgretim ve altina olan ve orta-diisiik
psikolojik dayanikliliga sahip kisilerin yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine
sahip bireylere kiyasla akilli telefon bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Babasi
yiikksekdgretim mezunu olup psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesimi olmaksizin, katilimcilarin baba egitim
diizeyi bakimindan akilli telefon bagimliligi diizeyinde anlamli farklilik

saptanmamistir.

Katilimeilarin barima yeri degiskenine gore, ailesiyle yasadigini bildirenlerin
yalniz, 68renci evi ve diger yerlerde yasadigini bildirenlere kiyasla akilli telefon
bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin kiminle yasadigi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesiminin akilli telefon bagimliligi {izerinde

anlaml etkisi saptanmamustir.

Katilimeilarin - 68renim  gordiigli  bolim degiskenine gore akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinde farklilhik saptanmamistir. Ayrica, 6grenim goriilen
program alant ve psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesiminin akilli telefon

bagimliligi tizerinde anlamli etkisi saptanmamustir.

Akademik basar1 durumunu basarisiz veya c¢ok basarisiz olarak bildiren
katilimcilarin, kendisini basarili veya c¢ok basarili olarak degerlendiren
katilimcilara kiyasla akilli telefon bagimlilik diizeyi daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica, akademik basar1 durumu ve psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesiminin

akilli telefon bagimlilig: tizerinde anlamli etkisi saptanmamustir.
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v

Oneriler

Aylik gelir ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri bakimindan akilli telefon
bagimlilig1 incelendiginde, gelir diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi
etkilesiminin akilli telefon bagimliligi iizerinde anlamli etkisi olmadigi
saptanmistir. Ote yandan, psikolojik dayamiklilik diizeyini bakimindan akilli

telefon bagimlilig: diizeyinde anlamli farklilik oldugu saptanmuistir.

Akilli telefon kullanim siiresi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi etkilesiminin
akilli telefon bagimlihig: iizerinde anlaml etkisinin olmadig bulunmustur. Ote
yandan, akilli telefon kullanim siiresi 7-12 yil olanlarin akilli telefon bagimliligi,

1-6 y1l aras1 akilli telefon kullanan katilimcilara kiyasla daha fazladir.

Akilli telefonun gilinlik kullanim siiresi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi
etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 tizerinde anlamli etkisi saptanmamaistir.
Ote yandan, giinde 7 saat ve iizeri veya 4-6 saat aras1 akilli telefon kullandigint

bildiren katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: daha fazladir.

Akilli  telefonla internet kullanimi ve psikolojik dayamiklilik diizeyi
etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 tizerinde anlamli etkisi saptanmamaistir.
Ote yandan, aylik 16 GB ve iizeri mobil internet kullanan katilimcilarin 1-9 GB

internet kullananlara kiyasla akilli telefon bagimlilig1 daha fazladir.

Akilli telefonda yapilan etkinlik ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri
etkilesiminin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde anlamli etkisi saptanmamustir.
Ote yandan, akilli telefonunu sosyal medya amaciyla kullananlarm, iletisime
gecmek, eglenmek, arastirma yapmak veya c¢evrim ici derslere katilim amaciyla

kullananlara kiyasla akilli telefon bagimlilig1 daha fazladir.

Bu basglikta arastirma siirecinden ve elde edilen bulgulardan hareketle arastirmacilara

ve uygulamacilara yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Akill telefon bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve sosyo-demografik

degiskenlerin incelendigi bu arastirmadan farkli olarak, diger bagimlilik tiirlerinde

incelenen duygu diizenleme becerileri ve aleksitimi degiskenleri aragtirmaya dahil

edilebilir. Boylelikle, problemli kullanimla iliskilendirilebilecek duygusal

stireclerin anlagilmasi agisindan 6nemli bulgular elde edilebilir.
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2. Covid-19 pandemi siirecinin karistirici etkisi olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla
calisgmanin zaman araliklar1 belirleyerek anket c¢alismasi tekrar edilerek akilli
telefon bagimlilig1 diizeyindeki degisim takip edilebilir.

3. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, kadinlarda akilli telefon bagimlilig
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Kadinlardaki akilli telefon
bagimliliginin nedenleri nitel aragtirmalarla daha derinlemesine incelenebilir.

4. Bireylerin ve anne-baba egitim durumu ve aylik gelir diizeyi ¢ergevesinde akilli
telefon bagimlilig1 ve psikolojik dayanikliliklarini etkileyen nedenler incelenebilir.
Buna ek olarak ebeveyn tutumu, ebeyevnin sosyokiiltiirel 6zellikleri aragtirmaya
dahil edilebilir.

5. Kadin, ailesiyle yasan bireyler, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlar, giinliik
akill telefon kullanimi yedi saat ve tizeri olanlar, 7-12 yildir akilli telefon kullanan,
aylik akilli telefon araciligiyla 16GB iizeri internet kullanan ve cihazlarla en ¢ok
sosyal medya ile vakit gecirmekte olan riskli gruplarin merkezine alan miidahale
programlarinin gelistirilmesi onerilebilir.

6. Arastirmada incelenen degiskenlerin birbiriyle etkilesimlerini de igeren ileri analiz

yontemlerinin kullanildig1 aragtirma tasarimlari planlanabilir.
Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Universite dgrencilerinin sosyal medyadan farkli olarak, sosyallesebilecegi farkli
etkinliklere  yoneltilmesi  hususunda tesvik edici c¢alismalar  yapilmasi
onerilmektedir. Sanatsal ve sportif faaliyetler konusunda cesaretlendirerek,
Ogrencilerin yalnizca sosyal medya uygulamalari {izerinden sosyallesmerine engel
olmanin psikososyal acidan 6nemli faydalar olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligma karsi, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin iyilestirilmesinin Onleyici olabilecegi bu ¢alismada elde edilen 6nemli
bir bulgudur. Bu ylizden, psikolojik dayaniklilikla ilgili bilgilendirici ve egitici
seminerlerin c¢evrim i¢i ya da yiiz yiize olmak {izere dgrencilere verilebilecegi
Onerilebilir. Bu c¢alismalar, iiniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinde
gelistirilebilir ve 0grencilere ¢evrim i¢i ya da yiiz ylize olmak {izere bilgilendirici
ve destekleyici programlar gelistirilebilir.

3. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligina karsi, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin iyilestirilmesinin dnleyici olabilecegi bu ¢alismada elde edilen 6nemli

bir bulgudur. Bu yiizden, {iniversitelerin Psikolojik Danigsma Merkezleri
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ogrencilere yonelik olarak ¢evrim i¢i ya da yiiz ylize seminerler diizenleyebiir.

. Kadin, ailesiyle yasan bireyler, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlar, giinliilk
akillr telefon kullanimi1 yedi saat ve iizeri olanlar, 7-12 yildir akilli telefon kullanan,
aylik akilli telefon araciligiyla 16GB iizeri internet kullanan ve cihazlarla en ¢ok
sosyal medya ile vakit gecirmekte olan riskli gruplarin belirlenerek Onleyici

programlarin uygulanmasi 6nerilebilir.
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EK-B
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 15/02/2021 tarihinde izin alinan
ve Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Ogrencisi Nisa Nur Maras tarafindan yiiriitiilen iiniversite dgrencilerinde
akilli telefon kullaniminin incelendigi arastirmaya destek olmaya davet ediyorum. Bu
caligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkina
sahipsiniz. Bu c¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz igin size bir ddeme yapilmayacaktir. Caligmadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir.

Eger arastirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler haricinde sorulariniz olursa veya
daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz adresinden
arastirmactya ulasabilirsiniz. Katilimimiz ve arastirmaya yaptigimiz katki i¢in

tesekkiir ederiz.

Aragtirma, 56 sorudan olusmakta olup ortalama 7 dakika stirmektedir.

Okudum, Onayladim
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EK-C
KIiSISEL BILGi FORMU
1. BOLUM: BIiREYSEL VE AILESEL OZELLIiKLER
1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz
( ) Kadmn () Erkek
3. Ogrenim gordiigiiniiz program alani:
4. Akademik basar diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok basarili Cok basarisiz

5 4 3 2 1

5. Yakin olarak yiiz yiize goriistiigiiniiz ka¢ arkadasimiz var ? Belirtiniz.

6. Kiminle yasiyorsunuz?

() Yalnmz () Ailemle () Ogrenci evinde arkadasimla
() Yurt ( ) Diger

7. Annenizin egitim durumu?

() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul ( ) Ortaokul
() Lise ( ) Universite () Lisansiistii
8. Babamizin egitim durumu?

() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul ( ) Ortaokul

( ) Lise () Universite ( ) Lisansiistii
9. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

()0-2500TL () 2.501-3.500 TL () 3.501-4.500 TL
() 4.501-5.500 TL () 5.501-6.500 TL ()6.501-7.500TL

() 7.501 TL ve tizeri

2. BOLUM: AKILLI TELEFON KULLANIMINA iLiSKiN OZELLIiKLER

1. Akill telefon kullaniyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr

2. Kac yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?
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()1-3yl ()4-6 yil () 79yl

()10-12 y1l () 12 y1l ve daha fazla

3. Giinliik ortalama akilh telefon kullanim siireniz nedir?

() 1saatten az () 1-3 saat arasi () 4-6 saat arasi

() 7-9 saat () 10 saat ve daha fazla

4. Akilh telefonunuzda aylik olarak ortalama ka¢ GB internet kullanirsiniz?
()1-3GB ()5-7GB ( )8-10GB

( )10-12GB ( )13-15GB ()16 GB ve iistii

5. Akilh telefonunuzu kullanirken en ¢ok zaman harcadiginiz faaliyet tiirii hangisidir?
() Insanlarla iletisime gegmek (Aramak, mesajlasmak)

() Sosyal medyay takip etmek (Twitter, Instagram, Facebook vb)

() Arastirma yapmak (Odev, merak ettigin konular)

() Eglenmek (Miizik dinlemek/Oyun oynamak)

() Online Derslere Katilmak
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

EK-C

Asagida akilli telefon kullamunu ile ilgili gesith duygu ve disiincelen igeren

ifadeler verilmektedir. Litfen her ifadenin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en

uvgun secenegi isaretleyimz.,

E| E ]
= = =| E |
2z = s| 2 = 3
=2 = = = =| 2 &
EE|E tE|E |E=
g =| = E = =5 Z =
o 2|2 2| 2 2
1 | Akl telefon kullammmundan dolaw
planladigim isleri aksatirm.,
2 | Akl telefonu  Kullamnundan  dolaw
derslerime  odaklammakta,  Gdevlerim

giiclilk cekerim.

vapmakta wve islenmi  tamamlamakta
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EK-D
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI iZiN BELGESI

082234 Grnal - Akt Tetaor Ragerbnd Cicad s Form (ATDO-TF) Kalarwm by

M Gmail

Akilli Telefon Bagimhhign Olgegl Kisa Form (ATBO-KF) Kullanm iznl

C. Onur Neyan 18 Avank 2000 23 44
Sayin Nisa Nur Marag merhabaiar
Oigeg)i kulanmanada tir sekinca yokle, memnuniyeie
by s gemiae
Dog Dv. Onur Noyan

106 ige Dusook Uygulamadn edin

Ganderen: i Mmary

D ber 16, 2020 5:35:43 P4
Kimme )
Koo Aktl Tatafon Sadmblg: CIgefi Kisa Form [ATBO-KF] Kallanim 2ni

Patacen rain goens)
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EK-E

YETIiSKINLER iCiN PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarn...

Basarilmasi zordur

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Yeteneklerimi begenirler]

Yeteneklerimi begenmezler
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EK-F
YETISKINLER iCiN DAYANIKLILIK OLCEGI iZiN BELGESI

16.08.2021 Gmail - yestgkinier igin paikolojik dayan kidik Slged

M Gmail

yetigkinler icin psikolojik dayaniklilik élgegi
Nejat Basim - i 17 Aralik 2020 14.54

Merhaba. Mesajimizi bu adresimden yanitliyorum. Olgegi calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Olgegin yer aldig1 makaleyi, makalenin sonunda yer alan digegin word ortamindaki halini ve
degerlendirme esaslarini ieren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Caligmalarinizda kolayhklar
dilerim.

Prof. Dr. H. Nejat Basim
Baskent Universitesi |ktisadi ve ldan Bilimber Fakiltesi Dekani

3 eklenti
m psikolojik dayankiik olcegi_makale.pdf
282K

] Psikolojik Dayanikiik Ogegi.doc
96K

m psikolojik dayamkldik Sigegi degeriendirme notu.pdf
164K
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