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OZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor, spor yonetimi ve rekreasyon alaninda
yapilmis olan tezlerin arastirma egilimlerinin kapsamli bir sekilde analiz edilmesidir.
Arastirma lisansiistli tez ¢aligmalar literatiir taramasi yapilarak igerik analizine tabi
tutulmustur. Arastirmanin evrenini, 2015 yilindan 2020 yilia kadar YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabanina kayith “Beden Egitimi ve Spor”, “Spor Yonetimi” ve
“Rekreasyon” Ana Bilim Dallarinda yiriitilen ulusal tezler olusturmustur.
Ormeklemini ise bu tezlerden elektronik erisime agik olan 333 Rekreasyon, 219 beden
egitimi ve 64 yonetim anahtar kelimesiyle incelenen toplamda 616 yiiksek lisans tezi
olusturmustur. Verileri toplamak amaciyla Spor Yonetimi, Beden Egitimi ve Spor ve
Rekreasyon anahtar kelimeleriyle yapilan arastirmada hazirlanan tezleri inceleme
formunda yer alan; tez tiirli, yil, liniversite, boliim, baslik, yazar, anahtar kelime,
aragtirma yontemi, drneklem grubu, veri analiz yontemi ve veri toplama yontemi gibi
11 farkli tema igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan arastirma sonucu elde edilen
bulgulara gore: beden egitimi ve spor disiplininde yapilmis olan yiiksek lisans
tezlerinin en fazla 2019 ve 2020 yillarinda ve en fazla rekreasyon alaninda, arastirma
yontemi olarak en ¢ok betimsel tarama modeli, 6rneklem grubu olarak en ¢ok alan,
tiniversite 6grencileri ve genel popiilasyon ile ¢alisildigi, veri analiz teknigi olarak en
cok igerik analizi ve parametrik teknigi kullanildig1 ve veri toplama araci olarak en

cok anket kullanildig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor Y&netimi ve Rekreasyon.



SUMMARY

The aim of this research is to comprehensively analyze the research trends of the theses

made in the fields of physical education and sports, sports management and recreation.

The research was subjected to content analysis by making a literature review on
postgraduate thesis studies. The research consisted of national theses carried out in the
"Physical Education and Sports”, "Sport Management™ and "Recreation” Departments
from 2015 to 2020, registered in the database of YOK (Council of Higher Education)
Thesis Center. The sample consisted of a total of 616 master's theses, which were
analyzed with the keywords 333 "Recreation”, 219 "Physical Education” and 64

"Management”, that were open to electronic access.

In order to collect the data, the theses prepared in the research conducted with the
keywords "Sports Management", "Physical Education™ and "Sports and Recreation”;
11 different themes such as thesis type, year, university, department, title, author,
keyword, research method, sample group, data analysis method and data collection

method were subjected to content analysis.

According to the results obtained of the research: Master's theses in the discipline of
"Physical Education and Sports" were made in 2019 and 2020 at the most, and mostly
in the field of recreation and the 'field' was selected the most as the sampling. In the
study, it was determined that university students and the general population were
mostly studied with, content analysis and parametric techniques were used most as
data analysis techniques, and questionnaires were used most frequently as data

collection tools.

Keywords: Physical Education and Sports, Sport Management, Recreation.
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ONSOZ

Tirkiye’de 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor rekreasyon ve spor
yonetimi alanlarinda yapilmis tezler lizerine bir degerlendirme” baslikli yiiksek lisans
tezimin gerceklestirilmesinde, en basindan sonuna kadar degerli bilgilerini benimle
paylasan, ne zaman istesem ulasabildigim, tiim sorularimi her seferinde sabirla ve
biiylik bir ilgiyle ¢oziimleyen, giiler yiiziinii samimiyetini esirgemeyen, ilerideki
mesleki hayatimda da bana kattig1 degerli tecriibelerinden faydalanacagimi
diistindiigiim, danisman hoca gorevini hakkiyla ve fazlasiyla yerine getiren ¢ok
kiymetli Dr. Ogr. Uyesi Aydi PEKEL’e sonsuz tesekkiir ediyorum. Yine galismamda
bana yol gosteren ve yardimei olan Ars. Gor. Okan KILICKAYA hocama ve yiiksek
lisans egitimi boyunca bilgileriyle bize katki saglayan tiim hocalarimi tesekkiirii borg
bilirim.

Egitim ve spor hayatim boyunca her zaman yanimda olan degerli aileme ve

basarilarimim mimar1 olan biricik esim Ercin SIRIN’e tesekkiir ediyorum.
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GIRIS
Kavramsal Cerceve

Bilimsel ¢ercevede yapilacak olan aragtirmalar i¢in farkli bilgi kaynaklarindan
faydalanmak gerekmektedir. Sirekli degisen ve kendini giincelleyen bilimsel
arastirmalar sistematik bir siire¢ i¢inde degerlendirilerek, sonuclandirilmaktadir. Bu
arastirmalar icerisinde yapilmis ve yapilacak olan tez ¢alismalari 6nemli bir yere
sahiptir. lgili alanda yapilan calismalar yapilacak olan yeni ¢alismalara 1s1k

tutmaktadir.
Arastirma Amaci

Tiirkiye’de 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor
yonetimi alaninda yapilan yiiksek lisans tezlerinin yontemsel ve kavramsal olarak
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi, spor
rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinda farkli tniversitelerde yapilan tezlerin
dagilimlarin1 arastirmak, yapilan tezlerin Orneklem biiyiikliiklerini incelemek,
yiriitiilen tezlerin arastirma yontemlerini degerlendirmek ve tezlerin veri toplama
yontemlerini inceleyerek iilkemizde yapilan tezleri yontemsel ve kavramsal olarak

degerlendirmek.
Arastirma Onemi

Bu c¢alisma beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yOnetimi alanlarinda
yapilacak olan ¢alismalara yol gostermesi ve arastirma konularinin belirlenmesinde
katki saglamasi1 agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma amacina uygun farkli bilim
dallarinda mevcut ¢alismalar olmasina ragmen beden egitimi ve spor, rekreasyon ve
spor yonetimi anahtar kelimeleri iizerine yapilmis ¢alismalarin olmayisi arastirmaya
onemli kilmaktadir. Ayrica 2015-2020 yillarin arasinda yapilmis olan yiiksek lisans
tezlerinin kapsaml1 degerlendirilmesi ile aragtirmacilara temel bilgi niteliginde kaynak

olacag diisiiniilmektedir.



Arastirma Problem Durumu

Aragtirma kapsaminda “Tiirkiye’de 2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve
spor rekreasyon ve spor yonetimi alaninda yapilan lisanstistii tezlerindeki egilimler

nelerdir?”’ sorusuna yanit aranmaktadir.

Arastirmanin ana problemine dayali olarak cevaplandirilmaya caligilacak alt

problemler asagida yer almaktadir.
Alt Problemler

2015-2020 yillart arasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilmis lisansiistii

tezler yiriitiildiikleri {iniversitelere gore nasil bir dagilim gostermektedir?

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor rekreasyon ve spor yonetimi
alaninda yapilmis lisansiistii tezler ytiriitiildiikleri tiniversitelere gore nasil bir dagilim

gostermektedir?

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor rekreasyon ve spor yonetimi
alaninda yapilmis lisansiistii tezler 6rneklem biiyiikligii agisindan nasil bir dagilim

gostermektedir?

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor rekreasyon ve spor yonetimi
alaninda yapilmis lisansiistii tezler lisansiistii tezler arastirma yontemi agisindan nasil

bir dagilim gostermektedir?

2015-2020 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor rekreasyon ve spor yonetimi
alaninda yapilmis lisansiistii tezler lisansiistii tezler veri toplama araglar1 agisindan

nasil bir dagilim gostermektedir?
Varsayim

Arastirma amacina uygun olarak kullanilan veri toplama tekniginin yeterli

oldugu, belirlenen tema ve siniflamalarinin arastirma amacini yansittigi varsayilmistir.
Smirhliklar

Aragtirma 2015 ile 2020 yillar1 araliginda yapilan tezlerdeki beden egitimi ve

spor, rekreasyon ve spor yonetimi anahtar kelimeleri ile sinirli tutulmustur. Ayrica bu



calisma 2015 ile 2020 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans tezleri ile sinirh

tutulmustur.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Beden Egitimi ve Spor Kavram ve Anlami

1.1.1. Beden Egitimi

Insanlarin hareket ihtiyaglarimi karsilamak, bedensel, psikolojik ve sosyal agidan

saglikli olmasi i¢in yapilan tiim faaliyetleri kapsamaktadir (Akkoyunlu 2012 s81).

Beden egitimi eski zamanlarda insanlarin daha ¢ok savas hazirliklari i¢in fiziksel
ve bedensel olarak yaptiklari galismalar biitiinii olarak ortaya ¢ikmustir (Akademik
Tarih 2021).

Tiirk denilince akla; yigitlik, askerlik, cengaverlik ve fetih kelimeleri
gelmektedir. Bunlarin 6ziinde ise beden kiiltiirii ve sportmenligin yattiZini sdylememiz
miimkiindiir. Eski ¢aglarda yasayan Tiirkler beden kiiltiirline ve spor hareketlerine
bliyiik 6nem vermisler. Avcilik, dagcilik, binicilik, okguluk, giires, aticilik, yliksek ve
uzun atlama, kiligla ¢atisma ve cirit gibi sporlarin Tiirklerin ¢ok eski zamanlardan beri
sevdikleri ve uyguladiklar1 spor dallar1 olarak sayilabilir. Bu tarz spor branglarinin
ortaya ¢ikmasi insanlarin yasamlariyla dogru orantili oldugu goriilmektedir. Ornegin;
ilkel insanlar hayvanlarla ya da kendi cinsinden olanlarla yakin miicadele etmek
zorunda kalinca kendi viicut agirligi ile kas giiciinden yararlanmak tiirlinii yani giiresi
bulmuslardir. Tekerlegin bulunmasiyla ise binicilik ve araba yarislart goriilmeye
baslanmis. Bir¢ok farkli spor branslari gibi dans etmekte ¢ok eski zamanlarda ortaya
ciktig1 goriiliiyor. Eski zamandaki insanlarin savas alanlarinda dans etmeleri, kin,
korku ve kahramanlik duygularini gostermek i¢in bir takim farkli kiiltiirii olusturdugu
gbzlemlenmis, Sonrasinda ask dansi; baglilik, dini danslar ise tanrisal giicii yiliceltmeyi

amaglamig ve bir kiiltiir olarak yayilmis ( Kuter ve Kuter 2012: ss.77-78).

Yiizyillar 6ncesinden giiniimiize kadar gelen ‘Beden Egitimi’ kavrami oldukga
genis bir kitleye ulagsmis. Okullarda, spor tesislerinde, askeriyelerde, ¢cocuk oyun
alanlarinda ve parklarda malzemeli ve malzemesiz olarak uygulanabilen, insanlar

fiziksel olarak gelistirirken mutlu eden bir yandan eglendiren ve bir¢ok sey dgretebilen
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bir egitim alanidir diyebiliriz. Paylasmak, rekabet, grup calismalari, kurallara uymak

gibi 6nemli olgular asilayabilir (Gliven 1996).

Ozellikle tiim diinyay1 etkisi altina alan kovit19 viriisii ile insanlar hareket
etmenin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha anladigini, bununla birlikte beden
egitiminin gelismesini ve yayilmasina katki saglamistir diyebiliriz. Boyle bir donemde
fiziken ve ruhen iyi olabilmemizin bir yolu da beden hareketlerinden ge¢mektedir. Ne
kadar fiziksel aktivitede bulunursak o saglikli olabiliriz, spor sonrasi ise viicutta

salgilanan serotonin (mutluluk) hormonu da bizi ruhen iyi hissettirecektir.

1.1.2. Sporun Tanimi

Spor; Dispastare ve Departare sozciiklerinden etkilenmis latince kdkenli bir
kelime oldugu goriiliiyor. Spor calismalarinin temeli 16. ve 17. Yizyilda atilmis
olmasia ragmen 19. Yiizyilda gelistigi kabul edilmis. Bugiinkii anlamiyla spor 19.
Yiizyilin baglarinda baslamistir diyebiliriz Tiirklerde sporun anlami ise ‘idman’
sOzcligl olarak kullanilmis. Spor; oyun, miicadele, beden ¢aligmasi, yogun kas yapma
cabasi, milli birlik beraberlik duygusu, yarisma ve miisabaka, kuvvet, ceviklik,

esneklik gibi bir¢cok unsuru i¢inde barindirmakta (Sporeus yiiriiylisten kosuya 2020).

Insan organizmasinin hareketinin, diizenli, planli ve programli uygulanabilir

sekli, yapilabilirligi miimkiin olan diizenli hareketler biitiintidiir (Cetin 1999 s17).

Spor; kisilerin bedensel,ruhsal,fiziksel ve sosyal agidan gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik 6zelliklerini gelistiren bir arag olarak tanimlanabilir (Sunay ve

Saragoglu 1996 s43).

Spor, saglikli bir nesil yetistirebilmek, toplumsal kalkinmay1 destekleyebilmek
ve sosyal adaletin temininde 6nemli bir role sahiptir (Yazic1 2014 ss:397-398).

Spor ile bireylerde kisiligin olusumu ve kisilik niteliklerinin gelisimini
etkileyebilir.

Spor; grupla ya da bireysel olarak, insanlarinin yeteneklerinin gézlemlenebilir,

basit yollarla dl¢iilebilir olan fiziksel hareketlerin tiimiidiir.



1.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Beden egitiminin ve sporun tarihine bakildiginda eski donemlerde aslinda daha
cok askerlerin egitimlerinde, savas hazirliklarinda uygulanan c¢alismalar olarak
uygulanmis. Daha sonra gelistirilerek bir spor kavrami olarak devam ettirilmis.
Okullarda aktivite olarak, okul dis1 ise; dig goriiniim, glizellik, fit gériinme, erkeklerde
ise adelelerin daha dolgun goriinmesi gibi bir¢cok farkli sebeplerle bir kiiltiir

olusturuldugu goériilityor (Tanriverdi 2012 s.174).

Bir baska deyisle; toplumlarin zamanla daha iist diizey bir kiiltiir seviyesine
ulagmasi ile viicut hareketlerinde de belli bir sisteme dayandirilan, viicut sagligini ve
goriintlisiinii gelistirmeyi amaglayan, fiziksel hareketlerin uygulanmasi, beden egitimi
ve spor ile ilgili davraniglarin insan bedeni ve ruhu arasindaki iliskileri gelistiren

diizeyde yapilabildigi hareketler biitiintidiir (Giiliim ve Bilir 2011 s.57).

Osmanli déneminde ise ¢agdas ve modern anlamda beden egitimi &gretimi
Tanzimat fermaninin ilan1 sonrasi, bati tarzinda kurulan askeri okullarda egitime
baglamigtir. Yiizme, jimnastik ve eskrim branglarina, ders programramlarinda ilk kez
yer veren askeri okul Mekteb-i Harbiye’dir. 1848 tarihlerinde egitim programlarina
giren yiizme (ilm-i sabahat) dersi, okulda bir deniz hamami yapilmasi ve gerekli
ylizme ara¢ gereglerinin temin edilmesiyle uygulanmaya baslamistir. Ogrenciler
derslerden kalan zamanlarda gruplar halinde deniz hamamina giderek yiizmeyi
ogrenmislerdir (Ozcakir 2015 5.19).

Jimnastik dersi ise, Mekteb-i Harbiye 6grencileri i¢in ilk kez 1863 tarihinde ders

programlarina dahil edilmis ve ders i¢in uygun ¢alisma aletleri tedarik edilmis (Esad

1315 s5.245).

Goriildiigii gibi spor; farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlarda
onemli olan tanimin ne amacla yapildigidir. Ornek verecek olursak; spor hekimligi
acisindan, oncelik saglik olurken, antrenman bilimi agisindan fiziksel kapasite on
planda olmaktadir. Toplumbilimi agisindan ise serbest zamanlarin nasil

degerlendirilmesi gerektigi 6n plandadir (Yazici 2014 s.398).

Spor giintimiizde ¢cok 6nemli bir yere sahipken oldukca yayilmis durumdadir.

Son yillarda bir ¢ok iilkede, 6zellikle fazla biiylimiis gelismis ve sanayilesmis yerlerde
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sporun popiilaritesinin arttigini sdylememiz miimkiindiir. Kazanilan bu popiilarite
sayesinde spor zaman gegtik¢e insanlar arasinda sosyal hayatta yerlesik bir hal almaya

basglamistir.

Sporun hizla yayilmasi , egitime , sosyal ¢evreye ve ekonomiye etki ettigi
alanlarin ¢ogalmasiyla 6nemli boyutlara gelmis ve neredeyse hemen hemen her insan

sporla ugrasir duruma gelmistir.

Gilinlimiizde ise bir popiilarite haline gelen spor artik insanlar icin kolay
ulagilabilir bir hal aldig1 soylenebilir. Okullarda ¢ocuklarin tesvik edilmesi, bir¢ok
farkli spor branglarinin iilkemize getirilip yayginlastirilmasi, olimpiyatlarda iilkemiz
adina temsilci sporcularin cogalmasi, televizyon programlarinda sporcularin giindeme

getirilmesi gibi birgok etken sporun yayilmasina katki saglamaktadir (Kili¢ ve ark.

2012: 5.10,11,12).

1.1.4. Spor Yonetimi Kavram ve Anlam

Spor yOnetiminin amact: Spor ydnetimini meydana getiren unsurlar ile bu
unsurlart olusturan kaynaklarin en verimli bigimde kullanilabilmesinin usullerini
bulmaktir. Az insan, az para, az malzeme, az zaman, az yer kullanarak daha ¢ok verim
elde etmektir. Yani amag kaynak israfina firsat vermeden en 1yiyi yapmaya ¢aligmaktir

(Karakdse 2013).

Spor yonetimini genel olarak basinda bulundugu isletmeyi ya da orgiitli basarilt
bir bigimde idare etmesi olarak sdyleyebiliriz. Spor yonetiminin olmasi gereken genel
ozelliklerini sOyle siralayabiliriz; is birligi, amaca yonelik olmasi, insanlar ve gruplar

olmasi, evrensel bir boyutta olmasi ve benzeri gibi siralayabiliriz (Dogar 2019 ).

Gilin gectikge stirekli ilerleme kaydeden bilimin ve teknolojinin destegiyle
spordaki basarilarin biiyiimesiyle, elde edilen rekorlara yenilerinin eklenmesiyle, daha
cok sporcularin sembolii oldugu iilkelerin teknolojisi, egitim diizeyleri ve teknik
bilgilerinin 6n plana ¢iktigin1 sdylenebilir. Biiyiiylip degisen bu rekabet sporun
degerini olduk¢a arttirmigtir. Spor deger  kazanirken beraberinde bir¢ok faydali
degisim getirdigini sOylememiz miimkiin. Bunlara Ornek vermemiz gerekirse;

Insanlarin sporla ilgili programlara daha ¢ok yer vermesi, yeni is imkanlarinin
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olugmasi, spor alanindaki ¢alisanlarin daha cok bilinglenmesi ve kendini siirekli
gelistirmesi, reklamin spor araciligiyla uluslararasi bir deger kazanmasi gibi (Adatepe

ve ark., 2020: ss. 19-20).

1.1.5.Spor YonetimininTarihsel Gelisimi

Glintimiizde spor, diger bilim dallarinda (sosyoloji, ekonomi vb.) oldugu gibi
bilim dal1 olarak kabul edilmektedir. Spor bilimi de diger bilim alanlarinda oldugu gibi
kendi i¢inde alt bilimlere ayrilmaktadir. Sporun alt bilim dallarindan biriside spor
yonetimi alanidir. Spor yoOnetimin Orgiitsel yapisinin olusmasinda ge¢misten
giiniimiize pek ¢ok uygulamalar ya da olusumlar oldugu soylenebilir. Ozellikle Tiirk
spor yonetiminde Osmanli Devleti’nin Tanzimat ilanindan 6nceki dénemlerde spor
daha ¢ok savasta galibiyete etki edecek etken olarak diisiiniiliir ve bu diisiince ile
yonetildigini sdyleyebiliriz. S6z konusu spor yonetim ve uygulamalari Enderun

Mektebi, Askeri Kurumlar, Spor tekkelerinde gergeklestirilirmis (Ogiit 2014 s. 32).

Tanzimat’in ilanmin, Tiirk spor anlayisinda koklii degisimlere neden oldugu
goriilmiistiir. Oyle ki, Tanzimat’in ilanindan sonra spor tekkeleri ve geleneksel spor
anlayis1 etkisini yitirmeye baslamis, bati spor anlayis1 gerek yonetim gerekse halk
tizerinde etkinlik kazanmis. Sporda Batilasmaya yonelik ilk adim 1860’11 yillarda
askeri okullara beden terbiyesi dersinin miifredata sokulmasi ile basladig: goriiliiyor.
S6z konusu miifredat degisikligi ile Osmanli Devleti’nin batili diger bir ifade ile
modern spora geg¢is ilk kez jimnastik ile ger¢eklesmis. Sonrasinda jimnastik dersi Orta
Ogretim Kurumlar1 23. Maddesi geregi biitiin okullarda zorunlu hale getirilmis ve
koklii bir  degisikligin ilk adim1 olmustur. Oyle ki, koklii bir degisimden kasit, 1868
yillarinda gelistiginde Osmanli’ya bagl biitiin okullarin tam anlamiyla batili

miifredatla egitim vermeye baglamasidir.

Abdiilhamid’in hiikiimdarligina denk gelen Birinci Mesrutiyet doneminde
sporun yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi adina birgok kolaylik saglanmistir. Oyle ki,
din ayrim1 yapilmaksizin insanlarin ¢esitli bireysel ya da takim sporlarini faaliyete
gecirmeleri igin imkanlar saglanmistir. Bu imkanlar neticesinde ilk modern futbol

1835 yilinda Izmir’de ticaret isi gerceklestiren bir grup Ingiliz gengleri tarafindan



oynanmistir. Ayrica, 1903 tarihinde ilk Tiirk spor teskilati olan “Besiktas Basiret

Osmanli Jimnastik Kuliibi’ niin olusmasina imkan verilmistir.

Ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra, hiikiimet, beden egitimi ve sporu ders
miifredat1 olan Kantin-1 Esasi’nin bazi Mevadd-1 Muaddelesine dair Kanunun, 1909
maddesinin ¢ikmasiyla tlizel kisilige kavustugunu soyleyebiliriz. Bu gelismelerle
Tiirkiye’de sporun artik resmi olarak faaliyet gosterdigini sdylemek miimkiin. Oyle
ki, Tiirk futbol kuliipleri bu donemde kurulmus, ik spor gazetesi 11 Ekim 1910°da
“Futbol” adiyla bu donemde ¢ikmis. 1912 yilinda Osmanli Devleti yasal olarak ilk

defa Stockholm’de diizenlenen Olimpiyat oyunlarina katilmistir.

Tiirkiye’de Cumbhuriyet in ilanindan sonra yeni bir diizen ile karsi karsiya
kalindig1 i¢in hedeflerin belirlenmesi i¢in goriisler ortaya atilmistir. S6z konusu
goriiglerin iilke sporuna ve beden egitimine Oncelik verilmesi yoOniinde oldugu
sOylenebilir. Dernek ve sirketlere spor kuliibii kurabilme olanagi verilmis. Cesitli
organizasyonlar ve miisabakalar organize edilmis. Ayrica, yayilan sporun belirli bir
teskilat altinda goriilmesi ve de yonetilmesi adina spor kuliipleri kendi kendine
Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifakin1 kurmuslardir. 1922°den 1936 tarihe kadar faaliyet
gosteren TICI” de ¢ok sporlu, iilke diizeyinde 6rgiitlenmis bir kurulus olarak &zerk
spor yonetimi anlayisiyla faaliyet gostermekteydi. Ancak, her ne kadar 6zerk bir
yapiya sahip olsa da Atatiirk tarafindan onaylanip ytirtirliige konan 170 say1l1 bakanlar
kurulu karariyla kamu yararina ¢alisan kuruluglardan sayilirken, 171 sayili Bakanlar

kurulu karariyla da devlet tarafindan yardim yapilmasi uygun goriilmiistiir.

18 Subat 1936 tarihinde sona eren kurultaymda TICI’ nin adin1 “Tiirk Spor
Kurumu” olarak degistirildigini goriiyoruz. Bu degisiklikle Tiirk Spor Kurumu
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin yasal devami olmustur. Tiir Silahli Kuvvetleri
kurulusu zamaninda hi¢bir devlet erkanina bagli degil ve secimle yonetici secen
organlar ile faaliyette oldugu goriiliiyordu. Baska bir ifadeyle TSK’da yerinde
yonetim anlayisi bulunmaktaydi. Ancak zamanla siyasi menfaat araci olarak
goriilmeye baglaninca, TSK 1938 yilinda etkinligini kaybetmis. S6z konusu durumun
ardindan 1938 tarihinde 3530 sayili kanun ile “Beden Terbiyesi Genel Miidirligi”

kurulmus ve bu kanunun verdigi yetkilerle bagbakanliga bagl bir “Devlet kurulusu”



statlisiinde hizmete basglamistir. 1938 yilinda Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin
kurulmas1 tlizerine Tiirk sporunda idari organlar kayda deger sekilde de§isime maruz
kaldig1 sdylenebilir. Spor federasyonlar1 da BTGM ’nin ardindan bu kuruma bagh
olarak faaliyetler gergeklestirmis. Ayrica, BTGM 1986 yilinda 3289 sayili kanunla
birtakim degisikliklerle yenilenerek Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak
ad1 degistirilmis (Ceylan ve ark. 2020: s.44,5-7 ).

21.05.1986 tarihli ve 3289 sayili kanunla diizenlenen ve Basbakanliga bagli olan
GSGM, Tiirk sporunun karar ve denetim yetkilerini elinde bulundurmaktaydi. Bu
yonetim anlayisi ile beraber Tiirkiye 1990°l1 seneler ile birlikte Ulke sporunda cag
atlama siireci bagladig1 sOylenebilir. Spor kuliiplerine yonelik 2005/66 sayili GSGM
Genelgesi’'nde spor kuliiplerine yonelik yonetmelik olusturulmus. Ayrica, Tiirkiye’de
spor yonetimi bakanlik diizeyinde Genglik ve Spor Bakanlig1, mudiirliikk diizeyinde ise
Spor Genel Miidiirliigli ve bu kurumlara bagli 6zerk ve yar1 6zerk federasyonlar olarak
teskilatlandigin1 sdylememiz miimkiin. 2011 yilinda, Tiirkiye’deki spor alaninda
uygulanacak politikalari tespit etmekten ve denetlemekten sorumlu olan Genglik ve

Spor Bakanligi kurulmus (Sporda akademik yaklasimlar 6/ss: 185/186).

1.1.6. Rekreasyon Kavrami ve Anlam

Rekreasyon kavrami insanlarin bos zamanlarini faydali degerlendirme,
kendilerini mutlu edip keyif alabilecekleri her tiirlii aktiviteyi kapsayan faaliyetlerin
timiidiir diyebiliriz. Bir baska deyisle; eglendirici dinlendirici oldugu kadar dgretici
etkinliklerinde yapilabilecegi aktiviteleri de iceren, keyif veren hicbir zorunlulugu
olmayan tamamen kisinin istegi ile yapilan faaliyetler biitiiniidiir de diyebiliriz.
Ornegin bir piknik alan1 bir miize gezmesi de rekreasyon faaliyeti olarak adlandirmak
miimkiindiir. Kisaca sdylemek gerekirse bos zamanlarimizda yaptigimiz faaliyetler

biitiinidiir ( Simsek ve Mercanoglu 2020 s.77).

Giliniimiizde yogun calisan, stresli ortamlarda bulunan insanlarin rekreatif
faaliyetlere yonelmesine bu alanlarda ihtiyaglarin artmasina sebep oldugu goriiliiyor.
Ozellikle tiim diinyanin miicadele verdigi viriis sebebiyle birgok insan evinde veya

acik alanlarda  spor yapmak, resim, puzzle, farkli yemekler yapmak gibi birgok
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faaliyete yonelmis durumda. Bu durum aslinda kendimize vakit ayirmanin ruhen ve

bedenen ne kadar 6nemli oldugunu gostermis oluyor.

Alaninda uzman kisilerin bu kavrami tanimlamasi ¢ok farkli olabiliyor. Her

tanimlama kendince dogru olsa da baska anlamlar tagiyabilmektedir.
Bazi tanimlar s6yledir;

e Kisilerin bos zamanlarinda eglence ve doyma diirtiileri ile goniillii olarak

faaliyetlere katilmasidir.

e Sebest zaman ya da 6nceden programlanmis bir hareketsizlik anlamina gelen

hareketlerin timiidiir.

e Kisilerin bog vakitlerinde tam bir arzu ile katilma sirasinda ya da daha sonra

keyif aldiklar faaliyetlerdir.
¢ Aninda tatmin olduklar1 ve mutlu eden herhangi bir bos zaman faaliyetleri.

e insanlar1 dinlendirici, eglendirici, veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak

veya bu etkinliklere katilmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canlilig1 elde etmektir.

eKisilerin yerine getirmeleri gereken sorumluluklar1 tamamladiktan sonra,
kendi 6zgiir iradesiyle segebilecegi bir nevi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini

arttirmasi ve kendini yenileme aktivitelerine katilim saglamasidir (Eskier, 2020).

Rekreasyonun birgok olumlu etkilerinden de bahsetmemiz miimkiin. Kisinin
kendini mutlu etmesi, birincil ihtiyag¢lar disinda ikinci ihtiyaglarin doyurulmasi, grup
halinde yapilan etkinliklerde grup calismalarina uyum saglayabilme, dostluk
kavramin1 6grenebilme, sosyallesme, yeni seyler 6grenme, 6grendikleri ile hayata
bakis acgisinin degismesi gibi birgok olumlu faydalari vardir diyebiliriz ( Tiitlincii 2012
5.250).

1.1.7.Rekreasyonda Tarihsel Gelisim

Tiirk toplumlart eski c¢aglarda cinsiyet ayrimi yapmaksizin tarim ve
hayvancilikla ugrasirken biryandan da savas hazirliklar1 yapmaktaydi. Silah
hazirlanmasi1 ve yapimi, atig calismalari, kilic ve sopalarla ¢alismalar, savas teknik

taktikleri gibi calismalarin disinda eglence ve torenler, yeme icme etkinlikleri eski ¢ag
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insanlarinda rekreasyona ait 6rneklerdir diyebiliriz. Savagin olmadig1 zamanlarda ise
savag caligmalar1 gesitli oyunlar ile eglenceli hale getirilir 6zellikle daha c¢ok at

tizerinde oyunlar oynanirdi.

Eski Tiirk toplumlarinin Islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte yasanilan kiiltiirel
degisimler rekreasyonel yagamda da gelismelere ve degisimlere neden oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna O6rnek olarak; Karahanlhlar, Sel¢uklular ve Osmanlilarda da
Islamiyet sonras1 degisim oldugunu gorebiliriz. Rekreasyonel etkinliklere yon veren
Osmanli zamanindan kalan Ahilik ve Lonca teskilatt 6nemli esnaf Orgiitlenmesi
smifinda yer almaktadir diyebiliriz. Ahilik ve Lonca teskilatinda calisanlar
calismalarinin disinda kalan zamanlarda ise yemekli eglencelere katilip, cesitli
eglencelerle vakit gegirirlermis. Yalnizca sehir merkezinde degil, merkeze uzak

kdylerde dahi ¢esitli etkinlikler diizenlenip eglenceler yapilirmas.

Eski toplumlarda is hayati; ekip bigme, el iscilikleri zanaat, ticaret ve bilim gibi
uzmanlik alanlara ayrilmis, bu duruma sonug olarak ise kentlesme artmis. Bunlara
sonu¢ olarak ise galisma zamani ve ¢alismanin disindaki zaman arasindaki ayrim
belirginlesmeye baglamis, ‘bos zaman’ kavramini ortaya c¢ikarmistir. Calisma
hayatindan kalan vakitlerde otlaklara, sicak sulara gitme, fiziksel aktivitelere katilma
ve izleme gibi bos zamanlarim1 Orgiitlenmeye baslamis. Bu donemde inanglarin
rekreasyonel yasama onemli etkileri oldugu agik¢a goriilebilir. Buna 6rnek olarak;
ibadet yerlerini, mevlit, bayramlarda ve 6zel giinlerde yapilan ziyaretler ve eglenceler

gibi faaliyetler rekreasyonel etkinlikler olarak gosterilebilir.

Osmanli donemine gelindiginde ise erkeklerin ve kadinlarin bos zaman
faaliyetleri daha net olarak birbirinden ayrilmaya baslamistir. Cadir ve ev isleriyle
daha c¢ok kadinlar ugrasirken, disaridaki isleri ise erkeklerin yaptig1 goriilmekte. Bos
zaman etkinlikleri olarak kadinlar; misafirlik, oyun, déneme ait miizik aletleri, dikis,
nakis, hal1 ve kilim dokuma, hikaye anlatma, tiirkii s0yleme ve dini sohbetler gibi
etkinlikleri ornek olarak gosterebiliriz. Erkeklerde ise; Hamama, camilere,
kahvehane, meyhaneye gitme, fiziksel faaliyetleri izleme ve katilma, ava ¢ikma,
aticilik yapma ve dini etkinlikler 6rnek olarak gosterilebilir. Ozellikle kahvehanelerin

Tirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip oldugunu soyleyebiliriz. Buralarda sadece bir
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seyler igmek icin degil, farkli etkinliklere katilmak ve birlikte sohbet etmek, giizel
vakit gegirmek icin tercih edilmis (Ozdemir/Tiirkiye’de Rekreasyonun Tarihsel

Gelisimi).
1.2.Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Tiirkler yasamlart boyunca farkli cografyalarda cok fazla devlet kuran,
bulunduklar1 yerlerin cografi 6zellikleriyle birlikte yasamlar1 boyunca farkli amaclarla
ok atma, at binme, giires ve avcilik gibi bir¢ok degisik fiziksel ¢aligmalarla
ugrasmislardir. Bu nedenle degisik cografyalarda da Tiirk kiiltiiriiniin izlerini bulmak

mumkiindiir (Ozgaklr, 2017: Ss. 24, 25).

Gegmisten gliniimiize kadar gelen ve hala degismeye ve gelismeye devam eden
beden egitimi alam1 insanligin yasami i¢in vazgecilmez bir hal almaya baslamis,
bununla birlikte egitim ve spor alanindaki egitimcilerin daha bilingli ve donanimli

olmasi gerekiyor diyebiliriz.

Hizla biyiiyen teknolojiyle birlikte spora tanman imkanlarin artmasi,
sporcularin basarilarinin artmasi ve popiilerlik kazanmasiyla beraberinde ¢ocuklari,
gengleri, spora 6zendirmede etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle son dénemlerde
televizyon programlarinda yapilan yarigmalarla sporun ¢ok fazla giindeme gelmesi
beden egitimi ve spor alan1 i¢in olumlu anlamda katki sagladigini gorebiliriz. Bir baska
yerden bakarsak teknoloji ¢agi dedigimiz bu cagda herkesin internet erisimine ¢ok
rahat ulastigi donemde tiim spor igeriklerine, sporculara, egitsel oyunlara ve beden
egitimiyle ilgili tiim iceriklere ulasilabilmesi sporu ve egitimi her yerde 6grenilmesine
olanak sagliyor. Ornek verecek olursak internetten istediginiz icerige ulasip evde bile
rahatlikla ¢alisip 6grenebilme imkani sagliyor. Bunu 6grenip uygulayan kisi kadar
egitim verecek kisi i¢inde giiniimiizde bilgilere ulagmanin vermis oldugu kolaylikla
daha donanimli egitimciler yetisebilir. Alt yapidan ne kadar egitimli bilgili egitimciler
gelirse beden egitimi ve spor alani i¢in ileriye doniik yapilacak ¢aligmalarin kalitesinin

artacagini sdyleyebiliriz.

Beden egitimi ve spor igerisinde alanlara boliinmektedir. Bunlardan birkagi;
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorliik, rekreasyon ve spor yonetimidir.

Giiniimiizde bir¢ok iiniversitede bu alanlara yer verilmesi de bu konudaki gelismelerde
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onemli rol oynamustir diyebiliriz. Imkanlarin c¢ogalmasi okullarm sayilarmin
artmasiyla ulasilabilirligi kolaylastirtyor buda daha ¢ok kisiye ulasilmasina olanak

sagliyor.

1.3.Tiirkiye’de Spor Yonetimi

Insanligin yasami boyunca spor insanlarin hayatina paralel gelisim gosterirken
bu gelisim siirecinde birgok amaca hizmet etmistir. Ilk c¢aglardaki toplumlarda
avlanma, savas hazirliklar1 ve kendini koruma vb. eylemlerle hayatlarini idame
ettirirken sporun ilk temelleri burada atilmustir. ilk caglardaki toplumlar amaca ydnelik
ara¢ gere¢ yapmayl ve kullanmay1 6grenmistir. ilerleyen siiregte toplumda lider
kisilerin diger insanlar1 kendi ihtiyaglar i¢in calistirmay1 6grenmesiyle toplumdaki
yonetici grubun bos vakti olugsmustur. Birincil temel ihtiyaclar disinda insanlarin
ikincil yani keyfi ihtiyaclarinin da giderilmesinin énemli olmasiyla bazi faaliyetler
ortaya ¢ikmis ve bunlara vakit ayrilmistir. Bu faaliyetler genellikle eglenceye
yoneliktir. Giiniimiizdeki sportif faaliyetlerin temeli bu eglencelere dayanmaktadir.
Boylelikle gecmis donemlerde spor, bos zaman faaliyeti olarak ¢ogunlukla eglence

araci olarak kullanilmistir.

Giliniimiizde ve geg¢miste hangi sporun nasil yapilacagi i¢inde bulundugu
donemin ihtiyaclar dogrultusunda ortaya ¢ikan sebepler etkili olmustur. Bu sebepler
bireysel bos zaman1 grup haline gelmesini saglamis ve gruplarin olusmasinda etkili

olmustur (Fisek, 1980: ss. 38,40,41).

Tirk spor tarihinde spor teriminin ortaya c¢ikmasiyla beraber toplumun
ilerleyisine bakildiginda, baslicalarinin gegmis donemi kapsayan faaliyetler oldugunu
gdrmemiz miimkiin. Ozellikle giires sporu zamanin sartlarina uygun olarak yapilmasi
ve gelistirilmesi Tiirk sporuna kuliip ve orglitlenme olarak biiyiik katkilar saglamistir

(Cankalp, 2002).

17 May1s 1903°te kurulan ¢ Istanbul Futbol Birligi’’ ile Tiirk spor orgiitii ilk kez

[

kurumsallagsmaya bagsladi diyebiliriz. Daha sonra 1908 yilinda kurulan > Osmanl
Olimpiyat Cemiyeti>> yerini 1921 yilinda Istanbul’daki 16 spor kuliibiiniin
birlesmesiyle 14 Temmuz 1922 yilinda *’Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’’ olan

birlige birakmistir.1922 yilinda TMOK kurulmus, sonrasinda 1935 tarihindeki Spor
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Konseyinin karartyla 1936°da “’Tiirk Spor Kurumu’’ olusturulmustur (Figek, 1980: s.
33)

Diger tilkelere nazaran spor yonetimi iilkemizde biraz daha geg¢ baslamig, buna
ragmen onemli 6l¢iide ilerle kaydettigini soylememiz miimkiindiir. Genel olarak spor
yonetimi bireysel ¢alismalarda daha ¢ok gelisim gosterirken teskilatlanmadan yoksun

bir tarz ortaya koymustur (Ozen ve ark. 2012, ss:107,108).

1.4. Tiirkiye’de Rekreasyon

Rekreasyon; kisilere zaman kavramini 6greten, gerek is hayatinda gerekse
giinlik temel ihtiyaglarini gidermede, kisinin kendisini ruhen ve bedenen mutlu
hissettirecek, rahatlatacak ve dinlendirecek firsat1 yaratan bir egitimdir (Kizanlikli ve
Birinci, 2018, s.39).

Gegmisten giinlimiize kadar hizla degisen teknoloji diinyasinda cok fazla
gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismelerden diger bilimlerinde faydalandigi ve
etkilendigi gibi spor bilimleri de bunlardan yararlantyor diyebiliriz. Insanlarinda bu
degisimlere ayak uydurmalari, alismalari bir¢ok kolayligi beraberinde getiriyor
diyebiliriz. Akilli makinelerle hayatlarimizi kolaylastirirken (yasanilan hastaliklarda)
yeni tedaviler i¢in Uretilen ilaglar, makineler ve bunlar gibi bir¢ok giizel gelismelerle
kisilerin hayattan daha ¢ok zevk almasi, daha uzun Omiirlii olmasi saglaniyor.
Teknolojinin olumlu yanlar1 sira olumsuzluklarindan da bahsetmemiz miimkiin.
Sosyal iletisim aglarinin kullanimi her birey tarafindan dogru kullanilmadiginda
olumsuz sonuglar dogurabiliyor. Kisi bunlardan keyif alip eglenirken ayni1 zamanda

fazla zaman kaybi yasayabiliyor (Kose ve ark., 2018).

Islerimizin disinda kalan zamani faydali degerlendirebilirsek olumlu sonuglar
alabiliriz. Bu ‘bos zaman’ diye ifade ettigimiz zamani faydali kilacak olan rekreasyon
kavramiyla birgok fiziksel aktivitelere 6nem veriliyor. Beden egitimi ve spor alani
igerisinde yer alan rekreasyon kavrami aslinda ge¢misten giinlimiize uzaniyor.
Gliniimiizde ise daha verimli ve bilin¢li ¢alismalar yapilirken, bu ¢aligmalar i¢in is
alanlar yaratilip, alaninda uzman kisiler yetistiriliyor diyebiliriz. Farkinda olmadan
yaptigimiz ya da bilingli yaptigimiz tiim aktiviteleri igeren rekreasyon insanlara bir¢ok

olumlu fayda sagliyor. Ornegin spor yapmasi, bir miizik aletini ¢almaya ¢alismasi,
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tiyatro, sinema gibi aktivitelere katilmasi gibi yapilan faaliyetler kisiyi hem bedenen
hem ruhen ¢alistirtyor. Bedeni ¢alistirirken ruhu dinlendiriyor dememiz miimkiin.
Baktigimiz zaman llkemizde artik rekreatif faaliyetlere fazlasiyla 6nem veriliyor.
Ciinkii insanlar birincil temel ihtiyaglar disinda da ikincil temel ihtiyaglara gereksinim

duyuyor.

Genel olarak tanimlamamiz gerekirse kisinin bos zamaninda 6zgiirce istedigine
vakit ayirmasi, serbest katilimce1 olmasi diyebiliriz. Yani serbest zaman kisinin hayatini
siirdiirebilmesi i¢in yaptig1 ¢alismanin disinda kalan zamanidir (Celebi ve Ozbey,

2017: s 267, 268).

1.5.Yiiksek Lisans Nedir?

Yiiksek lisans, Ingilizce anlam1 master olan, bir lisans egitimine dayali, egitim
Ogretim ve arastirmanin sonuglarini ortaya koymay1 amaclayan bir yiiksek 6gretimdir.
Yiiksek lisans egitimi, kisinin egitim aldig1 alanda uzmanlagmasi ve bilimsel bir tezle
caligmasini ispatlamasiyla tamamlanir. Yiiksek lisans egitiminde, genel aragtirma

teknikleri hakkinda bilgi sahibi olunur.

1.5.1.Yiiksek Lisans Programina Yerlesme

Yiiksek lisans programina basvurabilmek i¢in, oncelikle adaylarin bir lisans
diplomasina sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogrenci secme ve yerlestirme merkezi
(OSYM) tarafindan merkezi olarak yapilan akademik personel ve lisansiistii egitim
simavindan (ALES) basvuracagi programin puan tiirlinden 55 standart puandan az

olmamak sartryla ALES standart puanina sahip olmak gerekir.

Yiiksek lisans programlarina 6grenci kabuliinde, ALES puani yami sira
gerekirse, lisans not ortalamasi ve miilakat sonucu da degerlendirilebilir. Bu
degerlendirmeye iliskin hususlar ile bagvuru i¢in adaylarin saglamasi gereken diger
belgeler ve hangi diizeyde yabanci dil bilgisi gerektigi, ilgili senato tarafindan
diizenlenen yonetmelikle belirlenir.ilgili {iniversite veya yiiksek teknoloji enstitiisii,
yalniz ALES puani ile de 6grenci kabul edebilir. Ancak Gilizel Sanatlar Fakiilteleri ile
Konservatuvarlara 6grenci kabulinde ALES’e girmis olma kosulu aranmaz
(Akademik kaynak, 2017).
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1.5.2.Tezli ve Tezsiz Yiksek Lisans Arasindaki Farklar

Yiiksek Ogretim Kurumu Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeliginin 6.

Maddesinde tezli yiiksek lisans su sekilde tanimlanmustir:

“Tezli yiiksek lisans programi Ogrencinin bilimsel arastirma ydntemlerini
kullanarak bilgilere erigsme, bilgiyi derleme, yorumlama ve degerlendirme yetenegini
kazanmasini saglar. Tezli yiiksek lisans programi toplam yirmi bir krediden az
olmamak kosuluyla en az yedi ders, bir seminer dersi ve tez ¢alismasindan olusur.
Seminer dersi ve tez caligmasi kredisiz olup basarili veya basarisiz olarak
degerlendirilir. Tezli yiliksek lisans programi bir egitim-6gretim donemi 60 AKTS
kredisinden az olmamak kosuluyla seminer dersi dahil en az sekiz ders ve tez ¢alismasi

olmak iizere toplam en az 120 AKTS kredisinden olusur.”

Yine ayni yonetmeligin 11.maddesinde tezsiz yiiksek lisans su sekilde

tanimlanmaistir:

“Tezsiz yliksek lisans programi, 6grenciye mesleki konularda bilgi kazandirarak
mevcut bilginin uygulamada nasil kullanilacagini gosterir. (2) Tezsiz yiiksek lisans
programi toplam otuz krediden ve 90 AKTS’den az olmamak kaydiyla en az on ders
ile dénem projesi dersinden olusur. Ogrenci, ddnem projesi dersinin alindig1 yariyilda
donem projesi dersine kayit yaptirmak ve yariyil sonunda yazili proje ve/veya rapor
vermek zorundadir. Donem projesi dersi kredisiz olup basarili veya basarisiz olarak
degerlendirilir. (3) Ogrencinin alacag: derslerin en cok {icii, lisans 6grenimi sirasinda
alinmamis olmasi1 kaydiyla, lisans derslerinden segilebilir. (4) Senato tarafindan
belirlenen esaslara gore tezsiz yliksek lisans programinin sonunda yeterlik sinavi
uygulanabilir. (5) Tezsiz yiiksek lisans programi ikinci lisansiistii 0gretimde de

yiiriitiilebilir.”

Sonug olarak tezli ve tezsiz yiiksek lisans arasinda en temel fark kisinin programi
tamamlamas1 i¢in bir tez hazirlamasi ve savunma sonucunun olumlu olmasi
gerekmektedir. Ayrica tezli yiiksek lisans iicretsiz iken, tezsiz yiiksek karsiliginda
bedel o6denmektedir. Diger yandan tezsiz yiiksek lisans mezunlar1 doktora
yapamazken, tezli yiiksek lisans bir anlamda doktaraya hazirlik siirecidir. Her iki

programda da bir yillik ders donemi bulunmaktadir (Akademik kaynak, 2017).
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1.5.3.Tezli Yiiksek Lisans Ka¢ Donemde Bitirilmelidir?

Tezli yiiksek lisans programinin siiresi bilimsel hazirlikta gecen siire harig, kayit
oldugu programa iliskin derslerin verildigi donemden baglamak {izere, her donem igin
kayit yaptirip yaptirmadigina bakilmaksizin dort yariyil olup program en ¢ok alti
yariyilda tamamlanir. Dort yartyil sonunda 6gretim planinda yer alan kredili derslerini
ve seminer dersini bagariyla tamamlayamayan veya bu siire igerisinde yliksekogretim
kurumunun 6ngordiigii basar1 kosullarini/Sl¢iitlerini yerine getiremeyen; azami siireler
icerisinde ise tez c¢alismasinda basarisiz olan veya tez savunmasina girmeyen
O0grencinin  yiikksekdgretim kurumu ile ilisigi kesilir. Sonu¢ olarak tim
yiikiimliiliiklerini yerine getiren bir 6grenci Tezsiz Yiiksek lisans 3 yariyil (1,5 yil),

Tezli Yiiksek lisans 4 yariyil (2 yil) tamamlayabilir (Akademik Kaynak 2017).

1.5.4.Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Yiiksek Lisans

Programlani

Beden egitimi ve spora iligkin konular1 analiz edebilme, aragtirma ve sorgulama
yapabilme, ongoriide bulunma ve dogru karar alma siiregleri i¢in gerekli temel bilgi
ve becerileri aktarmaktir. Ogrenciler bilimsel ilkeler ¢cergevesinde kapsamli ¢alismalar
yapabilmeyi, beden egitimi ve spor alaninda verimli sistemlerin tasarlanabilmesi,
gelismekte olan spor teknolojisi olanaklarinin tanitilmas: amaglanmaktadir. Boylece
uygulanan egitim programlarina katilan 6grencinin; insan organizmasinin yapisini,
isleyisini ve davraniglarint bilen, Tiirk spor Orgiitiinii taniyan ve karsilastirmali
degerlendirmeler yapabilen, 6gretmenlik ve antrendrliik niteliklerine sahip bir eleman
olmasi amaglanmaktadir. Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor anabilim dalinda yer alan

yiiksek lisans programlar1 asagidadir:

e Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor

e Fiziksel Aktivite Saglik ve Spor Bilimleri
e Sporda Psikososyal Alanlar

e Spor Yonetim Bilimleri

e Hareket ve Antrenman Bilimleri
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e Spor Saglik Bilimleri
e Spor Egitimi
¢ Sporda Bilisim Teknolojileri

e Egzersiz ve Spor Psikolojisi Bilimleri
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma belirlenen amag¢ dogrultusunda; nitel arastirma deseni igerisinde
yer alan dokiiman incelemesi (analizi) yOntemi kullanilarak yapilmistir. Nitel
arasgtirma; “g6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir”
(Yildirim ve Simsek, 2011, s.39). Nitel aragtirmalarda veriler miilakatlar, gézlemler

ve dokiimanlar araciligiyla toplanir (Patton, 2014 s.42).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2015-2020 yillar1 arasinda TEZ YOK sisteminde agik
erisimde olan yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Orneklemini ise derinlemesine
arastirma yapabilmek amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin
durumlarin se¢ilmesi ve belirlenen 6l¢iitii karsilayan birimlerle yapilan amagh 6l¢iit
ornekleme yontemi (Biiyiikoztiirk vd. 2012 s) olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini
2015-2020 y1llar1 arasinda TEZ YOK sisteminde, beden egitimi ve spor, spor ydnetimi

ve rekreasyon anahtar kelimelerini igeren (n=616)yiiksek lisans tezleri olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Lisansiistii Tezleri Inceleme Anahtar Formu” ndan yararlanilmistir. Bu form
olusturulurken; alanyazin taramasi yapilarak benzer formlardan yararlanilmis, uzman
goriisii alinmasi igin taslak form spor bilimleri alaninda mesleki yetkinlige sahip 3
akademisyene sunularak goriis ve onay alinarak gerekli diizeltmeler yapilmig formun

son hali olusturulmustur.
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2.4 Veri Analizi

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan arastirma kapsamina gére belirlenen
Olclitler kullanilarak elde edilen tezler, Microsoft Excel dosyasina aktarilmistir.
Formda yer alan kategorilere gore siklik tablolart olusturulmustur. Olusturulan

kategorilere gore igerik analizi yontemi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Tezlerin yillara gore boliimlerin dagilimi

YIL REK % BES % S. YON % TOPLAM
2015 15 26,32 24 42,1 18 3158 57

2016 34 46,58 26 356 13 1781 73

2017 29 40,85 34 479 8 1127 71

2018 78 55,71 56 40 6 4,286 140

2019 136 6154 69 31,2 16 724 2721

2020 41 7593 10 185 3 5556 54
TOPLAM 333 54,06 219 35,6 64 10,39 616

REK= Rekreasyon; BES= Beden Egitimi ve Spor; S. YON= Spor Yonetimi

Arastirma kapsaminda incelenen yiiksek lisans tezlerinin 2015 yilinda
%26,32’sinin rekreasyon, %42,1’inin beden egitimi ve spor, %31,58’inin spor
yonetimi anahtar kelimesi kapsaminda yapildigi, 2016 yilinda %46,58 inin
rekreasyon, %35,6’sinin beden egitimi ve spor, %17,81’inin spor yonetimi oldugu,
2017 yilinda %40,85’inin  rekreasyon, %47,9’unun beden egitimi ve spor,
%11,27’sinin spor yonetimi oldugu, 2018 yilinda %55,71 inin rekreasyon, %40’ mnin
beden egitimi ve spor, %4,286’sinin spor yonetimi oldugu, 2019 yilinda %61,54 iiniin
rekreasyon, %31,2’sinin beden egitimi ve spor, %7,24’ilinlin spor yonetimi oldugu,
2020 yilinda %75,93’linlin rekreasyon, %18,5’inin beden egitimi ve spor,
%35,556’s1n1n spor yonetimi oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
yiiksek lisans tezlerinin toplamda; 2015 yilinda 57 adet, 2016 yilinda 73 adet, 2017
yilinda 71 adet, 2018 yilinda 140 adet, 2019 yilinda 221 adet ve 2020 yilinda 54 adet

calisma oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Tezlerin arastirma yontemlerine gore bolimlerin dagilimlart

Arastirma Yontemi REK % BED % YON % Toplam %
Betimsel Tarama Modeli 299 898 176 804 50 78,1 525 85,2
Betimsel ve iliskisel Model 2 0,6 0 0,0 14 219 16 2,6
Betimsel ve Nedensel Tasarim 2 0,6 0 0,0 0 0,0 2 0,3
iliskisel Tarama Modeli 28 8,4 41 18,7 O 0,0 69 11,2
Nedensel Arastirma Modeli 2 0,6 2 0,9 0 0,0 4 0,6
TOPLAM 333 100% 219 100% 64 100% 616 100%

REK= Rekreasyon; BES= Beden Egitimi ve Spor; S. YON= Spor Yonetimi

Arastirma kapsaminda yer alan yiliksek lisans tezlerinde kullanilan arastirma
yontemleri incelendiginde rekreasyon alanindan yapilan g¢alismalarin %89,8’inin
betimsel tarama modeli, %0,6’sinin betimsel ve iliskisel model, betimsel ve nedensel
tasarim modeli ve nedensel arastirma modeli, %8,4’tinlin iligskisel tarama modeli
oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalarin %80,4 linlin betimsel
tarama modeli, %18,7’sinin iligkisel tarama modeli, %0,9’unun nedensel arastirma
modeli oldugu, yonetim alaninda yapilan ¢alismalarin %78,1’inin betimsel tarama
modeli, %21,9’unun betimsel ve iliskisel model oldugu anlasilmaktadir. Rekreasyon,
beden egitimi ve spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan ¢alismalarin %85,2’sinin
betimsel tarama modeli, %2,6’sinin betimsel ve iliskisel model, %0,3 {iniin betimsel
ve nedensel tasarim modeli, %11,2’sinin iliskisel tarama modeli ve %0,6’sinin

nedensel aragtirma modeliyle yapildig: tespit edilmistir.
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Tablo 3. Tezlerin veri toplama yontemine gore boliimlerin dagilimi

REK | % |BED | % | YON % Toplam %
Anket 187 | 56,2 | 176 | 80,4 | 47 73,4 410 66,6
Goriisme 14 4,2 3 14 5 7,8 22 3,6
Karma 31 9,3 9 4,1 4 6,3 44 7,1
Literatiir 56 | 16,8 4 1,8 5 7,8 65 10,6
Nicel 2 0,6 3 1,4 1 1,6 6 1,0
Ol¢iim 25 7,5 1 0,5 1 1,6 27 4,4
Saha ¢alismasi 11 3,3 23 10,5 1 1,6 35 5,7
Gozlem 2 0,6 0 0,0 0 0,0 2 0,3
Nitel 2 0,6 0 0,0 0 0,0 2 0,3
Diger 3 0,9 0 0,0 0 0,0 3 0,5
Toplam 333 219 64 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan veri toplama
yontemleri incelendiginde rekreasyon alanindan yapilan c¢alismalarin %56,2’sinin
anket, %4,2’sinin goriisme, %9,3’liniin karma, %16,8’inin literatiir, %0,6’sinin nicel,
%7,5’inin Sl¢iim, %3,3 liniin saha c¢alismasi, %0,6’sinin gézlem ve nitel, %0,9’unun
diger oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢aligmalarin % 80,4 iiniin anket,
%1,4’linlin goériisme, %4,1’inin karma, %1,8’inin literatiir, %1,4’{inlin nicel,
%0,5’1nin dl¢lim ve %10,5’inin saha ¢alismasi oldugu, spor yonetimi alaninda yapilan
caligmalarin %73,4’linlin anket, %7,8’inin goriisme, %6,3’linlin karma, %7,8’inin
literatiir, %]1,6’smnin nicel, Ol¢ciim ve saha calismast oldugu anlasilmaktadir.
Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan ¢aligmalarin
%66,6’sinin  anket, %3,6’sinin goriisme, %7,1’inin karma, %10,6’sinin literatiir,
%1,0’1n1n nicel, %4,4 iiniin 6l¢iim, %35,7’sinin saha ¢alismasi, %0,3’linlin gézlem ve
nitel ¢alisma, %0,5’inin diger calisma oldugu goriilmektedir. Karma ¢alismalar; nicel
ve nitel arastirma yoOntemlerinin bir arada kullanildig1 tezler kategorisinde

siniflandirilmstir.
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Tablo 4. Tezlerin 6rneklem gruplarina gore bolimlerin dagilimi

REK| % |[BED| % | YON| % | TOPLAM | %

Alan 125 | 37,5 0 0,0 1 1,6 126 20,5
Egitimciler 17 51 42 19,2 6 9,4 65 10,6
Genel popiilasyon 102 | 30,6 | 13 5,9 28 | 438 143 23,2
Orta Ogretim Ogrencileri 10 30| 70 |320 0 0,0 80 13,0
Sporcular 5 1,5 6 2,7 0 0,0 11 1,8
Universite Ogrencileri 65 |195| 87 |39,7| 15 |234 167 27,1
Yoneticiler 9 2,7 1 0,5 14 | 219 24 3,9
TOPLAM 333 219 64 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin drneklem gruplar
incelendiginde rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalarin %37,5’inin alan, %5,1’inin
egitimciler, %30,6’simin genel popiilasyon, %3,0’mnin orta O6gretim Ogrencileri,
%1,5’inin sporcular, %19,5’inin {iniversite ogrencileri ve %2,7’sinin yoneticilerin
oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan caligmalarin %19,2’sinin egitimciler,
%5,9’unun genel popiilasyon, %32,0’mnin orta 6gretim Sgrencileri, %2,7’sinin
sporcular, %39,7’sinin tiniversite 6grencileri ve %0,5’inin yoneticilerin oldugu, spor
yonetimi alaninda yapilan g¢alismalarin %1,6’sinin alan, %9,4’ilinlin egitimciler,
%43,8’inin genel popiilasyon, %23,4’{iniin iiniversite 6grencileri ve %?21,9’unun
yonetici grubunun oldugu anlagilmaktadir. Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor
yonetimi alanlarinda yapilan ¢alismalarin %20,5’inin alan, %10,6’sinin egitimciler,
%23,2’sinin genel popiilasyon, %13,0’1nin orta 6gretim o6grencileri orta Ogretim
ogrencileri, %1,8’inin sporcular %27,1’inin iiniversite 6grencileri ve %3,9 unun

yoneticiler grubunun olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Tezlerin veri analiz tiirline gore boliimlerin dagilimi

REK| % |BED| % | YON | % | TOPLAM | %

Icerik Analizi 113 | 339| 73 [333| 24 |375 210 34,1
Korelasyon ve Regresyon 34 | 10,2 9 41 6 94 49 8,0
Karma 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Non parametrik 49 | 14,7 | 47 | 215 9 14,1 105 17,0
Parametrik 90 |27,0| 8 |[393| 24 |375 200 32,5
SWOT Analizi 39 | 117 4 1,8 0 0,0 43 7,0
Diger 8 2,4 0 0,0 1 1,6 9 15
TOPLAM 333 219 64 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin igerik analizi
incelendiginde rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalarin % 33,9’unun igerik analizi,
%10,2’sinin  korelasyon ve regresyon, %14,7’sinin non parametrik, %27,0’1nin
parametrik, %11,7’sinin swot analizi, %2,4’liniin diger oldugu, beden egitimi ve spor
alaninda yapilan ¢aligmalarin %33,3 linlin igerik analizi, %4,1’inin korelasyon ve
regresyon, %21,5’inin non parametrik, %39,3’linlin parametrik, %1,8’inin swot
analizi oldugu, spor yonetimi alaninda yapilan ¢alismalarin %37,5’inin igerik analizi,
%9,4’linlin  korelasyon ve regresyon, %14,1’inin non parametrik, %37,5’inin
parametrik ve %1,6’smin diger oldugu goriilmektedir. Rekreasyon, beden egitimi ve
spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan c¢alismalarin %34,1’inin igerik analizi,
%8,0’min korelasyon ve regresyon, %]17,0’inin non parametrik, %32,5’inin
parametrik, %7,0’min swot analizi ve %1,5’inin diger analiz ¢aligmalar1 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Spor yonetimi boliimiinde kullanilan anahtar kelimelere gore dagilimi

- <. Boliim < Toplam
Boliim Degeri Ortalamasi Toplam Deger Ortarl)amam
Spor 55 37,67 220 35,71
Liderlik 9 6,16 20 3,25
Universite 4 2,74 36 5,84
Yonetici 22 15,07 28 4,55
Yonetim 31 21,23 48 7,79
Orgiit 10 6,85 25 4,06
Kalite 4 2,74 34 5,52
Egitim 4 2,74 181 29,38
Futbol 3 2,05 10 1,62
Beceri 4 2,74 26 4,22
Toplam 146 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin boliimlere gére anahtar
kelimelerin dagilimi incelendiginde, Spor yonetimi bolimiinde yapilan galismalarin
%37,67’sinin  spor, %6,16’sinin liderlik, %2,74’{iniin {iniversite, %15,07’sinin
yonetici, %21,23’iliniin yonetim, %6,85’inin orgiit, %2,74’linlin kalite, egitim ve

beceri ve %2,05’inin futbol oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi ve spor béliimiinde kullanilan anahtar kelimelere gore dagilimi

Boliim Boliim Toplam Toplam
Degeri Ortalamasi Deger Ortalamasi
Beden Egitimi ve Spor 59 26,94 65 10,55
Egitim 150 68,49 181 29,38
(")grenci 38 17,35 60 9,74
Ogretmen 51 23,29 60 9,74
Beceri 16 7,31 26 4,22
Okul 25 11,42 27 4,38
Oyun 10 4,57 19 3,08
Spor 113 51,60 220 35,71
Universite 15 6,85 36 5,84
Beden Egitimi 138 63,01 150 24,35
Toplam 219 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin boliimlere gore anahtar
kelimelerin dagilimi incelendiginde; beden egitimi ve Spor alaninda yapilan
calismalarin %26,94’linlin beden egitimi ve spor, %68,49’unun egitim, %17,35’inin
ogrenci, %23,29’unun 6gretmen, %7,31’inin beceri, %11,42’sinin okul, %4,57’sinin
oyun, %51,60’1n1in spor, %6,85’inin iiniversite ve %63,01’inin beden egitimi oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 8. Rekreasyon boliimiinde kullanilan anahtar kelimelere gore dagilimi

Boliim Degeri Boliim Toplam Deger Toplam
Ortalamasi Ortalamasi
Rekreasyon 213 43,74 220 35,71
Bos Zaman 47 9,65 53 8,60
Spor 52 10,68 220 35,71
Serbest Zaman 36 7,39 39 6,33
Turizm 39 8,01 39 6,33
Universite 17 3,49 36 5,84
Yonetim 14 2,87 48 7,79
Kalite 22 4,52 34 5,52
Egitim 27 5,54 181 29,38
Ogrenci 20 4,11 60 9,74
487 616

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin boliimlere gore anahtar

kelimelerin dagilimi incelendiginde, rekreasyon alaninda yapilan c¢alismalarin

%43,74’tinlin rekreasyon, %9,65’inin bos zaman, %10,68’inin spor, %7,39’unun

serbest zaman, %38,01’inin turizm, %3,49’unun iiniversite, %2,87’sinin ydnetim,

%4,52’sinin kalite, %5,54linlin egitim ve %4,11’inin 68renci oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 9. Tezlerin boliimlere gore veri toplama araglariin dagilimi

Béliim Yontem Anket | Diger | Gériisme | Gozlem | Karma LT'“’”'“" Nicel | Nitel | Olgiim | 52" | Toplam
arama Calismasi
n 157 3 14 2 29 56 2 2 10 24 299
Betimsel Tarama Modeli
% | 47,1% | 0,9% 4,2% 0,6% 8,7% 16,8% 0,6% | 0,6% 3,0% 7,2% 89,8%
n 26 0 0 0 2 1 0 0 0 1 30
Rekreasyon iliskisel Tarama Modeli
% | 7,8% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,3% 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,3% 9,0%
n 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Nedensel Tarama Modeli
% | 1,2% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 1,2%
n 34 5 4 4 1 1 1 50
Betimsel Tarama Modeli
Spor % | 53,1% 7,8% 6,3% 6,3% 1,6% 1,6% 1,6% 78,1%
Yoneticiligi
n 13 0 0 1 0 0 0 14
iliskisel Tarama Modeli
% | 20,3% 0,0% 0,0% 1,6% 0,0% 0,0% 0,0% 21,9%
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n 135 3 9 3 3 22 1 176
Betimsel Tarama Modeli
% | 61,6 1,4 4,1 1,4 1,4 10,0 0,5 80,4
Beden n| 40 0 0 1 0 0 0 41
Eglst;%l:_ ve iliskisel Tarama Modeli
Ogretmenligi % | 183 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 18,7
n 1 0 0 0 0 1 0 2
Nedensel Tarama Modeli
% 05 0,0 0,0 0,0 0,0 05 0,0 0,9
n 326 3 22 2 42 63 6 2 33 26 525
Betimsel Tarama Modeli
% | 52,9% | 0,5% 3,6% 0,3% 6,8% 10,2% 1,0% | 0,3% 5,4% 4,2% 85,2%
n 79 0 0 0 2 3 0 0 0 1 85
Total iliskisel Tarama Modeli
% | 12,8% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,5% 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,2% 13,8%
n 5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6
Nedensel Tarama Modeli
% | 0,8% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% | 0,2% 0,0% 1,0%

Tablo 9. incelendiginde, rekreasyon boliimiinde, betimsel tarama modeli
uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak %47,1’inin
anket, %0,9’unun diger, %4,2’sinin goriisme, %0,6’sinin gdézlem, nicel ve nitel,
%38,7°sinin karma, %16,8’1nin literatiir, %3,0’1n1n 6l¢iim ve %7,2’Sinin saha ¢alismasi
oldugu , iliskisel tarama modeli uygulanarak yapilan c¢alisma incelendiginde veri
toplama araci olarak %7,8’inin anket, %0,6’Sinin karma, %0,3 liniin literatiir ve saha
calismast oldugu, nedensel arastirma modeli uygulanarak yapilan c¢alisma

incelendiginde ise %1,2’sinin anket ¢alismasi oldugu analiz edilmistir.

Spor yoneticiligi boliimiinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan
yiiksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak %53,1’inin anket, %7,8’inin
goriisme, %6,3’linlin karma ve literatiir, %1,6’Sinin nicel, 6l¢lim ve saha ¢aligmasi
oldugu, iligkisel tarama modeli uygulanarak incelendiginde ise %20,3 {iniin anket ve

%1,6’sin1n literatiir oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde betimsel tarama modeli uygulanarak
yapilan yiiksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak %61,6’sinin anket,

%]1,4’linlin goriisme, literatiir ve nicel, %4,1’inin karma, %10,0’1min O6l¢lim ve
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%S35,0’1n1n saha calismasi oldugu, iligkisel tarama modeli uygulanarak incelendiginde
ise %18,3’linlin anket ve %0,5’inin literatiir oldugu, nedensel arastirma modeli
uygulanarak incelendiginde ise %0,5’inin anket ve Ol¢iim oldugu goriilmektedir.
Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi dgretmenligi boliimlerinde betimsel
tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak
%52,9’unun anket %0,5’inin diger, %3,6’Siin goériisme, %0,3’linlin  gozlem,
%06,8’inin karma, %10,2’sinin literatiir, %1,0’1nin nicel, %0,3 {inilin nitel, %5,4’liniin
Olgim ve %4,2°sinin saha calismasi oldugu, iliskisel tarama modeli uygulanarak
incelendiginde ise, %12,8’inin anket, %0,3’linlin karma, %0,5’inin literatiir ve
%0,2’sinin saha ¢alismas1 oldugu,

nedensel arastirma modeli uygulanarak

incelendiginde ise, %0,8’inin anket ve %0,2’sinin dl¢lim oldugu analiz edilmistir.

Tablo10. Tezlerin bolimlere gore verilerin analiz yontemlerinin dagilimi

Orta - .
Boliim Yontem Alan | Egitimciler Ge nel Ogretim | Sporcular U MIVErSIte |y eticiler | Total
Popiilasyon O - Ogrencileri
grencileri
n 122 16 89 7 4 52 9 299
Betimsel Tarama Modeli
% | 36,6% 4,8% 26,7% 2,1% 1,2% 15,6% 2,7% 89,8%
n 3 1 10 2 1 13 0 30
Rekreasyon iskisel Tarama Modeli
% | 0,9% 0,3% 3,0% 0,6% 0,3% 3,9% 0,0% 9,0%
n 0 0 3 1 0 0 0 4
Nedensel Tarama Modeli
% | 0,0% 0,0% 0,9% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
n 1 4 23 12 10 50
Betimsel Tarama Modeli
% | 1,6% 6,3% 35,9% 18,8% 15,6% 78,1%
Spor
Yoneticiligi n 0 2 5 3 4 14
iliskisel Tarama Modeli
% | 0,0% 3,1% 7,8% 4,7% 6,3% 21,9%
34 9 61 4 67 1 176
Beden ) "
Esitimi ve Betimsel Tarama Modeli
g % 15,5% 4,1% 27,9% 1,8% 30,6% 0,5% 80,4%
Spor
Ogretmenligi h 8 4 9 1 19 0 41
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iliskisel Tarama Modeli % 3,7% 1,8% 4,1% 0,5% 8,7% 0,0% 18,7%
n 0 0 0 1 1 0 2
Nedensel Tarama Modeli
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,5% 0,5% 0,0% 0,9%
n 0 0 0 1 1 0 2
Betimsel Tarama Modeli
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,5% 0,5% 0,0% 0,9%
n| 123 54 121 68 8 131 20 525
Total L .
lliskisel Tarama Modeli
% | 20,0% 8,8% 19,6% 11,0% 1,3% 21,3% 3,2% 85,2%
n 3 1 19 11 2 35 4 85
Nedensel Tarama Modeli
% | 0,5% 1,8% 3,1% 1,8% 0,3% 5,7% 0,6% 13,8%

Tablo 10 incelendiginde, rekreasyon boliimiinde, betimsel tarama modeli
uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin O6rneklemi olarak %36,6’Simin alan,
%4,8’inin  egitimciler, %26,7’sinin genel popiilasyon, %2,1’inin orta &gretim
ogrencileri, %1,2’sinin sporcular %15,6’smin iiniversite 6grencileri ve %2,7’sinin
yoneticiler oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak incelendiginde,
%0,9’unun alan, %0,3’{inlin egitimciler ve sporcular, %3,0’1nin genel popiilasyon,
%0,6’sin1n orta ogretim Ogrencileri ve %3,9’unun tniversite 6grencileri oldugu,
nedensel arastirma modeli yontemi uygulanarak incelendiginde ise, %0,9’unun genel
poplilasyon ve %0,3’linlin orta &gretim Ogrencileri oldugu goriilmektedir. Spor
yoneticiligi boliimiinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans
tezlerinin calisma Orneklemi araci olarak %]1,6’sinin alan, %6,3’iinlin egitimciler,
%35,9’unun genel popiilasyon, %18,8’inin iiniversite Ogrencileri ve %15,6’Sinin
yoneticiler oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak incelendiginde,
%3,1’inin egitimciler, %7,8’inin genel popiilasyon, %4,7’sinin iiniversite 6grencileri
ve %6,3’linlin yoneticiler oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi Ogretmenligi
bolimiinde betimsel tarama modeli uygulanarak incelendiginde, %15,5’inin
egitimciler, %4,1’inin genel popiilasyon, %27,9’unun orta &gretim Ogrencileri,
%1,8’inin sporcular, %30,6’Sinin {iniversite O0grencileri ve %0,5’inin ydneticiler

oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak incelendiginde, %3,7’sinin
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egitimciler, %1,8’inin genel popiilasyon, %@4,1’inin orta Ogretim &grencileri,
%0,5’inin sporcular ve %8,7’sinin iiniversite 6grencileri oldugu, nedensel arastirma
modeli yontemi uygulanarak incelendiginde ise, %0,5’inin sporcular ve {liniversite

ogrencilerinin oldugu goriilmektedir.

Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi dgretmenligi boliimlerinde,
betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin c¢alisma
orneklemi araci olarak 9%20,0’1inin alan, %38,8’inin egitimciler, %19,6’Siin genel
popiilasyon, %11,0’1inin orta 6gretim Ogrencileri, %1,3’liniin sporcular, %21,3’linlin
tiniversite Ogrencileri ve %3,2’°Sinin ydnetciler oldugu, iligkisel tarama modeli
uygulanarak yapilan ¢alisma incelendiginde, %0,5’inin alan, %1,8’inin egitimciler ve
orta Ogretim Ogrencileri, %3,1’inin genel popiilasyon, %0,3’linlin sporcular,
%35,7’sinin liniversite 6grencileri ve %0,6’Sinin yoneticiler oldugu, nedensel arastirma
modeli uygulanarak yapilan ¢alisma incelendiginde ise, %0,5’inin genel popiilasyon,

%0,2’sinin orta 0gretim dgrencileri, sporcular ve iiniversite 6grencileri oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 11. Tezlerin boliim, yontem ve 6rneklem dagilimi

Orta .
veyee . e . Genel o Universite .
Boliim Yontem Alan | Egitimciler Popiilasyon __(V)gretl‘m ) Sporcular Ogrencileri Yoneticiler | Total
Ogrencileri
. Cln| 122 16 89 7 4 52 9 299
Betimsel Tarama Modeli
% | 36,6% 4,8% 26,7% 2,1% 1,2% 15,6% 2,7% 89,8%
« . n 3 1 10 2 1 13 0 30
Rekreasyon | Tliskisel Tarama Modeli [ o"T" o0 0,3% 3,0% 0,6% 0,3% 3,9% 0,0% 9,0%
|n 0 0 3 1 0 0 0 4
Nedensel Tarama Modeli """ oo, 0,0% 0,9% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
n 1 4 23 12 10 50
Betimsel Tarama Modeli
Spor % | 1,6% 6,3% 35,9% 18,8% 15,6% 78,1%
Yoneticiligi o B 0 2 5 3 4 1
lliskisel Tarama Modeli
% | 0,0% 3,1% 7,8% 4,7% 6,3% 21,9%
n 34 9 61 4 67 1 176
Betimsel Tarama Modeli
Beden % 15,5% 41% 27,9% 1,8% 30,6% 0,5% 80,4%
Egitimi ve . n 8 4 9 1 19 0 41
_ Spor Tligkisel Tarama Modeli |-,/ 3.7% 18% 4.1% 0,5% 8,7% 0,0% | 187%
Ogretmenligi . |'n 0 0 0 1 1 0 2
Nedensel Tarama Modeli % 0,0% 0,0% 0,0% 0,5% 0,5% 0,0% 0,9%
Total Betimsel Tarama Modeli | n | 123 54 121 68 8 131 20 525
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% | 20,0% 8,8% 19,6% 11,0% 1,3% 21,3% 3,.2% 85,2%

n 3 11 19 11 2 35 4 85
iliskisel Tarama Modeli

% | 05% 1,8% 3,1% 1,8% 0,3% 5,7% 0,6% 13,8%

n 0 0 3 1 1 1 0 6
Nedensel Tarama Modeli

% | 0,0% 0,0% 0,5% 0,2% 0,2% 0,2% 0,0% 1,0%

Tablo 11. incelendiginde, rekreasyon boliimiinde, betimsel tarama modeli
uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin Orneklemi olarak %36,6’smin alan,
%4,8’inin  egitimciler, %26,7°sinin genel popiilasyon, %2,1’inin orta OZretim
ogrencileri, %1,2’sinin sporcular %15,6’Smin tiniversite 6grencileri ve %?2,7’sinin
yoneticiler oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak incelendiginde,
%0,9’unun alan, %0,3’{iniin egitimciler ve sporcular, %3,0’1in genel popiilasyon,
%0,6’sinin orta ogretim Ogrencileri ve %3,9’unun iiniversite 6grencileri oldugu,
nedensel arastirma modeli yontemi uygulanarak incelendiginde ise, %0,9’unun genel

popiilasyon ve %0,3’iiniin orta 6gretim 6grencileri oldugu goriilmektedir.

Spor yoneticiligi boliimiinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan
yiiksek lisans tezlerinin ¢alisma 0rneklemi araci olarak %1,6’sinin alan, %6,3’linlin
egitimciler, %35,9’unun genel popiilasyon, %18,8’inin iiniversite &grencileri ve
%15,6’siin  yoneticiler oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak
incelendiginde, %3,1’inin egitimciler, %7,8’inin genel popiilasyon, %4,7’sinin
tiniversite 6grencileri ve %6,3 linlin yoneticiler oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
Ogretmenligi boliimiinde betimsel tarama modeli uygulanarak incelendiginde,
%15,5’inin  egitimciler, %4,1’inin genel popiilasyon, %?27,9’unun orta G6gretim
ogrencileri, %1,8’inin sporcular, %30,6’Sinin tniversite 0grencileri ve %0,5’inin
yoneticiler oldugu, iligkisel tarama modeli yontemi uygulanarak incelendiginde,
%3,7’sinin  egitimciler, %1,8’inin genel popiilasyon, %4,1’inin orta G&gretim
ogrencileri, %0,5’inin sporcular ve %8,7’sinin iiniversite 6grencileri oldugu, nedensel
arastirma modeli yontemi uygulanarak incelendiginde ise, %0,5’inin sporcular ve

tiniversite 6grencilerinin oldugu goriilmektedir.
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Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi dgretmenligi boliimlerinde,
betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiliksek lisans tezlerinin ¢alisma
orneklemi araci olarak %20,0’min alan, %38,8’inin egitimciler, %19,6’sinin genel
popiilasyon, %11,0’1nin orta 6gretim 6grencileri, %1,3 {iniin sporcular, %21,3’iiniin
tiniversite Ogrencileri ve %3,2°sinin ydnetciler oldugu, iligkisel tarama modeli
uygulanarak yapilan ¢alisma incelendiginde, %0,5’inin alan, %1,8’inin egitimciler ve
orta Ogretim Ogrencileri, %3,1’inin genel popiilasyon, %0,3’linlin sporcular,
%035,7’sinin liniversite 6grencileri ve %0,6’Sinin yoneticiler oldugu, nedensel arastirma
modeli uygulanarak yapilan ¢alisma incelendiginde ise, %0,5’inin genel popiilasyon,
%0,2’sinin orta 0gretim 6grencileri, sporcular ve iiniversite 6grencileri oldugu tespit

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Yiiksek lisans tezlerinin 2015 yilinda %26,32’sinin rekreasyon, %42,1’sinin
beden egitimi ve spor, %31,58’inin spor yonetimi anahtar kelimesi kapsaminda
yapildigi, 2016 yilinda %46,58’sinin rekreasyon, %35,6’siin beden egitimi ve spor,
%17,81’sinin  spor yonetimi oldugu, 2017 yilinda %40,85’sinin rekreasyon,
%47,9’unun beden egitimi ve spor, %11,27’sinin spor yonetimi oldugu, 2018 yilinda
%355,71 1nin rekreasyon, %40’ min beden egitimi ve spor, %4,286’sin1n spor yonetimi
oldugu, 2019 yilinda %61,54 {iniin rekreasyon, %31,2’sinin beden egitimi ve spor,
%7,24 1iniin spor yonetimi oldugu, 2020 yilinda %75,93 iiniin rekreasyon, %18,5’inin
beden egitimi ve spor, %5,556’smin spor yonetimi oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
Toplamda; 2015 yilinda anahtar kelimelerle ilgili 57 adet 2016 yilinda 73 adet, 2017
yilinda 71 adet, 2018 yilinda 140 adet, 2019 yilinda 221 adet, 2020 yilinda 54 adet
calisma oldugu anlasilmaktadir. Genel olarak yillara gore anahtar kelimelerin dagilimi
incelendiginde, 2015 yilinda en fazla ¢aligma beden egitimi ve spor, 2016 yilinda en
fazla ¢aligsma rekreasyon, 2017 yilinda beden egitimi ve spor, 2018, 2019 ve 2020
yilinda rekreasyon alaninda yapildig1 anlagilmaktadir. Bu baglamda son 5 yil i¢cinden
rekreasyon alannda yapilan yiiksek lisans tezlerinin sayisal olarak artis1 dikkat
cekmektedir. Bu durum rekrasyon alaninin tarihsel siire¢ igerisinde Tiirkiye’de daha
yeni Onem kazanmas: ile iliskilendirilebilir. Literatiir incelendiginde, Biricik (2020)
tarafindan yapilan caligmada yiiksek lisans ve doktora tezlerinin %71,9 ile spor
yonetimi alaninda yapildigi ifade edilmistir. Bu calisma arastirma bulgular1 ile ayni
dogrultuda degildir. Yerlisu Lapa, Kose ve Gilinbay1 (2018) “Tiirkiye’de yapilan
Rekreasyon Arastirmalart: Sistematik bir Derleme” baslikli caligmada rekreasyon
alaninda yayimlanan makalelerin en fazla oldugu yil 2011 yil1 ve sonrasi oldugunu

ifade etmislerdir.

Aragtirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan arastirma
yontemleri incelendiginde, rekreasyon alanindan yapilan galismalarin %89,8’inin
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betimsel tarama modeli, %0,6’sinin betimsel ve iliskisel model, betimsel ve nedensel
tasarim modeli ve nedensel arastirma modeli, %8,4’iinilin iligskisel tarama modeli
oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢aligmalarin %80,4’{inlin betimsel
tarama modeli, %18,7’sinin iligskisel tarama modeli, %0,9’unun nedensel arastirma
modeli oldugu, spor yonetimi alaninda yapilan ¢alismalarin %78,1’inin betimsel
tarama modeli, %21,9’unun betimsel ve iligskisel model oldugu anlasilmaktadir (Tablo
2.) Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan ¢alismalarin
%85,2’sinin  betimsel tarama modeli, %?2,6’sinin betimsel ve iliskisel model,
%0,3’linlin betimsel ve nedensel tasarim modeli, %11,2’sinin iliskisel tarama modeli
ve %0,6’sinin nedensel aragtirma modeliyle yapildigi tespit edilmistir (Tablo 2). Genel
olarak spor yonetimi, rekreasyon ve beden egitimi ve spor boliimlerinde yiiksek lisans
tezlerinin aragtirma yontemlerine gore dagilimi incelendiginde, rekreasyon alaninda
en fazla %89,8 betimsel tarama modeli, beden egitimi ve spor alaninda %80,4 ve spor
yonetimi alaninda %78,1 ile betimsel tarama modeli oldugu tespit edilmistir. Bu
durum ilgili alanlarda Oncelikle mevcut durum tespiti yapilarak bir sonraki
arastirmalara yol goOstermesi agisindan tercih edilmesiyle agiklanabilir. Literatiir
incelendiginde Saglam ve ark. (2018) tarafindan yapilan lisansiistii ¢aligmalarinda
%354,87 ile en fazla betimsel yontem oldugu ifade edilmistir. Calisma arastirma
bulgularimizi desteklemektedir. Yerlisu Lapa vd. (2018) yapmis oldugu ¢alismada
rekreasyon alaninda yapilan calismalarin neredeyse tamaminin betimsel caligsmalar

oldugunu belirlemistir.

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan veri toplama
yontemleri incelendiginde rekreasyon alanindan yapilan c¢aligmalarin %56,2’sinin
anket, %4,2’sinin goriisme, %9,3 linlin karma, %16,8’inin literatiir, %0,6’sinin nicel,
%7,5’inin 6l¢iim, %3,3 {iniin saha ¢alismasi, %0,6’sinin gézlem ve nitel, %0,9’unun
diger oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalarin % 80,4’ {iniin anket,
%1,4’linlin goériisme, %4,1’inin karma, %1,8’inin literatiir, % 1,4’linlin nicel,
%0,5’inin dl¢lim ve %10,5’inin saha ¢alismasi oldugu, spor yonetimi alaninda yapilan
caligmalarin %73,4’linlin anket, %7,8’inin goriisme, %6,3’linlin karma, %7,8’inin
literatiir, %]1,6’smnin nicel, Ol¢ciim ve saha calismast oldugu anlasilmaktadir.

Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan ¢aligsmalarin
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%66,6’sinin anket, %3,6’sinin goriisme, %7,1’inin karma, %10,6’smin literatiir,
%1,0’1n1n nicel, %4,4 {iniin 6l¢iim, %35,7’sinin saha ¢alismasi, %0,3’linlin gézlem ve
nitel ¢alisma, %0,5’inin diger ¢alisma oldugu goriilmektedir (Tablo3). Genel olarak
incelenen lisansiistii tezlerinde kullanilan veri toplama yontemlerinin beden egitimi ve
spor, rekreasyon ve spor yonetimi alaninda en fazla anket yontemi kullanildigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu durum anket yoluyla nitel ve nicel 6l¢iim ve analizlerin
yapilabiliyor olmasiyla aciklanabilir. Ayrica veri toplama tekni olarak anket yontemi
tercih edilmesinin 6rnek grubu ile de yakindan iliskisi oldugu sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde, Biricik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin veri toplama yontemi olarak en fazla anket yontemi kullanildig: ifade
edilmistir. Yapilan calisma arastirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Yavuz ve
ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise en fazla %77 ile nicel yaklasim oldugu ve

veri toplama araci olarak genellikle anket teknigi tercih edildigi ifade edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan yliksek lisans tezlerinin Orneklem gruplari
incelendiginde rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalarin %37,5’inin alan, %5,1’inin
egitimciler, %30,6’sinin genel popiilasyon, %3,0’mnin orta 6gretim Ogrencileri,
%1,5’inin sporcular, %19,5’inin {iniversite ogrencileri ve %?2,7’sinin yoneticilerin
oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan caligmalarin %19,2’sinin egitimciler,
%35,9’unun genel popiilasyon, %32,0’min orta Sgretim oOgrencileri, %2,7’sinin
sporcular, %39,7’sinin iiniversite 6grencileri ve %0,5’inin yoneticilerin oldugu, spor
yonetimi alaninda yapilan calismalarin %1,6’sinin alan, %9,4’linlin egitimciler,
%43,8’inin genel popiilasyon, %23,4’{iniin iiniversite 6grencileri ve %21,9’unun
yonetici grubunun oldugu anlasilmaktadir. Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor
yonetimi alanlarinda yapilan ¢alismalarin %20,5’inin alan, %10,6’sinin egitimciler,
%23,2’sinin genel popiilasyon, %13,0’mnin orta 6gretim Ogrencileri orta &gretim
ogrencileri, %1,8’inin sporcular %27,1’inin iiniversite 6grencileri ve %3,9 unun
yoneticiler grubunun olusturdugu goriilmektedir. Genel olarak lisansiistii
caligmalarinda kullanilan 6rneklem gruplart incelendiginde, rekreasyon alaninda
yapilan ¢aligmalarin en fazla %37,5 ile alan, beden egitimi ve spor alaninda en fazla
%39,7 ile iiniversite 6grencileri ve spor yonetimi alaninda en fazla %43.8 ile genel

popiilasyon oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Saglam ve ark. (2018)
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tarafindan yapilan lisansiistii ¢aligmalarinda %72,65 ile en fazla 6grenciler oldugu
ifade edilmistir. Bu ¢alisma kismen arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Yavuz
vd. (2018) tarafindan “Tiirkiye’de Spor Yonetimi Alaninda Yapilan Akademik
Calismalarin Analizi” baglikli ¢alismada en fazla kullanilan 6rneklem grubu sektor
temsilcileri “kamu calisanlar1” en az kullanilan 6rneklem grubunun ise “kamuoyu”

oldugu saptanmastir.

Arastirma kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin veri analiz tiiriine gore
bolimlere dagilimi incelendiginde, rekreasyon boliimiinde yapilan galismalarin
%33,9’unun igerik analizi, %10,2’sinin korelasyon ve regresyon, %14,7’sinin non
parametrik, %27,0’mnin parametrik, %11,7’sinin swot analizi, %?2,4’linlin diger
oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢aligmalarin %33,3 {iniin i¢erik analizi,
%4,1’inin  korelasyon ve regresyon, %21,5’inin non parametrik, %39,3 liniin
parametrik, %1,8’inin swot analizi oldugu, spor yonetimi alaninda yapilan
calismalarin  %37,5’inin igerik analizi, %9,4’liniin korelasyon ve regresyon,
%14,1’inin non parametrik, %37,5’inin parametrik ve %1,6’sinin diger oldugu
goriilmektedir. Rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor yonetimi alanlarinda yapilan
calismalarin %34,1 inin icerik analizi, %8,0’1nin korelasyon ve regresyon, %17,0’1nin
non parametrik, %32,5’inin parametrik, %7,0’1mnin swot analizi ve %1,5’inin diger
analiz c¢aligmalar1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Genel olarak arastirma
kapsaminda yer alan yiiksek lisans tezlerinin rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalarin
en ¢ok %27,0 ile parametrik, beden egitimi ve spor alaninda en ¢ok %39,3 ile
parametrik, spor yonetimi alaninda en ¢ok %37,5 ile icerik analizi ve parametrik
analizler oldugu anlasilmaktadir. Bu durum o6rneklem grubunun ve veri toplama
araclarina verilen cevaplarin normal dagilimi ayrica arastirma amacina uygun
katilimcilarin belirlenmesiyle agiklanabilir. Literatiir incelendiginde herhangi bir
caligmaya rastlanilmamustir.  Literatiirde bdliimlere gore analiz tiirlerinin

degerlendirildigi bir caligmaya rastlanilmamustir.

Arastirma kapsaminda yer alan yliksek lisans tezlerinin kullanilan anahtar
kelimelere gore dagilimi incelendiginde spor yonetimi alaninda yapilan ¢aligmalarin
%37,67’sinin  spor, %6,16’sinin liderlik, %2,74’{iniin {iniversite, %15,07’sinin

yonetici, %21,23 linlin yonetim, %6,85’inin orgiit, %2,74’linilin kalite, egitim, beceri
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ve %2,05’inin futbol oldugu, beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢aligmalarin
%26,94’linlin beden egitimi ve spor, %68,49’unun egitim, %17,35’inin 6grenci,
%23,29’unun 6gretmen, %7,31’inin beceri, %11,42’sinin okul, %4,57’sinin oyun,
%351,60’min spor, %6,85’inin iiniversite ve %63,01’inin beden egitimi oldugu,
rekreasyon alaninda yapilan calismalarin %43,74’linlin rekreasyon, %9,65’inin bos
zaman, %10,68’inin spor, %7,39 unun serbest zaman, %8,01’inin turizm, %3,49’unun
tiniversite, %2,87’sinin yoOnetim, %4,52’sinin kalite, %>5,54’linlin egitim ve
%4,11’inin 6grenci oldugu anlasilmaktadir. (Tablo 6, 7 ve 8.) Genel olarak aragtirmada
elde edilen bulgular sonucunda spor yonetimi alaninda yapilan ¢aligmalarin en fazla
%37,67 ile spor, beden egitimi ve spor alaninda en fazla %63,01 ile egitim ve
rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalarin en fazla %43,74 ile rekreasyon oldugu tespit
edilmistir. Bu durum alana 6zgii anahtar kelime se¢imi tercih edilmesiyle agiklanabilir.
Literatiir incelendiginde, Yavuz ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada %31 ile

en fazla spor yonetimi ve organizasyon oldugu ifade edilmistir.

Rekreasyon boliimde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans
tezlerinin veri toplama araci olarak %47,1’inin anket, %0,9’unun diger, %4,2’inin
goriisme, %0,6’min gozlem, nicel ve nitel, %8,7’inin karma, %16,8’inin literatiir,
%3,0’min oOlgim ve %7,2’inin saha calismast oldugu, iligskisel tarama modeli
uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin veri toplama aract olarak %7,8’inin
anket, %0,6’min karma, %0,3’liniin literatiir ve saha ¢alismasi oldugu, nedensel

arastirma modeli uygulanarak ise %1,2’inin anket ¢alismasi oldugu analiz edilmistir.

Spor yoneticiligi boliimiide, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan ytiksek
lisans tezlerinin veri toplama araci olarak %53,1’inin anket, %7,8’inin goriisme,
%6,3’linlin karma ve literatiir, %1,6’1inin nicel, 6l¢iim ve saha calismasi oldugu,
iliskisel tarama modeli uygulanarak ise %20,3’{linlin anket ve %]1,6’1nin literatiir

taramasi oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenligi boliimde, betimsel tarama modeli uygulanarak
yapilan yiiksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak %61,6’1nin anket, %1,4’linlin
goriisme, literatiir ve nicel veri, %4,1’inin karma, %10,0’1nin 6l¢iim ve %5,0’1nin saha

calismas1 oldugu, iligkisel tarama modeli ise %18,3 iiniin anket ve %0,5’inin literatiir
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taramasi oldugu, nedensel arastirma modelinde ise %0,5’inin anket ve 6l¢iim oldugu
goriilmektedir. Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi Ogretmenligi
boliimlerinde betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan ytiksek lisans tezlerinin veri
toplama aract olarak %352,9’unun anket %0,5’inin diger, %3,6’inin goriisme,
%0,3’linlin gozlem, %6,8’inin karma, %10,2’inin literatiir, %1,0’1nin nicel,
%0,3’linlin nitel, %5,4’liniin 6l¢lim ve %4,2’inin saha caligmasi1 oldugu, iliskisel
tarama modeli olarak ise, %12,8’inin anket, %0,3’liniin karma, %0,5’inin literatiir ve
%0,2’inin saha ¢alismasi oldugu, nedensel arastirma modelinde ise, %0,8’inin anket
ve %0,2’inin 6lglim oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). Genel olarak beden egitimi ve
spor, rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinda en fazla %52,9 ile veri toplama araci
olarak anket tekniginin kullanildigi anlasilmaktadir. Bu durum kisa siirede fazla
sayida veri toplamak ve hazir soru formlar1 ile Olgme ve analiz yapilabilmesiyle
aciklanabilir. Literatiir incelendiginde Yavuz ve ark. (2018) tarafindan ve Biricik
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada veri toplamak i¢in en fazla anket kullanildig: ifade

edilmistir.

Rekreasyon boliimiinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek
lisans tezlerinin veri analizi olarak %1,8’inin diger, %33,3’linlin igerik analizi,
%9,6’min  korelasyon ve regresyon, %0,3’liniin mekan analizi, %12,0’1nin non
parametrik, %21,3’liniin parametrik ve %11’4’{inlin swot analizi oldugu, iliskisel
tarama modeli yontemi uygulanarak yapilan ¢alismalarin, %0,3’iiniin diger, icerik
analizi ve swot analizi, %0,6’1nin regresyon, %2,7’inin non parametrik ve %4,8’inin
parametrik oldugu, nedensel arastirma modeli yontemi uygulanarak yapilan ¢aligmalar
incelendiginde %0,3’linlin icerik analizi ve %0,9’unun parametrik oldugu, spor
yoneticiligi boliimlerinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans
tezlerinin veri analizi aracit olarak %1,6’imin diger, %35,9’unun igerik analizi,
%4,7’inin regresyon, %10,9’unun non parametrik ve %25,0’min parametrik analizler
oldugu, iliskisel tarama modeli yOntemi uygulanarak yapilan ¢alismalar
incelendiginde, %1,6’mmin igerik analizi, %4,7 siinin korelasyon ve regresyon,
%3,1’inin non parametrik ve %12,5’inin parametrik oldugu, beden egitimi
o0gretmenligi boliimlerinde betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans

tezlerinin veri analizi araci olarak %27,9’unun igerik analizi, %3,2’inin korelasyon ve
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regresyon, %19,6’1in non parametrik, %28,3’{iniin parametrik ve %1,4’iiniin swot
analizi oldugu, iliskisel tarama modeli yontemi uygulanarak yapilan caligmalar
incelendiginde, %#4,6’min igerik analizi, %0,9’unun korelasyon ve regresyon,
%1,8’inin non parametrik, %11,0’1nin parametrik ve %0,5’inin swot analizi oldugu,
nedensel arastirma modeli yontemiyle yapilan ¢alismalar incelendiginde, %0,9’unun
icerik analizi oldugu anlagilmaktadir. Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi
ogretmenligi boliimlerinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans
tezlerinin veri analizi olarak % %]1,1’inin diger, %31,7’sinin igerik analizi, %6,8’inin
korelasyon ve regresyon, %0,2’sinin mekan analizi, %14,6’mnin non parametrik,
%24,2’inin parametrik ve %6,7’sinin swot analizi oldugu, iliskisel tarama modeli
yontemi uygulanarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde, %0,2’sinin diger, %1,9’unun
icerik analizi, %]1,1’inin korelasyon ve regresyon, %?2,4’liniin non parametrik,
%7,8’inin parametrik ve %0,3’linlin swot analizi oldugu, nedensel aragtirma modeli
yontemi uygulanarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise %0,5’inin igerik analizi ve
parametrik oldugu anlasilmaktadir. Genel olarak elde edilen bulgularin veri analiz
yontemine gore dagilimi incelendiginde, rekreasyon alaninda en fazla %33,3 ile igerik
analizi, spor yOnetimi alaninda en fazla %35.,9 ile icerik analizi ve beden egitimi ve
spor alaninda en fazla %27,9 ile en fazla igerik analizi yontemi oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 10). Bu baglamda ilgili alanlarda nitel arastirma yontemlerin daha cok tercih
edildigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Biricik (2020) tarafindan yapilan
calismada toplam 243 ile frekans/yiizde kullanildig1 bulgusuna ulagilmistir.

Rekreasyon bdliimlerinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek
lisans tezlerinin c¢alisma Orneklemi, %36,6’sinin alan, %4,8’inin egitimciler,
%26, 7’sinin genel popiilasyon, %2,1’inin orta Ogretim Ogrencileri, %1,2’sinin
sporcular %15,6’sinin {iniversite Ogrencileri ve %?2,7’sinin yoneticilerin oldugu,
iliskisel tarama modeli yontemi uygulanarak yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubu
incelendiginde, %0,9’unun alan, %0,3’iiniin egitimciler ve sporcular, %3,0’1nin genel
popiilasyon, %0,6’nin orta ogretim dgrencileri ve %3,9’unun iiniversite dgrencileri
oldugu, nedensel arastirma modeli yontemi uygulanarak yapilan ¢alismalarin 6rnek
grubu incelendiginde ise, %0,9’unun genel popiilasyon ve %0,3’{inlin orta d6gretim
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Spor yoneticiligi boliimlerinde, betimsel tarama
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modeli uygulanarak yapilan yiiksek lisans tezlerinin ¢alisma 6rneklemi %1,6’1nin alan,
%6,3’linlin  egitimciler, %35,9’unun genel popiilasyon, %18.,8’inin {iniversite
ogrencileri ve %15,6’1min yoneticiler oldugu, iliskisel tarama modeli yonteminde ise,
%3,1’inin egitimciler, %7,8’inin genel popiilasyon, %4,7’inin liniversite dgrencileri
ve %6,3’linlin yoneticiler oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi Ogretmenligi
boliimlerinde betimsel tarama modelinde, %15,5’inin egitimciler, %4,1’inin genel
poplilasyon, %27,9’unun orta 6gretim 6grencileri, %1,8’inin sporcular, %30,6’nin
tiniversite Ogrencileri ve %0,5’inin yoneticiler oldugu, iliskisel tarama modeli
yonteminde, %3,7’inin egitimciler, %]1,8’inin genel popiilasyon, %4,1’inin orta
ogretim 6grencileri, %0,5’inin sporcular ve %8,7’inin liniversite d6grencileri oldugu,
nedensel aragtirma modeli yonteminde ise, %0,5’inin sporcular ve Tlniversite
ogrencilerinin oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Rekreasyon, spor yoneticiligi ve
beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde, betimsel tarama modeli uygulanarak yapilan
yiiksek lisans tezlerinin 6rneklemi %20,0’1nin alan, %8,8’inin egitimciler, %19,6’nin
genel popiilasyon, %11,0’mnin orta ogretim Ogrencileri, %1,3’linlin sporcular,
%21,3’liniin tiniversite dgrencileri ve %3,2’inin ydneticiler oldugu, iliskisel tarama
modelinde, %0,5’inin alan, %1,8’inin egitimciler ve orta O6gretim Ogrencileri,
%3,1’inin genel popiilasyon, %0,3 liniin sporcular, %5,7’inin tiniversite 6grencileri ve
%0,6’min yoneticiler oldugu, nedensel arastirma modelinde ise, %0,5’inin genel
popiilasyon, %0,2’inin orta 6gretim Ogrencileri, sporcular ve {liniversite dgrencileri
oldugu tespit edilmistir. Genel olarak elde edilen bulgularin 6rneklem gruplarina gore
dagilimi incelendiginde, rekreasyon alaninda en fazla %36,6 ile alan, spor yonetimi
alaninda en fazla %35,9 ile genel popiilasyon ve beden egitimi ve spor alaninda en
fazla %30,6 ile liniversite 6grencileri oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
Biricik (2020) tarafindan yapilan calismada en fazla sporcular oldugu ve Yavuz ve ark.
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada en fazla 6grenciler oldugu ifade edilmistir. Genel
olarak spor bilimleri alaninda rekreasyon, spor yonetimi ve beden egitimi ve spor
alanlarinda yapilmis olan yiiksek lisans tezlerinin sinirli sayida degerlendirildigi
caligmalar mevcut olmasina ragmen, arastirmamiz kapsaminda degiskenlerin

karsilastirildigi ya da degerlendirildigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu calisgmada Tiirkiye’de beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yonetimi
alanlarinda yapilmis olan yiiksek lisans tezlerinin; anahtar kelime, yil, veri analiz
yontemi, liniversite, 0rneklem grubu, tez tiiri, baslik, yazar, arastirma yontemi ve veri
toplama araclar1 ile degerlendirilerek arastirma yonelimlerinin belirlenmesi

hedeflenmistir.

Rekreasyon, beden egitimi ve spor ve spor yonetimi alanlarinda bes yillik siireg
icerisinde yapilan yiiksek lisans tezleri incelendiginde 2019 yilinda en fazla
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Alan olarak ise; rekreasyon alanindaki
calismalarin fazla oldugu tespit edilmistir. insanlarin ruh ve beden sagligini korumak
icin ihtiyaclar dogrultusunda ortaya ¢ikmis, toplumun manevi ve fiziki doyumlarinin
arttirilmasi i¢in aragtirmalar sonucunda rekreatif faaliyetlere daha ¢ok 6nem verilmesi,
bos zamanlarin verimli degerlendirilmesi i¢in c¢aligmalarin ve arastirmalarin
yogunlastirildigini elde ettigimiz veriler dogrultusunda en ¢ok rekreasyon alaninda

teze ulagilmasi ile dogru orantili oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon, beden egitimi ve spor ve spor yonetimi alanlarinda en ¢ok betimsel
tarama modeli uygulanarak ¢aligmalar yapildigi, beden egitimi ve spor, rekreasyon ve
spor yoOnetimi alanlarinda veri toplama yontemi olarak en fazla anket yOntemi

kullanildig1 goriilmektedir.

2015-2020 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans ¢alismalarinin 6rneklem dagiliminda,
rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalarin en fazla alan, beden egitimi ve spor alaninda
yapilan ¢aligsmalarin en fazla iiniversite 6grencileri oldugu ve spor yonetimi alaninda

yapilan ¢alismalarin en fazla genel popiilasyon oldugu belirlenmistir.

Rekreasyon, beden egitimi ve spor alanlarinda analiz olarak en ¢ok parametrik analiz

ve spor yonetimi alaninda ise igerik analizi ve parametrik analiz oldugu belirlenmistir.

2015-2020 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans caligmalarinin anahtar kelimelere

gore boliimlere dagilimi incelendiginde, Spor yonetimi alaninda yapilan ¢aligsmalarin
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en ¢ok spor oldugu, beden egitimi ve spor alaninda en ¢ok egitim oldugu ve rekreasyon

alaninda yapilan ¢alismalarin en ¢ok rekreasyon oldugu sonucuna ulagilmistir.

Rekreasyon, spor yoneticiligi ve beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde betimsel
tarama modeli uygulanarak yapilan yliksek lisans tezlerinin veri toplama araci olarak

en ¢ok anket yontemi kullanildigi belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinda veri analiz yontemi

olarak en fazla icerik analizi yontemi kullanildig1 tespit edilmistir.

Rekreasyon alaninda betimsel ve iligkisel tarama modeli uygulanarak yapilan yiiksek
lisans tezlerinin 6rneklemi en fazla alan oldugu, spor yonetimi alaninda betimsel ve
iligkisel tarama modeli uygulanarak yapilan ¢alismalarin drneklemi en fazla genel
poplilasyon oldugu, beden egitimi ve spor alaninda betimsel tarama modeli, nedensel
tarama modeli ve iliskisel tarama modeli uygulanarak yapilan ¢aligmalarin 6rneklemi
en fazla {tniversite Ogrencileri oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar

dogrultusunda oneriler asagida agiklanmistir.

Beden egitimi ve spor, rekreasyon ve spor yonetimi anahtar kelimeleri ile yapilan
arastirmada en ¢ok rekreasyon alaninda caligmalara ulasilmasiyla birlikte, diger

alanlarda yapilan ¢aligmalarin sayisi arttirilabilir.

Yapilacak calismalarda arastirma yontemlerinin nedensel arastirma modeli, iliskisel
arastirma modeli yonteminin daha sik kullanilmasi ile beden egitimi ve spor alaninda

yapilacak ¢alismalarin niteligi arttirilabilir.

Calismalarda ¢ogunlukla veri toplama yontemi olarak, anket kullanilmasi, 6rneklem
grubu olarak kolay ulasilabilir olan; genel popiilasyon, alan ve {iniversite
ogrencilerinin tercih edilmesi, kullanilan analiz yontemlerinin benzerlik géstermesi ve
benzer konularin calismasi, arastirmacilart tekrara diislirdiigli goriilmistiir.
Calismalarin geneli tniversite dgrencilerine yapildig1 dikkat c¢ekicidir. Dolayisiyla

farkli 6rneklem gruplar1 arastirmalara dahil edilebilir
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Rekreasyon spor yonetimi ve beden egitimi ve spor alanlarinda deneysel ¢aligsmalara
yonelik arastirmalar yapilarak alana katki saglanabilir. Yine nitel ve nicel arastirma

yontemleri ayn1 ¢alismalarda uygulanarak karma yontem c¢alismalar yapilabilir.

Spor yonetimi alaninda spor isletmelerinin yonetim ve organizasyon alanlarina yonelik

calismalarin literatiire kazandirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmacilarin daha ¢ok diisiiniilmeyeni, bilinmeyeni sorgulamalari, konu, anahtar
kelime, aragtirma yontemi ve analiz yontemi se¢ciminde daha 6zgiin olmalari, stiphesiz

beden egitimi ve spor alanina daha fazla katki saglayacaktir
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