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Universite ~ dgrencilerinde  duygusal  yeme
davraniginin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Yapilan ¢alismalarda da duygusal yeme davranisi ile
sosyal goriiniis kaygisinin  komorbid gelistigi
belirtilmis ve benlik saygisinin da bu degiskenler ile
iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte
bu degiskenlerin ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik
donemindeki birey icin risk etmeni olduklari
belirtilmistir. Bu nedenle bu iliskinin nasil

oldugunun incelenmesi glinimuizde ge¢ ergenler ve



erken yetiskinler agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Arastirmanin evrenini {iniversitede egitim goren
ogrenciler olusturacaktir. Veriler Istanbul Gelisim
Universitesi’nde egitim gdren 255 grencinin
ornekleminden elde edilmistir. Verilerin analizi
SPSS programi ile yapilmistir. Duygusal yeme
Olceginin alt Olcek puanlartyla, benlik saygist ve
sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginin puanlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Demografik degiskenlere gore duygusal
yeme Ol¢eginin alt 6l¢ek puanlarini, benlik saygisi ve
sosyal goriiniis kaygist puanlarini karsilastirmak i¢in
bagimsiz gruplar t-testi ile Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonrasi hangi
gruplar arasi fark oldugunu tespit etmek icin
pairwise comparison testi kullanilmistir. Arastirma
sonucu, duygusal yeme Olgeginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ ve ‘olumsuz duygularla bas
etme’ alt dlgekleri ile 6zsaygi arasinda negatif yonlii
zayif iligki bulunmustur. Duygusal yeme 6lgeginin
‘kendini kontrol edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda
kontrol” alt dl¢ekleri ile 6zsaygi arasinda anlamli bir
korelasyon  bulunmamistir.  Duygusal  yeme
Olceginin  “gerginlik durumlarinda yeme” , *
olumsuz duygularla bas etme” , ‘kendini kontrol
edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’ alt 6lcekleri
ile sosyal goriiniim kaygisi arasinda pozitif yonde
zaylf iligki bulunmustur. Benlik saygist 0Olgek
puanlar ile sosyal goriiniim kaygis1 6lgek puanlari
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir

iligki tespit edilmistir. Duygusal yeme davranisinin



DAGITIM LiSTESI

benlik saygist ve sosyal goriinim kaygisi arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak bugine kadar
yapilan hicbir arastirmada bu ii¢ faktoriin ayn1 anda
incelenmedigi  gozlenmistir. Ayrica {iniversite
ogrencilerine yoOnelik bu degiskenlerle yapilan
calismalarin da smirl oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
iginde bulundugumuz pandemi siirecinin olumsuz
kosullar1 nedeniyle arastirmanin planlanan evrenine
ve orneklemine ulasilagilamamis olmasi da arastirma
i¢in smurlilik olusturmustur. Bu nedenle Universite
Ogrencilerinde  duygularin  yeme davranigina
etkisinin incelenmesi ile olusabilecek sosyal goriiniis
kaygist ve diisiik benlik saygisina yonelik uygun
onerilerde bulunulmasinin ve gerekli Onlemler
alimmasinin son derece onemli oldugu sonucuna

varilmstir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitlistine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Melis SEKER
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OZET

Universite dgrencilerinde duygusal yeme davranismin benlik saygis1 ve sosyal
gorintm kaygisi arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alismalarda da
duygusal yeme davranisi ile sosyal goriiniis kaygisinin komorbid gelistigi belirtilmis ve
benlik saygisinin da bu degiskenler ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte
bu degiskenlerin geg¢ ergenlik ve erken yetiskinlik donemindeki birey icin risk etmeni
olduklar1 belirtilmistir. Bu nedenle bu iligkinin nasil oldugunun incelenmesi giiniimiizde
gec ergenler ve erken yetigkinler acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmanin evrenini
liniversitede egitim goren Ogrenciler olusturacaktir. Veriler Istanbul Gelisim
Universitesi’nde egitim goren 255 dgrencinin drnekleminden elde edilmistir. Verilerin
analizi SPSS programi ile yapilmistir. Duygusal yeme 6l¢eginin alt 6l¢ek puanlariyla,
benlik saygisi ve sosyal goriiniim kaygisi 6lgeginin puanlari arasindaki iligskiyi incelemek
icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere gore duygusal yeme
Olceginin alt Olgek puanlarini, benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygisi puanlarini
karsilagtirmak igin bagimsiz gruplar t-testi ile Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Kruskal Wallis testi sonras1 hangi gruplar arasi fark oldugunu tespit etmek icin pairwise
comparison testi kullanilmistir. Arastirma sonucu, duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ ve ‘olumsuz duygularla bas etme’ alt 6lgekleri ile 6zsaygi arasinda
negatif yonli zayif iliski bulunmustur. Duygusal yeme oOlgeginin ‘kendini kontrol
edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’ alt dlgekleri ile 6zsaygi arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmamistir. Duygusal yeme 6l¢eginin “gerginlik durumlarinda yeme” , “
olumsuz duygularla bas etme” , ‘kendini kontrol edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’
alt olgekleri ile sosyal goriiniim kaygisi arasinda pozitif yonde zayif iligki bulunmustur.
Benlik saygis1 6l¢gek puanlari ile sosyal goriinlim kaygisi 6l¢ek puanlar1 arasinda negatif
yonli, orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Duygusal yeme davraniginin benlik
saygist ve sosyal goriinlim kaygisi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak bugtne
kadar yapilan hig¢bir arastirmada bu ii¢ faktoriin ayn1 anda incelenmedigi gézlenmistir.
Ayrica tiniversite 0grencilerine yonelik bu degiskenlerle yapilan ¢aligmalarin da sinirlt

oldugu goriilmiistiir. Ozellikle i¢inde bulundugumuz pandemi siirecinin olumsuz kosullart



nedeniyle aragtirmanin planlanan evrenine ve Orneklemine ulasilasilamamis olmasi da
aragtirma i¢in sinirlilik olusturmustur. Bu nedenle iiniversite dgrencilerinde duygularin
yeme davranisina etkisinin incelenmesi ile olusabilecek sosyal goriiniis kaygisi ve diisiik
benlik saygisina yonelik uygun dnerilerde bulunulmasinin ve gerekli 6nlemler alinmasinin

son derece 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme davranisi, benlik saygisi, sosyal goriiniim kaygisi



SUMMARY

It is aimed to examine the relationship between emotional eating behaviour, self-
respect and social appearance anxiety among university students. Studies have also shown
that emotional eating behaviour and social appearance anxiety develop quite comorbidly,
and it has been put forward that self-respect is also in relation with these variables.
Moreover, it has been specified that these variables are risk factors for the individuals who
are in late adolescence and early adulthood period. Consequently, examining how this
relation works is significant for late adolescents and early adults today. Students studying
at the university constitutes will constitute the universe of the research. The data will be
obtained from the sample of 255 students studying at Istanbul Gelisim University. Data
analysis has been carried out with SPSS program. Pearson correlation analysis has been
carried out in order to examine the relationship between the subscale scores of the
emotional eating scale and the scores of the self-respect and social appearance anxiety
scale. Independent groups t-test and Kruskal Wallis H test have been used to compare
subscale scores of emotional eating scale, self-respect and social appearance anxiety
scores in accordance with the demographic variables. The pairwise comparison test has
been used to identify the difference between the groups following the Kruskal Wallis test.
In the consequence of the research, a weak negative correlation has been found out
between the ‘tension times eating” and ‘dealing with negative emotions’ subscales of the
emotional eating scale and self-respect. Any significant relationship has not been found
out between the ‘self-control’ and ‘control over stimulus’ subscales of the emotional
eating scale and self-respect. A weak positive correlation has been found between the
emotional eating scale's ‘tension times eating’, ‘coping with negative emotions’, ‘self-
control” and ‘control over stimulus’ subscales and social appearance anxiety. A negative,
comparatively important relationship has been found between self-respect scale scores
and the scale scores of the social appearance anxiety. Emotional eating behaviour has been
identified to be associated with self-respect and social appearance anxiety. However, it

has been observed that any researches carried over up to now hasn’t examined these three



factors at the same time. Moreover, it has been observed that studies with these variables
for university students are limited. Especially due to the negative conditions of the
pandemic process we are in, the planned universe and sample of the research could not be
reached, and this created a limitation for the research. That’s why it has been deduced that
it has vital significance to examine the effects of emotions on eating behaviour in
university students and to make appropriate suggestions and take essential precautions for

social appearance anxiety and low self-respect.

Keywords: Emotional eating behaviour, self-respect, social appearance anxiety.
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ON SOZ

Bu caligsmada, liniversite 6grencilerinde duygusal yeme davranisi, benlik saygisi ve
sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismadan elde
edilen bulgularin, literatiire katki saglamasini ummaktayim. Arastirmanin konusunu
secerken ¢ikis noktam literatiir taramasi sonucu tez konumdaki degiskenlerle ilgili ¢ok

fazla g¢aligmayla karsilagmamis olmamdir.

Calismamin baslangicindan sonuglanmasina kadarki zorlu siiregte mesleki bilgi ve

akademik tecrubesiyle beni desteyen, beni motive eden ve ¢alismamin her asamasinda
bana yardimci olan damigsman hocam Dr. Ogr. Uyesi Hanife YILMAZ CENGEL’ e

tesekkiir eder ve saygilar sunarim.

Bugiine kadarki egitim hayatim boyunca maddi manevi destegini hicbir zaman
esirgemeyen; her zaman yanimda olan ve beni yiireklendiren; 6zellikle zorlu tez siirecinde
sevgisi, glveni, sabri, 6zverisi ve kararli durusuyla yanimda olan; diisiincelerine,
basarisina, deneyimlerine giivendigim; en biiyiik giic kaynagim ve sansim annem Ayse
OZER’ e ¢ok tesekkiir ederim. Benimle her zaman gururlanan ve her zaman yanimda olan
babam Erol SEKER’ e ¢ok tesekkiir ederim. Bu siire¢te her zaman yanimda olan sevgili

arkadaslarim ve meslektaslarima tesekkiir ederim.

Calismamdaki anketlerin doldurulmasi agsamasinda katilimlariyla ¢aligmama katkisi

olan degerli Istanbul Gelisim Universitesi grencilerine tesekkiir ederim.

Melis SEKER



GIRIS

Bireylerin yasami igerisinde birincil temel ihtiyaglarindan olan yemek yeme,
biyolojik ihtiyacin yani sira zaman igerisinde psikolojik bir ihtiyacin giderilmesi olarak
da yer almaktadir. Bireylerin her alanda pek ¢ok davranis ve kararii etkileyen bu gibi
duygular, yeme dongiisii ve davranisinda da oldukega kritik bir konumda yer almaktadir.
Stireg igerisinde bireyler kendilerini baskilanmis, yalniz, stresli, mutsuz, otkeli ya da
kaygili hissettiklerinde yeme diizenleri de degisebilmektedir. Baz1 durumlarda da bireyler
mutlu, heyecanli ya da asir1 duygular hissettiklerinde yeme davranislar
degisebilmektedir. Bu durumlar da yemek yeme davranisinin sadece fizyolojik degil ayni
zamanda psikolojik ihtiyactan da kaynaklandigini gosterebilmektedir (Macht, 1999:131).

Bagka bir ifade ile bireylerin duygu durumlar1 yeme davraniglarinda etkilidir.

Son yillarda o6zellikle psikoloji alaninda yapilan g¢alismalar yeme davraniginin
duygulardan etkilenme bi¢imini odak noktasina almistir (Sevinger ve Konuk, 2013:176).
Buna gore duygusal yeme davranisi, olumsuz duygularla basa ¢ikmaya yanit olarak gelistirilen
stratejiler olarak tanimlanmaktadir (van Strien ve ark., 2007:106). Baska bir ifade ile fizyolojik
aclik ya da 6glin zamam geldigi i¢in degil sadece olumsuz duygulari bastirmanin veya
yatistirmanin bir yolu olarak ortaya ¢ikan yeme davranigidir (Bekker ve ark., 2004:462). Olumsuz
olarak deneyimlenen duygularin yogunlugunun artmasi, bireyin igsel olarak fark etmesi gereken
aclik-tokluk duygularina yonelik duyarsizlasmasina neden olmaktadir. Bu noktada duygusal
yemek yeme davranislarina sahip olanlarin duygulari hakkinda da igsel farkindaliklarinin olmadigi
ve bu nedenle de fizyolojik acliga degil duygusal acliga ya da duygularin bastirilmasina yonelik
yeme davranisinda bulunuldugu belirtilmistir. Baska bir ifade ile fizyolojik aglik ve duygusal aglik
stireclerinin birbirinden farkli dinamiklere sahip oldugu ayrimma varilamamaktadir (Sanl,

2019:5).

Ozellikle sosyal gériiniim kaygisi olarak beden imgesini olumsuz géren bireylerin duygusal
yeme, farkindalik ve yeme farkindaligi puanlarmin diisiik oldugu ve daha fazla duygusal yeme
davranis1 gosterdigi belirtilmistir. Baska bir ifade ile duygusal yeme davranisi hem sosyal
goriiniim kaygisini tetiklemesi hem de ondan etkilenmesi kaynakli komorbiddir (Levinson ve ark.,
2013:125; Atessonmez, 2018:96). Bu nedenle bireyin yasami ve bedeni tizerinde olumsuz
etkilere sahip olan duygusal yeme davranisi birgok farkli etmen ve nedene bagli gelismesi

kaynaklt ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu noktada bu sorunun, zeminin,



tetikleyicilerinin ve etkilerinin bilinmesi psikolojik agidan oldukg¢a 6nemlidir. Duygusal
yeme lizerine yapilan c¢alismalarda duygusal yeme davraniginin benlik saygisini
diisiirdligii ve 6zgiivensizligi ile iligkili bulunmustur (Taylor ve ark., 1996:561; Waller ve
Matoba, 1999:333). Universite dgrencilerinin duygusal durumlarinin yeme aliskanliklari
tizerine olan etkisini aragtiran bir aragtirmada ge¢ ergenlik donemi igerisinde yer alan
tiniversite 6grencilerinin olumsuz duygu durumlari ile duygusal yemek yeme davranislar
arasinda iliskinin oldugu ortaya koyulmustur (Tanriverdi, 2020:83). Olumsuz duygulari
fazla olan iiniversite 0grencilerinin duygusal yeme diizeyinin daha fazla oldugu gozlenmistir.
Bagka bir calismada da iiniversitenin bireyler icin yeni bir ortam ve kosullar getirmesi ile
akademik basar1 kaynakli 6grencileri daha fazla strese soktugu ve duygu durumlarimi
olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Bu durumun da iiniversite 6grencilerinin beslenme ile istah
diizeyini degistirerek duygusal yeme davranigim arttirdidi tespit edilmistir. Bununla birlikte
sosyal goriiniim kaygi diizeyi ve vicut imgesi memnuniyeti ile de duygusal yeme
davraniglari arasinda iligki oldugu gozlenmistir (Ekici, 2013: 11). Bireyin kendini nasil
anladig1 ve degerlendirdigi ile ilgili olan benlik saygisi, bireyin dnem ve deger gormesi
durumuyla alakali diisiincesi veya kendini takdir etmesi, onaylamasi, édiillendirmesi,
kiymetli gdrmesi ve sevmesi ile iliskilidir (Oktan ve Sahin, 2010:546). Universite
doneminin, bireylerin bir yasam krizi olan ergenlik déneminden ¢ikmaya yaklastiktan
sonra toplumda yer edinme, mesleki bakimdan sorumluluk, yeni ortamlara uyum, yeni bir
cevre ve yeni arkadaglar edinmeyi de kapsayan karigik bir donem olmasi bireyin benlik
saygisini algilama bi¢imini degistirmektedir (Cam ve ark. , 2017: 512). Bununla birlikte
Universite 0grencilerinin 0zsaygisi ile sosyal goriiniim kaygi seviyesi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu ortaya cikmistir. Sosyal goriiniim kaygist yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin de benlik saygilarinin da diisiik oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2015: 60).
Duygusal yemek yemenin olumsuz duygular ile basa ¢ikma strateji olmasi kaynakli benlik saygisi
ile de yakindan iligkili oldugu gézlenmistir.

Haase (2007) ve Hart (2008) arkadaslar ile birlikte ge¢ ergenlik donemindeki
kisilerin fiziksel gelisimleri yaninda fiziki gériiniimlerine de daha ¢ok 6zen gosterdiklerini
ve bunun da obsesyon seviyesinde olabilecegini vurgulamistir. Bu baglamda yasitlar,

kars1 cinsle olan ¢ekim giicli, genisleyen sosyal ortam ve g¢evre de etkili olmaktadir.



Kisisellesmenin ilk girisimleri ile beraber benlik saygisinin ve sosyal goriiniim kaygisinin

yakin iligki i¢inde oldugu diistiniilmektedir (Haase ve ark., 2007 ; Hart ve ark., 2008).

Giliniimiizde medyanin da baskisiyla kisilerde iyi iliskiler ve iyi sosyal bir yagsam
icin, kisilere dayatilan ince ve giizel bir viicuda sahiplik diisiincesi yer almaktadir.
Universite doneminin de bireylerin sosyal yasamlarinin yeterince &nemli oldugu,
bireylerarasi iliskinin ve etkilesimin daha yogun oldugu bir donem olmasi kaynakli beden
imgesine daha fazla yogunlasilmaktadir. Ergenlerin ve geng yetiskinlerin goriiniislerinin
yeterince 1yl olmadigini diisiinmeleri de olumsuz duygulara yol agarak duygusal yeme
davranigina ve bunun iizerinden sosyal goriiniis kaygisina yol agabilmektedir. Geng
niifusun kiymetinin ve Oneminin artis gosterdigi bu son zamanlarda kisilerin
kendilerinden hosnut olmamasi, duygusal yeme davranisi, sosyal kaygi ve benlik

saygisinda diislis gibi bir¢cok psikolojik soruna yol agmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi

Universite dgrencilerinin ge¢ ergenlik evresinde bulunmasi ve kriz evresinin
tesirinde olmasi nedenli olan bir popiilasyonda duygusal yeme davranisi, sosyal goriiniim
kaygis1 ve benlik saygisi dnemli bir konuma sahiptir. Ozellikle yapilan galigmalarda da
belirtildigi gibi Ozellikle ergenlik donemi ve {niversite ortaminin duygusal yeme
davraniginin daha fazla oldugu gozlenmistir. Duygusal yeme davraniginin bireyler
tizerinde fizyolojik ve psikolojik olumsuz sonuglara yol agmasi, kilo alimi ve beden
imgesinin bozulmasina neden olmasmin da sosyal goriiniim kaygisina yol agtigi ve
benligin olumsuz bir tamimini1 ifade eden benlik saygis1 disiikliigiine yol agtigi
vurgulanmistir. Bu amagla bu calismada s6z konusu iliskinin tespit edilerek ortaya
atilmas1 ile nedenlerinin belirlenmesinin problemin ¢6ziimiine katkisinin olacagi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1.Universite dgrencilerinin duygusal yeme davranisi ile sosyal goriiniim kaygisi

arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin duygusal yeme davramisi ile benlik saygisi arasinda

iligki var midir?

3. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniim kaygisi ve benlik saygis1 arasinda iliski

var midir?

4. Universite dgrencilerinin duygusal yeme davramislar1 yasa gore farklilagmakta

midir?
5. Universite dgrencilerinin benlik saygisi yasa gore farklilasmakta midir?
6. Universite 6grencilerinin sosyal goriiniim kaygisi yasa gore farklilasmakta midir?

7. Universite o&grencilerinin duygusal yeme davranislart cinsiyete gore

farklilasmakta midir?



8. Universite dgrencilerinin benlik saygisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

9. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 cinsiyete gore farklilasmakta

mudir?

10. Universite dgrencilerinin duygusal yeme davranislari gelir durumuna gore

farklilagmakta midir?

11. Universite dgrencilerinin benlik saygisi gelir durumuna gore farklilasmakta

mudir?

12. Universite 6grencilerinin sosyal goriiniim kaygist gelir durumuna gére

farklilagmakta midir?

13. Universite ogrencilerinin duygusal yeme davramislari (BKI) beden Kitle

indeksine gore farklilagsmakta midir?

14. Universite dgrencilerinin benlik saygis1 (BKI) beden kitle indeksine gore

farklilagmakta midir?

15. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi (BKI) beden kitle indeksine

gore farklilasmakta midir?

16. Universite 6grencilerinin duygusal yeme davramslari fiziki goriiniimden

memnuniyete gore farklilagmakta midir?

17. Universite 6grencilerinin benlik saygisi fiziki goriiniimden memnuniyete gore

farklilasmakta midir?

18. Universite &grencilerinin  sosyal goriinils kaygist fiziki  goriiniimden

memnuniyete gore farklilagmakta midir?

19. Universite &grencilerinin duygusal yeme davramslari diyetisyene gitme

durumuna gore farklilagmakta midir?

20. Universite 6grencilerinin benlik saygisi diyetisyene gitme durumuna gore

farklilagsmakta midir?

21. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diyetisyene gitme durumuna

gore farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmamn Hipotezleri

H1: Universite dgrencilerinin duygusal yeme davranisi ile benlik saygisi arasinda

anlamli iliski bulunmaktadir.

H2: Universite dgrencilerinin duygusal yeme davranisi ile sosyal goriiniim kaygisi

arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.

H3: Universite dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal goriiniim kaygisi arasinda

anlamli iligki bulunmaktadir.

H4: Universite dgrencilerinin yasi ile duygusal yeme davramslari arasinda anlamli

farklilik bulunmaktadir.

H5: Universite dgrencilerinin yasi ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.

H6: Universite dgrencilerinin yasi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli

farklilik bulunmaktadir.

H7: Universite dgrencilerinin cinsiyeti ile duygusal yeme davramislari arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir.

H8: Universite dgrencilerinin cinsiyeti ile benlik saygis1 arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.

HO: Universite 6grencilerinin cinsiyeti ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlaml

farklilik bulunmaktadir.

H10: Universite dgrencilerinin gelir durumu ile duygusal yeme davranislari arasinda

anlaml farklilik bulunmaktadir.

H11: Universite dgrencilerinin gelir durumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli

farklilik bulunmaktadir.

H12: Universite 6grencilerinin gelir durumu ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda

anlaml farklilik bulunmaktadir.



H13: Universite 6grencilerinin (BKI) beden kitle indeksi ile duygusal yeme

davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H14: Universite 6grencilerinin (BKI) beden kitle indeksi ile benlik saygis1 arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir.

H15: Universite 6grencilerinin (BKI) beden kitle indeksi ile sosyal goriiniis kaygisi

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H16: Universite dgrencilerinin fiziki gériiniimden memnuniyeti ile duygusal yeme

davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H17: Universite 6grencilerinin fiziki goriiniimden memnuniyeti ile benlik saygis

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H18: Universite dgrencilerinin fiziki gériiniimden memnuniyeti ile sosyal goriiniim

kaygis1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H19: Universite 6grencilerinin diyetisyene gitme durumu ile duygusal yeme

davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H20: Universite 6grencilerinin diyetisyene gitme durumu ile benlik saygisi arasinda

anlaml farklilik bulunmaktadir.

H21: Universite dgrencilerinin diyetisyene gitme durumu ile sosyal goriiniis kaygisi

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde duygusal yeme davraniginin benlik
saygist ve sosyal goriiniim kaygist arasinda olan iliskinin incelenmesidir. Yapilan
caligmalarda da duygusal yeme davranisi ile sosyal goriiniis kaygisinin oldukc¢a komorbid
gelistigi belirtilmis ve benlik saygisinin da bu degiskenler ile iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte bu degiskenlerin ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik
donemindeki birey icin risk etmeni olduklar1 belirtilmistir. Ayrica demografik
degiskenlere gore lniversite Ogrencilerinin duygusal yemek yeme davranisi, benlik

saygisi ve sosyal goriinlim kaygisi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi



incelenmistir. Bununla birlikte gengligin ve tiretkenligin evrimini olusturan iiniversite
ogrencilerinin fizyolojik ve psikolojik iyi oluslar1 ilizerinde olumsuzluga yol acan
duygusal yeme davranisinin sosyal goriiniim kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesiyle birlikte bireylerin fiziksel ve psikolojik i1yi oluslarinin saglanmasi,
olumsuz etkilerin 6nlenmesi, daha saglikli ve 6zgiivenli geng nesil olusumuna katki

saglanmas1 amaglanmustir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasamlarinin en kritik oldugu donemlerinden birisi de tiiniversite
donemidir. Ergenligin son donemi ve geng yetiskinlige gegiste yer alan iiniversite ortami;
bireylerin hem ailelerinden ayrilmalart hem kendi 6zgiir tercihlerini daha belirgin bigimde
yapmaya baglamalar1 ve dis etkilere daha fazla maruz kalmalarina yol agmaktadir. Yeni
bir ortamin ve siirecin baglamasiyla birlikte 6grenciler bir¢ok olumsuz duygu ve duruma
maruz kalabilmekte ve yeme davranislarinda yeni bir siirece gegilmektedir. Duygusal
yogunlugun artmasina yol agabilecek ve sosyal bakisin arttigi bu ortam bireylerin
duygusal yeme davraniglarini arttirabilmektedir. Bu nedenle bu iliskinin nasil oldugunun
incelenmesi giiniimiizde ergenler ve erken yetiskinler agisindan dnemli bir yere sahiptir.
Ancak, bugiine kadar yapilan hi¢bir arastirmada bu ii¢ faktdriin ayn1 anda incelenmedigi
gbzlenmistir. Ayrica Universite Ogrencilerine yonelik bu degiskenlerle yapilan
calismalarin da sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin duygusal
yeme davranisi, sosyal goriiniim kaygist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi agiklamay1

amaglayan bu aragtirmanin literatiire katki saglayacag diigiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi’nde gerceklestirilecek olup 255
ogrenciden elde edilmis 6rneklem ile sinirlidir. Bu nedenle arastirmadan elde edilecek
veriler tim {niversite 0grencilerini ve arastirmanin evrenine genellenemeyecegi igin

siirli oldugu diigiiniilmektedir.



IKINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Duygusal Yeme Davranisi

Duygusal yeme davranisi, ‘ruh durumlarindaki farkliliklar: kontrol etmek amaciyla
yeme davranisin1 kullanan bir yontemdir’ seklinde tanimlanmistir. Duygusal yeme
davranisi, ‘aglik duygusu, 6glin vakti veya toplumsal ihtiya¢ oldugundan dolay1 degil,
yalnizca duygulanima karsilik olan yeme davramisidir’ seklindedir. Duygusal yeme
davranigi, ‘negatif duygulanim sonucu ortaya ¢ikan ruhsal dalgalanmalara gosterilen bir
tepki’ olarak da tanimlanabilmektedir (Tanriverdi, 2020). Buna goére duygusal yeme
davranisi, olumsuz duygularla basa ¢ikmaya yanit olarak gelistirilen stratejiler olarak

tanimlanmaktadir (van Strien ve ark. , 2007:106)

Duygusal yeme davranisi, fiziksel bir aglik durumu ve dis uyaricilardan tamamen
bagimsiz duygularla iliskilendirilen bir yeme davranist bi¢imidir. Psikolojik
gereksinimlerle iligkili olarak duygusal yemek yeme durumunda da alinan o6giinlerin
cesidi, sikligi ve miktart degisiklik gostermektedir (Sanli, 2019). Ganley (1989),
duygusal yeme davranisini negatif duygularla basa ¢ikabilmek icin meydana gelen bir
davranig seklinde tanimlarken; Konttinen (2012), genelleme yapmis, ruh halinin ve

duygularin denetimi seklinde tanimlamistir.

Ergenlik donemi bireylerin bedensel ve davranissal olarak degisimlerin en yogun
gozlendigi donemlerdendir. Genel olarak da duygu dalgalanmalarinin ve stres
etmenlerinin carpitilarak okundugu bir doneme denk gelmesi kaynakli ergenligin

duygusal yeme davraniglarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Vandewalle ve ark.,

2017:5). Ergenlerin ve geng yetiskinlerin yeme diizeni incelendiginde en sik karsilagilan
sorunlardan birinin mineral yonunden yiiksek besinlerin yetersiz alindigi ancak sekerli ve
yagl gidalar ile kimyasal iglemlerden gecen gidalar1 fazla miktarda tiikettikleri oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (Ozcebe, 2002:375). Bu durum da onlarin duygusal yeme davranisin

tetiklenmesine neden olan durumlardan birisidir.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.02657/full#B92
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.02657/full#B92

Depresyon, mutluluk, mutsuzluk, 6fke, yalnizlik, stres gibi duygudurumda goriilen
degisim kaynakli bireylerde normalin {izerinde ya da normalin altinda yemek yemeyle
karakterize duygusal yeme davranisi seklinde tanimi yapilmistir. Duygusal yeme tutumu
gosteren bireyler aciktiklari i¢in degil ya da fizyolojik gereksinim nedeniyle icinde
bulunduklari farklilagsan duygudurum kaynakli yemek yeme egilimi gosterirler (Fleurbaix
Ville Sante Study Group 2004). Duygular, satin alma ve tiiketim dahil olmak tizere
kisilerin yonelim ve tutumlarini sekillendirir. Kisiler duygular1 yonetmede bir yol olarak
satin alma ve tiiketimi kullamirlar. Ornegin, sabahlari uyananabilmek ve kendine
gelebilmek i¢in kahve igmeyi, verimli gegmis bir isin sonucunda da aksam yemegi yemeyi

iyi hissetmek icin besin tiiketmeye yonelmektedirler (Kemp ve dig. 2011).

Duygusal yeme davranmisini belirleyen dort ¢esit psikolojik belirteg 6nem
tasimaktadir. Birinci psikolojik belirleyici, negatif etkiye yanit olan &diil hissidir. Odiile
duyarlilik 6zelligi olan ve duygusal yeme davranis1 gosteren kisiler, negatif ruh halinde
iken lezzetli gidalarin etki edecegini diisiinmektedirler. Yapilan arastirmalar duygusal
yeme davranisi ile 6diil duyarliligi arasinda olumlu bir iliskinin varligindan s6z etmektedir
(Davis ve dig. 2004). Ikinci psikolojik belirleyici, bilissel stratejiyle yemek yemedir.
Bilissel strateji, biligsel olarak tiiketilen gidalarin duygu durumlarinda ve kisilerin
diisiincelerini degistirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir. Uglincii psikolojik
belirleyici, beden agirhigini diisiirmeye dair davranigsal ve bilissel olarak kisith yemek
yemedir. Negatif ruh haliyle birlikte kisith yemek se¢imi, cok daha az gida alimina ve ¢ok
daha fazla sagliksiz beslenme davranisina neden oldugunu gostermektedir (Mantau ve dig.
2018). Dordiincii psikolojik belirleyici, kontrolsiiz yemek yemedir. Yapilan son
caligmalar, Ozellikle agirlikla ilgili denetimi saglamak amaciyla yapilan zihinsel
kisitlamanin denetimsiz bir yemek yeme davranigina neden oldugu belirtilmektedir.
Bireyler se¢cim yaparken genel olarak saglikli gidalar olmasindan ¢ok lezzetli ve tath

olduklari igin tercih etmektedirler. (Huang ve dig. 2010).

Negatif duyguya sahip kilolu kisiler, kilosu normal kisilere gére cok daha fazla gida
aldiklar1 vurgulanmstir. Degisik duygu durumu ayni cografyadaki ve benzer etnik kokene

sahip kisilerin yemek yeme davraniglarin1 farkli sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. (Kemp ve
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Kopp 2011). Farkli yiyecek tiiketme durumlari olan kisilerde negatif duygular esnasinda
besin tiiketimini degerlendiren ¢aligmalarin yayilanmis sonuglari belirsiz olmaktadir. Bir
takim caligmalar, normal kilosu olan kisilere gére bu gibi durumlardaki kilolu kisilerin
daha fazla yemek yedikleri belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada da negatif duygular obez
kisilerde asir1 derecede yemek yeme seklinde etki etmektedir (Lemmens ve dig. 2011).
Negatif duygudurumu, kadinlarda erkeklere oranla daha fazla duygusal yeme davranigina
neden olmaktadir. Kadinlarda 6zellikle adet donemleri ve dogumdan sonraki donemlerde
hormonlara bagli olarak ortaya ¢ikan degisikliklere gore farkli ruh hali goriilmektedir. Bu
sebeple kadinlardaki biyolojik ve genetik egilimler daha ¢ok negatif ruh haline sebep
olmakta ve dolayisiyla daha ¢ok duygusal yeme davranisi gostermektedirler (Fujita ve dig.

1991).

Yemek yeme sadece fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanmis veya aliskanlik geregi
yapilmis bir eylem degil, sosyal ve psikolojik tesirleri de bulunan bir takim davraniglar
seklinde degerlendirilmelidir (Ozgen ve ark. , 2012). Cevresel ve psikolojik bircok
faktorden etkilenmekte olan bu davraniglari kapsayan durum ve duygulara bagli, alinan
enerji, besin ¢esitleri ve miktarlari, ne zaman, nerede ve neyle birlikte tiiketilecegi vb. gibi
durumlar yeme davranigini baslatma ve durdurma {izerinde etkili olmaktadir (French ve
ark. , 2012). Yeme davranisi, bebeklik ile baglamakta, okul ¢agina degin devam etmekte
ve hizli bir gelisim gostermektedir. Normal bir gelisim siireci gosteren ve yasam boyunca
sliregelen yeme davraniglarinda saglikli beslenmenin olduk¢a 6nemli oldugu ve bu suregte
yasanan negatif farkliliklar yeme bozukluklari ve obezite gibi bir takim saglik sorunlarina
yol ag¢tig1 vurgulanmaktadir. Sosyo- demografik ozellikler, aile, kiltir, medya, cevre,
kiginin kendisi, hormonlar, genetik ve noral mekanizmalar gibi birgok etmenin yeme
davranislaria etkisi belirtilmektedir (Canetti ve ark. , 2002; Ozkan ve Bilici, 2018).

Gilinlimiizde yeme bozukluklari; 6rnegin, manken ve film yildizlar1 gibi rol
modellerin 6ne ¢iktig1 ve zayifligin ideal goriildiigii endiistri toplumlarinda yiksek bir
prevalans s6z konusudur (Strumia, 2002). Genellikle geng yetiskinlerde 6zellikle kizlarda
aile, sosyal medya ve arkadas cevresinin “ince beden” konusundaki beden algis1 ile ilgili
negatif etkisinin oldugu bilinmektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Aym sekilde
giiniimiizde kisilerin obezojenik ¢evreleri besin Ogeleri acisindan yoksul ve enerji

yogunlugu yiiksek olan besinlerin alimimin artmasina sebep olmaktadir. Normal kilolu
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kisilere gore obez kisilerin bu tiir ortamlara daha c¢ok maruz kalmalari, yeme
davraniglarinin farklilagsmasina ve bunun neticesinde obeziteyi ortaya c¢ikarmaktadir
(Karagil ve Sanlier, 2014). Kisilerin yeme davranisinda ortaya ¢ikan bozulmalarda ve
yeme bozukluklarinda ve bunlarin tetiklenmesinde genellikle geng yetiskinlerde 6nemli
risk etmenleri meydana getiren bazi kisisel 6zellikler mevcuttur (Strumia, 2002; Elfhag
ve Morey, 2008). Bunlar; Obsesif kompulsif bozukluk (akli strekli yiyeceklerle mesgul
etme), karsi konulamayan zayiflik arzusu, kisitlayicit yeme tutumlari, diisiik benlik saygisi,
miikemmeliyeteilik, beden memnuniyetsizligi, dirtiisellik, depresyon, denetimi kaybetme
korkusu, diisiik mesuliyet bilinci, sabit diistinceler, diislik seviyedeki disa dontikliiliiktiir.
Bu risk etmenlerinin var olusu, duygudurumu yogunluguyla yeme bozukluklari
goriilmekte ve bunun neticesinde de bilissel kisitlama tutumu, denetimsiz yeme tutumu ve

duygusal yeme tutumu gibi baz1 saglik problemleri meydana gelmektedir.

Duygusal yeme olumsuz tecriibelere baglh yasanmis duygulara karsi bir ¢esit tepki
seklinde asir1 yemek yeme egilimidir (Pinaguy ve ark. , 2003). Duygusal yeme davranist
pozitif ve negatif duygudurumlarina yonelimdir ve duygularin etkisi altina aldig1 yeme
davranisidir (Marcht, 2008). Bruch (1964), duygulanim ve yeme davranisinin duygusal
yemenin iki ana varsayimi tarafindan tetiklendigini savunmaktadir. Ona gore yemek yeme
diirtisti negatif duygulara gore artmakta ve negatif duygularin yogunlugu ise yeme
davranigiyla azaltilmaktadir. S6z konusu bu durum Macht (2008)’ e gore duygulara
gosterilen kosullu tepki olarak agiklanabilmektedir. Boylece yemek yeme negatif
durumlar azaltmakta; 6grenilmis ve pekistirilmis bu diirtii ile negatif durumlarda yemek

yemeye yonelim gorilmektedir (Pinaguy ve ark., 2003).

Duygusal yeme ile ilgili yapilan tanmimlar dogrultusunda genel olarak bir
degerlendirme yapmak gerekirse; beslenme yasamin siirekligi i¢cin  temel
gereksinimlerden biridir. Ancak kisilerin yemek yeme arzular1 her zaman beslenme amaci
tasimamaktadir. Besin maddeleri baz1 durumlarda biyolojik ihtiyag¢lart degil, psikolojik
ihtiyaclar karsilamak amaciyla da tiiketilmektedir. Fizyolojik olarak acikan ve yemek
yiyen bir kiside goriilen yeme davranisi duygusal yeme davranisini kapsamamaktadir.
Duygusal yeme davranisindan s6z edebilmemiz i¢in bireysel farkindaligin diisiik seviyede

olmasi, duygudurumlarinin taniminin yapilabilmesi ve duygularin denetiminde ortaya
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¢ikan problemler sebebiyle yemek yeme davranisi goriilmesi gerekmektedir (Piraguy ve
ark. , 2003).

2.1.1. Duygusal Yeme Davramsim A¢iklayan Kuramlar
2.1.1.1. Psikosomatik Teori

Psikosomatik kavrama gore, bu teori duygusal yeme davranisini agiklamaktadir.
Duygusal yeme davranisinin bireyin hayatin1 birgok alanda etkisi altina aldigi
gorulmektedir. Bu teoriye gore, bireyleri duygusal yeme davranisina iten birgok psikolojik
faktoriin var oldugu vurgulanmaktadir (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Kisiler; aclik,
tokluk, negatif duygu ya da baska bir nedenden dolayr kendilerini rahatsiz
hissetmektedirler ve bu rahatsizligin ayrimini yapamamaktadirlar (Bruch, H. ,1964).
Kaplan ve Kaplan, tecriibe edinilen negatif duygulanim sonrasi goriilen yeme davranisinin
duygusal aclik semptomlar1 ile fiziksel aclik semptomlarinin kesin olarak ayirt
edilemedigini savunmaktadir. Kisiler duygulara karst1 yoksun olduklar1 icsel
farkindaliklari sonucu ortaya ¢ikan yeme isteklerinin kaynaginin psikolojik gereksinim mi
yoksa fizyolojik gereksinim mi oldugunu anlayamamaktadirlar (Sanh, 2019).
Psikosomatik kuramin (Bruch, 1973) odak noktas1 duygusal yeme davranisi olgusudur.
Bu kurama gore psikosomatik teori; bireylerin depresif, endiseli, yalniz, gergin ve rahatsiz
olma gibi negatif duygularla bas etme metodu olarak asir1 duygusal yeme davraniginda
bulunmalari olarak tanimlanmistir ve bu durum daha ¢ok klinik g6zlemler sonucu ortaya
cikmaktir (Kaplan ve Kaplan, 1957 ; Ouwens ve ark., 2003). Psikosomatik kurama gore;
duygusal yeme davranisi, ne zaman aciktigin1 veya ne zaman doydugunu anlamakta
giiclik ¢eken ve ¢ocuklugunda yanlis 6grenmesinin olasi bir neticesi olarak ilerleyen
hatal1 igsel farkindalik veya baska negatif i¢ uyaricilardan ayrim yapamayan kisilerde
gorulir (van Strien. vd. , 2009; van Strien vd. , 2007). Bruch, Kaplan’ a ilave olarak
duygusal yeme davranisinin nasil olduguyla degil, kaynaginin ne olduguyla ilgilenmistir.
Bruch’ 1 teorisine gore duygular duygusal yeme ile hatali 6grenme kaynakli birbirinin
gereksinimini karsilayan bir duruma gelmistir. Erken yaslarda duygularini diizenlemeyi,

fark etmeyi ve yansitmay1 dgrenememis bireylerde yemek yeme davranigi bir rahatlama
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metodu olarak goriilmiistir. Bu durum da duygusal yemenin iggilidiisel olarak

gerceklesmesine engel olmaktadir (Sanli, 2019).

Sonug olarak Bruch ve Kaplan’ in psikosomatik kuramlarina gore; duygusal yeme
davraniginin anksiyeteyi azalttig1 fakat obezite olusumu i¢in pekistire¢c ve risk etmeni

oldugu savunulmaktadir (Ganley, 1989).

2.1.1.2. Kisitlama Teorisi

Herman ve Mark, bireylerin Kkultiirel ve sosyal agidan ideal kilolarinin biyolojik
anlamda belirlendigini ve kilo seviyelerinin altinda olduklarini, bunun i¢in de duygusal
yemek yeme davranislarini kisitladiklarini s6ylemistir. Hem normal kilolu hem de obez
kisilerde ki duygusal yeme aligkanliklar1 s6z konusu biyolojik seviyeye gore

belirlenmektedir (Herman ve Mack, 1975).

Kisitlama kurami, stres, kaygi vb. gibi negatif duygularin kisitlamay: aza
indirgedigini fakat yeme davranisini artirdigini savunmaktadir. Kisitlama kurami
savunuculari, s6z konusu kisitlama yapan bireylerin yiyecek tiiketiminin sik1 bir sekilde
bilissel denetim altina alindigin1 varsaymaktadir ve ayni zamanda biligsel denetimin,
duygusal yeminin biyolojik denge siireclerini bozdugunu diistinmektedir. Bu diisiince,
kaygi, stres, yalnizlik, mutsuzluk gibi negatif duygularin, yiyecek kisitlamasinda bulunan
kisileri diyeti siirdiirme hususunda baltaladigini, bireylerin olumsuz duygularla bas etmeyi
diyete gore daha oncelikli bir problem oldugunu gérdiiklerini ve bu yilizden kisitlamadan
kurtulmuscasina duygusal yemeye yoneldiklerini belirtmektedir (Greeno CG, Wing RR. ,
1994). Genellikle kilo kontroliiniin saglanmasi icin diyetle birlikte kisitlama davranisi
gerceklestirilmektedir (Sanli, 2019).  Birey, tiiketmemesi gereken bir yiyecegi
tilkettiginde kaygi, sugluluk ve pismanlik duymaktadir (Herman ve Polivy, 1980).
Genellikle sekerli, ¢ok yagl, tuzlu ve lezzetli yiyecekler tiiketirler. Bu sekildeki yeme
davranig1 ergenlere gore yetiskinlerde daha ¢ok goriilmektedir ve ayrica s6z konusu bu
problemlere madde kullanimi, kaygi bozukluklar1 ve duygu durum bozukluklar da eslik
etmektedir. Birey kisitlama davranisi girisiminde bulundugunda kisinin metabolizmas1 da
zarar gormektedir (Herman ve Polivy, 1980). Cevresel uyaranlarin yiyecek tiiketimini

kisitlama ile ilgili elde edilen basari ve motivasyonu etkilemesi, kisitlama davranisinda
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bulunan bireylerin duygusal yeme ile ilgili denetimleri kaybetmeye daha fazla yatkin
olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu kuramina paralel olarak; kisitlayict yeme davranisi,
negatif etkilere bagli olarak gelisen baska yeme tutumlartyla iliskilendirilebilir (Fay SH,
Finlayson G, 2011).

2.1.1.3. Kacis Teorisi

Kagis kurami asir1 duygusal yemeyi ifade etmek i¢in gelistirilmis teorilerden biridir.
Bu kuram, duygusal yeme davranmisinin negatif farkindalik olusturan durumlardan bir
kagis davranigi oldugunu belirtir. (Heatherton ve Baumeister, 1991). Kagis kuramina gore;
asil sdylenmek istenen benliktir. Birey hayatinda negatif duygulanim yasadigi zaman,
bunu benligine yapilan bir tehdit olarak algilamakta ve yeme davranmisinda bulunarak
Ustesinden gelme diislincesindedir. Kendilikle alakali negatif bir farkindalik olusturacak
bilgiler benlikle ilgili bir saldiri unsuru meydana getirir. Bu durumda, bireyi yeme
davranigina iten nedenlerden biri benligin negatif etkilerinden kagmasini istemesidir.
Kacinma davranisi ofke, stres, kaygi ve mutsuzluk gibi negatif duygu ve durumlarla bas
etmedir (Spoor vd. , 2007). S6z konusu olan basa ¢ikma duygusal yeme davranist seklinde
gerceklesmektedir (Haciabdurrahmanoglu, 2019). Bas etme ilerleyen zamanlarda
problemli bir duruma gelerek bireylerin sagligina bir saldir1 unsuru seklinde ortaya
ctkmaktadir (Ozdemir, 2015). Kaginma davranisi yerine, problemleri ¢ozmek icin isbirligi
icinde olmak bu noktada onemlidir. Calismalar, ka¢inmanin etkisini bazi nedenlere
baglamistir. Bireyin negatif beklenti i¢inde olusu ve karamsarligi bu durumun devam
etmesinde etkilidir. Kagis kurami ayrica yemek yeme ile ilgili ortaya ¢ikan ebeveyn —
cocuk catismasi kaginmanin gergeklesebilecegini gostermektedir. Kisilik bozukluklari,
thmal, kaygi durumlar ve istismar da kisilerde ka¢inma olusturabilir (Morrison, 2017).
Diger bir calisma da, kagis kuramiyla yeme davranisinda bulunan kisilerin ¢ok daha fazla
yemek yemeleri sonucu obezite problemi ile karsilastiklarim gdstermektedir (Ozdemir,

2015).
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2.1.1.4. Digsal Teori

Digsal kurama gore, kisilerin icten gelen aglikla ilgili fizyolojik sinyalleri
algilamakta zayif fakat disardan gelen sinyallere karsi ise algilar1 acgik olmaktadir
(Sevincer ve Konuk, 2013). Boylece kisiler de disardan gelen s6z konusu uyaranlara karsi
duygusal yeme davranis1 gostermektedir (Giizey, 2014, s. 23).  Ornegin; kilolu kisiler
yemek yemeyi baslatmak ve yemek yemeyi sona erdirmek i¢in disaridan gelen sinyallere
daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Masheb ve Grilo, 2006). Kisiler dis etkenlerden
etkilenmekte ve aclik duygulart olmadigi halde kendilerini igtahli hissetmektedirler
(Schachter, S. , 1968). So6z konusu dis uyaranlar ise; yiyecegin goriintiisii, ambalaji,
kokusu, tad1 ve erigebilirlik vs. gibi etmenlerdir ve kisilerin kendilerini a¢ hissetmedikleri
halde yemek yeme davranisina neden olan uyaricilardir (Sevinger ve Konuk, 2013). Bu
teoriye gore; bazi kisiler yiyeceklerin s6z konusu dissal 6zelliklerine daha fazla hassasiyet
gosterirler ve bu da yemek yeme davranislarinda aglik duygusundan ¢ok daha fazla
etkilidir. Digsal kuramin odak noktasi, disardan gelen uyaranlar karsisinda tetiklenmis
yemektir (Ouwens ve ark, 2003. Aktaran; Ozdemir, 2015). I¢sel farkindaligin diisiik
olmasi, kisilerin fiziksel uyaricilar1 ya hi¢ farketmemesine ya da az bir sekilde fark
etmesine sebep olmus ve bu da bireyi digsal uyaricilarin etkisiyle duygusal yeme
davranigina itmistir (Schachter ve ark. , 1968). Digsal kuramin diger kuramlardan en
belirgin farki; kisilerin yemek yeme isteginin yalniz ayni ortamda ve uyaranlar etkisiyle
ortaya ¢ikmasidir (Sanli, 2019). Arastirmacilar, duygusal yeme davranisinin zamanla bir
sorun haline gelmesinin ve kisilerin saghigi i¢in bir tehdit olusturmasinin miimkiin
oldugunu vurgulamiglardir. Kisiler yeme davranisinda bulunduklarinda, kendilerini
kontrol ettiklerini, asir1 kisitladiklarini ve bunun da enerji, kalori dengelerine zarari
olacagini belirtmektedirler. Digsal kurama gore, duygusal yeme davranis1 zamanla kontrol
edilemeyen bir durum alarak obezite ve yeme bozuklugu ile sonuglanmaktadir (Gahagan,

2012).
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2.1.2. Duygusal Yeme Davramsi ve Kayg Iliskisi

Anksiyete, sorunlu semptomatik ve olas1 duygusal tecriibelerin taniminda kullanilan
son derece genis kapsamli bir tanimdir. Bu nedenle anksiyete bozuklugu ve anksiyete
duygusunu bilmek ayirt etmek acisindan onemlidir (Clark, 2018). Bir tanima gore
anksiyete, daha ¢ok belirsizlik sonucu olusan durum ya da yakin goriinen bir olay sz
konusu oldugunda endise, huzursuzluk ve rahatsizlik veya gerginlik duygusu (Akiskal,
1985) ile beraber bazi seyler yapma arzusudur (Spielberger, 1972). Bireyin zarar verici
bir durumla kargilasmas1 durumunda ¢abuk hareket etmesi ve korunmasi saglanmaktadir.
Ancak s6z konusu anksiyete, baskin ise ve bireyin aktivitelerine negatif yonde etki
yapiyorsa anksiyete duygusu olmaktan c¢ikip anksiyete bozukluguna doniistigi

gorulmektedir (The Anxiety and Depression Association of America [ADAA], 2018).

Anksiyete; belirsiz, korku, sikinti, kaygi, kotii seyler olacakmais hissi, icten gelen ve
nedeni belli olmayan duygulardan olusur. Bu duygu anlik ve kisa siireli olmanin 6tesinde;
disardan ve icerden gelen tehlikelere ve tehlike olasili§ina ragmen meydana gelen ve
devam eden bir cesit tepkidir ve bu tehlikeler genellikle bireyin islevselligini
bozabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2009). Cok hafif bir sekildeki tedirginlik ve
gerginlikten panik durumuna ulasan farkli sekilde yogunluk da goriilebilir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

Schneider ile arkadaglart (2010) duygusal yemenin kaygi ile olan iligkisini
incelemisler ve obez kisilerde duygusal yeme davranisinin anksiyete ile iligkisinin anlaml
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Schneider ve ark. , 2010). Manzoni ile arkadaslar1 (2009)
tarafindan obez kadinlarla yapilan 6nlemeye yonelik ¢aligmada gevseme egzersizleriyle
anksiyete ve duygusal yeme diizeylerinde anlamli bir azalma gérmislerdir. Bu durumda
anksiyete diizeylerindeki diisiis, duygusal yeme davranisinda da diisiise araci olmustur
(Manzoni ve ark. , 2009). Alexander ve Siegel (2014) duygusal yeme ve anksiyete
arasindaki iliskiyi incelerken giivenli baglanamayan bireylerin daha ¢ok duygu merkezli
basa ¢ikma stratejsi kullandiklarini iddia etmislerdir ve calismalarinda duygusal yeme
davranisinin duygu merkezli bir basa ¢ikma stratejisi oldugundan ve duygusal yeme ile
baglanma anksiyetesi arasinda anlamli bir iligkiden s6z etmislerdir (Alexander ve Siegel,

2014).
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Literatiire gore yapilan arastirmalarin bir¢ogunda duygusal yeme ile anksiyete
arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalara gore kisilerde
anksiyete gibi negatif duygudurumlar1 diizeyindeki artisin nedeninin duygusal yeme
davraniginda ki artis oldugu goriilmiistiir (Tlzen, 2019). Erkek ve kadin katilimcilardan
olusan nitel bir arastirmada, kadin katilimcilara gore erkek katilimcilarda ki duygusal
yeme davranisi ile ilgili 6ncelik olusturan tetikleyicilerin anksiyete oldugu sdylenmistir.
Bu arastirmada hem kadinlarin hem de erkeklerin duygusal yemek yeme zamanlari
geldiginde sagliksiz besinleri tercih ettikleri gériilmiistiir (Bennett, Greene ve Schwartz-
Barcott, 2013). Kilolu olmayan ve kilolu katilimcilara yonelik yapilan bir aragtirmada
duygusal yeme ile anksiyete iligkisi incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde
anksiyeteye verilen tepkilerin kisilerin yeme tutumlarinda degisikliklere neden oldugu
goriilmustiir (Tanofsky-Kraff, Ranzerhofer, Burns, Theim, Bassett, Yanovski, Glasofer ve
Yanovski, 2007). Anoreksiya nevroza hastalari, bulmiya nevroza hastalar1 ve denetim
grubundan meydana gelen kadin katilimcilarin olusturdugu baska bir ¢alisma da soz
konusu inceleme sonucunu desteklemektedir. Her bir grupta duygusal yeme
davraniglarindaki bozukluklar, yeme bozukluklari ve anksiyete ile pozitif anlamda iligki
tespit edilmistir (Eizaguirre, de Cabezon, de Alda, Olariaga, ve Juaniz, 2004). Anksiyete
gibi negatif duygudurumlarmin duygusal yeme davranisiyla iliskisi vardir. Ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirmada olumsuz duygudurumu kaynakli duygusal yeme
davranigindan ve ayni sekilde duygusal yemek yeme davramisindaki artistan sz
edilmektedir (Nguyen-Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009). Anksiyeteli olan ve
anksiyeteli olmayan kisilerden olusan gruplarla yapilan bir arastirmada duygu merkezli
bas etme yontemlerinin diger bas etme yontemlerinden ¢ok daha énemli bir rol oynadigi

sonucuna varilmistir (Khorasani Sadaghiani ve Saghatyzad Sorkhab, 2013).

2.1.3. Duygusal Yeme Davramsi ve Yeme Bozukluklar iliskisi

Kisiler dogduklar1 andan itibaren yeme tutumlarinin gelisimini; kiiltiir, yasadigi
cevre, duyusal sistem, Odiill mekanizmalari, ebeveynlerin davranislart gibi faktorler
etkilemektedir. Kisilerin yasamini devam ettirmeleri i¢in yeme davranisinin gerekliligi

yadsinamazken bazen obsesyonlarla beraber psikiyatrik bir bozukluga doniismekte veya
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kisinin olas1 davranig1 sapmaya ugramaktadir (Erbay ve Seckin, 2016). Kiside saptanan
bu yemek yeme davranislari da yeme bozuklugunu meydana getirmektedir (Bilgen, 2018,
s.14). Bu arastima; DSM-5’ te bulunan duygusal yeme davranisi bozukluklar1 olan
Anoreksiya Nervoza Yeme Bozuklugu, Tikanircasina Yeme Bozuklugu ve Bulmiya

Nervoza Yeme Bozukluklarini ve tani dlgiitlerini kapsamaktadir (Altinok, 2020).

2.1.3.1. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikanircasina yeme bozuklugu kavaminin alt yapisi asirlar dncesine dayaniyor
olsada 1990’ larda ortaya atilmistir. 1980’ den beri, obezitelerin ¢ogunun normal
goriilebilecegi sekilde yiyecek tiiketmelerine karsin, bazi obezite hasta gruplarinda ve
kilolar1 normal iken bile asir1 bigimde yedikleri gozlenen kisilerin varligindan sz
edilmistir (Bayraktar, 2011). Turan vd. (2015, s.419,420) calismasinda; tikanircasina
yeme bozuklugunun tanimini, kisinin ayni zamanda ve sartlarda tiiketebileceginden daha
fazla yiyecegi en kisa siirede tiikettigi, yeme davranisini kontrol altina alamadig1 ve yeme

davranigini yineledigi bir bozukluk seklinde yapmustir (Turan vd. 2015, 5.419,420).

Tikanircasina yeme bozuklugu, kisinin yiyecek alimini reddetmemesiyle anoreksiya
nervozadan, aldig1 kaloriyi yakmamasi, yiyecegi ¢ikarmamasi ve telafi etmemesiyle de
bulmiya nervozadan ayrilmaktadir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015). En c¢ok
yetigkinlerde goriilmektedir. Ayrica tikanircasina yeme bozukluguna sahip kisilerin
diizensiz beslenen ya da yemeyen kisilere gore daha ¢ok psikopatolojileri gorulmektedir.
Bu bozuklukta obez kisiler diisiiniilmiis ve ortaya ¢ikmis olsa da s6z konusu bozuklugun

kriteri obezite olmak degildir (Dingemans ve Van Furth, 2002).

Tikanircasina yeme bozuklugu olan kisi, bir seferde normalin Gstunde yiyecek
tiikkettigi zaman, kendisine engel olamayacagini diisliniir ve asir1 derecede yemek yeme
davraniginda bulunur. S6z konusu asir1 yemek yeme kisinin fiziksel olarak rahatsiz olmasi
ve suclu hissetmesine neden olur (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015). Tikanirca yeme
bozuklugunda kisilerin yiyecegin Ol¢iisiinii ayarlayamadigi, yemekten kendilerini
alikoyamadiklari, kendilerini dizginlemekte giicliik cektikleri ve sonugta da kisilerde obez
bir gériiniim olustugu vurgulanmustir (Ycel, 2011; Unal, 2016). Bu nedenle tikanircasina

yeme davranist ¢ok sik goriilmektedir (Birgegard ve ark., 2003). Tikanircasina yemek
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yeme ataklari, en kisa zamanda asir1 derecede yeme davranisi konusunda denetimi

kaybetme durumu ile karakterizedir (Fischer S. ve ark., 2007).
Tikanircasina yeme bozuklugu ile ilgili DSM-5 tani kriterleri:

A- Yineleyici bigimde olan tikanircasina yeme epizodlariin varligi. Tikanircasina
yeme epizodlart iki durum ile karakterizedir. Birincisi, birbirine benzeyen sartlar ve
zamanda, genellikle bireyin normalden daha cok yiyecek tuketmesi ve belli bir siirede
(6rn; herhangi iki saatte) yemesi. Ikincisi, ataklar sirasinda, yiyecek tiiketme konusunda

denetimin olmadig1 diislincesine sahip olma.

B- Yeme donemlerinde; herzamankinden daha hizli sekilde yeme, kisiyi rahatsiz
edecek sekilde tokluk hissi olusuncaya kadar yeme, aclik duygusu yasamadan asir1 6l¢lide
yeme, fazla yemek yediginin goriilmesinden utandigi i¢in yalniz oldugunda yeme,
epizodlardan sonra ¢oOkkiinliik, sugluluk ve kendinden tiksinme seklinde durumlar

gorulebilir.
C-Tikanircasina yeme durumu ile ilgili dikkat ¢ekici rahatsizlik duygusu.

D- Tikanircasina yeme epizodlarinin yaklasik haftada minimum bir defa ve yaklasik

son li¢ ayda ortaya ¢ikmasi.

E-Bulmiya nervozadaki gibi tikanircasina yeme davranisi ile beraber tekrarlayan ve
uygun olmayan telafi davraniglari gostermeme. Tikanircasina yemenin anoreksiya

nervoza ve bulmiya nervoza disinda da goriilmesi.

2.1.3.2. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza daha ¢ok geng yetiskinlerde ya da ergenlerde goriilmeye
baslamistir. Anoreksiya Nervoza goriilen bireylerin bedenlerini bozuk olarak algilamalari
s0z konusudur. Kisilerin fizyolojik biitiinliiklerini bozacak sekilde bir yeme davanisindan
uzak durmalari, kilo almamaya ve aldiklar1 kiloyu vermeye ¢aligmalarini gerektiren yeme
bozuklugu cesidi seklinde tanimlanmistir (Ozdel vd., 2003; Kaya N, Cilli AS., 1997).
Bununla birlikte kalori hesabi yapmak i¢in sik sik tartilma, siirekli egzersiz yapma,
tabagindaki yiyecek miktarini iyice azaltma seklinde takintili davranislar sergilemektedir.

Daha sonra kilo kaybina ugrayan kisilerde kisa zamanda ciddi bedensel degisiklikler
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gozlenmektedir. Genellikle diserde ¢iirlime ve dokiilme, saclarda kuruluk ve dokiilme,
viicut 1s1sinda diistis, deride kuruluk ve killanma vb. farkliliklar goriilmektedir. Bu durum
ilerleyen zamanda kisilerin hayatlarin1 kaybetmeleri gibi bir siirece neden olabilmektedir

(Erbay ve Seckin, 2016).

DSM-5 tani kriterlerine gore 2 tip Anoreksiya Nervova bulunmaktadir.; Birincisi,
kisitlayici anoreksiya nervoza tipidir. Kisitlayict tip; ti¢ aydan olusan bir zaman diliminde
kisitll yeme, asir1 egzersiz, hic yememe ve yedigi yemegi kusmama vs. ile karakterize
davraniglart igermektedir. Bu 1i¢ aylik siirede yeme ve ¢ikarma epizodlar
goriilmemektedir. Kisitlayic1 tipte genellikle asir1 egzersiz yaparak ve hi¢ yemek
yemeyerek kilo kaybi gozlenmektedir. Ikincisi, anoreksiya nervozanm tikanircasina
yemek yeme ve ¢ikarma tipidir. Bu tipte, kisitlayici tipin tersine séz konusu ii¢ aylik
stirede tekrarlayan tikanircasina yeme ve g¢ikarma epizodlar1 gorilmektedir (Altinok,
2020).

DSM — 5’ e gore Anoreksiya Nervoza tani kriterleri:

A- Kisinin ihtiyaglart dogrultusunda gereken enerjiyi almamasi veya azaltma
davranisi, cinsiyeti, gelisimsel kaynakli takip ettigi yol, yasi, viicut sagligim etkileyecek
beden agirligi diizeyinin c¢ok diisiik olmasi. Diisiik beden agirligi, olmasi1 beklenen en
diisiik seviyenin altinda ya da ergenler ve ¢ocuklar i¢in olmasi beklenen seviyenin altinda

seklinde tanimlanir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014; ¢ev. Koroglu).

B- Kisinin asir1 derecede kilo almaktan korkmasi ve kilosunun diisiik olmasina

ragmen stirekli kilo artisin1 engelleyen ve giiglestiren tutumlarinin olmasi (Altinok, 2020).

C- Kisinin beden agirligimi ya da seklini nasil algiladigina iliskin bozulma olmasi.

Kisinin viicut agirhigr ve sekli ile ilgili asir1 ve gereksiz anlamlar yiiklemesi (Altinok,
2020).

Bu durumda kisi diisiik beden agirliginin ne kadar énemli oldugunu hi¢bir zaman

anlayamaz. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014; ¢ev. Koroglu).
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2.1.3.3. Bulimiya Nevroza

Bulmiya Nevroza 6nce Orta Cag’ daki zenginlerin daha ¢ok yiyebilmek amaciyla
yemek esnasinda kusma davranist gostermeleri seklinde tanimlanmistir. Konu ile ilgili ilk
Klinik ¢alisma 1979’ da Grand Russell’ in ¢alismasidir. Bulmiya Nervoza hastalarinin
Ozgiivenleri tartidaki kilolartyla ve nasil goriindiikleriyle iliskilendirilmistir. 1980° de ise
DSM-III tanmi kriterleri arasina resmen katilmistir (American Psychiatric Association,
2017).

Tikanircasina yeme Bulmiya Nervoza’ nin karakteristik birinci 6zelligidir.
Karbonhidrat bakimindan zengin gidalarin negatif duygu durumlar1 agisindan olumlu
etkilerinin diisiiniilmesi Bulmiya Nervoza hastalarinin tikanircasina yeme esnasinda
karbonhidrat igeren yiyeceklere yonelmeleri duygu durumlarint diizeltmek amaciyla
yapilmis bir davranig bigimi seklinde yorumlanabilir (Christensen L, 1993). Bulmiya
Nervoza; son ¢ ay boyunca kendini gosteren, haftada minimum bir defa gorulen,
tekrarlayan, durdurulamayan yeme ataklariyla islevsiz olarak g¢ikarma metotlarindan
olusan bir yeme bozuklugu ¢esididir. Bu ¢ikarma metotlarindan asir1 egzersiz, kendini
kusturma, diiiretik ve laksatif kullanma gibi uygun olmayan davranislarla telafi etmeye

calismaktadirlar (Altinok, 2020).

Erkeklere oranla bayanlarda daha ¢ok olan bu davranisin en fazla goriilen yeme
bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir (Unal, 2016, s.50, 51). Bu kisiler tiikketmemeleri
gereken yiyecekleri kontrolsuz bir sekilde tiikettikleri, sonra da pisman olduklar1 ve
kendilerine yonelik zararli davramslar sergiledikleri gozlenmektedir (Seven, 2013;
Bilgen, 2018). Bu hastalarda goriilen bu ataklar daha c¢ok yalmz olduklari zaman
gerceklesmektedir ve o esnada biriyle karsilastiklari zaman da yeme davranisini
birakmaktadirlar (American Psychiatric Association, 2017). Kisinin ¢ocukluk ¢aginda
istismara ugramasi, anne-baba tarafindan ¢ok fazla serbest birakilmasi ya da tam tersi agir1
bask1 altinda olmasi Bulmiya Nervoza hastalig1 icin risk olusturdugu diisiiniilmektedir

(Seven, 2013; Bilgen, 2018).
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1-DSM-5’ e gore Bulmiya Nervoza tani kriterleri:

A-Yineleyici yeme donemlerinin varligi. Bulmiya Nervoza iki hal ile karakterizedir.
Birincisi; birbirine benzeyen sartlar ve zamanda, genellikle bireyin normalden daha ¢ok
yiyecek tiiketmesi ve belli bir siirede (6rn; herhangi iki saatte) yemesi. Ikincisi; bu ataklar

sirasinda, yiyecek tilketme konusunda denetimin olmadig1 diisiincesine sahip olma.

B-Kilo artisindan korunmak igin ditiretik ve laksatif ila¢ alimi, kendini kusturma,
hi¢ yememe, asir1 egzersiz, idrar soktiiriiciiler, baska ve yanlis ilag kullanimi vb. gibi

uygun olmayan ve tekrarlayici davraniglar sergileme.

C-Dengeleyici ve uygunsuz davraniglarin ve tikanircasina yeme ataklarinin her

ikisinin de haftada minimum bir defa ve yaklasik son {i¢ ayda ortaya ¢ikmasi.

D-Kisinin benlik degerlendirmesinin, viicut agirligi ve bi¢ciminden anlamsiz bir

sekilde etkilenmesi.

E-S6z konusu bozuklugun Anoreksiya Nervoza donemi sirasinda goriilmiiyor

olmasi (Altinok, 2020).

2.2. Benlik Saygisi

William James tarafindan 1980 yilinda ortaya ¢ikan ve sonra ki yiizyillarda ¢ok fazla
tartismaya konu olan Benlik (Self), psikolojik terimler arasinda yer almistir. William
James’ e gore benligin tanimi kisilerin ailesi, dostlari, yakin ve uzak cevresi, nitelikleri,
bedeni ve sahip olduklarmin biitiinti seklindedir (Karabulut, s.64). Benligin kisa ve en
belirgin tanimi ise kisilerin kendilerini nasil gordiikleri, nasil algiladiklari, tavir ve
davraniglarinin belirleyicisi ve kendileri ile ilgili dile getirebileceklerinin bir biitiin olarak
toplanmig seklidir (Kuzgun, 1972). Kisilerin fizyolojik 6zellikleri, yetenekleri, huylari,
karakterleri, zeka diizeyleri, sosyal niteliklerine gére bigimlendirdikleri benlik, kisiligi
olusturan bir terimdir. Benlik, kisilikteki siibjektif taraftir. (Dokmen, 1996). Kisilerin kim
olduklar1 ile ilgili disiincelerinden olusmaktadir (James, 2010). Benlik, kisilerin
kendilerine bigtikleri degerle ilgili unsurlardir. Kisileri digerlerinden ayirir. Benlik
kisilerin hayat1 boyunca olusmakta ve kisinin kendini tanidigindan itibaren gelismekte ve

gelisimi siirdiirmektedir (Altunay ve Oz, 2006).
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Benlik saygisindan s6z ederken birbirinden farkli terimler kullanilmigtir. Tiirkge
kaynaklar da benlik saygisinin anlamdaslari olan “kendilik saygis1”, “0zsayg1”, “0z
degerlilik” terimleriyle ifade etmektedir (Dilmag¢ & Eksi,2008,s.279-289). Cocukluktan
geng yetiskinlige kadar olan siirecte benlik saygisi da gelismeye devam eder. Bu siireklilik
bireyin hem kendine hem ailesine hem de gevresine yansimasi kaynakli olumlu bir etki
birakir (Plummer,2011,5.118-119). Benlik saygist bir¢ok arastirmacinin konusunu
olusturmustur ve c¢ogu arastirmaci tarafindan tamimi yapilmistir. Benlik saygisi ayni
zamanda normal kosullarda degismezlik 6zelligi tasimaktadir. Ancak; cinsiyet, yas gibi
demografik 6zelliklere yasantisinin degisik alanlarina gore degisiklik gostermektedir.
Coopersmith benlik saygisi gelisimine dair rol oynayan “kendini degerlendirme” {izerine
yogunlasmistir. Kisi kendini degerlendirirken, deger yargisina ulagmak i¢in gerekli kisilik
ozelliklerinin ve degerlerinin uyumu, kapasitesi agisindan kullanilan bir siiregten s6z
etmistir (Coopersmith’ten aktaran Dilmac& Eksi,2008).  Bireyin kendi kisisel
ozelliklerine gore yapmis oldugu degerlendirme sonucu “kisisel Ozsaygiya”, icinde
bulundugu sosyal gruplara goére yapmis oldugu degerlendirme sonucu da ‘“kollektif

Ozsaygi”ortaya ¢ikar. Benlikte var olan en miithim duygusal bilesen benlik saygisidir

(Dilmag & Eksi, 2008, 5.279-289; Bilgin, 2003, 5.283-284).

Toziin (2010)’ e gore; bireyin benlik imaj1 ve ideal benligin farki degerlendirmek
anlamina gelen benlik saygisi, ruh saglig1 ve sosyal agidan oldukga énemlidir. Ozellikle
kadinlar agisindan ergenlikte biiyiik 6nem tasir. Benlik saygisi, kisinin benlik kimligine
olumsuz etkileri olan engelli olma durumu, kronik hasta olmasi, kisinin i¢ine girdigi
sosyal ortamlar, ekonomik durumu, arkadas iliskileri, ailevi iliskileri gibi birgok benzeri
durumdan etkilenmektedir (T6zun,2010,5.52-53). Bireylerin benlik kimligi ve ideal
benligi arasinda olusan denge durumu “benlik saygis1” olarak nitelendirilir ($Sahin,2012).
Bireyin benlik saygis1 ve ideal kimligi arasindaki fark ¢ok biiyiikse ve birey bu durumda
negatif bir tutum icine giriyorsa benlik saygisinin diisiik oldugundan ya da tam tersine
benlik kimligi ve ideal benlik arasindaki fark kiiclikse ve birey pozitif bir tutum igine
giriyorsa da benlik saygisinin yiiksek oldugunu sdylemek gerekir (Dinger,2008; Hamarta
vd., 2009, 5.240-247).

Harter’ a gore bedensel sayginin benlik saygisinin tamamina etki ettigi ve kisinin

bedensel goriiniimii konusunda ne hissettigi en O6nemli etmenlerdendir. Kisilerin
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goriiniisiiniin ne sekilde anlamlandirildigi, bununla ilgi degerlendirmelerin nasil oldugu
ve bunlarin hangi siiregte, hangi kiiltiirde ve hangi toplumda olduguna dair degisiklik s6z
konusudur (Harter, 1983). Benlik saygisi, ruh saghigi ile ilgili en 6nemli konulardan
biridir. Clnki diisiik benlik saygisina sahip kisiler ruhsal sorunlara daha fazla yatkindir.
Bagta anne baba olmak {izere, kendisi i¢in degerli olan insanlar tarafindan deger
verilmedigi ve sevilmedigi diisiincesi benlik saygisinin diismesine sebep olur. Bu ylizden
bu sekildeki degerlendirmeler bireylerin ilerleyen zamanda diisiincelerine de etki ederek
bilissel ¢carpitmalara ve kisinin islevselliginde olumsuz etkilenmeye neden olabilmektedir

(Hamarta ve Elif Demirbas, 2009).

Benlik saygisinin derecesi, kisilerin okul hayatindaki basarisina, is yasamindaki
yetenekleri ve basarisina, stresle miicadelesine, arkadaslar1 ve dostlartyla iligkilerinin iyi
olmasina, eglenebilme, hayattan zevk alma ve canli kalma diizeyini etkilemektedir.
Yiksek ve belirli bir diizeydeki benlik saygisi olan, bu sekilde siirdiiren ve herhangi saglik
problemi olmayan normal olan kisiler, dinamik ve enerjik olma konusunda 6zdeslesirler.

Bu kisiler 6zgiiveni olan kisilerdir. (Kohut, 1971).

Rosenberg, bireylerin benlik saygilarinin azligi, kendilerini bosluktaymis gibi
hissetmelerine, sosyal yasamlarinda uyumsuzluga yol agmasina, bireylerin ruh
sagliklarinin bozulmasina, sorumluluklarini yerine getirmede zorlanmalarina neden
olmaktadir (Rosenberg, 1965). Bu kisilerde sosyal niifusa zayiflik, kendileri igin
yetersizlik ve degersizlik duygulari goriilmektedir. Karsilastiklar1 durumlarla savagmakta
zorlandiklari, toplumsal etkilerin fazlali§i, davranis ve inanglarin ¢ok hizli degistigi
diistiniilmektedir (Cevher vd. , 2007). Bu konuda erkekler ve kadinlarin kiyaslandigi
caligmalarin ¢ok azinda farklilik yokken (Yasemin and Orth, 2011), diger ¢alismalarda
bu oranin yiiksek bir kism1 kadinlardaki benlik saygisinin ¢ok az oldugu tespit edilmistir
(McMullin and Cairney, 2004; Robins vd. , 2002; Rosenfield, 1989). Bunun nedenleri de
kadinlarin toplumdaki yeri, degersizlesmesi, kiiciik yaglardan itibaren benlik saygilarini

azaltan deneyimleri, benlik saygilarimi artirmalarima yonelik getirilen kisitlama ve

engellemeler, toplumdaki cinsiyet rolleridir. (Sanford vd, s.112).

Rosenberg (1965) de kisilerin kendi benlikleri i¢in gelistirdikleri negatif ve pozitif

yargilamalarin tamamini icerdigini belirtmistir. Eger kisi kendisini pozitif yonde
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degerlendiriyorsa 6z saygist da artmakta ve negatif yonde degerlendiriyorsa da benlik
saygisi diismektedir. Rosenberg ile birlikte Stanley Coopersmith (1967) benlik saygist ile
ilgili arastirmalarini slirdiirmiislerdir. Rosenberg ve Coopersmith sosyal 6grenme ve
degerlilik konularinin benlik saygisinda temel olabilecegini savunmuslardir. Coopersmith
bunun baska g¢aligmalar i¢in de model alinmasini istemistir. Bir takim kiyaslamalar
yapmak ve kurallar koymak yerine benlik saygisinin 6grenilme asamalarina, neyden
beslendigine ve gerekli degisiklikleri ¢ozmek i¢in yapilmasi gerekenlere yogunlagmustir.
Bununla birlikte 6zsaygi ile ilgili erdem, gii¢, yetkinlik ve deger gibi kaynaklara ulasmay1

basarmistir (Mruk, 2006).

Cuhadaroglu (1986) ise kisilerin 6zsaygilarinin olusmasi i¢in ilk 6nce kendilerini
tanimalarinin - gerekliliginden s0z etmektedir. Bireylerin kendilerini gercekci bir
persfektiften degerlendirmeleri ve kendilerini olduklart gibi gormeleri sonucunda benlik
saygilarinin olusabilecegini belirtmistir (Cuhadaroglu (1986). Cuhadaroglu benlik saygisi
konusunda kisilerin kendilerine duyduklar1 sevgi, saygi, memnuniyet, hosnutluk ve
Ozgiliven olarak Ozet yapmustir. Sacks benlik saygisini; 6zsaygi, kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde baglayan temel gereksinimleri, diizeyli bir bi¢imdeki sevgi, ilgi,
duygudaglikla baglantili bir sekilde meydana geldigi seklinde tanimlamistir. Hayat
tecriibeleri sonucunda sekil alan benlik saygist dis ve i¢ uyaricilarla beden ve ruh

yapisinda farkliliklara neden olmakta ve gevresel iliskilerede kilavuzluk ederler (Altiok,
2010).

Yapilan bazi ¢aligmalar sonucunda benlik saygisi; baz1 durumlarda bir gereksinim
olarak degerlendirilmis, bazi durumlarda da basarili olmanin olmazsa olmazi olarak
goriilmiis, kimi durumlarda ise ruh sagligi konusunda Onemli bir durum olarak
nitelendirilmistir. Bu nedenle duruma bagl kabullenis, ideal ve gercek benlik uyumu,
temel kabullenis ve bireyin kendini digerlerine gore degerlendirme seklinde 4 ana 6gede

toplanmaktadir (Khalihova, 2019).

Rosenberg (1979) e gore yliksek benlik saygisi olan kisiler baska insanlardan Ustin
degildir ve bu kisiler kendilik degerlerinin bilincindedirler. Yiiksek benlik saygisina sahip
kisiler, hatalarin1 kabul eder ve diizeltmek i¢in c¢aba gosterirler, kabiliyetlerini

gelistirmeye calisirlar, iy1 bir birey olduklarimi diisiiniirler ve kendilerin degerlerini
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bilirler. Kendini degersiz goren, yetersiz bulan, kendini sevmeyen ve kendine saygi
duymayan kisilerin ise diisiik benlik saygisina sahiptirler. Rosenberg (1986), insanlarin
sosyal yasamda deneyimledikleri olumsuz ve giivensiz degerlendirmeler benlik saygisini
diisiirdligiinii; aile ve arkadas iligkilerinin destekleyici 6zellikte olmasi da benlik saygisini
yiikselttigini ve gelistirdigini savunmaktadir (Rosenberg, 1986). Benlik saygisi, kisilerin
hayatlar1 boyunca devam eden gelisim siirecidir ve kisilerin 6zerk olmasi, hedeflerine
yonelik davranig gostermeleri, ¢cevreleriyle saglikli bir iletisim ve uyum i¢inde olmalari,
basar1 gostermeleri, geleceklerini planlayabilmeleri ve hayattan zevk almalar1 agisindan
onem tagimaktadir (Ersan, Dogan &Dogan, 2009). Steinberg (2003)’ e gore benlik saygisi,
bireyin benligine karsi olumlu ve olumsuz hisler gelistirmeleri seklinde tanimlanmakta ve
bireyde gorilen depresyon, anksiyete gibi psikopatolojik sonuglarin benlik saygisinin

diisiik olmasindan kaynaklandigini vurgulamaktadir (Sahin, 2019).

Benlik saygisi, 2 katagoriye gore incelenmektedir. Bunlar 6zel ve genel benlik
saygisidir. Ozel dzsaygr; bireyin dis goriiniimii, fiziksel yetenekleri, atletik becerileri veya
akademik olarak uzmanlig1 gibi alanlarda degerlendirilmesi ve sonucun disa vurumudur
(Neiss ve dig. , 2002). Genel Ozsaygi ise; bireyin Oziinii timiiyle kabullenip
degerlendirmesi ve bunun disa vurumudur. Ozel zsaygidaki diisiincelerin tiimiiniin, genel
O0zsayginin timii biciminde disa vurulmasi yanlistir. Kisinin akademik alanlardaki
uzmanliklarinin veya sosyal alanlardaki yeteneklerinin benlik saygisina etkisi bu alanlara
verilen 6neme gore degiskenlik gostermektedir (Burger, 2006). Genel 6zsaygi, dogasi
geregi ruhsal ve duygusal 1yilik ve iyilik ile iligkisinin olmasina ragmen 6zel 6zsayg1 daha
davranigsal ve kognitif olmasi nedeniyle gnel 6zsaygiya nazaran etkisinin daha fazla

oldugu vurgulanmaktadir (Pullmann ve Allik, 2008).

Psikoloji alaninda en fazla kullanilan benlik saygisi ¢esidi gegerlilik seviyesine gore
olan yeterli 6zsayg1 veya optimal olan 6zsayg1 ve yetersiz 6zsaygi veya optimal olmayan
Ozsaygidir. Yetersiz benlik saygisit da kendi i¢inde diisiik 6zsaygi ve yliksek 6zsaygi
olarak ikiye ayrilmaktadir (Idayeva, 2020).
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2.2.1. Yeterli Ozsayg

Benlik saygisindaki tiim seviyeler, ¢evreden gelen degerlendirmelerin alt yapisini
meydana getirmektedir. Bunlardan en optimal olan 6zsaygi yeterli 6zsaygidir. Yeterli
0zsaygist bulunan kisiler, kendilerine ait tutumlarini, potansiyellerini, basarisizlik ve
basart durumlarimi, kisisel Ozelliklerini gercek¢i bir bigimde degerlendirirler,
erisebileceklerini diisiindiikleri hedefleri belirlerler ve gercek anlamda da bu 6zsagiya
ulasirlar. (Sosnovskih, 2017: 13). Yeterli 6zsaygiya sahip kisiler 6zgiivenli, elestiriye agik
olduklari, talepleri 6nemli goriip kabul ettikleri, ¢evrelerine kars1 olumlu bir tutumlarinin
oldugu, yiiksek ol¢iide kendilerine deger verdikleri ve “benlik” alanlar1 ile ilgili her seye
karst davraniglarinin olumlu oldugu bilinmektedir (Gorskad, 2014: 226). Yeterli
0zasaygist olan kisinin, imkanlarini ve becerilerini degerlendirmesi dogru bir sekilde olur,
basarisizliklarinda subjektif degil objektif olur, ozelestiri yapar, gerceklesme olasilig
yuksek hedefleri belirler (Coodu, 2017: 15).

2.2.2. Yetersiz Ozsaygi

Yetersiz olan ya da optimal olmayan benlik saygisi seviyeleri, oldugundan diisiik ve
oldugundan yiiksek 6zsaygilardir ve s6z konusu 6zsaygilarin yetersiz goriilmesinin sebebi
de kisinin kendini degerlendirmesinde yaptig1 yanlslardir (Sosnovskih, 2017: 13). Burada
kisi kendisi ile ilgili yeterli 6zsaygisin tam tersi objektif degil siibjektif degerlendirmeler
yapmaktadir. Kisinin kendisininin ve baska insanlarin onu ne sekilde gordiigii arasinda
ciddi bir fark olmasi durumu yanlis ya da yetersiz benlik saygist durumudur (Kessler,
2015: 12). Yetersiz benlik saygisi, normalden ¢ok daha yiiksek ya da normalden ¢ok daha
diisiik anlamina gelmektedir (Coodu, 2017: 15).

2.2.2.1. Diisiik Ozsayg1

Berns (1986),” e gore, kisilerin siirekli kendilerini elestirmesi, baska insanlarin
olumlu yonlerini elestirmesi ve bunlarin dogrulugundan, gercekliginden siiphe etmesi,
motivasyon diisiikliigii, basarmak i¢in c¢aba sarfetmeme, ovgiileri reddetmesi, utanma,

elestirilere ¢ok fazla duygusal reaksiyon gosterme, adaptasyon zayifligi gibi durumlar
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diisiik 6zsaygi semptomlar1 olarak goriilmektedir (Berns, 1986: 380). Coopersmith
(1967) e gore; diisiik 6zsaygisina sahip kisiler strese girip, strese ¢oziim bulmak yerine
daha c¢ok isi basarmak i¢in karsilasilacak engelleri bahane etmeye baslamiglardir

(Coopersmith, 1967: 248). Diisiik 6zsaygi da iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar:

a-Diisiik beklenti diizeyi olan diisiik 6zsaygi (kisilerin yetersizliklerini abartmalart)
b- Yiiksek beklenti diizeyi olan diisiik 6zsaygi (kisilerin asagilik kompleksli ve fazla

endiseli olmalar1) .

Yapilan bu simiflandirmaya gore, diisiik beklenti seviyesi olan diisiik 6zsaygiya
sahip kisiler kendilerinin yetersiz olduklarin1 disiiniirler, dikkat ¢ekmek istemezler,
sorumluluktan kaginirlar (Sosnovskih, 2017: 14), kendilerini suglu hissederler, kararsiz ve
endiselidirler, 6zgiivensizdirler ve tiim bunlar profesyonelligin gelismesinde engel
olusturur. Disiik benlik saygisi, 6grenim gorenlerin egitim siiresini etkileme, ilgi
alanlarin1 daraltma, duyarlilik, giriskenlik, yardimseverlik gibi 6zelliklerin olusumunda
engel teskil etme (Gorskad, 2014: 226), benligini yok sayma, kendisini kabul etmeme,
kisiligi ile ilgili negatif tutum gésterme 6zelligi mevcuttur (Berns, 1986: 36). Halbuki
yiiksek beklenti seviyesi oldugunda diisiik benlik saygili kisiler, olumsuzluklar karsisinda
cok fazla reaksiyon gosterirler ki, bunun sonucunda benlik gelisimi giiclesir. Bu kisiler
kendi hareketlerinin neticelerini diisiik olarak goriirler ve ayrica baska kisilerin kendileri

hakkindaki fikirlerine, olumsuz goriislerine fazla takilirlar (Berns, 1986: 244-245).

2.2.2.2 Yiiksek Ozsaygi

Ozsaygilar1 gereginden fazla olan Kkisilerin 6zgiivenleri fazladir, ozelestiri
yapmazlar, objektif degillerdir, yeteneklerini degerlendirmelerinin Olgiisii asiridir
(Gorskaa, 2014: 226). Benlik saygi seviyesi yiiksek kisiler; genellikle 0zyeterliliklerini
asir1 yiksek goriirler, etraflarindaki kisilere karsi fazla talepkardir, fazla iddial
davrandiklart igin iligkileri olumsuzdur, bu sebeple de insanlar arasi iligkileri kotiidiir
(Sosnovskih, 2017: 14). Ozsaygis1 yiiksek kisiler iliski kurmakta zorlanirlar, ciinkii
kendilerini herkesten daha akilli goriirler ve bunun altinida bilingli olarak ¢izerler ve bu
sekilde davranarak diger insanlar kizdirirlar. Yiiksek 6zsaygili kisilerde bu beklenen bir

durumdur. Ciinkii bu durum bagka insanlara kibirle baktiklar1 i¢in kendi 6zsaygilarini
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yukseltmek, etraflarindaki kisilerin gosterdikleri haksiz davranislara karsi bir yanit olarak
meydana gelen bir durumdur (Coodu, 2017: 17). Yetersiz ve dogrulugu olmayan yiiksek
Ozsayginin altyapisinda kisinin kendisi ile ilgili yanhs fikirler ve inaniglara sahip olmasi
yer alir. Birey kendi yeteneklerinin ve kisiliginin kusursuzlastirilmis imajini kurar. Bu gibi
durumlarda kisi, 6zsaygisini gérmeye alistigi sekilde devam etmesi i¢in kendisindeki
basarisizlig1 ve yanlishigr gormek istemez. Kisi Kendisi hakkinda var olan tiim olumlu
goriisleri engelleme ve bozma s6z konusu olan her seyi “kabul etmeme” egilimindedir.
Gergekligi yanhis algilar ve gergeklige olan tutumu yetersiz hale gelir. Bunun sonucunda
da yetersizligin tesiriyle ciddi ve agir duygusal bir durum meydana gelir. Bu durum,
bireylerdeki 6zsayginin yiiksek olduguna dair diislincelerinin ve inanglarmin kaliplagmis
bir yargi haline gelmesiyle alakalidir. Yetersizlik ve etkileri, yiiksek 6zsaygisi olan
kisilerin kendilerini bilinen gerceklerden koruma ve benlik saygilarinin ayni sekilde
devam etme ¢abasi olarak goriilen biligsel bir durumdur (Coodu, 2017: 17). Sullivan da
O0zsaygi kaybi1 yasanmamasi ic¢in kisilerin kendilerini devamli koruduklarini

savunmaktadir (Aricak, 1995: 30).

2.2.1. Benlik Saygisim Aciklayan Kuramlar

Psikoloji tarihi i¢in 6nemli olan benlik saygisinin bir¢ok farkli kurameci tarafindan
yapilmis ayr1 ayri tanimlart bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar da degisik kuram ve
sonuclara gore yapilmaktadir. Arastirmacilarin yapmis oldugu tanimlar arasinda bir uyum
yoksa da insan hayatinda hepsinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Sahin, Barut, Ersanli,
Kumcagiz, 2014). Biitiin arastirmacilar, benlik saygisinin bir¢cok insan i¢in ayni dlciide

onemli oldugunu savunmaktadir.

2.2.1.1. William James — Temel Yaklasim Kuram

Benlik saygis1 kavrami ile alakali teoriler arasindaki en 6nemli kuram William
James’ in temel yaklagim kuramidir. Ona gore, objektif ben ve sunjektif ben
kavramlarindan olusan ikili olusum genel benligi meydana getirir. James, benligi

duygusal, tanimlayict ve degerlendirici kategorilerine ayirmis ve baglantili bir¢cok
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formiilasyonlarinin benlik saygisi kavraminin gelistirilmesinde 6nemli Slclide katki
saglamasina neden olmustur. James’ e gore, kisilerin benlik saygis1 olmak istedikleri
kisiye, pozisyona ve yere baghdir. Bu da kisilerin basarisizlik ve basarilarin
degerlendirmede ¢ikis noktasidir (Berns, 1986: 47-48-49). James, insanlarin hedef
belirleme konusunda aktif rol oynadiklarini ve bu nedenle Gzsaygilarini
degistirebileceklerini ortaya atmistir. James, benligin tanimini, insanlarin kendilerine ait
oldugunu diisiindiikleri ve inandiklar1 hersey seklinde yapmistir. (James, 1890: 296).
Benlentilerin gercek olmasi kadar reddedilmesi de rahatlamaya sebep olur (Rubinsteyn,

1989: 93).
2.2.1.2. Sigmund Freud — Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’ un 6nciisii oldugu psikanaliz ile benlik saygis1 kavrami psikolojide
onem kazanmustir. Ogrenme kuramcilart ve Freud, insana ve benlik kavramina
olabildigince mekanik yaklasmaktadirlar. Ogrenme teoricilerine gore dis giicler olan &diil
ve ceza kiginin davranislar lizerinde etkilidir. Her iki teoride de bireyin karar verme ve
secme hakki bulunmamaktadir. Benlik saygisi kurami ise kisinin yasaminda doyuma
ulasabilmesi icin devamli bir bilingli se¢im yapmakta oldugunu savunmaktadir. insanlarin

se¢imleri; gelisme, mutlu olma ve iyi olma yoniindendir (Yildirim, 2017: 7-8).

Sigmund Freud teorisinde benligi benlik, iist benlik ve alt benlik seklinde siniflara
ayirmaktadir. Haz ilkesine karsilik gelen id’ dir. Kisilerin bencil tarafidir ve fizyolojik
gereksinimler i¢in vardir. Bebeklik doneminin 6-8 aylarindan sonra g¢evresi tarafindan
farkedilmesiyle benlik olarak adlandirilan Ego gelisir. Ego, id ve siiperego arasindadir ve
ortay1 bulmaya calisir. Alt benlik gereksinimlerini karsilayamadiginda ortaya ¢ikan stresin
azalmasina yardim eder. Kisilerin yagamasinda etkili olan ve topluma uyumunu saglayan
Ust benlik olarak degerlendirilen ve benligin sonuncu olan kisim Siiperego’ dur. Stiperego;
aile, 6gretmen ve arkadaslardan olusan dis ¢evre ile iliski sonucunda gelisim gosterir.
Psikanalitik teoriye gore egosu id ve siiperego arasinda dengeli olan kisiler saglikli

kisilerdir (Inang & Yerlikaya, 2011).
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2.2.1.3. Cooley ve Mead — Sembolik Etkilesimcilik Yaklagim

Sembolik etkilesimciligin Onciilerinden olan Cooley ile Mead, arastirmalarinda
benlik kavramini daha ayrintili olarak incelemislerdir. Bu yaklasim ii¢ ana mantiga
dayanir. Birincisine gore, kisiler etraflarindaki nesnelere yiikledikleri anlam ve
degerlendirmelerine gore cevrelerine tepki verirler. Ikincisine gore, yapilan bu
degerlendirmeler toplumsal etkilesimin iiriiniidiir. Ugiinciisiine gore de, sosyo kiiltiirel
degerler, s6z konusu toplumsal etkilesim g¢er¢cevesinde yapilan kisisel degerlendirmelere
gore degisiklik gosterir. “Ben” ve “baskalar1” bir biitlinii meydana getirir. Ciinki
uyelerinin tutumlarinin tamamindan olusan toplum, kisilerin davraniglarina toplumsal
kisitlamalar getirir. Teorik olarak toplum ile benlik birbirlerinden farkli kavramlar
olmasina karsin, etkilesimeilik teorisiyle toplum ile bireyin ayrilmaz bicimde birbirlerine
bagli olduklar1 sonucuna varilmaktadir (Berns, 1986: 49-50). Cooley, bagka insanlarin
yapmis oldugu 6znel yorumlarin geri bildirimlerinin, kisilerin kendileri hakkindaki
degerlendirmelerde esas veri kaynagi oldugunun onemini belirten ilk kisiydi. Cooley
1912’ de baskalariin yaptig1 degerlendirmelerin kisilerin kendileriyle ilgili diisiincelerini
onemli derecede etkiledigini vurgulams ve “ayna benlik” teorisini tavsiye etmistir (Berns,
1986: 49-50). Buna gore, kisinin kendisini aynada goérmesi, digerlerinin onu nail

gordiigiinii farketmesine yardimet olur ve bu durum kisiyi etkiler (Challenger, 2005: 16).

2.2.1.4. Carl Rogers - Fenomemojik Yaklasim Kurami

Rogers (1951), fenomenolojik yaklasim temelli agiklamasinda; benlik saygisi
kavramimin kisinin bireysel Ozellikleri ve yeteneklerinden, cevresi ile etkilesim
olasiligindan, maddi ve manevi degerlerden, negatif ya da pozitif diisiince ve
hedeflerinden olustugunu savunmaktadir (Akt: Berns, 1986: 49-50). Rogers, insanlarin
benligini koruma, gelistirme, devam ettirme yoniinde gereksinimin oldugu ortaya
koyulmus ve samimiyet, dogruluk, kisilere kars1 pozitif tutum, empati gibi olumlu bireysel

degisiklikler igin yeterli ve gerekli sartlar belirlenmistir (Erikson, 1996: 397).

Psikolojide fenomenolojik yaklasim digaridaki bir gdzlemci tarafindan degil, kisinin
kendisini algilama seklinden, gereksinimlerinden, degerleri, inanglar1 ve duygularindan,

cevresinin kisinin davranislarina olan etkisinden ve ¢evreyi algilama big¢iminin kendine
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0zgl olmasindan kaynaklanmaktadir. Davranisin kisilerin olay ve durumu algilamasina
bagl olarak gelismesi fenomenolojik yaklasimda esas ilkedir. Kisi i¢in gercek olan tek
sey, kisinin algiladiklarinin tiimiidiir ve bu ger¢ek sayesinde davranislarini yonetir.
Gozlemciye gore tasvir edilen analitik siniflandirma ile degil, kisilerin kendi subjektif algi

alanlariyla agiklanmaktadir (Berns, 1986: 54-55).

2.2.1.5. Ericson - Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson yaklagimi, Freud’ un goriislerinin devami ve gelistirilmis hali olarak
goriilmektedir. Erikson yaklagimina gore; ego olarak adlandirilan kiginin bilingli
benliginin meydana gelmesinde sosyo-kiiltiirel degerlerin 6nemine odaklanmak gerekir.
Erikson benligi, ego-kimlik seklinde ele almistir ve ona gore ego-Kimlik belli kilttrlerin
biyolojik trtnleridir (Coodu, 2017: 9-10).

Erikson (1968), psikososyal gelisim teorisine gore kisisel gelisimi, 5 farkli
psikososyal evreye ayirmaktadir. Ilk evre; giivensizlik ve temel giiven donemi igerisinde
kazanilmis devamlilik ve igsel aynilik hissinin 6zsaygi i¢in kritik bir donem oldugunu
vurgulamaktadir. Ikinci evre; Ozerklie karsi utang ve siiphe evresi olarak
degerlendirilmistir ve bu evrede kisilerin karar verme, diisiinme, ¢evresini denetleme ve
kendini etrafindakilere kabullendirme gibi 6zerk yetenekleri kazanabilmesi de 6zsaygi
tizerinde etkilidir. Ugiincii evreyi girisimcilige yonelik sugluluk duyma olarak ifade
etmektedir. Anne babalar tarafindan olumlu goriilen girigsimcilik hissi gelisirse 6zsaygi da
artmaktadir. Dordiincli gelisim evresinde kisilerin asagilik komplekslerine karsi basari
gosterme istekleri ortaya ¢ikarsa 6zsaygi da ylikselmektedir. Besinci evre kimlik kazanimi
icin kimlik bocalama evresidir ve ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu donemde kisiler
kimlik bocalamay1 pozitif bir sekilde atlatirlarsa, bir amag¢ edinme, hayati anlamli bulma,
cinsel bakimdan rol kazanma ve 6zgiiven gibi agilardan gelisme gostererek pozitif bir

0zsaygtya sahip olurlar (Sahin, 2019).
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2.2.1.6. Alfred Adler- Bireysel Psikolojik Kuram

Alfred Adler (1979) benlik saygis1 kavrami tizerinde arastirmalar yapmakta bir diger
kuramcidir. Ona gore; kisilerin nihai amag¢ i¢in hayatlar1 boyunca yasadiklarini
kendilerinin segtikleri yasam bigimi seklinde yorumlamalar1 “ yaratici benlik” kavramini

olusturur. (Challenger, 2005: 17).

Adler, benligi degerlendirirken kisiligin biitiiniinii incelemistir. Kisilerin “ben
kimim?” seklindeki sorulara verecekleri inanglar benlik kavramidir (Gengtan, 1981).
Adler’ e gore, 6zsayginin gelisme asamasinda olumsuz 2 durumdan s6z edilmektedir.
Birinci durum “organ yetersizligi”; kisilerin bazi organlarin orantisiz goriinmesi ve
yetersiz isleve sahip olmasidir. Ikinci durum “kendi yetersizligi”; kisilerin ailesine ve
cevresine kars1 yetersiz oldugu duygusuna kapilmasi ve reddedilen, destek verilmeyen kisi
oldugunu diisiinmesidir. Yetersizligi onaylanmis kisi kendisiyle barisik olabilir ama ayni
zamanda 6zdegerlendirme yaparken gercek disi duygulara kapilabilir. Bu durumda ben
merkezli kisilerin toplumsal iligkileri etkilenmektedir ve kisilerin olgunlasmasi

engellenmektedir (Tufan ve Yildiz, 1993).

2.2.1.7. M. Rosenberg Kurami

M. Rosenberg’ in ¢alismalarinin konusu benlik saygist kavramidir. Rosenberg’ in
odak noktasina aldigi konu ergenlikteki pozitif benlik imajinin gelismesindeki
dinamiklerdir. Rosenberg, kisinin sosyal c¢evresinde kendisini nasil gelistirdigini,
tutumlarin1 ve kendi ailesinin niteliklerini arastirmistir. Daha sonra da benlik saygisi ile
toplumsal davraniglarin arasindaki iligkiye bakmistir. Ergenleri degisik yas donemlerine
gore Ozsaygi puanlarindaki farkliliga, gruplar arasindaki 06zsaygi puanlarindaki
degismelere, siyah ve beyaz ergenler arasindaki 6zsayg1 puanlarindaki farkliliklara dair
arastirmalar yapmistir (Aricak, 1995: 30). Rosenberg; 6zsaygiy1, duyussal ve bilissel
unsurlarla birlikte kisinin kendini onaylamasi ya da onaylamamas:t seklinde
nitelendirmistir (Rosenberg, 1965: 65). Rosenberg ayn1 zamanda, kendilerini degerli

goren bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunu da belirtmistir. (Celikel, 2019).

34



2.2.1.8. Maslow — Hiimanist Psikolojik Yaklasim Kurami

Benlik saygis1 hakkindaki esas kuramlar psikodinamik, hiimanist ve sentetik adi
verilen teorilerdir. Ornegin; Maslow (1950, 1971), ozsaygiyr kisilerin kendilerini
gergeklesecek bir siirecin bir bakis agis1 olarak degerlendirir (Akt: Challenger, 2005: 20).
Hiimanist psikolog olan Maslow (1954), insanlarin sosyolojik, biyolojik bir takim
gereksinimlerinin oldugunu ifade etmektedir. Baska hiimanist psikologlardan olan
Branden’ e gore; benlik saygisi, kisilerin kendilerine 6zgli gelisen saygi ve gilivenin
biitlintidiir (Branden, 1969: 110). Boylece Branden de Maslow gibi 6zsaygiy1, insanlarin
davraniglarinin tamamini etkisi altina alan temel gereksinim oldugunu diisiinmektedir.
Kisinin kendini gerceklestirmesi, gelismek i¢in gayret etmeyi ve giidiillenmeyi gerekli
kilan st seviyedeki gelisim siireci seklinde tanimlamaktadir. Maslow, ihtiyaclar
hiyerarsisinin birinci basamag fiziksel gereksinimlerden olusmaktadir. Hiyerarsik bir
dizene gore ait olma, sevilme, saygi gorme, kendini gergeklestirme, statii ve glivenlik gibi
ihtiyaglar1 tespit etmistir. Bu hiyerarsik diizende (st seviyede yer alan ihtiyaclar alt
seviyede yer alan ihtiyaglar1 karsilayabildigi siirece ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin yuksek
0zsaygi gelistirebilmeleri ve bunu koruyabilmelerinde en alt seviyeden baglayarak fiziksel
gereksinimlerin, giivenligin, ailedeki huzur ve giivenin ait olma ve sevilme

gereksinimlerinin karsilanabilmesi 6nem tasimaktadir (Aktug, 2006).

2.2.1.9. White — Psikodinamik Yaklasim Kuram

White, psikodinamik yaklasimin Onciilerindendir. White, benlik saygisinin
kompleks bir yapisinin oldugunu ve benligi ilkel giidiilerin zamanla ¢ok daha yiiksek
islevsel hale getirecegini ifade eden gelisimsel bir gergeve neticesinde meydana gelen bir
fenomen oldugu seklinde betimleme yapmustir (White, 1963: 134). White’ e gore;
psikodinamik kuramcilar, zihnin farkli béliimlerinde ego ile siiperegonun kismen
bulundugunu varsaymaktadirlar. Ego, mutlak narsizme doniisiir ve ego da benlik

saygisinin bu durumundan hosnut olur (White, 1963: 128).
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2.2.1.10. Coopersmith — Davramssal Yaklasim Kuram

Coopersmith (1967), 0Ozsaygiyr davranigsal yaklasima gore degerlendirerek,
kisilerin kendilerine olan tutumlari ile agiklanan bireysel deger yargisindan sdzetmistir.
Coopersmith’ e gore; benlik saygisi kisilerin subjektif tecriibeleri ve sozIi bildirileridir
(Coopersmith, 1967: 4-5). Coopersmith benlik saygisini iki boliimde ele almustir. ilki
kisinin kendini tanimlamasi ve benlik algisi olarak ifade edilen 6znel benlik saygisi, digeri
de benlik saygisinin disaridan goriilebilen ve agik davranigsal anlatimi olan davranigsal
benlik saygisidir (Aricak, 1995: 30). Rosenberg de oldugu gibi Coopersmith de benlik
saygisini li¢ sekilde siniflandirmistir. Birincisinde; benlik saygisinin bir sonug¢ oldugunu
belirtmistir. Ikincisinde; benligin pozitif anlamdaki degerlendirmeleri fazlalastiran
davranislar olarak ifade edilen benlik giidiisii iizerine ¢alismalar yapmustir. Ugiinciisiinde
ise; benligin, ¢evreden gelme olasiligi olan zararli ve olumsuz sartlardan koruma islevi

gordiigiine dair ¢aligmalar yapmustir (Celikel, 2019).

2.2.1.11. Epstein Kuram

Epstein’ e gore beklik saygisi, bireylerin “deger ve sevgi” olarak degerlendirdikleri
temel gereksinimlerinden olusur (Epstein, 1985: 302). Benlik saygisi, insanlari motive
eden, insanlarin degisimine katki saglayan ve paradoksal gii¢ olarak belirtilmistir. Epstein;
0zsayginin davranis ve duygular {izerindeki etkisinin biiyiik oldugunu sdyler. Bu nedenle
0zsayginin belli seviyeye gelmesi kisi icin kritik bir 6nem tasir. Fakat 6zsayginin etki
altina alma potansiyeline kars1 kisilerin tepkisi, onlarin gelisim ihtiyaglarinin yaninda

kavramsalligini devam ettirme gereksinimine goére belirlenmektedir (Epstein, 1985:303).

2.2.1.12. Mruk — Fenomenolojik Kuram

Mruk (1994), benlik saygisi konusunda fenomenolojik kuramin 6nciilerindendir. Bu
kurama gore; 6zsaygi, deger ve yeterlilik arasindaki etkilesime gore olusan nicel ve nitel
ozelliklere sahip olmaktadir. Insanlar olumlu deger duygusu ve giiclii bir yetenege sahip
olduklar1 takdirde zorlu yasam kosullarindan korunmus olurlar. Bu sekilde hayatta

karsilagabilecekleri zorluklarla yiizlesmek i¢in kendilerini hazir hissederler (Mruk,1994:
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135). Bu kuramcilarin ortak goriigleri, 6zaygimin gelisim asamasinda etkili olan baska
insanlarin degerlendirmelerinin yansimast ve 6z farkindaligin ¢ok yonlii ve kompleks
bileseni olarak yapilan agiklamalardan kaynaklanmalaridir. Oz farkindalik, kisilerin belli
zaman dilimlerinde kendilerini dolayl bir sekilde tanima siire¢lerinden olusur (Gayfulin

A.V. (2009).

2.2.1.13. Jung Kurami

Jung, egonun tamamen benligi kapsadigini, bireyin kisisellesmesindeki onemli
roliinii, bilingle egonun iliskisini ve benligin dogumla varligin1 savunmaktadir
(Trixler,2010). Jung, benligin kisilesmedenin temel tasi ve dogustan oldugunu
belirtmektedir. Merkezi benliktir ve baska sistemleri de i¢ine almaktadir. Bu sistemlerle
kisiligin devamlilig1, dengesini ve biitiinliigiinii saglayan benliktir (Oner, 1985). Benlik,
egoyu kapsayarak bilingle egonun direkt iligkili oldugunu ve benligin de kisilik dis1 olacak
sekilde oldugunu vurgulamaktadir. Jung’ a gore benligin olusum siireci orta yaslarda
olugsmaktadir ve orta yas Oncesinde bireyin kisigi hem tamamlanmamistir hem de
kisisellesmemistir. Jung, kisilerin kendilerini  gerceklestirebilmesi i¢in kendi
farkindaliklarinin meydana gelmesi gerektigini ve iliskisini vurgulamaktadir (Trixler ve

ark., 2010).

2.2.1.14. Karen Horney Kurami

Horney’ in kullandigi kavram “gercek benlik” kavramudir. Insanlarin blytmek,
gelismek, kendilerini tamamlamak, kendilerini gelistirmek istemeleri benligin bir
pargasint olusturur. Horney, karar ve istek mekanizmasini, atifta bulunulan “gercek
benlik” kavrami olarak tanimlamistir. Gergek benlik bir karar verme ve arzu etme
becerisidir. Kisi bu dogrultuda benligin verdigi kararlarin biitiin sorumluluklarini
alabilmektedir ve bunu gergeklestirirken igsel catigmanin olusmasma firsat
vermemektedirler. Aksi halde gergek benligi zayiflamaya baslayan kisi kendine karsi
yabancilasir. Gergek benligin giiclii olmasi kisinin kararlarini kolaylikla verebilecegini ve
verdigi kararin sorumlulugunu alabilecegini gosterir ki bu durumda ger¢ek benlik

islevselligini kaybetmez ve gorevlerini yerine getirebilir (Clemmens, 1984). Horney’ e
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gore; kaygiyla karsilagsma olasiligina karsi bireyin alabilecegi en iyi 6nlem kisinin kendini
en dogru bigimde gelistirmesidir. Gergek benlik ile ideal benlik ortiismezse kisi de artan

bir anksiyete gorulir (Tufan ve Yildiz, 1993).

2.2.1.15. Sedikides ve Gress Kurami

Gress ve Sedikides (2003), 6zsaygiy1 kisinin 6znel degerlendirmesine ve kisinin
algisina baglh oldugunu vurgulamistir. Benlik; toplumsal iligkiler, kabiliyetler ve
becerilere bagli inanglarla alakalidir. Ozsaygi, benligin duyussal deneyimlerine ve genel
degerine ait zihinsel degerlendirmelerle test edilmektedir (Murphy, Stosny veMorrel,
2005). Fizyolojik ozellikler, okul ve is performanslari, atletik yetenekleri, etnik ya da
irksal gruplar, sosyal durumlar gibi benligin kendine ait taraflar1 ya da genel benlige
atfedilmektedir. Benlik saygisi ile ilgili arastirma yapan bilim insanlar1 benligin ¢esitliligi
ile ilgili baz1 ayrimlar yapmislardir. Ozsaygimin boyutsalligina bagh olarak, bir takim
yazarlar benligi iriter kiiresel nitelik seklinde kavramsallastirmiglardir. (Heatherton ve

Wyland, 2003).

2.2.1.16. Branden Kurami

Branden (1969), 6zsayginin iki bilesenden meydana geldigini belirtmistir. Birincisi;
bireyin diisiinme, se¢gme, dogru karar verme, 6grenme, yeteneklerine giivenme, iiretken
olma, yeniliklere agik olma, giicliiklerin iistesinden gelme, kendini etkin bir sekilde
diisiinme olarak ifade edilir. Ikincisi; bireyin mutlu olmaya hakki olduguna inanci,
kendine saygi, sevgi, basgkalarinin hayatlarina saygi, kendini gergeklstirme adina
degerlerine giiven olarak agiklanabilir. (Joshi ve Srivastava, 2009). Bir diger kuramc1 olan
Branden (1969), Ozsayginin bireyin kendine olan giiveninden ibaret oldugunu
vurgulamaktadir. Benlik saygisi, kisinin bagka insanlara ve kendine olan diislincelerine ve
davraniglarina etki eden ve karar almasini saglayan farkli sonuglar dogurur. Bu yiizden
kisilerdeki minimum ya da maksimum o6l¢iide benlik saygisinin varligr kisin yasaminin

her kesitinde biiyiik 6nem tagimaktadir (YUksekkaya, 1995).
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2.2.1.17. Sullivan - Kisileraras1 Kuram

Sullivan’ a gore, benlik saygisinin alt yapisini kisilerin baska kisilerle olan iligkileri
belirler. Her kisi etrafinda yasananlarin farkina varmakta ve onlar1 algilamaktadir. Kisiler
siirekli olarak benlik saygilarini korumalidirlar. Benlik saygisi kaybi1 durumunda kisi

Uzintd, keder ve kaygi yasayacaktir (Celikel, 2019).

Sullivan benlik sistemini énemli 3 tiiriinden s6z etmektedir; Iyi ben; ¢ocugun
annesiyle olan 1yi iliskisi sonucu 6diillendirildigi iliskidir. Cocugun annesi i¢in olumlu
duygular1 vardir ve bdylece kendine olan saygisida artis gosterir. Kotii ben; annenin
¢ocugu i¢in olumsuz duygular beslemesidir. Bu durumda ¢ocuk da kendisi i¢in olumsuz
duygular hisseder ve ¢ok fazla olmasa da kaygi igine girer. Cocukta sosyal davraniglar
goriilmeye baglar ve boylece bilinci gelisme gosterir. Ben olmayan ve ben; Kati, elestirel,
engelleyici, kisitlayic1 anne baba c¢ocukta asir1 6lgiide kaygi meydana getirir. Diizeyde
bilingalt1 kalir. Ozsayginm alt yapisinda, cocugun anne ve babasiyla yasadiklari, ocuk ve
anne baba iliskisinin ceza ve 06diil Ol¢iisiiniin kisinin kendini kétii ya da iyi oldugu
seklindeki degerlendirmesine etkisi yer almaktadir. Kisinin 6z benligini korumak i¢in bu

dengeyi de korumasi gerekmektedir (Yanbast1,1996; Sullivan, 1953).

2.2.1.18. Reasoner Kurami

Reasoner (2005)’ e gore benlik saygis1 deger ve yeterlilik olmak tizere iki sekilde
siiflandirilmaktadir. Her iki bilesene gore benlik saygisinin tanimi “mutlu olmaya layik

olma ve hayat zorluklarini giderme konusunda tecriibe kazanma seklinde yapilmaktadir
(Khalek, 2016).

2.3. Sosyal Gorinis Kaygisi

Sosyal gorunum, giiniimiizde fiziksel goriiniim insanlarin en fazla 6nemsedikleri
konulardan biridir. Tarihin aksine i¢inde bulundugumuz doénem, fizyolojik zayifligin
oncelik tasidigi ve sosyo-kiiltiirel degerler olarak yansitildigi bir donemdir. Sosyal
goriinim ve fizyolojik zayiflik basarili olmaktan daha 6n planda yer almaktadir.

Gilinlimiizde iletisim araglar1 ve sosyal medyanin dayatmasiyla erkeklerde kasli bir beden
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ve kadinlarda da ince bir fizik tercih edilmekte ve 6nem tagimaktadir. Iletisim araclar ve
sosyal medya aracilifiyla toplumda sosyal goriiniisiin 6nemli bir yerinin oldugunu

gbzlemlemekteyiz.

Giliniimiizde insanlar bagka insanlarin ve kendilerinin diisiincelerine daha ¢ok ilgi
duymaktadirlar. Fiziksel goriiniislerinden memnun olan kisilerin gelistirdikleri istekler, en
uygun viicut Olclisii ve sekline ulasmak icin ¢aba gostermelerine neden olmaktadirlar.
Aksine fiziksel goriiniislerinden memnun olmayan kisiler ise goriiniislerini degistirmek
icin degisik tarz kiyafet segmek ve estetik operasyon gecirmek gibi bircok yonteme
bagvurmaktadirlar. Fiziksel aktiviteler ise kisilerin daha giizel, daha ¢ekici bir fizige sahip
olmak icin basvurduklari yontemlerden en basinda gelmektedir (Grigan, 1999; akt.
Miilazimoglu ve digerleri, 2006, s. 10). Diger kisileri kendimize daha uzak ya da daha
yakin hissetmemizin nedeni de bu kisilerin fiziksel goriiniisleridir. Sadece dis goriiniim
olmasa bile kisilerde ¢ekici durum yaratmada &nemli rolii bulunmaktadir. Insanlar
karsilarindaki kisilerin 6dnce dis gorilinilisiine bakarlar ve ondan sonra gerekli goriirlerse
iletisim kurarlar. Sosyal goriiniimiin kisilerle olan iliskilerde 6nemli bir yer olusturmasi
kisilerde rahatsizlik meydana getirebilir. Ancak gercek olan, karsidaki kisiye karsi
davranigimizin nasil olacagina dair kisiyle ilgili edindigimiz tek bilgi onun dig

gorunumudir (Kilig, 2015, s. 7).

Kisiler aralarindaki etkilesimde sosyal goriiniimiin 6neminden s6z etmektedirler. Bu
durum rahatsiz edici bir durum olabilir ama iletisimdeki karar verme agsamasinda kisilerin
edindikleri ilk bilgi ve ilk yargi sosyal goriiniisiidiir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Hart,
Reiesli ve Leary (1989) ¢ ye gore; kisilerin fizikleri konusundaki goriislerin gerekliligi
kadar diger insanlarin kendileri hakkindaki diistinceleri de ¢ok onemlidir (Hart ve ark.,
1989). Sosyal goriiniim kaygist, viicut sekillerinden kaynakli kaygi yasanmasinin yaninda
kilo, boy, sa¢ rengi, yiiz sekli vb.gibi nedenlerden de kaynaklanmis biitiinciil bir kaygi
kavramidir (Hart ve dig. , 2008). Harter (1983), benlik saygisina etki eden en 6énemli
etmenlerden birinin  kisinin kendi goriintisii ile 1ilgili hissettikleri oldugunu
vurgulamaktadir. Bireylerin goriiniislerine atfedilen degerlendirme ve anlamlar, toplumun
kdltiiriine ve iginde bulunulan zamana baglh degiskenlik gostermektedir (Akt. Ozcan ve
ark, 2013).
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Pozitif beden algisi, kisinin bedeninden hosnut olmasi anlamina gelmektedir.
Olumlu beden algi olan kisiler kilo verme, kilo alma ve yemek yeme konusunda
gereginden fazla zaman harcamazlar. Negatif beden algisi, bireyin kulak, burun, goz gibi
vucutlarindaki bazi organlar1 konusunda olumsuz diisiince ve duygularimi ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda bagka insanlarla karsilagtiklart zaman viicudunun bazi yerleri
konusunda kendini huzursuz hissetmesini, kendini daha az ¢gekici bulmasini ve kendinden
utanmasini anlatmaktadir. Pozitif beden algis1 olan kisilere gére negatif beden algisina
sahip olan kisilerin, kendilerini devamli aynada kontrol ettikleri, kendilerini her zaman
diger insanlarla kiyasladiklari, viicutlarinda kusur oldugunu diisiindiikleri kisimlariyla
daha fazla ugrastiklar1 goriilmektedir. Ayrica negatif beden algisi olan kisilerde en fazla
goriilen davranislar ise asir1 derecede makyaj yapma, kabul gorme arayisi ve kamuflaj gibi
davraniglardir (Dogan, 2009). Sosyal goriinim kaygisint biylik 0Olclide etkileyen
durumlardan biri negatif beden algisidir. Buna gore; beden hosnutsuzlugu ve negatif
beden imajmin bir sonucu sosyal goriiniim kaygisidir (Sabiston ve ark., 2007). insan
yasami i¢in hayati derecede dnem tasiyan yeme bozukluklarinin gériilme nedenlerinden
biri yine sosyal goriiniim kaygisidir. (Rieger ve ark., 2010; Levinson ve Rodebaugh, 2012;
Koskina ve ark., 2011).

Son zamanlarda 6zellikle genclerde yogun olarak goriilen negatif beden algis1 tim
dunyada gorilmektedir (Swami, Mada ve Tovee, 2012). Insanlar hem kendi hem de baska
insanlarin fiziksel goriiniimleriyle ¢ok fazla ilgilenmektedirler. Bir¢cok toplum i¢in albeni,
genglik ve giizellik en 6nemli 6zelliklerdendir. insanlar, bu gibi kisisel 6zellikler agisindan
degerlendirilmektedir. (Yaman ve ark. , 2008). Ozellikle sosyal medya Tirk
toplumundaki goriiniis hosnutsuzlugunu artirmistir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011).
Boylece kitle iletisim kisilerin gayret gostermeleri gereken ideal beden konusunda etkili
bir mesaj ve goriintii kaynagi haline gelmistir. Kisiler bu sekilde ideal goriintiilerine gore
kendileri hakkinda davranis, diisiince ve duygu gelistirmektedirler (Manro ve Huan,

2005).

Kowalski ve Leary (2009)’ e gore; insanlar bagka insanlar tizerinde olumlu bir algi,
1yi bir izlenim birakmak i¢in ¢aba gosterirler fakat bu alginin olugsmayacagina dair endise
duymalar1 sonucu kaygi hissederler ve bu da sosyal goriiniim kaygisidir. Insanlarm fiziki

goriiniisleri sosyallesmede 6nemli bir etken haline gelmistir. Bu da kisilerin fiziki
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goriiniislerine gereginden fazla 6nem vermelerine neden olmus ve sosyal goérinim
kaygisini tetikleyici bir durum olusmustur (Kiligaslan, 2019). Hart ve arkadaslar1 (2008),
Kisilerin kendi fiziki goriiniisleri hakkinda yasadiklar1 davranigsal, zihinsel ve duygusal
kaygilarini test edebilmek i¢in (SGKO) Sosyal Gériiniim Kaygis1 adi verilen bir lgek
gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek, kisilerin fiziki goriisiisleri ile birlikte genel gérunumlerinin
baska insanlar tarafindan elestirilecegine, negatif olarak degerlendirilecegine dair olugsan
kaygiy1 6lgmede kullanilir. Bir baska tanimda ise, sosyal kayginin bir alt tiirti olarak sosyal
goriiniim kaygisindan s6z edilmektedir ve fiziki gortiniimlerini baska kisiler tarafindan
degerlendirilmesi sonucu kiside ortaya cikan kaygi ve stres seklinde tanimi yapilmigtir

(Kiligaslan, 2019).

Sosyal goriiniim bireyin kendini etrafindaki insanlara vitrin olarak gosterdigi
durumdur. Hart ile arkadaslari sosyal goriinim kaygisini fizyolojik goriiniis agisindan
bireylerarasi iligkilerdeki konuma vurgu yapma, toplumsal ortam degerlendirmesi yapma,
kritik yapilma ile 6zgilinlesmis toplumsal kaygi siiflarindandir. Sosyal goriiniim kaygisi
cevre tarafindan olan gelen geribildirim ile beslenmektedir. Ergenler ve cocuklar 6nce
kilo, boy, ten rengi, bedenin durusu, gii¢ gibi bir takim fizyolojik 6zellikleri 6grenmektedir
ve deger vermektedirler. Var olan bu fiziksel 6zelliklerden birinde ya da birkaginda kusur
ya da eksik olmasi1 akranlari, yasitlari, yakin ¢evresi, ogretmenleri, ailesi, arkadaslari
tarafindan kiigiik disiiriilme, reddedilme ve asagilanma gibi negatif durumlar
yasanacagina dair inanclar olusur (VanderVelde, 1985). Fiziksel goriiniis iletisime
gecmeden en ¢ok dikkat edilen 6ge oldugundan iliskiler ve sosyallesme igin biiyiik 6nem
tasir. Son zamanlarda farklilasan beden algisi, bedenin zayif, orantili ve fit olmasi i¢in
sosyal medya araciligiyla kisiler lizerinde baski s6z konusudur. Ciddi anlamda patalojiye
dayanan beden algis1 hakkinda olusan carpik goriisler bedenin baskalari tarafindan
begenilmeme ihtimalini beraberinde getirir. Bu ylizden birey fiziginden dolay1 kaygi

yasamaktadir (Kilig, 2015).

Birey gruba katilma ve daha fazla sosyallesme gereksinimi duyacaktir. Bu
gereksimlerini kargilamak i¢in de kars1 tarafa bedenini begendirmek ve iizerlerinde olumlu
bir etki birakmak isteyecektir. Bu arzunun altinda yatan karsi cinsle olan iliskilerdir.
Bedene olan ilgi ¢cevrede sekillenen iliskilerde kisinin bedenini karsi tarafin tasdik etmesi

ve pozitif sekilde geri donmesi kisi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu nedenle bireyler fizikleri
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konusunda ¢ok hassastirlar ve olusan tesirlere karsi ¢ok duyarhidirlar (Ozcan ve ark.,

2013).

Hart ve arkadaslar1 (1989), sosyal goriiniim kaygisini ele alirken sosyal kayginin alt
dali olarak incelemislerdir. Bu alt dal, bir kisinin dig goriiniimiine ait bireyler arasi
degerlendirmelere gore ve bunlarin gergeklesme ihtimali sonucunda meydana
gelmektedir. Bu durumda dis goriiniisiin baska insanlar tarafindan yargilanmasina dayali
sosyal kayginin alt tipi sosyal goriiniim kaygisidir denilebilir. Kisiler hem bagskalarinin
kendi fiziklerini giizel bulmasimni arzulamakta hem de o kisilerin bu konudaki
diisincelerini merak etmektedirler. Bu yiizden c¢ogunlukla sosyal gOriiniim kaygisi

hissetmektedirler (Yiceant, 2013, s. 23).

Beden algisinin olumsuzlugu, kisinin organlarina ya da fiziksel goriiniisiine ait
olumsuz diislincelerin varligi, kendini baska insanlarla karsilagtirmasi sonucu kendini
¢ekici gormemesi, bedeninden ¢ekinmesi, viicudu ile ile ilgili rahatsizlig1 anlatilmaktadir.
Beden algisinin olumlu olmasi da kisinin viicudundan hognut oldugunu ifade etmektedir.
Beden algis1 pozitif olan kisilere gore karakter ve kisiligin belirleyicisi olmasinda fiziksel
goriinlisiin etkisi yoktur. Bu nedenle yemek yeme ve kilo konusunda zaman harcamak
onlar i¢in gereksizdir. Beden algis1 negatif olan kisiler, kusurlu olduklar: diisiindiiklerinde
bunun Uzerinde zaman harcarlar, butln giin kendilerini kontrol ederler, kendilerini strekli
baska insanlarla karsilastirilar, ayna karsisinda devaml fiziklerini kontrol ederler, stirekli
kilolarini kontrol ederler. Bu kisilerin sosyal ortamlarda kaygi diizeyleri ¢ok fazla yiikselir
ve bulunduklari1 ortamdan uzaklagsma, sosyal ortamlara girmeme, disar1 ¢ikmama, siirekli
evde zaman gecirme tutumu icine girerler. Beden algilar1 olumsuz olan kisiler bagka
davraniglar1 da gereginden fazla yaparlar. Bunlar; goriinmez olmaya 6zen gosterme,
bedenlerinde kusur oldugunu diisiindiikleri kisimlarina ¢ok fazla temas etme, tasdik
bekleme ve kozmetik iiriinlerini asir1 derecede kullanma seklindedir. (Dogan, 2009, s. 58-
59). Kisiler, bedenlerinin kusurlu olan kisimlarini ¢ok fazla diistindiigiinde ve olumsuz bir
degerlendirmede bulundugunda cogu zaman kendini degersiz, giivensiz, huzursuz
hisseder. Kisiler, bedenlerini i¢in olumlu bir degerlendirme yaptiklarinda ise daha basarili,
Ozglivenli, insan iliskileri iyi ve huzurlu hissederler (Ergiir, 1996, Demirer, 2005; akt.

Alemdag ve Oncii, 2015, s. 287-300).
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Sosyal goriiniim kaygisi alt yapisinda, bireylerin baska insanlar tizerinde biraktiklari
alginin pozitif olmasi etki yonetimi teorileri ve benlik sunumu yer almaktadir. Eger birey,
sosyal etkilesimde bulunduklar1 baska kisilerin {izerinde bekledigi algiyr birakmada
kendisini yetersiz hissederse sosyal goOriiniim kargis1 ortaya ¢ikmaktadir (Hagger ve
Stevenson, 2010); (Miilazzmoglu ve ark., 2014). Son senelerde erkekler fiziksel
goriiniisleri konusunda daha fazla hosnutsuzluk yasamaktadirlar (Ben, 2017). Sosyal
goriiniim kaygis1 kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir (Eklund ve
Crawford, 1994).

2.3.1. Sosyal Goriiniis Kaygisina Yol A¢can Etmenler

Sosyal goriiniim kaygisinin 6nemi kisilerin ergenlik siirecinde ortaya c¢ikmustir.
Kisilerin sosyal ve bireysel yasamlarini yonlendirme 6zelligi tasiyan ve sosyal goriiniim

kaygisina neden olan etmenler su sekildedir;

Reddedilme Duygusu: Kisiler, kars1 cinsle olan iligkilerinde toplumsal olay oldugu
diistincesiyle bedenlerinin 6nemli oldugu inancindadirlar. Kisinin girmek istedigi grup ya
da sosyal ortam tarafindan reddedilme seklinde geri bildirim almasi sosyal goriniim

kaygisinin olusmasinda ciddi ve 6nemli etken teskil etmektedir. (Alden ve Lynn, 2004).

Sosyal lizlenim: Kisilerin, baskalarmin kendisi ile ilgili diisiincelerine ve
goriislerine kendisi diisiincelerine gore asir1 6l¢iide Gnem vermesi bu surecte beklenen bir
durumdur. Kisilerin cevreleri ve onlarin fikirleri kendilerinden ¢ok daha yiiksek
durumdadir. Kisi pozitif izlenim birakma zorunlulugu hissettigi i¢in sonuglar1 hakkinda

bir fikri yoktur ve bu belirsizlik onda kaygiya neden olur (Miilazimoglu, 2014).

Utangachk: Kisilerin asosyal ve pasif bir kisilige sahip olmalarinin bir sebebi de
utangacgliktir. Utangag¢ bir kisilige sahip birey, kendisinin yetersiz oldugu diislincesine
kapilacak, depresif semptomlar gosterecek, viicudundan hosnut olmayacak ve 6zgiiven
problemleri yasayacaktir. Bu olumsuzluklarin tamamu ile birlikte dogru orantili olarak

sosyal goriiniim kaygisi diizeyinde de artis olacaktir (Cinar ve Keskin, 2015).

Fizyoloji: Kayg1 yasayan kisilerin sempatik sinir sistemlerinin aktifligini kaybetmis

durumdadir. Bu kisilerin kaygili olduklariin anlagilmasi tahmin edilen bir durumdur. Bu
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nedenle kisilerin sempatik sinir sistemlerinin pasif olmasinin nedeni sosyal goriiniim

kaygilarmin olmasidir (Siibasi, 2007).

Kisilerin sosyal cevreleri tarafindan kabul gérmeyeceklerini diistinmeleri kaygiya
neden olan faktorlerdendir. Toplumun devamli degisen giizellik anlayislar ve degisiklik
gosteren beklentileri sosyal ¢evre tarafindan kabul igin gerekli kurallar1 da
degistirmektedir. Zenginlik, tstiinliik gibi kavramlar eski zamanlarda bakimli olmanin bir
gostergesi olmasina ragmen giinlimiizde ise s6z konusu giizellik ve bakimli olmanin
gostergesi olarak zayiflik gosterilmektedir. Iletisim araglar1 ve medyanin dayatici etkisi,

bu alginin meydana gelmesinde ve yayginlagsmasinda 6nemli etkenlerden birini olugturur

(Ulki, 2017, 5. 7).

2.3.2. Sosyal GOruniis Kaygisini Aciklayan Kuramlar
2.3.2.1. izlenim Teorisi

Bu kuram, Kisiler i¢in 6nem tasiyan ¢evrelerin bireylerin davranigsal, duygusal ve
zihinsel diinyalarma olan etkinin incelenmesini amaglar. Kisi sosyal ortama girme
girisiminde bulunacak, diger insanlar tizerinde pozitif bir tesir birakmay1 isteyecek ve ayni
zamanda da iyi bir etki birakip birakamayacagi konusunda asir1 derecede kaygi
hissedecektir. Bu siire¢ de sosyal goriiniim kaygist olusumunun zeminini hazirlamaktadir
(Okten,2019). Var olmayan hayali kisiler tarafindan izlendigi gibi zihinsel yanilgrya
diisen kiside, hareketlerini ve davranislarini diizeltmesini ve kendine ¢eki diizel vermesini
sOyleyen igsel bir mekanizmanin varligi s6z konusudur. Bu mekanizmaya gore bedensel
albeninin, fizyolojik agidan kabul edilirlik ve onaylanmisligin sosyal normlarda dnemli
bir yeri bulunmaktadir. Bu sebeple kisinin bulundugu sosyal ortamlar tarafindan bedensel
acidan pozitif bir geri bildirim alan bireyde sosyal goriiniim kaygisi gelismemektedir.
Olumsuz geri bildirim alan bireyde sosyal goriiniim kaygisi gelisimi beklenir (Leary ve
ark., 1988).
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2.3.2.2. Psikodinamik Yaklasim

Adler’ e gore; insan hayatinin en O6nemli oldugu dénem cocukluk donemidir.
Dogustan gelen yetersiz olduklarina dair duygularini bastirma c¢abasinda olan birey,
stirekli istiin olmaya ¢alismaktadir ve bu durumda kiside kaygi olusturmaktadir (Adler,
1969) Fromm’ a gore; kisinin elde ettigi bagimsizlik hissi kigiyi daha ¢ok yalnizliga
itmektedir. Bu durum da kiside kaygi maydana getirmektedir. Cocuklarin kendileri ile
ilgili yetenekli olduklar1 ve performanslarinin iyi oldugu hakkindaki inanglari, artis
gosteren yalnizlik ve kaygiya uyumlu olabilirse kaygi alt seviyede kalarak saglikli bir
kisilik gelisimi olusturacaktir (Fromm, 1941). Sullivan’ a gore, kayginin saglam bir yeri
vardir. Ona gore; kaygi ¢evrede olusan negatif uyaricilardan meydana gelebilir. Ancak
kayginin temeli ¢ocugun annesine ya da annesinin yerini alan kisi ile olan ilesimine
baglidir. Anne kaygili ise, ¢ocuk da empati yoluyla kaygili olur (Sullivan,1953) Horney
kuraminda; nevrotik gereksinimi olan anne ve babalar, ¢cocugunun doyum ve giivenlik
ihtiyaci konusunda yetersiz kalirlarsa ¢ocuk da ebeveynlerine karsi diismanlik hisseder.
Ancak ¢ocuklar s6z konusu diismanlik hislerini kolay bastirirlar. Cocugun bastirdigi
diismanlik yerini belirsiz bir endiseye birakir. Horney bu durumu temel kaygi olarak
adlandirmaktadir. Temel kaygi; kisinin kendisini tehlike i¢inde, 6nemsiz, degersiz, caresiz

hissetmesidir (Horney,1950).

2.3.2.3. Bilissel-Davramis¢1 Teori

Sosyal goriiniim kaygisi Biligsel-Davranis¢1 Teoriye gore; 6grenilmis davranislar
seklinde tanimlanmistir. Bu davraniglar pekistirme ve kosullanma yoluyla olusmustur.

Kosullanma 3 farkli sekilde siniflandirilmistir (Trkcapar,1999). Bunlar:

1-Dogrudan Kosullanma: Kisiler direkt olarak gosterdikleri davranislari ve olugan
sonuglarimi tecriibe edinir. Kiside tecribeler sonucunda ortaya ¢ikan etkinin
yinelenmesiyle 6grenme gerceklesmis olur. Fiziksel goriintiistinden hosnut olmayan ve
cevrelerinden siirekli negatif geri bildirimler alan kisilerde de sosyal goriiniim kaygisi

gorulmektedir ve bu durum igin giizel bir 6rnek teskil etmektedir (Kilavuzoglu, 2018).

2-GOzlem: Bireylerin diger insanlarin deneyimlerini gdzlemlemesi sonucu

gerceklesen 6grenme seklidir. Disarida yasanmis bir olay igsel agidan etki etmektedir.
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Arkadas ¢evresinden birinin fiziki goriinlimiinden dolay1 onunla alay ettiklerini, dalga
gectiklerini ve kii¢iik diisiiriildiiglinii diisiinen kisinin de sosyal goriiniim kaygis1 yasamasi

son derece normal bir durumdur (Freud,1917).

3-Bilgi aktarimi: Elde edilen bulgular ve davraniglara gore gergeklesen 6grenmedir.
Burada gozlem ve deneyim yoktur. Kisi bagkalarindan elde ettigi verilere gore davranis
gosterebilir. Fiziksel goriiniisiin 6nemli oldugu ile ilgili yapilan bir konusma, insanlarin
dis goriniislerine 6nem vermelerini saglamakta ve kaygiya neden olmaktadir

(Ciicelioglu,1999).

2.3.2.4. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme teorisi, bir davranisin olugmasmin taklit etme yontemiyle
gerceklesecegini ileri silirmektedir. Bu kurama gore; kisiler baska insanlarin
davraniglarinin aynisin1 yapmalari sonucu sosyal goriiniis kaygisi gerceklesmektedir. Bu
kisiler beden sunumlarini daha fazla 6nemsemektedirler. Ozellikle son zamanlarda
medyanin dayatici etkisiyle kadin ve erkeklerin viicutlarinin incelenmesi konusu etkili
olmaktadir. Sosyal medya araciligiyla iinlii oyuncularin, futbolcularin, taninmis kisilerin
gosterdikleri davraniglar ve bilgiler sosyal goriiniisiin ne derece 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bu nedenle taklit yolu ile 6grenme gergeklestiren bireylerde sosyal

goriiniim kaygist ile ilgili bir 6ngorii s6z konusudur (Okten,2019).

2.3.2.5. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore; kisilerin bilingdist seviyede baskalar1 tarafindan dikkat
cekme ve ilgi gormek istemelerini sosyal goriiniim kaygisina dayandirmaktadirlar.
Bireyler diger insanlar tarafindan takdir, toplumda iyi bir yer, diger insanlardan pozitif
geri bildirim gibi beklenti durumlarinda bilin¢disi seviyede bir glidiilenme meydana gelir.
Ancak gerceklesen tutumlardan sonra beklenen hedefe ulagilmamasi bilincaltinda
karmasikliga neden olacak ve bu da kiside sosyal goriiniim kaygisini ortaya ¢ikaracaktir

(Turkgapar, 1999).
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2.4. Duygusal Yeme Davramsi ve Benlik Saygisi iliskisi

Duygusal yeme davranisi, fiziksel bir aglik durumu ve dis uyaricilardan tamamen
bagimsiz duygularla iligkilendirilen bir yeme davranist bigimidir. Psikolojik
gereksinimlerle iligkili olarak duygusal yemek yeme durumunda da alinan 6gilinlerin

cesidi, siklig1 ve miktar1 degisiklik gostermektedir.

Kisilerin tecriibe edindikleri negatif duygular karsisinda denetimi kaybedip yeme
davranigina yonelmeleri yap1 bakimindan tek faktorlii bir duygusal yeme davranist degil,
kontrolsiiz yemek yeme ile iligkili bir yeme davranisi oldugunu gostermektedir
(Konttinen, 2012). Yemek yeme konusunda denetimin kaybedilmesi ise tecriibe edinilen
duygu durumlariyla ilgilidir. Arastirmalar kaygi, 6fke, mutsuzluk, yalnizlik, stres vb. gibi
negatif duygularin yeme davranmigini arttirdigini gosterirken (Macht, 2008); mutluluk,
seving, heyacan vb. gibi pozitif duygularin da bireylerin tiikettikleri gidalardan zevk

aldiklarini, yeme davranigini arttirdigini géstermistir (Ouwens ve ark. , 2009).

Benlik saygisi, bireyin benligini begenmesi, kendini degerli bulmasi1 ve kendini
sevmesi durumlarinin biitiiniinden olusmaktadir (James, 2010). Benlik saygisi, bedensel,
bilissel, duygusal ve ¢evresel etmenlerin etkisi altindadir. Toplamca kabul gorme, diger
insanlar tarafindan sevilme, kendini oldugu sekilde kabullenme ve kendini degerli gérme
benlik saygis1 olusumunda ve degisiminde Onem tasiyan unsurlardir. Bu ifadeye gore;
0zsaygi diger kisilerle olan etkilesim ve iligkiden etkilenmektedir. Kisinin ¢evresinden
negatif geribildirim gelmesi sonucunda ise benlik saygisi azalmakta ve yipranmaktadir.
Glinlimiizde goriilen ve sosyal medyanin etki ettigi en ideal bedenin sifir bedene yaklagik
olmasi kisilere empoze edilmektedir (Tezcan, 2009). Baz1 ¢aligmalara gore; asir1 kilolu
kisiler toplum tarafindan elestiri seklindeki geri bildirim sebebiyle kalabalik olan
ortamlara girmemektedirler ve sonugta da oOtke ve benlik saygisinda diisiis ortaya
¢ikmaktadir (Kiigiik vd. , 2011). Yeme bozukluklariin benlik saygisinin diismesinde
onemli bir rolii bulunmaktadir. Literatiirde diisiik benlik saygisiyla yeme bozukluklari
arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugunu belirten calismalar mevcuttur (Tanriverdi vd.
, 2011). Kartal (1996)’ 1n yaptig1 bir ¢alismada obez kisilerdeki benlik saygisin seyrinin
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tezcan, 2009). Sonug olarak; yeme bozukluklar

ve diislik 6zsaygi birbirleriyle iliskili problemler olarak degerlendirilmektedir.
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Ayni zamanda duygusal yeme davranisina sahip bireylerin de benlik saygisinin
diistiigii tespit edilmistir. Ozellikle bu durumun kadinlarda daha yogun gdzlendigi ve
duygusal yemenin beden imgesi, psikolojik etkileri ve benlik saygisindaki olumsuzluklar

Uzerinde yordayici etkisi oldugu belirtilmistir (Cervera ve ark. , 2003:271).

2.5. Duygusal Yeme Davramsi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Tliskisi

Duygusal yeme davranisi son zamanlarda dikkatleri tizerine ¢ekmis ve bircok
arastirmaya konu olmus yeme davranisi seklinde ortaya koyulmustur. Bruch (1964) ve
Kaplan (1957) tarafindan, kisilerin ofke, stres, kaygi, depresyon gibi negatif
duygudurumlarla basa c¢ikma ¢6zliimii olarak yemek yeme davranisina yoneldikleri
belirtilmektedir (Bruch, 1964), (Kaplan & Kaplan, 1933). Duygusal yeme davranisi,
negatif ve pozitif duygudurumlarinda ortaya g¢ikan bir durumdur. Yeme davraniginin

duygulardan etkilenmesi s6z konusudur (Macht, 2008).

Sadece fiziksel durum degil kisilerin viicutlarmi algilama sekilleri de sosyal
goriinim kaygisinin olusumunda onemli bir faktérdlir.  Ergenlik donemi kisinin
kendiliginin olusum gostermeye basladigr ve sosyal yasamdaki varliginin baslangici
oldugu bir donemdir. Dis goriiniim ve viicut algist bu donemde fazlasiyla dnemli olan
unsurlardir (Dogan, 2001). Bu dénemde kisiler i¢cinde bulunduklar1 psikolojik, sosyal,
cinsel ve biyolojik degisimlerin neticesinde ve soz konusu bu degisimlerin kiside
meydana getirdigi kaygi ve korku durumu sosyal goriiniim kaygisi seklinde goriilmektedir
(Eksi vd., 2016). Lopez ve La Greca’ nin yapmis oldugu bir caligmada fiziki
goriiniimiinden hosnut olmayan kisilerin fiziki gériiniimiinden hoslanan kisilere gore daha
¢ok sosyal goriiniim kaygis1 yasadiklar1 gézlenmistir (A.M. La Greca, N. Lopez, 1998).
Serdar Alemdag’ in 6gretmen aday1 olan dgrenciler lizerinde yaptigi bir calismasinda,
kadin 6grencilere gore erkek 0grencilerin daha ¢ok sosyal goriiniim kaygisi yasadiklarini
ve yaslarinin ilerlemesiyle de sosyal goriiniim kaygi puanlarinda diisiis oldugu
vurgulanmistir (Alemdag, 2013). Baska bir calismada da geng yetiskinlerin fonksiyonel
olmayan davranislart ile birlikte zihinsel carpitmalarinin artmasiyla sosyal goriiniim

kaygilarinda artis oldugu sonucuna varilmistir (Gul, 2016).
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Birey olumsuz duygularini hemen ortadan kaldirmak ya da duygusal bosluklarini
hemen doldurabilmek i¢in kolay tiiketilen gidalara yonelmektedir. Bu durum da sagliksiz
bir yasam bicimine yol agarak zaman igerisinde kilo ya da obeziteye zemin
hazirlayabilmektedir. Bu durum da bireylerin sosyal goriinim kaygisini tetikleyen bir

dongiiniin olusumuna yol agmaktadir (Gibson,2012:442).

2.6. Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Benlik Saygisi Iliskisi

Kisilerin kendilerini diger kisilere uzak ya da yakin hissetmesi a¢isindan belirleyici
bir dzellik tasiyan en dnemli faktor gortinistiir. Dig goriinimle birlikte meydana gelen
algi, bireyleraras1 cekicilikte yalniz basina degilse de O6nemli bir faktor olmaktadir.
Genellikle kisiler iletisime gegmeden dnce dis goriiniisleri degerlendirilir. Kisilerarasi
iligki kurmak i¢in goriiniisiin bu derece 6nemli ve 6n planla yer almasi ne kadar kisileri
rahatsiz edici bir diisiince olsa da davranis siireglerinin ortaya ¢ikmasinda birinci ve tek
bilgi seklinde goriilmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Harter (1983), gorunim
kurulan iliskilerde bu derece dnem tasirken, albenisi olan kisilerle daha fazla iletisim
kurma isteginin goriilmesi de bu durumun bir gostergesidir. Baskalarinin iizerinde pozitif
bir tesir birakamayacagini diistinen kisilerde ise bu durum karsisinda kaygi goriilmektedir.
Kisinin fiziki goriiniisii ile ilgili duygularin ne oldugu, nasil oldugu, kendisi ile ilgili
gelisen fiziki saygis1 tamamen benlik saygisina etki eden en 6nemli faktordiir ( Rath ve
Harter, 2013).

Kisiyi, benligine dair olusturdugu pozitif ve negatif fikirleri ile sosyal goriiniimiine
ait fikirleri de ayn1 dlciide etkilemektedir. Cevreden gelen geri bildirimlerin de bu noktada
biiyiik 6l¢iide rolii bulunmaktadir. Sayet s6z konusu geri bildirimler olusan algiy1 onaylar
nitelikteyse, benlik saygisinda artis veya sosyal goriiniim kaygisinda diisiis olmasi1 olusan
bu durum tizerinde biiytik bir etki yaratmaktadir (Kilig, 2015). Sosyal goriiniim kaygisinin
nasil olustuguna, ne diizeyde deneyimlendigine etki eden baska insanlarca yapilan
degerlendirmeler, gen¢ yetiskinlik doneminde derin endise yasanmasina sebep
olmaktadir. Geng yetiskinlik donemi, duygusal siireclerle beraber sosyal ve ruhsal
sireclerin de degerlendirilmesinde ciddi boyuttaki gelisimsel bir donemi icermektedir. Bu
donem sosyal etkilesimlerle beraber benlige etki eden fiziki degisimleri i¢germektedir

(Kavileim, 2018).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde duygusal yeme davranisinin benlik saygis1 ve sosyal
goriinlis kaygist arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sorularini
cevaplamak, hipotezleri sinamak amaciyla segilen yontem nicel arastirma yontemidir ve
bu dogrultuda kullanilan model de iliskisel tarama modelidir. Bu model, iki ya da daha
fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini ve varsa bu iliskinin derecesini ortaya
koymaktadir (Karasar, 2009:109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanmn evrenini Istanbul Gelisim Universitesi’ nde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanim verileri Istanbul Gelisim Universitesi’nde
egitim goren 255 6grencinin drnekleminden elde edilmektedir. Anketler Google Anket
Formu aracilifiyla hazirlanmistir. Ogrencilere anketlerin génderilmesi ve uygulanmasi

internet tizerinden, online olarak yapilmustir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan Ogrencilere veri toplama araclart Onilinde yer alacak
Bilgilendirilmis Onam Formu yer almaktadir. Ogrencilerin yamtlarinin samimi ve dogru
bigimde olmasini saglamak amaciyla anketlere ad ve soyadlarin1 yazma zorunlulugunun
olmadig1 belirtilmektedir. Arastirmaya katilan tiim Ogrenciler arastirma ile ilgili amag,
stire ve siire¢ hakkinda bilgilendirilerek "aydinlatilmig onam" ilkesi, goniilliiliik esasinin
olacag1 belirtilerek "goniilliiliik" ilkesi, kendilerinden toplanan bilgilerin sadece
arastirmaci tarafindan okunacagi ve kisisel bilgilerinin korunacagi ile ¢calisma kapsaminda

yayinlanacag belirtilerek " gizliligin korunmas1" ilkesi yerine getirilmektedir. Oncelikle
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ogrencilere gonderilen anketlerde sosyo-demografik verileri toplamak igin gelistirilmis
Sosyo-demografik Bilgi Formu, (DYO) Duygusal Yeme Olgegi, (SGKO) Sosyal
Goriiniim Kaygis1 Olgegi ile (RBSO) Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi bitlikte verilerek

cevaplamalar istenmektedir.

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Bu arastirmaya katilan Ogrencilere dair kisisel bilgilere ulagabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilmistir. Bu aragtirmada incelemeye konu
olan bagimsiz degiskenle ilgili olarak hazirlanmis ankette Ggrencinin cinsiyeti, yasi,
ebeveyn egitim diizeyi, ailesinin gelir diizeyi, boyu, kilosu, fiziki goriiniimden
memnuniyeti, diyet yapma ve diyetisyene gitme durumu, kardes sayist ve okudugu boliim
gibi sosyo-demografik 6zellikleri igeren arastirmanin degiskenleri ile ilgili olabilecegi

diisiiniilen bilgilerden olusturulmustur.

3.3.2. Duygusal Yeme Davrams1 Olcegi

Bilgen (2018) tarafindan hazirlanan ve gelistirilen 6lgegin gecerlik ve givenirlik
calismas1 96 kisi ile yapilmistir. Faktor analizi sonuglarinda bu 6l¢ek 30 maddeden, 4 alt
boyuttan (gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme,
kendini kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol) ve 5’11 Likert tipinde (1=Asla ve
5=Neredeyse Her Zaman) olusturulmustur. Alt boyutlari iceren maddeler alt boyut 1’ de
11 madde (1, 2, 3, 4,5, 9, 10, 12, 17, 18, 21), alt boyut 2 *de 10 madde (6-11-13-14-15-
16-19-20-22-30), alt boyut 3’de 6 madde (8, 23, 26, 27, 28, 29) ve alt boyut 4’de 3 madde
(7, 24, 25) bigiminde dagilim gostermekte ve hesaplanmaktadir.

Olgek icin Cronbachalpha (o) i¢ tutarlik katsayisi gerginlik durumlarinda yeme
a=0,94; olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme a=0,93; kendini kontrol edebilme
a=0,79 ve uyaran karsisinda kontrol a=0,64 olarak bulunmustur. Yapilan analizler

sonunda elde edilen bu sonuglar dogrultusunda bu 6lgegin bireylerde duygusal yeme
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davranig diizeylerini belirleme {izerinde yeterli seviyede giivenirlilik ve gecerlilik

degerlerinin oldugunu gostermistir.
3.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaglari (2008:48) tarafindan gelistirilen bireylerin viicut bigimi de dahil
olmak iizere dis gorlinimii nedeniyle baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
kaygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek 16 maddeden ve 5°li Likert tipinde (1=
Hi¢ Uygun Degil ve 5=Tamamen Uygun) olusturulmustur. Olgegin 1. maddesi ters
kodlanmakta, diger maddelerde ise ters maddeler bulunmamaktadir. Oz bildirim
biciminde olan bu o6l¢ekten alinmis olan yiiksek puanlar sosyal goriiniim kaygisinin
yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanlar ise sosyal goriiniim kaygisinin diisiik oldugunu

gosterir.

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Dogan
(2010:151) tarafindan tiniversite 6grencileri tlizerine yapilan bir ¢alisma ile yapilmustir.
Olgiitiin gegerliligini sinamak i¢in Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu
(ODKO) kullanilmis ve &lgegin yapr gecerligini 6lgmek amaciyla dogulayict ve
acimlayict bir faktor analizi yapilmis ve faktor analizinden elde edilen sonuglar dlgegin
6zgiin formundaki sekilde tek boyutlu yapiya sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Olgek
icin Cronbachalpha(o) i¢ tutarlik katsayis1 a=.93; test tekrar-test giivenirlik katsayis1 0,85
ve test yarilama yontemi ile hesaplanmis olan giivenirlik katsayisi ise 0,88 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmis formunun madde toplam korelasyon
katsayilarinin da 0,32 ile 0,82 aralifinda oldugu sonucuna varilmistir. Bu analizler,
Olgegin Tiirk iiniversite Ogrencilerinde yeterli seviyede gegerlilik ve gilivenilirlik

degerlerinin oldugunu gostermektedir.

3.3.4. RosenbergBenlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965: 52) tarafindan bireylerin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen bu 6lcek 10 maddeden ve 4’1 Likert tipinde (1= Cok Yanlis ve 4=
Cok Dogru) olusturulmustur. Olgekte olumsuz ifade tastyan 5 madde (3, 5, 8, 9 ve 10) ters
puanlanmakta ve toplam puam 10 ile 40 aralifinda degismektedir. Olgek sonucunda

pozitif boyut puanlarinda goriilen diisiis benlik saygisinda yiikselme, negatif boyut
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puanlarinda goriilen diisiis, benlik saygisinda azalma oldugunu gostermis ve Cronbach

Alpha katsayis1 da 0=0,84 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi, Cuhadaroglu
(1986: 45) tarafindan benlik saygisi ile ilgili kategorinin gegerlik durumunu sinamak
amaciyla yapilan psikiyatrik goriismeler neticesinde yapilmistir. Bu goriismelere gore
yapilan degerlendirme sonucunda Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist o=0,71 olarak elde

edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin da 0,75 oldugu vurgulanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Analizlere baslamadan once
baslangi¢ analizleri yapilmistir. Bu baglamda verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykir
degerler incelenmistir. ilk olarak verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla her bir
degiskenin en kiiciik ve en biiylik degerleri ve frekans dagilimlar1 incelenmistir.
Sonrasinda normallik testlerine bakilmis, verilerin normal dagildigi gozlemlenmis ve
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Betimsel verilerin analizinde say1,
ortalama ve standart sapma, ylzde, carpiklik, basiklik ve cronbach alfa degerleri
kullanilmistir. Duygusal yeme 6lgeginin alt dlgek puanlariyla, benlik saygisi ve sosyal
gorunum kaygis1 6lgeginin puanlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere gore duygusal yeme Olceginin alt 6lgek
puanlarini, benlik saygist ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarini karsilagtirmak igin
bagimsiz gruplar t-testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi
sonrast hangi gruplar arasi fark oldugunu tespit etmek igin pairwise comparison testine

kullanilmistir.

54



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Duygusal Yeme Olgegi,
Benlik Saygis1 Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi kullanilarak toplanan verilerin
analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgularin yer aldig: tablolar, elde
edilen bulgular temel alinarak yapilan agiklamalar ve degiskenlerin birbirleriyle
karsilastirilmalar1 sonucu ortaya ¢ikan anlamli ya da anlamsiz benzerlik ya da farklilik

kaynakli yorumlar bulunmaktadir.

Tablo 1. Cahsma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Grup N %
Yas 17-20 110 43.1
21-23 65 25.5
24-26 58 22.7
26 Ustl 22 8.6
Toplam 255 100
Cinsiyet Kadin 195 76.5
Erkek 60 23.5
Toplam 255 100
Gelir durumu Orta 137 53.7
Iyi 118 46.3
Toplam 255 100
Diistik kilolu 22 8.6
BKi Normal kilolu 165 64.7
Fazla kilolu 48 18.8
Obez 20 7.8
Toplam 255 100
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Fiziki gérianimidnden memnun mu? Hay1r 137 53.7
Evet 118 46.3
Toplam 255 100
Daha once diyetisyene gittiniz mi? Hay1r 195 76.5
Evet 60 23.5
Toplam 255 100

Tablo 1.’de ¢alisma grubuna iligkin demografik bilgiler verilmistir. Katilimeilarin
%43.1°117-20 yas araliginda, %25.5’121-23 yas araliginda, %22.7’si24-26 yas araliginda,
%8.6’5126 yas lizerindedir. Katilimcilarin % 76.5’ 1 kadin, %23.5°1 erkektir.

Katilimcilarin %53.7” si orta, %46.3’1 yiiksek gelir durumundadir. Katilimeilarin
%8.6 ’ s1 diisiik kilolu, %64.7’si normal kilolu, %18.8’1 fazla kilolu, %7.8’1 obezdir.

Katilimcilarin %53.7” si fiziksel gérinuminden memnun, %46.3’ii memnun degildir.

Katilimeilarin %76.5°1 daha 6nce diyetisyene gitmemis, %23.5°1 gitmistir. Katilimcilarin

%16.5°1 ilkogretim, %27.6’s1 lise %49.1°1 6n lisans ve lisans, %6.8°1 yiiksek lisans

mezunudur. Katilimeilarin %57.7° sinin ¢ocuklugunda annesinden ayri kaldigi donem

olmamustir, %42.3’iinlin olmustur.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olcme Araclarina iliskin Betimsel istatistikler

N X SS Carpikhik Basikhik A
Gerginlik 255 2439 11.051 .901 153 .054 .304 931
Durumlarinda
Olumsuz 255 21.65 10.407 .983 153 128 .304 933
Duygularla Bas
etme
Kendini Kontrol 255 16.81 3.728  .653 153 1.493 .304 .328
Uyaran 255 9.19 2981 .004 153 - 766  .304 .617
Karsisinda
Kontrol
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Benlik Saygist 255 2931 6.558 -239 153 -823  .304 .889

Sosyal Goriiniis 255 38.11 16.239 .734 153 -.201 304 948
Kaygisi

Tablo 2.’de arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler verilmistir.
Duygusal yeme 6l¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6l¢eginin ortalamasi 24.39,
standart sapmasi 11.05, carpiklik degerleri .901/.153, basiklik degerleri .054/.304,
cronbach alfa degeri .933’tlir. ‘Olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt 6l¢eginin
ortalamasi 21.65, standart sapmasi 10.40, ¢arpiklik degerleri .983/.153, basiklik degerleri
.128/.304, cronbach alfa degeri 0.971’dir. ‘Kendini kontrol edebilme’ alt Slgeginin
ortalamasi 16.81, standart sapmast 3.72, carpiklik degerleri .653/.153, basiklik degerleri
1.493/.304, cronbach alfa degeri .328’dir. ‘Uyaran karsisinda kontrol’ alt 6lgeginin
ortalamasi 9.19, standart sapmas1 2.98, carpiklik degerleri .004/.153, basiklik degerleri -
.766/.304, cronbach alfa degeri .617’dir. Benlik saygisi Olgeginin ortalamasi 29.31,
standart sapmasi 6.55, c¢arpiklik degerleri -.239/.153, basiklik degerleri -.823/.304,
cronbach alfa degeri 0.889°dur. Sosyal goriiniis kaygisi Ol¢eginin ortalamasi 38.11,
standart sapmasi 16.23, carpiklik degerleri .734/.153, basiklik degerleri -.201/.304,
cronbach alfa degeri 0.948"dir.

Tablo 3a. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarina iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6
1-Gerginlik Durumlarinda r1 926 3717 536" -.166 .2517
2-Olumsuz  Duygularla Bas r 1 3637 5217 -1907 .293™
etmede
3-Kendini Kontrol Edebilme ~ r 1 185" -114  .201™
4-Uyaran Karsisinda Kontrol r 1 -085 .173"
5-Benlik Saygisi r 1 -537"
6-Sosyal Goriinlis Kaygisi r 1
** p<.01
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Tablo 3b. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclarina iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6

1-Gerginlik Durumlarinda r 1 926" 371" 536" -.166" .251"

p .000 .000 .000 .008 .000
2-Olumsuz Duygularla Bas etmede r 926” 1 .363" 521" -.190" .293"

p .000 .000 .000 .002 .000
3-Kendini Kontrol Edebilme r 3717 363" 1 185" -114 2017

p .000 .000 .003 .070 .001
4-Uyaran Karsisinda Kontrol r 536" 521" 185" 1 -085 173"

p .000 .000 .003 176 .006
5-Benlik Saygisi r -166™ -.190" -.114 -.085 1 -537"

p .008 .002 .070 .176 .000
6-Sosyal Goriiniis Kaygisi r 251" 293" 201" 173" -537" 1

p 000 000 .001 .006 .000

Tablo 3a ve 3b’de H1, H2 ve H3 hipotezleri ile ilgili olarak arastirmada kullanilan

Ol¢ek puanlarina iligskin korelasyon analizi verilmistir. Buna gore;

Duygusal yeme 06lgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt dlcegi puanlari ile
benlik saygisi 6l¢ek puanlari arasinda negatif yonlii, zayif diizey (r=-.166, p<.01), sosyal
gorilinlis kaygist dlgcek puanlan ile pozitifyonlii, zayif diizey (r=.251, p<.01) anlamlh
korelasyon tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle gerginlik durumlarinda yeme puanlari

artarken, benlik saygis1 puanlar1 diismekte, sosyal goriiniis puanlart da artmaktadir.

Duygusal yeme 6l¢eginin ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt 61¢egi puanlari
ile benlik saygis1 6lgek puanlari arasinda negatif yonli, zayif diizey (r=-.190, p<.01),
sosyal goriiniis kaygisi 6lcek puanlari ile pozitifyonlii, zayif diizey (r=.293, p<.01) anlaml
korelasyon tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle olumsuz duygularla bas etmede yeme
puanlart artarken, benlik saygisi puanlar1 diismekte, sosyal goriinlis puanlart da

artmaktadir.

Duygusal yeme 6l¢eginin ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi puanlari ile benlik
saygist Ol¢cek puanlart arasinda anlamli korelasyon goriilmezken(p>.05), sosyal goriiniis
kaygis1 dlgek puanlari ile pozitifyonlii, zayif diizey (r=.201, p<.01) anlamli korelasyon

tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle kendini kontrol edebilme puanlari artarken, sosyal
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goriinlis kaygist puanlart da artmaktadir ve kendini kontrol edebilme puanlari ile benlik

saygisi puanlari arasinda anlamli iligki yoktur.

Duygusal yeme 6l¢eginin ‘uyaran karsisinda kontrol’ alt 6l¢egi puanlari ile benlik
saygisi 0lgek puanlar1 arasinda anlamli korelasyon goriilmezken (p>.05), sosyal goriiniis
kaygis1 dlgek puanlar ile pozitifyonlii, zayif diizey (r=.173, p<.01) anlamli korelasyon
tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle uyaran karsisinda kontrol puanlar1 artarken, sosyal
goriiniis kaygisi puanlar da artmaktadir ve uyaran karsisinda kontrol puanlari ile benlik

saygisi puanlar1 arasinda anlaml iliski yoktur.

Benlik saygis1 dl¢ek puanlar ile sosyal goriiniis kaygist dlgek puanlari arasinda
negatifyonli, orta duzey (r=-.537, p<.01) anlamli korelasyon tespit edilmistir. Bir bagka

ifadeyle benlik saygisi puanlari artarken, sosyal goriiniis kaygis1 puanlari azalmaktadir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Olcek Puanlarimn Karsilastirilmasima
YonelikKruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira h sd P Fark
17-20@ 110 117.82
Gerginlik
21-23@ 65 130.14
Durumlarinda 8.427 3 .038 3>1
24-26®) 58 150.48
Yeme
26 Gzeri® 22 113.30
Olumsuz 17-200 110 121.99
Duygularla ~ 21-23® 65 128.61
4.349 3 226 -
Bas etmede 24-260 58 144.14
Yeme 26 Uzeri® 22 113.73
17-20W 110 125.13
Kendini
21-23@ 65 116.33
Kontrol 4.489 3 213 —
_ 24-26® 58 141.22
Edebilme
26 Uzeri® 22 141.98
17-20@ 110 128.29 3.706 3 295 -
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Uyaran 21-23@ 65 124.32

Karsisinda 24-26C) 58 139.97
Kontrol 26 Uzeri® 22 105.89
17-20@ 110 126.56
Benlik 21-23@ 65 129.13
4.356 3 225 -
Saygist 24-26C) 58 118.57
26 Uzeri® 22 156.73
17-20@ 110 136.87
Sosyal
21-23@ 65 131.88
Goriiniis 6.427 3 .093 -
24-260®) 58 118.18
Kaygisi
26 lzeri® 22 98.07

Tablo 4.” de H4, H5 ve H6 hipotezleri ile ilgili olarak yas degiskenine gore
arastirmada kullanilandlgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglart verilmistir. Buna gore; duygusal yeme 6l¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’
alt lgegi puanlarinda anlamli farklihk vardir (y?=8.427, p<.05).Hangi gruplar arasinda
fark oldugunu belirlemek i¢in pairwisecomparison testi uygulanmistir. Buna gore24-26
yas araliginda olanlarin duygusal yeme 6l¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi
puanlar1 17-20 yas araliginda olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6lcek
puanlarinda yas degiskenine gore gore anlaml farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasmna iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t Sd P
Gerginlik Kadin 195  25.03 11.365 1.669 253 .096
Durumlarinda Erkek 60 22.32 9.764
Yeme

Kadin 195  22.53 10.372  2.462 253 014
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Olumsuz Erkek 60 18.78 10.081
Duygularla  Bas

etmede Yeme

Kendini  Kontrol Kadin 195 16.72 3.597 - 724 253 470

Edebilme Erkek 60 17.12 4.146

Uyaran Karsisinda Kadin 195 9.37 2.935 1.716 253 .087

Kontrol Erkek 60 8.62 3.081

Benlik Saygisi Kadin 195 29.18 6.605 -.566 253 572
Erkek 60 29.73 6.441

Sosyal  Goriiniis Kadin 195 37.45 16.693 -1.175 253 241

Kaygisi Erkek 60 40.27 14.587

Tablo 5. © de H7, H8 ve H9 hipotezleri ile ilgili olarak cinsiyet degiskenine gore
arastirmada kullanilanél¢ek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-
test analizi sonuglari verilmistir. Buna gore; duygusal yeme Olgeginin ‘olumsuz
duygularla bas etmede yeme’alt 6lcegi puanlarinda anlamli farklilik vardir (t=2.462,
p<.05). Kadinlarin duygusal yeme 6l¢eginin ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’alt
Olcegi puanlari erkeklerinkinden anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlarinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 6. Gelir Durumu Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina

fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd P
Gerginlik Orta 137 24.24 11.304  -.235 253 .814
Durumlarinda Iyi 118 2457 10.795
Yeme
Olumsuz Orta 137 21.25 10.611  -.659 253 511
Duygularla ~ Bas lyi 118 2211 10.190

etmede Yeme
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Kendini  Kontrol Orta 137 16.72 3.743 -411 253 .682

Edebilme Iyi 118 16.92 3.725

Uyaran Karsisinda Orta 137 9.39 3.030 1.124 253 .262

Kontrol Iyi 118 8.97 2.920

Benlik Saygisi Orta 137 29.04 6.580 - 127 253 468
Iyi 118 29.64 6.546

Sosyal ~ Goriiniis Orta 137 38.85 14735 .784 253 434

Kaygisi Iyi 118 3725  17.852

Tablo 6.” da H10, H11 ve H12 hipotezleri ile ilgili olarak gelir durumu degiskenine
gore arastirmada kullanilandlgek puanlarmin  karsilagtirilmasina iliskin - bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore; duygusal yeme alt 6lcekleri,
benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda gelir durumu degiskenine gore

anlaml farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 7. BKI Degiskenine Gore Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasma
YonelikKruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira e sd p Fark
Diisiik 22 90.91
o kilo®
Gerginlik
Normal 165 123.65 3>1
Durumlarinda 14.986 3 .002
kilo® 4>1 ve 2
Yeme ]
Fazla kilo® 48 141.47
Obez® 20 172.33
Diisiik 22 84.30
Olumsuz kilo®
Duygularla ~ Normal 165 125.13
) 14.351 3 .002 3ve4>1
Bas etmede kilo®@
Yeme Fazla kilo® 48 144.06

Obez® 20 161.23
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Diisiik 22 74.64
kilo®
Kendini
Normal 165 126.50
Kontrol ) 18.844 .000 2,3ve 4>l
kilo®@
Edebilme )
Fazla kilo® 48 141.58
Obez® 20 166.50
Diistik 22 108.86
kilo®
Uyaran
Normal 165 129.69
Karsisinda ) 3.524 318 -
kilo@
Kontrol _
Fazla kilo® 48 122.20
Obez® 20 149.03
Diistuik 22 139.73
kilo®
Benlik Normal 165 127.21
. .625 .891 —
Saygisi kilo®
Fazla kilo® 48 126.51
Obez® 20 125.23
Diisiik 22 118.75
kilo®
Sosyal
Normal 165 124.81
GoOriiniis ) 6.999 072 -
kilo®
Kaygisi
ve Fazla kilo® 48 125.97
Obez® 20 169.40

*BKI: Beden kitle indeksi

Tablo 7. < de H13, H14 ve H15 hipotezleri ile ilgili olarak BKI degiskenine gore

arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H testi

sonuclar1 verilmistir. Buna gore; duygusal yeme dlgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’

alt olgegi (x*=14.986), ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt Slcegi (x°=14.351),

‘kendini kontrol edebilme’ alt Slgegi (x*=18.844) puanlarinda anlamli farklilik vardir
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(p<.01). Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in pairwisecomparison testi
uygulanmistir. Buna gore; obez olanlarin duygusal yeme o6lgeginin  ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi puanlar diisiik ve normal kiloda olanlardan, fazla kilolu
olanlarin normal kilolu olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Obez ve fazla kilolu
olanlarin duygusal yeme Olgeginin ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt Slgegi
puanlari, disiik kilolu olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Obez, fazla kilolu ve
normal kilolu olanlarin duygusal yeme 6lgeginin ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi
puanlari, diisiik kilolu olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢cek puanlarinda

BKI degiskenine gore gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 8. Fiziksel Goriiniimiinden Memnun Olma Degiskenine Gore Olcek

Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd P
Gerginlik Evet 137 20.84 8.546 -5.887 253 .000
Durumlarinda Hay1r 118 28.52 12.177
Yeme
Olumsuz Evet 137 18.22 7.967 -6.052 253 .000
Duygularla ~ Bas Hayir 118 25.63 11.472
etmede Yeme
Kendini  Kontrol Evet 137 16.07 3.441 -3.519 253 .001
Edebilme Hay1r 118 17.68 3.874
Uyaran Karsisinda Evet 137 8.45 2.800 -4.422 253 .000
Kontrol Hayir 118 10.05 2.967
Benlik Saygisi Evet 137 31.47 5.765 6.054 253 .000
Hay1r 118 26.81 6.552
Sosyal  Goriiniis Evet 137 32.26 13.386 -6.726 253 .000

Kaygisi Hayir 118 44.92 16.654
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Tablo 8.  de H16, H17 ve H18 hipotezleri ile ilgili olarak fiziksel gérinuminden
memnun olma degiskenine gore arastirmada  kullanilandl¢ek  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglart verilmistir. Buna
gore; duygusal yeme 6l¢eginin tiim alt 6l¢ek puanlarinda, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygisi puanlarinda anlamli farklilik vardir (p<.01). Duygusal yeme 6l¢eginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi puanlari (t=-5.887), ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’
alt 6lgegi puanlar1 (t=-6.052), ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi puanlari (t=-3.519) ve
‘uyaran karsisinda kontrol’ alt 6l¢egi puanlar1 (t=-4.422) ile sosyal goriiniis kaygis1 6lgek
puanlari (t=-6.726) fiziki gorlinlimiinden memnun olmayanlarda anlamli sekilde daha
yiiksektir. Fiziki gériiniimiinden memnun olanlarin benlik saygisi 6l¢ek puanlari (t=6.054)

anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 9. Diyetisyene Gitme Degiskenine Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasia

fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd P
Gerginlik Hayir 195  22.44 10592 -5.368 253 .000
Durumlarinda Evet 60 30.75 10.152
Yeme
Olumsuz Hayir 195 19.79 9.734 -5.417 253 .000

Duygularla  Bas Evet 60 27.68 10.306
etmede Yeme

Kendini  Kontrol Hayir 195 16.44 3.825 -2.946 253 .004

Edebilme Evet 60 18.03 3.124

Uyaran Karsisinda Hayir 195 8.99 2.953 -1.966 253 .050

Kontrol Evet 60 9.85 3.002

Benlik Saygisi Hay1r 195 29.71 6.637 1.736 253 .084
Evet 60 28.03 6.175

Sosyal  Goriiniis Hayir 195  36.97 16.067 -2.032 253 .043

Kaygisi Evet 60 41.82 16.376
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Tablo 9. © de H19, H20 ve H21 hipotezleri ile ilgili olarak diyetisyene gitme
degiskenine gore arastirmada kullanilandlgek puanlarin karsilagtirilmasina iliskin
bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglari verilmistir. Buna gore; duygusal yeme
Olceginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt Ol¢egi puanlart (t=-5.368), ‘olumsuz
duygularla bas etmede yeme’ alt 6l¢egi puanlart (t=-5.417), ‘kendini kontrol edebilme’ alt
Olcegi puanlari (t=-2.946) ve sosyal goriiniis kaygisi 6l¢ek puanlari (t=-2,032) puanlarinda
anlamli farkliik vardir (p<.05). Daha once diyetisyene gidenlerin duygusal yeme
Olceginin gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla bas etmede yeme ve kendini
kontrol edebilme alt Olgegi puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi dlgek puanlar
gitmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlarinda diyetisyene gitme
degiskenine gore anlaml farklilik yoktur (p>.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu bdlimde, ¢alismay1 destekler nitelikteki arastirmalarin tespit edilmesi kaynakli
literatiir taramasi1 sonucunda duygusal yeme davranisi, benlik saygisi ve sosyal goriinlim
kaygisi iligkisinin incelenmesi ile ilgili arasgtirmanin hipotezlerinin dogrulugunun
saptanmasina yonelik degerlendirmeler yer almaktadir. Calismadan elde edilen bulgular

literatiire gore yorumlanmis ve tartigilmustir.

Tartisma ve yorumlar; duygusal yeme davranisi, benlik saygisi ve sosyal goriiniim
kaygis1 degiskenlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlere gore degerlendirilmesini

iceren iki boliimden olusmaktadir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramsi, Benlik Saygisi ve

Sosyal Gériiniim Kaygisimin Birbiriyle Olan iliskisinin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucu, duygusal yeme 06l¢eginin “gerginlik durumlarinda yeme” ve
olumsuz duygularla bag etme” alt 6l¢ekleri ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde zay1f
diizeyde iligki bulunmugstur. Gerginlik durumlarinda yeme puanlar1 artarken, benlik
saygis1 puanlart diismektedir. Bir ¢alismada duygusal yeme davranisina sahip bireylerin
de benlik saygisinin diistiigli tespit edilmistir. Bir baska calismada, duygusal yemek
yemenin olumsuz duygular ile basa ¢ikma strateji olmasi kaynakli benlik saygisi ile de
yakindan iliskili oldugu gézlenmistir. Ozellikle geng yetiskinlerin fizyolojik ve psikolojik
gelisiminin en yliksek diizeyde gozlendigi ergenlik doneminde benlik saygisi yiiksek
olanlarin fiziksel ve psikolojik 1iyi oluslarmin yiiksek olmasi kaynakli yeme
davraniglarinda da bozulmalar olmadig1 belirtilmistir. Diigiik benlik saygisina sahip
olanlarin ise daha ¢ok olumsuz duygulara sahip olmalar1 ve daha ¢abuk umutsuzluga
diismeleri kaynakli yeme davraniglarinin da bozuldugu gozlenmistir (Mann ve ark.,

2004:357). Literatiirde bulunan duygusal yeme davranisi ile benlik saygisi iligkisinin
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incelenmesine yonelik aragtirmalardan elde edilen sonuglar bu c¢alismayr destekler

niteliktedir.

Aragtirma sonucu, duygusal yeme Olceginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ |,
‘olumsuz duygularla bag etme’ , ‘kendini kontrol edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’
alt dlgekleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda da pozitif yonli, zayif diizeyde iligki
bulunmustur. Gerginlik durumunda yeme, olumsuz duygularla bas etme, kendini kontrol
edebilme ve uyaran karsisnda kontrol puanlari artarken, sosyal goriiniim puanlar
artmaktadir. Bir ¢alismada, 6zellikle sosyal goriiniim kaygisi olarak beden imgesini
olumsuz goren bireylerin duygusal yeme, farkindalik ve yeme farkindaligi puanlarinin
diisiik oldugu ve daha fazla duygusal yeme davranist gosterdigi belirtilmistir (Levinson
ve ark ., 2013: 125; Atessonmez, 2018:96). Bununla birlikte bir bagka arastirmada beden
imgesi memnuniyeti ve sosyal goriiniim kaygi diizeyi ile de duygusal yeme davraniglar
arasinda iliski oldugu gozlenmistir (Ekici, 2013: 11). Bir diger arastirmada da, 6zellikle
beden imgesine bakisi olumsuz olan bireylerin duygusal yeme davranisinin yiiksek oldugu

ve bunun sosyal kaygiy1 arttirdigi belirtilmistir (Goossens, 2009: 68).

Arastirma sonucu, benlik saygisi 6l¢ek puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi dlgek
puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Benlik
saygis1 puanlar1 artarken, sosyal goriiniim kaygisi puanlart azalmaktadir. Bireyin diger
insanlarin kendisini bedensel 6zellikleri ya da nasil goriindiigii ile ilgili olumsuz
degerlendirmeleri hakkindaki yasadig1 kaygi durumu da sosyal goriiniim kaygisi olarak
tanimlanmaktadir (Hart ve ark., 2008:49). Bu kayg1 bireyin sadece fiziksel 6zellikleri ile
ilgili degil ayn1 zaman da onu nasil algiladig: ile de etkili olarak ortaya ¢ikmakta ve
bireyler bu normlara uymadiginda benlik saygilar1 zedelenebilmektedir (Sahin ve ark. ,
2014: 152; Celikel, 2019: 43). Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin, sosyal goriiniis
diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Sosyal
goriliniis kaygis1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin de benlik saygilarimin da diistik
oldugu tespit edilmistir. Bedensel goriiniisiinden dolay1 kaygi duyan 6grencilerin de kendi
benligini olumlu degerlendirmemesi sonucu benlik saygist da diismektedir (Kilig,
2015:60). Isikol (2013) bir calismasinda sosyal goriiniim kaygist ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli korelasyon oldugu sonucunu ortaya koymus ve sosyal

goriinlim kaygis1 azaldik¢a benlik saygisinin artartacagimi belirtmistir (Isikol, 2013).
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Kilig (2015) de ayn1 sekilde sosyal goriiniim kaygist ile benlik saygisi arasinda iliski

oldugunu ve bu iligkinin negatif yonde oldugunu vurgulamistir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramisi, Benlik Saygisi ve
Sosyal Goriiniim Kaygismmm Demografik  Ozelliklere Gére liskisinin

Degerlendirilmesi

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davranisi, Benlik Saygist ve Sosyal

Goriiniim Kaygistmin Yag Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Universite dgrencilerinin yas degiskenine gore; duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ alt dl¢egi puanlarinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Buna gore;
24-26 yas araliginda olanlarin duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt
Olgegi puanlar1 17-20 yas aralifinda olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bir
calismada farkli yas gruplan ile U¢ faktorlii duygusal yeme davranisi arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. 18-24 yas grubundaki kisilerin duygusal yeme davranislarinin 25-
31 yas grubundaki kisilerden daha fazla oldugu gézlenmistir. Bunun sebebi, 18-24 yas
grubuna ait liniversite 0grencilerinin tiniversite hayatina yeni baglamis olmalari, farkli bir
ortama adaptasyonu igeren oryantasyon siireci nedeniyle duygudurumlarinda
farklilagmalar goriilmesidir. Bu nedenle de duygusal yeme davranisi puanlarinda artig
oldugu diistiniilmektedir (Tas, 2018). Bir bagka ¢alisma da 18-66 yas grubundan olusan
erkek ve kadin katilimcilar tizerinde yapilmis ve duygusal yeme davraniglarinin yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir (Verzijl, L. ve arkadaslari, 2018).

Benlik saygisi 6lgek puanlarinda yasa gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Benlik saygisinin yas degiskenine goére degisimini inceleyen bircok caligma
bulunmaktadir ve bu ¢calismalarda farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 dikkat cekmektedir. Bazi
arastirmalar, caligmay1 destekler niteliktedir ve yasa gore benlik saygisinda farklilik
olmadig1 sonucuna varilmistir. Glingdr (1989)’ {in sonucu destekleyen bir ¢alismasinda,
lise dgrencilerinin benlik saygilarini incelemistir ve yas degiskeni ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Literatir incelenmesi sonucu
cok sayida calismanin benzer sonuglar dogurdugu gériilmiistiir (Ozkan, 1994; Yenidiinya,

2005; Dilek, 2007; Oktan & Sahin 2010).
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Sosyal gorlinlis kaygist 0Olgek puanlarinda yasa gore anlamlhi farklilik
bulunmamaktadir. Soylu ile arkadaglarmin geng yetiskinlerle ilgili yapmis oldugu bir
arastirmada sosyal goriiniim kaygis1 puanlarinin yasa gore istatistiksel sekilde anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (Soylu vd. , 2017). Bu arastirma, ¢alismay1 destekler

niteliktedir ve yasa gore sosyal goriiniim kaygisinin farklilasmadigi sonucuna varilmastir.

4.2.2. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramsi, Benlik Saygisi ve

Sosyal Goriiniim Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore; duygusal yeme Olgeginin
‘olumsuz duygularla bag etmede yeme’ alt Olcegi puanlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kadimlarin duygusal yeme 6l¢eginin ‘olumsuz duygularla bas etmede
yeme’ alt Olcegi puanlar1 erkeklerinkinden anlaml sekilde daha yiiksektir. Buna gore
duygusal yeme davranisinin erkeklere gore kadinlarda daha fazla goriilmesinin sebebi,
kadinlara yonelik ¢evre baskisi ve ideal kilolar ile ilgili kayg1 hissetmeleri gibi durumlar
olarak goriilmektedir (Stice,2002). Bir bagka sebebi, kadinlar erkeklere gére olumsuz
duygularla bas etmede daha ¢ok duygu odakli stratejiler kullanmaktadirlar (Lazarus ve
Folkman, 1980; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Bir bagka arastirma ise, kadinlarin
olumsuz duygular karsisinda a¢ olmasalar da yiyecek tikketme arzularmin oldugun
goriildiigiinii vurgulamaktadir (McCrone ve ark., 2010). Olumsuz duygular karsisinda

erkekler alkol ve sigara tiiketirken kadinlar asir1 yeme davranigi1 gdstermektedir (Laitinen,
2002).

Benlik saygist puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
2010 yilinda yapilan bir arastirmada benlik saygisi puanlarina gore cinsiyet bakimindan
anlamli fark bulunamadigina dair benzer sonuglar elde edilmistir. Yigit (2010) tarafindan
yiriitiilen c¢aligmada, cinsiyete gore benlik saygisinin anlamli farklilik gdstermedigi
sonucuna varilmig, erkek ve kiz ergenlerin O6zsaygilari arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. Literatlr incelenmesi neticesinde cinsiyete gore fark tespit edilen
calismalar mevcuttur. Taggit tarafindan 2012 yilinda yapilan bir calismada benlik
saygisinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Hamarta, (2004); Ding (1992);
Hatipoglu (1996). Giirel (2007)’ in arastirmalarinda kadinlara gore erkeklerin benlik
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saygilarmin yliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bagkara (2002)’ in lise 6grencilerinin
0zsaygi seviyelerini etkisi altina alan faktorleri inceledigi calismasinda, erkek d6grencilere
gore kiz 6grencilerin 6zsaygi puanlarinin ortalamasi anlamh 6l¢iide yiiksek bulunmustur
(Bagkara, 2002). Bu veriler dogrultusunda bu ¢alismanin 6rneklemi geng yetiskinlerden
olusan liniversite 6grencileri oldugu i¢in benlik saygisinda cinsiyete gore anlamli farklilik

olmadig: diistiniilmektedir.

Sosyal goriinlis kaygist 6l¢ek puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bozgeyikli ve Amil tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, sosyal goriiniim
kaygisi puanlarinda cinsiyetin anlamli farklilik olmadigini gostermistir (Amil ve
Bozgeyikli, 2015). Literatiirdeki diger ¢aligmalarin incelenmesi sonucu, arastirmaya
benzer nitelikte sonuglar veren ¢alismalar mevcuttur (Isikol-Ozge, 2013; Ben, 2017;
Cakmak, 2018). Bunun yaninda sosyal goriinlim kaygist diizeyinin erkeklerde
yiiksekligini destekleyen calismalar cogunlugu olusturmaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015;
Kili¢ ve Karakus, 2016; Telli ve Unal, 2016; Tekeli, 2017; Akkus ve digerleri, 2019).
Calismalarda mevcut olan farkin sebebi, toplumun girisimcilik ya da kendini 6n plana
cikarma konusunda erkeklerden daha ¢ok beklentide olmasi, kadinlarda ise bdyle bir
beklentinin olmadig1 hatta ¢ekingen ya da geri planda kalmalar1 tercih edilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda bireysel farkliliklar, kisilerin dayatmalardan ve toplumun
beklentisinden ayni derecede etkilenmeleri anlamli farklilik olugsmamasina ve ayni sekilde
bireysel benzerlikler, kisilerin dayatmalardan ve toplumun beklentisinden farkli sekilde

etkilenmeleri de anlamli fark olugsmasina neden olmaktadir.

4.2.3. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davranisi, Benlik Saygisi ve

Sosyal Goriiniim Kaygisinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Duygusal yeme alt Glgekleri puanlarinda gelir durumu degiskenine gore anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Duygusal yemenin ailenin gelir diizeyine gore farklilik
bulunup bulunmadigina dair yapilan bir baska ¢alismada da katilimcilarin duygusal yeme
davraniglarinin ailelerinin gelir durumu degiskenine gore elde edilen puanlarinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir (Gozegir, 2020). Literatiir incelenmesi sonucu bu ¢alismanin

sonucu ile benzer olan ¢alismalar bulunmaktadir (Sarisoy ve ark., 2013, Yildirim ve ark.,
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2017; Akkol, 2018). Bu durumda ailenin gelir durumunun duygusal yeme davranisina

etkisinin olmadig1 diistiniilmektedir.

Benlik saygist puanlarinda gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Literatiir incelenmesi sonucu benlik saygisinin orta ve yiiksek gelir
degiskenine gore pozitif iliski saptanan c¢alismalar bulunmaktadir. Buna gore gelir
diizeyinin azalmasi durumunda benlik saygis1 diigmekte, gelir diizeyinin artmasi
durumunda benlik saygis1 yiikselmektedir (Ozkan, 1994). Literatiirdeki ¢alismalar benlik

saygisinin gelir durumu degiskenine dogrudan bagh oldugunu gostermektedir.

Sosyal goriinlim kaygist puanlarinda gelir durumu degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde Meral (2018)’ in iiniversite Ogrencileri
tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda ailenin gelir diizeyine gore sosyal goriiniim kaygisi
puanlarinda anlamli farklilik bulunamamustir (Meral, 2018). Giivenen (2017)’ in bir
calismasinda 6grencilerin sosyal goriiniim kaygi puanlariin ortalamasinda ailenin gelir
durumuna gore anlamli fark bulunamadigi vurgulanmistir (Giivenen, 2017). Subasi, Celik,
Budak, Yildiz, Ozcan ve Giirel (2013)’ in ¢aligmasinda geng yetiskinlerin sosyal goriiniim
kaygisinda gelir durumuna gore farklilik olup olmadigi arastirilmis ve elde edilen
sonucglara gore de sosyal goriniim kaygi ile gelir diizeyi arasinda fark olmadigi
saptanmigtir. Literatiir taramasina gore elde edilen ¢alismalar bu arastirmay1 destekler
niteliktedir ve bu sonuglara gore de sosyal gorlinim kaygist acisindan farkli gelir

seviyelerine sahip kisilerde farklilasma olmadig1 sdylenebilir.

4.2.4. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramsi, Benlik Saygisi ve

Sosyal Gériiniim Kaygisinin BKI Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Universite grencilerinin BKI degiskenine gore; duygusal yeme dlgeginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ alt 6lgegi, ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt 6lgegi, ‘kendini
kontrol edebilme’ alt 6l¢egi puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in uygulanan teste gore; obez olanlarin duygusal
yeme Ol¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi puanlari diisiik ve normal kiloda
olanlardan, fazla kilolu olanlarin normal kilolu olanlardan; obez ve fazla kilolu olanlarin

duygusal yeme 6l¢eginin ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt 6l¢egi puanlari, diisiik
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kilolu olanlardan; obez, fazla kilolu ve normal kilolu olanlarin duygusal yeme 6l¢eginin
‘kendini kontrol edebilme’ alt dlgegi puanlari, diisiik kilolu olanlardan anlamli sekilde

daha yuksektir.

Literatiir taramas1 sonucunda bazi ¢alismalarda zayif, normal, fazla kilolu ve obez
bireylerden olusan gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda kilosu normal olanlarin,
kilosu zayif olanlar ve kilosu fazla olan kisilere oranla daha ¢ok duygusal yeme davranisi
goriildiigli fakat normal kilolu kisilerin obez kisiler arasinda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Literatiirde duygusal yeme davranmisi ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu obez
kisilerle ilgili yapilmistir. (Ozier ve ark. , 2008; Ouwens ve ark., 2003; Ganley, 1989).
Ciinkii negatif duygudurumu kaynakli asir1 yemek yemenin kilosu fazla olan kisilerde
goriildiigli, kilosu normal olanlarda tam tersi yemeyi azalttiklar1 diisiiniilmektedir
(Sevinger ve Konuk, 2013). Burada kilolunun duygusal yeme davranisi i¢in risk etmeni
oldugu diistincesi dikkat cekmektedir. Arastirmalar obez kisilerde negatif duygulara bagl
duygusal yemenin ve kayginin yiliksek oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Yanovski ve ark. ,

1993). Bu da, arastirmalarin bu ¢alismay1 destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Duygusal yeme davranisi ve beden kitle indeksi arasindaki iliskinin dolayl bir iligki
olmast (Masheb ve Grilo, 2006) ve duygusal yeme davranisinin kilosu normal olan
kisilerde de goriilmesi (Konttinen ve ark. , 2010; Nguyen-Rodrigues ve ark., 2008)
nedeniyle kilo algisinin duygusal yeme davranisiyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Ve bu sonuglarla bu ¢aligmadan elde edilen bulgular 6rtiismektedir. Buna gore; kilolu ve
normal kilolu, zayif ve ¢ok zayif olduklarini diistinenlere gore c¢ok kilolu olduklarini
diisiinenler daha ¢ok duygusal yeme davranis1 gostermektedirler. Wiederman ve Saules
(2013), duygusal yeme davranisinin BKI* den ¢ok kisilerin kilo algilariyla iligkili

oldugunu sonucuna varmistir.

Duygusal yemede BKI bakimindan fark oldugu ve bu farkliligin zayif ve obez
kisilerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna gore zayif kisilere gore obez kisilerde
duygusal yeme davranisinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu ¢alismanin
bulgularina benzer sonuglar veren aragtirmalar bulundugu gibi aksi sonuglarin elde
edildigi sonuglar da goériilmiistiir. Masheb ve Grilo (2005) tarafindan yapilan arastirmada

BK{ ile asir1 duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iligki goriilmemistir. Geliebter ve
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Aversa (2003)’ in ¢alismasinda kilolu kisilerin zayif kisilere ve normal kilolu kisilere gore

daha ¢ok duygusal yeme davranisi gosterdikleri bulgulanmistir.

Benlik saygis1 dlgek puanlarinda BKI degiskenine gore anlamli farklilik yoktur.
Literatiirdeki ¢calismalarin incelenmesi sonucunda obez bireylerin obez olmayan bireylerle
karsilastirilmast sonucu anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
diisiik benlik saygis1 ve obezite arasindaki iligskinin dogrusal bir iligkinin varligima dair
¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Hamulu, 1999; Pinar, 2002). Obez kisilerde benlik
saygist seviyelerini arastiran ve obez kadinlar iizerinde yapilan calisma sonucunda
kadinlarin ¢ogunda diisiik benlik saygisi sonuglari elde edilmistir (Pinar, 2002). Yine ayni1
sekilde Galletly ile ark. > nin kadinlar iizerinde yaptiklari ¢alismada kilo verilmesi ile
birlikte benlik saygisinda artis bulunmustur (Galletly ve ark. , 1996). Obez kisilerde
goriilen benlik saygisi diisiikligiiniin ve negatif beden algisinin neden mi ya da sonu¢ mu
olduguna dair tartismalar devam etmektedir. Bazi obezlerde benlik saygisinin diistikliigii
ve beden algisinin olumsuzlugu obezite konusunda sebep olarak gosterilirken, bazi
obezlerde de bu durumun obezitenin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir (Cuhadaroglu,
1986). Bu calismada oldugu gibi anlamli bir farklilik bulunmamasinin nedeninin kilo

algisindaki degisimin benlik saygisini ¢ok fazla etkilemedigi goriisiidiir.

Sosyal goriiniim kaygis1 dlcek puanlarinda BKI degiskenine gore anlamli farklilik
yoktur.  Literatiirdeki calismalarin incelenmesi sonucu farkli ¢alismalar ve farkl
sonuglarla karsilasilmistir. Obez bireylerle kilosu normal olan bireylerin sosyal goriiniis
kaygisi incelendiginde; bir ¢alismada obez kisilerin sosyal goriiniis kaygi seviyeleri daha
yuksek iken, bir baska calismada da obez kisilerle normal kilolu kisiler arasindaki sosyal
goriinlis kaygi seviyelerinde anlamli farklilik bulunamamistir (Degirmenci, 2006;
Gadalla, 2009). Literatiirde obez kisilerin obez olmayan kisilere gore sosyal goriiniis kaygi
seviyeleri arasinda anlamli farklilik bulunan ve obez olan kisilerin kaygilarinin daha
yuksek bulundugu caligmalar cogunluktadir. Bunun nedeni; insanlarin ¢cogunun albenisi
yiiksek kisilerle iletisim iginde olmak istemeleri, bagka insanlar tizerinde iyi bir izlenim
birakmak i¢in ¢aba sarfetmeleri ve bunun olmayacag: diisiincesiyle kaygi yasadiklari

diistintilmektedir (Yousefi ve ark. , 2009; Girkan, 2012).
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4.2.5. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramsi, Benlik Saygisi ve
Sosyal Goriiniim Kaygisinin Fiziki Durumdan Memnuniyet Degiskenine Gore

Degerlendirilmesi

Universite dgrencilerinin fiziki gériinimden memnuniyet degiskenine gore;
duygusal yeme Olgeginin tim alt 6l¢ek puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6lgegi puanlari, ‘olumsuz
duygularla bas etmede yeme’ alt 6lgegi puanlari, ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi
puanlar1 ve ‘uyaran karsisinda kontrol’ alt 6lgegi puanlari fiziki gériinlimiinden memnun
olmayanlarda anlamli sekilde daha ytiksektir. Kisilerin fiziki gériiniimiinden memnuniyet
durumlar1 da yeme davranisi lizerinde etkilidir. Elde edilen bulgular fiziki goriiniimiinden
memnun olmayanlarin daha fazla duygusal yeme davranmisi ortaya koyduklarini
gostermektedir. Bu durumda kilosundan ve gériniminden memnun olmayan bireylerin
kilo verme gayretleri ¢ok fazladir. Bu bireylerin yeme davranislarina kisitlama getirerek
kilolarin1 denetlemeye calismalart ve belli bir zaman sonra asir1 yeme davranisi
gosterdiklerini diisiinmeleri sonucu negatif duygudurumlarinin yogunlagmasiyla yeme
konusundaki denetimleri bozulur (Herman ve Polivy,1975). Bu calismada fiziki
goéruniminden memnun olmayan bireylerin duygusal yeme davraniglarinin fiziki
goriiniimiinden memnun olan bireylere gore anlamli sekilde yiiksek olmasi hipotezi

dogrular niteliktedir.

Universite dgrencilerinin fiziki gériiniimden memnuniyet degiskenine gore; benlik
saygist puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Fiziki goriinlimiinden memnun
olanlarin benlik saygist dl¢cek puanlari anlamli sekilde daha yiiksektir. Literatiir taramasi
sonucu benlik saygisi ile obezite araindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalarda obezite ve
benlik saygis1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Obez ve fazla kilolu
kisilerin fiziki goriinlimlerinden memnun olmadiklar1 ve buna baglh olarak da benlik
saygilarinin diistik oldugu belirtilmistir. Fiziki gériiniimlerinden memnun olan bireylerin
benlik saygilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda fiziki goriiniimiinden
memnun olanlarin benlik saygilar1 da anlamli sekilde yiiksektir. Literatlirde fiziki
goriiniimiinden memnun olmayan kadinlara oranla fiziki gorlinimiinden memnun olan
kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek olduguna dair bulgular elde edilmistir. Bu

durumla ilgili yapilmis calismalar fiziki goriiniimiin benlik saygisi lizerinde ne Olciide
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etkili oldugunu gostermektedir (Pesa, Syre ve Jones, 2000). Benlik saygisi ile fiziki
goriinimden memnuniyet iliskilendirilmistir. Dis goriintlisunden memnun olmayan
bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri de negatif olmaktadir (Potur, 2003). Bir baska
calisma da dig goriintiiye ait negatif diisiincelerin, 6zsayginin azalmasina neden oldugunu
vurgulamaktadir (Hamurcu, 2014). Ayni sekilde, bir bagka calismaya gore fiziki
memnuniyetsizligin artisi, benlik saygisinin diisiisiine neden olmaktadir (Phares,
Steinberg ve Thompson, 2004). Literatiir arastirmasi sonucu tutarli bulgulara ulasilmigtir
(Stice, 2001).

Universite dgrencilerinin fiziki gériiniimden memnuniyet degiskenine gore; sosyal
goriiniis kaygist puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Fiziki goriiniimden memnun
olmayanlarin sosyal goriinlim kaygist dlgek puanlart anlamli sekilde daha yiiksektir.
Literatiire bakildiginda obez kisilerin obez olmayan kisilere gore fiziki goériiniimlerin
memnun olmadiklarini saptayan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Fiziki goriinimlerinden
memnun olmayan kisilerde sosyal goriiniim kaygisi yasamaktadirlar (Caldwell ve ark.,
1977). Sarwer ile ark.” nin calismasi obez kisilerden olusan grubun obez olmayan
kisilerden olusan grupla karsilastirilmasi sonucu obez kisilerin fiziki goériiniimlerinden
hosnut olmadiklar1 goriilmektedir (Geneva, 1997). Bu hosnutsuzluk kisilerin sosyal

gorinum kaygis1 yasamalarina neden olmaktadir.

4.2.6. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davranisi, Benlik Saygisi ve
Sosyal Goriinim Kaygisinin Diyetisyene Gitme Durumu Degiskenine Gore

Degerlendirilmesi

Universite grencilerinin diyetisyene gitme degiskenine gore; duygusal yeme
Ol¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt dlgegi puanlari, ‘olumsuz duygularla bas
etmede yeme’ alt Olcegi puanlari, ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi puanlarinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Daha Once diyetisyene gidenlerin duygusal yeme
Olceginin gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla bas etmede yeme ve kendini

kontrol edebilme alt 6l¢gegi puanlar1 gitmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

Literatiirde sagliksiz kilo denetimi metotlarinin kullanma ve diyet yapma ile
duygusal yeme arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alismalar bulunmaktadir (Ulas ve ark. ,

2013; White ve ark., 2011). Viicut agirligim degistirmek icin yapilan girisimlerle ilgili
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yeme davranisina anlamli etkisi goriilmeyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Pehlivan,
2017). Beden algis1 konusunda yapilan ¢aligmalar, viicut hosnutsuzlugunun sonrasinda
yeme bozuklugu ortaya ¢ikarabilecek sagliksiz ve yanlis diyet yapmaya tesvik ettigini
ortaya koymaktadir (Wertheim ve Paxton, 2012). Profesyonel yardima gerek duymadan
yapilan diyetler yeme bozuklugu sorunlarini arttirmaktadir (Pekcan ve ark. , 2008).
Sagliksiz yapilan diyetin bas edilemeyecek duruma gelmesi sonucunda diyetisyene
bagsvurmay1 zorunlu hale getirmis olabilecegine yonelik yorumlar yapilmaktadir.
Literattrde gorilen bu sonuclar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir ve diyetisyene giden
kisilerin yeme davraniglari da diyetisyene gitmeyenlerden anlamli 6lgiide yiiksek

cikmustir.

Universite 6grencilerinin diyetisyene gitme degiskenine gdre; benlik saygist
puanlarinda anlamli farklilik yoktur. Literatiir taramasi sonucu benlik saygisinin
diyetisyene gitme degiskenine goére incelenmesini iceren ¢alismalara rastlanmamustir.
Sadece bir ¢alismada, benlik saygisi ile diyetisyene basvurma degiskeninin incelendigi
goriilmiis ve bu ¢calisma kadin katilimeilardan olusmaktadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore,
diyetisyene basvurma ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig tespit
edilmistir (Yilmaz, 2019). Bu degiskenlere goére yapilacak caligmalarin sayisinin

artirtlmasi sonucu farkli yorumlarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin diyetisyene gitme degiskenine gore; sosyal goriiniis
kaygisi puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Daha 6nce diyetisyene gidenlerin
sosyal goriiniis kaygis1 Olgek puanlart gitmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.
Literatiir incelenmesi sonucu sagliksiz bir sekilde yapilan ve yeme bozukluguna
doniistiirecek sekilde yapilan diyetlerin yer aldigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir
(Wertheim ve Paxton, 2012). Bilingsizce ve yardim almadan yapilan diyetlerin bas
edilemeyecek duruma gelmesi sonucu kisiler sosyal goriiniim kaygisi yasamaktadirlar. Bu
durumda diyetisyene giden kisilerin diyetisyene gitmeyenlere gore sosyal goriniim

kaygilar1 da anlaml 6l¢giide yiiksektir.
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SONUC VE ONERILER

SONUGCLAR

Aragtirma sonucu, duygusal yeme Ol¢eginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ ve *
olumsuz duygularla bas etme’ alt dlgekleri ile benlik saygisi arasinda negatif yonde zay1f
diizeyde iliski bulunmustur. ‘Gerginlik durumunda yeme’ ve ‘olumsuz duygularla bas
etme’ durumlarinda goriilen duygusal yeme diizeyleri arttik¢a benlik saygisinda azalma

gorilmistiir.

Arastirma sonucu, duygusal yeme Olgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’
‘olumsuz duygularla bag etme’ , ‘kendini kontrol edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’
alt olgekleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda da pozitif yonli, zayif diizeyde iliski
bulunmustur. ‘Gerginlik durumunda yeme’, ‘olumsuz duygularla bas etme’, ‘kendini
kontrol edebilme’ ve ‘uyaran karsisinda kontrol’ durumlarinda goriilen duygusal yeme

duzeyleri arttikga sosyal goriiniim kaygisinda artig goriilmiistiir.

Arastirma sonucu, benlik saygisi 6l¢ek puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi olgek
puanlari arasinda negatif yonli, orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Benlik

saygisi diizeyleri azaldik¢a sosyal goriiniim kaygisi diizeylerinde artig goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin yas degiskenine gore; duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik
durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 24-26 yas
araliginda olanlarin duygusal yeme 6lceginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6lgegi
puanlarinin 17-20 yas araliginda olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore; duygusal yeme o6lgeginin
‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt Olcegi puanlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kadinlarin duygusal yeme 6lgeginin ‘olumsuz duygularla bas etmede

yeme’ alt 6lgegi puanlar erkeklerinkinden anlamli sekilde daha ytiksektir.

Duygusal yeme Olceginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6lcegi, ‘olumsuz
duygularla bas etmede yeme’ alt 6l¢egi, ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6l¢egi puanlarinda

BKI degiskenine gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Obez olanlarin duygusal yeme
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Olgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6l¢egi puanlarinin disiik ve normal kiloda
olanlardan, fazla kilolu olanlarin normal kilolu olanlardan; obez ve fazla kilolu olanlarin
duygusal yeme 6l¢eginin ‘olumsuz duygularla bas etmede yeme’ alt 6lgegi puanlarinin,
diisiik kilolu olanlardan; obez, fazla kilolu ve normal kilolu olanlarin duygusal yeme
Olceginin ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi puanlarinin, diisiik kilolu olanlardan

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin fiziki gdriinimden memnuniyet degiskenine gore;
duygusal yeme Olgeginin tiim alt dlcek puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Duygusal yeme 6lgeginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6lgegi puanlari, ‘olumsuz
duygularla bas etmede yeme’ alt 6lgegi puanlari, ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6l¢egi
puanlar1 ve ‘uyaran karsisinda kontrol’ alt 6l¢gegi puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi 6lcek

puanlari fiziki gériniiminden memnun olmayanlarda anlaml sekilde daha yiksektir.

Universite dgrencilerinin fiziki gériiniimden memnuniyet degiskenine gére; benlik
saygist puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Fiziki goriinlimiinden memnun
olanlarin benlik saygisi Ol¢cek puanlarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin fiziki goriiniimden memnuniyet degiskenine gore; sosyal
goriiniis kaygisi puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Fiziki goriinimden memnun

olmayanlarin sosyal goriiniim kaygis1 6lgek puanlari anlamli sekilde daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin diyetisyene gitme degiskenine gore; duygusal yeme
Olceginin ‘gerginlik durumlarinda yeme’ alt 6lcegi puanlari, ‘olumsuz duygularla bas
etmede yeme’ alt 6lgegi puanlari, ‘kendini kontrol edebilme’ alt 6lgegi puanlari ve sosyal
goriinlis kaygist 6lgek puanlari puanlarinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Daha 6nce
diyetisyene gidenlerin duygusal yeme 6lgeginin gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz
duygularla bas etmede yeme ve kendini kontrol edebilme alt 6lgegi puanlar ile sosyal
goriiniis kaygisi 6lgek puanlarinin gitmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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ONERILER

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak arastirmada tespit edilen smurliliklara bu

boliimde yer verilmistir.

Bugiine kadar yapilan higbir arastirmada bu ii¢ faktoriin ayni1 anda incelenmedigi
gozlenmistir. Ayrica tniversite Ogrencilerine yonelik bu degiskenlerle yapilan
calismalarin da sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin duygusal
yeme davranisi, sosyal goriiniim kaygist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi agiklamay1

amagclayan bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde duygusal yeme davranisinin hem benlik saygisiyla, hem sosyal goriiniim
kaygisiyla hem de baska degiskinlerle iliskilendirildigi calisma yok denecek kadar azdir.
Ozellikle duygusal yeme davranisinin iliskilendirildigi calisma sayisi artirilmalidir hatta

daha sonraki arastirmacilara 6zellikle onerilmelidir.

Diinya genelinde duygusal yeme davranisinin ve bu davranislarin sebep oldugu
yeme bozukluklarinin artis gosterdigi bilinmektedir. Ulkemizde de duygusal yeme
davranis1 ile ilgili bilimsel c¢alismalar c¢ogaltilmalidir ve elde edilen bulgularin
hastanelerde, psikiyatri kliniklerinde, psikoloji ve damigsmanlik merkezlerinde;
diyetisyenlere, psikiyatristlere ve psikologlara c¢alismalarinda katkisinin olacagi

diistiniilmektedir.

Duygusal yeme davranisi sonucunda kilo konusunda kontrollii hareket etmek adina
obez ve fazla kilolu kisilerin beslenme aliskanliklari ile ilgili bilgi edinmeleri
saglanmalidir. Duygusal yeme problemi beraberinde kilo problemini de meydana
getirmektedir. Bu nedenle beslenme aligkanliklar ile ilgili bilgilendirme dogru olmalidir

ve kisiler beslenme ve diyet uzmanina yonlendirilmelidir.

Arastirmanin  drneklemini Istanbul Gelisim Universitesi’ nde &grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastrmanm smirhiligi Istanbul Gelisim Universitesi
Ogrencilerinden olusuyor olmasidir. Daha kesin sonuglar elde etmek i¢in 6rneklem sayisi
ve arastirma evreninin genisletilmesi ve farklilagsmasi daha sonraki arastirma profilinin

genislemesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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Sinirli katilimecidan olusan bu arastirmanin gelir diizeyi dagiliminda sonuglarin orta
ve iyi dereceli katilimcilardan olustugu gozlenmistir. Aragtirmanin sadece orta ve iyi
dereceli gelir diizeyine sahip katilimcilara degil diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilara
da uygulanmasinin arastirmanin sonucunu degistirecegi ve farkli bulgularin elde

edilebilecegi diistiniilmektedir.

Literatlir taramas1 sonucu benlik saygisinin diyetisyene gitme degiskenine gore
incelenmesini iceren ¢alismalara rastlanmamustir. Bu degiskenlere gore yapilacak
calismalarin sayisinin artirtlmasi Onerilebilir ve elde edilecek sonuclara gore farkli

yorumlarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Duygusal yeme davranisi, benlik saygisit ve sosyal goriinlim kaygist arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalarin daha biiyiik ve farkli 6zellik tasiyan gruplar {izerinde
tekrarlanmasi1 onerilebilir. Ozellikle farkli yas gruplarina ve esit sayidaki kadin ve
erkeklere uygulanmasi yas ve cinsiyet degiskenine gore farkli sonuclarin elde edilmesine

neden olabilir.

Sinirli katilimeidan olusan bu ¢alisma, biiyiik sehir statiisiindeki Istanbul’ da ve iyi
olanaklara sahip o6zel iiniversite statiisiindeki Istanbul Gelisim Universitesi’ nde
yapilmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerden yasanilan yer degiskenine gore elde edilen
bulgularin degerlendirilmemesinin nedeni anlamli farklilik bulunmayacag: diistincesidir.
Daha sonraki ¢alismalarin kiigiik ve kirsal illerin merkez ya da il¢e okullarinda yapilmasi

daha farkli sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir.

Sosyo-kiiltiirel etmenlerin aragtirma bulgularina etki edebilecegi ve farkli sonuglarin
elde edilmesine neden olabilecegi diislincesiyle ¢alismanin daha sonraki arastirmacilara
Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde, farkli kiiltiirler iizerinde tekrarlanmasi ve elde edilen

sonuglarin kiyaslanmasi onerilebilir.

Bu aragtirmanin sosyo-demografik bilgi formunda bulunan degiskenlerin tamami
s6z konusu sinirlilik nedeniyle kullanilmamistir. Diger sosyo-demografik dzelliklere gore
degerlendirilmesi farkli bulgularin elde edilmesi agisindan sonraki c¢alismalara
Onerilebilir. Bu baglamda sosyo-demografik degiskenlerin artirllmast ve farkh
popllasyonlarda kullanilmasi arastirmanin daha net ve genellenebilir sonuglara ulagilmasi

acisindan yararli olacaktir.
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Icinde bulundufumuz pandemi siirecinden énce drneklem sayisinin daha fazla
olmasi planlanirken pandemi déneminin olumsuz kosullari nedeniyle 255 katilimciya
ulasilmasi, aragtirmanin evreninin ve ornekleminin planlananin altinda olmasi agisindan

sinirlilik olusturmaktadir.

Bu arastirmadan elden edilen bulgularin daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara 151k

tutmasi agisindan arastirmanin siirliliklarina dikkat edilmesi 6nerilebilir.
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EKLER

EK — A. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Degerli katilimcilar,

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi1’ nda yiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda Melis SEKER
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Hanife YILMAZ CENGEL danismanliginda
yapilmaktadir. Bu c¢alismada iiniversite ogrencilerinde duygusal yeme davranisi,
benlik saygist ve sosyal goriinlis kaygisi arasindaki iligkinin  incelenmesi
amaglanmistir. Elde edilen veriler tez ¢alismasina katki saglamasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Verdiginiz bilgiler sadece bu ¢aligmada kullanilacaktir. Aragtirmanin
gecerliligi ve giivenirligi acisindan size en uygun olani isaretlemeniz, higbir soruyu
atlamamaniz ve vereceginiz yanitlarin dogrulugu 6énemlidir. Bu ¢alisma goniilliiliik
esasina dayalidir. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir ve sadece arastirmaci

tarafindan degerlendirilecektir.

Caligsmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Melis SEKER
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasmmz*

()17-20 ( )21-23 ( )21-26 ( )26yasisti
2. Cinsiyetiniz*

( ) Kadin () Erkek

3. Kilonuz*

6. Medeni Durumunuz*
( )Evl () Bekar () Bosanmis ( ) Dul

~

Kac kardessiniz?*( Kendiniz de dahil)
()1 ()2 ()3 ()4 () Diger

8. Annenizin Egitim Diizeyi*

) flkokul () Ortaokul ( )Lise () Universite ( ) Yiiksekdgretim

~

9. Babamzin Egitim Diizeyi*
) Tlkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( ) Yiiksekdgretim

~

10. Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz? *

() Koti ( )Orta ( ) lyi () Cok iyi

11. Nerede kahiyorsunuz?*
( )Evdeaileile ( )Evdearkadasile ( )Yurt ( )Tek ()Diger........

12. Hayatimizin biiyiik bir kismin1 nerede gecirdiniz? *
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() Koy / Kasaba () Sehir () Biiyiiksehir

13. Daha once herhangi bir psikologa ya da psikiyatriste basvurdunuz mu? *

() Evet () Hayir

14. Psikolog ya da psikiyatriste basvurunuz sonucunda tam aldiysamz liitfen
belirtiniz

15. Aldigimiz tani i¢in psikolojik ya da tibbi bir tedavi goriiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr

16. Simdiki kilonuzu nasil buluyorsunuz? *

() Kilomdan memnunum () Cok zayifim kilo almak istiyorum
() Kiloluyum zayiflamak istiyorum () Diger:............

17. Diyet yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz ka¢ kez yaptiniz? *

() Yapmiyorum () Yaptim — biraktim ( )1-4kez ( )5-10kez
()10’ dan daha fazla ( ) Her zaman diyet yapiyorum

18. Daha Once diyetisyene gittiniz mi? Gittiyseniz size faydasi oldu mu? *
() Gitmedim () Gittim ve faydasini gordiim  ( ) Gittim ve faydasini

gormedim

19. Fiziki gérinimuntzden memnun musunuz? *
() Evet () Hayr

20. Duzenli olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz? *
() Evet () Hayir

21. Ne siklikla fiziksel aktivite yapiyorsunuz? *
() Hergln ( ) Haftada 1l -2 kez ( ) Haftada 3 —4 kez

( ) Haftada 5 kez ve daha fazla
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22. Bir giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz? *

()1 ()2 ( )3 ( )4 ( )5 ( ) Daha

fazla

23. Ogiin atlar misimiz? *

( ) Ogiin atlamiyorum () Sabah ( )Ogle () Aksam
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EK - B. DUYGUSAL YEME OLCEGI

ACIKLAMA: Bu anket sizin yeme aliskanliklariniz ve farkindaliginiz ile ilgilidir.

Latfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutuyu isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Hic Nadiren Bazen Sik sik Her zaman
12|34

. Zor zamanlarda ,sagliksiz davraniglara daha egilimli oluyorum

. Kendimi baski altinda hissedersem daha ¢ok yerim

. Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim

. Kendimi caresiz hissedersem yemek yemek isterim

. Yemegi abarttigimda suclu hissederim

. Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi olarak kullanirim

. A¢ olmadigimda yerim.

1
2
3
4
5. Is tempom yogunlasirsa daha ¢ok yerim
6
7
8
9

. Birseyler bekledigim gibi gitmezse yemek yemek isterim

10. Birseylerden rahatsiz oldugumda daha fazla yemek isterim

11. Bir konuda depresif ya da tizglinsem yemek yemek isterim

12. Bir konuda endiseli ya da kaygili hissediyorsam yemek yemek

isterim

13. Canimin sikkin oldugu zamanlarda yemek yemek isterim

14. Yalniz hissettigimde yemek yemek isterim

15. Biri beni tizdiiglinde yemek yemek isterim

16. Bana ac1 veren bir deneyimimi hatirlatan benzer durumlarda

yemek isterim

17. Korktugum zaman yemek yemek isterim

18. Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda yemek yemek isterim
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19. Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya da suglu hissedersem yemek

isterim

20. Kendimi incinmis hissedersem yemek yemek isterim

21. Heyecanli oldugum zamanlarda yemek yemek isterim

22. Sorunlarimla bag edebilmek i¢in yemek yerim

23. Yememin kontroliimiin disinda oldugunu hissediyorum

24. Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu yemek isterim

25. Bagkalarin1 yemek yerken goriirsem ben de yemek yemek

isterim

26. Diyet s6z konusu oldugunda irademe hakimim

27. Kilo kontroliinde diyette istikrar1 saglayamiyorum.

28. Lezzetli yiyeceklere kars1 koyabilirim

29. Yemek i¢in 1srar edilirse hayir diyebilirim

30. Yiyecekler duygularimla bas etmede bana yardim ediyor.
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EK — C. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her

biri igin tek bir segenegi isaretleyerek belirtmeniz.

Cok Cok
Dogru | Dogru | Yanhs | Yanhs

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu

diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak

gorme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin bircogunun

yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey

bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi

isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise

yaramadigin diigiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan

olmadigini diisiinliyorum
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EK — D. SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en

uygun olan birisini isaretleyiniz. Liitfen her soruda sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Hic
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

1-Di1g goriiniisiimle ilgili kendimi rahat

hissederim.

2-Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin

hissederim.

3-Insanlar dogrudan bana baktiklarinda

gerilirim.

4-Insanlarin  goriiniisiimden  dolay1
benden hoslanmayacaklar1 konusunda

endiselenirim.

5-Yanlarinda olmadigim zamanlarda

insanlarn, goriintistimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.

6-Gorlintigimden  dolayr  insanlarin
benimle  beraber vakit gegirmek

istemeyeceklerinden endiselenirim.

7-Insanlarin beni cekici

bulmamalarindan korkarim.

8-Gorliniisiimiin yasamimi

zorlastiracagindan endige duyarim.

9-Karsima cikan firsatlari
goriiniisimden dolay1 kaybetmekten

kaygilanirim.
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10-Insanlarla konusurken
goriiniisimden dolay1 gerginlik

yasarim.

11-Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir

sey soylediklerinde kaygilanirim.

12-Dis goriintisiimle ilgili bagkalarmin
beklentilerini karsilayamamaktan

endiseleniyorum.

13-Insanlarin  gdriiniisiimii  olumsuz
olarak degerlendirecekleri konusunda

endiselenirim.

14-Diger insanlarin goriiniisimdeki bir
kusurun farkina vardiklarini
diisiindiigimde  kendimi  rahatsiz

hissederim.

15-Sevdigim kisinin goriinlisiimden

dolay1r beni terk edeceginden endise

duyuyorum.

16-Insanlarm gorunusimiin 1yl
olmadigini diistiinmelerinden
endiseleniyorum.
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Programi 190624274 numarali Melis SEKER'in" Oniversite Ogrencilerinde Duygusal Yeme
Davramgi, Benlik Saygisi Ve Sosyal Gortinty Kaygisi Arasindaki lligkinin Incelenmesi * konulu
WWMMMnMMMWMMMWtM
Ozere, IGO0 Etik Kurulumuzun 22.01.2021 tarih ve 2021-01 sayili toplantisinda, IGO0 Etik Kurul
Yonergesinin  12(1) maddesine g0re degerlendirme yapmak Ozere goreviendirilen Ogretim
dmunlmmnmlnuh-nholw. ildllalmud-ywalmﬂlim.lmdkkuﬂl&n
uygun olduguna oy goklugu ile karar verildi.

M“Hhﬁ_“&”ﬁ-&-& No:l Aveslar / ISTANBUL
Tel: (0212)422 7401 - 4227000 Faks: 212)42274 01
bigridgclisim edu it

www gelistm odu 1
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EK-F

Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi
Uyrugu

Egitim
Derece
Yuksek Lisans
Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil
2021

02.2019 - 06.2019

OZGECMIS

: SEKER, Melis
: TC.

Egitim Birimi
Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji
Beykent Universitesi Psikoloji Bolumii

Saime Salih Konca Lisesi

Yer

Mezuniyet

2014 - 2018
2009 - 2013

GoOrev

Uzm. Dr. Sevilay Zorlu Psikiyatri Klinigi (Halen)  Psikolog

Ozel Ferhat Yildiz Egitim Kurumlar

04.04.2018 — 25.05.2018 Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma

Hastanesi

26.10.2016 — 01.02.2017 Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi

Psikolog

Stajer

ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Stajer
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